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Class

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Prog Level

P1 LEVEL 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P2 LEVEL 2.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 4.0 3.0
P3 LEVEL 2.0 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.0 3.0
P4 LEVEL 2.0 2.0 5.0 7.0 7.0 6.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P5 LEVEL 3.0 4.0 6.0 5.0 4.0 4.0 5.0 5.0 4.0 3.0
P6 LEVEL 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 3.0
P7 LEVEL 3.0 4.0 4.0 3.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P8 LEVEL 3.0 5.0 7.0 7.0 3.0 5.0 7.0 5.0 5.0 1.0
P9 LEVEL 3.0 3.0 3.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 5.0 1.0
P10 LEVEL 3.0 5.0 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 5.0 3.0 3.0
P11 LEVEL 4.0 5.0 3.0 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 1.0
P12 LEVEL 4.0 6.0 5.0 3.0 4.0 7.0 7.0 3.0 2.0 1.0
P13 LEVEL 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 LEVEL 3.0 4.0 6.0 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0
P15 LEVEL 3.0 4.0 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 4.0 5.0 4.0
P16 LEVEL 3.0 3.0 6.0 5.0 4.0 3.0 4.0 5.0 4.0 3.0
P17 LEVEL 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0 3.0 2.0 2.0
P18 LEVEL 4.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 4.0 4.0 3.0 1.0
P19 LEVEL 4.0 5.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0
P20 LEVEL 4.0 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 5.0 2.0
P21 LEVEL 4.0 4.0 7.0 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0
P22 LEVEL 4.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P23 LEVEL 5.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 4.0
P24 LEVEL 5.0 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 8.0 5.0 5.0 3.0
P25 LEVEL 3.0 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0 5.0 2.0
P26 LEVEL 4.0 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0 6.0 2.0
P27 LEVEL 4.0 5.0 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 6.0 3.0
P28 LEVEL 4.0 4.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0 5.0 4.0
P29 LEVEL 5.0 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P30 LEVEL 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 8.0 8.0 7.0 5.0
P31 LEVEL 5.0 6.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 5.0 4.0
P32 LEVEL 5.0 7.0 9.0 8.0 5.0 7.0 9.0 7.0 6.0 4.0
P33 LEVEL 5.0 9.0 8.0 7.0 9.0 8.0 7.0 6.0 5.0 3.0
P34 LEVEL 5.0 7.0 8.0 9.0 8.0 8.0 9.0 8.0 6.0 5.0
P35 LEVEL 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 9.0 8.0 7.0 8.0 4.0
P36 LEVEL 6.0 8.0 8.0 7.0 7.0 9.0 9.0 6.0 6.0 3.0
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No. Part name Specification Quantity] No Part name Specification Quantity
1 Main frame 1 78 Pedal clamping ring J30*50*t2.5*158 12
2 Support frame welds 1 79 Outer retaining ring b 15 12
3 Main frame connecting parts 1 80 Outer retaining ring @10 2
4 | Left fixed bracket 1 g1 | Bxtemalretaining ring 8 12
5 | Rightfixed handle 1 go | Bxternalretaining ring o7 12
6 Expansion pipe 2 83 Engine belt 330JP6 1
7 Electrical control mounting plate| 1 84 Motor belt 560JP6
8 Lower pedal parts 1 85 Idle wheel d 38*22 2
9 Switch bracket 1 86 Plain ball bearing 600022 4
10 Foot separator t2.5*690%440 1 87 Drive pipe O 14*P8.2*25 12
11| Handle lock ® 45*2.0 2 gg | Magnetoresistive device 1

; *4% Hexagon socket screw
12 Hand grip 41*10*10 2 89 with half-threaded head M8x40x20 14
13 | Side cover T1.21020*286 2 go | Hexagonallock nut M8 14
14 rear cover 11.2*1196*317 1 91 flat washer @ 8x ¢ 30xt3.0 5
Side strap mounting " . C.K.S hexagon socket o
15 plate T3.0*1164*81.5 2 92 screw with full thread M8x15 (8.8°) 29
16 Permanent support T3.0*618*45 2 93 Sensor bracket 1
17 Left connecting bracket T3.0*335*50 1 94 Sensor 1
18 | Right connecting bracket 73.0*335*50 1 g5 | Fullthread cross head screw | y;q. 6 (rade 6.8) 2
19 Pedal 435*230*36*t3.0 6 96 Lower left vertical post 1
20 Pedal cover 430*27*93.5*t2.5 6 97 Left upper pillar 1
21 Pedal bracket 95*20*55*t2.5 12 98 Right lower vertical post 1
22 Pedal bushing ® 20*60*t2.5 12 99 Right upper post 1
23 | Wheel ® 55"25.8 2 100 | Leftcoverofieftverticalpost | 5egsg7430473,0 1
2 Power cord bracket 1 101 Eight cover for left vertical post 268*87*30°T3.0 1
Phillips screw with large . .
25 | flat head and full M3x10 4 102 | Leftcoverofright vertical post | qg.g7+30x13 0 1
thread
Right cover for right Ok
26 Footrest 4 103 vertical post 268*87*30*T3.0 1
27 Drive tube ] 141 0] 104 Curved emergency stop switch 12, 0x45x83
10.5*10 cover
28 Plug with round head ®50*t1.5 105 Emergency switch 2
Philips self-tapping screw
29 Controller 1 106 with countersunk head ST4x15 8
30 Mutual'lnductlon 34*20*11 1 107 Handlebar frame 1
transmitter
Mutual induction o
31 receiver 34*20*11 1 108 Console bracket frame 1
32 Inductive connection cable L1500mm 1 109 Start/stop button overlay 1
Inductive emission connection Upper cover of central
33 cable L1500mm 1 110 control element 1
34 Inductive coil adapter L150mm 1 11 Lower cover of the central 1
cable control element
Emergency switch .
35 connection cable L1500mm 2 112 Top handrail cover 2
36 Magnetic ring (11)9§t11 6¢ 1 113 Lower handrail coating 2
37 Power socket 1 114 Handrail start/stop button 1
38 Switch 1 115 Handle button level +/- 1

10
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Automatic reset switch

Resistance +/- button overIaL/

39 1 116 1
L-
40 Power cable 500mm/red 1 117 Keyboard 1
41 Power cable L-500mm/black 1 118 Keyboard frame 1
42 Power cable Ir_e<11 00mm/18# 1 119 Safety key base 1
43 Communication cable L1500mm 1 120 Console 1
44 | philies countersunic sorew with full | 141 20 121 | Connection cable L1000mm 1
45 Philips C.K.S screw with full thread M4x10 black 23 122 Handrail finish cover 2
Philips C.K.S screw with Rubber pad for wireless A~
46 sharp, full thread M4x16 6 123 charger 200710013 1
47 Philips C.K.S screw with full thread M4x10 5 124 \:glréa(leerss charger 1
48 sli’:rlgsvs C.K.S. self-tapping ST4x16 48 125 Safety wrench (with cord) 1
Allen screw with cylindrical head
49 and full thread M8x65 black 4 129 Bottle 2
Serrated safety .
50 washers b5 1 130 Blind plug 20 2
51 | Spring washer ®5 131 | Handrail connection cable | | 70, 2
52 Hex nut M8 4 132 EVA central control
Self-tapping screw with
53 Cable ties 3*100 10 133 Philips C.K.S. cylindrical ST3x25 8
head
54 Philips C.K.S Screws with internal ST4*10 24 134
thread for cutting
. Hexagon socket screw with
55 | CK.S hexagon socketscrew with | e, 15 g 8 8 135 | countersunk head and full | M8x12 (grade 8.8) | 10
full thread
thread
Hexagon socket screw with
56 countersunk head and full M6x15 (grade 8.8) 28 136 L-shaped wrench 6x35x80 1
thread
57 | {niibs pan head screw with full M4x30 (6.8 grade) 4 137 | L-shaped wrench 5x355x85 1
58 Phillips C.K.S screw with full thread M4x8 (class 6.8) 2 138 Wire clamp 1
C.K.S hexagon socket screw with
59 full thread M8x20 (class 8.8) 4 139 Power plug 1
C.K.S hexagon socket screw with Pedal warning label
60 full thread M8x10 (class 6.8) 22 140 6
Hexagon socket head cap screw . L
61 with full thread M8x15 (grade 8.8) 2 141 Keyboard printed circuit board 1
62 EVA sticker for pedal T3.0%155*25 12 142 Reed tube 1
63 | EVA adhesive tape T1.0"30*90 12 143 | Steel safety key 1
64 Rear chainring 1 144 Warning label 1
65 Idle wheel bracket 2 145 Filter 1
. Upper main frame
66 Front chain wheel 2 146 housing 1
67 Pedal chains 9 147 Lower main frame housing 1
68 Front axle 1 148 Left front cover 1
69 Centre axle 1 149 Right front cover 1
70 Pedal shaft 12 150 Upper side rail 2
71 Bearing base © 42x O 50x14 4 151 Lower side rail 2
. O 75x @ 42x .
72 Small drive wheel ® 17x23.5 1 152 pipe clamp 2
73 Middel drive wheel O 153x ® 42x @ 1 153 Cover protection tube 2
17x23.5
74 | Large drive wheel P2o2x P42 P 1 154 | Round guide block ® 25x P 5x4.5 16
. @ 33x O 26x
75 Drive tube ® 17x28
76 Plain ball bearing 600022 6
77 PU wheels ®35.7x13 24

11



(/Q\> STRUCTURAL ELEMENTS
% 1. Handlebars frame

2. Emergency stop switch
3. Stair

4. Stretch handle
5. Lower upright post
6. Support frame
7. Upper upright post
8. Handle bar
9. Safety key
10. Console

TECHNICAL SPECIFICATIONS

¢ Overall dimensions of the device: 130 x 78 x 203 cm
¢ Dimensions of a single step: 43.5 x 21x 15 cm

¢ Speed range: 15 levels (from 14 to 140 steps/min)

¢ Effective number of steps: 3

PARTS AND COMPONENTS
1. Platform
2. Support frame
3. Connector
4. Vertical post (left/right)
5. Bracket
6. Bottle holder
7
8
9
1
1

. Right upper post (left)

. Handlebar frame

. Left decorative cover

0. Right decorative cover
1. Safety key

Mounting components
12. Ball-head Allen screw (full thread) M8x15 — 12 pcs.
13. CSK Allen screw (full thread) M8x%12 — 10 pcs.
14. Self-tapping screw with cross-head ST4x16 — 6 pcs.
15. CSK hexagon socket screw (full thread) M6x15 — 4 pcs.

Assembly tools
16. L-type wrench (6x35%80) — 1 pc.
17. Socket wrench (5x35%85) — 1 pc.
18. L-shaped wrench (4x30%80) — 1 pc.

OPERATING INSTRUCTIONS

. Ensure that the power plug is properly earthed and connected to a dedicated circuit.

. Before use, check the stability of the device and its technical efficiency.

Stand on the middle step before starting.

. Attach the safety key to your clothing — in the event of a malfunction, the device will stop automatically.
. Press the START button on the console to begin your workout.

Before the actual workout, perform a trial run to familiarise yourself with the movement of the platform.

. Adjust the speed to suit your abilities. Beginners are advised to increase the pace gradually.

. After finishing your workout, stop the device by pressing the STOP button or removing the safety key.

. Switch off the power supply and unplug the plug from the socket.

RECAUTIONS

The device is intended for indoor use. Do not expose it to moisture or flooding.
Wear appropriate sports clothing and footwear with non-slip soles.

. Children should be kept away from the device.

AN

Keep the room clean and at a suitable humidity level to prevent interference with the electronics.
Do not use the device for more than 2 hours without a break.

Do not exceed the maximum weight load.

. Ensure adequate ventilation in the room.

. There should be at least 200 cm of free space behind the device and 100 cm in front of it.

10. Do not jump off the device after finishing your workout.

11. Pull the plug out gently, holding it by the body.

12. In the event of a malfunction, stop training immediately and disconnect the power supply.
13. Do not disassemble the device yourself — contact an authorised service centre.

14. If you feel unwell, stop exercising and consult your doctor.

WARNINGS
Before exercising, ensure that your clothing is fastened and that there are no loose items.
Do not place the power cord near heat sources.
Do not use the device outdoors or in damp rooms.
Disconnect the power supply before moving the device.
Do not open the casing without authorisation.
The device requires a 10 A circuit.
Only one person may use the device at a time.
¢ The pulse test is not a medical device — the results are indicative only.
If you experience dizziness, chest pain or shortness of breath, stop training immediately.

OCXNOURWN=T OXNONRWN
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Avoid overloading — this may damage the motor and mechanical components. Service the equipment regularly.
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MEDICAL CONTRAINDICATIONS

Consult your doctor before use fif:

You have back pain, leg, neck or spinal injuries

You suffer from rheumatism, arthritis or osteoporosis

You have cardiovascular or respiratory diseases or cancer

You use a pacemaker or other medical devices

You have skin infections, fever, sensory disturbances or are pregnant

You are in poor physical condition or are using the device for rehabilitation purposes

If you experience pain, dizziness, numbness in your limbs or other worrying symptoms, stop training and consult your doctor.

SAFETY RULES FOR POWER SUPPLY
¢ The device must be earthed to protect against electric shock.
* Only use sockets that comply with local regulations.
» Do not use wet hands to connect/disconnect the plug.
» Do not pull on the cord — always grasp the plug. MONITOR OPERATION

GROUNDING WARNING
¢ The device must be properly grounded. Incorrect connection may result in electric shock.
 If the plug does not fit into the socket, do not modify it — contact an electrician.
» Do not use adapters. The plug must fit into a grounded socket.

INSTALLATION STEPS

. Check that the kit is complete. Place the support frame (2) on a stable surface and attach it to the main frame (3) using 2 M8x15
SCrews.

. Turn the device over and secure the support kit with 6 M8x15 screws.

. Install the right posts (98 and 99), connect the emergency cable (35), and secure with 4 M8x12 screws (do not tighten completely).

. Install the left posts (96 and 97), pull the communication cable (43) through, secure with 4 M8x12 screws (top) and 4 M8x15 screws
(bottom).

. Install the bracket (107), connect the cables, secure with 2 M8x12 screws (top) and 4 M8x15 screws (bottom).

. Insert the console into the bracket, connect the cable, secure with 4 M6x15 screws.

. Place the decorative covers on the lower posts and fasten with 6 ST4x16 screws.

. Secure the power cord in the holder, mount the bottle holder (129), tighten all screws and install the safety lock (125).

N

O~NOOT BhWN

MONITOR OPERATION

Console features:
23.8" touch screen

Training programmes P1-P36

Speed range: 1.0-15.0 (14-160 steps/min)
System test, error messages

HRC function (optional), speaker, Wi-Fi

Training modes:
¢ FAST MODE - quick start, level adjustment, calorie, heart rate and altitude measurement

¢« EXERCISES - programmes P1-P36 with countdown timer
¢ GOALS - goals: time, calories, heart rate, BMI
¢ OUTDOORS - real-time training with visualisation
BMI:
e Age: 1-99 years
¢ Height: 100—220 cm
¢ Weight: 20-150 Ib
¢ Results: <18 — underweight, 18-24 — ideal, 25-28 — overweight, >29 — obese

System settings:
¢ Language: Chinese / English
¢ Units: metric / imperial
¢ Calibration, memory clearing, factory reset, system updates

SECURITY KEY FUNCTION
* The key consists of a copper contact, a clip and a nylon cord.
* Removing it at any time stops the device and displays the message "E-07".
* When reinserted, the system returns to default mode.

SAFETY GUIDE
1. Connect the device to a 10A earthed socket.
2. Place the safety key on the console and clip it to your clothing.
3. The programmes are divided into 10 time segments. Before changing segments, you will hear 3 beeps.
4. START starts the motor, STOP stops it smoothly.
5. Removing the key stops the device and displays "E-07".
6. The system monitors safety — in the event of an error, it stops the device.
7. The device will not start without a load.
8. If the load disappears, the device will stop.
9. When a load is detected again, it will resume operation.
10. If the sensor is activated, the device will stop and resume operation after 5 seconds.

OPERATING INSTRUCTIONS

Moving the device
Before moving the device:
1. Turn off the power switch.
2. Unplug the device from the power outlet.
3. Grasp the rear of the appliance with both hands, lift it at an angle of 30—40° and move it forwards or pull it backwards.

Grounding
» The device must be connected to a grounded socket (220-240 V).
* Do not modify the plug or use adapters.
» Ifin doubt, contact a qualified electrician.
» Proper grounding protects against electric shock in the event of a malfunction.

13
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Using the device E N
. Place the appliance on a flat surface, switch on the power supply and check that it is working properly.

. Attach the safety key to your clothing (at chest height).

. Before training, ensure that the device is stable. Do not start without a user!

. Stand on the second step, grab the handrail with one hand, and press the START button with the other. The device will start after 5 seconds at level 1.

. The speed can be adjusted using the "+" and "-" buttons or speed shortcuts. Increase the level gradually to avoid injury.

. To stop the device, press STOP at any time.

. Automatic mode: select the programme using the SELECT button, confirm with START. The speed can be changed during training.

. Heart rate measurement: grasp the metal sensor — after a few seconds, your heart rate will be displayed (for guidance only, not for medical use).

ONOURWN =

Maintenance
Lubrication — after prolonged use, the lubricant may oxidise and the chain and sprockets may become dirty. Clean and change the oil regularly. Cleaning —
clean the drive belts and pulley grooves regularly.

PROBLEMS AND SOLUTIONS

Problem / Error code

Probable cause

Solution

A

Connect the power supply or set the

. No power or switch turned off switch to the "ON" position
System not working . The safety key is not in place B. Insert the safety key correctly
. Circuit interruption C. Check the system input/output and

communication cable

Sudden stop during operation

Safety key dislodged
System failure

. Insert the safety key
. Contact service

Keyboard error / incorrect key

Damaged keyboard or cables
Damaged motherboard
Damaged console

. Replace the keyboard and cables
. Replace the motherboard
. Replace the console

E01 — Communication error

. Loose or damaged cables

Damaged controller

. Check cable connections
. Replace the controller

om»omrE> owx»
OW>» OWwX> o>

. Damaged console . Replace the console

E02 — Damaged IGBT or no connection to

the electromagnet Damaged controller or magnetic resistor

Replace the controller or magnetic resistor

EO05 — Overload protection Motor or controller overload Replace motor or controller

Damaged sensor or sensor blocked (error

E06 — Infrared sensor fallure disappears automatically after 5 seconds)

Replace the sensor or remove the obstruction

A. Check the magnetic sensor or emergency
cables
B. Insert the key or replace the console

A. Open circuit in the magnetic sensor

E08 — Load sensor error B. Safety key error

A. Sensor cable not connected or
damaged
B. Console cable failure

A. Check or replace the sensor cable

Heart rate not displayed B. Replace the console

A. Sensor cable disconnected or damaged

B. System failure A. Tighten the screws

Incomplete or distorted lines on the screen B. Replace the console

14



Nr Nazwa czesci Specyfikacja llos¢ Nr Nazwa czesci Specyfikacja llos¢
1 Rama gtéwna 1 78 Piersécien zaciskowy pedatu J30*50*t2.5*158 12
. . Zewnetrzny pierscien
2 Spoiny ramy nosnej 1 79 zabezpieczajacy o 15 12
- . . Zewnetrzny pierscien
3 Czesci taczace ramy gtéwnej 1 80 zabezpieczajacy ®10 2
Zewnetrzny pierscien
4 Lewy uchwyt staty 1 81 zabezpieczajacy 8 12
Zewnetrzny pierscien
5 Prawy uchwyt staty 1 82 zabezpieczajacy o7 12
6 Rura rozprezna 2 83 Pasek silnika 330JP6 1
7 | Plytamontazowa sterowania 1 84 | Paseksinika 560JP6 1
elektrycznego
8 Czesci pedatu dolnego 1 85 Koto biegu jatowego O 38*22 2
9 Wspornik przetgcznika 1 86 tozysko kulkowe zwykte 600022 4
10 Separator stép t2.5*690*440 1 87 rura napedowa D 14*P8.2*25 12
11 | Blokada uchwytu P 45*t2.0 2 gg | Urzadzenie . 1
rpagnetorezystancyjne
12| Uchwyt reczny 411010 2 gg | Stubaimbusowazipem M8x40x20 14
pétgwintowanym
" " szesciokatna nakretka
13 Pokrywa boczna T1.2*1020*286 2 90 zabezpieczajaca M8 14
14 tylna pokrywa t1.2*1196*317 1 91 podktadka ptaska P 8x d 30xt3.0 5
Ptytka mocujgca pasek " . Sruba imbusowa CK.S z o
15 boczny T3.0"1164*81.5 2 92 pelnym gwintem M8x15 (8,8°) 29
16 Stale wsparcie T3.0*618*45 2 93 Wspornik czujnika 1
17 Lewy wspornik faczgcy T3.0*335*50 1 94 Qzujnik 1
18 | Prawy wspomnik faczacy T3.0*335*50 1 g5 | Srubazibem krzyzakowymz | \i5. 6 (kjasa 6.8) 2
petnym gwintem
19 Pedat 435*230*36*t3.0 6 96 Lewy dolny stupek pionowy 1
20 Ostona pedatu 430*27*93.5*12.5 6 97 Lewy gorny stupek 1
21 Wspornik pedatu 95*20*55%*12.5 12 98 Prawy dolny stupek pionowy 1
22 Tuleja pedatu P 20*60*12.5 12 99 Prawy goérny stupek 1
. Lewa pokrywa lewego stupka PPN
23 Koto @ 55*25.8 2 100 pionowego 268*87*30*T3.0 1
Wspornik przewodu Prawa pokrywa lewego stupka PN
24 zasilajacego 1 101 pionowego L 268*87*30*T3.0 1
Sruba Phillips z duzym Lewa pokrywa prawego stupka
25 ptaskim tbem i petnym M3x10 4 102 . 268*87*30*T3.0 1
) pionowego
gwintem
26 | Podkiadka pod stope 4 103 | Prawa pokrywa prawego 268*87*30°T3.0 1
stupka pionowego
27 Rura napedowa O] 14*<D 104 Zakrzywwna ostona wytgcznika t2.0x45x83 1
10.5*10 awaryjnego
28 Wityczka z okragta gtowicg D50*t1.5 105 Wytgcznik awaryjny 1
29 | kontroler 1 106 | Vkretsamogwintujacy Philips | gry, 15 6
z tbem stozkowym
30 | Wzajemny nadajnik 34*20*11 1 107 | Rama kierownicy 1
indukcyjny
Wzajemny odbiornik oA . .
31 indukeyjny 34*20*11 1 108 Rama wspornika konsoli 1
3p | Indukeyjny przewdd L1500mm 1 109 | Nakladka Przycisku Start/Stop 1
potgczeniowy
33 _Przewoq p_oiqczenlowy emisji L1500mm 1 110 Goérna pokrywa_ centralnego 1
indukcyijnej elementu sterujgcego
34 _F’rzewoc_j aqaptera cewki L150mm 1 1M1 Dolna pokrywa_centralnego 1
indukcyijnej elementu sterujgcego
Kabel potgczeniowy .
35 wylacznika awaryjnego L1500mm 1 112 Gorna powtoka poreczy 2
36 PierSciern magnetyczny %g& 6¢ 1 113 Dolna powtoka poreczy 2
37 Gniazdo zasilania 1 114 Przycisk start/stop poreczy 1
38 Przetgcznik 1 115 Poziom przycisku uchwytu +/- 1

15
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Przetacznik samoczynnego

39 ) 1 116 Naktadka Przycisku Oporu +/ 1
resetowania
o L- .
40 Kabel zasilajacy 500mm/czerwony 1 117 Klawiatura 1
41 Kabel zasilajacy L-500mm/czarny 1 118 Ramka klawiatury 1
42 Kabel zasilajacy L-100mm/18# 1 119 Pods_tawa [(Iucza 1
czerwony bezpieczenstwa
43 I?rzewéd komunikacyjny L1500mm 1 120 Konsola 1
44 | Srubazibem stozkowym Phillips z | 14 45 20 121 | Przewdd potaczeniowy L1000mm 1
pe’mym gwintem
45 Srqba Philips C.K.S z petnym M4x10 czamy 23 122 Ostona wykonczenia 9
gwintem poreczy
Sruba Philips C.K.S z ostrym, Gumowa podkiadka pod A A
46 petnym gwintem Mdx16 6 123 tadowarke bezprzewodowg 200710013 !
47 Srgba Philips C.K.S z petnym M4x10 5 124 Uchwyt Iadowarll(l 1
gwintem bezprzewodowej
48 Wkret samogwintujacy Philips ST4x16 48 195 }_(Iucz bezpieczenstwa (z 1
CKS. linkg)
49 | Srubaimbusowazibem M8x65 czamy 4 129 | Butelka 2
cylindrycznym i petnym gwintem
Zabkowane podktadki .
50 zabezpieczaiace o5 1 130 Zaslepka 20 2
51 | Podkiadka sprezysta ®5 1 131 "jgfg(‘;"z‘;d polaczeniowy L700mm 2
52 nakretka szesciokatna M8 4 132 Centralne sterowanie EVA 1
Wkret samogwintujacy z
53 opaski kablowe 3100 10 133 tbem walcowym Philips ST3x25 6
C.K.S.
Philips C.K.S Wkrety z gwintem *
54 wewnetrznym do cigcia ST4*10 24 134
. . Sruba imbusowa z tbem
55 S\:v‘fr'?tae imbusowa C.K.Szpelym | pex15 (6.8) 8 135 | stozkowym z pelnym M8x12 (klasa 8.8) 10
g gwintem
Sruba imbusowa z tbem o
56 stozkowym z petnym gwintem M6%15(8.8grade) 28 136 Klucz w ksztalcie litery L 6x35x80 1
57 | SrubaPhilips ztbem stozkowymz | 44 36 8arade) 4 137 | Kluczwksztatcie litery L | 5x355x85 1
petnym gwintem
5 | Sruba Phillips C.K.S z petnym M4x8 (Klasa 6.8) 2 138 | Zacisk drutu 1
gwmtem
59 gvrvlf:tae imbusowa C.K.S zpelym | wigx20 (kiasa 8.8) 4 139 | Wiyczka zasilania 1
Sruba imbusowa C.K.S z petnym Etykieta ostrzegawcza
60 gwintem M8x10 (klasa 6.8) 22 140 pedatu 6
g1 | Srubaimbusowazibem walcowym | yjg. 15 (asage) | 2 141 | Plytka drukowana Kiawiatury 1
z petnym gwintem
62 Naklejka EVA na pedat T3.0%155*25 12 142 Rura trzcinowa 1
. S Stalowy klucz
63 Tasma samoprzylepna EVA T1.0*30*90 12 143 bezpieczerstwa 1
64 Tylne koto taricuchowe 1 144 Etykieta ostrzegawcza 1
65 Wspornik kota biegu jatowego 2 145 Filtr 1
66 | Przednie kolo fancuchowe 2 146 | G9rnaobudowa ramy 1
gtéwnej
67 tancuchy na pedaty 2 147 Dglna qbudowa ramy 1
gtéwnej
68 O$ przednia 1 148 Lewa przednia pokrywa 1
69 O$ srodkowa 1 149 Prawa przednia pokrywa 1
70 Watek pedatu 12 150 Gérna szyna boczna 2
71 podstawa tozyska P 42x ® 50x14 4 151 Dolna szyna boczna 2
® 75x @ 42x .
72 Mate koto napedowe ® 17x235 1 152 zacisk rury 2
. ® 153x O 42x ¢ Rurka zabezpieczajaca
73 Koto napedowe Middel 17x23.5 1 153 osfone 2
74 Duze koto napedowe ?7)2(%)( ®4x0 1 154 Okragty blok prowadzacy ® 25x ¢ 5x4,5 16
75 Rura napedowa $ :3:75))((2?3) 26x
76 tozysko kulkowe zwykte 6000Z2Z 6
77 Kota PU $35.7x13 24
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ELEMENTY KONSTRUKCYJNE

. Rama kierownicy

. Wytacznik awaryjny
Stopien

. Uchwyt do rozciggania
. Dolny stupek pionowy
. Rama wsporcza

. Gérny stupek pionowy
. Kierownica

. Klucz bezpieczenstwa
0. Konsola

SPECYFIKACJA TECHNICZNA
o Wymiary catkowite urzadzenia: 130 x 78 x 203 cm
o Wymiary pojedynczego stopnia: 43.5 x 21 x 15 cm
e Zakres predkosci: 15 pozioméw (od 14 do 140 krokéw/min)
o Efektywna liczba krokéw: 3

CZESCI | KOMPONENTY

. Platforma

Rama nosna

Ztgcze

. Stupek pionowy (lewy/prawy)
Konsola

Uchwyt na butelke

. Prawy goérny stupek (lewy)
Rama kierownicy

. Lewa ostona ozdobna

0. Prawa ostona dekoracyjna
1. Klucz bezpieczenstwa

S20ENOOAWNS

Elementy montazowe
12. Sruba imbusowa z tbem kulistym (petny gwint) M8x15 — 12 szt.
13. Sruba imbusowa CSK (petny gwint) M8x12 — 10 szt.
14. Wkret samogwintujgcy z tbem krzyzakowym ST4x16 — 6 szt.
15. Sruba imbusowa CSK (petny gwint) M6x15 — 4 szt.

Narzedia montazowe
16. Klucz typu L (6%35%80) — 1 szt.
17. Klucz ksztattowy (5x35%85) — 1 szt.
18. Klucz ksztattowy L (4%x30x80) — 1 szt.

INSTRUKCJA OBSLUGI
1. Upewnij sie, ze wtyczka zasilajgca jest prawidtowo uziemiona i podtgczona do dedykowanego obwodu.

©CO~NDNAWN

A

CENONPAWNS?

AAAAA
rON=O

. Przed uzyciem sprawdz stabilno$¢ urzadzenia i jego sprawnos¢ techniczna.

Stan na srodkowym stopniu przed uruchomieniem.

. Przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania — w razie awarii urzgdzenie zatrzyma sig¢ automatycznie.
. Nacisnij przycisk START na konsoli, aby rozpoczg¢ trening.

Przed wiasciwym treningiem wykonaj prébne wejscie, aby zapozna¢ sie z ruchem platformy.

. Dostosuj predkos¢ do swoich mozliwosci. Poczatkujgcym zaleca sie stopniowe zwiekszanie tempa.

Po zakonczeniu treningu zatrzymaj urzgdzenie przyciskiem STOP lub wyciggajac klucz bezpieczenstwa.
Wytgcz zasilanie i odtgcz wtyczke z gniazdka.

SRODKI OSTROZNOSCI
Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku wewnetrznego. Nie nalezy go naraza¢ na wilgo¢ ani zalewanie wodg.

No$ odpowiedni stroj sportowy i obuwie z antyposlizgowg podeszwa.

. Dzieci powinny trzymac sie z dala od urzgdzenia.

Unikaj przecigzania — moze to uszkodzi¢ silnik i elementy mechaniczne. Regularnie serwisuj sprzet.
Utrzymuj czystos¢ i odpowiednig wilgotno$¢ pomieszczenia, aby zapobiec zaktdceniom pracy elektroniki.
Nie uzywaj urzadzenia dtuzej niz 2 godziny bez przerwy.

. Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia wagowego.
. Zapewnij odpowiednig wentylacje pomieszczenia.

Za urzadzeniem powinna znajdowac sie wolna przestrzen min. 200 x 100 cm.
Nie zeskakuj z urzgdzenia po zakonczeniu ¢wiczen.
Wtyczke nalezy wycigga¢ delikatnie, trzymajgc za korpus.
W razie awarii natychmiast przerwij trening i odtgcz zasilanie.
Nie rozbieraj urzadzenia samodzielnie — skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.
W przypadku ztego samopoczucia przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

OSTRZEZENIA

W

=

Przed treningiem upewnij sig, ze ubranie jest zapiete i nie ma luznych elementow.
Nie umieszczaj przewodu zasilajgcego w poblizu zrédet ciepta.

Nie uzywaj urzgdzenia na zewnatrz ani w wilgotnych pomieszczeniach.

Przed przesunieciem urzadzenia odigcz zasilanie.

Nie otwieraj obudowy bez upowaznienia.

Urzadzenie wymaga obwodu o natezeniu 10 A.

Tylko jedna osoba moze korzysta¢ z urzadzenia jednoczesnie.

Test pulsu nie jest urzgdzeniem medycznym — wyniki majg charakter orientacyjny.

azie zawrotow glowy, bolu w klatce piersiowej, dusznosci — natychmiast przerwij trening.
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PRZECIWWSKAZANIA MEDYCZNE
e Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem, jesli:
e Masz bole plecow, urazy nég, szyi lub kregostupa
e Chorujesz na reumatyzm, artretyzm, osteoporoze
e Masz choroby uktadu krazenia, oddechowego lub nowotwory
o Korzystasz z rozrusznika serca lub innych urzadzen medycznych
e Masz infekcje skoérne, gorgczke, zaburzenia czucia lub jeste$ w cigzy
e Jestes$ w zlym stanie fizycznym lub korzystasz z urzadzenia w celach rehabilitacyjnych
o W razie bolu, zawrotéw gtowy, dretwienia konczyn lub innych niepokojacych objawow — przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.

ZASADY BEZPIECZNEGO ZASILANIA
e Urzadzenie musi by¢ uziemione — chroni to przed porazeniem pradem.
o Uzywaj tylko gniazdek zgodnych z lokalnymi przepisami.
¢ Nie uzywaj mokrych rgk do podtgczania/odigczania wtyczki.
¢ Nie ciggnij za przewdd — zawsze chwytaj OBSLUGA MONITORA

OSTRZEZENIE DOTYCZACE UZIEMIENIA
e Urzadzenie musi by¢ prawidtowo uziemione. Nieprawidtowe podigczenie moze prowadzi¢ do porazenia prgdem.
o Jesli wtyczka nie pasuje do gniazdka, nie nalezy jej modyfikowa¢ — skontaktuj sie z elektrykiem.
¢ Nie uzywaj adapterow. Wtyczka musi pasowac do gniazda z uziemieniem.

KROKI MONTAZOWE
. Sprawdz kompletno$¢ zestawu. Umie$¢ rame wsporcza (2) na stabilnym podtozu i przymocuj do gtéwnej ramy (3) za pomoca 2 $rub
M8x15.
. Odwrdé¢ urzadzenie i zamocuj zestaw wsporczy 6 Srubami M8x15.
. Zamontuj prawe stupki (98 i 99), podtgcz przewdd awaryjny (35), przymocuj 4 Srubami M8x12 (nie dokrecaj catkowicie).

RN

Zamontuj uchwyt (107), podtgcz przewody, przymocuj 2 Srubami M8x12 (gérny) i 4 Srubami M8x15 (dolny).

. Wt6Z konsole do uchwytu, podtacz przewod, przymocuj 4 Srubami M6x15.

. Zaloz ostony dekoracyjne na dolne stupki i przykreé 6 sSrubami ST4x16.

. Zabezpiecz przewdd zasilajgcy w uchwycie, zamontuj uchwyt na butelke (129), dokre¢ wszystkie $ruby i zamontuj blokade

bezpieczenstwa (125).
OBStUGA MONITORA

Funkcje konsoli:
e 23,8" ekran dotykowy

Programy treningowe P1-P36

Zakres predkosci: 1.0-15.0 (14—160 krokéw/min)
Test systemu, komunikaty o btedach

Funkcja HRC (opcjonalna), gtosnik, Wi-F

ONOUTTRWN

Tryby treningowe:

o FAST MODE - szybki start, regulacja poziomu, pomiar kalorii, tgtna, wysokosci
o EXERCISES - programy P1-P36 z odliczaniem czasu
e GOALS - cele: czas, kalorie, tetno, BMI
e OUTDOORS - trening w trybie rzeczywistym z wizualizacjg
BMI:
o Wiek: 1-99 la
e Wzrost: 100-220 cm
e Waga: 20-150 Ib
e Wyniki: <18 — niedowaga, 18-24 — idealna, 25-28 — nadwaga, >29 — otytos¢

Ustawienia systemowe:
e Jezyk: chinski / angielski
o Jednostki: metryczne / imperialne
e Kalibracja, czyszczenie pamigci, reset fabryczny, aktualizacje systemu

FUNKCJA KLUCZA BEZPIECZENSTWA
¢ Klucz skiada sie z miedzianego styku, klipsa i linki nylonowe;.
o W kazdej chwili jego wyjecie zatrzymuje urzadzenie i wyswietla komunikat ,E-07".
¢ Po ponownym wiozeniu system wraca do trybu domysinego.

PRZEWODNIK BEZPIECZENSTWA
1. Podtacz urzadzenie do gniazda 10A z uziemieniem.
2. Umiesc¢ klucz bezpieczehstwa na konsoli i przypnij do ubrania.
3. Programy dzielg sig¢ na 10 segmentéw czasowych. Przed zmiang segmentu stycha¢ 3 sygnaty.
4. START uruchamia silnik, STOP zatrzymuje go ptynnie.
5. Wyjecie klucza zatrzymuje urzgdzenie i wyswietla ,E-07”.
6. System monitoruje bezpieczenstwo — w razie btedu zatrzymuje urzgdzenie.
7. Urzadzenie nie uruchomi sie bez obcigzenia.
8. Jesli obcigzenie zniknie, urzgdzenie zatrzyma sie.
9. Po wykryciu ponownego obcigzenia — wznowi prace.
10. Jesli czujnik zostanie aktywowany, urzadzenie zatrzyma sie i po 5 sek. wznowi prace.

INSTRUKCJA OBSLUGI

Przemieszczanie urzadzenia
Przed przesunieciem urzadzenia:
1. Wylgcz przetgcznik zasilania.
2. Odfacz wtyczke z gniazdka.
3. Chwy¢ tylng czes$¢ urzgdzenia obiema rekami, unie$ pod katem 30-40° i przesun do przodu lub pociggnij do tytu.

Uziemienie
¢ Urzadzenie musi by¢ podigczone do gniazda z uziemieniem (220—-240 V).
¢ Nie wolno modyfikowa¢ wtyczki ani uzywa¢ adapterow.
o W razie watpliwosci skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem.
e Prawidlowe uziemienie chroni przed porazeniem prgdem w przypadku awarii.
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Zamontuj lewe stupki (96 i 97), przeciagnij przewdd komunikacyjny (43), przymocuj 4 Srubami M8x12 (gorny) i 4 Srubami M8x15 (dolny).
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Uzytkowanie urzadzenia

1. Umies¢ urzadzenie na ptaskim podiozu, wigcz zasilanie i sprawdz jego sprawnosc.

O~NOONDWN

Konserwacja

. Przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania (na wysokosci klatki piersiowej).

. Przed treningiem upewnij sie, ze urzadzenie jest stabilne. Nie uruchamiaj bez uzytkownika!
. Stan na drugim stopniu, chwy¢ porecz jedng rekg, drugg nacisnij przycisk START. Urzadzenie uruchomi sie po 5 sekundach na poziomie 1.
. Predko$¢ mozna regulowa¢ przyciskami ,+” i ,—" lub skrotami predkosci. Zwigkszaj poziom stopniowo, by unikngé kontuz;ji.

. Aby zatrzymac¢ urzadzenie, naci$nij STOP w dowolnym momencie.
. Tryb automatyczny: wybierz program przyciskiem SELECT, zatwierdz START. Predko$¢ mozna zmieniac w trakcie treningu
. Pomiar tetna: chwy¢ metalowy czujnik — po kilku sekundach pojawi sie wartosc¢ tetna (tylko orientacyjna, nie medyczna).

Smarowanie — po dtuzszym uzytkowaniu moze dojs¢ do utlenienia smaru i zabrudzenia tancucha oraz zebatek. Regularnie czy$¢ i wymieniaj olej.
Czyszczenie — regularnie czys¢ pasy napedowe i rowki két pasowych.

PROBLEMY | ICH ROZWIAZANIA

Problem / Kod btedu

Prawdopodobna przyczyna

Rozwigzanie

System nie dziata

. Brak zasilania lub wytaczony przetacznik
. Klucz bezpieczenstwa nie jest na miejscu

Przerwanie obwodu

A. Podtacz zasilanie lub ustaw przetgcznik w
pozycji ,ON”

B. Umies¢ klucz bezpieczenstwa prawidiowo
C. Sprawdz wejscie/wyjscie systemu i przewdd
komunikacyjny

Nagte zatrzymanie podczas pracy

Wypadniecie klucza bezpieczenstwa

. Awaria systemu

. WH6z klucz bezpieczenstwa
. Skontaktuj sie z serwisem

Blad klawiatury / nieprawidiowy klucz

Uszkodzona klawiatura lub przewody
Uszkodzona plyta gtéwna
Uszkodzona konsola

. Wymien klawiature i przewody
. Wymien plyte gtéwng
. Wymien konsole

E01 - Btad komunikacji

owrowmrws owx

. Luzne lub uszkodzone przewody
. Uszkodzony sterownik
. Uszkodzona konsola

. Sprawdz potaczenia przewodow
. Wymien sterownik
. Wymien konsole

OwW>rOw>r w>

E02 - Uszkodzony IGBT lub brak
podtaczenia elektromagnesu

Uszkodzony sterownik lub rezystor magnetyczny

Wymien sterownik lub rezystor magnetyczny

E05 — Zabezpieczenie przed przecigzeniem

Przecigzenie silnika lub sterownika

Wymien silnik lub sterownik

E06 — Awaria czujnika podczerwieni

Uszkodzony czujnik lub jego zablokowanie
(btad znika automatycznie po 5 sek.)

Wymien czujnik lub usun przeszkode

EO08 - Blad czujnika obcigzenia

A
B.

Otwarty obwdd czujnika magnetycznego
Btad klucza bezpieczenstwa

A. Sprawdz czujnik magnetyczny lub przewody
awaryjne
B. Wt6z Kklucz lub wymien konsole

Brak wyswietlania tetna

A

Niepodtgczony lub uszkodzony przewdd

czujnika

B.

Awaria przewoddéw konsoli

A. Sprawdz lub wymien przewdd czujnika
B. Wymien konsole

Niepetne lub znieksztatcone linie na ekranie

A

Niepodtgczony lub uszkodzony przewdd

czujnika

B.

Awaria systemu

A. Dokre¢ $ruby
B. Wymien konsole
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Cislo Nazev dilu Specifikace Mnozstvi Ne Nazev dilu Specifikace Mnozstvi
1 Hlavni ram 1 78 Upinaci krouzek pedalu J30*50*t2,5*158 12
2 Svarované spoje nosného ramu 1 79 Vné&jSi pojistny krouzek b 15 12

Ve ootistny Krouzek
3 Spojovaci dily hlavniho ramu 1 80 nejst pojistny krouze 10 2
4 Levy pevny drzak 1 81 Vné&jSi pojistny krouzek ®8 12
Ve oolistny Krouzek
5 Prava pevna rukojet 1 82 nejSi pojistny krouze o7 12
6 Rozpinaci trubka 2 83 Remen motoru 330JP6 1
7 Montazni deska elektrického ovladani 1 84 Motorovy femen 560JP6 1
8 Spodni ¢asti pedalu 1 85 Volnobézné kolo & 38*22 2
9 Drzak spinace 1 86 Kuli¢kové lozisko 600022 4
10 Rozdélova¢ nohou t2,5*690*440 1 87 Hnaci trubka ® 14*P8,2*25 12
1 Zamek rukojeti ® 45*2,0 2 88 Magnetorezistivni zafizeni 1
12 | POSILOVAC ZAPESTI 41*10"10 2 89 Sroub s vnitrnim Sestiranem a MBx40x20 14
polozavitovou hlavou
13 | Botniknyt T1,21020*286 2 %0 Sestihranna pojistné matice M8 14
14 zadni kryt 11,2*1196*317 1 91 ploché podlozka @ 8x ® 30xt3,0 5
15 M?ntéini deska bo¢niho T3,0°1164*81 5 2 92 Sroub s vnit’fnim’é(_astihranem M8x15 (8,8°) 29
pasku C.K.S s plnym zavitem
16 Trvala podpora T3,0*618*45 2 93 Drzak senzoru 1
17 Levy spojovaci drzak T3,0*335*50 1 94 Senzor 1
Sroub s val hi Iny
18 | Pravy spojovaci drzak T3,0°335"50 1 95 | Savitem o ouaverapiym M5x6 (tfida 6.8) 2
19 Pedal 435*230*36*3,0 6 96 Levy spodni svisly sloupek 1
20 Kryt pedalu 430*27*93,5*t2,5 6 97 Levy horni sloupek 1
21 Drzak pedalu 95*20*55*t2,5 12 98 Pravy spodni svisly sloupek 1
22 Pouzdro pedalu ® 20*60*t2,5 12 99 Pravy horni sloupek 1
23 | kolo ® 55%25,8 2 100 | Levyknytlevého svisiého sloupku 268°87+30*T3,0 1
o Drzak napajeciho kabelu 1 101 Pravy kryt pro levy svisly sloupek L 268°87+30°T3,0 1
KFizovy Sroub s velkou plochou | . o
25 | hlavouapinym M3x10 4 102 | eV kntpraveho svisiého sloupk 268°87*30*T3,0 1
zavitem
26 | Opérkanohou 4 103 Pravy kryt pro pravy svisly 268*87*30°T3,0 1
sloupek
27 | Hnacitrubka %1;18) 2 104 Zakfiveny kryt nouzového vypinace £2,0x45x83 1
28 Zastréka s kulatou hlavou P50*t1,5 2 105 Nouzovy vypina¢ 1
29 Ovladaé 1 106 Samorezovy Sroub Philips se ST4x15 6
zapustnou hlavou
30 | Vzdlemny indukéni 34*20*11 1 107 Ram fiditek 1
vysila¢
31 Vzdjemny indukéni 342011 1 108 Ram konzoly 1
pfijima¢
Indukéni pfipojovaci kabel ) »
32 L1500mm 1 109 Nastavec Tlacitka Start/Stop 1
33 Indukéni emisni pfipojovaci kabel L1500mm 1 10 Horni kryt centralniho 1
ovladaciho prvku
34 Adaptér indukeni civky L150mm 1 111 Spodni kryt centrélniho 1
ovladaciho prvku
35 | Pripojovaci kabel L1500mm 1 12| Homikryt madla 2
nouzoveého spinace
- N P 31* P .
36 Magneticky krouzek 1916 1 113 Povlak spodniho madla 2
37 Elektricka zasuvka 1 114 Tlacitko start/stop na madle 1
38 Spina¢ 1 115 Tlacitko ovladani urovné +/- 1

20

CZ



Automaticky resetovaci spina¢

39 1 116 Nastavec Tlacitka Odporu +/- 1
40 Napajeci kabel L- . ; 1 117 Klavesnice 1
500 mm/Eerveny
41 Napajeci kabel L-500 mm/cerny 1 118 Ram klavesnice 1
R akl ¢nostniho kli¢
42 Napajeci kabel |- 100 r?wm/1 8# 1 119 Zakladna bezpeénostniho klige ;
Serveny
43 Komunikacni kabel L1500mm 1 120 Konzole 1
44 Phillips Sroub se zpustnou hiavou s plnym | 14,15 20 121 Propojovac kabel L1000mm 1
zavitem
45 Sroub Philips C.K.S s plnym zavitem M4x10 Gemny 23 122 Kryt madla 2
46 Sroub Philips C.K.S s ostrym, M4x16 6 123 Gumova podlozka pro 200*100*13 1
plnym zavitem bezdratovou nabijecku
47 Sroub Philips C.K.S s pinym zavitem M4x10 5 124 Drzék bezdratové 1
nabijecky
48 Samorezovy Sroub Philips ST4x16 48 125 Bezpecnostni kli¢ (s $ridrou) 1
C.K.S.
49 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou a plnym M8x65 ey 4 129 Lahev 2
z4vitem
50 Zoubkované 5 1 130 | Slepa zatka 20 2
bezpecnostni
podlozky
5 Pruzna podiozka 5 1 131 Kabel pro pfipojeni madia L700mm 2
52 Sestihranna matice M8 4 132 Centralni ovliadani EVA 1
Samozavitny Sroub s
53 Kabelové svorky 3*100 10 133 valcovou hlavou Philips ST3x25 6
C.K.S.
54 FS;';);Zy Philips C.K.S. s vnitfnim zavitem pro ST4*10 o4 134
: P Sroub s vnitfnim Sestihranem se
C.K.S 8roub s vnitfnim Sestihranem a -
55 plnym zavitem M6x15 (6,8) 8 135 zépustnou hlavou a plnym zavitem| M8x12 (tfida 8.8) 10
s6 | Sroub s nitfim Sestihranem a M6x15 (tfida 8.8) 2 136 | LKie 6x35x80 1
zapustnou hlavou a pinym zavitem
57 | Sroub Philips s valcovou hlavou a plnym | w430 (tfida 6,8) 4 137 | LKig 5x355x85 1
zavitem
58 Sroub Phillips C.K.S s plnym zavitem M4x8 (tfida 6.8) 2 138 Dréténa svorka 1
59 Sroub C.K.8 s vnitfnim Sestihranem a M8x20 (tfida 8.8) 4 139 | Napéjeci zastréka 1
plnym zévitem
60 Sestihranny $roub C.K.S s pinym zavitem M8x10 (tfida 6.8) 2 140 Vystrazny Stitek pedalu 6
61 Sf°}:b s vnitfnim Sestihranem a pinym M8x15 (tfida 8.8) 2 141 Deska plognych spojti Klavesnice 1
Zavitem
62 EVA nélepka pro pedal T3,0*155*25 12 142 Trubice s jazytkem 1
63 Lepici paska EVA T1,030°90 12 143 | Ocelovy bezpecnostni Kiic 1
64 Zadni pfevodnik 1 144 Vystrazna etiketa 1
65 Drzak volnobézného kola 2 145 Filtr 1
6 Predni fetézové kolo 2 146 | Homikrythlavnino 1
ramu
67 Retézy pedal 2 147 Spodni kryt hlavniho ramu 1
68 Pfedni naprava 1 148 Levy pfedni kryt 1
69 Stfedni ndprava 1 149 Pravy predni kryt 1
70 Hfidel pedalu 12 150 Horni boéni lista 2
71 Loziskova zakladna ® 42x ® 50x14 4 151 Spodni bo¢ni lista 2
72 Malé hnaci kolo i Z;:Zq;’gzx 1 152 trubkova svorka 2
1 42 K h é trubl
73 Stredni hnaci kolo ?7 3 ® 42 ® 1 153 "yt ochranné trubky 2
x23,5
74 Velké hnacf kolo ‘:’;;g" P42 1 154 Kulaty vodici blok ® 25x ® 5x4,5 16
. @ 33x ® 26x
75 Hnaci trubka ® 17x28 2
76 Kulickové loZisko 600022 6
77 PU kole¢ka 35,7x13 24
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£ KONSTRUKCNI PRVKY
. Ram fiditek

% . Nouzovy vypina¢
. Schod
. Protahovaci rukojet
. Dolni svisly sloupek
Nosny ram
. Horni svisly sloupek
. Riditka
. Bezpecnostni kli¢
0. Konzole

TECHNICKE SPECIFIKACE
® Celkové rozméry zafizeni: 130x 78x 203 cm
® Rozmeéry jednoho schodu: 43,5% 21x15 cm
® Rozsah rychlosti: 15 trovni (od 14 do 140 kroku/min)
e Efektivni pocet kroku: 3

DILY A KOMPONENTY

. Platforma

. Nosny ram

Spojka

. Svisly sloupek (levy/pravy)
Drzak

. Drzak na lahev

Pravy horni sloupek (levy)
. Ram fiditek

. Levy dekorativni kryt

0. Pravy dekorativni kryt
1. Bezpecnostni ki

Montazni komponenty
12. Kuligkovy $roub s vnitinim $estihranem (pIny zavit) M8x15 — 12 ks.
13. Imbusovy $roub CSK (plny zavit) M8x12 — 10 ks.
14. Samorezny $roub s kfizovou hlavou ST4x16 — 6 ks.
15. Sroub s vnitfnim Sestihranem CSK (plny zavit) M6x15 — 4 ks.

Montazni nastroje
16. L-kli¢ (6x35%80) — 1 ks.
17. Nastrény kli¢ (5%35x85) — 1 ks.
18. L-kli¢ (4x30x80) — 1 ks.

NAVOD K POUZITI

. Ujistéte se, Ze je napajeci zastréka spravné uzemnéna a pfipojena k vyhrazenému okruhu.

. Pred pouzitim zkontrolujte stabilitu zafizeni a jeho technickou Ucinnost.

. Pred spusténim se postavte na prostfedni schod.

. Pfipevnéte bezpecnostni kli¢ k odévu — v pfipadé poruchy se zafizeni automaticky zastavi.

. Stisknéte tlacitko START na konzoli a za¢néte cvicit.

. Pfed samotnym tréninkem provedte zkuSebni béh, abyste se seznamili s pohybem platformy.

. Nastavte rychlost podle svych schopnosti. Za¢ate¢nikim se doporucuje zvySovat tempo postupné.

. Po dokonceni tréninku zastavte zafizeni stisknutim tlacitka STOP nebo vyjmutim bezpeénostniho klice.
. Vypnéte napdjeni a vytahnéte zastrcku ze zasuvky.

O©COoONOURWN -

A BEZPECNOSTNi OPATRENI
1. Zafizeni je uréeno pro pouZiti v interiéru. Nevystavujte jej vihkosti ani zaplaveni.
2. Noste vhodné sportovni oble&eni a obuv s protiskluzovou podrazkou.
3. Déti by se mély drzet od zafizeni dal.
4. Vyvarujte se pietizeni — mohlo by dojit k poskozeni motoru a mechanickych soudasti. Zafizeni pravidelné servisuijte.
5. Udrzujte mistnost &istou a s vhodnou vihkosti, aby nedochazelo k ruseni elektroniky.
6. Pristroj nepouzivejte déle nez 2 hodiny bez prestavky.
7. Nepiekradujte maximalni hmotnostni zatizeni.
8. Zajistéte dostatedné vétrani mistnosti.
9. Za zafizenim by mélo byt alespofi 200 cm volného prostoru a pred nim 100 cm.

10. Po skongeni tréninku neskakejte ze zafizeni.

11. Zastréku vytahnéte opatrné, drite ji za télo.

12. V pfipadé poruchy okamzité pferuste trénink a odpojte napdjeni.

13. Zatizeni nerozebirejte sami — kontaktujte autorizované servisni stfedisko.

14. Pokud se necitite dobfe, prestarite cvicit a poradte se se svym |ékafem.
UPOZORNENI

* Pred cvicenim se ujistéte, Ze mate zapnuté obleceni a Ze na sobé nemate Zadné volné predméty.
Nepokladejte napajeci kabel do blizkosti zdroju tepla.

Pristroj nepouzivejte venku ani ve vlhkych mistnostech.

PFed pfemisténim zafizeni odpojte napajeni.

Neotvirejte kryt bez povoleni.

Zafizeni vyzaduje 10 A obvod.

Zafizeni smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

Pulzni test neni [ékafskym pfistrojem — vysledky jsou pouze orientacni.

Pokud pocitite zavraté, bolest na hrudi nebo dusnost, okamzité pfestarite cvicit.

22



ZDRAVOTNi KONTRAINDIKACE

Pred pouzitim se poradte se svym lékafem, pokud:

Mate bolesti zad, nohou, krku nebo poranéni patefe

Trpite revmatismem, artritidou nebo osteoporézou

Mate kardiovaskularni nebo respira¢ni onemocnéni nebo rakovinu

Pouzivate kardiostimulator nebo jiné zdravotnické prostfedky

Mate kozni infekce, horecku, poruchy citlivosti nebo jste t€hotna

Jste ve $patné fyzické kondici nebo pouzivate zafizeni pro rehabilitacni ucely

Pokud pocitite bolest, zavraté, necitlivost kon€etin nebo jiné znepokojivé pfiznaky, prestarite trénovat a poradte se se svym Iékarem.

BEZPECNOSTNi PREDPISY PRO NAPAJENI

Zafizeni musi byt uzemnéno, aby bylo chranéno pfed Urazem elektrickym proudem.
Pouzivejte pouze zasuvky, které odpovidaji mistnim predpistm.
Nepfipojujte/odpojujte zastréku mokryma rukama.

Netahejte za kabel — vzdy uchopte zastréku. PROVOZ MONITORU

UPOZORNENI TYKAJICi SE UZEMNENI

Zafizeni musi byt spravné uzemnéno. Nespravné pripojeni mize vést k Urazu elektrickym proudem.
Pokud zéastréka nezapadéa do zasuvky, neupravuijte ji — kontaktujte elektrikare.
Nepouzivejte adaptéry. Zastrcka musi zapadnout do uzemnéné zasuvky.

KROKY INSTALACE

1. Zkontrolujte, zda je sada kompletni. Umistéte nosny ram (2) na stabilni povrch a pfipevnéte jej k hlavnimu ramu (3) pomoci 2 $roubd M8x15.

2. Otodte zatizeni a upevnéte podpérnou sadu pomoci 6 Sroubli M8x 15,

3. Namontujte pravé sloupky (98 a 99), pfipojte nouzovy kabel (35) a zajistéte 4 Srouby M8x12 (neutahujte UpIné).

4. Namontujte levé sloupky (96 a 97), protahnéte komunika&ni kabel (43), zajistéte 4 $rouby M8x12 (nahote) a 4 Srouby M8x15 (dole).

5. Namontujte drzak (107), pfipojte kabely, zajistéte 2 Srouby M8x12 (nahote) a 4 §rouby M8x15 (dole).

6. Vlozte konzolu do drzaku, piipojte kabel a zajistéte 4 Srouby M6x15.

7. Umistéte ozdobné kryty na spodni sloupky a upevnéte je pomoci 6 Sroubti ST4x16.

8. Upevnéte napajeci kabel do drzaku, namontujte drzak na lahev (129), utdhnéte vSechny $rouby a nainstalujte bezpe¢nostni zamek (125).
PROVOZ MONITORU

Vlastnosti konzole:
e 23,8" dotykova obrazovka
® Tréninkové programy P1-P36
® Rozsah rychlosti: 1,0-15,0 (14—160 krok(/min)
® Test systému, chybové zpravy
® Funkce HRC (volitelng), reproduktor, Wi-Fi

Tréninkové rezimy:
¢ RYCHLY REZIM — rychly start, nastaveni Grovng, méfeni kalorii, srdeéni frekvence a nadmorské vysky
¢ CVICENI — programy P1-P36 s odpogitavacim ¢asovatem
¢ CILE —cile: &as, kalorie, srde&ni frekvence, BMI
® VENKU — trénink v readlném ¢ase s vizualizaci

* Vék: 1-99 let

* Vyska: 100-220 cm

* Hmotnost: 20-150 Ib

* Vysledky: <18 — podvéha, 18-24 — idedIni, 25-28 — nadvaha, >29 — obezita

Nastaveni systému:
® Jazyk: ¢instina / anglictina
* Jednotky: metrické / imperialni
* Kalibrace, vymazani paméti, obnoveni tovarniho nastaveni, aktualizace systému

FUNKCE BEZPECNOSTNIHO KLIiCE

Kli¢ se sklada z médéného kontaktu, spony a nylonového lana.
Jeho vyjmuti kdykoli zastavi zafizeni a zobrazi se zprava ,E-07".
Po opétovném zasunuti se systém vrati do vychoziho rezimu.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

S OENOUTRWN =

. Pripojte zafizeni k uzemnéné zasuvce 10 A.
. Umistéte bezpecnostni kli¢ na konzoli a pfipnéte jej ke svému odévu.
. Programy jsou rozdéleny do 10 ¢asovych segmentl. Pfed zménou segmentu uslySite 3 pipnuti.

START spusti motor, STOP jej plynule zastavi.

. Vyjmutim kli¢e se zafizeni zastavi a zobrazi se hlaseni ,E-07".

Systém monitoruje bezpe¢nost — v pfipadé chyby zafizeni zastavi.

. Zafizeni se bez zatéZe nespusti.
. Pokud zatéz zmizi, zafizeni se zastavi.
. Jakmile je znovu detekovano zatiZeni, zafizeni obnovi provoz.

Pokud je aktivovan senzor, zafizeni se zastavi a po 5 sekundach obnovi provoz.

NAVOD K POUZITi

Premisténi zafizeni
PFed prfemisténim zafizeni:

1.
2.
3.

Vypnéte napajeci spinac.
Odpojte zafizeni ze zasuvky.
Uchopte zadni ¢ast zafizeni obéma rukama, zvednéte jej pod uhlem 30-40° a posurite jej dopfedu nebo zatahnéte dozadu.

Uzemnéni

Zafizeni musi byt pfipojeno k uzemnéné zasuvce (220-240 V).

Neupravujte zastréku ani nepouzivejte adaptéry.

V pfipadé pochybnosti se obratte na kvalifikovaného elektrikare.

Spravné uzemnéni chrani pred urazem elektrickym proudem v pfipadé poruchy.
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Pouzivani zafizeni

. Polozte zafizeni na rovny povrch, zapnéte napajeni a zkontrolujte, zda funguje spravné.
. Pripevnéte bezpecnostni kli¢ k odévu (ve vySce hrudniku).
. Pred tréninkem se ujistéte, Ze je zafizeni stabilni. Nezacinejte bez uzivatele!

. Rychlost Ize nastavit pomoci tlagitek ,+* a ,— nebo klavesovych zkratek pro rychlost. Uroveri zvySujte postupng, abyste se vyhnuli zranéni.
. Chcete-li zafizeni zastavit, stisknéte kdykoli tlacitko STOP.
. Automaticky rezim: vyberte program pomoci tlacitka SELECT a potvrdte tlacitkem START. Rychlost Ize béhem tréninku ménit.

8. Méreni srdeéni frekvence: uchopte kovovy senzor — po nékolika sekundach se zobrazi va$e srdeéni frekvence (pouze pro orienta&ni G&ely, neni ur&eno pro Iékarské pouzit).

Udrzba

Mazéni — po del§im pouzivani mize mazivo oxidovat a fetéz a ozubena kola se mohou za$pinit. Pravidelné gistéte a mérite olej. Ciéténi — pravidelné &istéte hnaci femeny a drazky femenic.

PROBLEMY A RESENI

us
1
2
3
4. Postavte se na druhy schod, jednou rukou se chytte madla a druhou rukou stisknéte tlagitko START. Zafizeni se po 5 sekundach spusti na Grovni 1.
5
6
7

Problém / Chybovy kéd

Pravdépodobna pficina

Reseni

Systém nefunguje

A. Zadné napajeni nebo vypnuty vypinaé
. Bezpecnostni kli¢ neni na svém misté
. Preruseni obvodu

A. Ptipojte napajeni nebo prepnéte vypinaé do
polohy ,ON*

B. Viozte bezpeé&nostni kli¢ spravné

C. Zkontrolujte vstup/vystup systému a
komunikaéni kabel

Nahlé zastaveni béhem provozu

. Bezpecnostni kli¢ se uvolnil
. Porucha systému

A. Viozte bezpeénostni kli¢
. Kontaktujte servis

Chyba klavesnice / nespravna klavesa

Poskozena klavesnice nebo kabely
Poskozena zakladni deska
Poskozena konzole

. Vyméiite klavesnici a kabely
. Vyméiite zakladni desku
Vymérite konzoli

E01 — Chyba komunikace

. UvoInéné nebo poskozené kabely
. Poskozeny ovlada¢
. Poskozena konzole

owrlowrlwr ow

. Zkontrolujte pfipojeni kabell
Vymeérite ovlada¢
. Vymeérite konzoli

OWF oW w

EO02 — Poskozeny IGBT nebo zadné pfipojeni k
elektromagnetu

Poskozeny regulator nebo magneticky rezistor

Vymérite regulator nebo magneticky rezistor

EO05 — Ochrana proti pretizeni

Pretizeni motoru nebo regulatoru

Vymeérite motor nebo regulator

E06 — Porucha infraéerveného senzoru

Poskozeny nebo zablokovany senzor (chyba zmizi
automaticky po 5 sekundach)

Vymérite senzor nebo odstrarite prekazku

E08 — Chyba snimace zatizeni

A. Otevieny obvod v magnetickém senzoru
B. Chyba bezpe&nostniho klice

A. Zkontrolujte magneticky senzor nebo nouzové
kabely
B. Viozte kli¢ nebo vyméite konzoli

Zobrazeni srdecni frekvence

A. Kabel senzoru neni pfipojen nebo je
poskozen
B. Porucha kabelu konzole

A. Zkontrolujte nebo vyméiite kabel senzoru
B. Vyméiite konzoli

NeuplIné nebo zkreslené ¢ary na obrazovce

A. Odpojeny nebo pogkozeny kabel snimage
B. Porucha systému

A. Utahnéte $rouby
B. Vyméiite konzoli
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Nej. Delnavn Specifikation Mangde Nej Delnavn Specifikation Mangde
1 Hovedramme 1 78 Pedalklemring J30*50*t2,5*158 12
2 Stetteramme svejsninger 1 79 Ydre holdering 15 12
3 Hovedrammeforbindelsesdele 1 80 Ydre holdering 10 2
4 Venstre fast beslag 1 81 Udvendig holdering 8 12
5 Hgjre fast handtag 1 82 Udvendig fastgrelsesring o7 12
6 Ekspansionsrar 2 83 Motorrem 330JP6 1
7 Elektrisk kontrolmonteringsplade 1 84 Motorrem 560JP6 1
8 Nedre pedaldele 1 85 Tomgangshijul O 38*22 2
9 Kontaktholder 1 86 Glat kugleleje 600022 4
10 Fodseparator t2,5*690*440 1 87 Drivrgr O 14*P8,2*25 12
" Héndtagslas ® 45*2,0 2 8 Magnetoresistiv enhed ]
12 | TRANINGSBAND SAET 41*10*10 2 89 Sekskantskrue med M8x40x20 14

halvgevindshoved
13 | Sidedeeksel T1,2*1020°286 2 go | Sekskantet lasemtrik M8 14
14 bagdaeksel 11,2*1196*317 1 91 flad skive @ 8x ® 30xt3,0 5
15 Sidebandsmonterings T3,0*1164*81,5 2 92 CK.S sgkskantskrue med M8x15 (8,8°) 29
plade fuld gevind
16 Permanent stotte T3,0618%45 2 93 Sensorbeslag 1
17 Venstre forbindelsesbeslag T3,0*335*50 1 94 Sensor 1
18 | Hejre forbindelsesbeslag T3,0°335%50 1 95 frkyrg;“h'gfgdf”'d gevind og M5x6 (klasse 6.8) 2
19 Pedal 435*230*36*t3,0 6 96 Nederste venstre lodrette stolpe 1
20 Pedalafdaekning 430*27%93,5*12,5 6 97 Venstre gvre sgjle 1
21 Pedalbeslag 95*20*55*t2,5 12 98 Hgjre nedre lodret stolpe 1
22 Pedalbgsning @ 20*60*t2,5 12 99 Hgjre gvre stolpe 1
23 | Hiul ® 55%25,8 2 100 ;’tilr;)s;re deeksel pa venstre lodret | »ga.g7430573 0 1
o Stremkabelbeslag 1 101 Hegijre daeksel til venstre lodret 268*87*30°T3,0 1
stolpe L
Phillips-skrue med stort fladt N
25 hoved og fuld M3x10 4 102 Venstre deeksel pa hgjre lodret stolpe 268*87*30°T3,0 1
gevind
26 | Fodstotte 4 103 | Hoire deekseltil hojre lodret 268*87*30*T3,0 1
stolpe
27 Drivrr fID01 5‘& 18) 2 104 Buet deeksel til ngdstopkontakt £2,0x45x83 1
28 Stik med rund hoved ®50%t1,5 2 105 Nadstop 1
29 Controller 1 106 Philips selvskeerende skrue ST4x15 6
med forsaenket hoved
30 | Gensidig 34*20*11 1 107 | Styramme 1
induktionssender
31 Gensidig 34*20*11 1 108 Konsolbeslagsramme 1
induktionsmodtage
r
3p | Indukivtiiisiutningskabel L1500 mm 1 109 | Buetarmdaeksel 1
33 Ind!Jkt.ivt . L1500 mm 1 110 er.e dfeksel til centralt 1
emissionsforbindelseskabel betjeningselement
34 Induktivt L150 mm 1 11 Nederste deeksel pa det 1
spoleadapterkabel centrale kontrolelement
35 | Tilslutningskabel il L1500 mm 1 112 | Overliggerdasksel 2
ngdstopkontakt
I O 31* D . .
36 Magnetisk ring 19116 1 113 Belaegning pa nederste gelaender 2
37 Stikkontakt 1 114 Start-/stopknap pa geleender 1
38 Afbryder 1 115 Handtagsknap niveau +/- 1
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Automatisk nulstillingsknap

39 1 116 Stalpladehandtag 1
L
40 Stremkabel 500 mm/rad 1 117 Tastatur 1
41 Stremkabel L-500 mm/sort 1 118 Tastaturramme 1
42 Stremkabel Ir_;;j 00 mm/18# 1 119 Sikkerhedsneglebase 1
43 Kommunikationskabel L1500 mm 1 120 Konsol 1
44 | Phillips-skrue med fuldt gevind og Mdx12 20 121 | Tilslutningskabel L1000mm 1
undersaenket hoved
45 Philips C.K.S-skrue med fuld gevind M4x10 sort 23 122 Handlisteafdeekning 2
26 Philips C.K.S-slkrue med M4x16 6 123 Gummipude til tradlgs oplader 200*100%13 1
skarp, fuld gevind
47 Philips C.K.S-skrue med fuld gevind M4x10 5 124 Tradles 1
opladerholder
48 Philips C.K.S. selvskeerende ST4x16 48 125 Sikkerhedsnggle (med snor) 1
skrue
49 Unbrakqskrue med cylindrisk hoved og M8x65 sort 4 129 Flaske 2
fuld gevind
Takket .
50 o5 1 130 Blindproj 20 2
sikkerhedsskiver naprop
51 Fiederskive o5 1 131 Handlisteforbindelseskabel L700 mm 2
52 Sekskantmatrik M8 4 132 EVA centralstyring 1
Selvskaerende skrue med
53 Kabelbindere 3*100 10 133 Philips C.K.S. cylindrisk ST3x25 6
hoved
Philips C.K.S-skruer med indvendigt .
4 gevind til skaering ST4"10 24 134
’ Sekskantskruer med
55 C.K.S sekskantskrue med fuld gevind M6x15 (6.8) 8 135 undersaenket hoved og fuld M8x12 (klasse 8.8) 10
gevind
56 | Sekskantskrue med forsanket M6x15 (klasse 8.8) 28 136 | L-formet skruenagle 6x35x80 1
hoved og fuld gevind
57 Z:\'/'I'rfl’j skruer med rund hoved og fuld | \14,30 (kiasse 6,8) 4 137 | L-formet skruenagle 5x355x85 1
58 Phillips C.K.S-skrue med fuld gevind M4x8 (klasse 6.8) 2 138 Tradklemme 1
59 C.K.S sekskantskrue med fuld gevind M8x20 (Klasse 8.8) 4 139 Stramstik 1
60 C.K.S sekskantskrue med fuld gevind M8x10 (klasse 6.8) 22 140 Advarselsmzerkat til pedal 6
g1 | Sekskantetskruehoved med fuld gevind | 115 (kasse 8.8) 2 141 | Tastaturprintiort 1
62 EVA-klistermeerke til pedal T3,0*155*25 12 142 Reed-rgr 1
63 | EVAKlabeband T1,0*30°90 12 143 | Sikkerhedsnoglei stal 1
64 Bageste kaedehjul 1 144 Advarselsmeerkat 1
65 Tomgangshjulbeslag 2 145 Filter 1
66 Forreste keedehjul 2 146 Gvre 1
hovedrammehus
67 Pedalkeeder 2 147 Nedre hovedrammehus 1
68 Foraksel 1 148 Venstre frontdaeksel 1
69 Midteraksel 1 149 Hgjre frontdaeksel 1
70 Pedalakslen 12 150 @vre sideskinne 2
71 Lejebund D 42x O 50x14 4 151 Nedre sideskinne 2
. . @ 75x O 42x
72 Lille drivhjul ®17x23,5 1 152 rerklemme 2
’ . @ 153x ® 42x © Daekselbeskyttelsesrar
73 Middel drivhjul 17x23.5 1 153 2
74 Stort drivhjul %iggx P42 ® 1 154 Rund styreblok @ 25x ® 5x4,5 16
. @ 33x d 26x
75 Drivrer ® 17x28 2
76 Glideleje 600022 6
77 PU-hjul 35,7x13 24
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STRUKTURELLE ELEMENTER
. Styreramme

. Nadstopkontakt
Trin

. Streekhandtag

. Nedre lodret stolpe
. Stetteramme

. @vre lodret stolpe
Styr

. Sikkerhedsnggle
10. Konsol

OCONONAWN =

TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Enhedens samlede dimensioner: 130x 78x 203 cm
Dimensioner for et enkelt trin: 43,5x 21x15 cm
Hastighedsomrade: 15 niveauer (fra 14 til 140 trin/min)
Effektivt antal trin: 3

DELE OG KOMPONENTER

. Platform

. Stgtteramme

. Tilslutning

. Lodret stolpe (venstre/hgjre)
Beslag

. Flaskeholder

Hgjre @vre stolpe (venstre)

. Styrramme

. Venstre dekorativt daeksel

0. Hagijre dekorativt deeksel
1. Sikkerhedsnagle

22 OONOORAWN =

Monteringskomponenter
12. Kuglehoved-unbrakoskrue (fuld gevind) M8x15 — 12 stk.
13. CSK-unbrakoskrue (fuld gevind) M8x12 — 10 stk.
14. Selvskaerende skrue med krydshoved ST4x16 — 6 stk.
15. CSK sekskantskrue (fuld gevind) M6x15 — 4 stk.

Monteringsvaerktgj
16. L-nggle (6x35%80) — 1 stk.
17. Topnggle (5%35x85) — 1 stk.
18. L-formet skruenggle (4x30x80) — 1 stk.

BRUGSANVISNING
1. Serg for, at stremstikket er korrekt jordforbundet og tilsluttet et dedikeret kredslab.

. Kontroller inden brug enhedens stabilitet og tekniske effektivitet.

Sta pa det midterste trin, inden du starter.

. Fastger sikkerhedsngglen til dit tgj — i tilfeelde af en fejlfunktion stopper enheden automatisk.

. Tryk pa START-knappen pa konsollen for at begynde din treening.

. For den egentlige treening skal du udfere en provekersel for at blive fortrolig med platformens beveegelser.

. Juster hastigheden, sa den passer til dine evner. Begyndere anbefales at gge tempoet gradvist.

. Nar du er faerdig med din traening, skal du stoppe enheden ved at trykke pa STOP-knappen eller fierne sikkerhedsnaglen.
. Sluk for stremforsyningen og treek stikket ud af stikkontakten.

/\ FORHOLDSREGLER

. Enheden er beregnet til indendgrs brug. Udsaet den ikke for fugt eller oversvemmelse.
. Beer passende sportstej og fodtej med skridsikre saler.
. Barn skal holdes veek fra enheden.

Undga overbelastning — dette kan beskadige motoren og de mekaniske komponenter. Servicer udstyret regelmaessigt.
Hold rummet rent og med en passende luftfugtighed for at undga forstyrrelser af elektronikken.

. Brug ikke enheden i mere end 2 timer uden pause.

. Overskrid ikke den maksimale veegtbelastning.

. Serg for tilstraekkelig ventilation i rummet.

. Der skal vaere mindst 200 cm fri plads bag apparatet og 100 cm foran det.

10. Spring ikke ned fra enheden, nar du er faerdig med din treening.

Treek stikket forsigtigt ud, mens du holder fast i kroppen.

12. | tilfeelde af en fejlfunktion skal du straks afbryde traeningen og afbryde stremforsyningen.
13. Du ma ikke selv adskille enheden — kontakt et autoriseret servicecenter.
14. Hvis du faler dig utilpas, skal du stoppe traeningen og konsultere din leege.

ADVARSEL

For traeningen skal du sikre dig, at dit tej er fastgjort, og at der ikke er lzse genstande.
Placer ikke stremkablet i neerheden af varmekilder.

Brug ikke enheden udendgrs eller i fugtige rum.

Frakobl stremforsyningen, far du flytter enheden.

Abn ikke kabinettet uden tilladelse.

Enheden kraever et 10 A-kredslgb.

Kun én person ad gangen ma bruge enheden.

Pulstesten er ikke et medicinsk udstyr — resultaterne er kun vejledende.

Hvis du oplever svimmelhed, brystsmerter eller andengd, skal du straks afbryde traeningen.

27

DA



MEDICINSKE KONTRAINDIKATIONER
¢ Konsulter din laege inden brug, hvis:
Du har rygsmerter, skader i ben, nakke eller rygsgjle
Du lider af gigt, ledbeteendelse eller knogleskarhed
Du har hjerte-kar- eller luftvejssygdomme eller kreeft
Du bruger en pacemaker eller andre medicinske apparater
Du har hudinfektioner, feber, sensoriske forstyrrelser eller er gravid
Du er i darlig fysisk form eller bruger apparatet til rehabiliteringsformal
Hvis du oplever smerter, svimmelhed, folelseslashed i lemmerne eller andre bekymrende symptomer, skal du stoppe treeningen og konsultere din leege.

SIKKERHEDSREGLER FOR STROMFORSYNING
¢ Enheden skal veere jordforbundet for at beskytte mod elektrisk sted.
¢ Brug kun stikkontakter, der overholder lokale regler.
¢ Brug ikke vade haender til at tilslutte/frakoble stikket.
e Traek ikke i ledningen — tag altid fat i stikket. SKERMENS FUNKTION

ADVARSEL OM JORDING
¢ Enheden skal veere korrekt jordforbundet. Forkert tilslutning kan medfare elektrisk sted.
¢ Huvis stikket ikke passer i stikkontakten, méa du ikke sendre det — kontakt en elektriker.
¢ Brug ikke adaptere. Stikket skal passe i en jordet stikkontakt.

INSTALLATIONSTRIN
1. Kontroller, at seettet er komplet. Placer stgtterammen (2) pa en stabil overflade, og fastger den til hovedrammen (3) med 2 M8x15 skruer.
. Vend enheden og fastger stettesaettet med 6 M8x15 skruer.
Monter de hgjre stolper (98 og 99), tilslut nadkablet (35) og fastger med 4 M8x12 skruer (spaend ikke helt).
. Monter de venstre stolper (96 og 97), traek kommunikationskablet (43) igennem, fastger med 4 M8x12 skruer (@verst) og 4 M8x15 skruer (nederst).
. Monter beslaget (107), tilslut kablerne, fastger med 2 M8x12 skruer (gverst) og 4 M8x15 skruer (nederst).
. Indsaet konsollen i beslaget, tilslut kablet, og fastger det med 4 M6x15 skruer.
. Placer de dekorative daeksler pa de nederste stolper og fastger dem med 6 ST4x16 skruer.
. Fastger stramkablet i holderen, monter flaskeholderen (129), stram alle skruer og monter sikkerhedslasen (125).

©ONOGTRWN

MONITORENS FUNKTION

Konsolens funktioner:
e 23,8" bergringsskaerm
e Treeningsprogrammer P1-P36
¢ Hastighedsomrade: 1,0-15,0 (14—160 trin/min)
e Systemtest, fejjmeddelelser

¢ HRC-funktion (valgfri), hejttaler, Wi-Fi

Traeningstilstande:
¢ HURTIGTILSTAND - hurtigstart, niveaujustering, kalorie-, puls- og hgjdemaling
¢ @VELSER — programmer P1-P36 med nedtaellingstimer
e MAL - mal: tid, kalorier, puls, BMI
¢ UDENDORS - realtidstreening med visualisering

e Alder: 1-99 ar

¢ Hgjde: 100-220 cm

e Veegt: 20-150 Ib

¢ Resultater: <18 — underveegtig, 18-24 — idealveegt, 25-28 — overvaegtig, >29 — fedme

Systemindstillinger:
e Sprog: kinesisk / engelsk
¢ Enheder: metrisk / imperial
¢ Kalibrering, sletning af hukommelse, fabriksindstilling, systemopdateringer

SIKKERHEDSN@GLEFUNKTION
¢ Ngglen bestar af en kobberkontakt, en klemme og en nylonsnor.
¢ Huvis den fiernes, stopper enheden og viser meddelelsen "E-07".
¢ Nar den sezettes i igen, vender systemet tilbage til standardtilstand.

SIKKERHEDSVEJLEDNING

. Tilslut enheden til en 10 A jordet stikkontakt.

. Placer sikkerhedsngglen pa konsollen og fastger den til dit te;j.

. Programmerne er opdelt i 10 tidssegmenter. Far du skifter segment, vil du hare 3 bip.
. START starter motoren, STOP stopper den blgdt.

. Nar ngglen fiernes, stopper enheden og viser "E-07".

Systemet overvager sikkerheden — i tilfeelde af en fejl stopper det enheden.

Enheden starter ikke uden belastning.

. Huvis belastningen forsvinder, stopper enheden.

. Nar der igen registreres en belastning, genoptager den driften.

0. Hvis sensoren aktiveres, stopper enheden og genoptager driften efter 5 sekunder.

S OENOTAWN

BRUGSANVISNING

Flytning af enheden
For du flytter enheden:
1. Sluk for strgmafbryderen.
2. Frakobl enheden fra stikkontakten.
3. Tag fat i bagsiden af apparatet med begge haender, lgft det i en vinkel pa 30-40° og flyt det fremad eller treek det bagud.

Jordforbindelse
¢ Enheden skal tilsluttes en jordet stikkontakt (220-240 V).
¢ Du ma ikke aendre stikket eller bruge adaptere.
e Kontakt en autoriseret elektriker, hvis du er i tvivl.

¢ Korrekt jordforbindelse beskytter mod elektrisk stad i tilfeelde af funktionsfejl.
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Brug af enheden

ONOOPRWN =

Vedligeholdelse

Smering — efter laengere tids brug kan smgremidlet oxidere, og kaeden og tandhjulene kan blive snavsede. Renger og skift olie regelmaessigt. Rengering — renggr drivremme og

remskiver regelmaessigt.

PROBLEMER OG L@SNINGER

. Placer apparatet pa en plan overflade, teend for stramforsyningen og kontroller, at det fungerer korrekt.
. Fastger sikkerhedsngglen til dit tgj (i brysthgjde).

. For treeningen skal du sikre dig, at enheden star stabilt. Start ikke uden en bruger!

. Sta pa det andet trin, tag fat i geleenderet med den ene hand og tryk pa START-knappen med den anden. Enheden starter efter 5 sekunder pa niveau 1.
. Hastigheden kan justeres ved hjeelp af knapperne "+" og "-" eller hastighedsgenveje. @g niveauet gradvist for at undga skader.

. For at stoppe enheden skal du trykke pa STOP nar som helst.
. Automatisk tilstand: Vaelg programmet ved hjaelp af SELECT-knappen, bekraeft med START. Hastigheden kan sendres under treeningen.
. Pulsmaling: Tag fat i metalsensoren — efter et par sekunder vises din puls (kun til vejledning, ikke til medicinsk brug).

Problem / Fejlkode

Sandsynlig arsag

Losning

Systemet fungerer ikke

. Ingen strem eller afbryderen er slukket
. Sikkerhedsngglen er ikke pa plads
. Kredslgbsafbrydelse

A. Tilslut stramforsyningen eller saet
afbryderen i positionen "ON"

B. Indsaet sikkerhedsngglen korrekt
C. Kontroller systemets indgangs-
/udgangs- og kommunikationskabel

Pludselig stop under drift

Sikkerhedsngglen er Igsnet
. Systemfejl

. Indseet sikkerhedsnaglen
. Kontakt service

Tastaturfejl / forkert tast

Beskadiget tastatur eller kabler
. Beskadiget bundkort
. Beskadiget konsol

. Udskift tastaturet og kablerne
. Udskift bundkortet
. Udskift konsollen

E01 — Kommunikationsfejl

. Lose eller beskadigede kabler
. Beskadiget controller
. Beskadiget konsol

owplowrlw» owp

. Kontroller kabelforbindelserne
. Udskift controlleren
. Udskift konsollen

OwW>Ow>X o>

E02 — Beskadiget IGBT eller ingen forbindelse til
elektromagneten

Beskadiget controller eller magnetisk modstand

Udskift controlleren eller den magnetiske modstand

EO05 — Overbelastningsbeskyttelse

Overbelastning af motor eller controller

Udskift motor eller controller

EO06 - Fejl i infrared sensor

Beskadiget sensor eller sensor blokeret (fejlen forsvinder
automatisk efter 5 sekunder)

Udskift sensoren eller fiern forhindringen

EO08 - Fejl i belastningssensor

A. Aben kredslgb i den magnetiske sensor
B. Fejl i sikkerhedsnggle

A. Kontroller den magnetiske sensor eller
ngdkablerne
B. Indseet ngglen eller udskift konsollen

Puls vises ikke

A. Sensorkabel ikke tilsluttet eller
beskadiget
B. Konsolkabeldefekt

A. Kontroller eller udskift sensorkablet
B. Udskift konsollen

Ufuldsteaendige eller forvraengede linjer pa
skarmen

A. Sensorkablet er frakoblet eller beskadiget
B. Systemfejl

A. Stram skruerne
B. Udskift konsollen
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Nr. Bezeichnung Spezifikation Menge Nr Bezeichnung Spezifikation Menge
1 Hauptrahmen 1 78 Pedal-Klemmring J30*50*t2,5*158 12
2 SchweiRnahte am Stiitzrahmen 1 79 AuBerer Haltering 15 12

) AuRerer Sicherungsring
3 Verbindungselemente des Hauptrahmens 1 80 »10 2
4 Linke feste Halterung 1 81 Externer Sicherungsring 8 12
i Externer Sicherungsring
5 Rechter fester Griff 1 82 7 12
6 Expansionsrohr 2 83 Motorriemen 330JP6 1
7 Befestigungsplatte fiir elektrische 1 84 Motorriemen 560JP6 1
Steuerung
8 Unterer Pedalbereich 1 85 Leerlaufrad © 38*22 2
9 Schalterhalterung 1 86 Gleitlager 600022 4
10 FuRabstandhalter 2,5*690*440 1 87 Antriebsrohr ® 14*®8,2*25 12
1 Griffverriegelung ® 45*12,0 2 88 Magnetoresistives Gerat 1
12 HANDTRAINER 411010 2 89 Sechskantschraube mit M8x40x20 14
Halbgewindekopf
13 Seitenabdeckung T1,21020°286 2 90 Sechskant-Sicherungsmutter M8 14
14 Ruickwand 11,2*1196*317 1 91 Flache Unterlegscheibe »8x®P30xt3,0 5
15 Befestigungsplatte fiir T3,01164*81,5 2 92 C.K.S Sechskantschraube mit M8x15 (8,8°) 29
seitlichen Riemen Vollgewinde
16 Permanente Stiitze T3,0*618*45 2 93 Sensorhalterung 1
17 Linke Verbindungshalterung T3,0*335*50 1 94 Sensor 1
Vollgewinde-Kreuzschlitzschraube .
18 Rechte Anschlusshalterung T3,0*335*50 1 95 M5x6 (Gliteklasse 6.8) 2
19 Pedal 435*230*36*3,0 6 96 Unterer linker vertikaler Pfosten 1
20 Pedalabdeckung 430*27%93,5*t2,5 6 97 Linke obere Saule 1
21 Pedalhalterung 95*20*55*t2,5 12 98 Rechter unterer vertikaler Pfosten 1
22 Pedalbuchse ® 20*60*t2,5 12 99 Rechter oberer Pfosten 1
23 Rad ® 55*25,8 2 100 Linke Abdeckung des linken vertikalen 268*87*30*T3,0 1
Pfostens
2% Netzkabelhalterung 1 101 Rechte Abdeckung fiir linken vertikalen 268*87*30*T3,0 1
Pfosten L
Kreuzschlitzschraube mit groBem
Linke Abdeckung des rechten vertikalen
25 Flachkopf und Voll M3x10 4 102 Pfostens 9 268*87*30*T3,0 1
Gewinde
26 FuRstiitze 4 103 Rechte Abdeckung fiir rechten 268*87*30*T3,0 1
vertikalen Pfosten
D14 P = =
27 Antriebsrohr 10,5410 2 104 Abdeckung fiir gekriimmten Not-Aus- 12,0%45x83 1
’ Schalter
28 Stecker mit rundem Kopf D50*t1,5 2 105 Notschalter 1
29 Steuergerit 1 106 Philips-Selbstschneideschraube ST4x15 6
mit Senkkopf
30 Gegenseitiger 34*20*11 1 107 Lenkerrahmen 1
Induktionssender
31 Gegenseitiger 34*20*11 1 108 Konsolenhalterungsrahmen 1
Induktionsempfanger
Induktives Verbindungskabel
32 L1500 mm 1 109 Auflage Der Start/Stop-Taste 1
33 Induktives Emissionsanschlusskabel L1500 mm 1 110 Obere Abdeckung des zentralen 1
Bedienelements
34 Induktionsspulen- 150 mm 1 111 Untere Abdeckung des zentralen 1
Adapterkabel Steuerelements
35 Notschalter- L1500 mm 1 112 Abdeckung fiir oberen Handlauf 2
Anschlusskabel
36 Magnetring Tgil;m 1 113 Beschichtung des unteren Handlaufs 2
37 Steckdose 1 114 Start-/Stopp-Taste am Handlauf 1
38 Schalter 1 115 Griffknopf Stufe +/- 1

30

DE



39 Automatischer Reset-Schalter 1 116 Auflage Der Widerstandstaste +/- 1
40 Stromkabel L- 1 17 Tastatur 1
500 mm/rot
M Stromkabel L-500 mm/schwarz 1 118 Tastaturrahmen 1
2 Stromkabel L-100 mm/18# 1 119 Sicherheitsschllisselbasis 1
rot
43 Kommunikationskabel L1500 mm 1 120 Konsole 1
44 Phillips-Senkkopfschraube mit Vollgewinde Max12 20 121 Anschlusskabel L1000mm 1
45 Philips C.K.S-Schraube mit Vollgewinde M4x10 schwarz 23 122 Handlauf-Abdeckkappe 2
46 Philips C.K.S-Schraube mit M4x16 6 123 Gummipolster fiir kabelloses 200*100*13 1
scharfem Vollgewinde Ladegeréat
47 Philips C.K.S-Schraube mit Vollgewinde M4x10 5 124 Halterung fiir 1
kabelloses Ladegerat
48 Philips C.K.S. selbstschneidende ST4x16 48 125 Sicherheits-Schraubenschliissel (mit 1
Schraube Schnur)
49 Inbusschraube mit zylindrischem Kopf und M8x65 schwarz 4 129 Flasche 2
Vollgewinde
50 Gezahnte 5 1 130 Blindstopfen 20 2
Sicherungsscheiben
51 Federscheibe ®5 1 131 Handlauf-Verbindungskabel L700 mm 2
52 Sechskantmutter M8 4 132 EVA-Zentralsteuerung 1
Selbstschneidende Schraube
53 Kabelbinder 3*100 10 133 mit Philips C.K.S. Zylinderkopf ST3x25 6
Philips C.K.S-Schrauben mit Innengewinde zum
54 Schneiden ST4*10 24 134
C.K.S Sechskantschraube mit Vollgewinde Innensechskantschraube mit o
55 M6x15 (6,8) 8 135 Senkkopf und Voligewinde M8x12 (Festigkeitsklasse 10
8.8)
56 Sechskantschraube mit Senkkopf und M6x15 (Festigkeitsklasse 28 136 L-férmiger Schraubenschlissel 6x35x80 1
Vollgewinde 8.8)
57 Philips-Flachkopfschraube mit Vollgewinde M4x30 (Gilteklasse 6.8) 4 137 L-férmiger Schraubenschiissel 5x355x85 1
58 Phillips C.K.S-Schraube mit Vollgewinde M4x8 (Klasse 6.8) 2 138 Drahtklemme 1
59 C.K.S Sechskantschraube mit Vollgewinde M8x20 (Klasse 8.8) 4 139 Netzstecker 1
60 C.K.S Sechskantschraube mit Vollgewinde M8x10 (Klasse 6.8) 22 140 Warnaufkleber fur Pedale 6
61 Sechskantschraube mit Vollgewinde M8x15 (Festigkeitsklasse 2 141 Tastatur-Leiterplatie 1
8.8
62 EVA-Aufkleber fiir Pedal T3,0*155*25 12 142 Reed-Rohr 1
63 EVA-Klebeband T1,0°30"90 12 143 Sicherheitsschiissel aus Stahl 1
64 Hinteres Kettenblatt 1 144 Warnaufkleber 1
65 Leerlaufradhalterung 2 145 Filter 1
66 Vorderes Kettenrad 2 146 Oberes 1
Hauptrahmengehause
Unteres Hauptrahmengehéause
67 Pedalketten 2 147 1
68 Vorderachse 1 148 Linke vordere Abdeckung 1
69 Mittlere Achse 1 149 Rechte vordere Abdeckung 1
70 Pedalwelle 12 150 Obere Seitenschiene 2
7 Lagerbasis P 42xD50x 14 4 151 Untere Seitenschiene 2
72 Kleines Antriebsrad ®75x ®42x 1 152 Rohrschelle 2
D 17x235
: . D153 xP42x D Abdeckung Schutzrohr
73 Mittleres Antriebsrad 1 153 2
17x23,5
74 GroRes Antriebsrad ‘11’7225 x®42x® 1 154 Runder Fiihrungsblock ® 25x  5x4,5 16
X
. P 33xD26x
75 Antriebsrohr ® 17x28 2
76 Gleitkugellager 600022 6
7 PU-Réader 35,7x13 24
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£ STRUKTURELLE ELEMENTE
1. Lenkerrahmen
% . Not-Aus-Schalter
. Stufe
. Dehngriff
. Unterer senkrechter Pfosten
. Tragrahmen
. Oberer senkrechter Pfosten
. Lenker
. Sicherheitsschliissel
0. Konsole

= © 00N U WN

TECHNISCHE DATEN
® Gesamtabmessungen des Gerats: 130x 78x 203 cm
® Abmessungen einer einzelnen Stufe: 43,5x 21x15 cm
® Geschwindigkeitsbereich: 15 Stufen (von 14 bis 140 Schritte/Minute)
* Effektive Schrittzahl: 3

TEILE UND KOMPONENTEN
1. Plattform
. Stlitzrahmen
. Verbindungsstiick
. Vertikaler Pfosten (links/rechts)
. Halterung
. Flaschenhalter
. Rechter oberer Pfosten (links)
. Lenkerrahmen
. Linke Zierblende
0. Rechte Zierblende
1. Sicherheitsschitissel

S 20N WN

Befestigungskomponenten
12. Kugelkopf-Inbusschraube (Vollgewinde) M8x15 — 12 Stiick
13. CSK-Inbusschraube (Vollgewinde) M8x12 — 10 Stiick
14. Selbstschneidende Schraube mit Kreuzkopf ST4x16 — 6 Stiick
15. CSK-Sechskantschraube (Voligewinde) M6x15 — 4 Stiick

Montagewerkzeuge
16. L-Schlussel (6x35x80) — 1 Stiick
17. Steckschliissel (5x35x85) — 1 Stiick
18. L-formiger Schraubenschliissel (4x30x80) — 1 Stiick.

BEDIENUNGSANLEITUNG

. Stellen Sie sicher, dass der Netzstecker ordnungsgeman geerdet und an einen dafiir vorgesehenen Stromkreis angeschlossen ist.
. Uberpriifen Sie vor der Verwendung die Stabilitat des Gerats und seine technische Leistungsfahigkeit.

. Stellen Sie sich vor dem Start auf die mittlere Stufe.

. Befestigen Sie den Sicherheitsschllissel an |hrer Kleidung — im Falle einer Fehlfunktion stoppt das Gerat automatisch.

. Driicken Sie die START-Taste auf der Konsole, um mit dem Training zu beginnen.

Flhren Sie vor dem eigentlichen Training einen Probelauf durch, um sich mit der Bewegung der Plattform vertraut zu machen.

. Passen Sie die Geschwindigkeit an Ihre Fahigkeiten an. Anfangern wird empfohlen, das Tempo schrittweise zu steigern.

. Beenden Sie das Training, indem Sie die STOP-Taste driicken oder den Sicherheitsschliissel entfernen.

. Schalten Sie die Stromversorgung aus und ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose.

/\ VORSICHTSMASSNAHMEN
. Das Gerit ist fiir den Gebrauch in Innenrdumen bestimmt. Setzen Sie es keiner Feuchtigkeit oder Uberschwemmung aus.
. Tragen Sie geeignete Sportbekleidung und Schuhe mit rutschfesten Sohlen.
. Kinder sollten vom Gerat ferngehalten werden.

. Vermeiden Sie eine Uberlastung — dies kann den Motor und mechanische Komponenten beschadigen. Warten Sie das Gerat regelmaRig.

. Verwenden Sie das Gerat nicht langer als 2 Stunden ohne Pause.
. Uberschreiten Sie nicht die maximale Gewichtsbelastung.
. Sorgen Sie fir ausreichende Belliftung im Raum.

1
2
3
4
5. Halten Sie den Raum sauber und sorgen Sie fiir eine angemessene Luftfeuchtigkeit, um Stérungen der Elektronik zu vermeiden.
6
7
8
9. Hinter dem Gerat sollte mindestens 200 cm und vor dem Gerat mindestens 100 cm Freiraum vorhanden sein.

10. Springen Sie nach Beendigung des Trainings nicht vom Gerét herunter.

11. Ziehen Sie den Stecker vorsichtig heraus, indem Sie ihn am Gehé&use festhalten.

12. Bei einer Fehlfunktion das Training sofort unterbrechen und die Stromversorgung trennen.

13. Demontieren Sie das Gerat nicht selbst, sondern wenden Sie sich an einen autorisierten Kundendienst.

14. Wenn Sie sich unwohl fiihlen, beenden Sie das Training und konsultieren Sie lhren Arzt.
WARNHINWEISE

® Vergewissern Sie sich vor dem Training, dass lhre Kleidung fest sitzt und keine losen Teile vorhanden sind.
Legen Sie das Netzkabel nicht in die Nahe von Warmequellen.

Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien oder in feuchten Raumen.

Trennen Sie das Geréat vor dem Transport vom Stromnetz.

Offnen Sie das Gehause nicht ohne Genehmigung.

Das Gerét benétigt einen 10-A-Stromkreis.

Das Gerat darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.

Der Pulstest ist kein medizinisches Geréat — die Ergebnisse sind nur Richtwerte.

Wenn Sie Schwindel, Brustschmerzen oder Atemnot verspiiren, beenden Sie das Training sofort.
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MEDIZINISCHE KONTRAINDIKATIONEN
* Konsultieren Sie vor der Verwendung lhren Arzt, wenn:
Sie haben Riickenschmerzen, Bein-, Nacken- oder Wirbelséulenverletzungen
Sie leiden an Rheuma, Arthritis oder Osteoporose
Sie haben Herz-Kreislauf- oder Atemwegserkrankungen oder Krebs
Sie verwenden einen Herzschrittmacher oder andere medizinische Gerate
Sie haben Hautinfektionen, Fieber, sensorische Stérungen oder sind schwanger
Sie sind in schlechter korperlicher Verfassung oder verwenden das Gerat zu Rehabilitationszwecken
Wenn Sie Schmerzen, Schwindel, Taubheitsgefiihle in den GliedmaRen oder andere besorgniserregende Symptome versplren, beenden Sie das Training und konsultieren Sie lhren Arzt.

SICHERHEITSHINWEISE ZUR STROMVERSORGUNG
* Das Gerat muss geerdet sein, um vor Stromschlagen zu schitzen.
* Verwenden Sie nur Steckdosen, die den értlichen Vorschriften entsprechen.
® Stecken Sie den Stecker nicht mit nassen Handen ein oder aus.
® Ziehen Sie nicht am Kabel — fassen Sie immer den Stecker an. MONITORBETRIEB

WARNUNG ZUR ERDUNG
® Das Gerat muss ordnungsgemaR geerdet sein. Eine falsche Verbindung kann zu einem Stromschlag fiihren.
* Wenn der Stecker nicht in die Steckdose passt, veréandern Sie ihn nicht, sondern wenden Sie sich an einen Elektriker.
* Verwenden Sie keine Adapter. Der Stecker muss in eine geerdete Steckdose passen.

INSTALLATIONSSCHRITTE
1. Uberpriifen Sie, ob das Kit vollstandig ist. Stellen Sie den Stiitzrahmen (2) auf eine stabile Oberflache und befestigen Sie ihn mit 2 M8x15-Schrauben am Hauptrahmen (3).
. Drehen Sie das Gerat um und befestigen Sie den Stltzsatz mit 6 Schrauben M8x15.
. Installieren Sie die rechten Pfosten (98 und 99), schlieBen Sie das Notfallkabel (35) an und befestigen Sie es mit 4 Schrauben M8x12 (nicht vollstandig festziehen).
. Installieren Sie die linken Pfosten (96 und 97), ziehen Sie das Kommunikationskabel (43) durch, befestigen Sie es mit 4 M8x12-Schrauben (oben) und 4 M8x15-Schrauben (unten).
. Montieren Sie die Halterung (107), schlieRen Sie die Kabel an und befestigen Sie sie mit 2 M8x12-Schrauben (oben) und 4 M8x15-Schrauben (unten).
. Setzen Sie die Konsole in die Halterung ein, schlieRen Sie das Kabel an und befestigen Sie es mit 4 Schrauben M6x15.
. Setzen Sie die Zierblenden auf die unteren Pfosten und befestigen Sie sie mit 6 ST4x16-Schrauben.
. Befestigen Sie das Netzkabel in der Halterung, montieren Sie den Flaschenhalter (129), ziehen Sie alle Schrauben fest und bringen Sie die Sicherheitssperre (125) an.
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BEDIENUNG DES MONITORS

Funktionen der Konsole:
® 23,8-Zoll-Touchscreen
® Trainingsprogramme P1-P36
® Geschwindigkeitsbereich: 1,0-15,0 (14—160 Schritte/Min.)
® Systemtest, Fehlermeldungen
® HRC-Funktion (optional), Lautsprecher, WLAN

Trainingsmodi:
® SCHNELLMODUS - Schnellstart, Levelanpassung, Kalorien-, Herzfrequenz- und H6henmessung
¢ UBUNGEN - Programme P1-P36 mit Countdown-Timer
® ZIELE - Ziele: Zeit, Kalorien, Herzfrequenz, BMI
® OUTDOORS - Echtzeit-Training mit Visualisierung

® Alter: 1-99 Jahre

* GroRe: 100-220 cm

® Gewicht: 20-150 Ib

® Ergebnisse: <18 — Untergewicht, 18-24 — Idealgewicht, 25-28 — Ubergewicht, >29 — Adipositas

Systemeinstellungen:
® Sprache: Chinesisch / Englisch
® Einheiten: metrisch / imperial
® Kalibrierung, Speicher I6schen, Werkseinstellungen zurlicksetzen, Systemaktualisierungen

SICHERHEITSSCHLUSSELFUNKTION
* Der Schliissel besteht aus einem Kupferkontakt, einer Klammer und einer Nylonschnur.
* Wenn Sie ihn entfernen, wird das Gerat angehalten und die Meldung ,E-07“ angezeigt.
* Wenn er wieder eingesetzt wird, kehrt das System in den Standardmodus zuriick.

SICHERHEITSHINWEISE
1. SchlieRen Sie das Gerat an eine geerdete 10-A-Steckdose an.
. Legen Sie den Sicherheitsschliissel auf die Konsole und befestigen Sie ihn an Ihrer Kleidung.
. Die Programme sind in 10 Zeitsegmente unterteilt. Bevor Sie das Segment wechseln, erténen 3 Pieptone.
START startet den Motor, STOP stoppt ihn sanft.
Durch Entfernen des Schliissels wird das Gerat angehalten und ,E-07" angezeigt.
Das System (iberwacht die Sicherheit — im Falle eines Fehlers stoppt es das Gerét.
. Das Gerét startet nicht ohne Last.
. Wenn die Last verschwindet, stoppt das Geréat.
. Wenn wieder eine Last erkannt wird, nimmt es den Betrieb wieder auf.
0. Wenn der Sensor aktiviert wird, stoppt das Gerat und nimmt den Betrieb nach 5 Sekunden wieder auf.
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BEDIENUNGSANLEITUNG

Bewegen des Gerits
Vor dem Transport des Gerats:
1. Schalten Sie den Netzschalter aus.
2. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.
3. Fassen Sie das Gerat mit beiden Handen an der Riickseite, heben Sie es in einem Winkel von 30-40° an und schieben Sie es nach vorne oder ziehen Sie es nach hinten.

Erdung
* Das Gerat muss an eine geerdete Steckdose (220-240 V) angeschlossen werden.
* Verandern Sie den Stecker nicht und verwenden Sie keine Adapter.
* Wenden Sie sich im Zweifelsfall an einen qualifizierten Elektriker.
® Eine ordnungsgemale Erdung schiitzt vor Stromschlagen im Falle einer Fehlfunktion.
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Verwendung des Geréts
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Wartung

Schmierung — nach langerem Gebrauch kann das Schmiermittel oxidieren und die Kette und die Kettenrader kénnen verschmutzen. Reinigen Sie das Gerét regelméRig und wechseln Sie das Ol. Reinigung —

reinigen Sie die Antriebsriemen und Riemenscheibennuten regelmagig.

PROBLEME UND LOSUNGEN

. Stellen Sie das Gerét auf eine ebene Flache, schalten Sie die Stromversorgung ein und Uberpriifen Sie, ob es ordnungsgemaf funktioniert.
. Befestigen Sie den Sicherheitsschlissel an lhrer Kleidung (auf Brusthche).

. Vergewissern Sie sich vor dem Training, dass das Gerét stabil steht. Starten Sie das Gerat nicht ohne Benutzer!
. Stellen Sie sich auf die zweite Stufe, halten Sie sich mit einer Hand am Handlauf fest und driicken Sie mit der anderen Hand die START-Taste. Das Gerat startet nach 5 Sekunden auf Stufe 1.
. Die Geschwindigkeit kann mit den Tasten ,+“ und ,— oder den Geschwindigkeits-Shortcuts eingestellt werden. Erhéhen Sie die Stufe schrittweise, um Verletzungen zu vermeiden.
. Um das Gerét anzuhalten, driicken Sie jederzeit STOP.

. Automatikmodus: Wahlen Sie das Programm mit der SELECT-Taste aus und bestatigen Sie mit START. Die Geschwindigkeit kann wahrend des Trainings geandert werden.

. Herzfrequenzmessung: Fassen Sie den Metallsensor an — nach wenigen Sekunden wird Ihre Herzfrequenz angezeigt (nur zur Orientierung, nicht fiir medizinische Zwecke).

Problem / Fehlercode

Mégliche Ursache

Losung

A

Schlielen Sie die Stromversorgung an oder

A. Keine Stromversorgung oder Schalter ausgeschaltet stellen Sie den Schalter auf ,ON* )
System funktioniert nicht B. Der Sicherheitsschliissel ist nicht eingesetzt B. Setzen Sie den Sicherheitsschliissel richtig ein

C. Stromkreisunterbrechung C. Uberpriifen Sie das System-Eingangs-

/Ausgangs- und Kommunikationskabel

Plstzlicher Stopp wihrend des Betriebs A. Sicherheitsschiiissel hat sich geldst A. Sicherheitsschiiissel einsetzen

B. Systemausfall B. Wenden Sie sich an den Kundendienst

A. Beschadigte Tastatur oder Kabel A. Tastatur und Kabel ersetzen
Tastaturfehler / falsche Taste B. Beschadigtes Motherboard B. Ersetzen Sie die Hauptplatine

C. Beschadigte Konsole C. Konsole ersetzen

A. Lose oder beschadigte Kabel A. Kabelverbindungen tberpriifen
E01 — Kommunikationsfehler B. Beschadigter Controller B. Controller austauschen

C. Beschadigte Konsole C. Konsole austauschen

E02 - Beschadigter IGBT oder keine Verbindung zum
Elektromagneten

Beschadigter Controller oder Magnetwiderstand

Controller oder Magnetwiderstand austauschen

E05 — Uberlastschutz

Uberlastung des Motors oder Controllers

Motor oder Regler austauschen

E06 - Infrarotsensor defekt

Sensor beschéadigt oder blockiert (Fehler verschwindet
automatisch nach 5 Sekunden)

Sensor austauschen oder Hindernis entfernen

E08 — Fehler am Lastsensor

A. Offener Stromkreis im Magnetsensor
B. Fehler am Sicherheitsschliissel

A

Uberpriifen Sie den Magnetsensor oder die Notfallkabel

B. Stecken Sie den Schliissel ein oder ersetzen Sie die

Konsole

A. Sensorkabel nicht angeschlossen oder

Herzfrequenz wird nicht angezeigt beschadigt A. Uberpriifen oder ersetzen Sie das Sensorkabel
B. Konsolenkabel defekt B. Konsole austauschen
A. Sensorkabel nicht angeschlossen oder beschéadigt A .
Unvollstindige oder verzerrte Linien auf dem Bildschirm B. Systemausfall . Schrauben festziehen
B. Ersetzen Sie die Konsole
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N.° Nombre de la pieza Especificaciones Cantidad No Nombre de la pieza Especificacion Cantidad
1 Estructura principal 1 78 Anillo de sujecion del pedal J30*50*t2,5*158 12
2 Soldaduras del bastidor de soporte 1 79 Anillo de retencion exterior d 15 12

X » X . Anillo de retencién exterior
3 Piezas de conexion del bastidor principal 1 80 »10 2
4 Soporte fijo izquierdo 1 81 Anillo de retencion externo 8 12
. Anillo de retencién externo
5 Maneta fija derecha 1 82 7 12
6 Tubo de expansion 2 83 Correa del motor 330JP6 1
7 Placa de montaje del control eléctrico 1 84 Correa del motor 560JP6 1
8 Piezas inferiores del pedal 1 85 Rueda libre & 38*22 2
9 Soporte del interruptor 1 86 Rodamiento de bolas liso 600022 4
10 Separador de pie 12,5*690*440 1 87 Tubo de transmision d 14*D8,2*25 12
1 Blogueo del mango ® 45*2,0 2 88 Dispositivo magnetorresistivo 1
12 GRIP DE MANO 411010 2 89 Tomillo de cabeza hexagonal con M8x40x20 14
cabeza semirroscada
13 Cubierta lateral T1,21020*286 2 % Tuerca de seguridad hexagonal M8 14
14 Tapa trasera t1,2*1196*317 1 91 arandela plana ©® 8x ® 30xt3,0 5
15 Placa de montaje de la T3,0"1164%81,5 2 92 Tornillo hexagonal C.K.S con M8x15 (8,8°) 29
correa lateral rosca completa
16 Soporte permanente T3,0*618*45 2 93 Soporte del sensor 1
17 Soporte de conexién izquierdo T3,0*335*50 1 94 Sensor 1
Tomillo de cabeza cruzada de rosca
18 Soporte de conexion derecho T3.0*335*50 1 95 completa M5x6 (grado 6.8) 2
19 Pedal 435*230*36*t3,0 6 96 Poste vertical inferior izquierdo 1
20 Cubierta del pedal 430*27%93,5*t2,5 6 97 Pilar superior izquierdo 1
21 Soporte del pedal 95*20*55*t2,5 12 98 Poste vertical inferior derecho 1
22 Casquillo del pedal o 20*60*t2,5 12 99 Poste superior derecho 1
23 Rueda ® 55*25,8 2 100 Cubierta izquierda del poste vertical 268*87*30*T3,0 1
izquierdo
Soporte del cable de alimentacion Cubierta derecha para poste vertical
24 1 101 parap 268*87*30*T3,0 1
izquierdo L
Tornillo Phillips con cabeza plana X o X
Cubierta izquierda del poste vertical derecho
25 | grandey M3x10 4 102 9 P 268'87"30°T3,0 1
rosca
2 Reposapiés 4 103 Cubierta derecha para poste 268*87°30*T3.0 1
vertical derecho
D14 P . .
27 Tubo de transmision 10,5410 2 104 Cubierta curvada del interruptor de parada 12,0%45x83 1
’ de emergencia
28 Tapon con cabeza redonda D50*t1,5 2 105 Interruptor de emergencia 1
29 Controlador 1 106 Tornillo autorroscante Philips con ST4x15 6
cabeza avellanada
30 Transmisor de 3472011 1 107 Marco del manillar 1
induccién mutua
31 Receptor de 34*20*11 1 108 Marco del soporte de la consola 1
inducciéon mutua
Cable de conexion inductivo X )
32 L1500 mm 1 109 Cubierta Del Boton Start/Stop 1
33 Cable de conexién de emisién inductiva L1500 mm 1 110 Cubierta superior del elemento de 1
control central
34 Cable adaptador de bobina 1150 mm 1 111 Cubierta inferior del elemento de 1
inductiva control central
35 Cable de conexién del L1500 mm 1 112 Cubierta superior del pasamanos 2
interruptor de
emergencia
36 Anillo magnético ?931;(1’ 1 113 Revestimiento inferior del pasamanos 2
*t
37 Toma de corriente 1 114 Boton de inicio/parada en el pasamanos 1
38 Interruptor 1 115 Boton de control de nivel +/- 1
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Interruptor de reinicio automatico

39 1 116 Cubierta Del Boton De Resistencia +/4 1
40 Cable de alimentacion L- 1 117 Teclado 1
500 mm/rojo
41 Cable de alimentacion L-500 mm/negro 1 118 Marco del teclado 1
- Base de la I d idad
a2 Cable de alimentacion L-100 mm/18# 1 119 ase delalave de sequrica 1
rojo
43 Cable de comunicacion L1500 mm 1 120 Consola 1
44 Tornillo avellanado Phillips con rosca completa Max12 20 121 Cable de conexion L1000 mm 1
45 Tornillo Philips C.K.S con rosca completa M4x10 negro 23 122 Cubierta de acabado del pasamanos 2
46 Tornillo Philips C.K.S con rosca M4x16 6 123 Almohadilla de goma para cargador 200*100*13 1
completa afilada inaldmbrico
47 Tornillo Philips C.K.S con rosca completa M4x10 5 124 Soporte para cargador 1
inaldmbrico
48 Tornillo autorroscante Philips ST4x16 48 125 Llave de seguridad (con cordén) 1
CKS.
49 Tornillo Allen con cabeza cilindrica y rosca M8x65 negro 4 129 Botella 2
completa
50 Arandelas de 5 1 130 Tapén ciego 20 2
seguridad dentadas
51 Arandela elastica ®5 1 131 Cable de conexidn del pasamanos L700 mm 2
52 Tuerca hexagonal M8 4 132 Control central EVA 1
Tornillo autorroscante con
53 Bridas para cables 3*100 10 133 cabeza cilindrica Philips C.K.S. ST3x25 6
Philips C.K.S Tornillos con rosca interna para
54 corte ST4*10 24 134
Tornillo C.K.S con cabeza hexagonal y rosca Tornillo de cabeza hexagonal con
55 completa M6x15 (6,8) 8 135 cabeza avellanada y rosca completa | M8x12 (grado 8.8) 10
56 Tornillo hexagonal con cabeza avellanada M6x15 (grado 8.8) 28 136 Llave en L 6x35x80 1
y rosca completa
57 Tornillo Philips de cabeza plana con rosca M4x30 (grado 6,8) 4 137 Liave en forma de L 5x355x85 1
completa
58 Tomillo Phillips C.K.S con rosca completa M4x8 (clase 6.8) 2 138 Abrazadera para cables 1
59 Tornillo hexagonal C.K.S con rosca completa | \1gx20 (clase 8.8) 4 139 Enchufe de alimentacion 1
60 Tornillo hexagonal C.K.S con rosca completa M8x10 (clase 6.8) 22 140 Etiqueta de advertencia del pedal 6
61 Tomillo de cabeza hexagonal con rosca M8x15 (grado 8.8) 2 141 Placa de circuito impreso del teclado 1
completa
62 Pegatina de EVA para pedal T3.0%155*25 12 142 Tubo de lengleta 1
63 Cinta adhesiva EVA T1.0*30*90 12 143 Liave de seguridad de acero 1
64 Plato trasero 1 144 Etiqueta de advertencia 1
65 Soporte de la rueda libre 2 145 Filtro 1
66 Rueda dentada delantera 2 146 Carcasa superior del 1
bastidor principal
Carcasa inferior del bastidor principal
67 Cadenas de pedales 2 147 1
68 Eje delantero 1 148 Cubierta delantera izquierda 1
69 Eje central 1 149 Cubierta delantera derecha 1
70 Eje del pedal 12 150 Barra lateral superior 2
7 Base del cojinete D 42x D 50x 14 4 151 Carril lateral inferior 2
72 Rueda motriz pequefia ®75x b 42x 1 152 abrazadera para tubos 2
 17x23,5
. . D153 xD42x D Tubo protector de la cubierta
73 Rueda motriz mediana 1 153 2
17x23,5
74 Rueda motriz grande Tfﬁg x®42x® 1 154 Blogue guia redondo ® 25x ® 5x4,5 16
X
7 T L P 33x P 26x )
5 ubo de transmision ® 17x28
76 Rodamiento de bolas liso 600027 6
77 Ruedas de PU $35,7x13 24
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£ ELEMENTOS ESTRUCTURALES
. Marco del manillar
% . Interruptor de parada de emergencia

. Escalon

. Asa de estiramiento

. Poste vertical inferior

. Bastidor de soporte

. Poste vertical superior

. Manillar

. Llave de seguridad

0. Consola

2 OONOOOAWN =

ESPECIFICACIONES TECNICAS
* Dimensiones totales del dispositivo: 130x 78x 203 cm
* Dimensiones de un solo escalon: 43,5x 21x15 cm
® Rango de velocidad: 15 niveles (de 14 a 140 pasos/min)
* Numero efectivo de pasos: 3

PIEZAS Y COMPONENTES

. Plataforma

. Estructura de soporte

Conector

. Poste vertical (izquierdo/derecho)
Soporte

. Portabotellas

. Poste superior derecho (izquierdo)
. Cuadro del manillar

. Cubierta decorativa izquierda

0. Cubierta decorativa derecha
1. Llave de seguridad
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Componentes de montaje
12. Tornillo Allen con cabeza esférica (rosca completa) M8x15 — 12 uds.
13. Tormnillo Allen CSK (rosca completa) M8x12 — 10 uds.
14. Tornillo autorroscante con cabeza en cruz ST4x16 — 6 uds.
15. Tornillo Allen CSK (rosca completa) M6x15 — 4 uds.

Herramientas de montaje
16. Llave tipo L (6x35x80) — 1 unidad.
17. Liave de vaso (5%35x85) — 1 unidad.
18. Llave en L (4x30%80) — 1 unidad.

INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO

1. Asegurese de que el enchufe esté correctamente conectado a tierra y conectado a un circuito dedicado.
2. Antes de utilizarlo, compruebe la estabilidad del dispositivo y su eficiencia técnica.
3. Poéngase de pie en el escalén central antes de empezar.
4. Fije la llave de seguridad a su ropa: en caso de mal funcionamiento, el dispositivo se detendra automaticamente.
5. Pulsa el botén START de la consola para comenzar tu entrenamiento.
6. Antes del entrenamiento propiamente dicho, realice una prueba para familiarizarse con el movimiento de la plataforma.
7. Ajuste la velocidad segun sus capacidades. Se recomienda a los principiantes que aumenten el ritmo gradualmente.
8. Una vez finalizado el entrenamiento, detenga el dispositivo pulsando el botén STOP o retirando la llave de seguridad.
9. Desconecte la fuente de alimentacion y desenchufe el cable de la toma de corriente.

/\ PRECAUCIONES

1. El dispositivo esta disefiado para uso en interiores. No lo exponga a la humedad ni a inundaciones.

2. Lleve ropa deportiva adecuada y calzado con suelas antideslizantes.

3. Mantenga a los nifios alejados del dispositivo.

4. Evitela sobrecarga, ya que podria dafiar el motor y los componentes mecanicos. Realice un mantenimiento periédico del equipo.
5. Mantenga la sala limpia y con un nivel de humedad adecuado para evitar interferencias con los componentes electronicos.

6. No utilice el dispositivo durante mas de 2 horas seguidas sin descanso.

7. No exceda la carga maxima de peso.

8. Asegurese de que haya una ventilacion adecuada en la habitacion.

9. Debe haber al menos 200 cm de espacio libre detras del dispositivo y 100 cm delante de él.

10. No salte del dispositivo después de terminar su entrenamiento.
1. Desenchufe el dispositivo con cuidado, sujetandolo por el cuerpo.
12. En caso de mal funcionamiento, interrumpa inmediatamente el entrenamiento y desconecte la fuente de alimentacion.
13. No desmonte el dispositivo usted mismo; péngase en contacto con un centro de servicio autorizado.
14. Si no se encuentra bien, interrumpa el ejercicio y consulte a su médico.
ADVERTENCIAS

* Antes de hacer ejercicio, asegurese de que su ropa esté bien sujeta y de que no haya objetos sueltos.
No coloque el cable de alimentacion cerca de fuentes de calor.

No utilice el dispositivo al aire libre ni en habitaciones himedas.

Desconecte la fuente de alimentacion antes de mover el dispositivo.

No abra la carcasa sin autorizacion.

El dispositivo requiere un circuito de 10 A.

Solo una persona puede utilizar el dispositivo a la vez.

La prueba de pulso no es un dispositivo médico; los resultados son meramente indicativos.

Si experimenta mareos, dolor en el pecho o dificultad para respirar, interrumpa el entrenamiento inmediatamente.
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CONTRAINDICACIONES MEDICAS
® Consulte a sumédico antes de utilizarlo si:
Tienes dolor de espalda, lesiones en las piernas, el cuello o la columna vertebral
Sufre de reumatismo, artritis u osteoporosis
Tiene enfermedades cardiovasculares o respiratorias, o cancer
Usted utiliza un marcapasos u otros dispositivos médicos
Tiene infecciones cutaneas, fiebre, trastornos sensoriales o estd embarazada
Si estas en mal estado fisico o utilizas el dispositivo con fines de rehabilitacion.

Si experimenta dolor, mareos, entumecimiento en las extremidades u otros sintomas preocupantes, interrumpa el entrenamiento y consulte a su médico.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL SUMINISTRO ELECTRICO
* El dispositivo debe estar conectado a tierra para proteger contra descargas eléctricas.
® Utilice unicamente enchufes que cumplan con la normativa local.
* No utilice las manos mojadas para conectar o desconectar el enchufe.
* No tire del cable, agarre siempre el enchufe. FUNCIONAMIENTO DEL MONITOR

ADVERTENCIA SOBRE LA CONEXION A TIERRA
* El dispositivo debe estar correctamente conectado a tierra. Una conexién incorrecta puede provocar descargas eléctricas.
* Si el enchufe no encaja en la toma, no lo modifique; péngase en contacto con un electricista.
* No utilice adaptadores. El enchufe debe encajar en una toma con conexion a tierra.

PASOS DE INSTALACION
. Compruebe que el kit esté completo. Coloque el bastidor de soporte (2) sobre una superficie estable y fijelo al bastidor principal (3) con 2 tornillos M8x15.
. Dé la vuelta al dispositivo y fije el kit de soporte con 6 tornillos M8x15.
. Instale los postes derechos (98 y 99), conecte el cable de emergencia (35) y fijelo con 4 tornillos M8x12 (no los apriete completamente).
. Instale los postes izquierdos (96 y 97), pase el cable de comunicacion (43) y fijelo con 4 tornillos M8x12 (parte superior) y 4 tornillos M8x15 (parte inferior).
. Instale el soporte (107), conecte los cables y fijelo con 2 tornillos M8x12 (parte superior) y 4 tornillos M8x15 (parte inferior).
Inserte la consola en el soporte, conecte el cable y fijela con 4 tornillos M6x15.
. Coloque las cubiertas decorativas en los postes inferiores y fijelas con 6 tornillos ST4x16.
. Fije el cable de alimentacion en el soporte, monte el portabotellas (129), apriete todos los tornillos e instale el bloqueo de seguridad (125).
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FUNCIONAMIENTO DEL MONITOR

Caracteristicas de la consola:
® Pantalla tactil de 23,8
® Programas de entrenamiento P1-P36
® Rango de velocidad: 1,0-15,0 (14-160 pasos/min)
® Prueba del sistema, mensajes de error
®  Funcién HRC (opcional), altavoz, Wi-Fi

Modos de entrenamiento:
* MODO RAPIDO: inicio rapido, ajuste de nivel, medicion de calorias, frecuencia cardiaca y altitud
* EJERCICIOS: programas P1-P36 con temporizador de cuenta atras
* OBJETIVOS: objetivos: tiempo, calorias, frecuencia cardiaca, IMC
* AL AIRE LIBRE: entrenamiento en tiempo real con visualizacién

® Edad: 1-99 afios

® Altura: 100-220 cm

® Peso: 20-150 Ib

® Resultados: <18 — bajo peso, 18-24 — peso ideal, 25-28 — sobrepeso, >29 — obesidad

Configuracion del sistema:
® |dioma: chino / inglés
® Unidades: métricas / imperiales
® (Calibracién, borrado de memoria, restablecimiento de fabrica, actualizaciones del sistema

FUNCION DE CLAVE DE SEGURIDAD
® Lallave consta de un contacto de cobre, un clip y un cordén de nailon.
* Al retirarla en cualquier momento, el dispositivo se detiene y muestra el mensaje «E-07».
* Al volver a insertarla, el sistema vuelve al modo predeterminado.

GUIA DE SEGURIDAD
1. Conecte el dispositivo a una toma de corriente con toma de tierra de 10 A.
. Coloque la llave de seguridad en la consola y fijela a su ropa con el clip.
. Los programas se dividen en 10 segmentos de tiempo. Antes de cambiar de segmento, oira 3 pitidos.
START arranca el motor, STOP lo detiene suavemente.
. Al retirar la llave, el dispositivo se detiene y muestra el mensaje «E-07».
El sistema supervisa la seguridad: en caso de error, detiene el dispositivo.
. El dispositivo no se pondra en marcha sin carga.
. Sila carga desaparece, el dispositivo se detendra.
. Cuando se detecta de nuevo una carga, reanuda su funcionamiento.
0. Si se activa el sensor, el dispositivo se detendra y reanudara su funcionamiento tras 5 segundos.

S OONOUAWN

INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO

Traslado del dispositivo
Antes de mover el dispositivo:
1. Apague el interruptor de encendido.
2. Desenchufe el dispositivo de la toma de corriente.
3. Sujete la parte trasera del aparato con ambas manos, levantelo en un angulo de 30-40° y muévalo hacia delante o tire de él hacia atras.

Conexion a tierra
* El dispositivo debe conectarse a una toma de corriente con conexion a tierra (220-240 V).
* No modifique el enchufe ni utilice adaptadores.
* Encaso de duda, péngase en contacto con un electricista cualificado.
* Una conexion a tierra adecuada protege contra descargas eléctricas en caso de mal funcionamiento.
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Uso del dispositivo

ONOOPRWN =

Mantenimiento

Lubricacion: tras un uso prolongado, el lubricante puede oxidarse y la cadena y los pifiones pueden ensuciarse. Limpie y cambie el aceite con regularidad. Limpieza: limpie las correas de transmision y las

ranuras de las poleas con regularidad.

PROBLEMAS Y SOLUCIONES

. Coloque el aparato sobre una superficie plana, encienda la fuente de alimentacion y compruebe que funciona correctamente.
. Fije la llave de seguridad a su ropa (a la altura del pecho).

. Antes de entrenar, asegurese de que el dispositivo esté estable. jNo comience sin un usuario!
. Pdngase de pie en el segundo escaldn, sujete el pasamanos con una mano y pulse el botén START con la otra. El dispositivo se pondra en marcha tras 5 segundos en el nivel 1.
. La velocidad se puede ajustar con los botones «+» y «—» o con los atajos de velocidad. Aumente el nivel gradualmente para evitar lesiones.

. Para detener el dispositivo, pulse STOP en cualquier momento.
. Modo automatico: seleccione el programa con el botén SELECT y confirme con START. La velocidad se puede modificar durante el entrenamiento.

. Medicién de la frecuencia cardiaca: sujete el sensor metdlico; tras unos segundos, se mostrara su frecuencia cardiaca (solo a titulo orientativo, no para uso médico).

Problema / Cédigo de error

Causa probable

Solucién

El sistema no funciona

. No hay alimentacion o el interruptor esta apagado
. La llave de seguridad no esta en su sitio
. Interrupcién del circuito

A. Conecte la fuente de alimentacion o coloque el
interruptor en la posicién «ON»

B. Inserte la llave de seguridad correctamente
C. Compruebe la entrada/salida del sistema y el
cable de comunicacion

Parada repentina durante el funcionamiento

Llave de seguridad desplazada
Fallo del sistema

. Inserte la llave de seguridad
Pdngase en contacto con el servicio técnico

Error del teclado / tecla incorrecta

Teclado o cables dafados
. Placa base dafiada
. Consola dafiada

. Sustituir el teclado y los cables
. Sustituir la placa base
Reemplazar la consola

E01: error de comunicacion

. Cables sueltos o dafiados
Mando dafiado
. Consola dafiada

owmrowrlw» owr

. Comprueba las conexiones de los cables
. Sustituya el mando
. Sustituya la consola

oW owr wr

E02: IGBT daiiado o sin conexion al electroiman

Controlador o resistencia magnética dafiados

Sustituya el controlador o la resistencia magnética

EO05: proteccion contra sobrecarga

Sobrecarga del motor o del controlador

Sustituya el motor o el controlador

E06 - Fallo del sensor infrarrojo

Sensor dafiado o bloqueado (el error desaparece
automaticamente tras 5 segundos)

Sustituir el sensor o eliminar la obstruccién

EO08: error del sensor de carga

A. Circuito abierto en el sensor magnético
B. Error de la llave de seguridad

A. Compruebe el sensor magnético o los cables de
emergencia
B. Inserte Ia llave o sustituya la consola

No se muestra la frecuencia cardiaca

A. Cable del sensor no conectado o
dafado

B. Fallo del cable de la consola

A. Compruebe o sustituya el cable del sensor
B. Reemplace la consola

Lineas incompletas o distorsionadas en la pantalla

A. Cable del sensor desconectado o dafiado
B. Fallo del sistema

A. Apriete los tornillos
B. Reemplazar la consola
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Nr. Osa nimi Spetsifikatsioon Kogus Nr Osa nimi Spetsifikatsioon Kogus
1 Pohirunko 1 78 Pedaali kinnitusréngas J30*50*t2,5*158 12
2 Tugiraami keevisdmblused 1 79 Valimine kinnitusrongas ® 15 12

i - . Valimine kinnitusrongas
3 P6hiraami Gihendusdetailid 1 80 »10 2
4 Vasak fikseeritud kinnitusklamber 1 81 Valimine kinnitusrongas 8 12
§ L Valimine kinnitusrongas

5 Paremal asuv fikseeritud kéepide 1 82 7 12

6 Laiendustoru 2 83 Mootori rihm 330JP6 1

7 Elektrilise juhtimise kinnitusplaat 1 84 Mootori ihm 560JP6 1

8 Alumised pedaali osad 1 85 Tuhikaigu ratas & 38*22 2

9 Luliti kinnitus 1 86 Tavaline kuullaager 600022 4

10 Jalalohuti 2,5690*440 1 87 Ajamitoru D 14*$8,2*25 12

1 Kaepideme lukk ® 45*12,0 2 88 Magnetoresistivne seade 1

12 RANDMEEKSPANDER 411010 2 89 Kuusnurkne pea poolkeermestatud M8x40x20 14
kruvi

13 Kiilgkatte T1,21020*286 2 % Kuusnurkne lukustusmutter M8 14

14 tagakate 11,2°1196*317 1 91 lamedad alusplaadid @ 8x ® 30xt3,0 5

15 Kilgrihma kinnitusplaat 13,0*1164*81,5 2 92 C.K.S kuuskantpeaga kruvi M8x15 (8,8°) 29
taisekeeruga

16 Pusiv tugi T3,0*618*45 2 93 Anduri kinnitus 1

17 Vasak tihendusklamber T3,0*335*50 1 94 Andur 1
Taisekeermega ristpeaga kruvi

18 Parem thendusklamber T3.0°335'50 1 95 garisipeag M5x6 (Klass 6.8) 2

19 Pedaal 435*230*36*t3,0 6 96 Vasak alumine vertikaalne post 1

20 Pedaali kate 430*27*93,5*2,5 6 97 Vasak lilemine sammas 1

21 Pedaali kinnitus 95*20*55*t2,5 12 98 Parem alumine vertikaalne post 1

22 Pedaali puks o 20*60*t2,5 12 99 Parem tilemine post 1

23 Ratas ® 55*25,8 2 100 Vasaku vertikaalse posti vasakpoolne kate 268*87*30*T3,0 1

2% Toitekaabli kinnitus 1 101 Vasaku vertikaalse posti parem kate L 268*87*30*T3,0 1

Phillips-kruvi suure lame peaga ja " X
Parempoolse vertikaalse posti vasakpoolne

%5 | tis M3x10 4 102 | oo P p 268"87°30°T3,0 1

keermega

26 Jalatoe 4 103 Parempoolne kate parempoolsele 268*87*30*T3,0 1

vertikaalsele postile
D 14* b ~ o . . .

27 Ajamitoru 10,5410 2 104 Kdver hadaseiskamise lliti kate 12,0%45x83 1

28 Ummarguse peaga pistik D50*t1,5 2 105 Hadaolukorra Iliti 1

29 Kontroller 1 106 Philips enesekeermestuv kruvi ST4x15 6

peene peaga

30 Vastastikuse 34*20*11 1 107 Juhtraami raam 1

induktsiooni saatja

31 Vastastikune 34*20*11 1 108 Konsoli kinnitusraam 1

induktsioonivastuvétja
Induktiivne Gihenduskaabel

32 L1500mm 1 109 Start/Stop Nupu Kate 1

33 Induktiivse emissiooni ihenduskaabel L1500mm 1 110 Keskse juhtelemendi llemine kate 1

34 Induktiivmahise L150mm 1 111 Keskse juhtelemendi alumine kate 1

adapterkaabel

35 Hadaolukorra It L1500mm 1 112 Ulemine kasipuu kate 2

ihenduskaabel

36 Magnetring o 31" 1 113 Alumine kasipuu kattekiht 2

19*t16

37 Véimsuspesa 1 114 Kasipuu start/stop nupp 1

38 Laliti 1 115 Kéaepideme nupp +/- 1
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Automaatne taastamisnupp

39 1 116 Takistuse +/- Nupu Kate 1
40 Toitekaabel L 1 17 Klaviatuur 1
500 mm/punane
4 Toitekaabel L-500 mm/must 1 118 Klaviatuuri raam 1
- Ohut ot |
a2 Toitekaabel L-100 mm/18# 1 119 uluse voime alus 1
punane
43 Side kaabel L1500mm 1 120 Konsool 1
44 Phillips peactsaga kruvi téis keermega M4x12 2 121 Uhenduskaabel L1000mm 1
45 Philips C.K.S kruvi tais keermega M4x10 must 23 122 Kasipuu viimistluskatte 2
46 Phiips C.K.S kruvi terava, tais M4x16 6 12 Kummist alusplaat juhtmeta laadijale 200*100*13 1
keermega
47 Philips C.K.S kruvi tais keermega M4x10 5 124 Traadita laadija hoidik 1
48 Philips C.K.S. isekeermestuv kruvi ST4x16 48 125 Ohutusvéti (koos ndodriga) 1
49 Kuusnurkne kruvi silindrilise peaga ja M8x65 must 4 129 Pudel 2
taisniidiga
50 Hammastega ®5 1 130 Pime pistik ®20 2
turvaalused
5 Vedrualustik 5 1 131 Kasipuu linenduskaabel L700mm 2
52 Kuuskantmutter M8 4 132 EVA keskjuhtimine 1
Isekruviga kruvi Philips C.K.S.
53 Kaabli sidemed 3*100 10 133 silindrilise peaga ST3x25 6
Philips C.K.S sisekeermega kruvid |6ikamiseks
54 P & ST4*10 24 134
s Kuuskantpeaga kruvi, pea
C.K.S kuuskantpeaga kruvi téis keermega
55 M6x15 (6,8) 8 13 silivendatud ja tais keermega M8x12 (klass 8.8) 10
56 Kuuskantpeaga kruvi, pea stivendatud ja M6x15 (klass 8.8) 28 136 L-kujuline mutrivati 6x35x80 1
taiseke
57 Philips-peaga kruvi taisekeeringuga M4x30 (6,8 klass) 4 137 L-kujuline mutrivati 5x355x85 1
58 Phillips C.K.S kruvi téis keermega M4x8 (klass 6.8) 2 13 Traatklamber 1
59 C.K.S kuuskantpeaga kruvi téisekeeringuga M8x20 (Klass 8.8) 4 139 Toitepistik 1
60 C.K.S kuuskantpeaga kruvi téisekeeruga M8x10 (klass 6.8) 2 140 Pedaali hoiatusmargis 6
61 Kuusnurkne peaotsaga kruvi téis keermega M8x15 (lass 8.8) 2 141 Klaviatuur triikkplaat 1
62 EVA kleebis pedaalile T3.0"155*25 12 142 Reed-toru 1
63 EVA Kleeplint T1.0*30*90 12 143 Terasest turvaklahv 1
64 Tagumine ketiratas 1 144 Hoiatussilt 1
65 Tuhikaigu ratta kinnitus 2 145 Filter 1
66 Esiratta hammasratas 2 146 Ulemine pghiraami 1
korpus
o Alamraami korpus
67 Pedaaliketid 2 147 1
68 Esitelg 1 148 Vasak esikaas 1
69 Keskmine telg 1 149 Parem esikaas 1
70 Pedaali voll 12 150 Ulemine kiilgmine liist 2
7 Laagri alus D 42x S 50x14 4 151 Alumine kiilgmine liist 2
72 Vaike veoratas ®75x D 42x 1 152 toruklamber 2
P 17x23,5
. ® 153x ¢ 42x O Kaitsekatte toru
73 Keskmine veoratas 17x23,5 1 153 2
74 Suur veoratas ‘11’7252" P ax® 1 154 Ummargune juhikplokk ® 25x ® 5x4,5 16
X
_— @ 33x O 26x
75 Ajamitoru ® 17x28 2
76 Lihtne kuullaager 600022 6
77 PU rattad $35,7x13 24
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£ KONSTRUKTSIOONILISED ELEMENDID

1. Lenksiraam
% . Hadaseiskamislliti

. Aste

. Venituskaepide

. Alumine pustpost

. Tugiraam

. Ulemine piistpost

. Lenks

. Ohutusvéti

0. Konsool

= © 00N U WN

TEHNILISED ANDMED
® Seadme Uldmdotmed: 130 78x 203 cm
*  Uhe astme mddtmed: 43,5x 21x15 cm
® Kiiruse vahemik: 15 taset (14 kuni 140 sammu minutis)
® Tegelik sammude arv: 3

OSAD JA KOMPONENDID

. Platvorm

. Tugiraam

. Uhendus

. Vertikaalne post (vasak/parem)
Kinnitus

. Pudelipidike

. Parem llemine post (vasak)

. Juhtraami raam

. Vasak dekoratiivne kate

0. Parem dekoratiivne kate
1. Turvavéti

S 2OENORWN =

Kinnitusdetailid
12. Kuulipea kuuskantvéti (tais keermega) M8x15 — 12 tk.
13. CSK kuuskantvti (tais keermega) M8x12 — 10 tk.
14. Ristpeaga isekeermestav kruvi ST4x16 — 6 tk.
15. CSK kuuskantpeaga kruvi (tais keermega) M6x15 — 4 tk.

Montaazitooriistad
16. L-tiitipi mutrivéti (6x35x80) — 1 tk.
17. Pistikvoti (5%35x85) — 1 tk.
18. L-kujuline mutrivéti (4x30x80) — 1 tk.

KASUTUSJUHEND
1. Veenduge, et toitepistik on korralikult maandatud ja tihendatud spetsiaalsele vooluahelale.
2. Enne kasutamist kontrollige seadme stabiilsust ja tehnilist tdhusust.
3. Enne kaivitamist seiske keskmisel astmel.
4. Kinnitage ohutusvéti oma riietele — rikke korral seade peatub automaatselt.
5. Treeningu alustamiseks vajutage konsoolil nuppu START.
6. Enne tegelikku treeningut tehke proovitreening, et tutvuda platvormi liikumisega.
7. Reguleerige kiirust vastavalt oma véimetele. Algajatele soovitatakse Kiirust jark-jargult suurendada.
8. Parast treeningu I6petamist peatage seade, vajutades STOP-nuppu v6i eemaldades turvakoodi.
9. Lilitage toide valja ja tdmmake pistik pistikupesast.

/N ETTEVAATUSABINOUD
. Seade on méeldud kasutamiseks siseruumides. Ara hoia seda niiskuses ega vee all.
. Kandke sobivat spordirdivastust ja libisemiskindlate talladega jalatseid.
. Lapsed peavad olema seadmest eemal.

. Valtige Ulekoormust — see vdib kahjustada mootorit ja mehaanilisi komponente. Hooldage seadet regulaarselt.

. Arge kasutage seadet {ile 2 tunni jérjest iima vaheajata.
. Arge iiletage maksimaalset kaalukoormust.
. Tagage ruumis piisav ventilatsioon.

1
2
3
4
5. Hoidke ruum puhas ja sobiva niiskustasemega, et viltida elektroonika haireid.
6
7
8
9. Seadme taga peaks olema vahemalt 200 cm vaba ruumi ja ees 100 cm.

10. Arge hiippake seadmelt maha pérast treeningu 18ppu.

1. Tommake pistik ettevaatlikult valja, hoides seda korpuse kiiljest.

12. Rikke korral I1dpetage treening kohe ja katkestage toiteallikas.

13. Arge lahti seadme ise — péérduge volitatud teeninduskeskuse poole.

14. Kui tunnete end halvasti, Idpetage treening ja konsulteerige oma arstiga.
HOIATUS

* Enne treeningut veenduge, et teie riided on kinni ja et neil ei ole lahtiseid osi.
Arge asetage toitekaablit soojusallikate lahedusse.
Arge kasutage seadet véljas ega niisketes ruumides.
Enne seadme teisaldamist katkestage toiteallikas.
Arge avage korpust iima loata.
Seade vajab 10 A vooluahelat.
Seadet voib korraga kasutada ainult Giks inimene.
® Pulssitest ei ole meditsiiniline seade — tulemused on ainult soovituslikud.
Kui tunnete peap&dritust, valu rinnus v&i 6hupuudust, [6petage treening kohe.
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MEDITSIINILISED VASTUNAIDUSTUSED

Konsulteerige enne kasutamist oma arstiga, kui:

Teil on seljavalu, jala-, kaela- vdi selgroovigastused

Teil on reuma, artriit voi osteoporoos

Teil on sidame-veresoonkonna vdi hingamisteede haigused voi véhk

Kasutate slidamestimulaatorit v6i muid meditsiinilisi seadmeid

Teil on nahainfektsioonid, palavik, sensoorsed haired vdi olete rase

Teie flisiline seisund on halb voi kasutate seadet taastusravi eesmargil

Kui tunnete valu, peap0dritust, tuimust jasemetes vdi muid murettekitavaid siimptomeid, I6petage treening ja konsulteerige oma arstiga.

TOITEVARUSTUSE OHUTUSREEGLID

Seade peab olema maandatud, et véltida elektrilooki.

Kasutage ainult kohalike eeskirjade nduetele vastavaid pistikupesu.

Arge ihendage/lahutage pistikupesa mérgade kétega.

Arge témmake juhtmeid — haarake alati pistikust kinni. MONITORI KASUTAMINE

MAANDAMISE HOIATUS

Seade peab olema nduetekohaselt maandatud. Ebadige (ihendamine véib pdhjustada elektrilddgi.
Kui pistik ei sobi pistikupesasse, arge seda muutke — pdorduge elektriku poole.
Arge kasutage adaptereid. Pistik peab sobima maandatud pistikupesasse.

PAIGALDAMISE SAMMUD

1. Kontrollige, et komplekt on taielik. Asetage tugiraam (2) stabiilsele pinnale ja kinnitage see peaarmatuuri (3) kilge 2 M8x15 kruviga.
. Podrake seade Uimber ja kinnitage tugikomplekt 6 M8x 15 kruviga.
. Paigaldage parempoolsed postid (98 ja 99), ihendage avariikaabel (35) ja kinnitage 4 M8x12 kruviga (érge pingutage taielikult).

. Paigaldage kinnitus (107), ihendage kaablid, kinnitage 2 M8x12 kruviga (llalt) ja 4 M8x15 kruviga (alt).

. Asetage konsool kinnitusklambrisse, ihendage kaabel ja kinnitage 4 M6x15 kruviga.

. Asetage dekoratiivsed katted alumistele postidele ja kinnitage 6 ST4x16 kruviga.

. Kinnitage toitekaabel hoidikusse, paigaldage pudelihoidik (129), pingutage kdik kruvid ja paigaldage turvalukk (125).

O~NOORAWN

MONITORI KASUTAMINE

Konsoli omadused:
® 23,8-tolline puutetundlik ekraan
® Treeningprogrammid P1-P36
® Kiiruse vahemik: 1,0-15,0 (14—160 sammu/min)
® Siisteemi test, veateated
® HRC-funktsioon (valikuline), kdlar, Wi-Fi

Treeningreziimid:
® FAST MODE - kiire kaivitamine, taseme reguleerimine, kalorite, sidame I66gisageduse ja kdrguse mddtmine
®* HARJUTUSED - programmid P1-P36 koos tagasilédgikellaga
® EESMARGID - eesmérgid: aeg, kalorid, siidame l66gisagedus, BMI
® VALJAS - reaalajas treening visualiseerimisega

® Vanus: 1-99 aastat

® Pikkus: 100-220 cm

* Kaal: 20-150 Ib

® Tulemused: <18 — alakaaluline, 18—24 — ideaalne, 25-28 — (lekaaluline, >29 — rasvunud

Siisteemi seaded:
® Keel: hiina / inglise
¢ Uhikud: meetermdddustik / imperiaalne mdddustik
® Kalibreerimine, malu tihjendamine, tehase seadete taastamine, stisteemi uuendused

TURVAVOTME FUNKTSIOON

V6ti koosneb vasest kontaktist, klambrist ja nailonnéorist.
Selle eemaldamine peatab seadme t66 ja kuvab sénumi ,E-07".
Kui voti uuesti sisestada, naaseb slisteem vaikimisi reziimi.

OHUTUSJUHEND
1. Uhendage seade 10 A maandatud pistikupesaga.

S OONOUAWN

. Asetage ohutusvéti konsoolile ja kinnitage see oma riietele.
. Programmid on jagatud 10 ajasegmenti. Enne segmentide vahetamist kostab 3 piiksu.

START kaivitab mootori, STOP peatab selle sujuvalt.
Votme eemaldamine peatab seadme ja kuvab sénumi ,E-07".

. Susteem jalgib ohutust — vea korral peatab see seadme.
. Seade ei kaivitu ilma koormuseta.

. Kui koormus kaob, peatub seade.

. Kui koormus taas tuvastatakse, jatkab seade to6tamist.

Kui andur aktiveerub, peatub seade ja jatkab t66d 5 sekundi parast.

KASUTUSJUHEND

Seadme teisaldamine
Enne seadme teisaldamist:

1.
2.
3.

Liilitage toitellliti valja.
Uhendage seade vooluvérgust lahti.
Haara seadme tagakiiljest kinni mélema kaega, tdsta seda 30—40° nurga all ja liiguta seda ettepoole voi tdmba tagasi.

Maandus

Seade tuleb Gihendada maandatud pistikupesaga (220-240 V).
Arge muutke pistikupesa ega kasutage adaptereid.

Kui teil on kahtlusi, pé6rduge kvalifitseeritud elektriku poole.
Oige maandus kaitseb rikke korral elektrilddgi eest.
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Seadme kasutamine

1. Asetage seade tasasele pinnale, lllitage toide sisse ja kontrollige, kas seade to6tab korralikult.

2. Kinnitage ohutusvéti oma riietele (rinnakérgusele).
3. Enne treeningut veenduge, et seade on stabiilne. Arge alustage iima kasutajata!
4
5. Kiirust saab reguleerida nuppude ,+” ja ,~” voi kiiruse kiirklahvide abil. Suurendage taset jark-jargult, et valtida vigastusi.
6. Seadme peatamiseks vajutage igal ajal nuppu STOP.
7. Automaatreziim: valige programm SELECT-nupuga ja kinnitage valik START-nupuga. Kiirust saab treeningu ajal muuta.
8
Hooldus

. Seiske teisel astmel, haarake lihe kdega kinni késipuust ja vajutage teisega START-nuppu. Seade kaivitub 5 sekundi parast tasemel 1.

. Sidame l66gisageduse mddtmine: haarake kinni metallandurist — mdne sekundi parast kuvatakse teie sidame I66gisagedus (ainult juhendamiseks, mitte meditsiiniliseks kasutamiseks).

ET

Maarimine — pikaajalise kasutamise jarel voib maardeaine okslideeruda ning kett ja hammasrattad voivad maarduda. Puhastage ja vahetage 6li regulaarselt. Puhastamine — puhastage regulaarselt ajamivoo ja

rihmaratta sooned.

PROBLEEMID JA LAHENDUSED

Probleem / Veakood

Toendoline pohjus

Lahendus

Siisteem ei toota

. Puudub toide vai lUliti on vélja lilitatud
. Ohutusvéti ei ole oma kohal
. Lulituskatkestus

A. Uhendage toiteallikas véi liilitage liliti asendisse

LON

B. Asetage ohutusvoti digesti

C. Kontrollige siisteemi sisend-/valjund- ja
sidekaablit

Ootamatu seiskumine té6tamise ajal

Ohutusvéti on vélja tulnud
Siisteemi rike

. Sisestage turvalisusvoti
. Votke lihendust teenindusega

Klaviatuuri viga / vale klahv

. Klaviatuuri vai kaablite kahjustus
. Kahjustatud emaplaadi
. Kahjustatud konsool

. Vahetage klaviatuur ja kaablid valja
. Vahetage emaplaadi
. Vahetage konsool

EO01 - Sideviga

. Létvad voi kahjustatud kaablid
. Kahjustatud kontroller
. Kahjustatud konsool

omrlowrlur owm

. Kontrollige kaabli ihendusi
. Vahetage kontroller vélja
. Vahetage konsool

OwW>OoOw> >

E02 - Kahjustatud IGBT v6i puudub iihendus

lakt:
elektrc

Kahjustatud kontroller voi magnetiline takisti

Vahetage kontroller voi magnetvastus

E05 — Ulekoormuskaitse

Mootori voi kontrolleriga seotud tlekoormus

Vahetage mootor véi kontroller

E06 — Infrapunaanduri rike

Andur on kahjustatud vdi blokeeritud (viga kaob automaatselt 5

sekundi parast)

Vahetage andur vélja v&i eemaldage takistus

E08 — Koormusanduri viga

A. Magnetanduri avatud vooluring
B. Ohutusvétme viga

A. Kontrollige magnetandurit vdi avariikaableid
B. Sisestage véti voi vahetage konsool

Siidame 166gisagedus ei kuvata

A. Anduri kaabel pole iihendatud véi on
kahjustatud
B. Konsoli kaabli rike

A. Kontrollige v&i vahetage anduri kaabel
B. Vahetage konsool

Ekraanil on puudulikud v6i moonutatud jooned

A. Andurikaabel on lahti tihendatud v&i kahjustatud

B. susteemi rike

A. Pingutage kruvid
B. Vahetage konsool valja
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Non. Nom de la piéce Spécifications Quantité Non Nom de la piéce Spécifications Quantité
1 Chassis principal 1 78 Bague de serrage de pédale J30*50*t2,5*158 12
2 Soudures du cadre de support 1 79 Bague de retenue extérieure 15 12

X L Bague de retenue extérieure
3 Piéces de raccordement du chassis principal 1 80 D10 2
4 Support fixe gauche 1 81 Bague de retenue externe »8 12
. ’ Bague de retenue externe
5 Poignée fixe droite 1 82 7 12
6 Tuyau d'expansion 2 83 Courroie moteur 330JP6 1
7 Plaque de montage de commande électrique 1 84 Courroie de moteur 560JP6 1
8 Piéces de pédale inférieure 1 85 Roue folle & 38*22 2
9 Support de commutateur 1 86 Roulement a billes simple 600022 4
10 Séparateur de pied t2,5*690*440 1 87 Tuyau d'entrainement ® 14*$8,2*25 12
1 Verrouillage de la poignée 4512, 2 88 Dispositif magnétorésistf 1
12 Pince de musculation 41*10"10 2 89 Vis & six pans creux & téte semi- M8x40%20 14
filetée
13 Couvercle latéral T1,2"1020°286 2 %0 Ecrou hexagonal de blocage M8 14
14 couvercle arriére 11,2*1196*317 1 91 rondelle plate ® 8x ® 30xt3,0 5
15 Plaque de montage de la T3,01164*81,5 2 92 Vis a six pans creux C.K.S avec M8x15 (8,8°) 29
sangle latérale filetage complet
16 Support permanent T3,0618*45 2 93 Support de capteur 1
17 Support de raccordement gauche T3,0*335*50 1 94 Capteur 1
. Vis a téte cruciforme a filetage total
18 Support de raccordement droit T3.0*335*50 1 95 M5x6 (classe 6.8) 2
19 Pédale 435*230*36*t3,0 6 96 Montant vertical inférieur gauche 1
20 Couvercle de pédale 430*27*93,5"t2,5 6 97 Montant supérieur gauche 1
21 Support de pédale 95*20*55*t2,5 12 98 Montant vertical inférieur droit 1
22 Douille de pédale D 20*60*t2,5 12 9 Montant supérieur droit 1
23 Roue ® 55258 2 100 Couvercle gauche du montant vertical gauche 268+87*30*T3.0 1
24 Support du cordon d'alimentation 1 101 Couvercle droit pour montant vertical gauche 268*87*30*T3,0 1
L
Vis Phillips a téte plate large et pleine X i
Couvercle gauche du montant vertical droit
25 filetage M3x10 4 102 268*87*30*T3,0 1
2 Repose-pieds 4 103 Couvercle droit pour montant vertical 268+87*30*T3.0 1
droit
140 Couverdle incurvé de linterrupteur darrét
27 Tube d'entrainement 10510 2 104 ouvercle incurve de linterrupteur d arref t2,0 x 45 x 83 1
’ d'urgence
28 Bouchon a téte ronde D50*1,5 2 105 Interrupteur d'urgence 1
29 Contrdleur 1 106 Vis autotaraudeuse Philips a téte ST4x15 6
fraisée
30 Emetteur a induction 34*20%11 1 107 Cadre de guidon 1
mutuelle
31 Récepteur a induction 342011 1 108 Cadre de support de console 1
mutuelle
Cable de connexion inductif
32 L1500 mm 1 109 Cache Du Bouton Start/Stop 1
33 Cable de connexion & émission inductive L1500 mm 1 110 Couvercle supérieur de I'élément de 1
commande central
34 L150 mm 1 111 Couvercle inférieur de I'élément de 1
commande central
35 Cable de raccordement L1500 mm 1 112 Couvercle de main courante supérieur 2
de l'interrupteur d'urgence
36 Anneau magnétique P 31* P 1 113 Revétement de la main courante inférieure 2
19*t16
37 Prise électrique 1 114 Bouton marche/arrét sur la main courante 1
38 Interrupteur 1 115 Bouton de commande niveau +/- 1
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39 Interrupteur de réinitialisation automatique 1 116 Cache Du Bouton De Résistance +/- 1
40 Cable d'alimentation L 1 17 Clavier 1
500 mm/rouge
M Cable d'alimentation L-500 mm/noir 1 118 Cadre du clavier 1
- Base de clé de sécurité
a2 Cable d'alimentation L-100 mm/18# 1 119 1
rouge
43 Cable de communication L1500 mm 1 120 Console 1
44 Vis & téte fraisée Phillips a filetage complet Max12 20 121 Cable de raccordement L1000 mm 1
45 Vis Philips C.K.S a filetage complet M4x10 noir 23 122 Cache de finition pour main courante 2
46 Vis Philips C.K.S a filetage plein et M4x16 6 123 Coussin en caoutchouc pour chargeur 200%100*13 1
pointu sans fil
47 Vis Philips C.K.S a filetage complet M4x10 5 124 Support pour chargeur 1
sans fil
48 Vis autotaraudeuse Philips C.K.S. ST4x16 48 125 Clé de sécurité (avec cordon) 1
49 Vis Allen & téte cylindrique et filetage complet MB8x65 noir 4 129 Bouteille 2
50 Rondelles de securité »5 1 130 Bouchon aveugle ®20 2
dentelées
51 Rondelle élastique @5 1 131 Cable de raccordement de la main courante | | 790 mm 2
52 Ecrou hexagonal M8 4 132 Commande centrale EVA 1
Vis autotaraudeuse a téte
53 Attaches de cables 3100 10 133 cylindrique Philips C.K.S. ST3x25 6
Vis Philips C.K.S. a filetage interne pour découpe
54 ST4*10 24 134
Vis a six pans creux C.K.S a filetage total Vis & six pans creux a téte fraisee et
55 M6x15 (6,8) 8 135 filetage complet M8x12 (classe 8.8) 10
56 Vis a six pans creux a téte fraisée et filetage M6x15 (classe 8.8) 28 136 CléenlL 6x35x80 1
complet
57 Vis a téte cylindrique Philips a filetage complet M4x30 (classe 6.8) 4 137 CléenlL 5x355x85 1
58 Vis Phillips C.K.S a filetage complet M4x8 (classe 6.8) 2 138 Serre-fil 1
59 Vis & six pans creux C.K.S a filetage complet M8x20 (classe 8.8) 4 139 Fiche d'alimentation 1
60 Vis a six pans creux C.K.S a filetage complet M8x10 (classe 6.8) 2 140 Etiquette d'avertissement sur la pédale 6
61 Vis a téte hexagonale a filetage complet M8x15 (classe 8.8) 2 141 Carte de circuitimprimé du dlavier 1
62 Autocollant EVA pour pédale T3,0*155*25 12 142 Tube a anche 1
63 Ruban adhésif EVA T1,0°30°90 12 143 Clé de séourits en acier 1
64 Pignon arriére 1 144 Etiquette d'avertissement 1
65 Support de roue folle 2 145 Filtre 1
66 Pignon avant 2 146 Boitier supérieur du 1
chassis principal
. 3 Boitier du chéssis principal inférieur
67 Chaines de pédales 2 147 1
68 Essieu avant 1 148 Couvercle avant gauche 1
69 Essieu central 1 149 Couvercle avant droit 1
70 Arbre de pédale 12 150 Rail latéral supérieur 2
7 Base de palier D42 xd50x 14 4 151 Rail latéral inférieur 2
72 Petite roue motrice P 75x P 42x 1 152 collier de serrage 2
D 17x23,5
. D153 x P 42x Tube de protection du couvercle
73 Roue motrice centrale 1 153 2
17x23,5
74 Grande roue motrice b222xd42x® 1 154 Bloc de guidage rond ® 25x @ 5x4,5 16
17x26
' R ®33xP26x
75 Tube d'entrainement © 17x28 2
76 Roulement a billes simple 600022 6
v Roues en polyuréthane D35,7x13 24
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£ ELEMENTS STRUCTURAUX

% . Cadre du guidon

Interrupteur d’arrét d’'urgence
Marche

Poignée d'étirement

Montant vertical inférieur
Cadre de support

Montant vertical supérieur
Guidon

. Clé de sécurité

0. Console

SVoNoORLON=

SPECIFICATIONS TECHNIQUES
® Dimensions hors tout de I'appareil : 130x 78x 203 cm
® Dimensions d'une marche : 43,5x 21x15 cm
® Plage de vitesse : 15 niveaux (de 14 & 140 pas/min)
®  Nombre effectif de pas : 3

PIECES ET COMPOSANTS
Plateforme

. Cadre de support

. Connecteur

Montant vertical (gauche/droite)
Support

Porte-bouteille

Montant supérieur droit (gauche)
. Cadre du guidon

. Cache décoratif gauche

0. Couvercle décoratif droit
1. Clé de sécurite

S0mNoOORWNS

Composants de montage
12. vis a téte sphérique Allen (filetage complet) M8x15 — 12 pieces
13. Vis Allen CSK (filetage complet) M8x12 — 10 piéces
14. Vis autotaraudeuse a téte cruciforme ST4x16 — 6 pieces
15. Vis asix pans creux CSK (filetage complet) M6x15 — 4 piéces.

Outils d'assemblage
16. Clé en L (6x35x80) — 1 piece.
17. Clé a douille (5x35x85) — 1 piece.
18. Clé en L (4x30x80) — 1 piece.

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

1. Assurez-vous que la fiche d'alimentation est correctement mise a la terre et connectée a un circuit dédié.
2. Avant utilisation, vérifiez la stabilité de I'appareil et son bon fonctionnement technique.
3. Placez-vous sur la marche centrale avant de démarrer.
4. Attachez la clé de sécurité a vos vétements : en cas de dysfonctionnement, I'appareil s'arrétera automatiquement.
5. Appuyez sur le bouton START de la console pour commencer votre entrainement.
6. Avant de commencer I'entrainement proprement dit, effectuez un essai afin de vous familiariser avec le mouvement de la plateforme.
7. Réglez la vitesse en fonction de vos capacités. Il est conseillé aux débutants d'augmenter progressivement le rythme.
8. Une fois votre entrainement terminé, arrétez I'appareil en appuyant sur le bouton STOP ou en retirant la clé de sécurité.
9. Coupez |'alimentation électrique et débranchez la fiche de la prise.
4\ PRECAUTIONS

L'appareil est destiné a une utilisation en intérieur. Ne I'exposez pas a I'humidité ou & des inondations.
2. Portez des vétements de sport adaptés et des chaussures a semelles antidérapantes.
3. Les enfants doivent étre tenus a l'écart de I'appareil.
4. Evitez toute surcharge, car cela pourrait endommager le moteur et les composants mécaniques. Entretenez régulierement I'équipement.
5. Maintenez la piéce propre et a un niveau d’humidité approprié afin d'éviter toute interférence avec les composants électroniques.
6. Nutilisez pas l'appareil pendant plus de 2 heures sans interruption.
7. Ne dépassez pas la charge maximale.
8. Assurez-vous que la piece est suffisamment ventilée.
9. Il doit y avoir au moins 200 cm d'espace libre derriére I'appareil et 100 cm devant celui-ci.

10. Ne sautez pas de I'appareil aprés avoir terminé votre entrainement.
1. Débranchez la fiche en la tenant par le corps.
12. En cas de dysfonctionnement, arrétez immédiatement I'entrainement et débranchez I'alimentation électrique.
13. Ne démontez pas |'appareil vous-méme, contactez un centre de service agréé.
14. Si vous ne vous sentez pas bien, arrétez I'exercice et consultez votre médecin.
AVERTISSEMENTS

® Avant de commencer I'entrainement, assurez-vous que vos vétements sont bien attachés et qu'aucun élément n'est détaché.
Ne placez pas le cordon d'alimentation & proximité de sources de chaleur.

N'utilisez pas I'appareil a I'extérieur ou dans des piéces humides.

Débranchez I'alimentation électrique avant de déplacer |'appareil.

N'ouvrez pas le boitier sans autorisation.

L'appareil nécessite un circuit de 10 A.

Une seule personne a la fois peut utiliser I'appareil.

Le test de pouls n'est pas un appareil médical — les résultats sont fournis a titre indicatif uniquement.
Si vous ressentez des vertiges, des douleurs thoraciques ou un essoufflement, arrétez immédiatement I'entrainement.
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CONTRE-INDICATIONS MEDICALES

Consultez votre médecin avant utilisation si:

Vous souffrez de maux de dos, de blessures aux jambes, au cou ou a la colonne vertébrale
Vous souffrez de rhumatismes, d'arthrite ou d'ostéoporose

Vous souffrez de maladies cardiovasculaires ou respiratoires ou d'un cancer

Vous utilisez un stimulateur cardiaque ou d'autres appareils médicaux

Vous souffrez d'infections cutanées, de fiévre, de troubles sensoriels ou vous étes enceinte
Vous étes en mauvaise condition physique ou utilisez I'appareil a des fins de rééducation

Si vous ressentez des douleurs, des vertiges, des engourdissements dans les membres ou d'autres symptomes inquiétants, arrétez I'entrainement et consultez votre médecin.

REGLES DE SECURITE POUR L'ALIMENTATION ELECTRIQUE
® L'appareil doit étre mis a la terre afin d'éviter tout risque d'électrocution.
® Utilisez uniquement des prises conformes a la réglementation locale.
® Ne branchez/débranchez pas la fiche avec les mains mouillées.
® Ne tirez pas sur le cordon d'alimentation, saisissez toujours la fiche. FONCTIONNEMENT DU MONITEUR

AVERTISSEMENT CONCERNANT LA MISE A LA TERRE
® L'appareil doit étre correctement mis a la terre. Une connexion incorrecte peut entrainer un choc électrique.
® Silafiche ne s'insére pas dans la prise, ne la modifiez pas — contactez un électricien.
® Nutilisez pas d'adaptateurs. La fiche doit s'insérer dans une prise avec mise a la terre.

ETAPES D'INSTALLATION

. Veérifiez que le kit est complet. Placez le cadre de support (2) sur une surface stable et fixez-le au cadre principal (3) a I'aide de 2 vis M8x15.

Retournez I'appareil et fixez le kit de support a I'aide de 6 vis M8x15.

Installez les montants droits (98 et 99), raccordez le cable d'urgence (35) et fixez-le a I'aide de 4 vis M8x12 (ne serrez pas complétement).

Installez les montants gauches (96 et 97), tirez le cable de communication (43) a travers, fixez-le a l'aide de 4 vis M8x12 (en haut) et de 4 vis M8x15 (en bas).
Installez le support (107), connectez les cables, fixez-le a I'aide de 2 vis M8x12 (en haut) et de 4 vis M8%15 (en bas).

Insérez la console dans le support, connectez le cable, fixez-la a I'aide de 4 vis M6x15.

Placez les caches décoratifs sur les montants inférieurs et fixez-les a l'aide de 6 vis ST4x16.

ONoOORWN=

Fixez le cordon d'alimentation dans le support, montez le porte-bouteille (129), serrez toutes les vis et installez le verrou de sécurité (125).
FONCTIONNEMENT DU MONITEUR

Caractéristiques de la console :
®  Ecran tactile 23,8 pouces
® Programmes d'entrainement P1-P36
® Plage de vitesse : 1,0-15,0 (14—160 pas/min)
® Test du systéme, messages d'erreur
®  Fonction HRC (en option), haut-parleur, Wi-Fi

Modes d'entrainement :
® MODE RAPIDE - démarrage rapide, réglage du niveau, mesure des calories, de la fréquence cardiaque et de I'altitude
® EXERCICES - programmes P1 a P36 avec compte a rebours
® OBJECTIFS - objectifs : temps, calories, fréquence cardiaque, IMC
® EN PLEIN AIR - entrainement en temps réel avec visualisation

IMC :
® Age:1a99ans
® Taille: 100 & 220 cm
®  Poids : 20-150 Ib
® Résultats : <18 — insuffisance pondérale, 18—-24 — poids idéal, 25-28 — surpoids, >29 — obésité

Parametres du systéme :
® Langue : chinois / anglais
®  Unités : métrique / impériale
® Calibrage, effacement de la mémoire, réinitialisation d'usine, mises a jour du systéme

FONCTION DE CLE DE SECURITE
® Laclé se compose d'un contact en cuivre, d'un clip et d'un cordon en nylon.
® Son retrait a tout moment arréte I'appareil et affiche le message « E-07 ».
® Une fois réinsérée, le systéme revient au mode par défaut.

GUIDE DE SECURITE

Branchez |'appareil a une prise de courant avec mise a la terre de 10 A.

Placez la clé de sécurité sur la console et attachez-la a vos vétements.

Les programmes sont divisés en 10 segments de temps. Avant de changer de segment, vous entendrez 3 bips.
START démarre le moteur, STOP I'arréte en douceur.

Retirer la clé arréte I'appareil et affiche « E-07 ».

Le systeme surveille la sécurité : en cas d'erreur, il arréte 'appareil.

L'appareil ne démarre pas sans charge.

Si la charge disparait, I'appareil s'arréte.

Lorsqu'une charge est a nouveau détectée, il reprend son fonctionnement.

SPRNoORwN~

0. Si le capteur est activé, I'appareil s'arréte et reprend son fonctionnement aprés 5 secondes.
INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Déplacement de I'appareil
Avant de déplacer I'appareil :
1. Eteignez I'interrupteur d'alimentation.
2. Débranchez I'appareil de la prise électrique.
3. saisissez l'arriére de I'appareil a deux mains, soulevez-le a un angle de 30 a 40° et déplacez-le vers I'avant ou tirez-le vers l'arriére.

Mise a la terre
® L'appareil doit étre branché sur une prise mise a la terre (220-240 V).
® Ne modifiez pas la fiche et n'utilisez pas d'adaptateurs.
® En cas de doute, contactez un électricien qualifié.
® Une mise a la terre adéquate protége contre les chocs électriques en cas de dysfonctionnement.
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Utilisation de I'appareil
1. Placez I'appareil sur une surface plane, mettez-le sous tension et vérifiez qu'il fonctionne correctement.

FR

2. Attachez la clé de sécurité a vos vétements (a hauteur de poitrine).

3. Avant I'entrainement, assurez-vous que l'appareil est stable. Ne démarrez pas sans utilisateur !

4. Placez-vous sur la deuxiéme marche, saisissez la rampe d'une main et appuyez sur le bouton START de I'autre main. L'appareil démarre apres 5 secondes au niveau 1.

5. Lavitesse peut étre réglée a l'aide des boutons « + » et « — » ou des raccourcis de vitesse. Augmentez progressivement le niveau pour éviter toute blessure.

6. Pour arréter I'appareil, appuyez sur STOP a tout moment.

7. Mode automatique : sélectionnez le programme a I'aide du bouton SELECT, puis confirmez avec START. La vitesse peut étre modifiée pendant I'entrainement.

8. Mesure de la fréquence cardiaque : saisissez le capteur métallique. Apres quelques secondes, votre fréquence cardiaque s'affiche (& titre indicatif uniquement, ne convient pas a un usage médical).
Entretien

Lubrification : aprés une utilisation prolongée, le lubrifiant peut s'oxyder et la chaine et les pignons peuvent s'encrasser. Nettoyez et changez I'huile réguliérement. Nettoyage : nettoyez réguliérement les courroies d'entrainement et

les rainures des poulies.

PROBLEMES ET SOLUTIONS

Probléme / Code d'erreur

Cause probable

Solution

Le systéme ne fonctionne pas

. Pas d'alimentation ou interrupteur éteint
La clé de sécurité n'est pas en place

. Interruption du circuit

A. Branchez I'alimentation électrique ou mettez
l'interrupteur en position « ON »

B. Insérez correctement la clé de sécurité
C. veérifiez le cable d'entrée/sortie et de
communication du systéme

Arrét dai dant le

Clé de sécurité délogée
. Défaillance du systéme

. Insérez la clé de sécurité
. Contacter le service aprés-vente

Erreur du clavier / touche incorrecte

. Clavier ou cables endommagés
Carte mére endommagée
Console endommagée

. Remplacer le clavier et les cables
. Remplacer la carte mére
. Remplacer la console

EO01 - Erreur de communication

Cables desserrés ou endommagés
. Manette endommagée
. Console endommagée

owrowr > Oowx»

. Vérifiez les connexions des cables
. Remplacer la manette
C. Remplacer la console

TF>OW> WX

EO02 - IGBT endommagé ou aucune connexion a I'électroaimant

Contrdleur ou résistance magnétique endommagé

Remplacer le controleur ou la résistance magnétique

EO05 — Protection contre les surcharges

Surcharge du moteur ou du contréleur

Remplacer le moteur ou le contréleur

E06 — Défaillance du capteur infrarouge

Capteur endommagé ou bloqué (I'erreur disparait automatiquement
apres 5 secondes)

Remplacer le capteur ou retirer |'obstacle

EO08 - Erreur du capteur de charge

A. Circuit ouvert dans le capteur magnétique
B. Erreur de clé de sécurite

A. Vverifiez le capteur magnétique ou les cables d'urgence
B. Insérez la clé ou remplacez la console

Fréquence cardiaque non affichée

A. cable du capteur non connecté ou
endommagé
B. Défaillance du cable de la console

. Vérifiez ou remplacez le cable du capteur

w >

. Remplacer la console

Lignes incomplétes ou déformées a I'écran

A. cable du capteur déconnecté ou endommagé
B. Défaillance du systéme

. Resserrez les vis

W >

. Remplacer la console
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Szam Alkatrész neve Specifikacio Mennyisé| Nem Alkatrész neve Specifikacio Mennyisé
9 9
1 Févaz 1 78 Pedal rogzitégyri J30*50%t2,5*158 12
2 | Tartokeret hegesztések 1 79 Kills6 rogzitogylrti ®15 12
3 | Fovaz ssszekots alkatrészek 1 80 KUlsS rogzitSgylrd 10 2
4 | Bal oldali régzitett konzol 1 81 Kiils6 rogzitSgy(rti 8 12
5 | Jobb oldali régzitett fogantyt 1 82 KUIs6 rogzitogytirl o7 12
6 Tagulasi cs6 2 83 Motor szij 330JP6 1
7 Elektromos vezérl6 szerel6lemez 1 84 Motor szij 560JP6 1
8 Also pedal alkatrészek 1 85 Hajtémikerék O 38*22 2
9 Kapcsold konzol 1 86 Sima golyéscsapagy 600022 4
10 Lab elvalaszto 12,5*690*440 1 87 Hajtdcs6 b 14*98,2*25 12
1 Fogantyd zar 4520 2 88 Magneses ellenallasu eszk6z 1
12 | MAROKEROSITO 41*10*10 2 89 Hatlapfejii csavar félig M8x40x20 14
menetes fejjel
13 | Oldalsé fedsl T1,2*1020°286 2 go | Hatszogletdi rogzitGanya M8 14
14 hatso fedél 11,2*1196*317 1 91 lapos alatét ® 8x ® 30xt3,0 5
15 Oldalso rogzitélemez T3,0*1164*81.,5 2 92 C.K.S hatlapu csavar teljes M8x15 (8,8°) 29
menettel
16 Allandé tamasz T3,0*618*45 2 93 Erzékel6 tarto 1
17 Bal oldali csatlakozé konzol T3,0*335*50 1 94 Erzékel6 1
18 | Jobb oldali csatlakozé konzol T3.0*335%50 1 95 Teljes menetes keresztfej csavar | 1,6 (6.8 minsség) 2
19 Pedal 435*230*36*3,0 6 96 Bal als¢ fliggbleges oszlop 1
20 Pedalburkolat 430*27*93,5*t2,5 6 97 Bal fels6 oszlop 1
21 Pedal tarté 95*20*55*t2,5 12 98 Jobb alsé fliggdleges oszlop 1
22 Pedal persely @ 20*60*t2,5 12 99 Jobb felsé oszlop 1
23 Kerek ® 55%25,8 2 100 Bal oldali fliggéleges oszlop bal oldali 268*87*30°T3,0 1
burkolata
on Halézati kabel tartd 1 101 Jf)bb"oldali fedél a bal oldali 268*87*30*T3,0 1
fuggbleges oszlophoz L
Phillips csavar nagy lapos R,
25 | fejjel és teljes M3x10 4 102 | Jopboldal figgdieges osziop bal 268"87*30*T3,0 1
menettel
26 | Labtarto 4 103 | WJobboldali burkolat a jobb 268*87*30*T3,0 1
oldali figg6leges oszlophoz
27 Hajtéoss fID01 5‘& 18) 2 104 Ivelt vészleallité kapcsold burkolat £2,0x45x83 1
28 Kerek fejli dugo »50*t1,5 2 105 Vészleallité kapcsolo 1
29 | Vezeérs 1 106 | Philips dnmetsz6 csavar ST4x15 6
slllyesztett fejjel
30 | Kolesonds 342011 1 107 | Kormanykeret 1
indukciés add
31 | Kolesonos 34*20*11 1 108 | Konzoltartokeret 1
indukcios vevd
3p | Induktiv csatiakozo kabel L1500 mm 1 109 | Start/Stop Gomb Fedél 1
33 In’duktl'v emisszios csatlakozd L1500mm 1 110 Kozponti vezérléelem felsé 1
kabel burkolata
34 In’duktl'v tekercs adapter L150 mm 1 11 A kdzponti vezérl6elem alsé 1
kabel fedele
35 | Vészealitd kapcsold L1500 mm 1 112 Felss korlatburkolat 2
csatlakozokabel
. - D 31* O . .
36 Magneses gydri 19116 1 113 Als6 korlat bevonat 2
37 Aramcsatlakozo 1 114 Korlat indito/leallité gomb 1
38 Kapcsold 1 115 Fogantyl gomb szint +/- 1

50

HU



39 Automatikus visszaallitasi kapcsold 1 116 Ellenallas +/- Gomb Fedél 1
J L- ! -
40 Téapkabel 500 mm/piros 1 117 Billenty(izet 1
41 Téapkabel L-500 mm/fekete 1 118 Billenty(izet keret 1
42 Tapkabel L_-100 mm/18# 1 119 Biztonsagi kulcsalap 1
piros
43 Kommunikacios kabel L1500 mm 1 120 Konzol 1
44 | Phillips sillyesztett fejii csavar teljes Mé4x12 20 121 | Csatlakozo kabel L1000mm 1
menettel
45 Philips C.K.S teljes menetes csavar M4x10 fekete 23 122 Korlatburkolat 2
26 Phjlips C.K.S csavar éles, M4x16 6 123 (':‘.uTi“aIétét vezeték nélkili 200*100*13 1
teljes menettel t6ltéhoz
47 Philips C.K.S teljes menetes csavar M4x10 5 124 \{ez"eték ’nélkull 1
toltd tartd
48 Philips C.K.S. 6nmetszd ST4x16 48 125 Blz_to’nsagl csavarkulcs 1
csavar (zsinorral)
49 | Hengeres fejll telies menetes M8x65 fekete 4 129 | Palack 2
imbuszcsavar
so | Fogazott. 5 1 130 | Vakdugo ®20 2
biztonsagi
alatétek
51 Rugés alatét 5 1 131 | Korlatesatlakozo kabel L700mm 2
52 Hatlapos anya M8 4 132 EVA kézponti vezérlés 1
Philips C.K.S. hengeres
53 Kabelkotegeldk 3*100 10 133 fejli 6nmetszd csavar ST3x25 6
Philips C.K.S. belsé menetes csavarok .
54 vagéshoz ST4*10 24 134
. ’ Hatlapfeji csavar sullyesztett
55 C.K.S hatlapu csavar teljes menettel M6x15 (6,8) 8 135 fejel és teljes menettel M8x12 (8.8 osztaly) 10
56 | Hatlapfejl csavar silllyesztett fejjel M6x15 (8.8 osztaly) 28 136 | L alaka csavarkulcs 6x35x80 1
és teljes menettel
57 | Philipslapos fejii csavar teljes menettel | 14,34 (5 8.a5 4 137 | L alaka csavarkulcs 5x355%85 1
mindség)
sg | Philips CK.S csavar teljes menettel M4x8 (6.8 osztély) 2 138 | Huzalbiincs 1
59 | CKShatlapfejli csavar teljes menettel | ;0,50 (g 8 osztaly) 4 139 | Halozati csatlakozo 1
60 C.K.S hatlapfejii csavar teljes menettel M8x10 (6.8 osztaly) 22 140 Pedal figyelmeztet6 cimke 6
61 Teljes menetes hatlapfejli csavar M8x15 (8.8 osztaly) 2 141 | Billentyiizet nyomtatott aramkéri 1
lap
62 EVA matrica a pedalhoz T3,07155*25 12 142 Nadcsé 1
63 EVA ragasztészalag T1.0*30*90 12 143 | Acelbiztonsagi kulcs ]
64 Hatso lanckerék 1 144 Figyelmeztet6 cimke 1
65 Uresjarati kerék tartd 2 145 Sz(iré 1
66 | Elso lanckerék 2 146 | Felsofokerethaz 1
67 | Pedal lancok 2 147 | AlsOfOkerethaz 1
68 Elsé tengely 1 148 Bal elsd burkolat 1
69 Kdzépsé tengely 1 149 Jobb elsé burkolat 1
70 Pedaltengely 12 150 Felsé oldalso sin 2
71 Csapagyalap @ 42x O 50x14 4 151 Als6 oldalsé sin 2
. L O 75x ® 42x
72 Kis hajtokerék ©17x23,5 1 152 csobilincs 2
P ® 153x ¢ 42x ¢ Fedélvéds csé
73 Kbzéps6é hajtokerék 17x23 5 1 153 2
74 Nagy hajtékerék ‘11’7)25?‘ ®42x® 1 154 | Kerek vezetsblokk P 25x ® 5x4,5 16
75 | Hajtocss g ??;‘22 26x 2
76 Sima goly6scsapagy 600022 6
7 PU kerekek ®35,7x13 24
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0@’ SZERKEZETI ELEMEK
. Kormanykeret

% . Vészleallitd kapcsold
Lépés
. Nyujté fogantyu
. Also fliggéleges oszlop
. Tartokeret
. Fels6 fuggbleges oszlop
. Kormany
. Biztonsagi kulcs
10. Konzol

MUSZAKI ADATOK
¢ Akészilék telijes méretei: 130x 78x 203 cm
e Egy Iépcs6 méretei: 43,5 21x15 cm
¢ Sebességtartomany: 15 szint (14-t6l 140 |épés/percig)
¢ Hatékony lépésszam: 3

OCONONAWN =

ALKATRESZEK ES OSSZETEVOK
. Platform

. Tartokeret

. Csatlakozé

. Flggdleges oszlop (bal/jobb)
Tartd

Palack tarté

Jobb fels6 oszlop (bal)
Kormanykeret

. Bal oldali diszburkolat

0. Jobb oldali diszburkolat
1. Biztonsagi kulcs

Szerel6 alkatrészek
12. Gémbfejii imbuszcsavar (teljes menetes) M8x15 — 12 db.
13. CSK imbuszcsavar (teljes menetes) M8x12 — 10 db.
14. Onmetszd csavar keresztfejjel ST4x16 — 6 db.
15. CSK hatlapu csavar (telies menetes) M6x15 — 4 db.

Szerel6szerszamok
16. L-tipust csavarkulcs (6x35x80) — 1 db.
17. Csavarkulcs (5x35x85) — 1 db.
18. L-alakd csavarkulcs (4x30x80) — 1 db.

HASZNALATI UTMUTATO
1. Gy6z4djon meg arrol, hogy a halozati csatlakozd megfeleléen foldelt és egy kilon aramkérhdz van csatlakoztatva.
. Hasznalat elétt ellendrizze a készllék stabilitasat és mlszaki hatékonysagat.
. Indulas elétt alljon a kdzéps6 |épcsdfokra.
. Rogzitse a biztonsagi kulcsot a ruhazatdhoz — meghibasodas esetén a késziilék automatikusan leall.
Nyomja meg a konzol START gombjat az edzés megkezdéséhez.
. A tényleges edzés el6tt végezzen préba futast, hogy megismerkedjen a platform mozgasaval.
. Allitsa be a sebességet a képességeinek megfelelden. A kezdknek javasoljuk, hogy fokozatosan néveljék a tempét.
. Az edzés befejezése utan dllitsa le a készlléket a STOP gomb megnyomasaval vagy a biztonsagi kulcs eltavolitasaval.
. Kapcsolja ki az aramellatast, és huzza ki a dugét a konnektorbdl.

& OVINTEZKEDESEK

. A készulék beltéri hasznalatra késziilt. Ne tegye ki nedvességnek vagy viznek.

. Viseljen megfelel6 sportruhazatot és csuszasmentes talpu cipét.

. A gyermekeket tartsa tavol a készléktél.

Kerllje a tulterhelést — ez karosithatja a motort és a mechanikus alkatrészeket. A berendezést rendszeresen szervizeltesse.
Tartsa tisztan a helyiséget, és biztositsa a megfelelé paratartalmat, hogy elkerlilje az elektronika zavarasat.
. Ne hasznalja a késziléket 2 6ranal hosszabb ideig sziinet nélkul.

. Ne haladja meg a maximalis sulyterhelést.

. Gondoskodjon a helyiség megfeleld szell6zésérol.

. A készulék mdgott legalabb 200 cm, elétte pedig 100 cm szabad helynek kell lennie.

10. Az edzés befejezése utan ne ugorjon le a készulékrol.

11. Ovatosan huzza ki a dugot, a késziilék testét fogva.

12. Mikodési zavar esetén azonnal hagyja abba az edzést, és valassza le az aramellatast.

13. Ne szerelje szét a készlléket sajat kezlleg — forduljon egy hivatalos szervizk6zponthoz.

14. Ha rosszul érzi magat, hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

]

©CONONAWN

FIGYELMEZTETESEK
e Edzés el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy ruhazata jol régzitve van, és nincsenek rajta laza targyak.
Ne helyezze a tapkabelt héforrasok kozelében.
Ne haszndlja a késziiléket kiltéren vagy nedves helyiségekben.
A készilék mozgatasa el6tt valassza le az aramellatast.
Ne nyissa ki a burkolatot engedély nélkiil.
A készUlékhez 10 A-es aramkor szikséges.
A készlléket egyszerre csak egy személy hasznalhatja.
¢ A pulzusméré nem orvosi eszkdz — az eredmények csak tajékoztato jellegliek.
Ha szédulést, mellkasi fajdalmat vagy légszomijat érez, azonnal hagyja abba az edzést.
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ORVOSI ELLENJAVALLATOK
¢ Hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval, ha:
Hatfajas, lab-, nyak- vagy gerincsériilése van
Reumas, iziileti gyulladasos vagy csontritkulasos betegsége van
Sziv- és érrendszeri vagy légzészervi betegségei vagy rakos megbetegedése
Pacemakert vagy mas orvosi eszkdzt hasznal
Bérfertézései, lazas, érzékelési zavarai vannak, vagy terhes
rossz fizikai allapotban van, vagy rehabilitacios célokra hasznalja az eszkdzt
¢ Ha fajdalmat, szédulést, végtagjaid zsibbadasat vagy mas aggaszto tlineteket tapasztalsz, hagyd abba az edzést és fordulj orvoshoz.

ARAMELLATASRA VONATKOZO BIZTONSAGI SZABALYOK
o A késziiléket foldelni kell az aramiités elleni védelem érdekében.
¢ Csak a helyi el6irasoknak megfeleld aljzatokat hasznaljon.
¢ Ne csatlakoztassa/valassza le a dugét nedves kézzel.
¢ Ne huzza a kabelt — mindig a dugét fogja meg. A MONITOR MUKODESE

FOLDELES FIGYELMEZTETES
¢ A késziiléket megfeleléen foldelni kell. A helytelen csatlakoztatas aramitéshez vezethet.
¢ Ha a dugd nem illeszkedik a csatlakozéba, ne médositsa azt — forduljon villanyszerel6hoz.
* Ne hasznadljon adaptereket. A dugonak féldelt aljzatba kell illeszkednie.

TELEPITESI LEPESEK

1. Ellendrizze, hogy a készlet teljes-e. Helyezze a tartokeretet (2) egy stabil feliiletre, és rogzitse a fékerethez (3) 2 db M8x15 csavarral.
2. Forditsa meg a késziiléket, és régzitse a tartd készletet 6 db M8x15 csavarral.
3. Szerelje be a jobb oldali oszlopokat (98 és 99), csatlakoztassa a vészhelyzeti kabelt (35), és rogzitse 4 db M8x12 csavarral (ne hiizza meg teljesen).
4. Szerelje be a bal oldali oszlopokat (96 és 97), hiizza at a kommunikacios kabelt (43), régzitse 4 db M8x12 csavarral (felsé rész) és 4 db M8x15
csavarral (also rész).
5. Szerelje be a konzolt (107), csatlakoztassa a kabeleket, rogzitse 2 do M8x12 csavarral (fels6 rész) és 4 db M8x15 csavarral (also rész).
6. Helyezze be a konzolt a konzolba, csatlakoztassa a kabelt, rogzitse 4 db M6x15 csavarral.
7. Helyezze a diszit6 burkolatokat az alsé oszlopokra, és rogzitse 6 ST4x16 csavarral.
8. Rogzitse a tapkabelt a tartdn, szerelje fel a palacktartot (129), hizza meg az dsszes csavart, €s szerelje fel a biztonsagi zarat (125).
A MONITOR MUKODESE

A konzol jellemzéi:
e 23,8 huvelykes érint6képerny6
¢ Edzési programok P1-P36
e Sebességtartomany: 1,0-15,0 (14-160 lépés/perc)
¢ Rendszer teszt, hibalizenetek
¢ HRC funkcié (opcionalis), hangszord, Wi-Fi

Edzési moédok:
e GYORS MOD - gyors inditas, szintbeallitas, kaléria-, pulzus- és magassagmérés
¢ GYAKORLATOK — P1-P36 programok visszaszamlaléval
e CELOK — célok: idd, kaloria, pulzusszam, BMI
e KULSO TEREN - val6s idejli edzés vizualizacidval

e Kor: 1-99 év

¢ Magassag: 100-220 cm

e Suly: 20-150 Ib

¢ Eredmények: <18 — alulsulyos, 18-24 — idedlis, 25-28 — tulsulyos, >29 — elhizott

Rendszerbeallitasok:
¢ Nyelv: kinai / angol
¢ Egységek: metrikus / imperidlis
¢ Kalibralas, memodria torlése, gyari bedllitasok visszaallitasa, rendszerfrissitések

BIZTONSAGI KULCSSZOLGALTATAS

¢ Akulcs egy rézérintkez6bél, egy kapcsbol és egy nejlon zsinérbdl all.
¢ Ha barmikor eltavolitja, a készilék leall, és a ,E-07” Gizenet jelenik meg.
¢ Visszahelyezésekor a rendszer visszatér az alapértelmezett modba.

BIZTONSAGI UTMUTATO

. Csatlakoztassa a készlléket egy 10 A-es foldelt aljzathoz.

. Helyezze a biztonsagi kulcsot a konzolra, és régzitse a ruhajahoz.

. A programok 10 idészegmensre vannak felosztva. A szegmensek kdz6tti valtas el6tt 3 sipold hang hallhaté.
. A START gomb elinditja a motort, a STOP gomb pedig siman ledllitja.

. A kulcs eltavolitasaval a készilék leall, és a ,E-07” Gzenet jelenik meg.

. Arendszer figyeli a biztonsagot — hiba esetén ledllitja a késziléket.

. A készllék terhelés nélkul nem indul el.

. Ha a terhelés megsziinik, a készllék leall.

. Ha ujra terhelést érzékel, Gjraindul.

0. Ha az érzékel6 aktivalodik, a késziilék leall, és 5 masodperc mulva folytatja a miikodést.

2 OONOARWN =

HASZNALATI UTMUTATO

A késziilék athelyezése
A késziilék athelyezése el6tt:
1. Kapcsolja ki a készliléket.
2. Huzza ki a késziilék dugaszat a konnektorbol.
3. Fogja meg a késziilék hatuljat mindkét kezével, emelje meg 30—-40°-0s szégben, és tolja el6re vagy huzza hatra.

Foldelés
o A késziléket foldelt aljzathoz (220-240 V) kell csatlakoztatni.
¢ Ne modositsa a dugét és ne hasznaljon adaptereket.
¢ Ha bizonytalan, forduljon szakképzett villanyszerel6hoz.
* A megfelel6 féldelés megvéd az aramitéstél meghibasodas esetén.
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A késziilék hasznalata H U
1. Helyezze a késztléket sik fellletre, kapcsolja be az aramellatast, és ellendrizze, hogy megfeleléen mikodik-e.

2. Rogzitse a biztonsagi kulcsot a ruhazatahoz (mellkas magassagban).
3. Az edzés el6tt gy6z6djdn meg arrdl, hogy a késziilék stabilan all. Ne inditsa el a késziiléket felhasznald nélkal!
4. Alljion a masodik Iépcséfokra, fogja meg az egyik kezével a korlatot, a masikkal pedig nyomja meg a START gombot. A késziilék 5 masodperc mulva az 1. szinten indul el.
5. Asebesség a ,+” és ,—" gombokkal vagy a sebesség gyorsbillentyiikkel allithatd be. A sériilések elkeriilése érdekében fokozatosan ndvelje a szintet.
6. A késziilék leallitasahoz barmikor nyomja meg a STOP gombot.
7. Automatikus mod: valassza ki a programot a SELECT gombbal, majd erésitse meg a START gombbal. A sebesség edzés kdzben is megvaltoztathato.
8. Pulzusmérés: fogja meg a fém érzékel6ét — néhany masodperc mulva megjelenik a pulzusa (csak tajékoztato jelleggel, nem orvosi célra).
Karbantartas

Kenés — hosszan tarté hasznalat utan a kenéanyag oxidalédhat, és a lanc és a lanckerekek piszkosak lehetnek. Rendszeresen tisztitsa meg és cserélje ki az olajat. Tisztitas —
rendszeresen tisztitsa meg a hajtoszijakat és a tarcsak barazdait.

PROBLEMAK ES MEGOLDASOK

Probléma / Hiba kod Lehetséges ok Megoldas
A. Csatlakoztassa az aramellatast, vagy

A. Nincs aramellatas vagy a kapcsold ki van kapcsolva allitsa a kapcsolét ,BE” allasba
A rendszer nem miikodik B. A biztonsagi kulcs nincs a helyén B. Helyezze be helyesen a biztonsagi kulcsot
C. Aramkér megszakadas C. Ellendrizze a rendszer
bemeneti/kimeneti és kommunikaciés
kabelét
Hirtelen ledllas miikédés kézben A A blztonsagl kulcs kimozdult A. Helyezze be a biztonsagi kulcsgt
B. Rendszerhiba B. Vegye fel a kapcsolatot a szervizzel
A. Sérilt billenty(izet vagy kabelek A. Cserélje ki a billenty(izetet és a kabeleket
Billenty(izet hiba / helytelen billenty(i B. Sérlilt alaplap B. Cserélje ki az alaplapot
C. Seértilt konzol C. Cser¢lje ki a konzolt
A. Laza vagy sérilt kabelek A. Ellenérizze a kabelcsatlakozasokat
E01 — Kommunikaciés hiba B. Seérlilt vezeérls B. Cserélje ki a vezérl6t
C. Seértilt konzol C. Cserélje ki a konzolt
E02 — Sériilt IGBT vagy nincs kapcsolat az Sérilt vezérlé vagy magneses ellendllas Cserélje ki a vezérl6t vagy a magneses ellenallast

elektromagnessel
EO05 — Tulterhelés elleni védelem Motor vagy vezérld tulterhelés Cserélje ki a motort vagy a vezérlét
Az érzékel6 megsérllt vagy elzarodott (a hiba 5
masodperc mulva automatikusan megszinik)

E06 - Infravoros érzékelé6 meghibasodasa Cserélje ki az érzékel6t vagy tavolitsa el az akadalyt

A. Ellenérizze a magneses érzékel6t vagy a
vészhelyzeti kabeleket
B. Helyezze be a kulcsot vagy cserélje ki a konzolt

A. Nyitott aramkér a magneses érzékelében

E08 — Terhelésérzékel6 hiba k o .
B. Biztonsagi kulcs hiba

A. Az érzékel5 kabel nincs A. Ellenérizze vagy cserélje ki az érzékel6 kabelt

A pulzusszam nem jelenik meg csatlakoztatva vagy megsériilt o
B. A konzol kabelének meghibasodasa B. Cserélje ki a konzolt
A. Az érzékel6 kabel nincs csatlakoztatva vagy A. H at
A képerny6n hianyos vagy torz vonalak lathatok megseériilt B. Cuzz’alme.g a csavarokal
B. Rendszerhiba . Cserélje ki a konzolt
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No. Nome del componente Specifiche Quantita No Nome del componente Specifiche Quantita
1 Telaio principale 1 78 Anello di serraggio pedale J30*50*t2,5*158 12
2 Saldature telaio di supporto 1 79 Anello di ritegno esterno d 15 12

e X . Anello di fissaggio esterno
3 Parti di collegamento del telaio principale 1 80 »10 2
4 Staffa fissa sinistra 1 81 Anello diritenzione esterno 8 12
o Anello di fissaggio esterno
5 Maniglia fissa destra 1 82 7 12
6 Tubo di espansione 2 83 Cinghia motore 330JP6 1
7 Piastra di montaggio del comando elettrico 1 84 Cinghia motore 560JP6 1
8 Parti inferiori del pedale 1 85 Ruota folle & 38*22 2
9 Staffa interruttore 1 86 Cuscinetto a sfere semplice 600022 4
10 Separatore a piede 12,5*690*440 1 87 Tubo di trasmissione d 14*D8,2*25 12
1 Blocco maniglia ® 45*2,0 2 88 Dispositivo magnetoresistivo 1
12 PINZA PER RAFFORZARE LA PRESA | 41*10*10 2 89 Vite a brugola con testa M8x40x20 14
semifilettata
13 Copertura laterale T1,21020°286 2 90 Dado di bloccaggio esagonale M8 14
14 Coperchio posteriore 11,2°1196*317 1 91 rondella piatta @ 8x ® 30xt3,0 5
15 Piastra di montaggio T3,0"1164%81,5 2 92 Vite a brugola C.K.S con M8x15 (8,8°) 29
cinghia laterale filettatura completa
16 Supporto permanente T3,0*618*45 2 93 Staffa sensore 1
17 Staffa di collegamento sinistra T3,0*335*50 1 94 Sensore 1
Vite a testa cilindrica con filettatura
18 Staffa di collegamento destra T3.0*335*50 1 95 completa M5x6 (classe 6.8) 2
19 Pedale 435*230*36*3,0 6 96 Montante verticale inferiore sinistro 1
20 Copertura pedale 430*27%93,5*t2,5 6 97 Montante superiore sinistro 1
21 Staffa pedale 95*20*55*t2,5 12 98 Montante verticale inferiore destro 1
22 Boccola pedale o 20*60*t2,5 12 99 Montante superiore destro 1
23 Ruota ® 55*25,8 2 100 Copertura sinistra del montante verticale 268*87*30*T3,0 1
sinistro
Staffa cavo di alimentazione i
24 1 101 Copertura destra per montante verticale 268+87*30*T3.0 1
sinistro L
Vite Philips con testa pialta Copertura sinistra del montante verticale
25 grande e M3x10 4 102 desptro 268*87*30*T3,0 1
filettatura
2 Poggiapiedi 4 103 Copertura destra per montante 268*87°30*T3.0 1
verticale destro
> 14* P 0 i i
27 Tubo di trasmissione 10,5410 2 104 Copertura curva dell'interruttore di arresto di 12,0%45x83 1
’ emergenza
28 Tappo con testa rotonda D50*t1,5 2 105 Interruttore di emergenza 1
29 Controller 1 106 Vite autofilettante Philips con ST4x15 6
testa svasata
30 Trasmetiitore a 34*20*11 1 107 Telaio manubrio 1
induzione reciproca
31 Ricevitore a induzione 34*20*11 1 108 Telaio staffa console 1
reciproca
Cavo di collegamento induttivo
32 L1500 mm 1 109 Copertura Del Pulsante Start/Stop 1
33 Cavo di collegamento a emissione L1500mm 1 110 Coperchio superiore dell'elemento 1
induttiva di comando centrale
34 Cavo adattatore bobina L150mm 1 111 Coperchio inferiore dell'elemento 1
induttiva di comando centrale
35 Cavo di collegamento L1500mm 1 112 Copertura del corrimano superiore 2
dell'interruttore di
emergenza
36 Anello magnetico ?931;(1’ 1 113 Rivestimento corrimano inferiore 2
*t
37 Presa di corrente 1 114 Pulsante di avvio/arresto sul corrimano 1
38 Interruttore 1 115 Pulsante manopola livello +/- 1
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Interruttore di ripristino automatico

39 1 116 Copertura Del Pulsante Di Resistenzg +/- 1
40 Cavo di alimentazione L- 1 17 Tastiera 1
500 mm/rosso
M Cavo di alimentazione L-500 mm/nero 1 118 Telaio tastiera 1
- Base chiave di sicurezza
42 Cavo di alimentazione L-100 mm/18# 1 119 1
rosso
43 Cavo di comunicazione L1500mm 1 120 Console 1
44 Vite a testa svasata Phillips con filettatura M4x12 20 121 Cavo di collegamento L1000mm 1
completa
45 Vite Philips C.K.S con filettatura completa M4x10 nero 23 122 Copertura finitura corrimano 2
46 Vite Philips C.K.S con filettatura M4x16 6 123 Cuscinetto in gomma per caricatore 200*100*13 1
affilata e completa wireless
47 Vite Philips C.K.S con filettatura completa M4x10 5 124 Supporto caricatore 1
wireless
48 Vite autofilettante Philips C.K.S. ST4x16 48 125 Chiave di sicurezza (con cordino) 1
49 Vite a brugola con testa cilindrica e filettatura M8x65 nero 4 129 Bottiglia 2
completa
50 Rondelle di 5 1 130 Tappo cieco 20 2
sicurezza dentellate
51 Rondella elastica ®5 1 131 Cavo di collegamento corrimano L700mm 2
52 Dado esagonale M8 4 132 Controllo centrale EVA 1
Vite autofilettante con testa
53 Fascette 3*100 10 133 cilindrica Philips C.K.S. ST3x25 6
Viti Philips C.K.S con filettatura interna per
54 tagli ST4*10 24 134
glio
Vite a brugola C.K.S con filettatura completa Vite a brugola con testa svasata e
55 M6x15 (6,8) 8 135 filettatura completa M8x12 (classe 8.8) 10
56 Vite a brugola con testa svasata e M6x15 (classe 8.8) 28 136 ChiavealL 6x35x80 1
filettatura completa
57 Vite Philips a testa cilindrica con filettatura M4x30 (grado 6.8) 4 137 Chiave a L 5x355x85 1
completa
58 Vite Phillips C.K.S con filettatura completa M4x8 (classe 6.8) 2 138 Morsetto per cavi 1
59 Vite a brugola C.K.S con filettatura completa | vgx20 (classe 8.8) 4 139 Spina di alimentazione 1
60 Vite a brugola C.K.S con filettatura completa M8x10 (classe 6.8) 22 140 Etichetta di avvertenza sul pedale 6
61 Vite a testa esagonale con filettatura completa | gx15 (classe 8.8) 2 141 Circuito stampato della tastiera 1
62 Adesivo in EVA per pedale T3.0%155*25 12 142 Tubo a lamella 1
63 Nastro adesivo in EVA T1.0°30%90 12 143 Chiave di sicurezza in acciaio 1
64 Corona posteriore 1 144 Etichetta di avvertenza 1
65 Staffa ruota folle 2 145 Filtro 1
66 Ruota anteriore 2 146 Alloggiamento telaio 1
principale superiore
. X Alloggiamento telaio principale
67 Catene dei pedali 2 147 inferiore 1
68 Assale anteriore 1 148 Copertura anteriore sinistra 1
69 Asse centrale 1 149 Copertura anteriore destra 1
70 Albero del pedale 12 150 Guida laterale superiore 2
7 Base del cuscinetto @ 42x O 50x14 4 151 Guida laterale inferiore 2
72 Ruota motrice piccola ® 75x & 42x 1 152 morsetto per tubi 2
 17x23,5
. O 153x O 42x O Tubo di protezione del coperchio
73 Ruota motrice centrale 1 153 2
17x23,5
74 Ruota motrice grande (1D72§2X Pax P 1 154 Blocco guida rotondo ® 25x ® 5x4,5 16
X
7 T ) . P 33x P 26x )
5 ubo di trasmissione ® 17x28
76 Cuscinetto a sfere liscio 600027 6
77 Ruote in PU $35,7x13 24
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ELEMENTI STRUTTURALI

. Telaio del manubrio
% . Interruttore di arresto di emergenza

SPEC
.
.

Gradino

. Maniglia per lo stretching
Montante verticale inferiore
Telaio di supporto

Montante verticale superiore
Manubrio

Chiave di sicurezza

0. Console

SVNoOGORWN=

IFICHE TECNICHE

Dimensioni complessive del dispositivo: 130x 78x 203 cm
Dimensioni di un singolo gradino: 43,5x 21x15 cm
Intervallo di velocita: 15 livelli (da 14 a 140 passi/min)
Numero effettivo di passi: 3

PARTI E COMPONENTI

. Piattaforma

. Telaio di supporto

Connettore

Palo verticale (sinistro/destro)
Staffa

. Portabottiglie

Palo superiore destro (sinistra)
Telaio manubrio

. Copertura decorativa sinistra
0. Copertura decorativa destra
1. Chiave di sicurezza

SZooNoORwNS

Componenti di montaggio
12. Vite a testa sferica con esagono incassato (filettatura completa) M8x15 — 12 pz.
13. Vite a brugola CSK (filettatura completa) M8x12 — 10 pz.
14. Vite autofilettante con testa a croce ST4x16 — 6 pz.
15. Vite a brugola CSK (filettatura completa) M6x15 — 4 pz.

Utensili di montaggio
16. Chiave a L (6x35x80) — 1 pz.
17. Chiave a bussola (5x35%85) — 1 pz.
18. Chiave a L (4x30x80) — 1 pz.

ISTRUZIONI PER L'USO

. Assicurarsi che la spina di alimentazione sia correttamente collegata a terra e collegata a un circuito dedicato.
. Prima dell'uso, verificare la stabilita del dispositivo e la sua efficienza tecnica.

Prima di iniziare, posizionarsi sul gradino centrale.

. Fissare la chiave di sicurezza agli indumenti: in caso di malfunzionamento, il dispositivo si arrestera automaticamente.
. Premere il pulsante START sulla console per iniziare l'allenamento.

. Prima dell'allenamento vero e proprio, eseguire una prova per familiarizzare con il movimento della piattaforma.

. Regola la velocita in base alle tue capacita. Si consiglia ai principianti di aumentare gradualmente il ritmo.

. Al termine dell'allenamento, arrestare il dispositivo premendo il pulsante STOP o rimuovendo la chiave di sicurezza.

. Spegnere |'alimentazione e scollegare la spina dalla presa.

N PRECAUZIONI

22 OCoONOORWN-
) .

NN
Powh:

. Il dispositivo & destinato all'uso in ambienti interni. Non esporlo all'umidita o all'acqua.

. Indossare abbigliamento sportivo adeguato e calzature con suole antiscivolo.

. Tenere i bambini lontani dal dispositivo.

. Evitare il sovraccarico, poiché potrebbe danneggiare il motore e i componenti meccanici. Effettuare regolarmente la manutenzione dell'apparecchiatura.
. Mantenere la stanza pulita e a un livello di umidita adeguato per evitare interferenze con i componenti elettronici.

. Non utilizzare il dispositivo per piu di 2 ore consecutive senza interruzioni.

Non superare il carico massimo consentito.

. Assicurarsi che la stanza sia adeguatamente ventilata.
. Dietro al dispositivo deve esserci almeno 200 cm di spazio libero e 100 cm davanti ad esso.

Non saltare giu dal dispositivo al termine dell'allenamento.

Scollegare delicatamente la spina, tenendola per il corpo.

In caso di malfunzionamento, interrompere immediatamente I'allenamento e scollegare I'alimentazione elettrica.
Non smontare il dispositivo da soli, ma contattare un centro di assistenza autorizzato.

Se non ti senti bene, interrompi I'allenamento e consulta il tuo medico.

AVVERTENZE

Prima di allenarsi, assicurarsi che gli indumenti siano ben allacciati e che non vi siano oggetti liberi.
Non posizionare il cavo di alimentazione vicino a fonti di calore.

Non utilizzare il dispositivo all'aperto o in ambienti umidi.

Scollegare I'alimentazione prima di spostare il dispositivo.

Non aprire I'involucro senza autorizzazione.

Il dispositivo richiede un circuito da 10 A.

Il dispositivo puo essere utilizzato da una sola persona alla volta.

Il test del polso non € un dispositivo medico: i risultati sono solo indicativi.

In caso di vertigini, dolore toracico o respiro affannoso, interrompere immediatamente I'allenamento.
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CONTROINDICAZIONI MEDICHE

Consultare il medico prima dell'uso se:

Soffri di mal di schiena, lesioni alle gambe, al collo o alla colonna vertebrale
Soffri di reumatismi, artrite o osteoporosi

Hai malattie cardiovascolari o respiratorie o cancro

Usi un pacemaker o altri dispositivi medici

Hai infezioni cutanee, febbre, disturbi sensoriali o sei incinta

Sei in cattive condizioni fisiche o stai utilizzando il dispositivo a scopo riabilitativo

Se avverti dolore, vertigini, intorpidimento agli arti o altri sintomi preoccupanti, interrompi I'allenamento e consulta il tuo medico.

NORME DI SICUREZZA PER L'ALIMENTAZIONE ELETTRICA

Il dispositivo deve essere collegato a terra per proteggere da scosse elettriche.
Utilizzare solo prese conformi alle normative locali.

Non collegare/scollegare la spina con le mani bagnate.

Non tirare il cavo, ma afferrare sempre la spina. FUNZIONAMENTO DEL MONITOR

AVVERTENZA SULLA MESSA A TERRA
Il dispositivo deve essere correttamente messo a terra. Un collegamento errato pud causare scosse elettriche.
Se la spina non entra nella presa, non modificarla: contatta un elettricista.

Non utilizzare adattatori. La spina deve inserirsi in una presa con messa a terra.

FASI DI INSTALLAZIONE

O~NOOPRWN =

. Verificare che il kit sia completo. Posizionare il telaio di supporto (2) su una superficie stabile e fissarlo al telaio principale (3) utilizzando 2 viti M8x15.
. Capovolgere il dispositivo e fissare il kit di supporto con 6 viti M8x15.

. Installare i montanti destri (98 e 99), collegare il cavo di emergenza (35) e fissare con 4 viti M8x12 (non serrare completamente).

. Installare i montanti sinistri (96 e 97), far passare il cavo di comunicazione (43), fissare con 4 viti M8x12 (in alto) e 4 viti M8x15 (in basso).

. Installare la staffa (107), collegare i cavi, fissare con 2 viti M8x12 (in alto) e 4 viti M8x15 (in basso).

. Inserire la console nella staffa, collegare il cavo, fissare con 4 viti M6x15.

. Posizionare i coperchi decorativi sui montanti inferiori e fissarli con 6 viti ST4x16.

. Fissare il cavo di alimentazione nel supporto, montare il portabottiglie (129), serrare tutte le viti e installare il blocco di sicurezza (125).

FUNZIONAMENTO DEL MONITOR

Caratteristiche della console:

Touch screen da 23,8

Programmi di allenamento P1-P36

Intervallo di velocita: 1,0-15,0 (14—160 passi/min)
Test di sistema, messaggi di errore

Funzione HRC (opzionale), altoparlante, Wi-Fi

Modalita di allenamento:

MODALITA RAPIDA — awio rapido, regolazione del livello, misurazione delle calorie, della frequenza cardiaca e dell'altitudine
ESERCIZI — programmi P1-P36 con timer per il conto alla rovescia

OBIETTIVI — obiettivi: tempo, calorie, frequenza cardiaca, BMI

ALL'APERTO - allenamento in tempo reale con visualizzazione

Eta: 1-99 anni

Altezza: 100-220 cm

Peso: 20-150 Ib

Risultati: <18 — sottopeso, 18-24 — peso ideale, 25-28 — sovrappeso, >29 — obesita

Impostazioni di sistema:

Lingua: cinese / inglese
Unita di misura: metrica / imperiale
Calibrazione, cancellazione della memoria, ripristino delle impostazioni di fabbrica, aggiornamenti di sistema

FUNZIONE CHIAVE DI SICUREZZA

La chiave & composta da un contatto in rame, una clip e un cordino in nylon.
Rimuovendola in qualsiasi momento si arresta il dispositivo e viene visualizzato il messaggio "E-07".
Quando viene reinserita, il sistema torna alla modalita predefinita.

GUIDA ALLA SICUREZZA
1. Collegare il dispositivo a una presa con messa a terra da 10 A.

S ORNOURWN

. Posizionare la chiave di sicurezza sulla console e agganciarla ai propri indumenti.

. | programmi sono suddivisi in 10 segmenti di tempo. Prima di cambiare segmento, si sentiranno 3 segnali acustici.
START avvia il motore, STOP lo arresta in modo graduale.

. Rimuovendo la chiave, il dispositivo si arresta e viene visualizzato il messaggio "E-07".

. |l sistema monitora la sicurezza: in caso di errore, arresta il dispositivo.

. Il dispositivo non si avvia senza carico.

Se il carico scompare, il dispositivo si arresta.

. Quando viene rilevato nuovamente un carico, riprende il funzionamento.

0.

Se il sensore ¢é attivato, il dispositivo si arresta e riprende il funzionamento dopo 5 secondi.

ISTRUZIONI PER L'USO

Spostamento del dispositivo
Prima di spostare il dispositivo:
1. Spegnere l'interruttore di alimentazione.
2. Scollegare il dispositivo dalla presa di corrente.
3. Afferrare la parte posteriore dell'apparecchio con entrambe le mani, sollevarlo con un angolo di 30-40° e spostarlo in avanti o tirarlo indietro.

Messa a terra

Il dispositivo deve essere collegato a una presa con messa a terra (220-240 V).

Non modificare la spina né utilizzare adattatori.

In caso di dubbi, contattare un elettricista qualificato.

Un corretto collegamento a terra protegge dalle scosse elettriche in caso di malfunzionamento.

58



Utilizzo del dispositivo

PNoORA~®ON=

Manutenzione

La velocita pud essere regolata utilizzando i pulsanti "+" e
Per arrestare il dispositivo, premere STOP in qualsiasi momento.

Modalita automatica: selezionare il programma utilizzando il pulsante SELECT, confermare con START. La velocita pu6 essere modificata durante I'allenamento.

Misurazione della frequenza cardiaca: afferrare il sensore metallico — dopo alcuni secondi verra visualizzata la frequenza cardiaca (solo a titolo indicativo, non per uso medico).

Posizionare |'apparecchio su una superficie piana, accendere I'alimentazione e verificare che funzioni correttamente.
Fissare la chiave di sicurezza agli indumenti (all'altezza del torace).

Prima dell'allenamento, assicurarsi che il dispositivo sia stabile. Non avviare senza un utente!
Posizionarsi sul secondo gradino, afferrare il corrimano con una mano e premere il pulsante START con I'altra. Il dispositivo si avviera dopo 5 secondi al livello 1.
o le scorciatoie di velocita. Aumentare il livello gradualmente per evitare lesioni.

IT

Lubrificazione: dopo un uso prolungato, il lubrificante potrebbe ossidarsi e la catena e i pignoni potrebbero sporcarsi. Pulire e cambiare I'olio regolarmente. Pulizia: pulire regolarmente le cinghie di trasmissione e

le scanalature delle pulegge.

PROBLEMI E SOLUZIONI

Problema / Codice di errore

Probabile causa

Soluzione

Il sistema non funziona

. Assenza di alimentazione o interruttore spento
. La chiave di sicurezza non e inserita
. Interruzione del circuito

A. Collegare I'alimentazione o impostare
l'interruttore in posizione "ON"

B. Inserire correttamente la chiave di sicurezza
C. Controllare lingresso/uscita del sistema e il
cavo di comunicazione

Arresto improvviso durante il funzionamento

Chiave di sicurezza fuori sede
Guasto del sistema

. Inserire la chiave di sicurezza
. Contattare I'assistenza

Errore della tastiera / tasto errato

Tastiera o cavi danneggiati
Scheda madre danneggiata

. Console danneggiata

. Sostituire la tastiera e i cavi
. Sostituire la scheda madre
. Sostituire la console

E01 - Errore di comunicazione

omrlowrlur owm

. Cavi allentati o danneggiati
. Controller danneggiato
. Console danneggiata

. Controllare i collegamenti dei cavi
. Sostituire il controller
. Sostituire la console

OwW>OoOw> >

E02 - IGBT danneggiato o nessun collegamento
all'elettromagnete

Controller o resistenza magnetica danneggiati

Sostituire il controller o la resistenza magnetica

EO05 - Protezione da sovraccarico

Sovraccarico del motore o del controller

Sostituire il motore o il controller

E06 — Guasto del sensore a infrarossi

Sensore danneggiato o bloccato (I'errore scompare
automaticamente dopo 5 secondi)

Sostituire il sensore o rimuovere |'ostruzione

E08 — Errore del sensore di carico

A

Circuito aperto nel sensore magnetico

A. Controllare il sensore magnetico o i cavi di emergenza

B. Inserire la chiave o sostituire la console

B. Errore chiave di sicurezza
A. Cavo del sensore non collegato o A. Controll tituire il del
Frequenza cardiaca non visualizzata danneggiato - on lro'are o sostituire Il cavo ael sensore
B. Guasto del cavo della console B. Sostituire la console
A. Cavo del sensore scollegato o danneggiato A . "
Linee incomplete o distorte sullo schermo B. Guasto del sistema - Stringere le viti

B. Sostituire la console
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Nr. Dalis pavadinimas Specifikacija Kiekis Nr Délio pavadinimas Specifikacija Kiekis
1 Pagrindinis rémas 1 78 Pedalo fiksavimo Ziedas J30*50*t2,5*158 1
2 Atraminio rémo suvirinimai 1 79 ISorinis fiksavimo Ziedas 15 12

AT R . ISorinis fiksavimo Ziedas
3 Pagrindinio rémo jungiamosios dalys 1 80 10 2
4 Kairysis fiksuotas laikiklis 1 81 ISorinis fiksavimo Ziedas o8 12
1Sorinis fiksavi Zi
5 Desiné fiksuota rankena 1 82 Sorinis fiksavimo Ziedas o7 12
6 ISsiplétimo vamzdis 2 83 Variklio dirzas 330JP6 1
7 Elektrinio valdymo montavimo ploksté 1 84 Variklio dirzas 560JP6 1
8 Apatinés pedalo dalys 1 85 Laisvas ratas & 38*22 2
9 Jungiklio laikiklis 1 86 Paprastas rutulinis guolis 6000Z2Z 4
10 Pédy atskyriklis 12,5*690*440 1 87 Pavaros vamzdis b 14*P8,2*25 12
11| Rankenos fiksatorius ® 45%2,0 2 88 Magnetorezistinis [taisas 1
1 RIESO TRENIRUOKLIS 4110410 2 89 SeSiakampis varZtas su pusiau M8x40%20 14
sriegine galvute
13 | Soninis dangtelis T1,21020°286 2 90 Sesiakampé fiksavimo verzié M8 14
14 galinis dangtelis 1,2*1196*317 1 91 plok$cia poverzié @ 8x ® 30xt3,0 5
15 S(.)n_in_és juostczs T3,0*1164°815 2 @ Q.K.S é_eéi.akampis varztas su M8x15 (8,8°) 29
tvirtinimo plokste pilnu sriegiu
16 Nuolatinis atraminis elementas T3.0"618*45 2 93 Jutiklio laikiklis 1
17 Kairysis jungiamasis laikiklis T3,0*335*50 1 94 Jutiklis 1
Pil iegi KryZmini lvuté
1 Desinioji jungiamoji atrama T3.0*335*50 1 95 varsty oS UM GEVIES 1 Msx6 (6.8 Kiase) 2
19 Pedalas 435*230*36*3,0 6 96 Apatinis kairysis vertikalus stulpelis 1
2 Pedalo dangtis 430*27*93,5*t2,5 6 97 Kairysis virsutinis stulpas 1
21 Pedalo laikiklis 95*20*55*t2,5 12 98 Desinioji apatiné vertikali atrama 1
22 Pedalo jvore d 20*60*t2,5 12 99 Desinioji virSutiné atrama 1
23 | Ratai @ 55%25,8 2 100 Kairiojo vertikalaus stulpo kairysis 268*87*30°T3,0 1
dangtis
2% Maitinimo laido laikiklis 1 101 Desinioji dangtis kairiajam vertikaliam 268*87*30°T3,0 1
stovui L
Phillips varztas su didele Desiniojo vertikalaus stulpo kairysis
25 | plokstia galvute ir pilnu M3x10 4 102 ) pokalny 268°87+30°T3,0 1
s dangtis
sriegiu
26 | Pedyatrama 4 103 Desinioji danga deSiniam 268*87*30°T3,0 1
vertikaliam stulpui
27 Pavaros vamzdis <1D0151 18) 2 104 I8lenktas avarinio stabdymo jungiklio t2,0x45x83 1
, dangtelis
28 Kistukas su apvaliu galvute P50*t1,5 2 105 Avarinis jungiklis 1
20 | Valdiis 1 106 | -Philips’ savaime ST4x15 6
isiskverbiantis varztas su
jleidziama galvute
30 | Abipusio indukcijos 34*20%11 1 107 Vairo rémas 1
siystuvas
31 Abipusio indukcijos 34*20%11 1 10 Konsoles laikiklio rémas 1
imtuvas
Indukcinis jungiamasis kabelis
32 L1500 mm 1 109 Start/Stop Mygtuko Danga 1
33 Indukcinés emisijos jungiamasis L1500mm 1 110 Centrinio valdymo elemento 1
kabelis virSutinis dangtelis
34 Indukcinés rités adapterio L150mm 1 111 Centrinio valdymo elemento 1
kabelis apatinis dangtelis
35 | Avarinio jungiklio L1500 1 112 Virsutinis turéklo dangtis 2
jungiamasis kabelis
A P 31* P - .
36 Magnetinis Ziedas 19°16 1 113 Apatinis turéklo danga 2
37 Elektros lizdas 1 114 Turéklo paleidimo/stabdymo mygtukas 1
38 Jungiklis 1 115 Rankenos mygtukas lygis +/- 1
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Automatinis iSjungimo jungiklis

39 1 116 Pasipriesinimo +/- Mygtuko Danga 1
40 Maitinimo kabelis L 1 117 Klaviattra 1
500 mm/raudonas
41 Maitinimo kabelis L-500 mm/juodas 1 118 Klaviatlros rémas 1
- kt s
42 | Maitinimo kabelis L-100 mmy/18# 1 119 | Saugosrakiybazé 1
raudonas
43 Rysio kabelis L1500 mm 1 120 Konsolé 1
44 Phillips jleidziamas varztas su pilnu sriegiu ;4,45 2 121 Jungiamasis kabelis L1000mm 1
45 Philips C.K.S varztas su pilnu sriegiu M4x10 juoda 23 122 Turéklo apdailos dangtelis 2
46 Philips C.K.S varztas su astriu, M4x16 6 123 Guminé pagalvélé belaidziam 200*100*13 1
pilnu sriegiu jkrovikliui
47 ,Philips C.K.S" varztas su pilnu sriegiu M4x10 5 124 BelaidZio jkroviklio 1
laikiklis
48 Philips C.K.S. savaime ST4x16 48 195 Saugos raktas (su virve) 1
isiskverbiantis varztas
49 AI.Ien.varitas su cilindrine galvute ir pilnu M8x65 juodas 4 129 Butelis 2
sriegiu
50 Dantytos saugos ®5 1 130 Aklas kaistis ®20 2
poverzlés
51 Pavasariné poverzlé 5 1 131 Turéklo jungiamasis kabelis L700mm 2
52 Sesiakampe verzlé M8 4 132 EVA centrinis valdymas 1
Savaime jsiskverbiantis
53 Kabelinés juostos 3*100 10 133 varztas su cilindrine galvute ST3x25 6
Philips C.K.S.
Philips C.K.S varztai su vidiniu sriegiu N
54 piovimui ST4*10 24 134
caki . 5 " - Sesiakampio galvutés varztas su
C.K.S SeSiakampis varztas su pilnu sriegiu .
55 : PINGSTESN | mex1s (6.8) 8 137 | jeidziama galvute ir pilnu sriegiu | MBx12 (8.8 Kiase) 10
56 Sesiakampis varZtas su leidZiama M6x15 (8.8 Klasé) 28 136 L formos raktas 6x35x80 1
galvute ir pilnu sriegiu
57 »Philips” plokscios galvutés varztas su pilnu | 4,30 (6,8 klase) 4 137 L formos raktas 5x355x85 1
sriegiu
58 Phillips C.K.S varztas su pilnu sriegiu M4x8 (6.8 klasé) 2 138 | Vielos spaustukas 1
59 C.K.S sesiakampis varztas su pilnu sriegiu | gxo0 (8.8 klasé) 4 139 | Maitinimo kistukas 1
60 C.K.S 8esiakampis varztas su pilnu sriegiu M8x10 (6.8 Klasé) 2 140 Pedalo jspéjamoiji etiketé 6
61 Sesiakampé galvuté su pilnu sriegiu M8x15 (8.8 klasé) 2 141 Klaviatiiros spausdinting plokte 1
62 EVA lipdukas pedalui T3.0*155*25 12 142 Reed vamzdelis 1
63 EVA lipni juosta T1.0°30°90 12 143 Plieninis saugos raktas 1
64 Galinis grandinés Ziedas 1 144 |spéjamoiji etiketé 1
65 Tusciosios eigos rato laikiklis 2 145 Filtras 1
66 Priekinis grandinés ratas 2 146 VirSutinis pagrindinio 1
rémo korpusas
67 Pedaly grandinés 2 147 Apatinis pagrindinio rémo korpusas 1
68 Priekiné aSis 1 148 Kairysis priekinis dangtis 1
69 Viduriné asis 1 149 Desinioji priekiné danga 1
70 Pedalo velenas 12 150 VirSutiné Soniné geleZinkelio bégis 2
71 Guolio pagrindas @ 42x ® 50x14 4 151 Apatiné Soniné gelezinkelio bégis 2
7 Mazas varomasis ratas ® 75x  42x 1 152 vamzdzio spaustukas 2
® 17x23,5
7 Vidurinis varomasis ratas O 153x d 42x O 1 153 Danggio apsauginis vamzdis 2
17x23,5
74 Didelis varomasis ratas (11’752:)( Pax o 1 154 Apvalus kreipiamasis blokas ® 25x ® 5x4,5 16
’ @ 33x ® 26x
75 Pavaros vamzdis ® 17x28 2
76 Paprastas rutulinis guolis 600022 6
7 PU ratai 35,7x13 24
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£ KONSTRUKCINIAI ELEMENTAI

N

. Vairy rémas

. Avarinio stabdymo jungiklis
. Laiptelis

. Tempimo rankena

. Apatinis vertikalus stulpas
. Atraminis rémas

. Virsutinis vertikalus stulpas
. Vairas

. Saugos raktas

0. Konsolé

2OCONOORWN -

TECHNINES SPECIFIKACIJOS

Bendrieji renginio matmenys: 130x 78x 203 cm

Vieno laiptelio matmenys: 43,5% 21x15 cm

Greicio diapazonas: 15 lygiy (nuo 14 iki 140 Zingsniy per minute)
Efektyvus zingsniy skaicius: 3

DALYS IR KOMPONENTAI

. Platforma

. Atraminis rémas

. Jungtis

. Vertikalus stulpas (kairéje/deSinéje)
. Laikiklis

. Buteliy laikiklis

. Desinioji virSutiné stovas (kairé)

. Vairo rémas

. Kairysis dekoratyvinis dangtelis

0. Desinioji dekoratyviné danga
1. Saugumo raktas

S 20N WN =

Tvirtinimo detalés
12. Rutulinis galvutés $esiakampis varztas (visas sriegis) M8x15 — 12 vnt.
13. CSK Sesiakampis varztas (visas sriegis) M8x12 — 10 vnt.
14. Savaime jsiskverbiantis varztas su kryzminiu galvute ST4x16 — 6 vnt.
15. CSK $esiakampis varztas (visas sriegis) M6x15 — 4 vnt.

Surinkimo jrankiai
16. L tipo raktas (6x35x80) — 1 vnt.
17. Raktas su galvute (5x35x85) — 1 vnt.
18. L tipo raktas (4x30%80) — 1 vnt.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

AN

OCONOURAWNAE ©CoNOUIRWN-

-
o

NN
Pob=

T

. |sitikinkite, kad maitinimo kistukas yra tinkamai jZemintas ir prijungtas prie specialios grandinés.

. Prie$ naudojimag patikrinkite prietaiso stabiluma ir jo techninj efektyvuma.

. Prie$ pradédami stovekite ant vidurinio laiptelio.

. Pritvirtinkite saugos rakta prie savo drabuziy — gedimo atveju prietaisas automatiskai sustos.

. Paspauskite konsolés START mygtuka, kad pradétumeéte treniruote.

. Prie$ pradédami treniruote, atlikite bandomajj bégima, kad susipazintuméte su platformos judesiu.

. Pritaikyti greitj pagal savo galimybes. Pradedantiesiems patariama greitj didinti palaipsniui.

. Baige treniruote, sustabdykite jrenginj paspausdami STOP mygtuka arba iStraukdami saugos rakta.
. ISjunkite maitinima ir iStraukite kistuka i$ rozetés.

SARGUMO PRIEMONES

. Prietaisas skirtas naudoti patalpose. Neleiskite jam sudrékti ar uZpilti vandeniu.
. Dévékite tinkama sporting apranga ir avalyne su neslystanciais padais.

. Vaikai neturéty bati leidziami prie prietaiso.

Venkite perkrovos — tai gali sugadinti variklj ir mechanines dalis. Reguliariai priziarékite jranga.

. Laikykite patalpa Svarig ir tinkamo drégnumo lygio, kad nebuty trukdoma elektronikai.
. Nenaudokite prietaiso ilgiau nei 2 valandas be pertraukos.

. NevirSykite maksimalios svorio apkrovos.

. Uztikrinkite tinkama patalpos védinima.

Uz prietaiso turéty bati ne maziau kaip 200 cm laisvos erdvés, o priesais ji— 100 cm.
Baige treniruotg, nenusokite nuo prietaiso.
ISjunkite maitinima atsargiai, laikydami jj uz korpuso.
Jei jrenginys neveikia, nedelsdami nutraukite treniruotg ir atjunkite maitinimo Saltinj.
Nesuardykite prietaiso patys — kreipkités | jgaliota aptarnavimo centra.
Jei jauciatés blogai, nutraukite treniruote ir kreipkités | gydytoja.

ISPEJIMAI

Prie§ pradédami treniruote, jsitikinkite, kad jasy drabuZiai yra gerai uzsegti ir kad néra laisvy daikty.
Nelaikykite maitinimo laido Silumos $altiniy artumoje.

Nenaudokite prietaiso lauke ar drégnose patalpose.

Prie$ perkeliant jrenginj, atjunkite maitinimo Saltinj.

Be leidimo neatidarykite korpuso.

|renginiui reikalinga 10 A grandiné.

Prietaisg vienu metu gali naudoti tik vienas asmuo.

Pulso testas néra medicininis prietaisas — jo rezultatai yra tik orientaciniai.

Jei jauciate galvos svaigima, kratinés skausma ar dusulj, nedelsdami nutraukite treniruote.
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MEDICININES KONTRAINDIKACIJOS
* Prie§ naudojima pasitarkite su gydytoju, jei:
Jis kenciate nuo nugaros, kojy, kaklo ar stuburo skausmy
JUs sergate reumatu, artritu ar osteoporoze
Turite Sirdies ir kraujagysliy arba kvépavimo taky ligy arba vézio
Naudojate Sirdies stimuliatoriy ar kitus medicininius prietaisus
Turite odos infekcijy, kar§¢iavima, jutimo sutrikimy arba esate néscia
Jasy fiziné buklé yra prasta arba prietaisg naudojate reabilitacijos tikslais
Jei jauciate skausma, galvos svaigima, galdniy tirpima ar kitus nerimg keliancius simptomus, nutraukite treniruotes ir pasikonsultuokite su gydytoju.

SAUGOS TAISYKLES, TAIKOMOS MAITINIMO SALTINIUI
* Prietaisas turi bati jzemintas, kad baty apsaugotas nuo elektros smagio.
* Naudokite tik vietos taisykles atitinkancias rozetes.
* Nenaudokite drégny ranky, kad prijungtuméte / atjungtuméte kistuka.
* Netraukite uz laido — visada laikykite uz kiStuko. MONITORIAUS VEIKIMAS

|ZEMINIMO |SPEJIMAS
* Prietaisas turi bati tinkamai jZemintas. Netinkamas prijungimas gali sukelti elektros smagj.
* Jei kiStukas netelpa  rozete, jo nekeiskite — kreipkités | elektrika.
* Nenaudokite adapteriy. Kistukas turi tilpti j Zeminta lizda.

MONTUOJIMO VEIKSMAI
1. Patikrinkite, ar komplektas yra pilnas. Pastatykite atraminj réma (2) ant stabilaus pavirSiaus ir pritvirtinkite jj prie pagrindinio rémo (3) naudodami 2 M8x15 varztus.
. Apsukite jrenginj ir pritvirtinkite atraminj rinkinj 6 M8x15 varztais.
. |statykite deSinius stulpus (98 ir 99), prijunkite avarinj kabelj (35) ir pritvirtinkite 4 M8x12 varztais (neprisukite iki galo).
. |statykite kairiuosius stulpus (96 ir 97), perverkite rysio kabelj (43), pritvirtinkite 4 M8x12 varztais (virSuje) ir 4 M8x15 varztais (apacioje).
. |statykite laikiklj (107), prijunkite kabelius, pritvirtinkite 2 M8x12 varztais (virSuje) ir 4 M8x15 varztais (apacioje).
. |dékite konsole j laikiklj, prijunkite kabelj, pritvirtinkite 4 M6x15 varZtais.
. Uzdenkite apatinius stulpus dekoratyviniais dangteliais ir pritvirtinkite 6 ST4x16 varztais.
. Pritvirtinkite maitinimo laida laikiklyje, pritvirtinkite buteliy laikiklj (129), priverzkite visus varztus ir jdiekite saugos uzrakta (125).

O~NOOPAWN

MONITORIAUS VEIKIMAS

Konsolés savybés:
e 23,8 coliy jutiklinis ekranas
® Treniruociy programos P1-P36
® Greicio diapazonas: 1,0-15,0 (14—160 zZingsniai per minute)
* Sistemos testas, klaidy pranesimai
* HRC funkcija (pasirenkama), garsiakalbis, ,Wi-Fi*

Treniruo€iy rezimai:
¢ GREITAS REZIMAS - greitas paleidimas, lygio reguliavimas, kalorijy, $irdies ritmo ir auk$¢io matavimas
* PRATIMAI — programos P1-P36 su atgaline skaiciavimo laikmaciu
® TIKSLAI - tikslai: laikas, kalorijos, Sirdies ritmas, KMI
® LAUKE - treniruotés realiuoju laiku su vizualizacija

*  Amzius: 1-99 metai

e Ugis: 100-220 cm

* Svoris: 20-150 Ib

® Rezultatai: <18 — nepakankamas svoris, 18-24 — idealus svoris, 25-28 — antsvoris, >29 — nutukimas

Sistemos nustatymai:
® Kalba: kiny / angly,
® Vienetai: metriniai / imperiniai
* Kalibravimas, atminties iSvalymas, gamykliniy nustatymy atkdrimas, sistemos atnaujinimai

SAUGUMO RAKTO FUNKCIJA
* Raktas susideda i$ vario kontakto, spaustuko ir nailono virvés.
* Jeijj bet kuriuo metu iSimsite, prietaisas sustos ir ekrane bus rodomas pranesimas ,E-07".
* |déjus raktg atgal, sistema grizta | numatytajj rezima.

SAUGUMO GIDAS

. Prijunkite jrenginj prie 10 A j{Zemintos rozetés.

. Saugos raktg padékite ant konsolés ir prisegkite prie savo drabuZziy.

. Programos yra suskirstytos j 10 laiko segmenty. Prie$ kei¢iant segmentus, iSgirsite 3 pypteléjimus.
START paleidzia variklj, STOP jj sklandZiai sustabdo.

. 18émus rakta, prietaisas sustabdomas ir ekrane rodomas pranesimas ,E-07".

. Sistema stebi sauguma — jvykus klaidai, ji sustabdo jrenginj.

. lrenginys nepradés veikti be apkrovos.

. Jei apkrova dingsta, jrenginys sustos.

. Kai apkrova vél bus aptikta, jis vél pradés veikti.

0. Jei jutiklis aktyvuojamas, jrenginys sustos ir po 5 sekundZiy vél pradés veikti.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

Irenginio perkélimas
Prie$ perkeliant jrenginj:
1. I8junkite maitinimo jungikl.
2. I8junkite prietaisa i$ elektros lizdo.
3. Abiem rankomis paimkite prietaisg uz galinés dalies, pakelkite ji 30—40° kampu ir stumkite j priekj arba traukite atgal.

|zeminimas
® Prietaisas turi bati prijungtas prie jZemintos rozetés (220-240 V).
* Nekeiskite kiStuko ir nenaudokite adapteriy.
* Jei kyla abejoniy, kreipkités j kvalifikuota elektrika.
* Tinkamas jZeminimas apsaugo nuo elektros smigio gedimo atveju.
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Prietaiso naudojimas

1. Pastatykite prietaisg ant lygaus paviriaus, jjunkite maitinima ir patikrinkite, ar jis veikia tinkamai.

O~NOOPAWN

Prieziira

Tepimas — po ilgo naudojimo tepalas gali oksiduotis, o grandiné ir krumpliai gali susitepti. Reguliariai valykite ir keiskite alyva. Valymas — reguliariai valykite pavaros dirzus ir skriemuliy griovelius.

PROBLEMOS IR SPRENDIMAI

. Pritvirtinkite saugos rakta prie savo drabuziy (kratinés aukstyje).

. Pries treniruote jsitikinkite, kad prietaisas yra stabilus. Nepradékite treniruotés be vartotojo!
. Atsistokite ant antrojo laiptelio, viena ranka sugriebkite turékla, o kita paspauskite START mygtuka. Prietaisas pradés veikti po 5 sekundziy 1 lygiu.
. Greitj galima reguliuoti naudodami mygtukus ,+* ir ,—* arba grei¢io sparciuosius klaviSus. Kad iSvengtuméte traumy, lygj didinkite palaipsniui.

. Norédami sustabdyti prietaisa, bet kuriuo metu paspauskite STOP.
. Automatinis rezimas: pasirinkite programa naudodami mygtukg SELECT, patvirtinkite mygtuku START. Greitj galima keisti treniruotés metu.
. Sirdies ritmo matavimas: paimkite metalinj jutiklj — po keliy sekundziy bus rodomas jasy Sirdies ritmas (tik orientacinis, ne medicininis).

Problema / Klaidos kodas

Galima priezastis

Sprendimas

Sistema neveikia

. Néra maitinimo arba iSjungtas jungiklis
. Saugos raktas néra jdétas
. Grandinés pertrauka

A. Prijunkite maitinima arba nustatykite jungiklj
| padétj ,ON*

B. |dékite saugos rakta teisingai

C. Patikrinkite sistemos jvesties/isvesties ir
ry$io kabelj

Staigus sustojimas veikimo metu

. Saugos raktas iskrito
. Sistemos gedimas

. |[dékite saugos raktg
. Susisiekite su techninés priezitros tarnyba

Klaviatdros klaida / neteisingas klaviSas

. Sugadinta klaviatdra arba kabeliai
. Sugadinta pagrindiné ploksté
. Sugadinta konsolé

. Pakeiskite klaviatira ir laidus
. Pakeiskite pagrinding plokste
. Pakeiskite konsole

EO01 - Rysio klaida

OwWProwrw> OWw>

. Palaidi arba pazeisti kabeliai
. Sugadintas valdiklis
. Sugadinta konsolé

. Patikrinkite kabeliy jungtis
. Pakeiskite valdiklj
. Pakeiskite konsole

OW>Ow>» w>

EO02 - Sugadintas IGBT arba néra rysio su
elektromagnetu

Sugadintas valdiklis arba magnetinis rezistorius

Pakeiskite valdiklj arba magnetinj rezistoriy

E05 — Apsauga nuo perkrovos

Variklio arba valdiklio perkrova

Pakeiskite variklj arba valdiklj

E06 — Infraraudonujy spinduliy jutiklio gedimas

Sugadintas jutiklis arba jutiklis uzblokuotas (klaida
automatiskai iSnyksta po 5 sekundziy)

Pakeiskite jutiklj arba pasalinkite klitt]

A. Patikrinkite magnetinj jutiklj arba avarinius kabelius

EO08 — Apkrovos jutiklio klaida A. Atiras grand)I/nas r.nagnetiniame jutiklyje B. |dékite raktg arba pakeiskite konsole
B. Saugos raktelio klaida
A. Jutiklio kabelis neprijungtas arba I T .
Nerodomas Sirdies ritmas pazeistas A. Patlknl'lnllqte arba pakeiskite jutiklio kabelj
B. Konsolés kabelio gedimas B. Pakeiskite konsole
A. Jutiklio kabelis atjungtas arba paZeistas A. Prisukit St
Nepakankamai iSsiskleidusios arba iSkraipytos linijos B. Sistemos gedimas - Frisukite varzlus

ekrane

B. Pakeiskite konsole
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Nr. Detalas nosaukums Specifikacija Daudzums Nr Detalas nosaukums Specifikacija Daudzums
1 Galvena ramja 1 78 Pedala fiks&josais gredzens J30*50*t2,5*158 12
2 Atbalsta ramja metingjumi 1 79 Argjais fiksejoSais gredzens 15 12

Argjais fiksgjosai d
3 Galvena ramja savienojuma detalas 1 80 rejals flksejosals gredzens 10 2
4 Kreisais fiksatais kronateins 1 81 Aréjais fikssjoSais gredzens o8 12
Argjais fiksgjosai
5 Labais fiksétais rokturis 1 82 rejais fiksejoSais gredzens o7 12
6 Paplasinasanas caurule 2 83 Dzinéja siksna 330JP6 1
7 Elektrisko vadibas montazas plaksne 1 84 Motora siksna 560JP6 1
8 Apaksejas pedalu dalas 1 85 Briva ritena & 38*22 2
9 Slédza kronsteins 1 86 Vienkarss lodisu gultnis 6000Z2Z 4
10 Kaju atdalitajs 2,5*690*440 1 87 Piedzinas caurule ® 14*P8,2*25 12
11| Roktura fiksators ® 45%2,0 2 88 Magnétpretesiibas ierice 1
12| ROKUTRENAZIERIS 4110410 2 89 SeSsturaina skrave ar pusvitni M8x40%20 14
galvu
13 | Sanuvaks T1.2*1020*286 2 %0 SeSstiiraina fiksjosa uzgriezna M8 14
14 Aizmuguréjais vaks 1,2*1196*317 1 91 plakanais paplaksnis ® 8x ® 30xt3,0 5
15 Sanu siksnas montazas T3,0*1164°815 2 @ Q.K.S seéstﬂra uzgrieznis ar M8x15 (8,8°) 29
plaksne pilnu vitni
16 Pastavigs atbalsts T3.0*618*45 2 93 Sensora kronsteins 1
17 Kreisais savienojuma kronsteins T3,0*335*50 1 94 Sensors 1
Pil Tt krustveid |
18 | Labais savienojuma kronsteins T3.0*335"50 1 9% fna viine arirustveida gaivu M5x6 (6.8. Klase) 2
19 Pedalis 435*230*36*3,0 6 96 Apakséjais kreisais vertikalais stabs 1
20 Pedala parsegs 430*27*93,5*t2,5 6 97 Kreisais augs$€jais stabs 1
21 Pedala kronsteins 95*20*55*t2,5 12 98 Labais apak$gjais vertikalais stabs 1
22 Pedala uzmava d 20*60*t2,5 12 99 Labais aug$éjais stabs 1
23 Riteni 55258 2 100 Kreisa vertikala stiena kreisais parsegs 268*87*30°T3,0 1
o Stravas vada kronsteins 1 101 Labais vaks kreisajam vertikalajam 268*87*30°T3,0 1
statnim L
Phillips skrave ar lielu plakanu - U . s
25 galvu un pilnu M3x10 4 102 Labas vertikalas kolonnas kreisa parsega| 26887*30°T3,0 1
vitni
26 | Kaju balsts 4 103 Labais parsegs labajam 268*87*30°T3.0 1
vertikalajam stabinpam
27 Piedzinas caurule ® 14" & 2 104 Izliduma avarias apstadinasanas slédza| 1, o.45x83 1
d 10,5*10 vaks
28 Aizbaznis ar apalu galvu P50*t1,5 2 105 Avarijas slédzis 1
29 Kontrolieris 1 106 Philips pasvitnojosa skrave ar ST4x15 6
iegratu galvu
3 | Savstarpéjas 34°20"11 1 107 | Stares ramis 1
indukcijas raiditajs
31 | Savstarpejas 34*20*11 1 108 | Konsoles kronsteina ramis 1
indukcijas uztveréjs
3p | Indukiivais savienojuma kabelis L1500mm 1 109 Start/Stop Pogas Parsegs 1
33 Induktivas emisijas savienojuma L1500mm 1 10 Centrala vadibas elementa 1
kabelis augs$éjais vaks
34 Induktivas spoles L150mm 1 111 Centrala vadibas elementa 1
adaptera kabelis apaks$éjais vaks
35 AVé.”JaS_Slédza . L1500mm 1 112 Augsg&jais margu parsegs 2
savienojuma kabelis
- D 31* P cmiz -
36 Magnétiskais gredzens 1916 1 113 Apakséja margu parklajums 2
37 Elektribas rozete 1 114 Sanu margas starta/apstaSanas pogas 1
38 Sledzis 1 115 Roktura pogas [Tmenis +/- 1
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Automatiska atiestatiSanas slédzis

39 1 116 Pretestibas +/- Pogas Parsegs 1
40 Stravas kabelis L 1 117 Tastatdra 1
500 mm/sarkans
41 Stravas vads L-500 mm/melns 1 118 Tastatdras ramis 1
- Drosil tslé 1t
42 Stravas kabelis L-100 mm/18# 1 119 rodibas atslégas pamatne ]
sarkans
43 Komunikaciju kabelis L1500mm 1 120 Konsoles 1
44 P_’t‘".“p“‘ pazeminata galva skrive ar pilnu | 14,15 20 121 Savienojuma kabelis L1000mm 1
Vitni
45 Philips C.K.S skrave ar pilnu vitni M4x10 melna 23 122 Margas apdares vacin$ 2
46 Philips C.K.S skrave ar asu, M4x16 6 123 Gumijas paliktnis bezvadu 200*100*13 1
pilnu vitni ladétajam
47 Philips C.K.S skrave ar pilnu vitni M4x10 5 124 Bezvadu ladétaja 1
turétajs
48 Philips C.K.S. pasvitnojosa ST4x16 48 125 Drosibas atsléga (ar auklu) 1
skrave
49 Sesstara skrave ar cilindrisku galvu un M8x65 melna 4 129 Pudele 2
pilnu vitni
50 Zobainas droSibas 5 1 130 | Aizsargplugg ®20 2
paplaksnes
5 Pavasara paplaksne o5 1 131 Margas savienojuma kabelis L700mm 2
52 SeSstlra uzgrieznis M8 4 132 EVA centrala vadiba 1
Pasvitnojosa skrave ar
53 Kabelu saites 3*100 10 133 cilindrisku galvu Philips ST3x25 6
C.KS.
Philips C.K.S skraves ar iek&gjo vitni N
54 grieganai ST4*10 24 134
- - . - Sesstira galvas skrive ar iegritu
55 C.K.S sesstira galvas skrive ar pilnu vitni M6x15 (6,8) 8 13 galvu un pilnu viti Méx12 (8.8 Klase) 10
56 SeSstaraina skriive ar pazeminatu M6x15 (8.8 Klase) 28 136 | Lveidaatsléga 6x35x80 1
galvu un pilnu vitni
57 Philips plakana galva skrive ar pilnu vitni | 14,30 (6 8 pakape) 4 137 L veida atsléga 5x355x85 1
58 Phillips C.K.S skrave ar pilnu vitni M4x8 (6.8. klase) 2 138 Vadu skava 1
59 C.K.S sesstira uzgrieznis ar pilnu vitni M8x20 (Klase 8.8) 4 13 Stravas padeve 1
60 C.K.S seS$stira uzgrieznis ar pilnu vitni M8x10 (6.8. klase) 2 140 Pedala bridindjuma uzlime 6
61 Sesstlira galvas skriive ar pilnu vitni M8x15 (8.8. klase) 2 141 Tastatdras drukata shéma 1
62 EVA uzlime pedalim T3.0%155*25 12 142 Niedru caurule 1
63 EVA limlente T1.0*30%90 12 143 | Terauda drogibas atsléga 1
64 Aizmuguréjais kédes ratin$ 1 144 Bridinajuma uzlime 1
65 Dzin&ja rapoSanas ritena kronsteins 2 145 Filtrs 1
6 Priekssjais kédes ritenis 2 146 | Augseiais galvenais 1
ramja korpuss
67 Pedalu kades 2 147 Apaks$éja galvena ramja apvalks 1
68 Priek$éja ass 1 148 Kreisais priek$€jais parsegs 1
69 Centrala ass 1 149 Labais priek$€jais parsegs 1
70 Pedala varpsta 12 150 Augsgja sanu sliede 2
71 Gultpu pamatne @ 42x ® 50x14 4 151 Apaksgja sanu sliede 2
72 Mazais piedzinas ritenis P 75x & 4% 1 152 cauruju skava 2
® 17x23,5
73 Vidéjais piedzinas ritenis $7l§§);¢ 42x @ 1 153 Aizsargvaka caurule 2
74 | Liels piedzinas ritenis 22 D42 ® 1 154 | Aplveida vadibas bloks ® 25x  5x4,5 16
N @ 33x ® 26x
75 Piedzinas caurule ® 17x28 2
76 Vienkarss lodi$u gultnis 6000ZZ 6
77 PU riteni D35,7x13 24
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£ STRUKTURAS ELEMENTI
. Stdres ramis
% . Avarijas apturé$anas slédzis
. Pakapiens
. Stiep$anas rokturis
Apakséjais vertikalais statnis
Balstramis
. Augséjais vertikalais statnis
Stare
. Drosibas atsléga
0. Konsole

SORONONRWN

TECHNISKAS SPECIFIKACIJAS
® lerices kopéjie izméri: 130x 78x 203 cm
* Viena pakapiena izméri: 43,5x 21x15 cm
¢ Atruma diapazons: 15 limeni (no 14 Iidz 140 soliem/min)
® Efektivais solu skaits: 3

DETALAS UN KOMPONENTI

. Platforma

. Atbalsta ramis

. Savienotajs

. Vertikalais stabs (kreisais/labais)
Kronsteins

. Pudeles turétajs

. Labais augs$gjais statnis (kreisais)
. Stares ramis

. Kreisais dekorativais parsegs

0. Labais dekorativais parsegs
1. Dro$ibas atsléga

S 2OENOURWN

Montazas detalas
12. Lodveida galvas sesstiira skriive (pilna vitne) M8x15 — 12 gab.
13. CSK sesstiira skrive (pilna vitne) M8x12 — 10 gab.
14. Pa$vitnojosa skrive ar krustveida galvu ST4x16 — 6 gab.
15. CSK sesstira uzgrieznis (pilna vitne) M6x15 — 4 gab.

Montazas instrumenti
16. L veida atsléga (6x35x80) — 1 gab.
17. Uzgalu atsléga (5%35%85) — 1 gab.
18. L veida atsléga (4x30x80) — 1 gab.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

. Parliecinieties, ka stravas padeve ir pareizi zeméjusi un pieslégta specialai elektriskajai kédei.

. Pirms lietoSanas parbaudiet ierices stabilitati un tas tehnisko efektivitati.

. Pirms saksanas nostajieties uz vidéja pakapiena.

. Pievienojiet drosibas atslégu savai apgérbai — darbibas traucéjumu gadijuma ierice automatiski apstasies.
. Nospiediet konsoles START pogu, lai saktu treninu.

Pirms pasa trenina veiciet izméginajuma braucienu, lai iepazitos ar platformas kustibu.

. Pielagojiet atrumu atbilstosi savam spéjam. lesacéjiem ieteicams palielinat tempu pakapeniski.

. Péc trenina beigam apturiet ierici, nospiezot pogu STOP vai iznemot drosibas atslégu.

. lzslédziet baroSanas avotu un izvelciet kontaktdaksu no rozetes.

M PIEZIMES

. lerice ir paredzéta lietoSanai telpas. Neizvietojiet to mitra vidé vai vieta, kur ta var tikt applast.

. Valkajiet atbilstoSu sporta apgérbu un apavus ar neslido§am zolém.

. Bérni nedrikst atrasties ierices tuvuma.

. lzvairieties no parslodzes — ta var bojat motoru un mehaniskas detalas. Regulari veiciet ierices apkopi.
. Uzturiet telpu tiru un ar piemérotu mitruma lTimeni, lai novérstu elektronikas traucéjumus.

. Nelietojiet ierici ilgak par 2 stundam bez partraukuma.

. Neparsniedziet maksimalo svara slodzi.

. Nodrosiniet pietiekamu ventilaciju telpa.

. Aiz ierices jabat vismaz 200 cm brivai telpai, bet priek§a — 100 cm.

Péc trenina pabeigSanas neleciet no ierices.

Izvelciet kontaktdak$u uzmanigi, turot to pie korpusa.

12. Darbibas trauc&jumu gadijuma nekavéjoties partrauciet treninu un atvienojiet stravas padevi.
13. Neizjauciet ierici pats — sazinieties ar autorizétu servisa centru.

14. Ja jataties slikti, partrauciet treninu un konsultgjieties ar arstu.

22O NOORWN-=
= O

BRIDINAJUMI

Pirms trenina parliecinieties, ka jasu apgérbs ir ciesi piespradzéts un ka nav nekadu brivi karajosu priekSmetu.
Neatstajiet baroSanas vadu siltuma avotu tuvuma.

Nelietojiet ierici arpus telpam vai mitras telpas.

Pirms ierices parvietoSanas atvienojiet stravas padevi.

Neatveriet korpusu bez atlaujas.

lericei nepiecieSama 10 A stravas padeve.

lerici vienlaikus drikst lietot tikai viena persona.

Pulsa tests nav medicinas ierice — rezultati ir tikai orientéjosi.

Ja jatat reiboni, sapes kratis vai elpas trikumu, nekavéjoties partrauciet treninu.
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MEDICINISKAS KONTRAINDIKACIJAS

Pirms lietoSanas konsultgjieties ar arstu, ja:

Jums ir muguras sapes, kaju, kakla vai mugurkaula traumas

Jums ir reimatisms, artrits vai osteoporoze

Jums ir sirds un asinsvadu vai elpo$anas sistémas slimibas vai vézis

Jus lietojat sirds stimulatoru vai citas mediciniskas ierices

Jums ir adas infekcijas, drudzis, sajatu traucéjumi vai esat gratniece

Jums ir slikta fiziska kondicija vai izmantojat ierici rehabilitacijas noldkos

Ja jatat sapes, reiboni, nejutigumu ekstremitatés vai citus satrauco$us simptomus, partrauciet treninu un konsultgjieties ar arstu.

DROSIBAS NOTEIKUMI PAR ELEKTROENERGIJAS PIEVADU

lericei jabat zeméjai, lai pasargatu no elektriskas stravas trieciena.
Izmantojiet tikai vietéjiem noteikumiem atbilstoSas rozetes.
Neizmantojiet slapjas rokas, lai pievienotu/atvienotu spraudni.
Neraujiet vadu — vienmér satveriet spraudni. MONITORA DARBIBA

ZEMES SAVIENOJUMA BRIDINAJUMS

lericei jabat pareizi zemé&jai. Nepareiza pieslégSana var izraisit elektriskas stravas triecienu.
Ja spraudnis neietilpst rozeté, nemainiet to — sazinieties ar elektriki.
Nelietojiet adapterus. Spraudnis jaievieto zemé&juma.

UZSTADISANAS SOLIS
1. Parbaudiet, vai komplekts ir pilnigs. Novietojiet atbalsta rami (2) uz stabilas virsmas un piestipriniet to pie galvena ramja (3) ar 2 M8x15 skravéem.
2. Apgrieziet ierici un nostipriniet atbalsta komplektu ar 6 M8x15 skravém.
3. Uzstadiet labas pilarus (98 un 99), pievienojiet avarijas kabeli (35) un nostipriniet ar 4 M8x12 skriavém (neskrivéjiet pilnba).
4. Uzstadiet kreiso balstu (96 un 97), ievilciet komunikaciju kabeli (43), nostipriniet ar 4 M8x12 skrivém (augsa) un 4 M8x15 skrivém (apaksa).
5. Uzstadiet kronsteinu (107), pievienojiet kabelus, nostipriniet ar 2 M8x12 skriivém (augsa) un 4 M8x15 skriivém (apaksa).
6. levietojiet konsoli kronsteina, pievienojiet kabeli, nostipriniet ar 4 M6x15 skravém.
7. Uzlieciet dekorativos vakus uz apak$éjiem stabiniem un nostipriniet ar 6 ST4x16 skravém.
8. Nostipriniet baro$anas vadu turétaja, uzstadiet pudeles turétaju (129), pievelciet visas skrives un uzstadiet dro$ibas slédzeni (125).

MONITORA DARBIBA

Konsoles funkcijas:
® 23,8 collu skarienjatigais ekrans
® Treninu programmas P1-P36
e Atruma diapazons: 1,0-15,0 (14-160 soli/min)
* Sistémas tests, klGdu zinojumi
* HRC funkcija (péc izvéles), skalrunis, Wi-Fi

Treninu rezimi:
¢ ATRS REZIMS - atra saksana, limena regulé$ana, kaloriju, sirdsdarbibas atruma un augstuma mérisana
¢ VINGROSANAS — programmas P1-P36 ar atskaites taimeri
* MERKI — mérki: laiks, kalorijas, sirdsdarbibas atrums, kermena mas
¢ ARA - trenin$ realaja laika ar vizualizaciju

* Vecums: 1-99 gadi

® Augums: 100-220 cm

e Svars: 20-150 Ib

® Rezultati: <18 — nepietiekams svars, 18-24 — ideals svars, 25-28 — liekais svars, >29 — aptaukoSanas

Sistémas iestatijumi:
® Valoda: kiniesu / anglu
® Vienibas: metriskas / imperialas
* KalibréSana, atminas dzéSana, ripnicas iestatijumu atjaunoSana, sistémas atja

DROSIBAS ATIESLEGAS FUNKCIJA

Atsléga sastav no vara kontakta, skavas un neilona auklas.
Tas nonems$ana jebkura bridt aptur ierici un parada zinojumu "E-07".
Kad atsléga tiek ievietota atpakal, sisttma atgrieZzas standarta rezima.

DROSIBAS NORADIJUMI

S OENOUTRWN =

. Pieslédziet ierici 10 A zemé&juma kontaktligzdai.
. Novietojiet drosibas atslégu uz konsoles un piestipriniet to pie apgérba.
. Programmas ir sadalitas 10 laika segmentos. Pirms segmentu mainas jds dzirdésiet 3 signalus.

START iedarbina motoru, STOP to vienmérigi apstadinatu.

. Atslégas iznems$ana aptur ierici un parada "E-07".

Sistéma uzrauga dro&ibu — k|imes gadijuma ta aptur ierici.

. lerice nedarbosies bez slodzes.
. Ja slodze pazid, ierice apstajas.
. Kad slodze tiek atkal noteikta, ierice atsak darbu.

Ja sensors ir aktivizéts, ierice apstajas un atsak darbibu péc 5 sekundém.

DARBIBAS INSTRUKCIJAS

lerices parvietosana
Pirms ierices parvieto$anas:

1.
2.
3.

Izslédziet baro$anas slédzi.
Atvienojiet ierici no stravas padeves.
Aizkeriet ierices aizmuguri ar abam rokam, paceliet to 30—40° lenkT un parvietojiet uz prieksu vai velciet atpakal.

Zeméjums

lerice japievieno zemé&jumam (220-240 V).

Nemainiet kontaktdaksu un nelietojiet adapterus.

Ja rodas $aubas, sazinieties ar kvalificétu elektriki.

Pareiza zemé&juma nodro$ina aizsardzibu pret elektriskas stravas triecienu darbibas traucéjumu gadijuma.
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lerices lietoSana

ONOOPRWN =

Apkope

Ello$ana — péc ilgstoSas lietoSanas ella var oksidéties, un kéde un zobrati var k|at netiri. Regulari tiriet un mainiet e|lu. Tiri§ana — regulari tiriet piedzinas siksnas un rulli$u rievas.

PROBLEMAS UN RISINAJUMI

. Atrumu var regulét, izmantojot pogas "+" un
. Lai apturétu ierici, jebkura bridi nospiediet pogu STOP.
. Automatiskais reZims: izvélieties programmu, izmantojot pogu SELECT, apstipriniet ar pogu START. Atrumu var mainit trenina laika.

. Novietojiet ierici uz Iidzenas virsmas, ieslédziet baro$anas avotu un parbaudiet, vai ta darbojas pareizi.
. Pievienojiet drosibas atslégu savai apgérbai (kri$u augstuma).

. Pirms trenina parliecinieties, ka ierice ir stabila. Nesaciet treninu bez lietotaja!

. Stavieties uz otra pakapiena, ar vienu roku satveriet margu un ar otru nospiediet pogu START. lerice saks darboties péc 5 sekundém 1. limenr.
vai atruma Tscelus. Lai izvairitos no traumam, palieliniet Iimeni pakapeniski.

. Sirdsdarbibas mériSana: satveriet metala sensoru — péc dazam sekundém tiks paradits jasu sirdsdarbibas atrums (tikai orient&josi, nevis mediciniskiem noldkiem).

Probléma / K|iidas kods

lespéjamais célonis

Risinajums

Sistéma nedarbojas

. Nav stravas vai slédzis ir izslégts
. DroSibas atsléga nav sava vieta
. Kédes partraukums

A

Pieslédziet stravas padevi vai iestatiet slédzi

pozicija "ON"

B.
C.

levietojiet droSibas atslégu pareizi
Parbaudiet sistéemas ieejas/izejas un

komunikaciju kabeli

Péksnpa apstasanas darbibas laika

Drosibas atsléga izkritusi
. Sistémas klime

. levietojiet droSibas atslégu
. Sazinieties ar servisu

Tastatiras klada / nepareiza taustina

. Bojata tastatdra vai vadi
. Bojata pamatplate
. Sabojata konsole

. Nomainiet tastatdru un kabelus
. Nomainiet pamatplati
. Nomainiet konsoli

E01 — Komunikacijas klada

. Valigi vai bojati vadi
. Bojats kontrolieris
. Bojata konsole

owrlowmrlw» owyr

OW>Ow>» w>

. Parbaudiet kabelu savienojumus
. Nomainiet kontrolieri
. Nomainiet konsoli

EO02 - Bojats IGBT vai nav savienojuma ar
elektromagnétu

Bojats kontrolieris vai magnétiskais rezistors

Nomainiet kontrolieri vai magnétisko rezistoru

EO05 — Parslodzes aizsardziba

Motora vai kontroliera parslodze

Nomainiet motoru vai kontrolieri

E06 - Infrasarkanais sensors nedarbojas

Bojats sensors vai blokéts sensors (klida pazid automatiski

péc 5 sekundém)

Nomainiet sensoru vai nonemiet blok&umu

e L= o _ A. Parbaudiet magnétisko sensoru vai avarijas

E08 — Slodzes sensora Klada A. Atklata kéde magnétiskaja sensora kabelus

B. Drosibas atslégas klida B. levietojiet atslégu vai nomainiet konsoli

A. Sensora kabelis nav pievienots vai ir - . . - .
Sirdsdarbibas atrums netiek paradits bojats A. Parba-u?het vai nomainiet sensora kabeli

B. Konsoles kabela klame B. Nomainiet konsoli

A. Sensora kabelis nav pievienots vai ir bojats A Pi i K
Nepilnigas vai izkroplotas linijas ekrana B. Sistemas klome - Plevelciet skraves

B. Nomainiet konsoli
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Nr. Onderdeelnaam Specificatie Aantal Nee Onderdeelnaam Specificatie Aantal
1 Hoofdframe 1 78 Pedaalklemring J30*50*t2,5*158 12
2 Lasnaden steunframe 1 79 Buitenste borgring 15 12

. Buitenste borgring
3 Hoofdframe verbindingsonderdelen 1 80 10 2
4 | Linker vaste beugel 1 81 Externe borgring 8 12
Externe borgring
5 Rechter vaste handgreep 1 82 o7 12
6 Expansiebuis 2 83 Motorriem 330JP6 1
7 Montageplaat elektrische bediening 1 84 Motorriem 560JP6 1
8 Onderste pedaalonderdelen 1 85 Vrijloopwiel o 38*22 2
9 Schakelaarbeugel 1 86 Gewoon kogellager 600022 4
10 Voetafstandhouder 12,5*690%440 1 87 Aandrijfbuis O 14*P8,2*25 12
11 Handgreepvergrendeling @ 45*2,0 2 88 Magnetoresistief apparaat 1
12 | Handtrainer 411010 2 gg | Zeskantbout met MB8x40x20 14
halfgeschroefde kop
13 | Zijafdekking T1,21020"286 2 90 Zeskantige borgmoer M8 14
14 achterkap 11,2*1196*317 1 91 platte sluitring @ 8x d 30xt3,0 5
15 I':’fe?/estlglngsplaat voor T3,0*1164*81,5 2 92 C.K.Slzeskantbout met M8x15 (8,8°) 29
Zijriem volledige schroefdraad
16 Permanente ondersteuning T3,0618%45 2 93 Sensorbeugel 1
17 Linker verbindingsbeugel T3,0*335*50 1 94 Sensor 1
Lo NaaEk Schroef met kruiskop en volledige
18 Rechter verbindingsbeugel T3.0*335*50 1 95 schroefdraad M5x6 (klasse 6.8) 2
19 Pedaal 435*230*36*t3,0 6 96 Verticale paal linksonder 1

20 Pedaalafdekking 430*27%93,5*t2,5 6 97 Linker bovenste stijl 1

21 Pedaalbeugel 95*20*55*12,5 12 98 Rechter onderste verticale staander 1

22 Pedaalbussen ® 20*60*t2,5 12 99 Rechter bovenste staander 1

23 | Wil ® 55%25,8 2 100 ";Z‘:Ier afdekking van linker verticale | ,gg+g7+30+73 0 1

o Beugel voor netsnoer 1 101 Rec.hterafdekking voor linker 268*87*30*T3,0 1

verticale paal L
Kruiskopschroef met grote . . )
25 platte kop en volledige M3x10 4 102 Lg:ler afdekking van rechter verticale 268*87*30°T3,0 1
schroefdraad P
26 | Voetensteun 4 103 | Rechterafdekking voor rechter 268°87"30°T3,0 1
verticale paal
I D 14* O Gebogen
27 Aandrijfb S 2 104 t2,0x45x83 1
andryious 10,510 noodstopschakelaarafdekking X

28 Plug met ronde kop »50*t1,5 2 105 Noodschakelaar 1

29 | Controller 1 106 | Philips zelftappende schroef ST4x15 6

met verzonken kop

30 | Wederzidse 34*20*11 1 107 | Stuurframe 1

inductiezender

31 | Wederzidse 342011 1 108 | Consolebeugel frame 1

inductie-ontvanger

3p | Inductieve aanslitkabel L1500mm 1 109 | Overlay Voor De Start/Stop-Knop | T2,0°83*48,5 1

33 Inductieve emissiekabel L1500mm 1 110 Bovenste afgekl.dng van 1

centraal bedieningselement

34 Adapt.erkabel voor L150mm 1 11 Onderste af(ﬂleklfing van het 1

inductieve spoel centrale bedieningselement

35 | Aansluitkabel L1500 mm 1 112 | Afdekking bovenste leuning 2

noodschakelaar
. . P 31* P . )

36 Magnetische ring 1916 1 113 Onderste leuningcoating 2

37 Stopcontact 1 114 Start-/stopknop op leuning 1

38 Schakelaar 1 115 Knop niveau +/- 1
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Automatische resetknop

39 1 116 Overlay Voor De Weerstand +-Knop 1
L-
40 Stroomkabel 500 mm/rood 1 117 Toetsenbord 1
41 Voedingskabel L-500 mm/zwart 1 118 Toetsenbordframe 1
42 Voedingskabel Ir_c;:) 30 mm/18# 1 119 Veiligheidssleutelbasis 1
43 Communicatiekabel L1500mm 1 120 Console 1
44 Phillips verzonken schroef met volledige Max12 20 121 Aansluitkabel L1000mm 1
schroefdraad
45 Philips C.K.S-schroef met volledige M4x10 zwart 23 122 Afdekking leuning 2
schroefdraad
46 Philips C.K.S-sclzhroef met M4x16 6 123 Rubberen pad voor draadloze 200*100*13 1
scherpe, volledige oplader
schroefdraad
47 Philips C.K.S-schroef met volledige M4x10 5 124 Draadloze 1
schroefdraad opladerhouder
48 Philips C.K.S. zelftappende ST4x16 48 125 Veiligheidssleutel (met koord) 1
schroef
49 Inbussphroef met cilindrische kop en M8%65 zwart 4 129 Fles 2
volledige schroefdraad
50 | Gekartelde ®5 1 130 | Blindplug ®20 2
borgringen
51 | Veering 5 1 131 | Leuningverbindingskabel L700mm 2
52 Zeskantmoer M8 4 132 EVA centrale bediening 1
Zelfborende schroef met
53 Kabelbinders 3*100 10 133 Philips C.K.S. cilindrische ST3x25 6
kop
Philips C.K.S-schroeven met inwendige .
54 schroefdraad voor snijden §T4710 24 134
. Zeskantbout met verzonken kop
C.K.S zeskantbout met volledige
55 schroefdraad ¢ M6x15 (6,8) 8 135 en volledige schroefdraad M8x12 (klasse 8.8) 10
56 | Zeskantbout met verzonken kop en M6x15 (klasse 8.8) 28 136 | L-vormige sleutel 6x35x80 1
volledige schroefdraad
57 | Philips-schroef met platte kop en M4x30 (kwaliteit 6.8) 4 137 | L-vormige sleutel 5x355x85 1
volledige schroefdraad
58 Phillips C.K.S-schroef met volledige M4x8 (Klasse 6.8) 2 138 Draadklem 1
schroefdraad
59 | CKSzeskantbout met volledige M8x20 (Klasse 8.8) 4 139 | Stroomstekker 1
schroefdraad
60 C.K.S zeskantbout met volledige M8x10 (Klasse 6.8) 2 140 Waarschuwingslabel pedaal 6
schroefdraad
g1 | Zeskantboutmetvolledige schroefdraad | g, 15 (kiasse 8.8) 2 141 | Toetsenbordprintplaat 1
62 EVA-sticker voor pedaal T3.07155*25 12 142 Rietbuis 1
63 | EVA-plakband T1.0"30*90 12 143 | Stalen veiigheidssieutel 1
64 Achterste kettingblad 1 144 Waarschuwingslabel 1
65 Bracket voor vrijloopwiel 2 145 Filter 1
. . Bovenste
V ki I 2 141 1
66 corste kettingwie 6 hoofdframebehuizin
9
67 Pedaalkettingen 2 147 Onderste hoofdframebehuizing 1
68 Vooras 1 148 Linker voorste afdekking 1
69 Middenas 1 149 Rechter voorste afdekking 1
70 Pedaalas 12 150 Bovenste zijrail 2
7 Lagerbasis ® 42x ® 50x14 4 151 Onderste zijrail 2
’ e O 75x d 42x "
72 Klein aandrijfwiel ©17x23,5 1 152 pijpklem 2
73 | Middelste aandrijfwiel 1S3 © 42 @ 1 153 | Afdekking beschermbuis 2
74 Groot aandrijfwiel ‘f;géx ®42x® 1 154 Rond geleideblok ® 25x O 5x4,5 16
75 | Aandrifbuis g ?3;‘2%’ 26x 2
76 Gewoon kogellager 600022 6
77 PU-wielen 35,7x13 24
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(ﬁ STRUCTUURELEMENTEN

N

. Stuurframe

. Noodstopschakelaar

. Trede

. Rekgreep

. Onderste verticale paal
. Steunframe

. Bovenste verticale paal
. Stuur

. Veiligheidssleutel

0. Console

2 OoONOGAWN=

TECHNISCHE SPECIFICATIES

Totale afmetingen van het apparaat: 130% 78% 203 cm
Afmetingen van een enkele trede: 43,5% 21x15 cm
Snelheidsbereik: 15 niveaus (van 14 tot 140 stappen/min)
Effectief aantal stappen: 3

ONDERDELEN EN COMPONENTEN
. Platform

. Ondersteuningsframe

. Connector

. Verticale paal (links/rechts)
Beugel

. Flessenhouder

Rechter bovenste staander (links)
. Stuurframe

. Linker decoratieve afdekking

0. Rechter sierkap

1. Veiligheidssleutel

22 OONOORAWN =

Bevestigingsonderdelen
12. Kogelkop Inbusschroef (volledige schroefdraad) M8x15 — 12 stuks
13. CSK-inbusschroef (volledige schroefdraad) M8x12 — 10 stuks
14. Zelfborende schroef met kruiskop ST4x16 — 6 stuks.
15. CSK-zeskantbout (volledige schroefdraad) M6x15 — 4 stuks.

Montagegereedschap
16. L-sleutel (6x35x80) — 1 stuk.
17. Dopsleutel (5x35x85) — 1 stuk.
18. L-vormige sleutel (4x30x80) — 1 stuk.

GEBRUIKSAANWIJZING

AN
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. Zorg ervoor dat de stekker goed geaard is en aangesloten is op een speciaal daarvoor bestemd circuit.
. Controleer voor gebruik de stabiliteit van het apparaat en de technische efficiéntie ervan.

Ga op de middelste trede staan voordat u begint.

. Bevestig de veiligheidssleutel aan uw kleding — in geval van een storing stopt het apparaat automatisch.

Druk op de START-knop op de console om uw training te starten.

. Voer voor de eigenlijke training een proefrit uit om vertrouwd te raken met de bewegingen van het platform.
. Pas de snelheid aan uw mogelijkheden aan. Beginners wordt aangeraden het tempo geleidelijk op te voeren.

Na afloop van uw training stopt u het apparaat door op de STOP-knop te drukken of de veiligheidssleutel te verwijderen.

. Schakel de stroomtoevoer uit en haal de stekker uit het stopcontact.

OORZORGSMAATREGELEN

. Het apparaat is bedoeld voor gebruik binnenshuis. Stel het niet bloot aan vocht of wateroverlast.

. Draag geschikte sportkleding en schoenen met antislipzolen.

. Houd kinderen uit de buurt van het apparaat.

Voorkom overbelasting — dit kan de motor en mechanische onderdelen beschadigen. Onderhoud de apparatuur regelmatig.

Houd de ruimte schoon en zorg voor een geschikte luchtvochtigheid om interferentie met de elektronica te voorkomen.

. Gebruik het apparaat niet langer dan 2 uur zonder pauze.
. Overschrijd het maximale draagvermogen niet.
. Zorg voor voldoende ventilatie in de ruimte.

Er moet minimaal 200 cm vrije ruimte achter het apparaat en 100 cm ervoor zijn.

10. Spring niet van het apparaat af nadat u uw training hebt beéindigd.

11. Trek de stekker voorzichtig uit het stopcontact en houd het apparaat daarbij bij de behuizing vast.
12. Stop bij een storing onmiddellijk met trainen en koppel de stroomtoevoer los.

13. Demonteer het apparaat niet zelf, maar neem contact op met een erkend servicecentrum.

14. Als u zich onwel voelt, stop dan met trainen en raadpleeg uw arts.

WAARSCHUWINGEN

Zorg ervoor dat uw kleding goed vastzit en dat er geen losse voorwerpen aanwezig zijn voordat u begint met trainen.
Plaats het netsnoer niet in de buurt van warmtebronnen.

Gebruik het apparaat niet buitenshuis of in vochtige ruimtes.

Koppel de stroomtoevoer los voordat u het apparaat verplaatst.

Open de behuizing niet zonder toestemming.

Het apparaat vereist een stroomkring van 10 A.

Het apparaat mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

De pulstest is geen medisch apparaat — de resultaten zijn slechts indicatief.

Als u duizeligheid, pijn op de borst of kortademigheid ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen.
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MEDISCHE CONTRA-INDICATIES
¢ Raadpleeg uw arts voor gebruik als:
U heeft rugpijn, been-, nek- of rugletsel
U lijdt aan reuma, artritis of osteoporose
U heeft hart- en vaatziekten, aandoeningen aan de luchtwegen of kanker
U gebruikt een pacemaker of andere medische hulpmiddelen
U heeft huidinfecties, koorts, sensorische stoornissen of bent zwanger
U bent in slechte fysieke conditie of gebruikt het apparaat voor revalidatiedoeleinden
Als u pijn, duizeligheid, gevoelloosheid in uw ledematen of andere verontrustende symptomen ervaart, stop dan met trainen en raadpleeg uw arts.

VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN VOOR DE STROOMVOORZIENING
¢ Het apparaat moet worden geaard om bescherming te bieden tegen elektrische schokken.
¢ Gebruik alleen stopcontacten die voldoen aan de lokale voorschriften.
¢ Gebruik geen natte handen om de stekker aan te sluiten of los te koppelen.
e Trek niet aan het snoer, maar pak altijd de stekker vast. WERKING VAN DE MONITOR

WAARSCHUWING VOOR AARDING
¢ Het apparaat moet goed geaard zijn. Een onjuiste aansluiting kan elektrische schokken veroorzaken.
¢ Als de stekker niet in het stopcontact past, wijzig deze dan niet, maar neem contact op met een elektricien.
¢ Gebruik geen adapters. De stekker moet in een geaard stopcontact passen.

INSTALLATIESTAPPEN
1. Controleer of de set compleet is. Plaats het steunframe (2) op een stabiel oppervlak en bevestig het aan het hoofdframe (3) met 2 M8x15-schroeven.
. Draai het apparaat om en zet de steunset vast met 6 M8x15 schroeven.
. Installeer de rechterpalen (98 en 99), sluit de noodkabel (35) aan en zet deze vast met 4 M8x12 schroeven (niet volledig vastdraaien).
. Installeer de linker palen (96 en 97), trek de communicatiekabel (43) erdoorheen en zet vast met 4 M8x12 schroeven (boven) en 4 M8x15 schroeven (onder).
. Installeer de beugel (107), sluit de kabels aan en zet vast met 2 M8x12 schroeven (boven) en 4 M8x15 schroeven (onder).
. Plaats de console in de beugel, sluit de kabel aan en zet deze vast met 4 M6x15 schroeven.
. Plaats de decoratieve afdekkingen op de onderste stijlen en zet ze vast met 6 ST4x16 schroeven.
. Bevestig het netsnoer in de houder, monteer de flessenhouder (129), draai alle schroeven vast en installeer de veiligheidsslot (125).

O~NOORAWN

WERKING VAN DE MONITOR

Kenmerken van de console:
e 23,8-inch touchscreen
¢ Trainingsprogramma's P1-P36
¢ Snelheidsbereik: 1,0-15,0 (14-160 stappen/min)
¢ Systeemtests, foutmeldingen

¢ HRC-functie (optioneel), luidspreker, wifi

Trainingsmodi:
¢ SNELLE MODUS - snelle start, niveau-instelling, calorie-, hartslag- en hoogtemeting
¢ OEFENINGEN — programma's P1-P36 met afteltimer
¢ DOELEN - doelen: tijd, calorieén, hartslag, BMI
¢ BUITEN - realtime training met visualisatie

¢ Leeftijd: 1-99 jaar

e Lengte: 100-220 cm

e Gewicht: 20-150 Ib

¢ Resultaten: <18 — ondergewicht, 18-24 — ideaal, 25-28 — overgewicht, >29 — obesitas

Systeeminstellingen:
e Taal: Chinees / Engels
¢ Eenheden: metrisch / imperiaal
¢ Kalibratie, geheugen wissen, fabrieksinstellingen herstellen, systeemupdates

BEVEILIGINGSSLEUTELFUNCTIE
¢ De sleutel bestaat uit een koperen contact, een clip en een nylon koord.
¢ Als u deze op enig moment verwijdert, wordt het apparaat gestopt en wordt het bericht "E-07" weergegeven.
¢ Wanneer u de sleutel weer terugplaatst, keert het systeem terug naar de standaardmodus.

VEILIGHEIDSGIDS
1. Sluit het apparaat aan op een geaard stopcontact van 10 A.
2. Plaats de veiligheidssleutel op de console en klem deze vast aan uw kleding.
3. De programma's zijn onderverdeeld in 10 tijdsegmenten. Voordat u van segment wisselt, hoort u 3 piepjes.
4. START start de motor, STOP stopt hem soepel.
5. Als je de sleutel eruit haalt, stopt het apparaat en krijg je "E-07" te zien.
6. Het systeem bewaakt de veiligheid — in geval van een fout stopt het het apparaat.
7. Het apparaat start niet zonder belasting.
8. Als de belasting verdwijnt, stopt het apparaat.
9. Wanneer er weer een belasting wordt gedetecteerd, wordt de werking hervat.
10. Als de sensor wordt geactiveerd, stopt het apparaat en hervat het de werking na 5 seconden.

BEDIENINGSINSTRUCTIES

Het apparaat verplaatsen
Voordat u het apparaat verplaatst:
1. Schakel de stroomschakelaar uit.
2. Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact.
3. Pak de achterkant van het apparaat met beide handen vast, til het op onder een hoek van 30-40° en verplaats het naar voren of trek het naar achteren.

Aarding
¢ Het apparaat moet worden aangesloten op een geaard stopcontact (220-240 V).
* Wijzig de stekker niet en gebruik geen adapters.
¢ Neem bij twijfel contact op met een gekwalificeerde elektricien.
¢ Een goede aarding beschermt tegen elektrische schokken in geval van een storing.
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Gebruik van het apparaat

1. Plaats het apparaat op een vlakke ondergrond, schakel de stroomtoevoer in en controleer of het apparaat goed werkt.

ONOOPA~WN

Onderhoud

. Bevestig de veiligheidssleutel aan uw kleding (op borsthoogte).
. Zorg ervoor dat het apparaat stabiel staat voordat u begint met trainen. Start niet zonder gebruiker!
. Ga op de tweede trede staan, pak de leuning met één hand vast en druk met de andere hand op de START-knop. Het apparaat start na 5 seconden op niveau 1.

. De snelheid kan worden aangepast met de knoppen "+" en "-" of met sneltoetsen. Verhoog het niveau geleidelijk om blessures te voorkomen.
. Om het apparaat te stoppen, drukt u op elk gewenst moment op STOP.
. Automatische modus: selecteer het programma met de SELECT-knop en bevestig met START. De snelheid kan tijdens de training worden gewijzigd.
. Hartslagmeting: pak de metalen sensor vast — na enkele seconden wordt uw hartslag weergegeven (alleen ter indicatie, niet voor medisch gebruik).

Smering — na langdurig gebruik kan het smeermiddel oxideren en kunnen de ketting en tandwielen vuil worden. Reinig en ververs de olie regelmatig. Reiniging — reinig de

aandrijfriemen en poeliegroeven regelmatig.

PROBLEMEN EN OPLOSSINGEN

Probleem / Foutcode

Mogelijke oorzaak

Oplossing

Systeem werkt niet

. Geen stroom of schakelaar uitgeschakeld
. De veiligheidssleutel zit niet op zijn plaats
. Stroomonderbreking

A. Sluit de stroomtoevoer aan of zet de
schakelaar in de stand "AAN"

B. Plaats de veiligheidssleutel correct
C. Controleer de systeem-I/O- en
communicatiekabel

Plotselinge stop tijdens het gebruik

. Veiligheidssleutel losgeraakt
Systeemstoring

A. Plaats de veiligheidssleutel
B. Neem contact op met de serviceafdeling

Toetsenbordfout / onjuiste toets

Beschadigd toetsenbord of kabels
. Beschadigd moederbord
. Beschadigde console

A. Vervang het toetsenbord en de kabels
B. Vervang het moederbord
C. Vervang de console

E01 — Communicatiefout

. Losse of beschadigde kabels
. Beschadigde controller
. Beschadigde console

owrFlowrlwel Oowr>

A. Controleer de kabelverbindingen
B. Vervang de controller
C. Vervang de console

E02 - Beschadigde IGBT of geen verbinding met
de elektromagneet

Beschadigde controller of magnetische weerstand

Vervang de controller of magnetische weerstand

EO05 — Overbelastingsbeveiliging

Overbelasting van motor of controller

Vervang de motor of controller

E06 — Storing infraroodsensor

Sensor beschadigd of geblokkeerd (fout verdwijnt
automatisch na 5 seconden)

Vervang de sensor of verwijder de obstructie

EO08 - Fout in belastingssensor

A. Open circuit in de magnetische sensor
B. Fout in veiligheidssleutel

A. Controleer de magnetische sensor of
noodkabels
B. Steek de sleutel in of vervang de console

Hartslag wordt niet weergegeven

A. Sensorkabel niet aangesloten of
beschadigd
B. Storing in de kabel van de console

A. Controleer of vervang de sensorkabel
B. Vervang de console

Onvolledige of vervormde lijnen op het scherm

A. Sensorkabel losgekoppeld of beschadigd
B. Systeemstoring

A. Draai de schroeven vast
B. Vervang de console
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N.° Nome da peca Especificacao Quantidade N.° Nome da peca Especificacao Quantidade
1 Estrutura principal 1 78 Anel de fixagdo do pedal J30*50*t2,5*158 12
2 Soldaduras da estrutura de suporte 1 79 Anel de retencéo externo d 15 12

L L Anel de retengéo externo
3 Pecas de ligagdo da estrutura principal 1 80 »10 2
4 Suporte fixo esquerdo 1 81 Anel de retencéo externo 8 12
- Anel de retengao externo
5 Pega fixa direita 1 82 7 12
6 Tubo de expansao 2 83 Correia do motor 330JP6 1
7 Placa de montagem do controlo elétrico 1 84 Correia do motor 560JP6 1
8 Pecas inferiores do pedal 1 85 Roda ociosa & 38*22 2
9 Suporte do interruptor 1 86 Rolamento de esferas simples 600022 4
10 Separador de pés 12,5*690*440 1 87 Tubo de transmissao d 14*D8,2*25 12
1 Bloqueio da alavanca ® 45*12,0 2 88 Dispositivo magnetorresistivo 1
12 APARELHO DE FORTALECIMENTO DE | 41*10*10 2 89 Parafuso de cabeca sextavada M8x40x20 14
MAOS com meia rosca
13 Tampa lateral T1,21020°286 2 90 Porca de bloqueio hexagonal M8 14
14 tampa traseira t1,2*1196*317 1 91 arruela plana ©® 8x ® 30xt3,0 5
15 Placa de montagem da T3,01164*81,5 2 92 Parafuso sextavadoC.K.S com M8x15 (8,8°) 29
correia lateral rosca completa
16 Suporte permanente T3.0*618*45 2 93 Suporte do sensor 1
17 Suporte de ligagéo esquerdo T3,0*335*50 1 94 Sensor 1
Parafuso de cabega cruzada com rosca
18 Suporte de ligagéo direito T3.0*335*50 1 95 total ¢ M5x6 (grau 6.8) 2
19 Pedal 435*230*36*t3,0 6 96 Poste vertical inferior esquerdo 1
20 Tampa do pedal 430*27%93,5*t2,5 6 97 Pilar superior esquerdo 1
21 Suporte do pedal 95*20*55*t2,5 12 98 Poste vertical inferior direito 1
22 Bucha do pedal o 20*60*t2,5 12 99 Poste superior direito 1
23 Roda ® 55*25,8 2 100 Tampa esquerda do poste vertical esquerdo 268*87*30*T3,0 1
2% Suporte do cabo de alimentagéo 1 101 Tampa direita para poste vertical 268*87*30*T3,0 1
esquerdo L
Parafuso Phillips com cabecga T dad e vertical direit
25 plana grande e rosca completa M3x10 4 102 ampa esquerda do poste vertical direito 268"87°30*T3,0 1
rosca
2 Apoio para os pés 4 103 Tampa direita para poste vertical 268*87°30*T3,0 1
direito
D14 P .
27 Tubo de acionamento 10,5410 2 104 Tampa curva do interruptor de paragem de | 5 0x45x83 1
’ emergéncia
28 Ficha com cabega redonda D50*t1,5 2 105 Interruptor de emergéncia 1
29 Controlador 1 106 Parafuso auto-roscante Philips ST4x15 6
com cabeca escareada
30 Transmissor de 34*20*11 1 107 Estrutura do guiador 1
indugdo mutua
31 Receptor de indugéo 34*20*11 1 108 Estrutura do suporte da consola 1
mutua
Cabo de ligagdo indutivo "
32 L1500 mm 1 109 Tampa Do Botao Start/Stop T2,0*83*48,5 1
33 Cabo de ligagéo de emissao indutiva L1500mm 1 110 Tampa superior do elemento de 1
controlo central
34 Cabo adaptador da bobina 150 mm 1 111 Tampa inferior do elemento de 1
indutiva controlo central
35 Cabo de ligagéo do L1500 mm 1 112 Tampa superior do corriméo 2
interruptor de
emergéncia
36 Anel magnético ?931;(1’ 1 113 Revestimento do corrimao inferior 2
*t
37 Tomada elétrica 1 114 Botéo de arranque/paragem no corriméo 1
38 Interruptor 1 115 Bot&do de manipulo nivel +/- 1
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39 Interruptor de reinicializagdo automatica 1 16 Tampa Do Botdo De Resisténcia +/- 1
40 Cabo de alimentagdo L- 1 117 Teclado 1
500 mm/vermelho
41 Cabo de alimentagéo L-500 mm/preto 1 118 Estrutura do teclado 1
- Base da chave de seguranga
a2 Cabo de alimentagao L-100 mm/18# 1 119 guran 1
vermelho
43 Cabo de comunicagéo L1500 mm 1 120 Consola 1
44 Parafuso Phillips escareado com rosca Max12 20 121 Cabo de ligagéo L1000mm 1
completa
45 Parafuso Philips C.K.S com rosca completa M4x10 preto 23 122 Tampa de acabamento do corrimao 2
46 Parafuso Philips C.K.S com rosca M4x16 6 123 Almofada de borracha para 200*100*13 1
afiada e completa carregador sem fios
47 Parafuso Philips C.K.S com rosca completa M4x10 5 124 Suporte para 1
carregador sem fios
48 Parafuso auto-roscante Philips ST4x16 48 125 Chave de seguranga (com corddo) 1
CK.S.
49 Parafuso Allen com cabeca cilindrica e rosca M8x65 preto 4 129 Garrafa 2
completa
50 Armuelas de 5 1 130 Tampéo cego 20 2
seguranga
serrilhadas
51 Arruela elastica 5 1 131 Cabo de ligagéo do corriméao L700mm 2
52 Porca sextavada M8 4 132 Controlo central EVA 1
Parafuso auto-roscante com
53 Abragadeiras 3*100 10 133 cabega cilindrica Philips C.K.S. ST3x25 6
Paraf Philips C.K.S int
54 c:rrtz usos Philips com rosca interna para ST4*10 24 134
. Parafuso de cabega sextavada com
Parafuso C.K.S com encaixe sextavado e
55 rosca completa M6x15 (6,8) 8 135 cabega escareada e rosca completa | M8x12 (grau 8.8) 10
56 Parafuso sextavado com cabega Méx15 (classe 8.8) 28 136 | ChaveemL 6x35x80 1
escareada e rosca completa
57 Parafuso Philips de cabega chata com rosca M4x30 (grau 6,8) 4 137 Chave em L 5x355x85 1
completa
58 Parafuso Phillips C.K.S com rosca completa M4x8 (classe 6.8) 2 138 Bragadeira de fio 1
59 Parafuso sextavado C.K.S com rosca M8x20 (classe 8.8) 4 139 Ficha de alimentagzo 1
completa
60 Parafuso sextavado C.K.S com rosca M8x10 (classe 6.8) 2 140 Etiqueta de aviso do pedal 6
completa
61 Parafuso de cabega sextavada com rosca M8x15 (classe 8.8) 2 141 Placa de circuito impresso do teclado 1
completa
62 Adesivo EVA para pedal T3,07155*25 12 142 Tubo de palheta 1
63 Fita adesiva EVA T1,0*30*90 12 143 Chave de seguranca em aco 1
64 Corona traseira 1 144 Etiqueta de aviso 1
65 Suporte da roda ociosa 2 145 Filtro 1
66 Roda dentada dianteira 2 146 Carcaga superior do 1
quadro principal
Alojamento inferior da estrutura
67 Correntes dos pedais 2 147 prir{cipal 1
68 Eixo dianteiro 1 148 Tampa dianteira esquerda 1
69 Eixo central 1 149 Tampa dianteira direita 1
70 Eixo do pedal 12 150 Trilho lateral superior 2
7 Base do rolamento P 42x O 50x14 4 151 Trilho lateral inferior 2
72 Roda motriz pequena @ 75x © 42x 1 152 bragadeira para tubos 2
D 17x23,5
L D 153x O 42x O Tubo de protegéo da tampa
73 Roda motriz média 1 153 2
17x23,5
74 Roda motriz grande ?7252)( Pax® 1 154 Bloco guia redondo ® 25x @ 5x4,5 16
X
. @ 33x O 26x
75 Tubo de acionamento ® 1728 2
76 Rolamento de esferas simples 600022 6
7 Rodas em PU 35,7x13 24
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<If¢> ELEMENTOS ESTRUTURAIS

. Quadro do guiador
% . Interruptor de paragem de emergéncia
Degrau
Pega de alongamento
Poste vertical inferior
Estrutura de suporte
Poste vertical superior
Guiador
Chave de seguranga
0. Consola

SVNoOGORWN=

ESPECIFICAGOES TECNICAS
* Dimensdes totais do dispositivo: 130x 78x 203 cm
® Dimensdes de um Unico degrau: 43,5% 21x15 cm
® |Intervalo de velocidade: 15 niveis (de 14 a 140 passos/min)
* Numero efetivo de passos: 3

PECAS E COMPONENTES

. Plataforma

. Estrutura de suporte

Conector

. Poste vertical (esquerdo/direito)
Suporte

Suporte para garrafas

. Poste superior direito (esquerdo)
. Estrutura do guiador

. Tampa decorativa esquerda

0. Tampa decorativa direita
1. Chave de seguranga

S 2OENORWN =

Componentes de montagem
12. Parafuso Allen com cabega esférica (rosca completa) M8x15 — 12 unidades
13. Parafuso Allen CSK (rosca completa) M8x12 — 10 unidades
14. Parafuso auto-roscante com cabega cruzada ST4x16 — 6 unidades.
15. Parafuso Allen com encaixe sextavado (rosca completa) M6x15 — 4 unidades.

Ferramentas de montagem
16. Chave tipo L (6x35x80) — 1 unidade
17. Chave de soquete (5x35x85) — 1 unidade.
18. Chave em L (4x30%80) — 1 unidade.

INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO

1. Certifique-se de que a ficha de alimentagao esta devidamente ligada a terra e conectada a um circuito dedicado.
2. Antes de utilizar, verifique a estabilidade do dispositivo e a sua eficiéncia técnica.
3. Posicione-se no degrau do meio antes de iniciar.
4. Prenda a chave de seguranga a sua roupa — em caso de avaria, o dispositivo ir4 parar automaticamente.
5. Pressione o botdo START no console para iniciar o treino.
6. Antes do treino propriamente dito, faga um teste para se familiarizar com o movimento da plataforma.
7. Ajuste a velocidade de acordo com as suas capacidades. Recomenda-se que os principiantes aumentem o ritmo gradualmente.
8. Ap6s terminar o treino, pare o dispositivo pressionando o botdo STOP ou removendo a chave de seguranca.
9. Desligue a fonte de alimentacéo e retire a ficha da tomada.
/\ PRECAUGOES

. O dispositivo destina-se a uso interno. Nao o exponha & humidade ou a inundagoes.
. Use roupas e calgados esportivos adequados, com solas antiderrapantes.
. As criangas devem ser mantidas afastadas do dispositivo.

. Evite sobrecarregar — isso pode danificar o motor e os componentes mecanicos. Faga a manutengao do equipamento regularmente.

. Nao utilize o dispositivo por mais de 2 horas sem intervalo.
. N&o exceda a carga maxima de peso.
. Garanta ventilagdo adequada na sala.

1
2
3
4
5. Mantenha a sala limpa e com um nivel de humidade adequado para evitar interferéncias nos componentes eletronicos.
6
7
8
9. Deve haver pelo menos 200 cm de espaco livre atras do aparelho e 100 cm a sua frente.

10. Néo salte do dispositivo ap6s terminar o treino.
1. Desligue a ficha com cuidado, segurando-a pelo corpo.
12. Em caso de avaria, interrompa imediatamente o treino e desligue a fonte de alimentacéo.
13. Nao desmonte o aparelho por conta prépria — contacte um centro de assisténcia autorizado.
14. Se nao se sentir bem, interrompa o exercicio e consulte o seu médico.

AVISOS

* Antes de fazer exercicio, certifique-se de que a sua roupa estad bem presa e que néo ha itens soltos.
Nao cologue o cabo de alimentagéo perto de fontes de calor.

Na&o utilize o dispositivo ao ar livre ou em ambientes himidos.

Desligue a fonte de alimentagéo antes de mover o dispositivo.

Né&o abra a caixa sem autorizagdo.

O dispositivo requer um circuito de 10 A.

Apenas uma pessoa pode utilizar o dispositivo de cada vez.

O teste de pulsagédo nédo é um dispositivo médico — os resultados sdo meramente indicativos.

Se sentir tonturas, dor no peito ou falta de ar, interrompa imediatamente o treino.
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CONTRAINDICAGOES MEDICAS
® Consulte o seu médico antes de usar se:
Tem dores nas costas, lesdes nas pernas, pescogo ou coluna
Sofre de reumatismo, artrite ou osteoporose
Tem doengas cardiovasculares ou respiratérias ou cancro
Utiliza um pacemaker ou outros dispositivos médicos
Tem infecgdes cutaneas, febre, distirbios sensoriais ou esta gravida
Esta em ma condigao fisica ou esta a utilizar o dispositivo para fins de reabilitagdo

Se sentir dor, tonturas, dorméncia nos membros ou outros sintomas preocupantes, interrompa o treino e consulte o seu médico.

REGRAS DE SEGURANGA PARA A FONTE DE ALIMENTAGAO
* O dispositivo deve ser ligado a terra para protegdo contra choques elétricos.
® Utilize apenas tomadas que estejam em conformidade com os regulamentos locais.
* Nao utilize as maos molhadas para ligar/desligar a ficha.
* Nao puxe o cabo — segure sempre a ficha. FUNCIONAMENTO DO MONITOR

AVISO DE ATERRAMENTO
* O dispositivo deve ser devidamente ligado a terra. Uma ligagao incorreta pode resultar em choque elétrico.
* Se aficha ndo encaixar na tomada, ndo a modifique — contacte um eletricista.
* Nao utilize adaptadores. A ficha deve encaixar numa tomada com ligagéo a terra.

ETAPAS DE INSTALAGAO

. Verifique se o kit estad completo. Coloque a estrutura de suporte (2) sobre uma superficie estavel e fixe-a a estrutura principal (3) utilizando 2 parafusos M8x15.
. Vire o dispositivo e fixe o kit de suporte com 6 parafusos M8x15.

. Instale os postes direitos (98 e 99), conecte o cabo de emergéncia (35) e fixe com 4 parafusos M8x12 (néo aperte completamente).

. Instale os postes esquerdos (96 e 97), passe o cabo de comunicagéo (43) e fixe com 4 parafusos M8x12 (parte superior) e 4 parafusos M8x15 (parte inferior).
. Instale o suporte (107), conecte os cabos, fixe com 2 parafusos M8x12 (parte superior) e 4 parafusos M8x15 (parte inferior).

. Insira a consola no suporte, ligue o cabo e fixe com 4 parafusos M6x15.

. Coloque as tampas decorativas nos postes inferiores e fixe com 6 parafusos ST4x16.

. Prenda o cabo de alimentagdo no suporte, monte o suporte para garrafas (129), aperte todos os parafusos e instale a trava de seguranga (125).

O~NOOTRARWN -

OPERACAO DO MONITOR

Caracteristicas da consola:
® Ecréa tatil de 23,8"
® Programas de treino P1-P36
® Intervalo de velocidade: 1,0-15,0 (14—160 passos/min)
® Teste do sistema, mensagens de erro
® Fungdo HRC (opcional), altifalante, Wi-Fi

Modos de treino:
* MODO RAPIDO - inicio rapido, ajuste de nivel, medicao de calorias, frequéncia cardiaca e altitude
® EXERCICIOS - programas P1-P36 com temporizador de contagem decrescente
* OBJETIVOS - objetivos: tempo, calorias, frequéncia cardiaca, IMC
® AO AR LIVRE - treino em tempo real com visualizagdo

® |dade: 1-99 anos

® Altura: 100-220 cm

® Peso: 20-150 Ib

® Resultados: <18 — baixo peso, 18-24 — ideal, 25-28 — sobrepeso, >29 — obesidade

Configuragdes do sistema:
® |dioma: chinés / inglés
® Unidades: métricas / imperiais
® Calibragdo, limpeza da memoria, reposigao de fabrica, atualizagdes do sistema

FUNGAO DE CHAVE DE SEGURANCA
* A chave é composta por um contacto de cobre, um clipe e um cordéo de nylon.
® A suaremogao a qualquer momento interrompe o dispositivo e exibe a mensagem «E-07».
® Quando reinserida, o sistema volta ao modo padréo.

GUIA DE SEGURANGA
1. Ligue o dispositivo a uma tomada com ligagédo a terra de 10 A.

2. Coloque a chave de seguranga na consola e prenda-a a sua roupa.

3. Os programas estao divididos em 10 segmentos de tempo. Antes de mudar de segmento, ouvira 3 bipes.
4. START liga o motor, STOP desliga-o suavemente.

5. Retirar a chave para o dispositivo e exibe «E-07».

6. O sistema monitoriza a seguranga — em caso de erro, para o dispositivo.

7.0 dispositivo ndo arranca sem carga.

8. sea carga desaparecer, o dispositivo ira parar.

9. Quando uma carga for detectada novamente, ele retomara a operago.

10. Se o sensor for ativado, o dispositivo ird parar e retomar o funcionamento apés 5 segundos.

INSTRUCOES DE FUNCIONAMENTO

Movimentagao do dispositivo
Antes de mover o dispositivo:
1. Desligue o interruptor de alimentag&o.
2. Desligue o dispositivo da tomada elétrica.
3. Segure a parte traseira do aparelho com as duas maos, levante-o num angulo de 30 a 40° e mova-o para a frente ou puxe-o para tras.

Aterramento
® O dispositivo deve ser ligado a uma tomada com ligagéo a terra (220-240 V).
* Nao modifique a ficha nem utilize adaptadores.
® Em caso de duvida, contacte um eletricista qualificado.
* Uma ligagao a terra adequada protege contra choques elétricos em caso de avaria.
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Utilizagao do dispositivo PT
1. Coloque o aparelho sobre uma superficie plana, ligue a alimentagao elétrica e verifique se esta a funcionar corretamente.

. Prenda a chave de seguranga a sua roupa (a altura do peito).

. Antes do treino, certifique-se de que o dispositivo esta estavel. Ndo inicie sem um utilizador!

. Suba no segundo degrau, segure o corrimdo com uma méo e pressione o botdo START com a outra. O aparelho comegara a funcionar apés 5 segundos no nivel 1.

. A velocidade pode ser ajustada usando os botdes «+» e «—» ou os atalhos de velocidade. Aumente o nivel gradualmente para evitar lesdes.

. Para parar o dispositivo, pressione STOP a qualquer momento.

. Modo automatico: selecione o programa usando o botdo SELECT e confirme com START. A velocidade pode ser alterada durante o treino.

. Medigao da frequéncia cardiaca: segure o sensor metalico — apds alguns segundos, a sua frequéncia cardiaca sera exibida (apenas para orientagdo, ndo para uso médico).

ONOOPA~WN

Manutencgao

Lubrificagédo — apds uso prolongado, o lubrificante pode oxidar e a corrente e as rodas dentadas podem ficar sujas. Limpe e troque o 6leo regularmente. Limpeza — limpe as correias de transmissao e as ranhuras
das polias regularmente.

PROBLEMAS E SOLUGOES

Problema / Cédigo de erro Causa provavel Solugao
A. Ligue a fonte de alimentac&o ou coloque o
. Sem energia ou interruptor desligado interruptor na posic&o «ON»
Sistema néo funciona A chave de seguranga n3o esta no lugar B. Insira a chave de seguranga corretamente
Interrupgéo do circuito C. Verifique a entrada/saida do sistema e o cabo

de comunicagao

A

B.

C.
Paragem repentina durante o funcionamento A. Chave de seguranga desalojada A. Insira a chave de seguranga

B. Falha do sistema B. Contacte o servico de assisténcia

A. Teclado ou cabos danificados A. Substitua o teclado e os cabos
Erro do teclado/tecla incorreta B. Placa-mae danificada B. Substitua a placa-mae

C. Consola danificada C. Substitua a consola

A. Cabos soltos ou danificados A. Verifique as ligagdes dos cabos
E01 - Erro de comunicagéo B. Controlador danificado B. Substitua o controlador

C. Consola danificada C. Substitua a consola
E02 - IGBT danificado ou sem ligagéo ao eletroima Controlador ou resistor magnético danificado Substitua o controlador ou o resistor magnético
EO05 — Protegao contra sobrecarga Sobrecarga do motor ou do controlador Substitua o motor ou o controlador

Sensor danificado ou bloqueado (o erro desaparece
automaticamente apds 5 segundos)

EO06 — Falha do sensor infravermelho Substitua o sensor ou remova a obstrugao

A. Circui " A. Verifique o sensor magnético ou os cabos de
. Circuito aberto no sensor magnético emergéncia

E08 — Erro no sensor de carga
B. Erro na chave de seguranga B. Insira a chave ou substitua a consola

A. Cabo do sensor n&o conectado ou
Frequéncia cardiaca nao exibida danificado X
B. Falha no cabo da consola B. Substitua a consola

A. Verifique ou substitua o cabo do sensor

A. Cabo do sensor desconectado ou danificado

Linhas incompletas ou distorcidas no ecra B. Falha do sistema A Aperte os parafusos

B. Substitua a consola
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Nr. Denumirea piesei Specificatii Cantitate Nr Denumirea piesei Specificatii Cantitate
1 Cadru principal 1 78 Inel de prindere pedala J30*50*t2,5*158 12
2 Suduri cadru de sustinere 1 79 Inel de fixare exterior ®15 12

X o Inel de fixare exterior
3 Piese de conectare ale cadrului principal 1 80 »10 2
4 Suport fix stanga 1 81 Inel de fixare extern 8 12
. Inel de fixare extern
5 Maner fix dreapta 1 82 7 12
6 Teava de expansiune 2 83 Curea motor 330JP6 1
7 Placé de montare pentru control electric 1 84 Curea motor 560JP6 1
8 Piese pentru pedala inferioara 1 85 Roata libera & 38*22 2
9 Suport comutator 1 86 Rulment cu bile simplu 600022 4
10 Separator de picioare 12,5*690*440 1 87 Teava de antrenare d 14*D8,2*25 12
1 Blocare maner ® 45*2,0 2 88 Dispozitiv magnetorezistiv 1
12 GRIPPER DE MANA 41*1010 2 89 surub cu cap hexagonal cu M8x40x20 14
jumatate de filet
13 Capac lateral T1,21020°286 2 90 Piulita hexagonala de blocare M8 14
14 capac spate 11,2*1196*317 1 91 saiba plata @ 8x ® 30xt3,0 5
15 Placa de montare curea T3,0"1164%81,5 2 92 Surub cu cap hexagonal C.K.S cu M8x15 (8,8°) 29
laterala filet complet
16 Suport permanent T3.0*618*45 2 93 Suport senzor 1
17 Suport de conectare stanga T3,0*335*50 1 94 Senzor 1
18 Suport de conectare dreapta T3.0"335*50 1 95 surub cu cap cruciform ou filet complet M5x6 (clasa 6.8) 2
19 Pedala 435*230*36*3,0 6 96 Stalp vertical stanga jos 1
20 Capac pedala 430*27%93,5*t2,5 6 97 Stalp superior stanga 1
21 Suport pedala 95*20*55*t2,5 12 98 Stalp vertical inferior drept 1
22 Bucsa pedala o 20*60*t2,5 12 99 Stalp superior drept 1
23 Roats ® 55*25,8 2 100 Capac stanga al stalpului vertical stanga 268*87*30*T3,0 1
Suport cablu de alimentare Capac drept tru stalpul vertical sta
24 1 101 p pt pentru stalpul vertical stang 268*87*30*T3,0 1
L
Surub Phillips cu cap plat mare si N N . .
- i Capac stanga al stalpului vertical drept

25 | filet complet M3x10 4 102 P 9 P P 268°87*30°T3,0 1

filet

2 Suport pentru picioare 4 103 Capac drept pentru stalpul vertical 268*87°30*T3.0 1

drept

27 Tub de antrenare ‘11’01;*18’ 2 104 Capac curbat pentru comutatorul de oprire 12,0%45x83 1

’ de urgenta

28 Surub cu cap rotund D50*t1,5 2 105 Comutator de urgenta 1

29 Controler 1 106 Surub autofiletant Philips cu cap ST4x15 6

inecat

30 Transmitator cu 34*20*11 1 107 Cadru ghidon 1

inductie reciproca

31 Receptor cu inductie 34*20*11 1 108 Cadru suport consol& 1

reciproca
Cablu de conectare inductiv

32 L1500mm 1 109 Capac brat curbat T2,0*83*48,5 1

33 Cablu de conectare cu emisie inductiva L1500mm 1 110 Capac superior al elementului 1

central de control

34 Cablu adaptor bobind L150mm 1 111 Capac inferior al elementului 1

inductiva central de control

35 Cablu de conectare L1500mm 1 112 Capac pentru balustrada superioara 2

pentru comutatorul de
urgenta
36 Inel magnetic ?931;(1’ 1 113 Acoperire balustrada inferioara 2
*t
37 Priza electrica 1 114 Buton pornire/oprire pe bara 1
38 Comutator 1 115 Buton de manevrare nivel +/- 1
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39 Comutator de resetare automata 1 16 Méner din tabl de otel 1
40 Cablu de alimentare L 1 17 Tastatura 1
500 mm/rosu
41 Cablu de alimentare L-500 mm/negru 1 118 Cadru tastatura 1
42 Cablu de alimentare L-100 mm/16# 1 119 Baza cheie de siguranta ]
rosu
43 Cablu de comunicatie L1500mm 1 120 Consola 1
44 Surub cu cap Tnecat Phillips cu filet complet M4x12 20 121 Cablu de conectare L1000mm 1
45 Surub Philips C.K.S cu filet complet M4x10 negru 23 122 Capac finisaj balustrada 2
46 Surub Philips C.K.S cu filet M4x16 6 123 Tampon de cauciuc pentru incarcator 200*100*13 1
ascutit, complet wireless
47 Surub Philips C.K.S cu filet complet M4x10 5 124 Suport incarcator 1
wireless
48 Surub autofiletant Philips C.K.S. ST4x16 48 125 Cheie de siguranta (cu cablu) 1
49 Surub Allen cu cap cilindric si filet complet M8x65 negru 4 129 Sticla 2
50 Saibe de siguranta 5 1 130 Dop orb 20 2
zimtate
5 Saiba elastics ®5 1 131 Cablu de conectare balustrada L700mm 2
52 Piulita hexagonala M8 4 132 Control central EVA 1
Surub autofiletant cu cap
53 Clema de cablu 3*100 10 133 cilindric Philips C.K.S. ST3x25 6
54 $Hrubun Philips C.K.S cu filet interior pentru ST4*10 o 134
taiere
) Surub cu cap hexagonal cu cap
55 Surub cu cap hexagonal C.K.S cu filet complet M6x15 (6,8) 8 135 Tnecat s flet complat M8x12 (clasa 8.8) 10
56 Surub cu cap hexagonal cu cap inecat si M6x15 (clasa 8.8) 28 136 Cheie in forma de L 6x35x80 1
filet complet
57 Surub cu cap plat Philips cu filet camplet M4x30 (clasa 6.8) 4 137 Cheie in forma de L 5x355x85 1
58 Surub Phillips C.K.S cu filet complet M4x8 (clasa 6.8) 2 138 Clem pentru cablu 1
59 Surub cu cap hexagonal C.K.S cu filet complet M8x20 (clasa 8.8) 4 139 Stecher de alimentare 1
60 Surub cu cap hexagonal C.K.S cu filet complet M8x10 (clasa 6.8) 2 140 Eticheta de avertizare pentru pedala 6
61 Surub cu cap hexagonal cu filet complet M8x15 (clasa 8.8) 2 141 Placé de circuit imprimat pentru tastatura 1
62 Autocolant EVA pentru pedala T3.0"155*25 12 142 Tub cu lamele 1
63 Banda adeziva EVA T1,0*30°90 12 143 Cheie de siguranta din otel 1
64 Lant spate 1 144 Eticheta de avertizare 1
65 Suport roata libera 2 145 Filtru 1
6 Roats dintaté faté 2 146 Carcasa superioara a 1
cadrului principal
Carcasa cadru principal inferior
67 Lanturi pedale 2 147 princip 1
68 Punte fata 1 148 Capac fata stanga 1
69 Axa centrala 1 149 Capac fatd dreapta 1
70 Ax pedala 12 150 Sina laterala superioara 2
7 Baza rulmentului D 42x S 50x14 4 151 Sina laterala inferioara 2
72 Roata motoare mica @ 75x © 42x 1 152 clema pentru teava 2
P 17x23,5 ’
® 153x ¢ 42x O i
73 Roata motoare mijlocie 1 153 Tub de protectie capac 2
17x23,5
74 Roat motrice mare ?7252)( P ax® 1 154 Bloc de ghidare rotund ® 25x ® 5x4,5 16
X
@ 33x O 26x
75 Tub de antrenare ® 17x28 2
76 Rulment cu bile simplu 600022 6
77 Roti PU $35,7x13 24
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ELEMENTE STRUCTURALE

. Cadru ghidonului

. Comutator de oprire de urgenta
. Treapta

. Méaner de intindere

. Stalp vertical inferior
Cadru de sustinere

. Stalp vertical superior
. Ghidon

. Cheie de siguranta

0. Consola

S OENOO D WN

SPECIFICATII TEHNICE
* Dimensiunile totale ale dispozitivului: 130x 78x 203 cm
® Dimensiunile unei singure trepte: 43,5x 21x15 cm
* Interval de viteza: 15 niveluri (de la 14 la 140 pasi/min)
* Numar efectiv de pasi: 3

PARTI S| COMPONENTE

. Platforma

Cadru de sustinere

Conector

. Stalp vertical (stanga/dreapta)
Suport

. Suport pentru sticle

Stalp superior drept (stanga)
. Cadru ghidon

. Capac decorativ stanga

0. Capac decorativ drept
1. Cheie de siguranta

S 20RNOOAWNS

Componente de montare
12. Surub Allen cu cap sferic (filet complet) M8x15 — 12 buc.
13. Surub Allen CSK (filet complet) M8x12 — 10 buc.
14. Surub autofiletant cu cap cruciform ST4x16 — 6 buc.
15. Surub cu cap hexagonal CSK (filet complet) M6x15 — 4 buc.

Unelte de asamblare
16. Cheie tip L (6x35x80) — 1 buc.
17. Cheie tubulara (5x35x85) — 1 buc.
18. Cheie in forma de L (4x30x80) — 1 buc.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

1. Asigurati-va ca priza de alimentare este impamantata corespunzator si conectata la un circuit dedicat.
2. nainte de utilizare, verificati stabilitatea dispozitivului si eficienta sa tehnica.
3. Tnainte de pornire, stati pe treapta din mijloc.
4. Atasati cheia de siguranta la imbracaminte — in cazul unei defectiuni, dispozitivul se va opri automat.
5. Apasati butonul START de pe consola pentru a incepe antrenamentul.
6. Tnainte de antrenamentul propriu-zis, efectuati o proba pentru a va familiariza cu miscarea platformei.
7. Reglati viteza in functie de abilitatile dvs. Incepatorilor li se recomanda sa creasca ritmul treptat.
8. Dupa terminarea antrenamentului, opriti dispozitivul apasand butonul STOP sau scotand cheia de siguranta.
9. Opriti alimentarea cu energie electrica si scoateti stecherul din priza.
N PRECAUTII
1. Dispozitivul este destinat utilizarii in interior. Nu il expuneti la umezeald sau inundatii.
2. Purtati imbracaminte sportiva adecvata si incaltaminte cu talpa antiderapanta.
3. Copiii trebuie tinuti la distanta de dispozitiv.
4, Evitati supraincarcarea — aceasta poate deteriora motorul si componentele mecanice. Efectuati intretinerea echipamentului in mod regulat.
5. Pastrati camera curata si la un nivel adecvat de umiditate pentru a preveni interferentele cu componentele electronice.
6. Nu utilizati dispozitivul mai mult de 2 ore fara pauza.
7. Nu depasiti greutatea maxima admisa.
8. Asigurati o ventilatie adecvata in incapere.
9. in spatele dispozitivului trebuie sa existe un spatiu liber de cel putin 200 cm, iar in fata acestuia, de cel putin 100 cm.
10. Nu sariti de pe dispozitiv dupa terminarea antrenamentului.
11. Scoateti usor stecherul din priza, tinandu-I de corp.
12. in cazul unei defectiuni, opriti imediat antrenamentul si deconectati alimentarea cu energie electrica.
13. Nu dezasamblati singur dispozitivul — contactati un centru de service autorizat.
14. Daca v simtiti rau, opriti exercitiul si consultati medicul.
AVERTISMENT
¢ inainte de antrenament, asigurati-va ca imbracidmintea este bine fixata si c& nu exista obiecte libere.
® Nu asezati cablul de alimentare in apropierea surselor de caldura.
® Nu utilizati dispozitivul in aer liber sau in incaperi umede.
* Deconectati sursa de alimentare inainte de a muta dispozitivul.
* Nu deschideti carcasa fara autorizatie.
® Dispozitivul necesita un circuit de 10 A.
* Dispozitivul poate fi utilizat de o singura persoana la un moment dat.
® Testul pulsului nu este un dispozitiv medical — rezultatele sunt doar orientative.

Daca simtiti ameteli, dureri in piept sau dificultati de respiratie, opriti imediat antrenamentul.
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CONTRAINDICATII MEDICALE
® Consultati medicul inainte de utilizare daca:
Aveti dureri de spate, leziuni la picioare, gat sau coloana vertebrala
Suferiti de reumatism, artritd sau osteoporoza
Aveti boli cardiovasculare sau respiratorii sau cancer
Utilizati un stimulator cardiac sau alte dispozitive medicale
Aveti infectii ale pielii, febra, tulburari senzoriale sau sunteti gravida
Aveti o conditie fizica precara sau utilizati dispozitivul in scopuri de reabilitare

Daca simtiti durere, ameteli, amorteala la nivelul membrelor sau alte simptome ingrijoratoare, opriti antrenamentul si consultati medicul.

NORME DE SIGURANTA PENTRU ALIMENTAREA CU ENERGIE
* Aparatul trebuie sa fie impamantat pentru a proteja impotriva socurilor electrice.
® Utilizati numai prize care respecta reglementarile locale.
* Nu conectati/deconectati stecherul cu mainile ude.
* Nu trageti de cablu — apucati intotdeauna de stecher. FUNCTIONAREA MONITORULUI

AVERTISMENT PRIVIND IMPAMANTAREA
* Dispozitivul trebuie sa fie legat la paméant in mod corespunzator. O conexiune incorecta poate duce la electrocutare.
® Daca stecherul nu se potriveste in priza, nu il modificati — contactati un electrician.
* Nu utilizati adaptoare. Stecherul trebuie sa se potriveasca intr-o prizé cu impamantare.

PASI DE INSTALARE

1. Verificati daca kitul este complet. Asezati cadrul de sustinere (2) pe o suprafata stabila si fixati-l de cadrul principal (3) folosind 2 suruburi M8x15.

2. Tntoarceti dispozitivul si fixati kitul de sustinere cu 6 suruburi M8x15.

3. Instalati stalpii din dreapta (98 si 99), conectati cablul de urgenta (35) si fixati-l cu 4 suruburi M8x12 (nu strangeti complet).

4. Instalati stalpii din stanga (96 si 97), trageti cablul de comunicatie (43) prin ei, fixati-l cu 4 suruburi M8x12 (sus) si 4 suruburi M8x15 (jos).

5. Instalati suportul (107), conectati cablurile, fixati cu 2 suruburi M8x12 (sus) si 4 suruburi M8x15 (jos).

6. Introduceti consola in suport, conectati cablul, fixati cu 4 suruburi M6x15.

7. Asezati capacele decorative pe stalpii inferiori si fixati-le cu 6 suruburi ST4x16.

8. Fixati cablul de alimentare in suport, montati suportul pentru sticle (129), strangeti toate suruburile si instalati dispozitivul de blocare de siguranta (125).
FUNCTIONAREA MONITORULUI

Caracteristici ale consolei:
® Ecran tactil de 23,8
® Programe de antrenament P1-P36
® Interval de viteza: 1,0-15,0 (14—160 pasi/min)
® Testare sistem, mesaje de eroare
*  Functie HRC (optional), difuzor, Wi-Fi

Moduri de antrenament:
®* MOD RAPID - pornire rapida, reglare nivel, masurare calorii, ritm cardiac si altitudine
* EXERCITII - programe P1-P36 cu cronometru cu numaréatoare inversa
® OBIECTIVE - obiective: timp, calorii, ritm cardiac, IMC
® OUTDOORS - antrenament in timp real cu vizualizare

IMC:
® Varsta: 1-99 ani
¢ Tnaltime: 100-220 cm
® Greutate: 20-150 Ib
® Rezultate: <18 — subponderal, 18-24 — ideal, 25-28 — supraponderal, >29 — obez

Setari sistem:
® Limba: chineza / engleza
®  Unitati: metrice / imperiale
® Calibrare, stergere memorie, resetare la setarile din fabrica, actualizari sistem

FUNCTIA CHEIE DE SECURITATE
® Cheia este alcatuita dintr-un contact de cupru, o clema si un cablu din nailon.
¢ Indepartarea acesteia in orice moment opreste dispozitivul si afiseaza mesajul ,E-07".
® Cand este reintrodusa, sistemul revine la modul implicit.

GHID DE SIGURANTA

. Conectati dispozitivul la o priza cu impamantare de 10 A.

. Asezati cheia de siguranta pe consola si prindeti-o de haine.

. Programele sunt impartite in 10 segmente de timp. inainte de a schimba segmentele, veti auzi 3 bipuri.
START porneste motorul, STOP il opreste usor.

Scoaterea cheii opreste dispozitivul si afiseaza ,E-07".

Sistemul monitorizeaza siguranta — in cazul unei erori, opreste dispozitivul.

. Dispozitivul nu porneste fara sarcina.

. Daca sarcina dispare, dispozitivul se va opri.

. Cand se detecteaza din nou o sarcing, acesta va relua functionarea.

0. Daca senzorul este activat, dispozitivul se va opri si va relua functionarea dupa 5 secunde.

S OONOUTAWN =

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Mutarea dispozitivului
Tnainte de a muta dispozitivul:
1. Opriti comutatorul de alimentare.
2. Deconectati dispozitivul de la priza de alimentare.
3. Prindeti partea din spate a aparatului cu ambele maini, ridicati-l la un unghi de 30-40° si mutati-l inainte sau trageti-l inapoi.

impamantare
® Aparatul trebuie conectat la o priza cu impamantare (220-240 V).
* Nu modificati stecherul si nu utilizati adaptoare.
* Daca aveti dubii, contactati un electrician calificat.
* O impamantare corespunzatoare protejeaza impotriva socurilor electrice in cazul unei defectiuni.
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Utilizarea dispozitivului

. Pentru a opri dispozitivul, apasati STOP in orice moment.

ONOOPRAWN -

intretinere

Lubrifiere — dupa o utilizare indelungata, lubrifiantul se poate oxida,

canelurile rotilor de transmisie.

PROBLEME $I SOLUTII

. Asezati aparatul pe o suprafata plana, porniti alimentarea cu energie electrica si verificati daca functioneaza corect.
. Atasati cheia de siguranta la imbracaminte (la nivelul pieptului).

. Tnainte de antrenament, asigurati-va ca dispozitivul este stabil. Nu porniti far& un utilizator!

. Stati pe a doua treaptd, apucati balustrada cu o0 mana si apasati butonul START cu cealaltd. Aparatul va porni dupa 5 secunde la nivelul 1.
. Viteza poate fi reglata folosind butoanele ,+” si ,—” sau comenzile rapide pentru viteza. Cresteti nivelul treptat pentru a evita accidentarile.

. Mod automat: selectati programul folosind butonul SELECT, confirmati cu START. Viteza poate fi modificata in timpul antrenamentului.
. Masurarea ritmului cardiac: apucati senzorul metalic — dupa cateva secunde, ritmul cardiac va fi afisat (numai cu titlu orientativ, nu pentru uz medical).

Problema / Cod de eroare

Cauza probabila

Solutie

Sistemul nu functioneaza

>

. Nu este alimentat cu energie electrica sau comutatorul este
oprit

Cheia de siguranta nu este la locul ei

Intrerupere circuit

A. Conectati sursa de alimentare sau setati
comutatorul in pozitia ,ON”

B. Introduceti cheia de siguranta in mod corect
C. Verificati intrareafiesirea sistemului si cablul
de comunicatie

Oprire brusca in timpul functionarii

Cheia de siguranta s-a dislocat
Defectiune a sistemului

. Introduceti cheia de siguranta
. Contactati serviciul de asistenta

Eroare la tastatura / tasta incorecta

Tastatura sau cabluri deteriorate
Placa de baza deteriorata
Consola deteriorata

. Tnlocuiti tastatura si cablurile
. Inlocuiti placa de baza
. Tnlocuiti consola

E01 - Eroare de comunicare

. Cabluri slabite sau deteriorate
. Controler deteriorat
. Consola deteriorata

omPlom>wrow

. Verificati conexiunile cablurilor
. Tnlocuiti controlerul
C. nlocuiti consola

W>OW> W

E02 - IGBT deteriorat sau fara conexiune la electromagnet

Controler sau rezistor magnetic deteriorat

Tnlocuiti controlerul sau rezistenta magnetic

EO05 - Protectie la suprasarcina

Supraincarcare motor sau controler

Tnlocuiti motorul sau controlerul

E06 — Defectiune senzor infrarosu

Senzor deteriorat sau blocat (eroarea dispare automat dupa 5
secunde)

Tnlocuiti senzorul sau indepértati obstructia

E08 - Eroare senzor de sarcina

A. Circuit deschis in senzorul magnetic
B. Eroare cheie de siguranta

A. Verificati senzorul magnetic sau cablurile de urgenta
B. Introduceti cheia sau inlocuiti consola

Frecventa cardiaca nu este afisata

A. Cablul senzorului nu este conectat sau
este deteriorat
B. Defectiune a cablului consolei

A. Verificati sau inlocuiti cablul senzorului
B. inlocuiti consola

Linii incomplete sau distorsionate pe ecran

A. Cablu senzor deconectat sau deteriorat
B. Defectiune a sistemului

A. Strangeti suruburile
B. Tnlocuiti consola

84

RO

iar lantul si pinioanele se pot murdari. Curatati si schimbati uleiul in mod regulat. Curatare — curatati in mod regulat curelele de transmisie si



Cislo Nazov dielu Specifikacia Mnozstvo 4 Nazov dielu Specifikacia Mnozstvo
1 Hlavny réam 1 78 Upevriovaci kruzok pedalu J30*50*t2,5*158 12
2 Zvarané spoje nosného ramu 1 79 Vonkajsi poistny krizok 15 12
3 | Spojovacie asti hlavného ramu 1 80 Vonkajsi poistny kriizok 10 2
4 | Lava pevna konzola 1 81 VonkajSi poistny krizok 8 12
5 Prava pevna rukovét 1 82 Vonkajsi poistny krizok o7 12
6 Expanzna rurka 2 83 Pas motoru 330JP6 1
7 | MontaZna doska elekirického 1 84 | Motorovy remer 560JP6 1

ovladania
8 Spodné casti pedalov 1 85 VolnobeZné koleso o 38*22 2
9 Drziak spinaca 1 86 Kibové loZisko 600022 4
10 Oddelovac néh t2,5*690*440 1 87 Hnacie potrubie O 14*P8,2*25 12
1 Zamka rukovite 4520 2 88 Magnetorezistivne zariadenie 1
1 POSILNOVAC ZAPASTIA 41*10*10 2 89 Sesthranna skrutka s M8x40x20 14
polozavitovou hlavou
13 | Bogny kit T1,21020"286 2 90 Sesthrannd poistna matica M8 14
14 zadny kryt 11,2*1196*317 1 91 plocha podlozka @ 8x ® 30xt3,0 5
15 Bocna montazna T3,0*1164*81,5 2 92 Ses’thrar'mla skrutka C.K.S's M8x15 (8,8°) 29
doska plnym zavitom
16 Trvala podpora T3,0618%45 2 93 Drziak senzora 1
17 Lavy spojovaci drziak T3,0*335*50 1 94 Senzor 1
18 | Prava spojovacia konzola T3,0°335%50 1 95 f:\r,‘l’tms krizovou hlavou s plnym | 5.6 trieda 6.8) 2
19 Pedal 435*230*36*t3,0 6 96 Lavy dolny vertikalny stlpik 1
20 Kryt pedalu 430*27%93,5*t2,5 6 97 Lavy horny stipik 1
21 Drziak pedalu 95*20*55*2,5 12 98 Pravy dolny vertikalny stipik 1
22 Pouzdro pedalu @ 20*60*t2,5 12 99 Pravy horny stlpik 1
23 | Koleso ® 55%25,8 2 100 | L@y kntlavého vertikéineho stipika | oggsg7430473 1
on Drziak napajacieho kabla 1 101 Eravy kryt pre lavy vertikalny stipik 268*87*30*T3,0 1
Krizovy skrutka s velkou - . o .
25 plochou hlavou a plnym M3x10 4 102 Lavy kryt pravého vertikalneho stipika 268*87*30°T3,0 1
zavitom
26 | Opierka noh 4 103 | Praw kiytpre pravy 268*87*30*T3,0 1
vertikalny stlpik
27 Hnacie rirky fID01 5‘& 18) 2 104 Zakriveny kryt nidzového vypinaca £2,0x45x83 1
28 Zastrcka s gulatou hlavou ®50%t1,5 2 105 Nudzovy vypinaé 1
29 Ovladac 1 106 Sam’orezovy skrutka Philips ST4x15 6
so zapustnou hlavou
30 | Vzaomny 342011 1 107 | Ram riadidiel 1
indukény vysielac
31 Vzajomny 34*20*11 1 108 Ram konzoly 1
indukény prijimac
32 | 'dukenypripojovaci kabel L1500 mm 1 109 | Kryt Tlagidla Start/Stop 1
33 Indukény emisny pripojovaci kabel L1500mm 1 110 Hor'ny kwt centralneho 1
ovladacieho prvku
34 Adaptér indukénej L150mm 1 11 Spo’dny .kryt centralneho 1
cievky ovladacieho prvku
35 Pripojovaci kabel L1500mm 1 112 Kryt horného madla 2
nudzového vypinaca
i P 31* P .
36 Magneticky krizok 1916 1 113 Spodny povrch madla 2
37 Elektricka zasuvka 1 114 Tlacidlo Start/stop na madle 1
38 Spinac 1 115 Tlacidlo arovne +/- 1
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Automaticky resetovaci spina¢

39 1 116 Kryt Tlac¢idla Odporu +/- 1
e s L . .
40 Napéajaci kabel 500 mm/erveny 1 117 Klavesnica 1
41 Napajaci kabel L-500 mm/Cierny 1 118 Ram klavesnice 1
42 Napajaci kébel Iv_-100 mm/18# 1 119 Bezpecénostna zakladna kluc¢a 1
Cerveny
43 Komunikaény kabel L1500mm 1 120 Konzola 1
44 | Phillips skrutka so zapustnou hlavou's | 4,15 2 121 | Pripojovaci kabel L1000mm 1
plnym zavitom
45 Skrutka Philips C.K.S s plnym zavitom M4x10 ierna 23 12 Kryt madla 2
26 Skru’tka Phi!ips CKS s M4x16 6 123 Gumoyé plodloi’l.(avpre 200*100*13 1
ostrym, plnym zavitom bezdrétovl nabijacku
47 Skrutka Philips C.K.S s plnym zavitom M4x10 5 124 Drilfzkvbezdrétovej 1
nabijacky
48 Samorezova skrutka Philips ST4x16 48 125 Bezpecnostny kli¢ (s kablom) 1
C.K.S.
49 Imb'usov,y §krutka s valcovou hlavou a M8x65 Serny 4 129 Flasa 2
plnym zavitom
5o | Zubaté ®5 1 130 | Slepa zatka ®20 2
bezpecnostné
podloZzky
5 Pruzinova podiozka 5 1 131 | Pripojovaci kébel madia L700mm 2
52 Sesthranna matica M8 4 132 Centralne ovladanie EVA 1
Samorezna skrutka s
53 Kablové viazace 3*100 10 133 valcovitou hlavou Philips ST3x25 6
C.K.S.
Philips C.K.S Skrutky s vnutornym .
54 zavitom na rezanie §T4710 24 134
e Sesthranna skrutka s
C.K.S skrutka s vnutornym Sesthranom .
55 a plnym zavitom Y M6x15 (6,8) 8 135 zapustenou hlavou a pinym M8x12 (trieda 8.8) 10
zavitom
g6 | Sesthrannd skrutka s zapustenou M6x15 (trieda 8.8) 28 136 | Krugvvare L 6x35x80 1
hlavou a plnym zavitom
57 | Skrutka Philips s plochou hlavou a pinym| 14,30 (trieda 6,8) 4 137 | Kiagvtvare L 5x355x85 1
zavitom
s | Philips CK.S skrutka s plnym zavitom | 14,8 (trieda 6.8) 2 138 | Drotové svorka 1
59 | Sesthranna skrutka C.K.S s plnym M8x20 (trieda 8.8) 4 139 | Napajaci konektor 1
zavitom
60 Sfas.t’hranna skrutka C.K.S s plnym M8x10 (trieda 6.8) 2 140 Vystrazny Stitok pedalu 6
zavitom
g1 | Sesthranndskrutkas pinym zavitom | yjg15 (trieda 8.8) 2 141 | Doska s plosnymi spojmi 1
klavesnice
62 EVA nalepka na pedal T3.07155*25 12 142 Reedova trubica 1
63 | Lepiaca paska EVA T1.0*30*90 12 143 | Ocelovy bezpecnostny Kite 1
64 Zadny retazovy koleso 1 144 Vystrazna nalepka 1
65 Drziak volnobezného kolesa 2 145 Filter 1
6 Predné retazové koleso 2 146 Horné’ p“Z‘?m 1
hlavného ramu
67 Retaze pedalov 2 147 S’korpus spodného hlavného 1
ramu
68 Predna naprava 1 148 Lavy predny kryt 1
69 Stredna naprava 1 149 Pravy predny kryt 1
70 Hriadel pedalu 12 150 Horna boc¢na lista 2
71 LozZiskova zakladia @ 42x O 50x14 4 151 Spodna boéna lista 2
72 Malé hnacie koleso O 75x © 42x 1 152 | rirkova svorka 2
 17x23,5
73 Stredné hnacie koleso O 153x & 42x @ 1 153 Kryt ochrannd rirka 2
17x23,5
74 Velké hnacie koleso ?&gg" ®42x® 1 154 Kruhovy vodiaci blok ® 25x O 5x4,5 16
75 Hnacie rurky $ ??:2(]8) 26x 2
76 Kibové loZisko 600022 6
77 PU kolieska ®35,7x13 24
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KONSTRUKCNE PRVKY
. Ram riadidiel

. Nudzovy vypinaé
Stupen

. Stre¢ova rukovat

. Dolny zvisly stipik
Nosny ram

. Horny zvisly stipik
. Riadidla

. Bezpecnostny klu¢
10. Konzola

OCONONAWN =

TECHNICKE SPECIFIKACIE

Celkové rozmery zariadenia: 130% 78x 203 cm
Rozmery jedného schodu: 43,5% 21x15 cm

Rozsah rychlosti: 15 drovni (od 14 do 140 krokov/min)
Efektivny pocet krokov: 3

SUCASTI A KOMPONENTY

. Platforma

. Nosny ram

. Spojka

. Vertikalny stipik (favy/pravy)
Drziak

. Drziak na flasu

. Pravy horny stipik (vlavo)
Ram riadidiel

. Lavy dekorativny kryt

0. Pravy dekorativny kryt
1. Bezpeénostny klu¢

Montazne komponenty
12. Gulickovy imbusovy skrutka (plny zavit) M8x15 — 12 ks.
13. Imbusovy skrutka CSK (pIny zavit) M8x12 — 10 ks.
14. Samorezny skrutka s krizovou hlavou ST4x16 — 6 ks.
15. Imbusovy skrutka CSK (plny zavit) M6x15 — 4 ks.

Montazne naradie
16. KIug typu L (6x35%80) — 1 ks.
17. K¢ s nastrénym hlavou (5x35x85) — 1 ks.
18. KIa& typu L (4x30x80) — 1 ks.

NAVOD NA POUZIVANIE

1. Uistite sa, Ze napajaci kabel je spravne uzemneny a pripojeny k vyhradenému okruhu.
2. Pred pouzitim skontrolujte stabilitu zariadenia a jeho technicku Gcinnost.
3. Pred spustenim sa postavte na stredny schodik.
4. Pripevnite bezpe&nostny klué k svojmu oble&eniu — v pripade poruchy sa zariadenie automaticky zastavi.
5. Stlacte tlagidlo START na konzole, aby ste zagali cvi¢enie.
6. Pred samotnym tréningom vykonajte ski$obny beh, aby ste sa zoznamili s pohybom plosiny.
7. Nastavte rychlost podla svojich schopnosti. Zaciato&nikom odporu¢ame zvy$ovat tempo postupne.
8. Po ukonceni tréningu zastavte zariadenie stlacenim tlagidla STOP alebo vyberanim bezpeénostného kluca.
9. Vypnite napajanie a vytiahnite zastréku zo zasuvky.
& BEZPECNOSTNE OPATRENIA
1. Zariadenie je uréené na pouzitie v interiéri. Nevystavuijte ho vihkosti ani zaplaveniu.
2. Noste vhodné $portové oblecenie a obuv s protimykovou podrazkou.
3. Deti by sa nemali priblizovat k zariadeniu.
4. Vyhnite sa pretazeniu — mohlo by to poskodit motor a mechanické komponenty. Zariadenie pravidelne servisuijte.
5. Udrzujte miestnost ¢istu a s vhodnou vihkostou, aby nedoslo k ruseniu elektroniky.
6. Nepouzivajte zariadenie dlhsie ako 2 hodiny bez prestavky.
7. Neprekracujte maximalne hmotnostné zatazenie.
8. Zabezpedte dostatoéné vetranie v miestnosti.
9. Za zariadenim by malo byt aspori 200 cm volného priestoru a pred nim 100 cm.
10. Po ukonceni cviéenia neskacte zo zariadenia.
11. Zastreku vytiahnite opatrne, drZiac ju za telo.
12. V pripade poruchy okamzite preruste tréning a odpojte napajanie.
13. Nerozoberajte zariadenie sami — kontaktujte autorizované servisné stredisko.
14. Ak sa necitite dobre, preruste cvi¢enie a poradte sa so svojim lekarom.
VAROVANIA

Pred cvi€enim sa uistite, Ze mate zapnuté oblecenie a Ze nemate Ziadne volné predmety.
Neumiestfiujte napajaci kabel do blizkosti zdrojov tepla.

Pouzivajte zariadenie vo vonkajSom prostredi alebo vo vlhkych miestnostiach.

Pred presunutim zariadenia odpojte napajanie.

Neotvarajte kryt bez povolenia.

Zariadenie vyzaduje 10 A obvod.

Zariadenie mdze pouzivat vzdy len jedna osoba.

Pulzny test nie je zdravotnickym zariadenim — vysledky su iba orientacné.

Ak pocitite zavrat, bolest na hrudi alebo dychavi¢nost, okamzite preruste tréning.
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LIECEBNE KONTRAINDIKACIE
¢ Pred pouzitim sa poradte so svojim lekarom, ak:
Mate bolesti chrbta, néh, krku alebo poranenia chrbtice
Trpite reumatizmom, artritidou alebo osteoporézou
Mate kardiovaskularne alebo respiraéné ochorenia alebo rakovinu
Pouzivate kardiostimulator alebo iné zdravotnicke pomocky
Mate kozné infekcie, horucku, poruchy zmyslov alebo ste tehotna
Ste v zlej fyzickej kondicii alebo pouzivate zariadenie na rehabilitacné ucely
Ak pocitite bolest, zavrat, znecitlivenie kon&atin alebo iné znepokojujuce priznaky, preruste tréning a poradte sa so svojim lekarom.

BEZPECNOSTNE PRAVIDLA PRE NAPAJANIE
¢ Zariadenie musi byt uzemneng, aby bolo chranené pred drazom elektrickym pradom.
¢ Pouzivajte iba zasuvky, ktoré splfiaju miestne predpisy.
¢ Na pripajanie/odpajanie zastréky nepouzivajte mokré ruky.
o Netahajte za kabel — vzdy uchopte zastréku. PREVADZKA MONITORA

UPOZORNENIE NA UZEMNENIE
e Zariadenie musi byt spravne uzemnené. Nespravne pripojenie mdze spdsobit Uraz elektrickym pradom.
¢ Ak sa zastr¢ka nezapadja do zasuvky, neupravuijte ju — kontaktujte elektrikara.
¢ Nepouzivajte adaptéry. Zastréka musi zapadat do uzemneného zasuvky.

KROKY INSTALACIE

. Skontrolujte, &i je sada kompletna. Umiestnite nosny ram (2) na stabilny povrch a pripevnite ho k hlavnému ramu (3) pomocou 2 skrutieck M8x15.
. Otocte zariadenie a upevnite podpornu supravu pomocou 6 skrutieck M8x15.

. Namontujte pravé stipiky (98 a 99), pripojte nidzovy kébel (35) a zaistite 4 skrutkami M8x12 (neutiahnite Gplne).

. Namontujte lavé stipiky (96 a 97), pretiahnite komunika&ny kabel (43), upevnite pomocou 4 skrutiek M8x12 (hore) a 4 skrutiek M8x15 (dole).

. Namontujte konzolu (107), pripojte kable, upevnite pomocou 2 skrutiek M8x12 (hore) a 4 skrutiek M8x15 (dole).

. Vlozte konzolu do drziaka, pripojte kabel a zaistite 4 skrutkami M6x15.

. Na spodné stipiky nasadte ozdobné kryty a upevnite ich 6 skrutkami ST4x16.

. Upevnite napdjaci kabel do drziaka, namontujte drziak na flase (129), dotiahnite vSetky skrutky a nainstalujte bezpe¢nostny zamok (125).

PREVADZKA MONITORA

| l Vlastnosti konzoly:
e 23,8" dotykova obrazovka
¢ Trénovacie programy P1-P36
¢ Rozsah rychlosti: 1,0-15,0 (14—160 krokov/min)
¢ Test systému, chybové hlasenia

¢ Funkcia HRC (volitelnd), reproduktor, Wi-Fi

O~NOORAWN =

Trénovacie rezimy:
e RYCHLY REZIM - rychly $tart, nastavenie Grovne, meranie kalérii, srdcovej frekvencie a nadmorskej vysky
e CVICENIA — programy P1-P36 s odpogitavacim ¢asovadom
¢ CIELE - ciele: ¢as, kaldrie, srdcova frekvencia, BMI
¢ VONKU - tréning v redlnom case s vizualizaciou

¢ Vek: 1-99 rokov

e Vyska: 100-220 cm

¢ Hmotnost: 20-150 Ib

¢ Vysledky: <18 — podvaha, 18-24 —idealna hmotnost, 25-28 — nadvaha, >29 — obezita

Nastavenia systému:
e Jazyk: ¢instina / anglictina
¢ Jednotky: metrické / imperidlne
e Kalibracia, vymazanie pamate, obnovenie tovarenskych nastaveni, aktualizacie systému

FUNKCIA BEZPECNOSTNEHO KLUCA

¢ KIU¢ sa sklada z medeného kontaktu, spony a nylonovej $nury.
¢ Jeho odstranenie kedykolvek zastavi zariadenie a zobrazi sa sprava ,E-07".
¢ Po opatovnom vloZeni sa systém vrati do predvoleného rezimu.

BEZPECNOSTNY NAVOD

1. Pripojte zariadenie k uzemnenému zasuvke 10 A.

2. Bezpetnostny kIG¢ umiestnite na konzolu a pripnite ho na oble¢enie.

3. Programy su rozdelené do 10 éasovych segmentov. Pred zmenou segmentov zaznie 3 pipnutia.
4. START spusti motor, STOP ho plynule zastavi.

5. Vytiahnutim klti¢a sa zariadenie zastavi a na displeji sa zobrazi ,E-07".

6. Systém monitoruje bezpecnost — v pripade chyby zastavi zariadenie.

7. Zariadenie sa nespusti bez zataZenia.

8. Ak sa zatazenie strati, zariadenie sa zastavi.

9. Ked sa opat zisti zatazenie, obnovi prevadzku.

10. Ak je aktivovany senzor, zariadenie sa zastavi a po 5 sekundach obnovi prevadzku.

NAVOD NA OBSLUHU

Presun zariadenia
Pred presunutim zariadenia:
1. Vypnite napajaci vypinac.
2. Odpojte zariadenie zo zasuvky.
3. Chytte zadnu Cast zariadenia oboma rukami, zdvihnite ho pod uhlom 30-40° a posurite dopredu alebo potiahnite dozadu.

Uzemnenie
* Zariadenie musi byt pripojené k uzemnenému zasuvnému konektoru (220-240 V).
¢ Neupravujte zastrcku a nepouzivajte adaptéry.
¢ V pripade pochybnosti kontaktujte kvalifikovaného elektrikara.
e Spravne uzemnenie chrani pred Urazom elektrickym prudom v pripade poruchy.

88

SK



Pouzivanie zariadenia

ONOOAWN

Udrzba

Mazanie — po dih§om pouzivani méZe mazivo oxidovat a retaz a ozubené kolesa sa mozu zadpinit. Pravidelne gistite a menej olej. Cistenie — pravidelne gistite hnacie retaze a

drazky remenic.

PROBLEMY A RIESENIA

. Polozte zariadenie na rovnu plochu, zapnite napajanie a skontrolujte, ¢i funguje spravne.
. Pripevnite bezpec€nostny kl'd¢ k svojmu obleceniu (vo vyske hrudnika).

. Pred tréningom sa uistite, Ze je zariadenie stabilné. Nezacinajte bez pouzivatelal

. Postavte sa na druhy schod, jednou rukou sa chytte madla a druhou stlacte tlacidlo START. Zariadenie sa spusti po 5 sekundach na urovni 1.
Rychlost méZete nastavit pomocou tlagidiel ,+* a ,— alebo klavesovych skratiek. Uroveri zvy$ujte postupne, aby ste sa vyhli zraneniu.

. Zariadenie modzete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla STOP.
. Automaticky rezim: vyberte program pomocou tlagidla SELECT a potvrdte tlaidlom START. Rychlost je mozné pocas tréningu menit.

. Meranie srdcovej frekvencie: uchopte kovovy senzor — po niekolkych sekundach sa zobrazi vasa srdcova frekvencia (len orientacne, nie na lekarske ucely).

Problém / Chybovy kéd

Pravdepodobna pric¢ina

Riesenie

Systém nefunguje

. Chyba napajanie alebo je vypnuty vypinac
. Bezpecnostny kli¢ nie je na mieste
PreruSenie obvodu

A. Pripojte napajanie alebo nastavte
vypina¢ do polohy ,ON*

B. Vlozte bezpetnostny klu¢ spravne
C. Skontrolujte vstup/vystup systému a
komunikacny kabel

Nahle zastavenie po¢as prevadzky

Bezpecénostny kltu¢ sa uvolnil
Porucha systému

A. Vlozte bezpeénostny klu¢
B. Kontaktujte servis

Chyba klavesnice / nespravna klavesa

Poskodena klavesnica alebo kable
Poskodena zakladna doska
Poskodena konzola

A. Vymerite klavesnicu a kable
B. Vymerite zakladnu dosku
C. Vymerite konzolu

E01 — Chyba komunikacie

. VoIné alebo poSkodené kable
Poskodeny ovlada¢
. Poskodena konzola

owmrlomrw> owm

A. Skontrolujte pripojenie kablov
B. Vymerite ovlada¢
C. Vymerite konzolu

E02 - Poskodeny IGBT alebo Ziadne pripojenie k
elektromagnetu

Poskodeny regulator alebo magneticky odpor

Vymerite regulator alebo magneticky odpor

EO05 — Ochrana proti pretazeniu

Pretazenie motora alebo regulatora

Vymerite motor alebo regulator

EO06 — Porucha infracerveného senzora

Poskodeny senzor alebo zablokovany senzor (chyba
zmizne automaticky po 5 sekundach)

Vymerite senzor alebo odstrarite prekazku

E08 — Chyba snimaca zat'azenia

A. Otvoreny obvod v magnetickom senzore
B. Chyba bezpeé&nostného kluca

A. Skontrolujte magneticky senzor alebo nidzové
kable
B. ViozZte kiu¢ alebo vymeiite konzolu

Nezobrazuje sa srdcova frekvencia

A. Kébel senzora nie je pripojeny
alebo je poskodeny
B. Porucha kabla konzoly

A. Skontrolujte alebo vymeiite kabel senzora
B. Vymerite konzolu

Neuplné alebo skreslené €iary na obrazovke

A. Kabel senzora je odpojeny alebo poskodeny
B. Porucha systému

A. Utiahnite skrutky
B. Vymerite konzolu
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St. Ime dela Specifikacija Koli¢ina S Ime dela Specifikacija Koli¢ina
1 Glavni okvir 1 78 Pritrdilni obro¢ za pedala J30*50*t2,5*158 1
2 Varjenje nosilnega okvirja 1 79 Zunanji zadrZevalni obrod ®15 12

7 - S ovalni -
3 Glavni okvirni spojni dell 1 80 unanj zadrzevaini obro¢ 10 2
4 Levi fiksni nosilec 1 81 Zunanji zadrZevalni obro& ®8 12
7 - S ovaln <
5 Desni fiksni rocaj 1 82 unanj zadrzevaini obro¢ o7 12
6 Raztezna cev 2 83 Pas motorja 330JP6 1
7 Elektricna krmilna plos¢a 1 84 Motorni pas 560JP6 1
8 Spodniji deli pedala 1 85 Prosti kolesni & 38*22 2
9 Nosilec stikala 1 86 Navaden krogli¢ni lezaj 6000Z2Z 4
10 Locevalnik nog 12,5*690*440 1 87 Pogonska cev b 14*P8,2*25 12
11 Rotaj za zaklepanje ® 4512,0 2 88 Magnetoresistivna naprava 1
12 | STISKALNIK ZA ROEGNO VADBO 411010 2 89 Vijacnik s Sestkotnim viikacem M8x40%20 14
in polovi¢no navojno glavo
13 | Stranski pokrov T1,21020*286 2 %0 Sestkotna zaklepna matica M8 14
14 zadniji pokrov 1,2*1196*317 1 91 ploska podlozka ® 8x ® 30xt3,0 5
15 Stranska pritrdilna T3,0*1164°815 2 @ C.K.S vijak z notranjim M8x15 (8,8°) 29
plos¢a Sestkotnim izvrtanjem in polnim
navojem
16 Trajna podpora T3,0*618*45 2 93 Nosilec senzorja 1
17 Levi priklju¢ni nosilec T3,0*335*50 1 94 Senzor 1
18 | Desni prikijuéni nosilec 73,0335*50 1 9% Viiak's polnim navojem in kiizno glavo | e e (c2-req 6.8) 2
19 Pedal 435*230*36*t3,0 6 96 Spodniji levi navpi¢ni steber 1
20 Pokrov pedala 430*27*93,5*12,5 6 97 Levi zgorniji steber 1
21 Nosilec pedala 95*20*55*t2,5 12 98 Desni spodniji havpi¢ni nosilec 1
22 Vlozek pedala & 20*60*t2,5 12 99 Desni zgornji nosilec 1
23 Kolo 55258 2 100 Levi pokrov levega navpi¢nega stebra 268*87*30*T3,0 1
24 Nosilec napajainega kabla 1 101 Desni pokrov za levi navpicni steber L | ga+g7+30+73,0 1
Phillips vijak z veliko plosato Leva stran desnega navpicnega stebra
25 | glavoin polno M3x10 4 102 98 navpieneg 268*87*30°T3,0 1
navojem
26 | Oporazanoge 4 103 Dtez"i pokrov za desni navpicni 268*87*30°T3,0 1
steber
14+ — - -
27 Gonilna cev ‘11’0 5*13’ 2 104 Ukr|vljerl1 pokrov stikala za zasilno 12,0x45x83 1
’ zaustavitev
28 Vti¢ z okroglim glavo ®50*t1,5 2 105 Nujni stikalo 1
20 | Kemilnik 1 106 | Philips samorezni vijak z ST4x15 6
vdolbljeno glavo
30 | Sprejemnikza 342011 1 107 Okvir krmila 1
vzajemno indukcijo
31 | Sprejemnikza 34%20*11 1 108 | Okvirkonzole 1
vzajemno indukcijo
| ivni prikljucni kabel
32 nduktivni prikljucni kabe L1500mm 1 109 Pokrov Gumba Start/Stop 1
33 Induktivni emisijski priklju¢ni kabel L1500mm 1 110 Zgorniji pokrov osrednjega 1
krmilnega elementa
34 Kabel za induktivni tuljavi L150mm 1 111 Spodnji pokrov osrednjega 1
adapter krmilnega elementa
35 Kabel za prikjucitev L1500mm 1 112 Pokrov zgornjega rocaja 2
zasilnega stikala
. . P 31* P " .
36 Magnetni obro¢ 19°16 1 113 Spodnji previek ro¢aja 2
37 Vtiénica 1 114 Gumb za zagon/zaustavitev ro¢aja 1
38 Stikalo 1 115 Gumb za nastavitev ravni +/- 1
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Stikalo za samodejno ponastavitev

39 1 116 Pokrov Gumba Za Odpornost +/- 1
. L N .
40 N Ini kabel 1 117 Tipk 1
apajalni kabel 500 mmirde ipkovnica
41 Napajalni kabel L-500 mm/¢rn 1 118 Okuvir tipkovnice 1
- V. tha kljucni
42 | Napajalni kabel L-100 mmy/18# 1 119 amosina Kuenica 1
rde¢
43 Komunikacijski kabel L1500mm 1 120 Konzola 1
44 Phillips vijak z zapadom in polnim navojem { ;4,45 20 121 Povezovalni kabel L1000mm 1
45 Philips C.K.S vijak z navojem po celotni M4x10 &m 23 12 Pokrov za rocaj 2
dolZini
46 Philips C.K.S vijak z ostrim, M4x16 6 12 Gumijasta podloga za brezzi¢ni 200*100*13 1
polnim navojem polnilnik
47 Phililp§. C.K.S vijak z navojem po celotni M4x10 5 12 Nosilec brezzZiénega 1
dolZini polnilnika
48 Philips C.K.S. samorezni vijak ST4x16 48 195 Varnostni klju¢ (z vrvico) 1
49 Allen vijak s cilindri¢no glavo in polnim M8%65 &m 4 129 Steklenica 2
navojem
50 | Zobatevamosine ®5 1 130 | Slepicep ®20 2
podlozke
5 Vzmetna podiozka 5 1 131 Kabel za povezavo rocaja L700mm 2
52 Sestkotna matica M8 4 132 EVA centralno upravijanje 1
Samorezni vijak s cilindri¢no
53 Kabelski trakovi 3*100 10 133 glavo Philips C.K.S. ST3x25 6
Philips C.K.S vijaki z notranjim navojem za N
54 rezanje ST4*10 24 134
- & : : . . Vijacnik s Sesterokotnim vtiskom
C.K.S vijak s 8estkotnim vtiskom in polnim ’
55 ravojom P M6x15 (6,8) 8 135 | 2 vdolbinasto glavo in polnim M8x12 (razred 8.8) 10
navojem
56 Vijani vijak s Sesterokotnim M6x15 (razred 8.8) 28 136 LKljus 6x35x80 1
vdolbinastim glavo in polnim navojem
57 Philips vijak z glavo s polnim navojem M4x30 (razred 6,8) 4 137 LKljue 5x355%85 1
58 Philiips C.K.S vijak s polnim navojem M4x8 (razred 6.8) 2 138 | Zicnasponka 1
59 C.K.§ vijak s Sestkotnim vtiskom in polnim M8x20 (razred 8.8) 4 139 Vi 1
navojem
60 C.K.S. Sesterokotni vijak z navojem M8x10 (razred 6.8) 2 140 Opozorilna nalepka na pedalu 6
61 Vijagni vijak s Sestkotno glavo in polnim M8x15 (razred 8.8) 2 141 Tiskovana vezja tipkovnice 1
navojem
62 EVA nalepka za pedal T3,07155*25 12 142 Reedova cev 1
63 EVA lepilni trak T1,030°90 12 143 Jekleni vamostni Kjuc 1
64 Zadniji veriznik 1 144 Opozorilna nalepka 1
65 Nosilec prostega kolesa 2 145 Filter 1
6 Sprednje verigo kolo 2 146 Gor'n.ji ohigje glavnega 1
okvirja
67 Pedalne verige 2 147 Spodnji ohisje glavnega okvira 1
68 Sprednja os 1 148 Levi sprednji pokrov 1
69 Srednja os 1 149 Desni sprednji pokrov 1
70 Pedalna gred 12 150 Zgornja stranska letev 2
7 Nosilna podlaga @ 42x ® 50x14 4 151 Spodnja stranska vodila 2
. @ 75x ® 42x
72 Majhno pogonsko kolo ©17x235 1 152 cevna sponka 2
. @ 153x P 42x © Zasgtitna cev pokrova
73 Srednje pogonsko kolo 17x23,5 1 153 2
74 | Veliko pogonsko kolo T;gg" Pax o 1 154 | Okrogel vodini blok ® 25x ® 5x4,5 16
. @ 33x ® 26x
75 Gonilna cev ® 17x28 2
76 Glavni lezaj 6000Z2Z 6
77 PU kolesa D35,7x13 24
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£ STRUKTURNI ELEMENTI
. Okvir krmila
% . Stikalo za sili
. Stopnica

. Raztezni ro¢aj
. Spodniji navpi¢ni steber
. Nosilni okvir
. Zgornji navpicni steber
Krmilo
. Varnostni klju¢
0. Konzola

S OONOTRWN

TEHNICNE SPECIFIKACIJE
® Skupne dimenzije naprave: 130x 78x 203 cm
* Dimenzije posameznega stopnjice: 43,5% 21x15 cm
® Hitrostni razpon: 15 stopenj (od 14 do 140 korakov/min)
* Dejansko Stevilo korakov: 3

DELI IN KOMPONENTE

. Platforma

. Nosilni okvir

Spoji

. Vertikalni steber (levi/desni)
Nosilec

. Nosilec za steklenico

. Desni zgorniji nosilec (levi)
. Okvir krmila

. Levi okrasni pokrov

0. Desni okrasni pokrov
1. Varnostni klju¢

S 2OENORWN =

Montazni elementi
12. Kroglasti imbus vijak (polni navoj) M8x15 — 12 kosov
13. CSK imbus vijak (polni navoj) M8x12 — 10 kosov
14. Samorezni vijak s kriznim glavo ST4x16 — 6 kosov.
15. CSK vijak z notranjim $estkotnim izvrtanjem (polni navoj) M6x15 — 4 kos.

Orodje za sestavljanje
16. L-kljug (6x35x80) — 1 kos.
17. Kljug z nasadko (5x35x85) — 1 kos.
18. L-klju¢ (4x30x80) — 1 kos.

NAVODILA ZA UPORABO

. Preverite, ali je vti¢ pravilno ozemljen in priklju¢en na namenski tokokrog.

. Pred uporabo preverite stabilnost naprave in njeno tehni¢no ucinkovitost.

. Pred zagonom stopite na srednji stopnicki.

. Varnostni klju¢ pritrdite na oblacila — v primeru okvare se naprava samodejno ustavi.

. Za zacetek vadbe pritisnite gumb START na konzoli.

. Pred dejanskim treningom opravite poskusni tek, da se seznanite z gibanjem platforme.

. Prilagodite hitrost svojim sposobnostim. Zagetnikom priporo€amo, da hitrost povedujejo postopoma.

. Po kon¢anem treningu ustavite napravo s pritiskom na gumb STOP ali odstranitvijo varnostnega klju¢a.
. lzklopite napajanje in izkljucite vti¢ iz vticnice.

O©COoONOURWN -

/\ PREVIDNOSTNI UKREPI
1. Naprava je namenjena za uporabo v zaprtih prostorih. Ne izpostavljajte je vlagi ali poplavijanju.
. Nosite ustrezna $portna oblagila in obutev s protizdrsno podplatom.
. Otroci naj se ne priblizujejo napravi.

. lzogibajte se preobremenitvi — to lahko poSkoduje motor in mehanske komponente. Napravo redno servisirajte.

. Naprave ne uporabljajte ve¢ kot 2 uri brez premora.
. Ne presegaijte najvecje dovoljene teze.
. Zagotovite ustrezno prezracevanje prostora.

2
3
4
5. Prostor vzdrzujte &ist in z ustrezno vlaZnostjo, da prepregite motnje v delovanju elektronike.
6
7
8
9. Za napravo mora biti vsaj 200 cm prostora, pred njo pa 100 cm.

10. Po kon¢anem treningu ne skakajte z naprave.

11. Vti& izvlecite previdno, tako da ga drzite za ohigje.

12. V primeru okvare takoj prenehajte s treningom in odklopite napajanje.

13. Naprave ne razstavljajte sami — obrnite se na poobla$¢eni servisni center.

14. Ce se ne poéutite dobro, prenehajte z vadbo in se posvetuijte z zdravnikom.
OPOZORILA

* Pred vadbo se prepri¢ajte, da je vasa oblacila zapeta in da ni nobenih ohlapnih predmetov.
Napajalni kabel ne postavljajte v bliZino virov toplote.

Naprave ne uporabljajte na prostem ali v vlaznih prostorih.

Pred premikanjem naprave odklopite napajanje.

Ne odpirajte ohisja brez pooblastila.

Naprava zahteva 10 A tokokrog.

Napravo lahko hkrati uporablja le ena oseba.

Test pulza ni medicinska naprava — rezultati so le okvirni.

Ce obéutite omotico, bolegine v prsih ali tezave z dihanjem, takoj prenehajte s treningom.
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MEDICINSKE KONTRAINDIKACIJE
® Pred uporabo se posvetujte s svojim zdravnikom, ¢e:
Imate bolecine v hrbtu, nogah, vratu ali poSkodbe hrbtenice
Trpite zaradi revmatizma, artritisa ali osteoporoze
Imate bolezni srca in oZzilja, dihal ali raka
Uporabljate sréni spodbujevalnik ali druge medicinske pripomocke
Imate koZne okuzbe, vro€ino, senzori¢ne motnje ali ste noseci
Ste v slabi fiziéni kondiciji ali napravo uporabljate za rehabilitacijo
Ce obéutite bolegine, omotico, otrplost v okonginah ali druge zaskrbljujote simptome, prenehaijte s treningom in se posvetujte z zdravnikom.

VARNOSTNA PRAVILA ZA ELEKTRIENO NAPAJANJE
* Naprava mora biti ozemljena, da je zaS€itena pred elektri¢nim udarom.
® Uporabljajte samo vti¢nice, ki so v skladu z lokalnimi predpisi.
* Ne prikljuCujte/odklapljajte vti€a z mokrimi rokami.
* Ne vlecite za kabel — vedno primite vti¢. DELOVANJE ZASLONA
OPOZORILO O ZEMLJENJU
* Naprava mora biti pravilno ozemljena. Nepravilno priklju¢enje lahko povzroci elektri¢ni udar.
¢ Ce se vti¢ ne prilega v vtiénico, ga ne spreminjajte — pokliite elektricarja.
* Ne uporabljajte adapterjev. Vti¢ mora biti vstavljen v ozemljeno vti¢nico.

KORAKI MONTAZE

1. Preverite, ali je komplet popoln. Postavite nosilni okvir (2) na stabilno povrsino in ga pritrdite na glavni okvir (3) z 2 vijaki M8x15.

2. Obrnite napravo in pritrdite podporni komplet s 6 vijaki M8x15.

3. Namestite desne stebritke (98 in 99), prikljugite zasilni kabel (35) in pritrdite s 4 vijaki M8x12 (ne privijajte do konca).

4. Namestite levi stebricki (96 in 97), potegnite komunikacijski kabel (43) skozi, pritrdite s 4 vijaki M8x12 (zgoraj) in 4 vijaki M8x15 (spodaj).

5. Namestite nosilec (107), prikljugite kable, pritrdite z 2 vijaki M8x12 (zgoraj) in 4 vijaki M8x15 (spodaij).

6. Vstavite konzolo v nosilec, prikljugite kabel in pritrdite s 4 vijaki M6x15.

7. Namestite dekorativne pokrove na spodnje stebri¢ke in jih pritrdite s 6 vijaki ST4x16.

8. Pritrdite napajalni kabel v drzalo, namestite drzalo za steklenico (129), privijte vse vijake in namestite varnostno klju¢avnico (125).
DELOVANJE MONITORJA

Znacilnosti konzole:

23,8-palcni zaslon na dotik

Programi treninga P1-P36

Hitrostni razpon: 1,0-15,0 (14—160 korakov/min)
Sistemski test, sporocila o napakah

Funkcija HRC (opcijsko), zvo¢nik, Wi-Fi

Nagcini treninga:
¢ HITRI NACIN - hiter zagon, nastavitev ravni, merjenje kalorij, srénega utripa in nadmorske vigine
* Vaje — programi P1-P36 s Stevcem za odStevanje
® CILJI - cilji: ¢as, kalorije, sréni utrip, BMI
* NA PROSTEM - trening v realnem ¢asu z vizualizacijo

e Starost: 1-99 let

* ViSina: 100-220 cm

* TezZa: 20-150 Ib

® Rezultati: <18 — podhranjenost, 18-24 — idealna teza, 25-28 — prekomerna teza, >29 — debelost

Nastavitve sistema:
* Jezik: kitajski / angleski
* Enote: metricne / imperialne
* Kalibracija, izbris pomnilnika, ponastavitev tovarniskih nastavitev, posodobitve sistema

FUNKCIJA VARNOSTNEGA KLJUCA
* Kiljug je sestavljen iz bakrenega stika, sponke in najlonske vrvice.
¢ Ce ga kadarkoli odstranite, se naprava ustavi in prikaze sporogilo ,E-07".
* Ko ga ponovno vstavite, se sistem vrne v privzeti na¢in.

VARNOSTNI NAVODILI

. Napravo prikljucite na ozemljeno vti¢nico 10 A.

. Varnostni klju¢ polozite na konzolo in ga pripnite na oblacila.

. Programi so razdeljeni na 10 ¢asovnih segmentov. Pred spremembo segmenta boste zasli$ali 3 piske.
START zazene motor, STOP ga gladko ustavi.

. Odstranitev klju¢a ustavi napravo in prikaze »E-07«.

Sistem nadzira varnost — v primeru napake ustavi napravo.

. Naprava se ne bo zagnal brez obremenitve.

. Ce obremenitev izgine, se naprava ustavi.

. Ko se obremenitev ponovno zazna, naprava nadaljuje z delovanjem.

0. Ce se aktivira senzor, se naprava ustavi in po 5 sekundah nadaljuje z delovanjem.

S OENOUTRWN =

NAVODILA ZA UPORABO

Premikanje naprave
Pred premikanjem naprave:
1. Izklopite glavno stikalo.
2. Odklopite napravo iz vtiénice.
3. Z obema rokama primite zadnji del naprave, jo dvignite pod kotom 30-40° in jo premaknite naprej ali potegnite nazaj.

Ozemljitev
* Napravo je treba prikljuciti na ozemljeno vti¢nico (220-240 V).
* Ne spreminjajte vti¢a in ne uporabljajte adapterjev.
* V primeru dvoma se obrnite na usposobljenega elektri¢arja.
® Pravilno ozemljitev §¢iti pred elektriénim udarom v primeru okvare.
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Uporaba naprave

. Napravo postavite na ravno povrsino, vklopite napajanje in preverite, ali deluje pravilno.

. Varnostni klju¢ pritrdite na oblacila (na visini prsi).

. Pred treningom se prepri€ajte, da je naprava stabilna. Ne zacnite brez uporabnika!

. Stopite na drugi stopnici, z eno roko se oprimite rocaja, z drugo pa pritisnite gumb START. Naprava se bo po 5 sekundah zaZela na stopniji 1.

. Hitrost lahko nastavite s tipkama ,+“ in ,—* ali s hitrostnimi bliznjicami. Stopnjo povecujte postopoma, da se izognete poskodbam.

. Za ustavitev naprave kadarkoli pritisnite STOP.

. Avtomatski nacin: izberite program s tipko SELECT in potrdite s tipko START. Hitrost lahko spreminjate med vadbo.

. Merjenje srénega utripa: primite kovinski senzor — po nekaj sekundah se bo prikazal va$ sréni utrip (samo za orientacijo, ne za medicinsko uporabo).

ONOOPRWN =

Vzdrzevanje
Mazanje — po dalj$i uporabi se mazivo lahko oksidira, veriga in zobniki pa se lahko umaZzejo. Redno &istite in menjaite olje. Cis&enje — redno &istite pogonske pasove in utore jermenic.

TEZAVE IN RESITVE

Problem / Koda napake Verjetni vzrok Resitev
A. Povezite napajanje ali nastavite stikalo v
A. Ni napajanja ali stikalo je izkloplieno polozaj ,ON*
Sistem ne deluje B. Varnostni kijug ni na svojem mestu B. Vstavite vamostni klju¢ praviino
C. Prekinitev tokokroga C. Preverite vhod/izhod sistema in
komunikacijski kabel
. . A. Varnostni klju¢ se je izmaknil A. Vstavite varnostni kijug
Nenadna zaustavitev med delovanjem . . .
B. Napaka sistema B. Obrnite se na servis
A. Poskodovana tipkovnica ali kabli A. Zamenjaite tipkovnico in kable
Napaka tipkovnice / napaéna tipka B. Poskodovana mati¢na plos¢a B. Zamenjajte mati¢no plo$so
C. Pogkodovana konzola C. Zamenjajte konzolo
A. Ohlapni ali poskodovani kabli A. Preverite prikljucke kablov
EO01 — Napaka v komunikaciji B. Poskodovani krmilnik B. Zamenjajte krmilnik
C. Poskodovana konzola C. Zamenijajte konzolo
E02 - Pogkodovan IGBT ali ni povezave z Poskodovan krmilnik ali magnetni upor Zamenjajte krmilnik ali magnetni upor

elektromagnetom

EO05 — Zas¢ita pred preobremenitvijo Preobremenitev motorja ali krmilnika Zamenijajte motor ali krmilnik

Poskodovan senzor ali senzor je blokiran (napaka izgine

EO06 — Napaka infrardec¢ega senzorja :
samodejno po 5 sekundah)

Zamenjajte senzor ali odstranite oviro

A. Preverite magnetni senzor ali zasilne kable

A. Odprt tokokrog v magnetnem senzorju B. Vstavite klju¢ ali zamenjajte konzolo

E08 — Napaka senzorja obremenitve .
B. Napaka varnostnega kljuga

A. Kabel senzorja ni prikljugen ali je A. Preverite ali zamenjajte kabel senzorja

Sréni utrip se ne prikaze poskodovan e
B. Okvara kabla konzole B. Zamenjajte konzolo
A. Senzorski kabel ni prikljugen ali je poskodovan A7 ite viiak
Nepopolne ali popacene ¢rte na zaslonu B. Napaka sistema - Zategnite vijake

B. Zamenjajte konzolo
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Nej. Delens namn Specifikation Antal Nej Delens namn Specifikation Antal
1 Huvudram 1 78 Pedalklamring J30*50*t2,5*158 12
2 | Svetsar pa stodram 1 79 | Yttre hallarring ®15 12

. Yttre lasring
3 Huvudramens anslutningsdelar 1 80 10 2
4 | Vanster fast faste 1 81 Exter lasring 8 12
5 Hoger fast handtag 1 82 Extern lasting o7 12
6 Expansionsror 2 83 Motorrem 330JP6 1
7 Monteringsplatta for elektrisk styrning 1 84 Motorrem 560JP6 1
8 Nedre pedaldelar 1 85 Tomgangshijul O 38*22 2
9 Omkopplingsfaste 1 86 Vanligt kullager 600022 4
10 Fotseparator t2,5*690*440 1 87 Drivror O 14*P8,2*25 12
11 | Handtagslas ® 4512,0 2 88 Magnetoresistiv enhet 1
12 | HANDTRANARE 411010 2 89 :eXk:”‘Sb“'t med halvgangat MB8x40x20 14
uvu
13 | Sidokapa T1,21020"286 2 90 Sexkantig lasmutter M8 14
14 bakre lock 11,2*1196*317 1 91 platt bricka @ 8x ® 30xt3,0 5
15 Sidoremmonteringspla tta T3,0*1164*81,5 2 92 C.K.? sexkantskruv med M8x15 (8,8°) 29
fullgdnga
16 Permanent stéd T3,0618%45 2 93 Sensorhallare 1
17 Vanster anslutningsfaste T3,0*335*50 1 94 Sensor 1
18 | Héger anslutningsféste T3.0*335%50 1 95 Skruv med fullgangad skruvhuvud | v\ 6 (jass 6.8) 2
19 Pedal 435*230*36*t3,0 6 96 Nedre vanstra vertikala stolpe 1
20 Pedalkapa 430*27%93,5*t2,5 6 97 Vanster évre pelare 1
21 Pedalféaste 95*20*55*t2,5 12 98 Hoger nedre vertikal stolpe 1
22 Pedalbussning @ 20*60*t2,5 12 99 Hoger 6vre stolpe 1
23 | Hul ® 55%25,8 2 100 ;’tzlr;)s;er kapa pa vanster vertkal 268*87+30°T3,0 1
on Strémkabelhallare 1 101 Héger kapa for vanster vertikal 268°87+30°T3,0 1
stolpe L
Phillips-skruv med stort platt " . . .
25 | huvud och full M3x10 4 102 ;’tz?seter tackning av hoger vertikal | ,eg.g7430513,0 1
ganga p
26 | Fotstd 4 103 | Hogerkapa forhoger vertikal 268*87*30*T3,0 1
stolpe
27 | Drivror ?01;*1 8’ 2 104 | BOid skyddskapa for nddstopp 12,0x45x83 1
28 Plug med rund huvud »50*t1,5 2 105 No&dbrytare 1
Philips sjalvgangande skruv
29 S het 1 106 ST4x15 6
tyrenhe med forsankt huvud
30 | Omsesidig 34*20*11 1 107 | Styram 1
induktionssandare
31 Omsesidig 34*20*11 1 108 Konsolram 1
induktionsmottaga
re
32 Induktiv anslutningskabel L1500 mm 1 109 Overdrag Fér Start/Stop-Knapp 1
33 Ind!Jkt.iv . L1500 mm 1 110 Ovre lock till centralt 1
emissionsanslutningskabel styrelement
34 Induktiv L150 mm 1 11 Nedre lock till det centrala 1
spoleadapterkabel kontrollelementet
35 | Anslutningskabel for L1500 mm 1 112 | ®vre handledsskydd 2
nddbrytare
I O 31* D x S
36 Magnetisk ring 19116 1 113 Nedre handracksbelaggning 2
37 Eluttag 1 114 Start-/stoppknapp pa ledstang 1
38 Strombrytare 1 115 Handtagsknapp niva +/- 1
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Automatisk aterstallningsbrytare

39 1 116 Overdrag Fér Motstandsknapp 4 1
N L
40 Stromkabel 500 mm/réd 1 117 Tangentbord 1
41 Stromkabel L-500 mm/svart 1 118 Tangentbordsram 1
42 Strémkabel Ir_c;; 00 mm/18# 1 119 Sakerhetsnyckelbas 1
43 Kommunikationskabel L1500 mm 1 120 Konsol 1
44 | Phillips forsankt skruv med fullganga Mé4x12 20 121 | Anslutningskabel L1000mm 1
45 Philips C.K.S-skruv med fullgénga M4x10 svart 23 122 Handledsstangens tacklock P
26 Philips C.K:.S-skruv"med Max16 6 123 Gummikudde for tradlos laddare 200*100*13 1
skarp, fullgdngad génga
47 Philips C.K.S-skruv med fullgénga M4x10 5 124 Trédl('?s 1
laddningshallare
48 Philips C.K.S. sjalvgangande ST4x16 48 125 Sakerhetsnyckel (med sladd) 1
skruv
49 Inse.).(skruv med cylindriskt huvud och M8x65 svart 4 129 Flaska 2
fullgénga
Tandade .
50 N . b5 1 130 Blindplugg b 20 2
sakerhetsbrickor
5 Fiaderbricka o5 1 131 Handledsstangsanslutningskabel L700 mm 2
1
52 Sexkantsmutter M8 4 132 EVA central styrning 1
Sjalvgéngande skruv med
53 Kabelband 3*100 10 133 Philips C.K.S. cylindriskt ST3x25 6
huvud
Philips C.K.S-skruvar med invandig .
54 ganga for skarning ST4*10 2 s
x Insexskruv med férsankt huvud
55 C.K.S sexkantskruv med fullgénga M6x15 (6.8) 8 135 och fullginga M8x12 (Kiass 8.8) 10
56 | Insexskruvmed forsankt huvud och M6x15 (Klass 8.8) 28 136 | L-formad skiftnyckel 6x35x80 1
fullgdnga
57 | Philips skruv med rund huvud och M4x30 (Klass 6,8) 4 137 | L-formad skiftnyckel 5x355x85 1
fullganga
58 Phillips C.K.S-skruv med fullganga M4x8 (Klass 6.8) 2 138 | Tradklamma 1
59 | CKS sexkantskruv med fullgénga M8x20 (Klass 8.8) 4 139 | Strémkontakt 1
60 C.K.S sexkantskruv med fullganga M8x10 (klass 6.8) 22 140 Varningsetikett for pedaler 6
g1 | Sexkantskruv med fullgénga M8x15 (klass 8.8) 2 141 | Tangentbordets kretskort 1
62 EVA-klistermarke for pedal T3,0%155*25 12 142 Reed-ror 1
63 EVA-tejp T1,0*30*90 12 143 Sékerhetsnyckel i stal |
64 Bakre kedjehjul 1 144 Varningsetikett 1
65 Tomgangshjulets faste 2 145 Filter 1
66 Framre kedjehjul 2 146 Ovre huvudramshus ]
67 | Pedalkedjor 2 147 | Nedre huvudramshus 1
68 Framaxel 1 148 Vanster framre kapa 1
69 Mittre axel 1 149 Hoger framre kapa 1
70 Pedalaxel 12 150 Ovre sidoracke 2
7 Lagerbas @ 42x O 50x14 4 151 Nedre sidorail 2
. . O 75x d 42x s
72 Litet drivhjul ©17x23,5 1 152 rérkldamma 2
. @ 153x O 42x © Skyddsror
73 Mellanhjul 17x23.5 1 153 2
74 Stort drivhjul <11>7§§§x ®42x® 1 154 Rundt styrblock @ 25x ® 5x4,5 16
- @ 33x P 26x
75 Drivror ® 17x28 2
76 Vanligt kullager 6000ZZ 6
77 PU-hjul 35,7x13 24
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STRUKTURELLA ELEMENT

. Styrram
% . Nédstoppbrytare

Steg

. Stretchhandtag
Nedre vertikal stolpe
Stédram

. Ovre vertikal stolpe
Styre

. Séakerhetsnyckel

0. Konsol

S OONOORWN =

TEKNISKA SPECIFIKATIONER
¢ Enhetens totala matt: 130x 78x 203 cm
o Matt for ett enskilt steg: 43,5% 21x15 cm
¢ Hastighetsintervall: 15 nivaer (fran 14 till 140 steg/min)
o Effektivt antal steg: 3

DELAR OCH KOMPONENTER
1. Plattform

. Stodram

. Anslutning

. Vertikal stolpe (vanster/hger)

Faste

. Flaskhallare

Hoger 6vre stolpe (vanster)

. Styrram

. Vanster dekorativt lock

0. Héger dekorativt lock

1. Séakerhetsnyckel

L2 OENOUTRWN

Monteringskomponenter
12. Kulhuvud Insexskruv (helgéngad) M8x15 — 12 st.
13. CSK insexskruv (fullgdngad) M8x12 — 10 st.
14. Sjalvgangande skruv med korshuvud ST4x16 — 6 st.
15. CSK sexkantskruv (fullgingad) M6x15 — 4 st.

Monteringsverktyg
16. L-nyckel (6x35x80) — 1 st.
17. Hylsnyckel (5x35x85) — 1 st.
18. L-formad skiftnyckel (4x30x80) — 1 st.

ANVANDNINGSINSTRUKTION
1. Se till att stromkontakten &r ordentligt jordad och ansluten till en dedikerad krets.

O©COoO~NOURWN

. Kontrollera fore anvandning att enheten ar stabil och tekniskt effektiv.

. Stall dig pa mittsteget innan du startar.

. Fast sakerhetsnyckeln pa dina klader — vid ett fel stannar enheten automatiskt.

. Tryck pa START-knappen pa konsolen for att borja traningen.

. Innan du bérjar trana, gor ett provpass for att bekanta dig med plattformens rérelser.

. Justera hastigheten efter din formaga. Nybdrjare rekommenderas att 6ka takten gradvis.

. Nar du ar klar med tréningen stanger du av maskinen genom att trycka pa STOP-knappen eller ta bort sakerhetsnyckeln.
. Stang av stromforsdrjningen och dra ut kontakten ur uttaget.

& FORSIKTIGHETSATGARDER

1. Enheten &r avsedd for inomhusbruk. Utsatt den inte for fukt eller dversvamning.
2. Bar lampliga sportklader och skor med halkfria sulor.
3. Barn ska hallas borta fran enheten.
4. Undvik dverbelastning — detta kan skada motorn och mekaniska komponenter. Serva utrustningen regelbundet.
5. Hall rummet rent och vid en lamplig luftfuktighet for att férhindra storningar i elektroniken.
6. Anvéand inte enheten i mer an 2 timmar utan paus.
7. Overskrid inte den maximala viktbelastningen.
8. Sakerstéll tillracklig ventilation i rummet.
9. Det ska finnas minst 200 cm fritt utrymme bakom enheten och 100 cm framfér den.
10. Hoppa inte av enheten efter avslutad tréning.
11. Dra férsiktigt ut kontakten och hall i kroppen.
12. Vid funktionsstérning, avbryt trdningen omedelbart och koppla bort strdmférsorjningen.
13. Demontera inte enheten sjalv — kontakta ett auktoriserat servicecenter.
14. Om du méar daligt, avbryt traningen och konsultera din lakare.
VARNING

Innan du borjar tréna, se till att dina klader ar ordentligt knappta och att det inte finns nagra I6sa féremal.
Placera inte stromsladden nara varmekallor.

Anvand inte enheten utomhus eller i fuktiga rum.

Koppla bort strdomférsorjningen innan du flyttar enheten.

Oppna inte héljet utan tillstand.

Enheten kréver en 10 A-krets.

Endast en person at gangen far anvanda enheten.

Pulstestet ar inte en medicinsk utrustning — resultaten ar endast vagledande.

Om du upplever yrsel, brostsmartor eller andndd, avbryt traningen omedelbart.
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MEDICINSKA KONTRAINDIKATIONER
¢ Radfraga din lakare foére anvandning om:
Du har ryggsmartor, ben-, nack- eller ryggskador
Du lider av reumatism, artrit eller benskorhet
Du har hjart- och karlsjukdomar, andningssjukdomar eller cancer
Du anvander pacemaker eller andra medicinska hjalpmedel
Du har hudinfektioner, feber, sensoriska stdrningar eller ar gravid
Du &r i dalig fysisk kondition eller anvander apparaten for rehabiliteringsdndamal
Om du upplever smarta, yrsel, domningar i armar och ben eller andra oroande symtom, avbryt traningen och konsultera din lakare.

SAKERHETSREGLER FOR STROMFORSORJNING
¢ Enheten maste vara jordad for att skydda mot elstotar.
¢ Anvand endast uttag som uppfyller lokala bestdmmelser.
e Anvand inte vata hander for att ansluta/koppla bort kontakten.
¢ Drainte i sladden - ta alltid tag i kontakten. MONITORDRIFT

JORDNING VARNING
¢ Enheten maste vara korrekt jordad. Felaktig anslutning kan orsaka elstétar.
¢ Om kontakten inte passar i uttaget, modifiera den inte — kontakta en elektriker.
¢ Anvand inte adaptrar. Kontakten maste passa i ett jordat uttag.

INSTALLATION
1. Kontrollera att satsen ar komplett. Placera stédramen (2) pa en stabil yta och fast den pa huvudramen (3) med 2 M8x15-skruvar.
. Vand enheten och fast stddsatsen med 6 M8x15-skruvar.
Montera de hdgra stolparna (98 och 99), anslut nédkabeln (35) och fast med 4 M8x12-skruvar (dra inte at helt).
. Montera de vanstra stolparna (96 och 97), dra igenom kommunikationskabeln (43) och fast med 4 M8x12-skruvar (6vre) och 4 M8x15-skruvar (undre).
. Montera fastet (107), anslut kablarna, fast med 2 M8x12-skruvar (6vre) och 4 M8x15-skruvar (undre).
. Satt in konsolen i fastet, anslut kabeln och fast med 4 M6x15-skruvar.
. Placera dekorlisterna pa de nedre stolparna och fast med 6 ST4x16-skruvar.
. Fast stromsladden i hallaren, montera flaskhallaren (129), dra at alla skruvar och installera sakerhetslaset (125).

©ONOUTAWN

MONITORNS FUNKTION

Konsolens funktioner:
e 23,8-tums pekskarm
¢ Traningsprogram P1-P36
¢ Hastighetsintervall: 1,0-15,0 (14—160 steg/min)
¢ Systemtest, felmeddelanden

¢ HRC-funktion (tillval), hogtalare, Wi-Fi

Traningslagen:
¢ SNABBANDE - snabbstart, nivajustering, kalori-, puls- och héjdmétning
¢ OVNINGAR — program P1-P36 med nedrékningstimer
e MAL — mal: tid, kalorier, puls, BMI
¢ UTOMHUS - realtidstréaning med visualisering

o Alder: 1-99 ar

e Langd: 100220 cm

e Vikt: 20-150 Ib

¢ Resultat: <18 — underviktig, 18-24 — idealvikt, 25—-28 — dverviktig, >29 — fet

Systeminstéllningar:
e Sprak: kinesiska/engelska
¢ Enheter: metriska / brittiska
¢ Kalibrering, minnesrensning, fabriksaterstalining, systemuppdateringar

SAKERHETSNYCKELFUNKTION
¢ Nyckeln bestar av en kopparkontakt, en kidmma och en nylonsnoére.
¢ Om den tas bort stannar enheten och meddelandet "E-07" visas.
¢ Nar den sétts tillbaka atergar systemet till standardlaget.

SAKERHETSANVISNING

. Anslut enheten till ett 10 A jordat uttag.

. Placera sékerhetsnyckeln pa konsolen och fast den pa dina klader.

. Programmen ar indelade i 10 tidsintervaller. Innan du byter intervall hor du 3 pip.
. START startar motorn, STOP stannar den mjukt.

Om nyckeln dras ut stannar enheten och "E-07" visas.

Systemet dvervakar sékerheten — vid ett fel stannar det enheten.

Enheten startar inte utan belastning.

. Om lasten férsvinner stannar enheten.

. Nar en belastning upptécks igen aterupptas driften.

0. Om sensorn aktiveras stannar enheten och aterupptar driften efter 5 sekunder.

S OENOTAWN

ANVANDNINGSANVISNING

Flytta enheten
Innan du flyttar enheten:
1. Stéang av strombrytaren.
2. Koppla bort enheten fran eluttaget.
3. Tatagienhetens baksida med bada handerna, lyft den i en vinkel pa 30-40° och flytta den framat eller dra den bakat.

Jordning
¢ Enheten maste anslutas till ett jordat uttag (220-240 V).
¢ Modifiera inte kontakten och anvand inte adaptrar.
e Om du ar osaker, kontakta en behorig elektriker.
o Korrekt jordning skyddar mot elstétar vid funktionsfel.
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Anvandning av enheten

1. Placera apparaten pa en plan yta, sl& pa stromforsorjningen och kontrollera att den fungerar korrekt.

ONOOPA~WN

Underhall

Smérjning — efter langvarig anvandning kan smorjmedlet oxidera och kedjan och kedjehjulen kan bli smutsiga. Reng6r och byt olja regelbundet. Rengdring — rengér drivremmarna

och remskivornas spar regelbundet.

PROBLEM OCH LOSNINGAR

. Fast sékerhetsnyckeln pa din kladsel (i brosthojd).

. Se till att enheten star stadigt innan du borjar trana. Starta inte utan anvandare!
. Stall dig pa det andra steget, ta tag i ledstdngen med ena handen och tryck pa START-knappen med den andra. Enheten startar efter 5 sekunder pa niva 1.
. Hastigheten kan justeras med knapparna "+" och "—" eller hastighetsgenvéagarna. Oka nivan gradvis for att undvika skador.
. For att stoppa enheten trycker du pad STOP nar som helst.
. Automatiskt lage: valj program med SELECT-knappen och bekrafta med START. Hastigheten kan &ndras under tréningen.

. Hjartfrekvensmatning: hall i metallsensorn — efter nagra sekunder visas din hjartfrekvens (endast som vagledning, inte for medicinskt bruk).

Problem/Felkod

Trolig orsak

Loésning

Systemet fungerar inte

. Ingen strém eller strombrytaren &r avstangd
. Sakerhetsnyckeln sitter inte pa plats
. Kretsavbrott

A. Anslut stromforsorjningen eller stall
omkopplaren i lage "ON"

B. Satt i sdkerhetsnyckeln korrekt

C. Kontrollera systemets ingéng/utgang
och kommunikationskabel

A . Sékerhetsnyckeln har lossnat . Satt i sdkerhetsnyckeln
Plotsligt stopp under drift . Systemfel . Kontakta service
Skadat tangentbord eller kablar . Byt ut tangentbordet och kablarna
Tangentbordsfel/felaktig tangent . Skadat moderkort . Byt ut moderkortet

Skadad konsol

Byt ut konsolen

E01 — Kommunikationsfel

. Loésa eller skadade kablar
. Skadad styrenhet
. Skadad konsol

owrlowrlwr Ow

. Kontrollera kabelanslutningarna
. Byt ut kontrollen
. Byt ut konsolen

OwFow> o

E02 — Skadad IGBT eller ingen anslutning till
elektromagneten

Skadad styrenhet eller magnetiskt motstand

Byt ut styrenheten eller magnetmotstandet

EO05 — Overbelastningsskydd

Overbelastning av motor eller styrenhet

Byt ut motor eller styrenhet

EO06 - Fel pa infrar6d sensor

Skadad sensor eller blockerad sensor (felet férsvinner
automatiskt efter 5 sekunder)

Byt ut sensorn eller ta bort hindret

E08 — Fel pa lastsensor

A. Oppen krets i magnetiska sensorn
B. Fel pa sakerhetsnyckel

A. Kontrollera magnetiska sensorn eller
nddkablarna
B. Satt i nyckeln eller byt ut konsolen

Hjartfrekvensen visas inte

A. Sensorkabeln ar inte ansluten eller
ar skadad
B. Konsolkabeln &r trasig

A. Kontrollera eller byt ut sensorkabeln
B. Byt ut konsolen

Ofullstandiga eller forvrangda linjer pa skdarmen

A. Sensorkabeln ar frankopplad eller skadad
B. Systemfel

A. Dra at skruvarna
B. Byt ut konsolen
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Ne Hassa petani TexHiuHi KinbkicTb Ne Hassa petani TexHiuHi xapaktepuctuku| KinbkicTb
XapaKTepUCTUKM
1 OcHoBHa pama 1 78 3aTuckHe Kinbue negani J30*50*t2,5*158 12
2 3BapHi LB ONOPHOT pamu 1 79 30BHilLHE yTPUMYt0e Kinblie 15 12
X . 30BHiLLHE yTPUMYtOYe KinbLie
3 [eTani 3'egHaHHs1 OCHOBHOT pamu 1 80 10 2
4 NiBwiA chikcoBaHUI KPOHLLTENH 1 81 30BHilLIHE yTPUMYI0He Kinblie »8 12
. B0BHiLLHE yTpUMYytoYe KinbLie
5 lMpaBsa dhikcoBaHa pyuka 1 82 7 12
6 PosiwmpioBankHa Tpyba 2 83 Pemitb ABUryHa 330JP6 1
7 KpinurbHa nnactuHa enexkTpuiHoro 1 84 Pewitb ABMryHa 560JP6 1
ynpaBniHHA
8 HwxHi YacTuHu neganen 1 85 MpoToyHe koneco & 38*22 2
9 KpoHLUTElH BUMMKava 1 86 MpocTuii KynbKOBUIA MiALLMAHUK 600022 4
10 Po3inbHUK HXXOK 12,5*690*440 1 87 MpvBoaHa Tpy6a d 14*P8,2*25 12
1 3amok pyuiku © 45*12,0 2 88 MarHiTopesvCTUBHUIA NPUCTPIit 1
12 PYYHUI ECMAHIEP 41*1010 2 89 TBUHT 3 LIECTATPAHHOIO FOOBKOIO 3 M8x40x20 14
Hapi3aHoI0 MOMOBUHOIO Pi3bou
13 Biuna kpuLLKa T1,2*1020*286 2 % LWecTurpata koHTPraitka M8 14
14 3apaHs KpuLka 11,2*1196*317 1 91 nnocka wavb6a ® 8x ® 30xt3,0 5
15 BiyHa nnactuHa kpinneHHs T3,01164*81,5 2 92 BuHT C.K.S 3 WwecTurpaHHo M8x15 (8,8°) 29
pemeHs TOMOBKOIO Ta MOBHWUM Pi3bBIIEHHSM
16 MocriltHa onopa T3,0*618*45 2 93 KpoHLuTeitH pgatumka 1
17 TiBUI KPOHLITENH ANst 3'eAHaHHSA T3,0*335*50 1 94 [atunk 1
. N X S [BMHT 3 NOBHUM pi3bONeHHAM i
18 TMpaBuin KPOHLUTEAH ANA NIAKIHYEHHS T3.0"335*50 1 95 XPECTONOAIBHOK FOMOBKOKO M5x6 (knac 6.8) 2
19 Mepanb 435*230*36*t3,0 6 96 HwxHil niBuin BepTUKanbHWiA CToBN 1
20 Kpwwwka nepani 430*27*93,5*2,5 6 97 TliBa BepxHs cTillka 1
21 KpoHLuTeitH nepani 95*20*55*t2,5 12 98 MpaBuit HWXHIN BepPTUKAIbHWIA CTOBN 1
22 Brynka negani D 20*60*t2,5 12 9 MpaBuit BepxHiit cToBN 1
23 Koneco ®55%25,8 2 100 Jisa KpuLLKa NiBOT BEPTUKANBHOI CTilKn 268*87*30°T3,0 1
24 KpoHwTeiiH Lukypa XuBnenHs 1 101 MpaBa kpuLKa Ans NiBoi BepTUKanbHOI 268*87*30*T3.0 1
cTiku L
BUHT ®ininca 3 BENWKOIO NIOCKO i . .
i iBa KpULLKa NPaBOT BEPTUKANBHOI CTifiki
25 TOMOBKOIO | MOBHIM M3x10 4 102 P s P 268*87*30*T3.0 1
piss6oto
% Migrixka 4 103 Mpasa kpuwIka AN npaso 268*87*30°T3.0 1
BEpTUKasibHOI CTilkn
D 14* B .
27 MpvBoAHa Tpy6a 10510 2 104 UrHyTa KpuLLKa aBapiliHOro BUMMKaYa 12,0%45x83 1
28 LLITekep 3 KPYrno rorosko D50*1,5 2 105 ABapiitH1in BUMUKay 1
29 KomTporiep 1 106 Camopis Philips 3 noTaiiHoto ST4x15 6
TOMoBKOIO
30 Mepepasay B3aeMHol 34*20*11 1 107 Pama kepma 1
iHayKUiT
31 Mpuiima B3aemHof 34*20*11 1 108 Pama KpoHLUTelHa KoHcori 1
iHAyKUiT
IHOyKTUBHWI KaBenkb ANs NiAKITYEHHS
32 i AnTA L1500 mm 1 109 Kpuwwka KHonku Start/Stop 1
33 Kabenb iHyKTUBHOrO BUNPOMIHIOBAHHS 11500 mm 1 110 BepxHs KpuLLKa LieHTpanbHoro 1
enemeHTa ynpasniHHs
34 Kabernb-apantep iHoyKTUBHOI L150 Mm 1 111 HKHA KpyLLKa LieHTpanbHoro 1
KOTYLLKM enemeHTa ynpasniHHs
35 Kabenb nipkniouents L1500 mm 1 112 BepxHs kpuLLka NopyyHs 2
aBapiliHoOro BUMMUKaya
- " O31* 0
36 MarHiTHe kinbLie 1 113 HwxHe nokpuTTSA nopy44st 2
19*t16
37 PoseTtka 1 114 KHorka 3anycky/3ynuHkv nopyyHsi 1
38 Mepemukay 1 115 KHorka peryrioBaHHs piBHst +/- 1
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39 Mepemyikay aBTOMATU4HOTO CKMAAHHS 1 116 Kpuika Krorku Onopy +/- 1
40 Kabenb xXuBrneHHs L 1 117 Knasiatypa 1
500 MM/4epBOHMI
41 Kabenb xuBneHHs L-500 MM/4opHWMiA 1 118 Pama knasiatypu 1
- OcHosa Ana 3anobixHOro Krioya
42 Kabenb xuBneHHs L-100 mm/18# 1 119 an 1
YepBOHUI
43 Kabenb 38's3ky L1500 mm 1 120 Koncornb 1
44 BUHT Pininca 3 NOTaitHOIO rONOBKOI Ta NOBHUM Max12 2 121 BenHyBanbHIii kaGens 11000 mm 1
pi3b6NeHHsIM
45 BuUHT Philips C.K.S 3 noBHWUM pi3b6rieHHsiM M4x10 YopHHit 23 12 Kpuiuka ans 03006MeHHs nopyyHiB 2
46 BuHT Philips C.K.S 3 roctpum M4x16 6 123 lymoBa nigknagka Ans 6esnpoTosoro 200%100*13 1
NOBHUM Pi3b6NEHHAM 3apAAHOrO NPUCTPOIO
47 BuHT Philips C.K.S 3 NoBHUM pi3bbneHHsam M4x10 5 124 Tpumay Ge3gpoTosoro 1
3apsiAHOrO NMPUCTPOIO
48 Cawmopia Philips C.K.S. ST4x16 48 125 3anoGixHWIA KITtoY (3 LUHYpPOM) 1
49 BMHT 3 LLECTUIPaHHOIO rONTOBKOK Ta M8x65 4opHMit 4 129 Mnswka 2
UMNiIHOPUYHOIO FOSIOBKOIO i MOBHUM Pi3bOIEHHAM
50 ByBuacri sanobixwi @5 1 130 3amyuka 20 2
waibn
51 MpyXVHHa Waiiba ®5 1 131 KaGertb anst miaknioueHHs mopyus L700 mm 2
52 LecturpanHa raika M8 4 132 LieHTpanbHe ynpasniHHa EVA 1
Camopi3 i3 umniHapUYHOI
53 KabenbHi cTskin 3*100 10 133 ronoekoto Philips C.K.S. ST3x25 6
BuHTM Philips C.K.S 3 BHyTpiLLHbOIO pi3bboto Anst . Cawmopia Philips C.K.S 3
54 pisaHHs ST4*10 24 134 LMNiHAPUYHOIO FOMOBKOIO. ST3x15 2
C.K.S [BUHT 3 LIECTUIPAHHOIO FOFIOBKOK 3 MOBHUAM TBMHT 3 WECTUrPaHHOIO TorMoBKOK 3
5 Pi3bONeHHsM MBx15 (6,8) 8 13 MOTAVHOIO FOMIOBKOIO | MOBHIM M8x12 (knac 8.8) 10
pi3bONeHHAM
56 TBUHT 3 LIECTUTPaHHOIO TONOBKOI0 3 M6x15 (knac 8.8) 28 136 L-nopiGHuii Kriiou 6x35x80 1
MOTaHO rONOBKOIO | MOBHWUM Pi3bbneHHsM
57 TBukT Philips 3 L/NiHAPULHOIO rOMOBKOIO Ta MOBHUM | - \4x30 (niac 6.8) 4 137 L-nogiGHmit Kiou 5x355x85 1
pi3bbneHHsM
58 BuHT Phillips C.K.S 3 noBHWUM pi3b6neHHsIM M4x8 (kniac 6.8) 2 138 [lpoTsHi 3aTrckaY 1
59 BUHT C.K.S 3 LWecTurpaHHoto rofoekot Ta M8x20 (knac 8.8) 4 139 LLiTeKep XuBREHHS 1
NOBHUM Di3bOGNEHHAM
60 BUHT 3 WwecTurpaHHoto ronoskoto C.K.S 3 noBHUM M8x10 (knac 6.8) 22 140 MonepemxyBanbHa Haknelika Ha negani 6
pi3bONEHHM
61 [BMHT 3 LUECTUIPaHHOIO rOSIOBKOI 3 MOBHUM M8x15 (knac 8.8) 2 141 [lpykoBaHa nnata Krasiarypn 1
pi3bbneHHAM
62 Haknevika EVA gns negani T3.0%155*25 12 142 Tpy0ka 3 A3u4KoM 1
63 Krieika cpiua EVA T1.0"30°90 12 143 Cranesuit 3anoGixHui Kio 1
64 BaaHs naHLorosa sipka 1 144 ETukeTka 3 nonepemkeHHam 1
65 KpoHLuTeitH xonocToro koneca 2 145 PinbTp 1
6 MepeaHs naHLorosa 3ipoyka 2 146 BepxHiii kopnyc ocHoBHOT 1
pamn
HwxHiiA kopnyc OCHOBHOI pammn
67 NaHutorv neganei 2 147 1
68 MepepHs Bicb 1 148 Nisa nepeaHs kpuiika 1
69 LlenTpanbHa Bick 1 149 Mpasa nepeaHs KpuLLKa 1
70 Ban nepani 12 150 BepxHs GiuHa pelika 2
7 OcHoBa MifLmMNHYKa © 42x © 50x14 4 151 HwxHs GivHa peiika 2
72 Mane npuBogHe koneco ® 75x @ 42x 1 152 3aTuckay ans Tpye 2
® 17x23,5
D 153x ® 42x O BaxuicHa Tpybka KpULLKK
73 CepeaHe NpuMBOAHE KONeco 17x235 1 15 2
74 Bervke NpUBOAHE KONECO ®222x & 42x © 1 154 Kpyrmmin HanpsiMHnit Griok ® 25x @ 5x4.,5 16
17x26
® 33x ® 26x
75 MpviBoaHa Tpybka ® 17x28 2
76 MpocTuit KynNbKOBMIA NIALLMMHUK 6000ZZ 6
7 PU koneca ©35,7x13 24
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KOHCTPYKLIAHI ENEMEHTU

1. Pama Kepma
% 2. ABapiitHnit BUMMKay

CxofuHka

Pyuka ans posTsiryBaHHs
HuxHsa BepTukanbHa cTilka
OnopHa pama

BepxHs BepTukanbHa CTika
Kepmo

B3anobixHui Koy

0. KoHconb

SOONDUTR O

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKU

[a6apuTHi poamipu npuctpoto: 130x 78x 203 cm

®  Poamipu ogHieil cxoauHku: 43,5x 21x15 cm
® [lianasoH weuakocTi: 15 pisHis (8ia 14 Ao 140 kpokis/xs)

®  EdeKTuBHa KiNbKiCTb KpoKiB: 3

LETANbI TA KOMIOOHEHTU
Mnatcopma

OnopHa pama

3'eqHysay

BepTukanbHuin ctoBn (nisuit/npasuin)
KpoHLuTenH

Tpumay Ans NNSILOK

MpaBwii BepxHil cTosn (niBuit)
Pama kepma

. IiBa gekopaTtvBHa KpULLIKa

0. MpaBa gexkopaTvBHa KpULLIKa
1.

220Nk wN~

3axucHWI Krko4

KpinunbHi enemeHTH
2. KynboBa ronoska LLiecturpaHHuii rBuHT (NoBHa pisbba) M8x15 — 12 wr.
13. reunr 3 wecTurpaHHoto ronoskoto CSK (nosHa pisbba) M8x12 — 10 wr.
14. CaMopi3Huii TBUHT 3 XxpecTonogibHow ronoskoto ST4x16 — 6 wr.
15. reunt s wecTurpaHHoto ronoskoto CSK (nosHa pisbba) M6x15 — 4 wr.

IHCTpyMeHTU ANns cKnagaHHA
16. Kntou L-Tuny (6x35x80) — 1 wr.
17 . Taiikosuit krtou (5%35x85) — 1 wr.
18. L-noaiGHuii kntoy (4x30x80) — 1 wr.

IHCTPYKUIS 3 EKCNNYATAL|T

NGRS

S NEPI

MepekoHaiiTecs, WO WTencenbHa BUka NPaBUbHO 3a3eMrieHa Ta NiaknoyeHa Ao cneuianbHoi enekTpUyHoOI Mepesi.
Mepen BYKOPUCTaHHAM NepeBipTe CTabinbHICTbL NPUCTPOIO Ta 10T0 TEXHIUHY ePEKTUBHICTD.

Mepen noyaTkom PoGOTH BCTAaHLTE Ha CEPEHI0 CXOANHKY.

MpuKpiniTb 3aN0BiXHWIA KNOY [0 0AAry — Y pasi HecnpaBHOCTI NPUCTPI aBTOMATUYHO 3YMUHUTLCA.

HaTtucHitb kHonky START Ha koHcori, Wwo6 po3noyaTn TpeHyBaHHs.

Mepen no4aTKoM TpeHyBaHHS BUKOHANTE NPOGHUIA 3anycK, Wo6 03HANOMUTUCS 3 PyXOM MNaTtchopmu.

HanawwTyiiTe WBMAKICTb BiANOBIAHO A0 CBOIX MOXNMBOCTE. HoBavkaM pekoMeHAyeTbCs NOCTYNoBo 36inbLuyBaTy Temn.
[Micns 3akiHYeHHs! TPeHyBaHHS 3yMNWHITb NPUCTPIN, HATUCHYBLUM KHOMKY STOP a6o BATArHYBLUM 3an06KHWIA KoY.
BUMKHITb [)KEpero XVUBMEHHS Ta BUTSITHITL BUNKY 3 PO3ETKM.

EQYMOBU
MpuUCTpiit NpU3HaYeHMin Anst BAKOPUCTaHHS B NpUMiLLieHHI. He nigaasaiiTe iioro BNnuBy Bonoru abo 3aTonmneHHst.
HociTb BigNoBigHWIA CNOPTUBHUI OASAT Ta B3YTTA 3 HECNU3bKOIO MiJOLLBOO.

. [iTeit cnig TprmaTu nofani BiA NPUCTPOIO.

YHWKaliTe nepeBaHTaxeHHs — Lie MOXe MOLUKOAUTMU ABUTYH i MexaHiuHi KOMMNOHeHTU. PerynsipHo o6cnyroByiTe obnaaHaHHs.
MipTpMMyITE NPUMILLEHHS B YUCTOTI Ta 3 BiANOBIAHUM piBHEM BONOrocTi, Wo6 3anobirtu nepelukoaam B poGoTi eNeKTPOHIKU.
He BukopucToByiTe npucTpint GinbLue 2 ronuH 6e3 nepepsu.
He nepeBuLLyiiTe MakcManbHe HaBaHTaKEHHS!.
3abe3neyTe AOCTaTHIO BEHTUNALIIO B NPUMILLEHHI.
3a npuctpoem mae 6yTu LoHaiimeHLe 200 cM BinbHOro npoctopy, a neped HUM — 100 cMm.

He cTpubaiite 3 NpUCTPOIO MiCNS 3aKiHYEHHS! TPEHYBaHHS.

Buiimaiite Bunky 3 po3eTku obepexHo, Tpumatoun Ti 3a kopnyc.

Y pasi HecrnpaBHOCTI HeraitHO NPUNUHITL TPEHYBaHHS Ta BiAKIIOYITb [PKEPETIO XUBNEHHS.

He posbupaiite npucTpiii CaMmOCTINHO — 3BEPHITLCS 40 aBTOPU30BAHOTO CEPBICHOTO LIEHTPY.

SAKwWo BM NoyyBaeTecs 3ne, NPUNUHITL TPEHYBaHHS | NPOKOHCYNLTYATECA 3 flikapem.

NONEPEMKEHHA

Akwo Bl

Mepen noyYaTkom TpeHyBaHHSA NepeKoHaiTecs, Lo Balll OAsAr 3aCTEBHYTUI i Lo Ha HLOMY HEMAE BiNbHUX ENeMEHTIB.
He poamiluyiiTe WHYP XWUBNEHHA Nobnusy mxepen Tenna.
He BuKopucTOBYIiTE NPUCTPII Ha BiAKPUTOMY MOBITPi @60 y BONOTMX NPUMILLEHHSX.
Mepen nepeMilLieHHAM NPUCTPOIO BiAKIIOYITL [KePEno XUBMEHHS.
He BigkpuBaiite kopnyc 6e3 no3sony.
MpuncTpin BUMarae BukopucTaHHs naHutora 10 A.
Mpunag Moxe BUKOPUCTOBYBATM TifbkV OAHA NIOAUHA OAHOHACHO.
MynbCcoBwWit TECT He € MEAVYHUM NPUNagoM — Pe3ynbTaTi MakTb JINLLE OPIEHTOBHUI XapaKTep.
1 BifYyBacTe 3anamopoYeHHs, Binb y rpyasx abo 3aAuLLKy, HeraitHo NPUNUHITE TPEHYBAHHS.
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MEAWYHI NTPOTUMOKA3AHHSA

Mepen BUKOPUCTAHHSIM NPOKOHCYNbTYATECA 3 NiKapeMm, SIKLLO:

Bu cTpaxpaaeTe Big 6onto B CNuHI, TpaBM Hir, wui abo xpebta

Bu cTpaxpaeTe Ha peBMaTu3m, apTpuT abo ocreonopo3

Bu maeTe cepLeBo-cyanHHI abo pecnipaTopHi 3axBoptoBaHHs abo pak

Bu BUKOPUCTOBYETE KapAiOCTUMYNSTOP abo iHLWi MeanyHi npucTpoi

By maeTe LWipHi iHekwii, nMxoMaHKy, nopyLueHHs 4yTnuBocTi abo BariTHi

Bu nepebyBaeTe B noraHiit tisnyHiit popmi abo BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIi Ans peabinitauii

Akwio K BiavyBaeTe 6inb, 3aNaMOPOYEHHS!, OHIMIHHS! KIHLIBOK @60 iHLLi TPUBOXHI CUMATOMM, MPUNUHITL TPEHYBAHHS! | TPOKOHCYNbTYNTECS 3 Nikapem.

MPABWUNA BE3MNEKU ANA ENEKTPOXUBIEHHA
®  [pucTpiit NOBUHEH BYTU 3a3eMNEHUI ANS 3aXUCTY Bif, YPAKEHHSI ENEKTPUYHUM CTPYMOM.
®  BWKOPUCTOBYIATE TiNbKK PO3ETKM, sIKi BiANOBIAAOTH MICLIEBUM HOpPMaM.
® He nigkniovainTe/sigknioyaiiTe BUNKY MOKPUMMN pyKamu.
®  He TArHiTb 3a WHYp — 3aBxau TpumaiTe 3a Bunky. EKCMMYATALIA MOHITOPA

MONEPEMKEHHSA MPO 3A3EMIEHHSA
®  [puCTpiit NOBUHEH BYTU HANMEXHUM YUHOM 3a3eMneHuit. HenpaBunbHe NiAKIOYEHHS MOXe NPU3BECTU [0 YPaKEHHS ENIEKTPUYHUM CTPYMOM.
®  AKwo BUNKa He NigXoauTb A0 PO3ETKN, He MOANdIKyiiTe ii — 3BEpPHITLCS A0 enekTpuka.
®  He BUKOPUCTOBYIiTE NepexigHUKU. Bunka noBMHHa NiAXOAUTU [0 3a3€MNEHOT PO3ETKU.

ETANU BCTAHOBJIEHHA
1. MepesipTe, 41 KOMNNEKT € NoBHWUM. [ocTasTe ONOPHY pamy (2) Ha CTiliKy NOBEPXHIO Ta NPUKPINITh ii 40 OCHOBHOI pamu (3) 3a Aonomoroto 2 reuHTiB M8x15.
2. MepeBepHiTb NPUCTPIN i 3aKpiniTb ONOPHUIA KOMNMEKT 6 rBuHTamm M8x15.
3. BcrarosiTe npasi cTiikun (98 i 99), niakntoviTe aBapiiHUiA kabenk (35) i 3akpiniTe 4 rBuHTaMn M8x12 (He 3aTsiryiTe NOBHICTIO).
4. BcraHosiTs nisi cTilikn (96 i 97), npoTarHiTL kabenb 38'A3ky (43), 3akpiniTb 4 rBuHTamun M8x12 (3epxy) i 4 rauHTamm M8x15 (3Hu3y).
5. BcraHosiTs KpoHLWTenH (107), ninkntovite kabeni, 3akpinitb 2 reuHTamMn M8x 12 (3Bepxy) i 4 reBuHTamu M8x15 (3Hu3y).
6. BcTaBTe KOHCOIb Y KPOHLUTEIH, MiAKMoYiTh kabenb, 3akpiniTb 4 rBMHTamMn M6x15.
7. Bcrawosits [eKoPaTUBHI KPULLIKW Ha HUXKHI CTilku | 3akpiniTe 6 rBuHTamMn ST4x16.
8. 3akpiniTb LIHYP XMBMNEHHS B TPUMaYi, BCTAHOBITb TpUMaY Ans Nnswok (129), 3aTArHiTb BCi rBUHTY | BCTAHOBITh 3anobixHui 3amok (125).

POBOTA MOHITOPA

XapaKTepucTuKu KoHconi:
®  23,8-A10/IMOBWII CEHCOPHWIA ekpaH
® [lporpamu TpeHyBaHb P1-P36
® [lianasoH weuakocTi: 1,0-15,0 (14—160 kpokie/xs)
®  CUCTEeMHWii TECT, NOBIAOMIEHHS NPO MOMWUIKU
®  dywkuia HRC (onuioHansHo), auHamik, Wi-Fi

PeXuMu TpeHyBaHb:
*  IBUOKNM PEXXKM — Wweuakuii cTapT, perynioBaHHs piBHSA, BUMIDIOBaHHS! Karopiii, YacToTy cepLieBUTTs Ta BUCOTW Hafl piBHEM Mops
® BIPABW — nporpamn P1-P36 3 TailMepom 380pPOTHOrO Biasliky
® LN - yini: yac, kanopii, YacToTa cepueBnx CKopoyeHb, IMT
¢ HABIOKPUTOMY MOBITPI — TpeHyBaHHS B pexuMi peanbHOro yacy 3 Bisyanisalieto

IMT:
®  Bik: 1-99 pokis
®  3pict: 100-220 cm
® Bara: 20-150 coyHTiB
® PesynbtaTtu: <18 — HepocTaTHs Bara, 18-24 — ineanbHa Bara, 25-28 — HagMipHa Bara, >29 — OXUPIHHS

Hanaun’yaauua cucremum:
® Moga: kuTaiicbka / aHrnincbka
®  OauHWui BUMIpY: MeTpUYHa / iMnepcbka
o KaﬂiﬁpyBaHHﬂ, OYULLEHHSA nam'sTi, CKMAaHHSA A0 3aBOACHKUX HanawTyBaHb, OHOBMNEHHS CUCTEMN

®YHKUIA 3AXUCTHOIO KNKOYA
®  Knioy cknagaeTbes 3 MiAHOrO KOHTaKTY, 3aTUcKkaya Ta HeMNOHOBOTO LUHYpa.
®  oro sHATTS B ByAb-AKkMI MOMEHT 3ynuHsie poboTy NpucTporo i Binobpaskae nosigomneHHs «E-07».
® [licns NOBTOPHOrO BCTaBIIEHHS CUCTEMA NOBEPTAETLCA A0 CTAHAAPTHOIO PEXUMY.

NPABWIIA BE3MEKU

. NMigknioyiTe NpucTpit Ao 3a3emneHoi poseTkn 10 A.

. MNoknapitb kntoy 6e3nekn Ha KOHCOMb i NPVKPINITL Oro A0 oasry.

. Mporpamu noginexi Ha 10 YacoBux cermeHTiB. MNepen 3MiHO CermeHTIiB BM NodyeTe 3 3BYKOBI CUTHanNW.
START 3anyckae asuryH, STOP nnaBHO 3ynuHSE 1 oro.

BWAHATTS Kntova 3ynuHsie NpuCTpild | Bigobpaxae nosigomneHHs «E-07».

Cuctema koHTporioe 6e3neky — y pasi NOMUNKU BOHA 3yNUHSIE NPUCTPIN.

. MpucTpiit He 3anycTUTLCA Be3 HaBaHTaXKEHHS.

. FIKWIO HaBaHTaXEHHA 3HWKaE, NPUCTPIN 3yNMHSETLCS.

. Konu HaBaHTaxeHHs 3HOBY ByAe BUSIBIIEHO, NPUCTPIlA BiAHOBUTL POGOTY.

S OENOUTRWN =

0. FAKLLIO AATHYMK aKTUBOBAHWI, NPUCTPIN 3YMUHUTLCS | BIHOBUTL POBOTY Yepea 5 cekyHA.

IHCTPYKLIA 3 EKCNNYATALI

MepemileHHA npucTpoio
Mepen nepemilleHHAM NpUCTPOLO:
1. BUMKHITb BUMMKaY KVBREHHS.
2. BigkntoyiTe NpUCTpil Bif, po3eTku.
3. BisbMiTh npunap oboma pykamu 3a 3afHio YacTUHy, MiAHIMITh ioro nig kytom 30—40° i nepecyHbTe Briepes abo NOTAMHITL Hasag.

3a3emneHHs
®  [pucTpiit NOBUHEH ByTu NiAKMIOYEHWA A0 3a3emreHol poseTku (220-240 B).
®  He mopudikyiiTe BUNKY Ta He BUKOPUCTOBYNTE NEPEXiAHNKN.
® VY pasi CyMHIBIB 3BEPHITbCS [0 KBanihikoBaHOro enekTpuka.
® [lpaBuUnbHe 3a3eMMeHHs 3aXULLAE Bif YPaxeHHs eNeKTPUYHUM CTPYMOM Y pasi HeCrpaBHOCTI.

103

UK



BuKopuCTaHHA NPUCTPOID

1. Mocraste npunag Ha piBHY NOBEPXHIO, YBIMKHITb XWUBMNEHHS Ta NEPEKOHANTECS, LLIO BiH NPaLIOe HaNeXHUM YUHOM.

. TMpukpiniTb 3anoBixHWIA kNoY [0 oasAry (Ha piBHi rpyaeit).

. lNepepn TpeHyBaHHSAM nepekoHanTecs, LWo NpUCTpil CTikuin. He nounHaiite 6e3 kopuctyeaval
. BcTaHbTe Ha Apyry CXoAnHKY, OAHIEI0 PYKOIO TpUMaiiTecs 3a NopyyeHb, a iHLWOoK HAaTUCHITL kHonky START. MpucTpiit 3anycTuTbes Yepes 5 cekyHA Ha piBHi 1.

. LLlo6 3ynuHUTY NpUcTpiit, HaTUCHITL STOP y Byab-sKuii MOMEHT.

. AsTOMaTUYHWIA pexum: BUbepiTL Nporpamy 3a gonomoroto kHonku SELECT, niateepaite BMGip kHonkoto START. LBnakicTe MoXHa 3MiHIOBaTK Nia Yac TpeHyBaHHS.

5. lWsuakicts mMoxHa perynioBaTm 3a JJONOMOrOI0 KHOMOK «+» i «—» abo weuakicHUx knasil. 36inbLuyiiTe piBeHb NOCTYMNOBO, LWOG YHUKHYTU TPaBM.

. BMMipIOBaHHﬂ 4acToTn cepueBUX CKOPOYEHb: Bi3bMiTbCSs 3@ METaneBun AaTyumK — Yyepes Kinbka CeKyHA Ha Avicnnei 3'ABUTbLCSA YacToTa cepueBux CKoOpoveHb (TiJ'IbKVI ansa OpiEIHTyEaHHﬂ, He Ans megnyHoro BMKOpVICTaHHﬂ)A

TexHiyHe o6cnyroByBaHH:A

3MalLieHHs — nicna TPMBaNoro BUKOPUCTAHHSA MacTUMO MOXE OKUCMIIOBATMUCS, @ NaHLIOr i 3ipoyku MOXYTb 3a6pyaHUTUCS. PerynapHo YncTiTk | MiHANTe Macno. YuLeHHs — perynapHo YUCTiTb NPUBOAHI PeMeHi Ta KaHaBKK LUKIBIB.

NPOBJIEMU TA PILLEHHA

Mpo6nema / Kog nomunku

WmoBipHa npuumnHa

PiweHHs

Cuctema He npautoe

A. BiacyTHiCTb XuBNeHHs abo BUMMUKAY BUMKHEHUIA
B. 3axvchuii kniou He scraHoBneHmit

C. Mepepea B naHL03i

A. MipgkntoyiTe mxepeno XueneHHs abo BCTaHOBITb
BUMWMKaY Y NONoxeHHs «ON»

B. Bcrasrte kniou 6eaneku npaBunbHO

C. MepesipTe BXia/Buxia cuctemn Ta kabenb 3B'A3Ky

PanToBa 3ynuHka nig yac po6otn

A. Beaneunuit knioy sunas
B. 36iit cucremm

A. Bcragre 3anoGikHuii kiiod
B. 3BepHiTbCA A0 cepBicHOT Cryx6u

Momunka knasiaTypy / HenpaBunbHa Knasilua

A. MowkomxkeHa knasiaTypa abo kabeni
B. Mowkomxena matepurcska nnata
C. MoLukomKeHa KOHCOMb

A. 3awinits KknaBiaTypy Ta kabeni
B. 3amitits MaTepuHCbKy nnaty
C. 3amiHiTs KoHCOMb

EO01 — Momunka 3B'A3Ky

A. Ocna6neti a6o NOLLKOKEHI kabeni
B. MoLuKomKeHUI KOHTponep
C. Mowkomkena KoHconb

A. MepesipTe nigkniodeHHs kabenis
B. 3amivits KOHTponep
C. 3amikiTs KoHCOmb

E02 - MowkomxeHuit IGBT a6o BiAcyTHe 3'eAHaHHA 3
eneKTPoOMarHitom

MoLukomkeHuin KoHTponep abo MarHiTHUiA pesuctop

3aMiHiTb KOHTponep abo MarHiTHWIA peancTop

EO05 — 3axucT Big nepeBaHTaXeHHs

MepeBaHTaxeHHs ABUryHa abo KOHTponepa

3aMmiHiTb ABUryH abo KoHTponep

MowwkomkeHUin gaTyumk abo AaTumk 3a6rokoBaHUi (MOMUIKa 3HUKaE

E06 — Hecny Tb iHppayer 0 AaTuMKa 3aMiHiTh JaTunk abo yoyHbTe nepeLukoay
aABTOMATUYHO Yepes 5 cekyHf)
A P . A. MepeBipTe MarHiTHWIA JaTunk abo aeapiiiHi kabeni
E08 - N AaT4MKa HaBaHT 1 » TO3pYB NaHUIora B MarHTHoMy Aarduky B. Bcrasre kntou a6o samitith koHcons

B. Momunka sanoGisroro knioua

He BinoGpaxaeTbca YacToTa cepLieBUX CKOPOUYEHb

A. Kabenn [artyuka He nigknioyeHuit abo
MOLUKOMPKEHWIA

B. HecnpagHicTb kabento koHconi

A. MepeBipTe abo 3amiHiTb kabenb AaTunka
B. 3awitits komcons

HenoBHi a6o cnoTBopeHi NiHii Ha ekpaHi

A. Kabensb AaTtuunka Bia'eAHaHWIA 260 MOLUKOMKEHUI
B. HecnpagHicTb cuctemm

A. 3atsrvits reuHTM
B. 3awiits koHcors
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

i www.abisal.pl
GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)



https://serwis.abisal.pl/

NOTATKI
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