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SAFETY PRECAUTIONS

This product is intended for domestic use only and has been designed to ensure optimum safety.

The following rules must be observed:

1. Before you start working out, consult your doctor to ensure that there are no contraindications to using exercise equipment. This
is particularly important if you are taking medication that affects your heart, blood pressure or cholesterol levels. This is also
necessary for people over 35 and those with health problems.

2. Always warm up before exercising.

3. Pay attention to warning signs. Improper or excessive exercise can be dangerous to your health. If you experience pain, dizziness, chest
pain, an irregular heartbeat or other worrying symptoms while exercising, stop immediately and consult a doctor. Injuries can result from
improper or overly intense training.

4. Keep the training equipment out of the reach of children and animals during and after exercise.

5. Place the device on a dry, stable and properly levelled surface. Remove all sharp objects from the device's immediate vicinity. Protect it from
moisture and ensure the floor is level. To prevent the device from moving during exercise, it is recommended to use a special non-slip mat.

6. The free space should be at least 0.6 m and no greater than the training area in the directions in which the equipment is accessible. The free
space must also include space for an emergency descent. Where equipment is located next to each other, the size of the free space can be
reduced.

7. Before first use and at regular intervals, thereafter, ensure that all screws, bolts and other connections are secure.

8. Before starting exercise, ensure that all parts and connecting screws are secure. Training may only begin when the device is in full working
order.

9. The device should be regularly inspected for signs of wear and damage to ensure it meets safety requirements. Particular attention should
be paid to the foam handles, leg caps and upholstery, as these are the parts most likely to show wear. Any damaged parts must be repaired or
replaced immediately. Do not use the device for training until this has been done.

10. Do not insert any objects into the openings.

11. Take care to avoid contact with protruding adjustment devices and other structural elements that could interfere with exercise.

12. Only use the equipment for its intended purpose. If any part becomes damaged or worn, or if you hear any unusual noises while using the
equipment, stop exercising immediately. Do not use the equipment again until the problem has been rectified.

13. Wear comfortable clothing and sports shoes when exercising. Avoid loose clothing that could catch on any protruding parts of the
equipment or restrict your movement.

14. This equipment has been classified as SB according to EN ISO 20957-1 and is intended for home and commercial use. It must not
be used for therapeutic or rehabilitation purposes.

15. Maintain proper posture when lifting or moving the equipment to avoid injury to the spine.

16. This product is intended for adults only. Keep children away from the device when it is not being supervised.

17. When assembling the device, strictly follow the provided instructions and use only the included parts. Before starting the assembly process,
check that all of the parts listed in the included parts list are present.

WARNING: READ THE INSTRUCTIONS BEFORE USING THE FITNESS EQUIPMENT. WE ARE NOT RESPONSIBLE FOR INJURIES OR
DAMAGE TO PROPERTY CAUSED BY IMPROPER USE OF THIS PRODUCT.

TECHNICAL DATA:

Net weight: 58.5 kg

Flywheel: 9 kg

Unfolded dimensions — 173 x 67 x 112 cm
Maximum load capacity: 180 kg

MAINTENANCE
Do not use aggressive cleaning agents to clean the device. Use a soft, damp cloth to remove dirt and dust. Remove sweat marks, as the acidic
reaction may damage the coating. Store the devices in a dry place to protect them from moisture and corrosion.

RESISTANCE ADJUSTMENT
Resistance can be adjusted using the knob located on the front shaft under the handlebar. Turn the knob towards the minus sign (-) to reduce
resistance and towards the plus sign (+) to increase it.

BRAKING
To stop the exercise machine, simply stop pedalling. The R1817 magnetic exercise bike does not have a locking system or safety brake.



Parts and tools list
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No. Description quantity No. Description quantity
1 Main frame 1 65 Controller 1
2 Rear stabiliser 1 66 Corrugated washer D21xD16.2x0.3T 1
3 Front stabiliser 1 67 Plastic washer D10XD24X0.4T 2
4 Wheel cover 2 68 Hex screw M8x25 1
5 Steering column 1 69 Flat washer D25*D8.5*2T 1
6 Sliding beam 1 70 Square cap 2
7 Counter washer D15.4 XD8.2x2T 16 71 Front decorative cover 1
P M8*1.25*50L Allen screw 6 72 Rear decorative cover 1
9 M8x1.25x20L Allen screw 8 73 Nut M&+1.2576T L
9A Hex screw M8x1.25x15L 2 74 Flat washer D24*D13.5*2.5T 2
10 M8*1.25*8T nut 7 75 Support tube 1
11 Bent washer D22xD8.5x1.5T 2 76 C-clipS-12(1T) 3
12 Left rear chain guard 1 78 Nut 3/8"-26UNFx6.5T 2
13 Flat washer D16*D8.5%1.2T 20 79 Flat washer D22XD10x2T 1
14 M8x1.25x15L Allen screw 8 80 Spring D29*D11.9*9T 2
15 Right crank 1 81 Axle 1

16/17 Pedals 1 82 Stopper 1

18 Crank axis 1 83 Protective cover 1
19 C-clip D22.5*D18.5*1.2T 2 84 Flat washer D24XD16x1.5T 1
20 Hex screw M6x1.0x15L 4 85 Foam 1
21 Nut M6x1.0x6T 4 86 Left chain guard 1
22 M10*1.25*10T captive nut 2 87 Right chain guard 1
23 D26*11L screw cap 2 38 Seat post 1
24 #6004-2RS(CO0) bearing 2 89 Plastic cover 2
25 Strap 1 90 Allen screw M8*1.25*40L 2
26 Magnetic generator 1 91 Wheel 2
27 _Plug 3 92 Nut M8*1.25%8T 1
28 Leftinner plate 1 93 Screw ST4.2x1.4x15L 2
29 Three-angle cap (right) 2 94 Buffer D20*10L*M8*1.25 4
31 Circular plate ! 95 Screw ST4.2X15L 4
32 Spring D2.2*D14*55L 1 g

- 96 Screw ST4.2x1.4x20L 19

33 Bearing #99502 2

97 Water bottle holder 1

34 Nut M10x1.5x10T 1 %8 Sorow Mo0.8°15L 5
35 Knob D61*46 1 -

36 C-clip S-16(1T) 3 99 Adjustment wheel 4
37 Round cap 1 100 Pin S
38 Backrest 1 102 ST4.2x1.41x12L screw 1
39 Right inner plate 1 103 ST4*1.41*12L screw 8
40 Right rear cover 1 104 M5x0.8x10L screw 2
41 Adjustment pole 1 105 Left crank 1
42 Seat 1 106 Spring 4
43 Foam 2 107 M5x0.8x12L screw 1
44 Flat washer D24xD16x1.5T 2 108 Three-angle cap (left) 2
45 Spacer washer D19*D13.1%4T 1 109 Inner plate 2
46 Upper pulse measurement cable 4 110 Outer plate 2

111 M5x0.8x10L screw 4

47 Lower pulse measurement cable 1 112 STAx20L screw 2




48 Handlebar 1 113 Comnputer cover 1
49 Pulse measurement cable 1 114 Computer pad !
50 Sleeve 1 115 M8*1.25*45L Allen screw 1
51 Sleeve 1 116 M6*1*10L Allen screw 6
52A Upper computer cable 1 117 Connecting cable 1
52B Lower computer cable 1 118 Buffer 40.5*28.5*6T 1
53 Sensor cable 1 119 ST4*1.4L*25L screw 2
54 Electrical cable 1 120 1/4"-20 teeth*40L screw 4
55 Belt wheel 1 121 D28*17(M6) screw can 4
56 Hand pulse sensor 2 122 Left blate 1
57 Wavy washer D27*D20.3*0.5T 1 123 Right plate 1
58 Motor 1 124 Batterv cable 1
59 Round magnet 1 125 Batterv 1
60 Computer 1 126 Batterv cover 1
61 Axle 1 127 Counter washer D10.5xD6.1x1.3T 9
62 Foam 2 128 Hexagon socket screw M6X1X15L 6
63 Mushroom cap 4 129 Spacer washer D19xD12.5x25L 1
64 Top cover 1 130 Tension cable 1

131 Mounting clip 1

&
N

1) Attach the front stabiliser (3) and the rear stabiliser (2) to the main frame (1) using lock washers (7), Allen screws (9) and flat washers (13).
2) Attach the wheel covers to the front stabiliser.
3) Adjust the stabiliser height to prevent the bike from swaying during training.

ASSEMBLY INSTRUCTION

Step 2:

1) We recommend that this step is performed by two people.

2) First, lift the steering column cover (64) (Fig. A), then connect the upper and lower intermediate cables in the steering column and the lower and
upper pulse measurement cables (46 & 47) as shown in Fig. B.

3) Place the steering column (5) on the main frame and secure it using lock washers (7), Allen screws (8) and flat washers (13). Replace the
steering column cover and ensure that all components are securely tightened to the main frame.

Step 3:

1) Connect the upper and lower computer cables (52A & 52B) and the upper pulse measurement cable (46) to the computer (60).
2) Mount the computer (60) to the handlebar post (5) using the screws (98).

3) Attach the left and right pedals (16 & 17) to the crank.

4) Mount the water bottle holder (97) on the handlebar post. Use the screws (98) for this purpose.

Step 4:

1) Secure the steering wheel (48) using Allen screws (8) and a bent washer (11).

2) Connect the lower pulse measurement cable (47) to the pulse measurement cable (49) as shown in Fig. A-1. Insert the cables into the hole as
shown in Fig. A-2. Finally, pull the cables through the hole in the plug (27) (Fig. A-3).

Step 5:

1) Mount the seat (42) onto the seat post using the Allen screws (9A) and flat washers (13).
2) Mount the backrest (38) using screws (120) and screw caps (121).

1. The backrest can be adjusted to different positions using the side knob.

2. The bike can be carried as shown in the picture.
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1.

COMPUTER

BUTTON FUNCTIONS
MODE/ENTER In idle mode, it is used to confirm all settings and select a specific programme.
RESET In idle mode, it allows you to return to the main menu.
START/STOP Used to start or end a workout.
RECOVERY Used to assess the ability to restore normal heart rhythm.
UP Select a training programme and increase the value of the function.
DOWN Selecting the training mode.
BODY FAT Used to measure body fat.

FUNCTIONS
TIME Display range: 0:00~99:99; Setting range: 0:00~99:00
DISTANCE Display range 0.00~99.99; Setting range 0.00~99.90km
CALORIES Display range 0~9999; Setting range 0~9990
PULSE Display range P-30~230; Setting range 0-30~230
WATT Display range 0~999; Setting range 10~350
SPEED 0.0~99.9km
RPM 0~999

SERVICE

When the computer detects an RPM signal (RPM > 15), an audible signal will sound. All functions will be displayed on the LCD screen
(Figure A) for 2 seconds to enter the personal data configuration mode.

2. Press the UP or DOWN button to enter the following user data: sex, age and height (height) and weight (weight) for programmes U1 ~
U4. (Figure B ~ C. After configuring the user data, press the UP or DOWN button to display the main menu (Figure D).

3. The first mode, MANUAL, appears in the main menu - it flashes, press the UP and DOWN buttons to select MANUAL
[IPROGRAM (12 profiles) (FIGURES E & F) TPROGRAMJUSER PROGRAMIHRCJWATT.

4. Quick start Manual:
Before training in MANUAL mode, you can set the target values for TIME, DISTANCE, CALORIES and PULSE.
Everything can be confirmed with the ENTER button. Once configured, you can also press the START/STOP button to immediately start
training in manual mode without setting any target values. During exercise, you can adjust the resistance level using UP or DOWN.

5.  PROGRAM:
Press UP/DOWN to select a programme from the 12 profiles and press ENTER/MODE. Before training in Programme mode, you can set
a target value. You can adjust the resistance level during exercise using UP or DOWN.

6. HR.C.:
Select H.R.C. mode and press the MODE button to enter the settings mode. The default value for age is 25 years. The following values
are available: H.R.C.55, H.R.C.75, H.R.C.90 and H.R.C. TAG; use the UP/DOWN button to select one of the programmes and press the
MODE button to confirm (Figures G & H). The values will be displayed in the column: PULSE and ‘55%’, with the value assigned to the
age that has been set. To select H.R.C. TAG (press the MODE button to confirm your selection), the default pulse value ‘100’ will flash,
then you can press UP/DOWN to set the target range from 30 to 230.

7. USER PROGRAM:
Press UP, DOWN, then MODE to create your own profile (from column 1 to column 20). If you press the MODE button for longer than 2
seconds, you can exit the profile settings. Before training, you can also set a target time. Press the START/STOP button to start training.
You can adjust the resistance level during exercise, then press UP or DOWN.
Press the START/STOP button to stop data counting. Press the RESET button to return to the main menu.

8. WATT:
When you select the WATT programme, the default setting is 120 watts, which will flash on the display.
Use the UP and DOWN buttons to set a value between 10 and 350. Press the MODE button to confirm. Use the up or down arrow to set
the time. Press the START/STOP button to begin your workout.

9. BODY FAT:
9-1 In standby mode (STOP mode), press the BODY FAT button to start measuring body fat.
9-2 The user selection (U1 ~ U4) will flash for two seconds. The measurement will then start.
9-3 During measurement, keep both hands on the sensors. The LCD display will show ‘-’ *-’ for 8 seconds until the computer completes
the measurement.
9-4 The LCD display shows the body fat symbol, body fat percentage, and BMI for 30 seconds.

10. RECOVERY:
After a period of training, place your hands on the heart rate sensors or attach a chest strap. Once your heart rate has been detected,
press RECOVERY. All other functions will then turn off, except for 'TIME', which will count down from 00:60 to 00:00. The LCD will display
the 'heart rate recovery' status via F1, F2, and so on. F1 is the best and F6 is the worst.
You can continue training to increase your heart rate. Press RECOVERY again to return to the main screen.

ATTENTION

1. The computer is powered by a generator, so you need to maintain an RPM > 15 for the computer to remain on.
2. If no RPM signal is received after 90 seconds, the LCD display will turn off. When an RPM signal > 15 is received, the computer will restart.
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POSSIBLE MALFUNCTIONS AND TROUBLESHOOTING

Malfunction Cause Solution

1. The floor is uneven or there
is a small object under the 1. Remove the item.

The base is unstable stabiliser. 2. Tighten the front and rear stabilisers.
2. The front and rear stabilisers
were not levelled during

installation.
The steering column is not stable. The screws are loose. Tighten the screws.
Disturbing noises are coming from The parts are not screwed together Remove the cover to check.
moving parts. properly.
1. The gap between the magnetic 1. Remove the cover to check.
resistance wires has increased. 2. Replace the resistance regulator
No resistance during exercises. 2. The resistance regulator is damaged. 3. Remove the cover to check.

3. The resistance belt has slipped.

RANGE OF USE

Exercises performed on a recumbent bike can replace those performed on a regular bike.

The R1817 recumbent bike is a SB-class device intended for home use only. It must not be used for therapeutic, rehabilitation or
commercial purposes.

TRAINING INSTRUCTIONS

1. Warm-up
Before starting your workout, we suggest performing the warm-up exercises shown in the diagram below. Each exercise should be performed for at
least 30 seconds. Warming up reduces the risk of injury and muscle cramps and improves muscle performance.

inner thigh '
forward muscles
bends Achilles
: thigh muscle tendon
side bend stretching
2. Position:
Sit on the saddle and place your feet in the pedals, locking them between the pedal base and the safety strap. £

Then place your hands on the handlebars. Maintain an upright posture throughout the exercise.

3. Training
To improve your fitness and health, follow the training instructions provided. If you have not been physically
active for a long time, consult your doctor before starting the exercises.

4. Training organisation

Warm-up: You should warm up for 5-10 minutes before each training session. You can do a few stretching exercises or pedal for a few minutes with
low resistance.

Rest: As you finish your workout, gradually decrease the intensity. Stretching exercises are also recommended to prevent muscle cramps.

Success: Even after a short time, you will need to gradually increase the resistance to maintain your optimal heart rate. The workouts will become
easier, and you will feel fitter during your day-to-day activities.

However, you need to motivate yourself to exercise regularly. Choose a specific time for your workout and don't start too aggressively. As the old
saying goes among athletes, The hardest part of training is getting started.’
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo

Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do
¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wplywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom
cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz os6b majacych klopoty ze zdrowiem.

2.  Przedrozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jes$li w czasie ¢wiczen
pojawig sie bole lub zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojace objawy, nalezy natychmiast
przerwaé ¢éwiczenia i skonsultowac¢ sie z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

4. W czasie éwiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa urzadzenia
nalezy usungé wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnac. Zalecane
jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktory zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest dostepny.
Wolna przestrzen musi takze zawieraé przestrzen do awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie, wielko$¢ wolnej
przestrzeni moze by¢ podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcéw i pozostatych
potgczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen sprawdz umocowanie czesci i faczacych je srub. Trening mozna rozpoczgc¢ tylko wtedy, jezeli urzagdzenie
jest catkowicie sprawne.

9.  Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu zuzyciu.
Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzgdzenia do treningu.

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac¢ w trakcie ¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz
niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie, dopoki problem nie
zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci sprzetu lub ktére
mogtyby ograniczaé swobode ruchéw.

14. Sprzet zaliczony zostal do klasy SB wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony do uzytku domowego i komercyjnego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem z dala od urzagdzenia.

17. Montujgc urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktore zawiera dotaczona lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO
PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 58,5 kg

Koto zamachowe — 9 kg

Rozmiar po roztozeniu — 173 x 67 x 112 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 180 kg

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywaé agresywnych srodkdw czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do usuwania
zabrudzen i kurzu. Usuwaj $lady potu, gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ powtoke. Urzadzenia nalezy przechowywac¢ w miejscach suchych
by chroni¢ je przed wilgocia i korozja.

SPOSOB REGULACJI OPORU
Site oporu reguluje sie za pomoca gatki umieszczonej na trzonie przednim, pod kierownicg. Aby zmniejszy¢ opor przekrecamy gatke regulacii
w kierunku znaku minus (-), aby zwigkszy¢ opor przekrecamy gatke w kierunku znaku plus (+).

SPOSOB HAMOWANIA
Aby zatrzymaé urzadzenie treningowe nalezy przesta¢ pedatowaé. Rowerek magnetyczny R1817 nie posiada systemu blokujgcego i
hamulca bezpieczenstwa.
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Nr. Opis Ilos¢ Nr. Opis Ilos¢
1 Rama gtowna 1 65 Kontroler 1
2 Tylni stabilizator 1 66 Podktadka falista D21xD16.2x0.3T 1
3 Przedni stabilizator 1 67 Podktadka plast. D10XD24X0.4T 2
4 Ostonka na kétka 2 68 Sruba hex M8x25 1
5 Stup kierownicy 1 69 Ptaska podktadka D25*D8.5*2T 1
6 Sliding beam 1 70 Kwadratowa naktadka 2
7 Podk’(adki[l;cgn;rl;j?ca D15.4 16 71 Przednia ostona dekoracyjna 1
8 Sruba imbusov;/aXM8*1 .25*50L 6 72 Tylnia ostona dekoracyjna L
9 Sruba imbusowa M8x1.25x20L 8 73 Nakretka M8*1.2576T L

9A Sruba hex M8x1.25x15L 4 74 Ptaska podktadka D24*D13.5*2.5T 2
10 Nakretka M8*1.25*8T 7 75 Tuba wspomagajaca 1
1 Zagiet podktadka D22xD8.5x1.5T 2 76 C-clip S-12(1T) 3
12 Ostona lewego tylnego taricucha 1 78 Nakretka 3/8”-26UNFx6.5T 2
13 Ptaska podktadka D16*D8.5%1.2T 20 79 Ptaska podktadka D22XD10x2T 1
14 Sruba imbusowa M8x1.25x15L 8 80 Sprezyna D29*D11.9*9T 2
15 Prawa korba 1 81 0s 1

16/17 Pedaty 1 82 Stoper 1

18 Os korby 1 83 Ostona ochronna 1
19 C-clip D22.5*D18.5*1.2T 2 84 Ptaska podktadka D24XD16x1.5T 1
20 Sruba hex M6x1.0x15L 4 85 Pianka 1
21 Nakretka M6x1.0x6T 4 86 Lewa ostonataricucha 1
22 Nakretka nie gubigca 2 87 Prawa ostona taricucha 1

M10*1.25*10T -

23 Nasadka wkreta D26*11L 2 zz Pl:i:iij\l/j:?:tiana ;
24 tozysko #6004-2RS(C0) 2 - -

25 Pasok 1 20 Sruba imbusowa M8*1.25*40L 2
26 Generator magnetyczny 1 o1 Kotko 2
57 Zatyczka 3 92 Nakretka M8*1.25*8T 1
28 Lewy wewnetrzy talerz 7 93 Whkret ST4.2x1.4x15L 2
29 Trzy katowa nasadka (right) 2 94 Bufor D20*10L"M8*1.25 4
31 Talerz kotowy 1 95 WhkretST4.2X15L 4
32 Sprezyna D2.2*D14*55L 1 96 Wkret ST4.2x1.4x20L 19
33 Lozysko #99502 2 97 uchwyt na bidon 1
34 Nakretka M10x1.5x10T 1 98 Sruba M5*0.8*15L 6
35 Gatka D61*46 1 99 Kétko regulacii 4
36 C-clip S-16(1T) 3 100 Pin 3
37 Okragta nasadka 1 102 Whkret ST4.2x1.41x12L 1
38 Oparcie 1 103 Whkret ST4*1.41*12L 8
39 Prawy talerz wewnetrzy 1 104 Sruba M5x0.8x10L 2
40 Prawa ostona tylna 1 105 Lewa korba 1
141 Biegun regulaciji 1 106 Sprezyna 4
42 Siedzisko 1 107 Sruba M5x0.8x12L 1
43 Pianka 2 108 Trzy katowa nasadka(left) 2
44 Ptaska podktadka D24xD16x1.5T 2 109 Wewnetrzny talerz 2
45 Podktadka dystansowa 1 110 Zewnetrzny talerz 2

D19*D13.1*4T 7

46 Gérny kabel pomiaru pulsu 4 m Sruba M5x0.8xT0L 4

47 Dolny kabel pomiaru pulsu 1 12 Whret ST4x20L 2
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48 Kierownica 1 113 Ostona komputera 1
49 Kabel pomiaru pulsu 1 114 Podktadka na komputer 1
50 Tuleja 1 115 Wkret imbusowy M8*1.25*45L 1
o1 Tuleja 1 116 Wkret imbusowy M6*1*10L 6
52A Gorny kabel komputera 1 117 Kabeltaczacy 1
52B Dolny kabel komputera 1 118 Bufor 40.5*28.5%6T 1
53 Kabel sensoryczny 1 119 Whkret ST4*1.4L*25L1 2
o4 Kabel elektryczny ! 120 Wkret 1/4"-20 teeth*40L 4
55 Kdtko paskowe ! 121 Nasadka na wkret D28*17(M8) 4
56 Reczny sensor pulsu 2 122 Lewy talerz ]
57 szljfg I2<g ?jgj g_cr;a ! 123 Prawy talerz 1
58 Motor 1 124 Kabel do baterii 1
59 Okragty magnes 1 125 Bateria 1
60 Komputer 1 126 Ostona na baterie 1
61 0 1 127 Podktadka kontrujgca D10.5xD6.1x1.3T |9
62 Pianka 2 128 Wkret imbusowy M6X1X15L 6
63 Nasadka grzybkowa 4 129 Podktadka dystansowa D19xD12.5x25L | 1
64 Goérna ostona 1 130 Kabel napinajacy 1
131 Klips mocujacy 1
MONTAZ %
Krok 1:

1) Przymocuj przedni stabilizator (3) i tylni stabilizator (2) do ramy gtéwnej (1) przy pomocy podkiadek kontrujgcych (7), srub imbusowych (9)
oraz ptaskich podktadek (13).
2) Przytwierdz ostonki na kétka do przedniego stabilizatora (3).

3) Ustaw odpowiednig wysokos$¢ za pomoca stabilizatora, aby unikng¢ kotysania roweru podczas treningu.

Krok 2:

1) Sugerujemy montaz tego kroku przez dwie osoby.

2) Najpierw podnie$ ostone stupa kierownicy (64) (rys. a), nastepnie podtgcz gérny | dolny przewdd posredni w zamie kierownicy oraz dolny
i gorny kabel pomiaru pulsu (46&47) jak na obrazku b.

3) Nasadz stup kierownicy (5) na gtéwne ramie i przymocuj je wykorzystujgc podktadki kontrujgce (7), Sruby imbusowe (8) i ptaskie podktadki
(13). Ponownie zat6z ochrone stupa kierownicy (64) i upewnij sie czy wszystkie element sg dobrze dokrecone do ramy gtéwne;j.

Krok 3:

1) Podtgcz gérny i dolny kabel komputera (52A & 52B) oraz gérny kabel pomiaru pulsu (46) do komputera (60).
2) Zamontuj komputer (60) do stupa kierownicy (5) za pomocg $rub (98).

3) Przymocuj lewy i prawy pedat (16 &17) do korby.

4) Zamontuj uchwyt na bidon (97) na stupie kierownicy. W tym celu wykorzystaj wkrety (98).

Krok 4:

1) Przymocuj kierownice (48) (1) wykorzystujgc sruby imbusowe (8) i zagieta podktadke (11).

2) Potacz dolny kabel pomiaru pulsu (47) z kablem pomiaru pulsu (49) (rys. a-1). Nastepnie w6z kable w otwor jak na rysunku a-2. Po czym
przeciagnij je przez otwor w zatyczce (27) (ry. a-3).

Krok 5:
1) Zamontuj siedzisko (42) na stupie siedziska uzywajac $rub imbusowych (9A) | ptaskich podktadek (13).
2) Zamontuj oparcie (38) uzywajgc wkretéw (120) i nasadek na wkrety (121).

1. Mozna ustawi¢ oparcie w réznej konfiguracji uzywajgc bocznego pokretta.

2. Rowerek moze by¢ przenoszony w sposob zaprezentowany na obrazku.
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KOMPUTER

FUNKCJA PRZYCISKOW

MODE/ENTER (TRYB/WYJSCIE)| W trybie bezczynnosci stuzy do potwierdzenia wszystkich ustawier i wyboru danego programu.
RESET W trybie bezczynnosci, pozwala na powrét do gldwnego menu.
START/STOP Stuzy do rozpoczecia lub zakonczenia treningu.
RECOVERY (REGENERACJA) | Stuzy do oceny zdolno$ci do regeneracji rytmu serca.
UP (W GORE) Wybor program treningowy i zwieksz warto$c¢ funkc;ji.
DOWN (W DOL) Wybér trybu treningu.
BODY FAT (TKANKATLUSZCZOWA) | Stuzy do pomiaru tkanki tluszczowe;.
EFUNKCJE
TIME (CZAS) Zakres wys$wietlenia 0:00~99:99; Zakres ustawien 0:00~99:00
DISTANCE (ODLEGLOSC) Zakres wyswietlenia 0.00~99.99; Zakres ustawief 0.00~99.90km
CALORIES (KALORIE) Zakres wyswietlenia 0~9999; Zakres ustawien 0~9990
PULSE (PULS) Zakres wy$wietlenia P-30~230; Zakres ustawien 0-30~230
WATT Zakres wyswietlenia 0~999; Zakres ustawier 10~350
SPEED (PREDKOSC) 0.0~99.9km
RPM 0~999
OBSLUGA
1. Gdy komputer wykryje sygnat RPM (RPM > 15), stychaé sygnat dzwiekowy. Na ekranie LCD wy$wietlone zostang
wszystkie funkcje (rysunek A) przez 2 sekundy, aby wejs¢ w tryb konfiguracji danych osobowych.
2. Naciénij przycisk UP lub DOWN, aby ustawi¢ dane uzytkownika, a mianowicie: sex (pte¢), wiek (wiek), Height
(wysokos$c¢) i masy (wagi) w odniesieniu do programow U1 ~ U4. (Rysunek B ~ C. Po skonfigurowaniu dane
uzytkownika, aby wyswietli¢ gtdwne menu (rysunek D).
3. W menu gtéwnym pojawia sie pierwszy tryb MANUAL - miga, nacisnij przycisk UP i DOWN wybierz MANUAL
['PROGRAM (12 profiles) (FIGURE E & F) TPROGRAM[JUSER PROGRAM[IHRCIIWATT.
4. Szybki start Manual:
Przed treningiem w trybie MANUAL, mozna ustawi¢ wartosci docelowe TIME (czas), DISTANCE (odlegtos¢), CALORIES (kalorie)
a PULSE (puls). Wszystko mozna zatwierdzi¢ klawiszem ENTER. Po skonfigurowaniu, mozna réwniez nacisng¢ przycisk START /
STOP do natychmiastowego rozpoczecia treningu w trybie recznym bez ustawiania wartosci docelowych. W trakcie ¢wiczen
mozna regulowac¢ stopien oporu, za pomocg UP lub DOWN.
5. PROGRAM :
Nacisnij UP / DOWN, aby wybra¢ program z 12 profili i nacisnij ENTER / MODE. Przed
treningiem w trybie Program mozna ustawi¢ warto$¢ docelows.
Mozna regulowac stopien oporu podczas wysitku, za pomocg UP lub DOWN.
6. HRC.:
Wybierz tryb H.R.C. i nacisnij przycisk MODE, aby wej$¢ do trybu ustawien. DomysIna wartos¢ dla wieku (25 lat). Mamy do
wyboru wartosci: H.R.C55, H.R.C.75, H.R.C.90 i H.R.C. TAG; Uzyj przycisku UP / DOWN, aby wybrac¢ jeden z programow i
nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzi¢ (Rysunek G & H). Wartosci zostang wyswietlone w kolumnie: PULSE i " 55 %", o
wartosci przypisanej dla danego wieku, ktory zostat ustawiony. Aby wybra¢ H.R.C. TAG (nacis$nij przycisk MODE - by potwierdzi¢
wybdr) zostanie wy$wietlona migajgca warto$¢ domysing pulsu "100”, nastepnie mozna nacisng¢ UP / DOWN, aby ustawi¢ zakres
docelowy 30 ~ 230-ty
7. USER PROGRAM
Mozna nacisng¢ UP, DOWN, a potem MODE - w celu stworzenia wtasnego profilu (od kolumny do kolumny 1, 20). Jesli
nacisniesz przycisk MODE przez dituzej niz 2 sekundy, mozesz wyj$¢ z ustawien profilu. Przed treningiem mozna réwniez ustawic¢
warto$¢ docelowg czasu. Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpoczg¢ trening. Mozna regulowac stopien oporu podczas
wysitku, a nastepnie nacisnij UP lub DOWN.
Nacisnij przycisk START / STOP, aby zatrzyma¢ zliczanie danych. Nacisnij przycisk RESET, aby powrdci¢é do menu gtéwnego.
8. WATT:
Przy wyborze programu WATT, wiec warto$¢ domysina to 120 watt (miga na wyswietlaczu). Mozna uzy¢ przyciskéw UP, DOWN,
aby ustawi¢ wartos¢ od 10 do 350. Aby potwierdzi¢, nacisnij przycisk MODE. Nacisnij strzatke w gore lub w dot, aby ustawi¢ czas.
Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpoczg¢ trening.
9. BODY FAT:
9-1 tryb gotowosci (tryb STOP), nacisnij przycisk BODY FAT zainicjowa¢ pomiar tkanki ttuszczowej.
9-2 wybor uzytkownika (U1 ~ U4) bedzie miga¢ przez dwie sekundy. Nastepnie rozpoczyna sie pomiar.
9-3 Podczas pomiaru nalez trzymac obie rece na czujnikach. Wyswietlacz LCD pokaze "-" "-" przez 8 sekund, az komputer
zakonczy pomiar.
9-4 Wyswietlacz LCD pokazuje symbol tkanki ttuszczowej, thuszczu w procentach ciata, BMI przez 30 sekund.
10. RECOVERY:

Po pewnym czasie trwania treningu, umies¢ dtonie na czujnikach tetna lub uzyj pasa piersiowego. Po wykryciu pulsu, nacisnij
RECOVERY. Nastepnie wszystkie wyswietlane funkcje zgasna, z wyjatkiem " TIME", ktéra to, zostanie odliczona od 00:60 do
00:00. LCD wyswietla status "heart rate recovery" przez F1, F2 .... Przy F6 (rysunek 12). F1 jest najlepszy, F6

jest najgorszy. Uzytkownik moze kontynuowac trening w celu podniesienia wartosci tetna.

RECOVERY - naci$nij ponownie, aby powrdci¢ do ekranu gtéwnego.
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UWAGA:

1.Komputer pracuje na generatorze, wigc trzeba zachowa¢ RPM > 15 aby komputer pozostat wigczony.
2. Jezeli po uptywie 90 sekund nie odbiera sygnatu RPM - wyswietlacz LCD zostanie wytaczony. Jesli chodzi o odbieranie sygnatu
RPM > 15 - komputer zostanie uruchomiony ponownie.

MOZLIWE USTERKI | CH ROWIAZANIE

Usterka

Przyczyna

Rozwigzanie

Podstawa jest niestabilna

1. Podioga nie jest rowna lub

pod stabilizatorem znajduje sie

maty przedmiot.

2. Przedni i tylny stabilizator nie zostaty
wypoziomowane podczas montazu.

1. Usunh przedmiot.

2. Dokre¢ przedni i tylny stabilizator.

PL|

Stup kierownicy nie jest stabilny.

Sruby sg poluzowane.

Dokrec sruby.

Z czesci ruchomych wydobywajg sie
niepokojgce odgtosy.

Czesci sg niedoktadnie skrecone.

Zdejmij obudowe by sprawdzi¢.

Brak oporu w trakcie ¢wiczen.

1. Wzrosta przerwa miedzy
przewodami oporu magnetycznego.
2. Regulator oporu jest zniszczony.

3. Zsunat sie pasek oporu.

1. Zdejmij obudowe by sprawdzié.
2. Wymien regulator oporu
3. Zdejmij obudowe by sprawdzic.

ZAKRES STOSOWANIA

Cwiczenia na rowerku poziomym zastepujg éwiczenia wykonywane na zwyklym rowerze.

Rowerek poziomy R1817 jest urzadzeniem klasy SB przeznaczonym wylacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach

terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonac éwiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na rysunku. Kazde éwiczenie powinno

by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu migsni i powoduje lepsza prace miesni.

SKEONY
W BOK

WEWNETRZNE
MIESNIE UD
SKLONY
W PRZOD

ROZCIAGNIECIE
MIESHI UD

LYDKA
ACHILLES

2. Pozycja

Usiadz na siodetku, stopy wsun w pedaty tak by byly zablokowane pomiedzy podstawg pedatu a
paskiem zabezpieczajgcym, dtonie oprzyj na kierownicy. W trakcie c¢wiczen nalezy mie¢

wyprostowane plecy.

3. Trening

Aby poprawi¢ swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzega¢ podanych instrukgji treningu. Jezeli

wczesniej nie bytes aktywny fizycznie przez dtuzszy okres czasu powiniene$ skonsultowa¢ sie z

lekarzem przez rozpoczeciem ¢éwiczen.

4. Organizacja treningu

Rozgrzewka: Przed kazdym treningiem powiniene$ sie rozgrzewac przez 5-10 minut. Mozna wykonac¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych lub

pedatowac przez kilka minut przy matym oporze.

Odpoczynek: Wraz z kohcem treningu nalezy stopniowo zmniejsza¢ intensywnos$¢. Aby zapobiec skurczom miesni zaleca sie réwniez

éwiczenia rozciggajace.

Sukces

Nawet po krétkim okresie czasu zauwazysz, ze musisz stopniowo zwigksza¢ opdr, aby utrzymac optymalny poziom pulsu. Treningi bedg

coraz tatwiejsze i bedziesz sie czut sprawniejszy w ciggu normalnego dnia.

Jednak nalezy sie zmotywowac do regularnych ¢wiczen. Wybierz okreslong godzine treningu i nie rozpoczynaj ¢wiczen zbyt agresywnie.

Stare powiedzenie w$réd sportowcdéw moéwi: ,Najtrudniejsza rzecz w treningu to zacza¢ go”.
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BEZPECNOSTNi OPATRENI

Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpeénost.

Je tieba dodrzovat nasledujici pravidla:

1. Nez zaénete cviéit, porad'te se se svym Iékafem, abyste se ujistili, Ze neexistuji Zzadné kontraindikace pro pouzivani cviéebniho zafizeni. To
je obzvlasté dulezité, pokud uzivate Iéky, které ovliviiuji vase srdce, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu. To je nutné také u osob starsich 35
let a u osob se zdravotnimi problémy.

2. Pred cvicenim se vzdy zahfejte.

3. Vénujte pozornost varovnym signalim. Nespravné nebo nadmeérné cviéeni maze byt pro vase zdravi nebezpeéné. Pokud pfi cviéeni pocitite bolest,
zavraté, bolest na hrudi, nepravidelny srdeé¢ni tep nebo jiné znepokojujici pfiznaky, okamzité prestarite cviit a poradte se s Iékafem. Pfi nespravném
nebo pfili§ intenzivnim tréninku maze dojit ke zranéni.

4. Béhem cviteni a po ném uchovavejte tréninkové vybaveni mimo dosah déti a zvifat.

5. Zafizeni umistéte na suchy, stabilni a fadné vyrovnany povrch. Z bezprostiedni blizkosti zafizeni odstrarite vSechny ostré pfedméty. Chrarite jej pred
vlhkosti a zajistéte rovnou podlahu. Abyste zabranili pohybu zafizeni béhem cvi€eni, doporuéujeme pouzit specialni protiskluzovou podlozku.

6. Volny prostor by mél byt alespori 0,6 m a nemél by byt vétsi nez tréninkova plocha ve smérech, ve kterych je zafizeni pristupné. Volny prostor musi
zahrnovat také prostor pro nouzovy sestup. Pokud je vybaveni umisténo vedle sebe, Ize velikost volného prostoru zmensit.

7. Pfed prvnim pouZitim a poté v pravidelnych intervalech zkontrolujte, zda jsou v§echny Srouby, svorniky a dal$i spoje zajistény.

8. Pred zahajenim cviceni se ujistéte, Ze jsou vSechny dily a spojovaci $rouby zajistény. Cviceni smi zacit teprve tehdy, kdyz je zafizeni v plném
provoznim stavu.

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano, zda nevykazuje znamky opotfebeni a poskozeni, aby bylo zajisténo, Ze spliiuje bezpecnostni
pozadavky. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat pénovym rukojetim, pedalim a ¢alounéni, protoZe u téchto ¢asti je nejvétsi pravdépodobnost
opotiebeni. Jakékoli poSkozené dily je tfeba okamzité opravit nebo vyménit. Dokud tak neucinite, nepouzivejte zafizeni k tréninku.

10. Do otvoru nevkladejte zadné predméty.

11.  Dbejte na to, abyste se vyhnuli kontaktu s vy¢nivajicimi nastavovacimi prvky a dal$imi konstrukénimi prvky, které by mohly narusit cviceni.

12.  Zafizeni pouzivejte pouze k uréenému ucelu. Pokud se néktera ¢ast poskodi nebo opotiebuje nebo pokud pfi pouzivani zafizeni uslysite
neobvyklé zvuky, okamzité prestarite cvicit. Zafizeni znovu nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

13. PFi cviceni noste pohodiné obleceni a sportovni obuv. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo zachytit o vy€nivajici ¢asti zafizeni nebo
omezovat vas pohyb.

14.  Toto zafizeni bylo klasifikovano jako SB podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno pro domaci a komeréni pouziti. Nesmi se pouzivat
pro terapeutické nebo rehabilitacni ucely.

15. PFi zvedani nebo pfemistovani zafizeni dodrZujte spravny postoj, aby nedoslo k poranéni patefe.

16.  Tento vyrobek je uréen pouze pro dospélé osoby. Pokud na zafizeni nedohlizite, nepoustéjte k nému déti.

17. Pri sestavovani zafizeni postupujte presné podle dodanych pokynl a pouzivejte pouze pfilozené dily. Pfed zahajenim montaze zkontrolujte, zda
jsou k dispozici vSechny dily uvedené v seznamu pfilozenych dilu.

VAROVANI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI S| PRECTETE NAVOD K POUZITi. NENESEME ODPOVEDNOST ZA ZRAENI  NEBO SKODY NA
MAJETKU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE:

Hmotnost netto: 58,5 kg

Setrvacénik: 9 kg

Rozméryv rozlozeném stavu - 173 x 67 x 112 cm
Maximalni nosnost: 180 kg

UDRZBA
K ¢Cisténi zafizeni nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky. K odstranéni necistot a prachu pouzivejte mékky, vihky hadfik. Odstrarite stopy po potu, protoze
kysela reakce muze poskodit povrchovou Upravu. Zafizeni skladujte na suchém misté, aby bylo chranéno pred vihkosti a korozi.

NASTAVENIi ZATEZE
Odpor se méni automaticky v zavislosti na priméhu tréninkového programu. V pfipadé manualniho rezimu Ize zatéz ménit tlacitky (+) a (-).

BRZDY
Chcete-li trenazér zastavit, jednoduse prestarite Slapat. Magneticky rotoped R1817 neni vybaven blokovacim systémem ani bezpecnostni brzdou.
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Seznam ¢asti i nastroju

czi
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C. Popis MnoZstvi C. Popis MnoZstvi
1 Hlavni ram 1 65 Ridici jednotka 1
2 Zadni stabilizator 1 66 VInita podlozka D21xD16,2x0,3T 1
3 Pfedni stabilizator 1 67 Plastova podlozka D10XD24X0,4T 2
4 Kryt kola 2 68 Sestihranny $roub M8x25 1
5 Sloupek fizeni 1 69 Plocha podlozka D25*D8,5*2T 1
6 Posuvny nosnik 1 70 Ctythranna krytka 2
7 Protikusova podlozka D15.4 XD8.2x2T 16 71 PFedni ozdobny kryt 1
8 Imbusovy $roub M8*1,25*50L 6 2 Zadni ozdobny kryt 1
9 M8x1,25x20L imbusovy Sroub 8 73 Matice M8*1,25*6T 1
9A Sestihranny $roub M8x1,25x15L 4 74 Plocha podlozka D24*D13,5*2,5T 2
10 Matice M8*1,25*8T 7 75 Podpérnd trubka 1
11 Ohnuté podlozka D22xD8,5x1,5T 2 76 C-svorka S-12(1T) 3
12 Levy zadni kryt fetézu 1 78 Matice 3/8"-26UNFx6,5T 2
13 Plocha podlozka D16*D8,5*1,2T 20 79 Plochd podloZzka D22XD10x2T 1
14 Imbusovy $roub M8x1,25x15L 8 80 PruZina D29*D11,9*9T 2
15 Prava klika 1 81 Naprava 1
16/17 Pedaly 1 82 Zarazka 1
18 Osa kliky 1 83 Ochranny kryt 1
19 C-svorka D22,5*D18,5*%1,2T 2 84 Plocha podlozka D24XD16x1,5T 1
20 Sestihranny $roub M6x1,0x15L 4 85 Péna 1
21 Matice M6x1,0x6T 4 86 Levy kryt fetézu 1
22 Matice M10*1,25*10T se zavitem 2 87 Pravy kryt fetézu 1
23 D26*11L Sroubovaci uzavér 2 88 Sloupek sedla 1
24 #6004-2RS(CO) loZisko 2 89 Plastovy kryt 2
25 Reminek 1 90 Imbusovy éroub M8*1,25*40L 2
26 Magneticky generdtor 1 91 Kolo >
27 Zastrcka 3 92 Matice M8*1,25%8T 1
28 Leva vnitfni deska ! 93 Sroub ST4.2x1.4x15L 2
29 Trojuhelnikova krytka (prava) 2 o4 Naraznik D20*10L*M8*1,25 4
31 Kruhovd deska ! 95 $roub ST4.2X15L 4

32 PruZina D2.2*D14*55L 1 ~

— 96 Sroub ST4.2x1.4x20L 19
sl e LT o T e |
- " 98 Sroub M5*0,8*15L 6
22 C—ECZI:II(I; Zfill Gz(liT) ; 99 Nastavoilaci kolecko 4
T 100 Cep 3
;; Ku(l;zgr:j:;er 1 102 §vroub ST4.2x1.41x12L 1
39 Prava vnitfni deska 1 103 Sroub ST4*1,41*12L 8
20 Pravy zadni kryt 1 104 Sroub M5x0,8x10L 2
41 Nastavovaci ty¢ 1 105 Leva klika 1
42 Sedadlo 1 106 PruZina 4
43 Péna 5 107 Sroub M5x0,8x12L 1
44 Plocha podlozka D24xD16x1,5T 2 108 Trojuhelnikova krytka (leva) 2
45 Distanéni podlozka D19*D13,1*4T 1 109 Vnitfni deska 2
46 Horni kabel pro méfeni impulz{ 4 110 Vnéjsi deska 2
111 Sroub M5x0,8x10L 4
47 Spodni kabel pro méfeni pulzl 1 112 Eroub ST4x20L >
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43 Riditka 1 113 Kryt pocitace 1

49 Kabel pro méreni pulsu 1 114 Podlozka pod potitac 1

50 Objimka 1 115 Imbusovy Sroub M8%*1,25*45L 1

51 Rukav 1 116 M6*1*10L imbusovy Sroub 6

52A Horni poéitagovy kabel 1 117 Pfipojovaci kabel 1
52B Spodni potitatovy kabel 1 118 Vyrovnavaci pamét 40,5%28,5*6T 1
53 Kabel senzoru 1 119 Sroub ST4*1,4L*25L 2

54 Elektricky kabel 1 120 Sroub 1/4"-20 zubG*40L 4

55 Remenové kolo 1 121 D28*17(M6) sroubova krytka 4

56 Ruéni snimac pulsu 2 122 Leva deska 1

57 VInita podlozka D27*D20,3*0,5T 1 123 Prava deska 1

58 Motor 1 124 Kabel baterie 1

59 Kulaty magnet 1 125 Baterie 1

60 Potital 1 126 Kryt baterie 1

61 Naprava 1 127 Protikusova podlozka D10,5xD6,1x1,3T |9

62 Péna 2 128 Sroub s vnitFnim Sestihranem M6X1X15L |6

63 Kloboucek houby 4 129 Distanéni podlozka D19xD12,5x25L 1

64 Horni kryt 1 130 Napinaci lanko 1

131 Montazni svorka 1

&
AN

1) Predni stabilizator (3) a zadni stabilizator (2) pfipevnéte k hlavnimu ramu (1) pomoci pojistnych podlozek (7), imbusovych Sroubt (9) a plochych podlozek (13).
2) Pripevnéte kryty kol k pfednimu stabilizatoru.
3) Nastavte vysku stabilizatoru tak, aby se trenazér pfi tréninku nekyval.

MONTAZNi NAVOD

Krok 2:

1) Doporucujeme, aby tento krok provadély dvé osoby.

2) Nejprve zvednéte kryt sloupku fizeni (64) (Obr. A), poté propojte horni a dolni mezikus ve sloupku fizeni a dolni a horni kabel méfeni pulzt (46 a 47), jak
je znazornéno na Obr. B.

3) Umistéte sloupek fizeni (5) na hlavni ram a zajistéte jej pomoci pojistnych podlozek (7), imbusovych $roubt (8) a plochych podlozek (13). Nasadte

kryt sloupku Fizeni a ujistéte se, Ze jsou vSechny soucasti pevné dotaZeny k hlavnimu ramu.

Krok 3:

1) Pfipojte horni a dolni kabel pocitace (52A a 52B) a horni kabel pro méfeni pulzt (46) k pocitaci (60).

2) Pripevnéte pocitac (60) ke sloupku fiditek (5) pomoci Sroubt (98).

3) Pripevnéte levy a pravy pedal (16 a 17) ke klice.

4) Namontujte drzak na lahev s vodou (97) na sloupek fiditek. K tomuto uéelu pouzijte Srouby (98).

Krok 4:

1) Pripevnéte fiditka (48) pomoci imbusovych $roubt (8) a ohnuté podlozky (11).

2) Pripojte spodni kabel pro méfeni impulzt (47) ke kabelu pro mérfeni impulzli (49), jak je znazornéno na obr. A-1. Kabely zasurite do otvoru podle
obrazku A-2. Nakonec kabely protahnéte otvorem v zastréce (27) (obr. A-3).

Krok 5:
1) Namontujte sedadlo (42) na sloupek sedadla pomoci imbusovych $roubd (9A) a plochych podlozek (13).
2) Namontujte opéradlo (38) pomoci $roubt (120) a krytek Sroubt (121).

1. Opéradlo Ize nastavit do riznych poloh pomoci bo¢niho knofliku.

2. Kolo Ize prenaset tak, jak je znazornéno na obrazku.
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POCITAC
FUNKCE TLACITEK
MODE/ENTER (REZ|M/VSTUP) V klidovém rezimu slouzi k potvrzeni vsech nastaveni a vybéru konkrétniho programu.
RESET (RESET) V klidovém rezimu umoziiuje navrat do hlavni nabidky.
START/STOP Slouzi k zahdjeni nebo ukonéeni tréninku.
RECOVERY (OBNOVENl) Slouzi k posouzeni schopnosti obnovit normalni srde¢ni rytmus.
UpP (NAHORU) Slouzi k vybéru tréninkového programu a zvyseni hodnoty funkce.
DOWN (DOLU) Vybér tréninkového rezimu.
BODY FAT (TELESNY TUK) Pouzivé se k méfeni télesného tuku.
FUNKCE
TIME (CAS) Rozsah zobrazeni: 0:00~99:99; rozsah nastaveni: 0:00~99:00
DISTANCE (VZDALENOST) Rozsah zobrazeni 0,00~99,99; rozsah nastaveni 0,00~99,90 km
CALORIES (KALORIE) Rozsah zobrazeni 0~9999; rozsah nastaveni 0~9990
PULSE (PULS) Rozsah zobrazeni P-30~230; rozsah nastaveni 0-30~230
WATT Rozsah zobrazeni 0~999; rozsah nastaveni 10~350
SPEED (RYCHLOST) 0,0~99,9 km
RPM 0~999
SPUSTENI
1. Kdyz pocita¢ detekuje signal otacek (RPM> 15), zazni zvukovy signal. Na displeji LCD (Obrazek A) se na 2 sekundy zobrazi v§echny funkce a
prejde se do rezimu konfigurace osobnich udaju.
2.  Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN zadejte nasledujici Udaje uZivatele: pohlavi, vék a vysku (height) a hmotnost (weight) pro
programy U1 ~ U4. (Obrazek B ~ C. Po nastaveni uzivatelskych Udaju zobrazte stisknutim tlacitka UP nebo DOWN hlavni nabidku
(obrazek D).
3.V hlavni nabidce se zobrazi prvni rezim, MANUAL - blika, stisknutim tlacitek UP a DOWN vyberte moznost MANUAL.
PROGRAM (12 profilti) (OBRAZKY E a F) PROGRAM: USER PROGRAM, HRC nebo WATT.
4.  Rychlé spusténi Manual:
Pred tréninkem v rezZimu MANUAL muzete nastavit cilové hodnoty pro TIME, DISTANCE, CALORIES a PULSE.
Vse Ize potvrdit tlacitkem ENTER. Po nastaveni muzete také stisknout tlacitko START/STOP a okamzité zahdjit trénink v manuainim rezimu bez
nastaveni cilovych hodnot. BEhem cvic¢eni mizete nastavit Uroveri odporu pomoci tlagitek UP nebo DOWN.
5. PROGRAM:
Stisknutim tlacitka UP/DOWN vyberte program z 12 profilti a stisknéte tlacitko ENTER/MODE. Pred tréninkem v rezimu Program mUzZete nastavit
cilovou hodnotu. BEhem cvi¢eni mizete nastavit Uroveri odporu pomoci UP nebo DOWN.
6. H.R.C.
Zvolte rezim H.R.C. a stisknutim tlaitka MODE vstupte do rezimu nastaveni. Vychozi hodnota pro vék je 25 let. K dispozici jsou nasledujici
hodnoty: H.R.C.55, H.R.C.75, H.R.C.90 a H.R.C. TAG,; tlacitkem UP/DOWN vyberte jeden z programu a potvrdte stisknutim tlacitka MODE
(obrazky G a H). Hodnoty se zobrazi ve sloupci: PULSE a "55%" s hodnotou pfifazenou nastavenému véku. Chcete-li zvolit H.R.C. TAG
(stisknéte tlacitko MODE pro potvrzeni volby), bude blikat vychozi hodnota pulsu "100", poté muzete stisknutim tlacitka UP/DOWN nastavit cilovy
rozsah od 30 do 230. Na displeji se zobrazi vychozi hodnota pulsu "100".
7. USER PROGRAM:
Stisknutim tla¢itka UP, DOWN a poté MODE vytvorte viastni profil (od sloupce 1 do sloupce 20). Pokud stisknete tla¢itko MODE na déle nez 2
sekundy, muzete nastaveni profilu ukongcit. Pfed tréninkem muzete také nastavit cilovy ¢as. Trénink zahgjite stisknutim tlacitka
START/STOP. Béhem cvi¢eni mliZzete nastavit Uroven odporu, poté stisknéte tlacitko UP nebo DOWN.
Stisknutim tlacitka START/STOP zastavite poCitani dat. Stisknutim tlaCitka RESET se vratite do hlavni nabidky.
8.  WATT (VYKON): V PRIPADE, ZE JE TRENINK PROVADEN V REZIMU WATT, MUZETE SE OBRATIT NA TLACITKO WATT:
Kdyz zvolite program WATT, vychozi nastaveni je 120 W, které bude na displeji blikat.
Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte hodnotu mezi 10 a 350. Stisknéte tlacitko MODE pro potvrzeni. Pomoci Sipky nahoru nebo dold nastavte
Cas. Stisknutim tlacitka START/STOP zahdjite cviceni.
9. BODY FAT:
9-1 V pohotovostnim reZimu (rezim STOP) stisknéte tlacitko BODY FAT, abyste zahajili méreni
télesného tuku.
9-2 Volba uzivatele (U1~ U4) bude dvé sekundy blikat. Poté se spusti méfeni.
9-3 Béhem méreni méjte obé ruce na senzorech. Na displeji LCD se bude po dobu 8 sekund zobrazovat "-" "-", dokud pocita¢ nedokonci
méreni.
9-4 Na displeji LCD se po dobu 30 sekund zobrazuje symbol télesného tuku, procento télesného tuku a BMI.
10. RECOVERY:
Po skonceni tréninku poloZte ruce na snimace srde¢niho tepu nebo si pfipevnéte hrudni pas. Po zjisténi tepové frekvence stisknéte tlacitko
RECOVERY. Poté se vypnou vSechny ostatni funkce s vyjimkou funkce "TIME" (¢as), kterd bude odpocitavat ¢as od 00:60 do 00:00 hodin. Na
displeji LCD se bude zobrazovat stav "zotaveni srde¢niho tepu" pomoci klaves F1, F2 atd. F1 je nejlepsi a F6 nejhorsi.
MUzete pokracovat v tréninku, abyste zvysili svou tepovou frekvenci. Opétovnym stisknutim tlacitka RECOVERY se vratite na hlavni obrazovku.
POZOR

1. Pocitac je napdjen generatorem, proto je tfeba udrzovat otacky> 15, aby pocita¢ zUstal zapnuty.
2. Pokud po 90 sekundach nepfijmete zadny signal o otackach, displej LCD se vypne. Po pfijeti signalu otacek> 15 se pocita¢ znovu spusti.

21



MOZNE PORUCHY A RESENi PROBLEMU
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Porucha

Pfi¢ina

Reseni

Zakladna je nestabilni

1. Podlaha je nerovna nebo je
pod stabilizatorem maly predmét.
2. PFedni a zadni stabilizatory
nebyly béhem stavby vyrovnany.

1. Odstrante tento pfedmét.

2. Utéhnéte predni a zadni stabilizatory.

Sloupek Fizeni neni stabilni.

Srouby jsou uvolnéné.

Utahnéte sSrouby.

Z pohyblivych &asti vychazeji rusivé zvuky.

Dily nejsou spravné sesroubovany.

Pro kontrolu sejméte kryt.

P¥i cvi¢eni neni kladen zadny odpor.

1. Zvétiila se mezera mezi
magnetem a zatézovym kolem.
2. Regulator odporu je

1. Pro kontrolu sejméte kryt.
2. Vymérite regulator odporu

poskozeny.

ROZSAH POUZITI

Cvic¢eni provadéna na rekumbentu mohou nahradit cvi¢eni provadéna na bézném rotopedu.

Rekumbent R1817 je zarizeni tfidy SB uréené pouze pro domaci pouziti. Nesmi se pouzivat k terapeutickym, rehabilitaénim nebo komerénim
uceliim.

POKYNY PRO TRENINK

1. Zahrati
Pfed zahajenim tréninku doporucujeme provést zahfivaci cviky uvedené na obrazku nize. Kazdé cviéeni by mélo byt provadéno po dobu alespori 30 sekund.
Zahftati snizuje riziko zranéni a svalovych kfeci a zlepSuje vykonnost sval(.

vnitini
Shyby stehenni
vpred -
P svaly Achillov
uklony do protah?vam ., a Slacha
stran stehennich svalt
2. Poloha:
Sednétesi na sedlo, chodidla poloZte do pedalu a zajistéte je popruhem. Poté polozte ruce na fiditka. Po celou dobu )

cviCeni udrzujte vzpfimeny sed.

3. Trénink
Chcete-li zlepsit svou kondici a zdravi, postupuijte podle pfilozenych tréninkovych pokyn(. Pokud jste nebyli dlouho
fyzicky aktivni, poradte se pred zahajenim cviceni s Iékafem.

4. Organizace tréninku

Zahrati: Pred kazdym tréninkem byste se méli 5-10 minut zahfivat. MuZete provést nékolik protahovacich cvikd nebo nékolik minut Slapat do pedalt s malym
odporem.

Odpocinek: Po skonéeni tréninku postupné snizujte intenzitu. Doporuc¢ujeme také protahovaci cvi€eni, abyste pfedesli svalovym kiec¢im.

Uspéch: | po kratké dobé budete muset postupné zvy$ovat odpor, abyste si udrzeli optimalni tepovou frekvenci. Cviceni bude snazsi a vy se budete citit

tréninku je zacit".
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SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

Dette produkt er kun beregnet til husholdningsbrug og er designet til at sikre optimal sikkerhed.

Folgende regler skal overholdes:

1. Fer du begynder at trene, skal du konsultere din lzege for at sikre, at der ikke er nogen kontraindikationer for at bruge traeningsudstyr.
Dette er iszer vigtigt, hvis du tager medicin, der pavirker dit hjerte, blodtryk eller kolesterolniveau. Det er ogsa nedvendigt for personer over
35 ar og personer med helbredsproblemer.

2. Varm altid op, fgr du treener.

3. Veer opmaerksom pa advarselstegn. Forkert eller overdreven treening kan veere farligt for dit helbred. Hvis du oplever smerter, svimmelhed,
brystsmerter, uregelmaessig hjerterytme eller andre bekymrende symptomer under treeningen, skal du straks stoppe og sege leege. Skader kan

opsta som felge af forkert eller for intens traening.

4. Hold treeningsudstyret uden for barns og dyrs reekkevidde under og efter traeningen.

5. Anbring enheden pa en tar, stabil og korrekt nivelleret overflade. Fjern alle skarpe genstande fra enhedens umiddelbare naerhed. Beskyt den mod
fugt, og serg for, at gulvet er plant. For at forhindre, at apparatet beveeger sig under traeningen, anbefales det at bruge en saerlig skridsikker matte.

6. Den frie plads skal vaere mindst 0,6 m og ma ikke veere stgrre end treeningsomradet i de retninger, hvor udstyret er tilgaengeligt. Den frie plads skal
ogsa omfatte plads til en ngdnedstigning. Hvis udstyret er placeret ved siden af hinanden, kan stgrrelsen pa det frie rum reduceres.

7. For forste brug og derefter med jeevne mellemrum skal det sikres, at alle skruer, bolte og andre forbindelser er sikre.

8. For treeningen pabegyndes, skal du sikre dig, at alle dele og forbindelsesskruer sidder fast. Traeningen ma farst begynde, nar apparatet er i fuld
funktionsdygtig stand.

9. Apparatet skal regelmeessigt inspiceres for tegn pa slitage og skader for at sikre, at det opfylder sikkerhedskravene. Man skal veere saerlig
opmaerksom pa skumhandtagene, benkapperne og polstringen, da det er de dele, der har stgrst sandsynlighed for at blive slidt. Beskadigede dele skal
repareres eller udskiftes med det samme. Brug ikke apparatet til treening, for dette er gjort.

10. Stik ikke genstande ind i abningerne.

11. Serg for at undga kontakt med fremspringende justeringsanordninger og andre strukturelle elementer, der kan forstyrre treeningen.

12. Brug kun udstyret til det formal, det er beregnet til. Hvis en del bliver beskadiget eller slidt, eller hvis du herer usaedvanlige lyde, mens du bruger
udstyret, skal du straks holde op med at treene. Brug ikke udstyret igen, far problemet er lgst.

13. Brug behageligt tej og sportssko, nar du treener. Undga lgstsiddende tej, som kan haenge fast i fremspringende dele af udstyret eller

begreense dine bevaegelser.

14. Dette udstyr er klassificeret som SB i henhold til EN ISO 20957-1 og er beregnet til brug i hjemmet og til erhvervsmaessig brug. Det ma
ikke bruges til terapeutiske formal eller genoptrzaning.

15. Hold en korrekt kropsholdning, nar du lgfter eller flytter udstyret, for at undga skader pa rygsgijlen.

16. Dette produkt er kun beregnet til voksne. Hold bgrn veek fra enheden, nar de ikke er under opsyn.

17. Nar du samler enheden, skal du ngje falge de medfelgende instruktioner og kun bruge de medfelgende dele. Fer du starter samleprocessen, skal
du kontrollere, at alle de dele, der er anfgrt i den medfglgende reservedelsliste, er til stede.

ADVARSEL: LAS INSTRUKTIONERNE, F@R DU BRUGER FITNESSUDSTYRET. VI ER IKKE ANSVARLIGE FOR PERSONSKADER ELLER
MATERIELLE SKADER FORARSAGET AF FORKERT BRUG AF DETTE PRODUKT.

TEKNISKE DATA:

Nettoveegt: 58,5 kg

Svinghjul: 9 kg

Udfoldede dimensioner - 173 x 67 x 112 cm
Maksimal belastningskapacitet: 180 kg

VEDLIGEHOLDELSE
Brug ikke aggressive renggringsmidler til at renggre enheden. Brug en blad, fugtig klud til at fierne snavs og stgv. Fjern svedmzerker, da syrereaktionen kan
beskadige belsegningen. Opbevar enhederne pa et tert sted for at beskytte dem mod fugt og korrosion.

JUSTERING AF MODSTAND
Modstanden kan justeres ved hjeelp af knappen pa det forreste skaft under styret. Drej knappen mod minustegnet (-) for at reducere modstanden og mod
plustegnet (+) for at age den.

BREMSNING
For at stoppe traeningsmaskinen skal du blot holde op med at treede i pedalerne. Den magnetiske motionscykel R1817 har ikke et lasesystem eller en
sikkerhedsbremse.
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Liste over dele og vaerktej
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Nej. Beskrivelse antal Nej. Beskrivelse antal
1 Hovedramme 1 65 Styring 1
2 Stabilisator bagpa 1 66 Bglgepapskive D21xD16.2x0.3T 1
3 Stabilisator foran 1 67 Plastskive D10XD24X0,4T 2
4 Hjulkapsel 2 68 Sekskantskrue M8x25 1
5 Styresgjle 1 69 Flad skive D25*D8,5*2T 1
6 Glidebjzelke 1 70 Firkantet haette 2
7 Modskive D15.4 XD8.2x2T 16 71 Dekorativt deksel foran 1
8 M8*1,25*50L unbrakoskrue 6 2 Dekorativt deksel bagp3 !
9 M8x1,25x20L unbrakoskrue 8 73 Matrik M8*1,25*6T 1

9A Sekskantskrue M8x1,25x15L 4 Zg Flad skives D24*D13,5%2,5T i
10 M8*1,25*8T magtrik 7 tottergr
11 Bgjet skive D22xD8.5x1.5T 2 76 C-klips S-12(1T7) 3
12 Venstre bageste kaedeskaerm 1 78 Mgtrik 3/8"-26UNFx6.5T 2
13 Flad skive D16*D8,5%1,2T 20 79 Flad skive D22XD10x2T 1
14 M8x1,25x15L unbrakoskrue 8 80 Fjeder D29*D11.9%9T 2
15 Hgjre handsving 1 81 Aksel 1

16/17 Pedaler 1 82 Stopper 1

18 Krumtap-akse 1 83 Beskyttelsesdaeksel 1
19 C-clips D22,5*D18,5*1,2T 2 84 Flad skive D24XD16x1.5T 1
20 Sekskantskrue M6x1,0x15L 4 85 Skum 1
21 Mgtrik M6x1.0x6T 4 86 Venstre kaadeskaerm 1
22 Mgtrik M10*1,25*10T med faeste 2 87 Hojre kaedeskaerm 1
23 D26*11L skruehaette 2 88 Sadelstolpe 1
24 #6004-2RS(CO) leje 2 89 Plastikdaeksel 2
25 Rem 1 90 Unbrakoskrue M8*1,25*40L 2
26 Magnetisk generator 1 91 Hjul 2
27 Stik 3 92 Mgtrik M8*1.25*8T 1
28 Venstre inderplade ! 93 Skrue ST4.2xL.4x15L 2
29 Tre-vinklet haette (hgjre) 2 o4 Buffer D20*10L*M8*1,25 4
31 Cirkuler plade ! 95 Skrue ST4.2X15L 4
32 Fieder D2.27D14*55L ! 9% Skrue ST4.2x1.4x20L 19
33 Leje #99502 2 -

- 97 Holder til vandflaske 1

34 Mgtrik M10x1.5x10T 1 o8 Skrue M5*0.8* 151 6

" )

22 Clilfii)fg-llgflﬂ ; 99 Justeringshjul 4
37 Rund heette 1 100 Stift 3
38 Ryglan 1 102 ST4.2x1.41x12L-skrue 1
39 Hgjre inderplade 1 103 ST4*1,41*12L-skrue 8

. 104 M5x0.8x10L skrue 2

j(l) J:ftjeﬂ:i:;gsf::;Sd i 105 Venstre handsving 1
42 Seede 1 106 Fjeder 4
43 Skum 2 107 M5x0.8x12L-skrue 1
44 Flad skive D24xD16x1,5T 2 108 Hzette med tre vinkler (venstre) 2
45 Afstandsskive D19*D13.1*4T 1 109 Indvendig plade 2
46 @vre kabel til pulsmaling 4 110 Ydre plade 2

111 M5x0.8x10L-skrue 4

a7 Kabel til nedre pulsmaling 1 112 ST4x20L-skrue 2




43 Handtag 1 113 Dzksel til computer 1

49 Kabel til pulsmaling 1 114 Computerpude 1

50 Zrme 1 115 M8%*1,25*45L unbrakoskrue 1

51 Erme 1 116 M6*1*10L unbrakoskrue 6

5oA @vre computerkabel 1 117 Tilslutningskabel 1
52B Nedre computerkabel 1 118 Buffer 40,5%28,5*6T 1
53 Kabel til sensor 1 119 ST4*1,4L*25L-skrue 2

54 Elektrisk kabel 1 120 1/4"-20 teender*40L skrue 4

55 Baeltehjul 1 121 D28*17(M6) skruehaette 4

56 Handpulssensor 2 122 Venstre plade 1

57 Bolget skive D27*D20.3*0.5T 1 123 Hgjre plade 1

58 Motor 1 124 Batterikabel 1

59 Rund magnet 1 125 Batteri 1

60 Computer 1 126 Batteridaeksel 1

61 Aksel 1 127 Kontraskive D10,5xD6,1x1,3T 9

62 Skum 2 128 Indvendig sekskantskrue M6X1X15L 6

63 Champignonhzette 4 129 Afstandsskive D19xD12.5x25L 1

64 Topdzeksel 1 130 Spaendkabel 1

131 Monteringsclips 1

&
AN

1) Fastger den forreste stabilisator (3) og den bageste stabilisator (2) til hovedrammen (1) ved hjeelp af laseskiver (7), unbrakoskruer (9) og flade skiver (13).
2) Fastger hjulkapslerne til den forreste stabilisator.
3) Juster stabilisatorens hgjde for at forhindre, at cyklen svajer under treeningen.

MONTERINGSVEJLEDNING

Trin 2:

1) Vi anbefaler, at dette trin udferes af to personer.

2) Loft farst deekslet til ratstammen (64) (fig. A), og forbind derefter de gverste og nederste mellemkabler i ratstammen og de nederste og gverste
pulsmalekabler (46 & 47) som vist i fig. B.

3) Placer ratstammen (5) pa hovedrammen, og fastger den med laseskiver (7), unbrakoskruer (8) og flade skiver (13). Saet deekslet til ratstammen pa
igen, og serg for, at alle komponenter er spaendt forsvarligt fast pa hovedrammen.

Trin 3:

1) Tilslut de gverste og nederste computerkabler (52A & 52B) og det gverste pulsmalekabel (46) til computeren (60).
2) Monter computeren (60) pa styrets stolpe (5) ved hjeelp af skruerne (98).

3) Seet venstre og hgjre pedal (16 & 17) fast pa kranken.

4) Monter vandflaskeholderen (97) pa styrstangen. Brug skruerne (98) til dette formal.

Trin 4:

1) Fastger rattet (48) med unbrakoskruer (8) og en bgjet spaendeskive (11).

2) Tilslut det nederste pulsmalekabel (47) til pulsmalekablet (49) som vist i fig. A-1. Seet kablerne ind i hullet som vist i fig. A-2. Treek til sidst kablerne
gennem hullet i stikket (27) (fig. A-3).

Trin 5:

1) Monter saedet (42) pa sadelpinden ved hjeelp af unbrakoskruerne (9A) og de flade speendeskiver (13).
2) Monter ryglzenet (38) ved hjeelp af skruer (120) og skruehzetter (121).

1. Rygleenet kan justeres til forskellige positioner ved hjeelp af sideknappen.

2. Cyklen kan baeres som vist pa billedet.
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COMPUTER
KNAPFUNKTIONER
MODE/ENTER (TIL/ENT) I inaktiv tilstand bruges den til at bekrefte alle indstillinger og vaelge et bestemt program.
RESET | inaktiv tilstand giver den dig mulighed for at vende tilbage til hovedmenuen.
START/STOP Bruges til at starte eller afslutte et treeningspas.
RECOVERY (GENOPRETNING) | Bruges il at vurdere evnen til at genoprette normal hjerterytme.
UP (OP) Vzlg et treeningsprogram, og ¢g veerdien af funktionen.
DOWN (NED) Valg af treeningstilstand.
BODY FAT (KROPSFEDT) Bruges til at méle kropsfedt.
FUNKTIONER
TIME (TID) Visningsomrade: 0:00~99:99; Indstilingsomrade: 0:00~99:00
DISTANCE (AFSTAND) Visningsomrade 0,00~99,99; Indstillingsomrade 0,00~99,90km
CALORIES (KALORIER) Visningsomrade 0~9999; Indstillingsomrade 0~9990
PULSE (PULS) Visningsomrade P-30~230; Indstillingsomrade 0-30~230
WATT Visningsomrade 0~999; Indstillingsomrade 10~350
SPEED (HASTIGHED 0,0~99,9 km
RPM 0~999
SERVICE
1. Nar computeren registrerer et RPM-signal (RPM> 15), lyder der et lydsignal. Alle funktioner vises pa LCD-skeermen (figur A) i 2 sekunder for at ga

OBS

ind i tilstanden for konfiguration af personlige data.

2. Tryk pa UP- eller DOWN-knappen for at indtaste falgende brugerdata: ken, alder og hgjde (hgjde) og veegt (veegt) for programmerne U1 ~ U4.
(Figur B ~ C. Nar du har konfigureret brugerdataene, skal du trykke pa UP- eller DOWN-knappen for at fa vist hovedmenuen (Figur D).

3. Den forste tilstand, MANUAL, vises i hovedmenuen - den blinker, tryk pa UP- og DOWN-knapperne for at vaelge MANUAL
OPROGRAM (12 profiler) (FIGUR E & F)O PROGRAMO USER PROGRAMO HRC WATT.O

4.  Hurtig start Manuel:
Fer du treener i MANUEL tilstand, kan du indstille malvaerdierne for TIME, DISTANCE, CALORIES og PULSE.
Alt kan bekreeftes med ENTER-knappen. Nar du har konfigureret, kan du ogsa trykke pa START/STOP-knappen for straks at begynde at treene i
manuel tilstand uden at indstille nogen malveerdier. Under treeningen kan du justere modstandsniveauet med UP eller DOWN.

5. PROGRAM:
Tryk pa UP/DOWN for at veelge et program blandt de 12 profiler, og tryk pa ENTER/MODE. Fer du traener i programtilstand, kan du indstille en
malveerdi. Du kan justere modstandsniveauet under treeningen med UP eller DOWN.

6. H.R.C.:
Vaelg H.R.C -tilstand, og tryk pa MODE-knappen for at ga ind i indstillingstilstanden. Standardvaerdien for alder er 25 ar. Falgende veerdier er
tilgeengelige: H.R.C.55, H.R.C.75, H.R.C.90 og H.R.C. TAG; brug UP/DOWN-knappen til at veelge et af programmerne, og tryk pa MODE-knappen
for at bekreefte (figur G & H). Veerdierne vil blive vist i kolonnen: PULSE og '55%', med den veerdi, der er tildelt den indstillede alder. For at vaelge
H.R.C. TAG (tryk pa MODE-knappen for at bekraefte dit valg) vil standardpulsveerdien '100' blinke, og du kan derefter trykke pa UP/DOWN for at
indstille malomradet fra 30 til 230.

7. USER PROGRAM:
Tryk pa UP, DOWN og derefter MODE for at oprette din egen profil (fra kolonne 1 til kolonne 20). Hvis du trykker pA MODE-knappen i mere end 2
sekunder, kan du afslutte profilindstillingerne. Fer traeningen kan du ogsa indstille en maltid. Tryk pa START/STOP-knappen for at starte
treeningen. Du kan justere modstandsniveauet under treeningen og derefter trykke pa UP eller DOWN.
Tryk pa START/STOP-knappen for at stoppe datateellingen. Tryk pA RESET-knappen for at vende tilbage til hovedmenuen.

8. WATT:
Nar du veelger WATT-programmet, er standardindstillingen 120 watt, som blinker pa displayet.
Brug UP- og DOWN-knapperne til at indstille en vaerdi mellem 10 og 350. Tryk pA MODE-knappen for at bekraefte. Brug pil op eller pil ned til at
indstille tiden. Tryk pa START/STOP-knappen for at begynde din treening.

9. BODY FAT:
9-1 | standbytilstand (STOP-tilstand) skal du trykke pa BODY FAT-knappen for at begynde at
male kropsfedt.
9-2 Brugervalget (U1~ U4) blinker i to sekunder. Derefter starter malingen.
9-3 Hold begge heender pa sensorerne under malingen. LCD-displayet viser '-' '-' i 8 sekunder, indtil computeren er feerdig med malingen.
9-4 LCD-displayet viser kropsfedtsymbolet, kropsfedtprocenten og BMI i 30 sekunder.

10. RECOVERY:

Efter en periode med traening skal du placere dine haender pa pulssensorerne eller seette et brystbaelte pa. Nar din puls er registreret, skal du trykke
pa RECOVERY. Alle andre funktioner slukkes derefter, undtagen 'TIME', som teeller ned fra 00:60 til 00:00. LCD-skaermen viser status for
"pulsgenopretning” via F1, F2 osv. F1 er den bedste, og F6 er den darligste.

Du kan fortsaette med at treene for at @ge din puls. Tryk pA RECOVERY igen for at vende tilbage til hovedskaermen.

1. Computeren drives af en generator, sa du skal opretholde et RPM> 15, for at computeren forbliver teendt.
2. Hvis der ikke modtages et RPM-signal efter 90 sekunder, slukkes LCD-displayet. Nar der modtages et RPM-signal> 15, genstarter computeren.
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MULIGE FUNKTIONSFEJL OG FEJLFINDING

Fejlfunktion Arsag Lgsning
1. Gulvet er ujavnt, eller der
ligger en lille genstand under 1. Fjern genstanden.
Underlaget er ustabilt stabilisatoren. 2. Speend de forreste og bageste
2. De forreste og bageste stabilisatorer.
stabilisatorer blev ikke nivelleret
under

installationen.

Ratstammen er ikke stabil. Skruerne er Igse. Spaend skruerne.

Der kommer forstyrrende lyde fra Delene er ikke skruet ordentligt sammen. Fjern dzkslet for at kontrollere.
bevagelige dele.

1. Afstanden mellem ledningerne 1. Fjern dakslet for at kontrollere.
til den magnetiske modstand er 2. Udskift modstandsregulatoren
Ingen modstand under gvelserne. blevet stgrre. 3. Fjern deekslet for at kontrollere.

2. Modstandsregulatoren er beskadiget.
3. Modstandsbeeltet er gledet.

BRUGSOMRADE

Qvelser, der udfgres pa en siddecykel, kan erstatte dem, der udfgres pa en almindelig cykel.

Liggecyklen R1817 er et apparat i SB-klassen, der kun er beregnet til hjemmebrug. Den ma ikke bruges til terapeutiske, rehabiliterende eller
kommercielle formal.

TRANINGSINSTRUKTIONER

1. Opvarmning
Far du starter din treening, foreslar vi, at du udfgrer de opvarmningsevelser, der er vist i diagrammet nedenfor. Hver gvelse skal udfgres i mindst 30
sekunder. Opvarmning reducerer risikoen for skader og muskelkramper og forbedrer musklernes ydeevne.

indre
forover larmuskle r
bgjnin .
o Akilless
) . ge Udstraekning enen
Sidebgjnin ¢ af larmuskler

2. Position:

Seet dig pa sadlen, og placer fadderne i pedalerne, sa de er fastlast mellem pedalbasen og sikkerhedsremmen. Placer =

derefter haenderne pa styret. Bevar en oprejst holdning under hele gvelsen.

3. Traening
Folg de medfglgende treeningsinstruktioner for at forbedre din kondition og dit helbred. Hvis du ikke har vaeret
fysisk aktiv i lang tid, skal du konsultere din laege, far du begynder pa gvelserne.

4. Tilretteleggelse af traeningen

Opvarmning: Du bgr varme op i 5-10 minutter far hvert treeningspas. Du kan lave et par strack@velser eller treede i pedalerne i et par minutter med lav
modstand.

Hvil dig: Nar du er feerdig med din treening, skal du gradvist seenke intensiteten. Streekavelser anbefales ogsa for at forebygge muskelkramper.

Succes: Selv efter kort tid skal du gradvist age modstanden for at opretholde din optimale puls. Traeningen bliver lettere, og du vil fgle dig i bedre form under dine
daglige aktiviteter.

Men du er ngdt til at motivere dig selv til at treene regelmaessigt. Vaelg et bestemt tidspunkt for din treening, og start ikke for aggressivt. Som det gamle
ordsprog siger blandt atleter: "Den sveereste del af treeningen er at komme i gang".
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, dass es optimale Sicherheit gewahrleistet.

Die folgenden Regeln miissen beachtet werden:

1. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie sich bei lhrem Arzt vergewissern, dass es keine Gegenanzeigen fiir die
Benutzung von Trainingsgeraten gibt.

Dies ist besonders wichtig, wenn Sie Medikamente einnehmen, die sich auf Ihr Herz, Ihren Blutdruck oder Ihren Cholesterinspiegel
auswirken. Dies gilt auch fur

Personen iiber 35 Jahre und Personen mit gesundheitlichen Problemen.

2. Warmen Sie sich vor dem Training immer auf.

3. Achten Sie auf Warnzeichen. Unangemessenes oder tbermaRiges Training kann fur lhre Gesundheit gefahrlich sein. Wenn Sie wahrend
des Trainings Schmerzen,

Schwindel, Schmerzen in der Brust, einen unregelmafRigen Herzschlag oder andere beunruhigende Symptome verspiren, sollten Sie sofort
aufhdren und einen Arzt

aufsuchen. Verletzungen kénnen durch unsachgemaRes oder zu intensives Training verursacht werden.

4. Bewahren Sie die Trainingsgerate wahrend und nach dem Training auBerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf.

5. Stellen Sie das Gerat auf einen trockenen, stabilen und ausreichend ebenen Untergrund. Entfernen Sie alle scharfen Gegenstande aus der
unmittelbaren Umgebung des

Gerats. Schutzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit und stellen Sie sicher, dass der Boden eben ist. Um ein Verrutschen des Gerats wahrend
des Trainings zu verhindern,

empfiehlt es sich, eine spezielle rutschfeste Matte zu verwenden.

6. Der Freiraum sollte mindestens 0,6 m betragen und in den Richtungen, in denen das Gerat zuganglich ist, nicht groRer sein als die
Trainingsflache. Der Freiraum muss

auch Platz fir einen Notabstieg bieten. Bei nebeneinander liegenden Geraten kann die GroRe des Freiraums verringert werden.

7. Vor der ersten Benutzung und danach in regelmafRigen Absténden ist sicherzustellen, dass alle Schrauben, Bolzen und sonstigen
Verbindungen sicher sind.

8. Vergewissern Sie sich vor Beginn des Trainings, dass alle Teile und Verbindungsschrauben fest sitzen. Das Training darf erst beginnen,
wenn das Gerat voll

funktionsfahig ist.

9. Das Gerat sollte regelmaRig auf Anzeichen von Verschleil? und Beschadigungen Uberpriift werden, um sicherzustellen, dass es den
Sicherheitsanforderungen entspricht. Besonderes Augenmerk sollte auf die Schaumstoffgriffe, die Beinkappen und die Polsterung gelegt
werden, da diese Teile am ehesten VerschleiRerscheinungen aufweisen.

Alle beschadlgten Teile missen sofort repariert oder ersetzt werden. Benutzen Sie das Gerat erst nach der Reparatur fur Trainingszwecke.
10. Stecken Sie keine Gegenstéande in die Offnungen.

11. Achten Sie darauf, dass Sie nicht mit hervorstehenden Verstellvorrichtungen und anderen Konstruktionselementen in Berlihrung kommen,
die das Training beeintrachtigen konnten.

12. Verwenden Sie das Gerat nur fiir den vorgesehenen Zweck. Sollte ein Teil beschadigt oder abgenutzt sein oder sollten Sie wahrend der
Benutzung des Gerats

ungewohnliche Gerdusche horen, beenden Sie das Training sofort. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn das Problem behoben ist.

13. Tragen Sie bequeme Kleidung und Sportschuhe, wenn Sie trainieren. Vermeiden Sie weite Kleidung, die sich an hervorstehenden Teilen
des Gerats

verfangen oder lhre Bewegungsfreiheit einschranken kénnte.

14. Dieses Gerat ist nach EN ISO 20957-1 als SB eingestuft und fiir den privaten und gewerblichen Gebrauch bestimmt. Es darf nicht
fur therapeutische oder rehabilitative Zwecke verwendet werden.

15. Achten Sie beim Anheben oder Bewegen des Gerats auf eine korrekte Korperhaltung, um Verletzungen der Wirbelsaule zu vermeiden.
16. Dieses Produkt ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Halten Sie Kinder von dem Gerat fern, wenn es nicht beaufsichtigt wird.

17. Halten Sie sich beim Zusammenbau des Gerats genau an die mitgelieferten Anweisungen und verwenden Sie nur die mitgelieferten Teile.
Vergewissern Sie sich vor

Beginn des Zusammenbaus, dass alle in der beiliegenden Teileliste aufgefiihrten Teile vorhanden sind.

WARNUNG: LESEN SIE DIE ANLEITUNG, BEVOR SIE DAS FITNESSGERAT BENUTZEN. WIR UBERNEHMEN KEINE VERANTWORTUNG

FUR VERLETZUNGEN ODER SACHSCHADEN DIE DURCH UNSACHGEMASSE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS ENTSTEHEN.

TECHNISCHE DATEN:

Nettogewicht: 58,5 kg

Schwungrad: 9 kg

MaRe im ausgeklappten Zustand: 173 x 67 x 112 cm
Maximale Belastbarkeit: 180 kg

WARTUNG

Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats keine aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie ein weiches, feuchtes Tuch, um Schmutz und
Staub zu entfernen. Entfernen Sie Schweil3flecken, da die saurehaltige Reaktion die Beschichtung beschadigen kann. Lagern Sie die Gerate an
einem trockenen Ort, um sie vor Feuchtigkeit und Korrosion zu schitzen.

EINSTELLUNG DES WIDERSTANDS
Der Widerstand kann mit dem Drehknopf am vorderen Schaft unter dem Lenker eingestellt werden. Drehen Sie den Knopf in Richtung des
Minuszeichens (-), um den Widerstand zu verringern, und in Richtung des Pluszeichens (+), um ihn zu erhéhen.

BREMSEN

Um den Heimtrainer anzuhalten, héren Sie einfach auf, in die Pedale zu treten. Der magnetische Heimtrainer R1817 verfugt weder lber ein
Sperrsystem noch uber eine

Sicherheitsbremse.
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Teile- und Werkzeugliste

Nein. Beschreibung Menge Nein. Beschreibung Menge
1 Hauptrahmen 1 65 Steuergerat 1
2 Hinterer Stabilisator 1 66 Gewellte Unterlegscheibe D21xD16.2x0.3T 1
3 Stabilisator vorne 1 67 Kunststoff-Unterlegscheibe D10XD24X0.4T 2
4 Radabdeckung 2 68 Sechskantschraube M8x25 1
5 Lenksaule 1 69 Unterlegscheibe D25*D8,5*2T 1
6 Schiebebalken 1 -

70 Vierkantkappe 2
7 Unterlegscheibe D15.4 XD8.2x2T 16 71 Vordere Zierabdeckung 1
72 Dekorative Abdeckung hinten 1

8 M8%*1.25*50L Inbusschraube 6 &

* *
Inbusschraube M8x1,25x20L 8 3 Mutter M8¥1,2576T L

H * *

9A Sechskantschraube M8x1.25x15L 4 74 Unterlegscheibe D24*D13,5%2,5T 2
10 Mutter M8*1,25*8T 7 75 Statzrohr 1
11 Gebogene Unterlegscheibe 2 76 C-Klammer S-12(1T) 3
D22xD8.5x1.5T 78 Mutter 3/8"-26UNFx6.5T 2
12 Linker hinterer Kettenschutz 1 79 Unterlegscheibe D22XD10x2T 1
13 Unterlegscheibe D16*D8,5*%1,2T 20 80 Feder D29*D11.9*9T 2
14 M8x1.25x15L Inbusschraube 8 81 Achse 1
15 Rechte Kurbel 1 82 Stopper 1

16/17 Pedale 1 83 Schutzhiille 1
18 Kurbelachse 1 84 Unterlegscheibe D24XD16x1.5T 1
19 C-Klammer D22,5*%*D18,5%1,2T 2 a5 Schaumstoff 1
20 Sechskantschraube M6x1.0x15L 4 36 Kettenschutz links 1
21 Mutter Méx1.0x6T 4 87 Rechter Kettenschutz 1
22 Unverlierbare Mutter M10*1.25*10T 2 -~

88 Sattelstiitze 1
23 D26*11L Schraubverschluss 2
89 Kunststoffabdeckung 2
24 #6004-2RS(CO) Lager 2
90 Inbusschraube M8*1,25*40L 2
25 Riemen 1
91 Rad 2
26 Magnetischer Generator 1
92 Mutter M8%*1,25*8T 1
27 Stecker 3
: - 93 Schraube ST4.2x1.4x15L 2
28 Linke innere Platte 1
94 Puffer D20*10L*M8%*1.25 4
29 Dreieckige Kappe (rechts) 2 uter
31 Kreisformige Platte 1 95 Schraube ST4.2X15L 4
32 Feder D2.2*D14*55L 1 96 Schraube ST4.2x1.4x20L 19
33 Lager #99502 2 97 Halter flr Wasserflasche 1
34 Mutter M10x1.5x10T 1 98 Schraube M5*0,8*15L 6
35 Knopf D61*46 1 99 Verstellrad 4
36 C-Klammer S-16(1T) 3 100 Stift 3
37 Runde Kappe 1 102 Schraube ST4.2x1.41x12L 1
38 Rickenlehne 1 103 ST4*1,41*12L Schraube 8
39 Rechte Innenplatte 1 104 Schraube M5x0,8x10L 2
40 Rechte hintere Abdeckung 1 105 Linke Kurbel 1
41 Verstellstange 1 106 Feder 4
42 Sitz 1 107 Schraube M5x0,8x12L 1
43 Schaumstoff 2 108 Dreieckskappe (links) 2
a4 Unterlegscheibe D24xD16x1,5T 2 109 Innere Platte 2
45 Unterlegscheibe D19*D13.1*4T 1 110 AuRere Platte 2
46 Oberes Impulsmesskabel 4 111 Schraube M5x0,8x10L 4
112 ST4x20L Schraube 2
47 Unteres Pulsmesskabel 1
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48 Lenker 1 113 Computerabdeckung 1
49 Pulsmesskabel 1 114 Computer-Pad 1
50 Hiilse 1 115 Inbusschraube M8%*1,25*45L 1
51 Muffe 1 116 M6*1*10L Inbusschraube 6
52A Oberes Computerkabel 1 117 Verbindungskabel 1
52B Unteres Computerkabel 1 118 Puffer 40,5*28,5*6T 1
53 Sensorkabel 1 119 ST4*1.4L*25L Schraube 2
54 Elektrisches Kabel 1 120 Schraube 1/4"-20 Zdhne*40L a
55 Riemenscheibe 1 121 D28*17(M6) Schraubkappe 4
56 Handpulssensor 2 122 Linke Platte 1
57 gewellte Unterlegscheibe D27*D20,3*0,5T 1 123 Rechte Platte 1
58 Motor 1 124 Batteriekabel 1
59 Runder Magnet 1 125 Batterie 1
60 Computer 1 126 Batterieabdeckung 1
61 Achse 1 127 Unterlegscheibe D10.5xD6.1x1.3T 9
62 Schaumstoff 2 128 Innensechskantschraube M6X1X15L 6
63 Pilzkappe 4 129 Unterlegscheibe D19xD12.5x25L 1
64 Obere Abdeckung 1 130 Spannseil 1
131 Befestigungsschelle 1
MONTAGEANLEITUNG %
Schritt 1:

1) Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (3) und den hinteren Stabilisator (2) mit Sicherungsscheiben (7), Inbusschrauben (9) und Unterlegscheiben (13) am Hauptrahmen (1).
2) Bringen Sie die Radabdeckungen am vorderen Stabilisator an.
3) Stellen Sie die Hohe des Stabilisators so ein, dass das Fahrrad wahrend des Trainings nicht wackelt.

Schritt 2:
1 ) Wir empfehlen, dass dieser Schritt von zwei Personen durchgefiihrt wird.

2) Heben Sie zunachst die Lenksaulenabdeckung (64) an (Abb. A), schlieRen Sie dann das obere und untere Zwischenkabel in der Lenkséule sowie das untere und obere
Impulsmesskabel (46 & 47) an, wie in Abb. B dargestellt.

3) Setzen Sie die Lenks&ule (5) auf den Hauptrahmen und befestigen Sie sie mit Sicherungsscheiben (7), Inbusschrauben (8) und Unterlegscheiben (13). Bringen Sie die
Lenksaulenabdeckung wieder an und vergewissern Sie sich, dass alle Komponenten fest mit dem Hauptrahmen verschraubt sind.

Schritt 3:

1) Verbinden Sie das obere und untere Computerkabel (52A & 52B) und das obere Pulsmesskabel (46) mit dem Computer (60).
2) Befestigen Sie den Computer (60) mit den Schrauben (98) an der Lenkersaule (5).

3) Befestigen Sie das linke und rechte Pedal (16 & 17) an der Kurbel.

4) Montieren Sie den Trinkflaschenhalter (97) an der Lenkersaule. Verwenden Sie dazu die Schrauben (98).

Schritt 4:
1) Befestigen Sie das Lenkrad (48) mit den Inbusschrauben (8) und einer gebogenen Unterlegscheibe (11).

2) Verbinden Sie das untere Pulsmesskabel (47) mit dem Pulsmesskabel (49) wie in Abb. A-1 gezeigt. Filhren Sie die Kabel in das Loch ein, wie in Abb. A-2 gezeigt. Ziehen Sie
schliellich die Kabel durch das Loch im Stecker (27) (Abb. A-3).

Schritt 5:

1) Montieren Sie den Sitz (42) mit den Inbusschrauben (9A) und den Unterlegscheiben (13) an der Sattelstiitze.
2) Montieren Sie die Rickenlehne (38) mit den Schrauben (120) und Schraubkappen (121).

1. Die Riickenlehne kann mit dem seitlichen Drehknopf in verschiedene Positionen eingestellt werden.

2. Das Fahrrad kann wie auf dem Bild gezeigt getragen werden.
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COMPUTER
TASTENFUNKTIONEN
MODE/ENTER (MODUS/EINGABE) | Im Ruhezustand dient sie zur Bestatigung aller Einstellungen und zur Auswahl eines bestimmten Programms.
RESET (ZU RUCKSETZEN) Im Ruhezustand kénnen Sie damit zum Hauptmenu zuriickkehren.
START/STOP Dient zum Starten oder Beenden eines Trainings.
RECOVERY (WIEDERHERSTELLUNG) Wird verwendet, um die Fahigkeit zur Wiederherstellung des normalen Herzrhythmus zu beurteilen.
UP (NACH OBEN) Wihlen Sie ein Trainingsprogramm und erhshen Sie den Wert der Funktion.
DOWN (AB) Auswahlen des Trainingsmodus.
BODY FAT (KORPERFETT) Dient zur Messung des Korperfetts.
FUNKTIONEN
TIME (ZEIT) Anzeigebereich: 0:00~99:99; Einstellbereich: 0:00~99:00
DISTANCE (ENTFERNUNG) Anzeigebereich 0,00~99,99; Einstellbereich 0,00~99,90km
CALORIES (KALORIEN) Anzeigebereich 0~9999; Einstellbereich 0~9990
PULSE (PULS) Anzeigebereich P-30~230; Einstellbereich 0-30~230
WATT Anzeigebereich 0~999; Einstellbereich 10~350
SPEED (GESCHWINDIGKEIT) 0,0~99,9km
RPM 0~999
Dienstleistung
1. Wenn der Computer ein Drehzahlsignal erkennt (RPM> 15), ertdnt ein akustisches Signal. Alle Funktionen werden 2 Sekunden lang auf dem LCD-Bildschirm

2.

10.

ACHTUNG

(Abbildung A) angezeigt, um in den personlichen Datenkonfigurationsmodus zu gelangen.

Driicken Sie die Taste UP oder DOWN, um die folgenden Benutzerdaten einzugeben: Geschlecht, Alter, GroRe (Hohe) und Gewicht (Gewicht) fiir die Programme
U1 ~ U4. (Abbildung B ~ C. Nachdem Sie die Benutzerdaten konfiguriert haben, driicken Sie die Taste UP oder DOWN, um das Hauptmeni anzuzeigen (Abbildung D).
Der erste Modus, MANUAL, erscheint im Hauptmen - er blinkt, driicken Sie die Tasten UP und DOWN, um MANUAL auszuwéahlen

OPROGRAMM (12 Profile) (ABBILDUNGEN E & F)O PROGRAMMO USER PROGRAMO HRCO WATT.

Schnellstart Manuell:

Vor dem Training im Modus MANUELL kénnen Sie die Zielwerte fiir TIME, DISTANCE, CALORIES und PULSE einstellen.

Alles kann mit der ENTER-Taste bestétigt werden. Nach der Konfiguration kénnen Sie auch die START/STOP-Taste driicken, um sofort mit dem Training im manuellen
Modus zu beginnen, ohne irgendwelche Zielwerte einzustellen. Wahrend des Trainings kénnen Sie den Widerstandswert mit UP oder DOWN einstellen.
PROGRAMM:

Driicken Sie UP/DOWN, um ein Programm aus den 12 Profilen auszuwahlen, und driicken Sie ENTER/MODE. Vor dem Training im Programm-Modus kénnen Sie
einen Zielwert festlegen. Sie kénnen den Widerstandswert wahrend des Trainings mit UP oder DOWN einstellen.

H.R.C.:

Wahlen Sie den H.R.C.-Modus und driicken Sie die MODE-Taste, um den Einstellungsmodus aufzurufen. Der Standardwert fiir das Alter ist 25 Jahre. Die folgenden
Werte sind verfiigbar: H.R.C.55, H.R.C.75, H.R.C.90 und H.R.C. TAG; verwenden Sie die UP/DOWN-Taste, um eines der Programme auszuwahlen und driicken Sie
die MODE-Taste zur Bestatigung (Abbildungen G und H). Die Werte werden in der Spalte angezeigt: PULSE und '55%', wobei der Wert dem eingestellten Alter
zugeordnet ist. Um H.R.C. TAG auszuwahlen (driicken Sie die MODE-Taste, um lhre Auswahl zu bestétigen), blinkt der Standard-Impulswert '100', dann kénnen Sie
mit UP/DOWN den Zielbereich von 30 bis 230 einstellen.

USER PROGRAM:

Driicken Sie UP, DOWN und dann MODE, um lhr eigenes Profil zu erstellen (von Spalte 1 bis Spalte 20). Wenn Sie die MODE-Taste langer als 2 Sekunden driicken,
konnen Sie die Profileinstellungen verlassen. Vor dem Training kdnnen Sie auch eine Zielzeit einstellen. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu
starten. Sie kdnnen den Widerstandswert wahrend des Trainings einstellen und dann auf UP oder DOWN driicken.

Driicken Sie die START/STOP-Taste, um die Datenzahlung zu beenden. Driicken Sie die RESET-Taste, um zum Hauptmeni zurlickzukehren.

WATT:

Wenn Sie das Programm WATT wahlen, ist die Standardeinstellung 120 Watt, die auf dem Display blinkt.

Verwenden Sie die Tasten UP und DOWN, um einen Wert zwischen 10 und 350 einzustellen. Driicken Sie zur Bestatigung die MODE-Taste. Verwenden Sie die
Pfeiltasten nach oben oder unten, um die Zeit einzustellen. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um lhr Training zu beginnen.

BODY FAT:

9-1 Driicken Sie im Standby-Modus (STOP-Modus) die Taste BODY FAT, um die Messung des Kérperfetts zu

starten.

9-2 Die Benutzerauswahl (U1~ U4) blinkt zwei Sekunden lang. Die Messung wird dann gestartet.

9-3 Halten Sie wahrend der Messung beide Hande an den Sensoren. Auf der LCD-Anzeige wird 8 Sekunden lang "-" "-" angezeigt, bis der Computer die Messung
abgeschlossen hat.

9-4 Auf der LCD-Anzeige werden 30 Sekunden lang das Kérperfettsymbol, der Kérperfettanteil und der BMI angezeigt.

ERHOLUNG:

Legen Sie nach einer Trainingseinheit lhre Hande auf die Herzfrequenzsensoren oder legen Sie einen Brustgurt an. Sobald lhre Herzfrequenz erkannt wurde, driicken Sie
RECOVERY. Alle anderen Funktionen schalten sich dann aus, mit Ausnahme der ZEIT, die von 00:60 bis 00:00 herunterzahlt. Auf der LCD-Anzeige wird der Status der
"Herzfrequenz-Erholung" Giber F1, F2 usw. angezeigt. F1 ist der beste und F6 der schlechteste Wert.

Sie kénnen |hr Training fortsetzen, um lhre Herzfrequenz zu erhéhen. Driicken Sie erneut RECOVERY, um zum Hauptbildschirm zurtickzukehren.

1. Der Computer wird iiber einen Generator mit Strom versorgt. Sie miissen also eine Drehzahl von> 15 beibehalten, damit der Computer eingeschaltet bleibt.
2. Wenn nach 90 Sekunden kein RPM-Signal empfangen wird, schaltet sich die LCD-Anzeige aus. Wenn ein Drehzahlsignal> 15 empfangen wird, wird der Computer neu gestartet.
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MOGLICHE STORUNGEN UND STORUNGSBEHEBUNG

Stoérung

Ursache

Lésung

Die Basis ist instabil

1. Der Boden ist uneben oder es
befindet sich ein kleiner
Gegenstand unter dem Stabilisator.
2. Die vorderen und hinteren
Stabilisatoren wurden bei der
Montage nicht

aufgestellt.

1. Entfernen Sie den Gegenstand.
2. Ziehen Sie die vorderen und hinteren
Stabilisatoren fest.

Die Lenksaule ist nicht stabil.

Die Schrauben sind locker.

Ziehen Sie die Schrauben fest.

Von beweglichen Teilen gehen stérende
Gerausche aus.

Die Teile sind nicht richtig zusammengeschraubt.

Nehmen Sie die Abdeckung zur Uberprifung ab.

Kein Widerstand wahrend der Ubungen.

1. Der Abstand zwischen den
magnetischen Widerstandsdrahten hat
sich vergroRert.

2. Der Widerstandsregler ist beschadigt.
3. Der Widerstandsriemen ist verrutscht.

1. Entfernen Sie die Abdeckung, um dies zu
uberprifen.
2. Den Widerstandsregler auswechseln

3. Entfernen Sie die Abdeckung zur Uberpriifung.

EINSATZBEREICH

Die auf einem Liegerad ausgefiihrten Ubungen kénnen die auf einem normalen Fahrrad ausgefiihrten Ubungen ersetzen.

Das Liegerad R1817 ist ein Gerat der SB-Klasse und nur fiir den Heimgebrauch bestimmt. Es darf nicht fiir therapeutische, rehabilitative oder kommerzielle Zwecke

verwendet werden.
TRAININGSANWEISUNGEN

1. Aufwirmen

Bevor Sie mit dem Training beginnen, empfehlen wir lhnen, die Aufwérmiibungen aus dem folgenden Diagramm durchzufiihren. Jede Ubung sollte mindestens 30 Sekunden lang
durchgefiihrt werden. Das Aufwarmen verringert das Risiko von Verletzungen und Muskelkrampfen und verbessert die Muskelleistung.

Innere
= Oberschen
Vorwarts
kelmuskula
beugen :
tur Achilless
Dehnung des ehne
Seitenbeug e Oberschenke
Imuskels

2. Position:
Setzen Sie sich auf den Sattel und stellen Sie |hre FiRe auf die Pedale, indem Sie sie zwischen der Pedalbasis und dem Sicherheitsrieme s

einklemmen. Legen Sie dann Ihre Hande auf den Lenker. Behalten Sie wahrend der gesamten Ubung eine aufrechte Haltung bei.

3. Training

Um lhre Fitness und Gesundheit zu verbessern, befolgen Sie die mitgelieferten Trainingsanweisungen. Wenn Sie lange Zeit nicht

mehr kérperlich aktiv waren, fragen Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit den Ubungen beginnen.

4. Aufbau des Trainings

Aufwarmen: Vor jeder Trainingseinheit sollten Sie sich 5-10 Minuten lang aufwarmen. Sie kénnen einige Dehnungsiibungen machen oder einige Minuten lang mit geringem

Widerstand in die Pedale treten.

Ausruhen: Verringern Sie die Intensitat nach und nach, wenn Sie |hr Training beendet haben. Auch Dehnungsiibungen werden empfohlen, um Muskelkrdmpfen vorzubeugen.

Erfolg: Schon nach kurzer Zeit miissen Sie den Widerstand allmahlich erhéhen, um lhre optimale Herzfrequenz zu halten. Das Training wird Ihnen leichter fallen, und Sie werden sich

bei Ihren taglichen Aktivitaten fitter fihlen.

Allerdings mussen Sie sich selbst motivieren, regelméaRig zu trainieren. Wahlen Sie eine bestimmte Zeit fiir Ihr Training und beginnen Sie nicht zu aggressiv. Unter Sportlern gibt es

ein altes Sprichwort: "Das Schwierigste am Training ist der Anfang".
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PRECAUCIONES DE SEGURIDAD
Este producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico y ha sido disefiado para garantizar una seguridad éptima.

Deben respetarse las siguientes normas:

1. Antes de empezar a hacer ejercicio, consulte a su médico para asegurarse de que no existen contraindicaciones para el uso de
aparatos de ejercicio. Esto es especialmente importante si esta tomando medicacion que afecte al corazén, la tension arterial o los
niveles de colesterol. También es necesario para las personas mayores de 35 afos y las que tienen problemas de salud.

2. Caliente siempre antes de hacer ejercicio.

3. Preste atencion a las sefiales de advertencia. El ejercicio inadecuado o excesivo puede ser peligroso para la salud. Si siente dolor,
mareos, dolor en el pecho, latidos irregulares del corazédn u otros sintomas preocupantes mientras hace ejercicio, pare inmediatamente y
consulte a un médico. El entrenamiento inadecuado o demasiado intenso puede provocar lesiones.

4. Mantén el equipo de entrenamiento fuera del alcance de nifios y animales durante y después del ejercicio.

5. Coloque el aparato sobre una superficie seca, estable y debidamente nivelada. Retire todos los objetos punzantes de las inmediaciones
del aparato. Protéjalo de la humedad y asegurese de que el suelo esté nivelado. Para evitar que el aparato se mueva durante el ejercicio,
se recomienda utilizar una alfombrilla especial antideslizante.

6. El espacio libre debe ser de al menos 0,6 m y no mayor que el area de entrenamiento en las direcciones en las que el aparato es
accesible. El espacio libre también debe incluir espacio para un descenso de emergencia. Cuando los equipos estén situados uno al lado
del otro, el tamafo del espacio libre puede reducirse.

7. Antes de la primera utilizacién y, posteriormente, a intervalos regulares, asegurese de que todos los tornillos, pernos y otras conexiones
estén bien fijados.

8. Antes de comenzar el ejercicio, asegurese de que todas las piezas y tornillos de conexién estén bien fijados. El entrenamiento solo
puede comenzar cuando el aparato esté en perfecto estado de funcionamiento.

9. El aparato debe inspeccionarse periédicamente en busca de signos de desgaste y dafios para garantizar que cumple los requisitos de
seguridad. Debe prestarse especial atencion a las empufiaduras de espuma, las tapas de las patas y la tapiceria, ya que son las partes que
mas probablemente muestren desgaste. Cualquier pieza dafiada debe repararse o sustituirse inmediatamente. No utilice el aparato para
entrenamiento hasta que se haya realizado esta operacion.

10. No introduzca ningun objeto en las aberturas.

11. Tenga cuidado de evitar el contacto con dispositivos de ajuste salientes y otros elementos estructurales que puedan interferir con el
ejercicio.

12. Utilice el aparato unicamente para el uso previsto. Si alguna pieza se dafia o desgasta, o si oye ruidos extrafios mientras utiliza el
equipo, deje de hacer ejercicio inmediatamente. No vuelva a utilizar el equipo hasta que el problema haya sido subsanado.

13. Lleve ropa comoda y calzado deportivo cuando haga ejercicio. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en cualquier parte
sobresaliente del

equipo o restringir su movimiento.

14. Este equipo ha sido clasificado como SB segun la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado al uso doméstico y comercial. No
debe utilizarse con fines terapéuticos o de rehabilitacion.

15. Mantenga una postura correcta al levantar o mover el equipo para evitar lesiones en la columna vertebral.

16. Este producto esté destinado exclusivamente a adultos. Mantenga a los nifios alejados del aparato cuando no esté vigilado.

17. Cuando monte el aparato, siga estrictamente las instrucciones proporcionadas y utilice sélo las piezas incluidas. Antes de iniciar el
proceso de montaje, compruebe que estan presentes todas las piezas enumeradas en la lista de piezas incluidas.

ADVERTENCIA: LEA LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO DE FITNESS. NO NOS HACEMOS RESPONSABLES DE
LESIONES O DANOS MATERIALES CAUSADOS POR EL USO INADECUADO DE ESTE PRODUCTO.

DATOS TECNICOS:

Peso neto: 58,5 kg

Volante: 9 kg

Dimensiones sin plegar: 173 x 67 x 112 cm
Capacidad de carga maxima: 180 kg

MANTENIMIENTO

No utilice productos de limpieza agresivos para limpiar el aparato. Utilice un pafio suave y himedo para eliminar la suciedad y el polvo. Elimine las
marcas de sudor, ya que la reaccion acida puede dafiar el revestimiento. Guarde los dispositivos en un lugar seco para protegerlos de la humedad y
la corrosion.

AJUSTE DE LA RESISTENCIA
La resistencia puede ajustarse mediante el mando situado en el eje delantero bajo el manillar. Gire el mando hacia el signo menos (-) para reducir la
resistencia y hacia el signo mas (+) para aumentarla.

FRENADO
Para detener la maquina, basta con dejar de pedalear. La bicicleta estatica magnética R1817 no dispone de sistema de bloqueo ni de freno de
seguridad.
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Lista de piezas y herramientas
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No. Descripcion cantidad No. Descripcién cantidad
1 Bastidor principal 1 65 Controlador 1
2 Estabilizador trasero 1 66 Arandela ondulada D21xD16.2x0.3T 1
3 Estabilizador delantero 1 67 Arandela de plastico D10XD24X0.4T 2
4 Cubre rueda 2 68 Tornillo hexagonal M8x25 1
5 Columna de direccion 1 69 Arandela plana D25*D8.5*2T 1
6 Viga deslizante 1 70 Tapa cuadrada P
7 Arandela D15.4 XD8.2x2T 16 71 Tapa decorativa delantera 1

- 72 Tapa decorativa trasera 1
8 Tornillo Allen M8*1.25*50L 6
* *
Tornillo de cabeza cilindrica 8 3 Tuerca M871,2576T 1
M8x1,25x20L 74 Arandela plana D24*D13.5*2.5T 2

9A Tornillo hexagonal M8x1,25x15L 4 75 Tubo de soporte 1
10 Tuerca M8*1,25*8T 7 76 Pinza en C S-12(1T) 3
11 Arandela doblada D22xD8.5x1.5T 2 78 Tuerca 3/8"-26UNFx6.5T 2
12 Guardacadena trasero izquierdo 1 79 Arandela plana D22XD10x2T 1
13 Arandela plana D16*D8.5*1.2T 20 80 Muelle D29*D11.9*9T 2
14 Tornillo Allen M8x1,25x15L 8 81 Eje 1
15 Manivela derecha 1 82 Tope 1

16/17 Pedales 1 83 Tapa protectora 1

18 Eje de bicla 1 84 Arandela plana D24XD16x1,5T 1

* *

19 Abrazadera en C D22.5%D18.5*1.2T 2 85 Espuma 1
20 Tornillo hexagonal M6x1,0x15L 4 26 Guardacadena izquierdo 1
21 Tuerca M6x1.0x6T 4 87 Carter derecho 1
22 i 10*1.25*1 2

Tuerca cautiva M10 5*10T 33 Tija de sillin 1

23 Tapon de rosca D26*11L 2 - .

89 Cubierta de plastico 2

24 Rodamiento #6004-2RS(C0) 2 -

90 Tornillo Allen M8%*1,25*40L 2

25 Correa 1

91 Rueda 2
26 Generador magnético 1
92 Tuerca M8*1.25*8T 1

27 Enchufe 3
- . 93 Tornillo ST4.2x1.4x15L 2

28 Placa interior izquierda 1
94 Al tiguador D20*10L*M8%*1.25 4

29 Tapa de tres angulos (derecha) 2 mortiguador
31 Placa circular 1 95 Tornillo ST4.2X15L 4
32 Muelle D2.2*D14*551 1 96 Tornillo ST4.2x1.4x20L 19
33 Cojinete #99502 2 97 Soporte para botella de agua 1
34 Tuerca M10x1.5x10T 1 %8 Tornillo M5*0,8*15L 6
35 Pomo D61*46 1 99 Rueda de ajuste 4
36 Pinza en C S-16(1T) 3 100 Pasador 3
37 Tapa redonda 1 102 Tornillo ST4.2x1.41x12L 1
38 Respaldo 1 103 Tornillo ST4*1.41*12L 8
39 Placa interior derecha 1 104 Tornillo M5x0.8x10L 2
40 Tapa trasera derecha 1 105 Manivela izquierda 1
41 Pértiga de ajuste 1 106 Muelle 4
42 Asiento 1 107 Tornillo M5x0,8x12L 1
43 Espuma 2 108 Tapa de tres angulos (izquierda) 2
a4 Arandela plana D24xD16x1,5T 2 109 Placa interior 2
45 Arandela espaciadora D19*D13.1*4T 1 110 Placa exterior 2
46 Cable superior de medicidn de impulsos 4 111 Tornillo M5x0.8x10L 4

- - — - 112 Tornillo ST4x20L 2

47 Cable inferior de medicidén de impulsos 1
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48 Manillar 1 113 Tapa del ordenador 1
49 Cable de medicion del pulso 1 114 Almohadilla def ordenador !
50 Manguito 1 115 Tornillo Allen M8*1.25%45L 1
51 Manguito 1 116 M6*1*10L Tornillo de cabeza cilindrica 6
52A Cable superior del ordenador 1 117 Cable de conexion 1
52B Cable inferior del ordenador 1 118 Amortiguador 40,5*28,5*6T 1
53 Cable del sensor 1 119 Tornillo ST4*1.4L*25L 2
54 Cable eléctrico 1 120 1/4"-20 dientes*40L tornillo 4
55 Rueda de correa 1 121 Tapon roscado D28*17(M6) 4
56 Sensor de pulso manual 2 122 Placa izquierda 1
57 Arandela ondulada D27*D20.3*0.5T 1 123 Placa derecha 1
58 Motor 1 124 Cable de bateria 1
59 Iman redondo 1 125 Bateria 1
60 Ordenador 1 126 Tapa de la bateria 1
61 Eje 1 127 Arandela D10.5xD6.1x1.3T 9
62 Espuma 2 128 Tornillo hexagonal M6X1X15L 6
63 Sombrero de seta 4 129 Arandela distanciadora D19xD12.5x25L 1
64 Tapa superior 1 130 Cable de tension 1

131 Clip de montaje 1

&
AN

1) Fije el estabilizador delantero (3) y el estabilizador trasero (2) al bastidor principal (1) utilizando arandelas de seguridad (7), tornillos de cabeza cilindrica (9) y arandelas
planas (13).

2) Fije los tapacubos al estabilizador delantero.

3) Ajuste la altura del estabilizador para evitar que la bicicleta se balancee durante el entrenamiento.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE

Paso 2:

1) Recomendamos que este paso lo realicen dos personas.

2) En primer lugar, levante la cubierta de la columna de direccion (64) (Fig. A) y, a continuacién, conecte los cables intermedios superior e inferior de la columna de
direccioén y los cables de medicién de impulsos inferior y superior (46 y 47), tal como se muestra en la Fig. B.

3) Coloque la columna de direccién (5) en el bastidor principal y fijela con arandelas de seguridad (7), tornillos de cabeza cilindrica (8) y arandelas planas (13).
Vuelva a colocar la cubierta de la columna de direccidn y asegurese de que todos los componentes estén bien apretados al bastidor principal.

Paso 3:

1) Conecte los cables superior e inferior del ordenador (52A y 52B) y el cable superior de medicion de impulsos (46) al ordenador (60).
2) Monte el ciclocomputador (60) en la tija del manillar (5) utilizando los tornillos (98).

3) Fije los pedales izquierdo y derecho (16 'y 17) a la biela.

4) Monte el portabidén (97) en la tija del manillar. Utilice para ello los tornillos (98).

Paso 4:

1) Fije el volante (48) con tornillos de cabeza cilindrica (8) y una arandela doblada (11).

2) Conecte el cable inferior de medicion de impulsos (47) al cable de medicion de impulsos (49) como se muestra en la Fig. A-1. Introduzca los cables en el orificio
como se muestra en la Fig. A-2. Por ultimo, pase los cables por el orificio del tapdn (27) (Fig. A-3).

Paso 5:
1) Monte el asiento (42) en la tija utilizando los tornillos de cabeza cilindrica (9A) y las arandelas planas (13).
2) Monte el respaldo (38) con los tornillos (120) y los tapones roscados (121).

1. El respaldo puede ajustarse en diferentes posiciones mediante el pomo lateral.

2. La bicicleta puede transportarse como se muestra en la imagen.
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ORDENADOR

FUNCIONES DE LOS BOTONES

MODE/ENTER (MODO/ENTRAR)

En modo de reposo, se utiliza para confirmar todos los ajustes y seleccionar un programa especifico.

RESET (REINICIAR)

En modo reposo, permite volver al mend principal.

START/STOP (INICIO/PARADA)

Permite iniciar o finalizar un entrenamiento.

RECOVERY (RECUPERACION)

Se utiliza para evaluar la capacidad de restablecer el ritmo cardiaco normal.

UP (ARRIBA)

Selecciona un programa de entrenamiento y aumenta el valor de la funcion.

DOWN (ABAJO)

Seleccionar el modo de entrenamiento.

BODY FAT (GRASA CORPORAL)

Se utiliza para medir la grasa corporal.

FUNCIONES

TIME (TIEMPO)

Rango de visualizacion: 0:00~99:99; Rango de ajuste: 0:00~99:00

DISTANCE (DISTANCIA)

Rango de visualizacién 0,00~99,99; Rango de ajuste 0,00~99,90km

CALORIES (CALORIAS)

Rango de visualizacién 0~9999; Rango de ajuste 0~9990

ES]

PULSE (PU LSO) Rango de visualizacién P-30~230; Rango de ajuste 0-30~230
WATT Rango de visualizacion 0~999; Rango de ajuste 10~350
SPEED (VELOCIDAD) 0,0~99,9km
RPM 0~999
SERVICIO
1. Cuando el ordenador detecta una sefial de RPM (RPM> 15), sonara una sefial acustica. Todas las funciones se mostraran en la pantalla LCD (Figura A)
durante 2 segundos para entrar en el modo de configuracion de datos personales.
2.  Pulse el boton UP o DOWN para introducir los siguientes datos del usuario: sexo, edad y altura (estatura) y peso (peso) para los programas U1 ~
U4. (Figura B ~ C. Después de configurar los datos del usuario, pulse el boton UP o DOWN para visualizar el menu principal (Figura D).
3. El primer modo, MANUAL, aparece en el menu principal - parpadea, pulse los botones UP y DOWN para seleccionar MANUAL
OPROGRAMA (12 perfiles) (FIGURAS E y F)o PROGRAMO USER PROGRAM HRCOO WATT.
4. Inicio rapido Manual:
Antes de entrenar en modo MANUAL, puede ajustar los valores objetivo de TIME, DISTANCE, CALORIES y PULSE.
Todo se puede confirmar con el boton ENTER. Una vez configurado, también puede pulsar el boton START/STOP para iniciar inmediatamente el
entrenamiento en modo manual sin establecer ningun valor objetivo. Durante el ejercicio, puede ajustar el nivel de resistencia utilizando UP o DOWN.
5. PROGRAMA:
Pulse UP/DOWN para seleccionar un programa de los 12 perfiles y pulse ENTER/MODE. Antes de entrenar en el modo Programa, puede establecer
un valor objetivo. Puede ajustar el nivel de resistencia durante el ejercicio utilizando UP o DOWN.
6. H.R.C.:
Seleccione el modo H.R.C. y pulse el boton MODE para entrar en el modo de configuracion. El valor por defecto para la edad es 25 afios. Estan disponibles los
siguientes valores: H.R.C.55, H.R.C.75, H.R.C.90 y H.R.C. TAG; utilice el botén UP/DOWN para seleccionar uno de los programas y pulse el botén
MODE para confirmar (Figuras G y H). Los valores apareceran en la columna PULSE y '55%', con el valor asignado a la edad que se haya ajustado. Para
seleccionar H.R.C. TAG (pulse el botén MODE para confirmar su seleccion), el valor de pulso por defecto '100' parpadeara, después puede pulsar
UP/DOWN para ajustar el rango objetivo de 30 a 230.
7. USER PROGRAM:
Pulse UP, DOWN y luego MODE para crear su propio perfil (de la columna 1 a la columna 20). Si pulsa el botén MODE durante mas de 2 segundos, puede salir
de la configuracion del perfil. Antes del entrenamiento, también puede establecer un tiempo objetivo. Pulse el botén START/STOP para iniciar
el entrenamiento. Puede ajustar el nivel de resistencia durante el ejercicio, luego pulse UP o DOWN.
Pulse el botéon START/STOP para detener el recuento de datos. Pulse el boton RESET para volver al menu principal.
8. WATT:
Cuando seleccione el programa WATT, el ajuste por defecto es 120 vatios, que parpadeara en la pantalla.
Utilice las teclas ARRIBA y ABAJO para ajustar un valor comprendido entre 10 y 350. Pulse la tecla MODE para confirmar. Utilice la flecha hacia arriba o hacia
abajo para ajustar el tiempo. Pulse el botén START/STOP para iniciar el entrenamiento.
9. BODY FAT:
9-1 En el modo de espera (modo STOP), pulse el boton BODY FAT para iniciar la medicion de la grasa
corporal.
9-2pLa seleccion de usuario (U1~ U4) parpadeara durante dos segundos. A continuacion se
iniciara la medicion.
9-3 Durante la medicion, mantenga ambas manos sobre los sensores. La pantalla LCD mostrara '-' '-' durante 8 segundos hasta que el ordenador
complete la medicion.
9-4 La pantalla LCD muestra el simbolo de grasa corporal, el porcentaje de grasa corporal y el IMC durante 30 segundos.
10. RECOVERY:
Después de un periodo de entrenamiento, coloque las manos sobre los sensores de frecuencia cardiaca o coloque una correa pectoral. Una vez detectada
su frecuencia cardiaca, pulse RECOVERY. Todas las demas funciones se apagaran, excepto 'TIME', que realizara una cuenta atras de 00:60 a 00:00. La
pantalla LCD mostrara 'frecuencia cardiaca'. La pantalla LCD mostrara el estado de "recuperacién de la frecuencia cardiaca" a través de F1, F2, y asi
sucesivamente. F1 es el mejor y F6 el peor.
Puede seguir entrenando para aumentar su frecuencia cardiaca. Pulse RECUPERACION de nuevo para volver a la pantalla principal.
ATENCION

1. El ciclocomputador es alimentado por un generador, por lo que necesita mantener un RPM> 15 para que el ciclocomputador permanezca encendido.
2. Si no se recibe ninguna sefial de RPM después de 90 segundos, la pantalla LCD se apagara. Cuando se reciba una sefial de RPM> 15, el ordenador se reiniciara.
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POSIBLES AVERIAS Y SOLUCION DE PROBLEMAS

Averia

Causa

Solucién

La base es inestable

1. El suelo es irregular o hay un
objeto pequefio debajo del
estabilizador.

2. Los estabilizadores delantero y
trasero no se nivelaron durante la
durante la instalacion.

1. Retire el objeto.
2. Apriete los estabilizadores delantero y
trasero.

La columna de direccién no esta estable.

Los tornillos estan flojos.

Apriete los tornillos.

Las piezas méviles emiten ruidos molestos.

Las piezas no estan bien atomilladas.

Retire la cubierta para comprobarlo.

No hay resistencia durante los ejercicios.

1. La separacién entre los cables de
resistencia magnética ha

aumentado.

2. El regulador de resistencia esta dafiado.
3. El cinturén de resistencia se ha deslizado.

1. Retire la cubierta para comprobarlo.
2. Sustituir el regulador de resistencia
3. Retire la tapa para comprobarlo.

GAMA DE USO

Los ejercicios realizados en una bicicleta reclinada pueden sustituir a los realizados en una bicicleta normal.
La bicicleta reclinada R1817 es un aparato de clase SB destinado exclusivamente al uso doméstico. No debe utilizarse con fines terapéuticos, de

rehabilitacion o comerciales.

INSTRUCCIONES DE ENTRENAMIENTO

1. Calentamiento

Antes de comenzar su entrenamiento, le sugerimos que realice los ejercicios de calentamiento que se muestran en el diagrama siguiente. Cada ejercicio debe
realizarse durante al menos 30 segundos. El calentamiento reduce el riesgo de lesiones y calambres musculares y mejora el rendimiento muscular.

flexion
lateral

i musculos de
flexiones la cara

hacia interna del
delante muslo tendén
estiramientos de
musculares Aquiles
del muslo

2. Posicion:

Siéntate en el sillin y coloca los pies en los pedales, bloqueandolos entre la base del pedal y la correa de seguridad. A

continuacién, coloque las manos en el manillar. Mantenga una postura erguida durante todo el ejercicio.

3. Entrenamiento

Para mejorar su forma fisica y su salud, siga las instrucciones de entrenamiento proporcionadas. Si no ha realizado

actividad fisica durante mucho tiempo, consulte a su médico antes de empezar los ejercicios.

4. Organizacién del entrenamiento

ES

Calentamiento: Debes calentar durante 5-10 minutos antes de cada sesion de entrenamiento. Puedes hacer algunos ejercicios de estiramiento o pedalear durante unos

minutos con poca resistencia.

Descansa: Al finalizar el entrenamiento, disminuya gradualmente la intensidad. También se recomiendan ejercicios de estiramiento para prevenir los calambres musculares.

Exito: Incluso después de poco tiempo, debera aumentar gradualmente la resistencia para mantener su frecuencia cardiaca éptima. Los entrenamientos le resultaran mas
faciles y se sentirda mas en forma durante sus actividades cotidianas.

Sin embargo, necesita motivarse para hacer ejercicio con regularidad. Elija una hora concreta para su entrenamiento y no empiece con demasiada agresividad. Como

dice el viejo refran entre los atletas: "Lo mas dificil del entrenamiento es empezar".
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OHUTUSABINGUD
See toode on méeldud ainult koduseks kasutamiseks ja see on projekteeritud optimaalse ohutuse

tagamiseks. Tuleb jargida jargmisi reegleid:

1. Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga, et veenduda, et treeningseadme kasutamisel ei ole vastunaidustusi. See on eriti
oluline, kui te votate ravimeid, mis mojutavad teie siidant, vererdhku voi kolesteroolitaset. See on vajalik ka lile 35-aastaste ja
terviseprobleemidega inimeste puhul.

2. Enne treeningut soojendage end alati.

3. Poorake tahelepanu hoiatusmarkidele. Ebadige véi liigne treening voib olla teie tervisele ohtlik. Kui teil tekib treeningu ajal valu, pearinglus, valu
rinnus, ebaregulaarne sidametegevus vdi muud murettekitavad simptomid, I6petage kohe ja p66rduge arsti poole. Vigastused véivad tuleneda
ebadigest vai liiga intensiivsest treeningust.

4. Hoidke treeningvahendid treeningu ajal ja parast treeningut lastele ja loomadele kattesaamatus kohas.

5. Asetage seade kuivale, stabiilsele ja korralikult tasandatud pinnale. Eemaldage koik teravad esemed seadme vahetus lahedusest. Kaitske seadet
niiskuse eest ja veenduge, et pdrand on tasane. Et seade ei liiguks treeningu ajal, on soovitatav kasutada spetsiaalset libisemisvastast matti.

6. Vaba ruum peaks olema véahemalt 0,6 m ja mitte suurem kui treeninguala nendes suundades, kus seade on kattesaadav. Vaba ruum peab sisaldama
ka ruumi hadaseisaku jaoks. Kui seadmed asuvad Uksteise kdrval, vdib vaba ruumi suurust vahendada.

7. Enne esmakordset kasutamist ja seejarel korraparaste ajavahemike jarel tuleb tagada, et kdik kruvid, poldid ja muud Gihendused on kindlalt kinnitatud.
8. Enne treeningu alustamist veenduge, et kdik osad ja ihenduskruvid on kindlalt kinnitatud. Treeningut voib alustada alles siis, kui seade on taielikult
tookorras.

9. Seadet tuleb regulaarselt kontrollida kulumise ja kahjustuste suhtes, et tagada selle vastavus ohutusnéuetele. Erilist tdhelepanu tuleks poorata
vahtpolsterdatud kdepidemetele, jalgade otsikutele ja polstritele, kuna need on osad, millel on kdige tdenédolisemad kulumisjaljed. Kdik kahjustatud
osad tuleb viivitamatult parandada vdi asendada. Enne seda ei tohi seadet treeninguks kasutada.

10. Arge sisestage avadesse mingeid esemeid.

11. Jalgige, et valtida kokkupuudet valjaulatuvate reguleerimisseadmete ja muude konstruktsioonielementidega, mis véivad treeningut segada.

12. Kasutage seadmeid ainult ettenahtud otstarbel. Kui moni osa saab kahjustada voi kulub véi kui kuulete seadme kasutamise ajal ebatavalisi helisid,
I6petage koheselt treening. Arge kasutage seadet uuesti enne, kui probleem on kérvaldatud.

13. Kandke treeningu ajal mugavat riietust ja spordijalga. Valtige lahtiseid riideid, mis vdivad kinni jadda seadme valjaulatuvatesse osadesse

voi piirata teie liilkumist.

14. See seade on klassifitseeritud kui SB vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja on méeldud koduseks ja kaubanduslikuks kasutamiseks.
Seda ei tohi kasutada ravi- voi taastusravi eesmargil.

15. Hoidke seadme tostmisel voi liigutamisel diget kehahoiakut, et valtida lilisamba vigastusi.

16. See toode on méeldud ainult taiskasvanutele. Hoidke lapsed seadmest eemal, kui seda ei jalgita.

17. Seadme kokkupanekul jérgige rangelt kaasasolevaid juhiseid ja kasutage ainult kaasasolevaid osi. Enne kokkupanemise alustamist kontrollige, et
kdik kaasasolevas osade nimekirjas loetletud osad oleksid olemas.

HOIATUS: LUGEGE JUHISEID ENNE FITNESSSEADME KASUTAMIST. ME EI VASTUTA VIGASTUSTE VOI VARAKAHJUSTUSTE EEST, MIS ON
POHJUSTATUD SELLE TOOTE EBAOIGEST KASUTAMISEST.

TEHNILISED ANDMED:

Netokaal: 58,5 kg

Vaheratas: 9 kg

Kokkupandud médtmed - 173 x 67 x 112 cm
Maksimaalne kandevdime: 180 kg

HOOLDUS
Arge kasutage seadme puhastamiseks agressiivseid puhastusvahendeid. Kasutage mustuse ja tolmu eemaldamiseks pehmet, niisket lappi. Eemaldage
higijéljed, kuna happeline reaktsioon vdib katet kahjustada. Séilitage seadmeid kuivas kohas, et kaitsta neid niiskuse ja korrosiooni eest.

TAKISTUSE REGULEERIMINE
Vastupidavust saab reguleerida nupu abil, mis asub juhtraua all oleval esivdllil. Vastuse vahendamiseks keerake nuppu miinusmargi (-) suunas ja selle
suurendamiseks plussmargi (+) suunas.

PIDURID
Treeningseadme peatamiseks I6petage lihtsalt pedaalimine. Magnetjalgrattal R1817 ei ole lukustussuisteemi ega ohutuspidurit.
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Osade ja tooriistade nimekiri
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Ei. Kirjeldus kogus Ei. Kirjeldus kogus
1 P&hiraam 1 65 Kontroller 1
2 Tagumine stabilisaator 1 66 Lainepesu D21xD16.2x0.3T 1
3 Eesmine stabilisaator 1 D21xD16.2x0.3T
4 Rattakate 2 67 Plastist alusplaat D10XD24X0.4T 2
5 Roolisammas 1 68 Kuuskantkruvi M8x25 1
6 Liugurpalk 1 69 Lame alusréngas D25*D8,5*2T 1
7 Vastasseib D15.4 XD8.2x2T D15.4 16 70 Nelinurkne kork 2
XD8.2x2T 71 Esiosa dekoratiivne kate 1
8 M8*1.25%50L kuuskantkruvi 6 72 Tagumine dekoratiivne kate 1
9 M8x1.25x20L kuuskantkruvi 8 73 Mutter M8*1,25%6T 1
M8x1.25x20L

9A Kuuskantkruvi M8xL.25x15L 2 74 Lame alusrongas D24*D13.5*2.5T 2
10 M8*1.25*8T mutter 7 s Tugitoru 1
11 Painutatud seibik D22xD8.5x1.5T 2 76 C-klamber S-12(1T) 3
12 Vasakpoolne tagumine 1 78 Mutter 3/8"-26UNFx6,5T 2
ketikaitse 79 Lame alusrongas D22XD10x2T 1
13 Lame alusrongas D16*D8.5*1.2T 20 80 Vedru D29*D11.9*9T 2
14 M8x1.25x15L kuuskantkruvi 8 81 Telg 1
15 Parem vantvall 1 82 Stopper 1
16/17 Pedaalid 1 83 Kaitsekate 1
18 Kangi telg 1 84 Lame alusrdngas D24XD16x1,5T 1
19 C-klamber D22,5*D18,5%1,2T 2 85 Vaht 1
20 Kuuskantkruvi M6x1.0x15L 4 86 Vasakpoolne kettakaitse 1
21 Mutter M6x1.0x6T 4 87 Bige ketikaitse 1
22 M10*1,25*10T kinnitusmutter 2 38 Istmepost 1
23 D26*11L kruvi kork 2 29 Plastikust kate >
24 #6004-2RS(CO) laager 2 90 M8*1.25*40L kruvi M8*1.25*40L 2

25 Rihm 1
91 Ratas 2

26 Magnetgeneraator 1
>7 Distik 3 92 Mutter M8%1.25*8T 1
- - 93 Kruvi ST4.2x1.4x15L 2

28 Vasakpoolne sisemine plaat 1
29 Kolmnurkne kork (paremal) 2 %4 Puhver D20*10L*M8*1.25 4
31 Ommargune plaat 1 95 Kruvi ST4.2X15L 4
32 Vedru D2.2*D14%55L 1 96 Kruvi ST4.2x1.4x20L 19
33 Laager #99502 2 97 Veepudeli hoidja 1
34 Mutter M10x1,5x10T 1 98 Kruvi M5*0,8*15L 6
35 Nupp D61*46 1 99 Reguleerimisratas 4
36 C-klamber S-16(1T) 3 100 Pin 3
37 Ummargune kork 1 102 ST4.2x1.41x12L kruvi 1
38 Seljatugi 1 103 ST4*1,41*12L kruvi 8
39 Parem sisemine plaat 1 104 M5x0.8x10L kruvi 2
40 Parem tagumine kate 1 105 Vasakpoolne vantvoll 1
41 Reguleerimispost 1 106 Vedru 4
42 Iste 1 107 M5x0,8x12L kruvi 1
43 Vaht 2 108 Kolmnurkne kork (vasakpoolne) 2
44 Lame alusrongas D24xD16x1,5T 2 109 Sisemine plaat 2
45 Vahepealselg D19*D13.1*4T 1 110 Vilisplaat 2
46 Ulemine impulsi md6tmise kaabel 4 111 M5x0,8x10L kruvi 4
112 ST4x20L kruvi 2

47 Alumine impulsi modtmise kaabel 1
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48 Kdepideme 1 113 Arvuti kate 1
49 Impulsi mddtmise kaabel 1 114 Arvutiplaat 1
50 Muhv 1 115 M8%*1.25*45| kuuskantkruvi 1
51 Hulss 1 116 M6*1*10L kuuskantkruvi 6
52A Ulemine arvutikaabel 1 117 Uhenduskaabel 1
52B Alumine arvutikaabel 1 118 Puhver 40.5%28.5*6T 1
53 Anduri kaabel 1 119 ST4*1.41L*25L kruvi 2
54 Elektrikaabel 1 120 1/4"-20 hambad*40L kruvi 4
55 Rihmaratas 1 121 D28*17 (M6) kruvikorki 4
56 Késipulsiandur 2 122 Vasakboolne plaat 1
H * *

57 Lainepesu D27*D20.3*0.5T 1 123 paremal asuv plaat 1
>8 _ Mootor ! 124 Aku kaabel 1
59 Ummargune magnet 1 125 Aku 1

60 Arvuti 1
126 Aku kate 1

61 Telg 1 - -

127 Kontserdinesuseib D10.5xD6.1x1.3T 9

62 Vaht 2
128 Kuuekantkruvi M6X1X15L 6

63 Seenekate 4
- - 129 Vahebealsele D19xD12.5x25L 1

64 Ulemine kate 1
130 Pingutuskaabel 1
131 Kinnitusklamber 1

KOOSTAMISJUHEND
Samm 1:

1) Kinnitage esistabilisaator (3) ja tagumine stabilisaator (2) pohiraami (1) kiilge, kasutades lukustusseibasid (7), kuuskantkruvisid (9) ja lamedaid seibasid (13).
2) Kinnitage rattakatted esistabilisaatori kilge.
3) Reguleerige stabilisaatori kdrgust, et valtida jalgratta kdikumist treeningu ajal.

Samm 2:

1) Soovitame, et seda sammu teostaksid kaks inimest.

2) Kodigepealt tdstke roolisamba kate (64) (joonis A), seejarel iihendage roolisamba lemine ja alumine vahekaabel ning alumine ja tlemine
impulssmdodtmise kaabel (46 ja 47), nagu on naidatud joonisel B.

3) Asetage roolisammas (5) pohiraamile ja kinnitage see lukustusrongaste (7), kuuskantkruvide (8) ja lamealuste (13) abil. Asetage roolimahuti kate
tagasi ja veenduge, et kdik komponendid on kindlalt péhiraami kilge kinnitatud.

Samm 3:

1) Uhendage (lemine ja alumine arvutikaabel (52A ja 52B) ning (ilemine impulsi mé6tmise kaabel (46) arvutiga (60).
2) Kinnitage arvuti (60) kruvide (98) abil juhtrauapostile (5).

3) Kinnitage vasak ja parem pedaal (16 ja 17) vantvélli kilge.

4) Kinnitage veepudeli hoidja (97) juhtrauapostile. Kasutage selleks kruvisid (98).

Samm 4:

1) Kinnitage rooliratas (48), kasutades kuuskantkruvisid (8) ja painutatud seibistikku (11).

2) Uhendage alumine impulsi mé6tmise kaabel (47) impulsi mddtmise kaabliga (49), nagu on néidatud joonisel A-1. Sisestage kaablid auku, nagu on
naidatud joonisel A-2. Lopuks tdmmake kaablid 1abi pistiku (27) augu (joonis A-3).

Samm 5:

1) Paigaldage iste (42) istmepostile, kasutades kuuskantkruvisid (9A) ja lamedaid seibikuid (13).
2) Paigaldage seljatugi (38) kruvide (120) ja kruvikorkide (121) abil.

1. Seljatoe saab reguleerida erinevatesse asenditesse, kasutades kiilgmist nuppu.

2. Jalgratast saab kanda nii, nagu pildil ndidatud.
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COMPUTER

NUPU FUNKTSIOONID

MODE/ENTER (REZIIM/SISESTUS) | TuhikaigureZiimis kasutatakse kigi seadete kinnitamiseks ja konkreetse programmi valimiseks.

RESET (TAASTAGE) Tuhikaigureziimil véimaldab teil pssrduda tagasi peameniiiisse.
START/STOP Kasutatakse treeningu alustamiseks vai I5petamiseks.
RECOVERY (TAASTUMINE) Kasutatakse normaalse siidameriitmi taastamise vaime hindamiseks.
UP (ULES) Treeningprogrammi valimine ja funktsiooni vaartuse suurendamine.
DOWN (ALLA) Treeningreziimi valimine.
BODY FAT (KEHA RASV) Kasutatakse keharasva méstmiseks.

FUNKTSIOONID
TIME (AEG) Naidiku vahemik: 0:00~99:99; seadistusvahemik: 0:00~99:99; seadistusvahemik: 0:00~99:99: 0:00~99:00
DISTANCE (KAUGUS) Naidiku vahemik 0.00~99.99; seadistusvahemik 0.00~99.90km
CALORIES (KALORID) Niidikuala 0~9999; seadistusvahemik 0~9990
PULSE (PULSS) Niidikuala P-30~230; Seadistusvahemik 0-30~230
WATT Naidikuala 0~999; seadistusvahemik 10~350
SPEED (KIIRUS) 0.0~99.9km
RPM 0~999

SERVICE

1. Kui arvuti tuvastab poérlemissignaali (RPM> 15), kostub helisignaal. K&ik funktsioonid kuvatakse LCD-ekraanil (joonis A) 2 sekundiks, et
siseneda isiklike andmete konfigureerimise reziimi.

2. Vajutage UP v6i DOWN nuppu, et sisestada jargmised kasutaja andmed: sugu, vanus ja pikkus (korgus) ja kaal (kaal) programmide U1 ~ U4
puhul. (Joonis B ~ C. Parast kasutajaandmete konfigureerimist vajutage UP vdi DOWN nuppu, et kuvada peamendii (joonis D).

3. Peamenlisse iimub esimene reziim, MANUAL - see vilgub, vajutage nuppe UP ja DOWN, et valida MANUAL
OPROGRAMM (12 profiili) (KUVAD E ja F)o PROGRAMMO USER PROGRAMO HRCO WATT.

4.  Kiirkaivitus Manuaal:
Enne treenimist MANUAALREZiimis saate maarata TIME, DISTANCE, CALORIES ja PULSEi sihtvaartused.
Kdike saab kinnitada ENTER-nupuga. Kui olete seadistanud, vdite vajutada ka nuppu START/STOP, et alustada kohe treeningut manuaalses
reziimis ilma sihtvaartusi seadmata. Treeningu ajal saate vastupanu taset reguleerida, kasutades UP v6i DOWN.

5. PROGRAMM:
Vajutage UP/DOWN, et valida programm 12 profiili hulgast ja vajutage ENTER/MODE. Enne treeningut programmireziimis saate maéarata
sihtvaartuse. Treeningu ajal saate vastupanutaset reguleerida, kasutades UP vdi DOWN.

6. H.R.C.:
Valige H.R.C. reziim ja vajutage MODE nuppu, et siseneda seadistusreziimi. Vanuse vaikevaartus on 25 aastat. Saadaval on jargmised
vaartused: H.R.C.55, H.R.C.75, H.R.C.90 ja H.R.C. TAG; kasutage UP/DOWN nuppu, et valida iks programmidest ja vajutage kinnitamiseks
MODE nuppu (joonised G ja H). Vaartused kuvatakse veerus: PULSE ja "55%", kusjuures méaratud vanusele on maéaratud vaartus. H.R.C. TAG
valimiseks (vajutage valiku kinnitamiseks nuppu MODE), vaikimisi impulsi vaartus 100" hakkab vilkuma, seejarel vite vajutada UP/DOWN, et
méaarata sihtvahemik 30 kuni 230.

7. USER PROGRAMM:
Vajutage UP, DOWN ja seejarel MODE, et luua oma profiil (1. veerust kuni 20. veeruni). Kui vajutate nuppu MODE kauem kui 2 sekundit, saate
profiili seadetest valjuda. Enne treeningut saate méarata ka sihtaja. Treeningu alustamiseks vajutage nuppu START/STOP. Treeningu ajal saate
reguleerida vastupanutaset, seejarel vajutage UP véi DOWN.
Andmete lugemise peatamiseks vajutage nuppu START/STOP. Vajutage nuppu RESET, et naasta peamentilsse.

8. WATT:
Kui valite programmi WATT, on vaikimisi seadistus 120 vatti, mis vilgub ekraanil.
Kasutage UP ja DOWN nuppe, et maarata vaartus vahemikus 10 ja 350. Kinnitamiseks vajutage nuppu MODE. Kasutage les- véi allanoolt, et
seadistada aega. Treeningu alustamiseks vajutage nuppu START/STOP.

9. BODY FAT (KEHARASV):
9-1 Vajutage ootereziimis (STOP-reziim) nuppu BODY FAT, et alustada keharasva mdotmist.
9-2 Kasutaja valik (U1~ U4) vilgub kaks sekundit. Seejarel algab mdétmine.

9-3 Hoidke madtmise ajal mélemad kaed anduritel. LCD-ekraanil kuvatakse 8 sekundit "-" "-", kuni arvuti I6petab méétmise.
9-4 LCD-ekraanil kuvatakse 30 sekundi jooksul keharasva siimbolit, keharasvaprotsenti ja kehamassiindeksit.
10. RECOVERY:

Pérast treeningperioodi asetage kded siidame 166gisageduse anduritele véi kinnitage rinnarihm. Kui teie siidame 166gisagedus on tuvastatud,
vajutage RECOVERY. Kdik muud funktsioonid lilituvad seejarel vélja, valja arvatud "TIME", mis loeb tagasi alates 00:60 kuni 00:00. LCD-ekraanil
kuvatakse sidame l66gisageduse taastamise seisundit F1, F2 jne. abil. F1 on parim ja F6 on halvim.

Vaoite jatkata treeningut, et suurendada oma siidame I66gisagedust. Vajutage uuesti RECOVERY, et naasta pdhiekraanile.

TAHELEPANU

1. Arvutit toidab generaator, seega peate arvuti sissellilitamiseks séilitama poorlemissageduse> 15.
2. Kui 90 sekundi méddudes ei saada podrlemissignaali, lilitub LCD-ekraan valja. Kui saadakse pddrlemissignaal> 15, kaivitub arvuti uuesti.

Ly

ET|



ET|

VOIMALIKUD TORKED JA TORKEOTSING

Rike Pshjus Lahendus

1. Pérand on ebatasane vai
stabilisaatori all on viike ese. 1. Eemaldage ese.

Alus on ebastabiilne 2. Eesmine ja tagumine 2. Pingutage esi- ja tagumist stabilisaatorit.
stabilisaator ei olnud tasandatud
ajal
paigaldamisel.

Roolisammas ei ole stabiilne. Kruvid on Iddvenenud. Pingutage kruvisid.

Liikuvatest osadest kostub hairivat mira. Osad ei ole korralikult kokku kruvitud. Kontrollimiseks eemaldage kate.
1. Magnetilise vastupanu juhtmete 1. Kontrollimiseks eemaldage kate.
vahe on suurenenud. 2. Asendage vastupanuregulaator

Harjutuste ajal ei ole vastupanu. 2. Takistusregulaator on kahjustatud. 3. Kontrollimiseks eemaldage kate.
3. Takistusrihm on libisenud.

KASUTAMINE

Lendurjalgrattal sooritatud harjutused vdivad asendada tavalisel jalgrattal sooritatud harjutusi.

R1817 lamav jalgratas on SB-klassi seade, mis on moeldud ainult koduseks kasutamiseks. Seda ei tohi kasutada terapeutilistel, taastusravi- voi
arilistel eesmarkidel.

TREENINGJUHISED
1. Soojendus

Enne treeningu alustamist soovitame teha allpool toodud joonisel ndidatud soojendusharjutused. Iga harjutust tuleks teha vdhemalt 30 sekundit. Soojendus
vahendab vigastuste ja lihaskrampide ohtu ning parandab lihaste jdudlust.

reie
ettepool e sisemised
ainut used lih .
P ased Achilleu
. reielihaste se
kiiljep66rd venitamine kodlus
Led
2. Asend:
Istuge sadulasse ja asetage jalad pedaalidele, lukustades need pedaalide aluse ja turvarihma vahele. Seejarel asetage o

kéed juhtrauale. Hoidke kogu harjutuse valtel pistiasend.

3. Treening
Selleks, et parandada oma fiilsilist vormi ja tervist, jargige kaasasolevaid treeningjuhiseid. Kui te ei ole pikka aega
fuisiliselt aktiivne olnud, konsulteerige enne harjutuste alustamist oma arstiga.

4. Treeningu korraldus =
Soojendus: Enne iga treeningut peaksite end 5-10 minutit soojendama. Vdite teha mdned venitusharjutused voi pedaalida paar minutit vaikese vastupanuga.
Puhkus: Kui I&petate treeningu, vahendage jark-jargult intensiivsust. Lihaskrampide valtimiseks on soovitatav teha ka venitusharjutusi.

Edu: Isegi parast lihikest aega peate jark-jargult suurendama vastupanu, et sailitada optimaalne siidame l66gisagedus. Treeningud muutuvad kergemaks ja te
tunnete end igapaevaste tegevuste ajal fitterina.

Siiski peate ennast motiveerima, et regulaarselt treenida. Valige treeninguks kindel aeg ja érge alustage liga agressiivselt. Nagu sportlaste seas 6eldakse:
"Kdige raskem osa treeningust on alustada".
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PRECAUTIONS DE SECURITE F RI

Ce produit est destiné a un usage domestique et a été congu pour assurer une sécurité optimale.

Les régles suivantes doivent étre respectées :

1. Avant de commencer a vous entrainer, consultez votre médecin pour vous assurer qu'il n'y a pas de contre-indication a I'utilisation
d'un appareil d'exercice. Ceci est particuliéerement important si vous prenez des médicaments qui affectent votre cceur, votre tension
artérielle ou votre taux de cholestérol. C'est également nécessaire pour les personnes de plus de 35 ans et celles qui ont des
problémes de santé.

2. Il faut toujours s'échauffer avant de faire de I'exercice.

3. Soyez attentif aux signes d'alerte. Un exercice physique inadapté ou excessif peut étre dangereux pour la santé. Si vous ressentez des
douleurs, des

vertiges, des douleurs thoraciques, un rythme cardiaque irrégulier ou d'autres symptdmes inquiétants pendant que vous faites de I'exercice,
arrétez immédiatement et consultez un médecin. Des blessures peuvent résulter d'un entrainement inapproprié ou trop intense.

4. Gardez I'équipement d'entrainement hors de portée des enfants et des animaux pendant et aprés I'exercice.

5. Placez I'appareil sur une surface seche, stable et correctement nivelée. Retirez tous les objets pointus de I'environnement immédiat de
I'appareil. Protégez-le de I'hnumidité et veillez a ce que le sol soit plat. Pour éviter que I'appareil ne bouge pendant I'exercice, il est recommandé
d'utiliser un tapis spécial antidérapant.

6. L'espace libre doit étre d'au moins 0,6 m et ne doit pas étre plus grand que la zone d'entrainement dans les directions ou I'appareil est
accessible. L'espace libre doit également permettre une descente d'urgence. Lorsque les équipements sont situés les uns a c6té des autres, la
taille de I'espace libre peut étre réduite.

7. Avant la premiere utilisation et a intervalles réguliers par la suite, assurez-vous que toutes les vis, tous les boulons et toutes les autres
connexions sont bien fixés.

8. Avant de commencer l'exercice, assurez-vous que toutes les piéces et les vis de fixation sont bien fixées. L'entrainement ne peut
commencer que lorsque I'appareil est en parfait état de marche.

9. L'appareil doit étre inspecté régulierement pour déceler les signes d'usure et de détérioration afin de s'assurer qu'il répond aux exigences de
sécurité. Une attention particuliere doit étre accordée aux poignées en mousse, aux embouts de jambes et au rembourrage, car ce sont les
piéces les plus susceptibles de s'user. Toute piéce endommagée doit étre réparée ou remplacée immédiatement. N'utilisez pas I'appareil pour
I'entrainement tant que cela n'a pas été fait.

10. N'introduisez pas d'objets dans les ouvertures.

11. Veillez a éviter tout contact avec les dispositifs de réglage en saillie et les autres éléments structurels qui pourraient géner I'exercice.

12. N'utilisez I'appareil que pour l'usage auquel il est destiné. Si une piéce est endommagée ou usée, ou si vous entendez des bruits
inhabituels pendant I'utilisation de I'appareil, arrétez immédiatement I'exercice. Ne réutilisez pas 'appareil tant que le probléme n'a pas été
résolu. ]

13. Portez des vétements confortables et des chaussures de sport lorsque vous faites de I'exercice. Evitez les vétements amples qui pourraient
s'accrocher aux parties saillantes de I'appareil ou géner vos mouvements.

14. Cet appareil a été classé SB conformément a la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique et commercial. Il ne
doit pas étre utilisé a des fins thérapeutiques ou de rééducation.

15. Maintenez une posture correcte lorsque vous soulevez ou déplacez I'appareil afin d'éviter toute blessure a la colonne vertébrale.

16. Ce produit est destiné aux adultes uniquement. Tenez les enfants a I'écart de I'appareil lorsqu'ils ne sont pas surveillés.

17. Lors de I'assemblage de I'appareil, suivez scrupuleusement les instructions fournies et n'utilisez que les piéces incluses. Avant de
commencer le montage, vérifiez que toutes les piéces énumérées dans la liste des piéces fournies sont présentes.

AVERTISSEMENT : LISEZ LES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER L'APPAREIL DE FITNESS. NOUS NE SOMMES PAS RESPONSABLES
DES BLESSURES
OU DES DOMMAGES MATERIELS CAUSES PAR UNE UTILISATION INCORRECTE DE CE PRODUIT.

DONNEES TECHNIQUES :

Poids net : 58,5 kg

Roue d'inertie : 9 kg

Dimensions dépliées - 173 x 67 x 112 cm
Capacité de charge maximale : 180 kg

ENTRETIEN

N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs pour nettoyer I'appareil. Utilisez un chiffon doux et humide pour enlever la saleté et la poussiére.
Enlevez les traces de sueur, car la réaction acide peut endommager le revétement. Conservez les appareils dans un endroit sec pour les protéger de
I'humidité et de la corrosion.

REGLAGE DE LA RESISTANCE
La résistance peut étre réglée a I'aide de la molette située sur le manche avant, sous le guidon. Tournez le bouton vers le signe moins (-) pour
réduire la résistance et vers le signe plus (+) pour 'augmenter.

FREINAGE

Pour arréter I'appareil, il suffit d'arréter de pédaler. Le vélo d'appartement magnétique R1817 n'a pas de systéme de verrouillage ni de frein de
sécurité.
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Liste des piéces et outils
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Non. Description quantité Non. Description quantité
1 Cadre principal 1 65 Contrdleur 1
2 Stabilisateur arriere 1 66 Rondelle ondulée D21xD16.2x0.3T 1
3 Stabilisateur avant 1 67 Rondelle en plastique D10XD24X0.4T 2
4 Enjoliveur de roue 2 68 Vis a téte hexagonale M8x25 1
> Colonne de direction 1 69 Rondelle plate D25*D8.5%2T 1
6 Poutre coulissante 1 70 Capuchon carré 2
7 Contre rondelle D15.4 XD8.2x2T 16 7 Couvercle décoratif avant 1
3 Vis 3 téte cylindrique M8*1,25*50L 72 Couvlercle décoratif arriere 1

* *
Vis a téte cylindrique M8x1,25x20L 3 Ecrou M8*1,2576T !
9A Vis 2 téte hexagonale 74 Rondelle plate D24*D13.5*%2.5T 2
M8x1,25x15L 75 Tube de support 1
10 Ecrou M8*1,25*8T 76 Clip en C S-12(1T) 3
11 Rondelle courbée D22xD8.5x1.5T 78 Ecrou 3/8"-26UNFx6.5T 2
12 Protection de la chaine 79 Rondelle plate D22XD10x2T 1
arriére gauche 80 Ressort D29*D11.9*9T 2
* *

13 Rondelle plate D16*D8.5*1.2T 20 81 Axe 1
14 Vis a téte cylindrique M8x1,25x15L 8 22 Bouchon 1

15 Manivelle droite 1 -
y Tl 83 Couvercle de protection 1

16/17 Pédales 1

- ondelle plate X1,
18 Axe del m 1 84 Rondelle pl D24XD16x1,5T 1
e de la manivelle

85 Mousse 1
19 Clip en C D22,5*D18,5*1,2T 2 " "

86 Protege-chaine gauche 1
20 Vis a téte hexagonale M6x1,0x15L 4 & 8
21 Ecrou MEx1.0x6T 2 87 Protection de chaine droite 1
2 Ecrou captif M10*1.25*10T 2 88 Tige de selle !
23 D26*11L bouchon & vis 2 89 Couvercle en plastique 2
24 #6004-2RS(CO) roulement 2 90 Vis a téte cylindrique M8%*1,25*40L 2
25 Courroie 1 91 Roue 2
26 Générateur magnétique 1 92 Ecrou M8*1,25*8T 1
27 Bouchon 3 93 Vis ST4.2x1.4x15L 2
28 Plaque intérieure gauche 1 94 Tampon D20*10L*M8*1.25 4
29 Capuchon a trois angles (droit) 2 95 Vis ST4.2X15L 4
31 Plaque circulaire 1 96 Vis ST4.2x1.4x20L 19
32 Ressort D2.2*D14*55L 1 97 Support de bouteille d'eau 1
33 Roulement #99502 2 98 Vis M5*0,8*15L 6
34 Ecrou M10x1.5x10T 1 99 Roue de réglage 4
35 Bouton D61*46 1 100 Goupille 3
36 Clip en C S-16(1T) 3 102 Vis ST4.2x1.41x12L 1
37 Capuchon rond 1 103 Vis ST4*1,41*12L 8
38 Dossier 1 104 Vis M5x0,8x10L 2
39 Plaque intérieure droite 1 105 Manivelle gauche 1
40 Couvercle arriére droit 1 106 Ressort 4
41 Poteau de réglage 1 107 Vis M5x0,8x12L 1
42 Siege 1 108 Capuchon a trois angles (gauche) 2
43 Mousse 2 109 Plaque intérieure 2
44 Rondelle plate D24xD16x1,5T 2 110 Plaque extérieure 5
45 Rondelle d'écartement 1

D19*D13.1%4T 111 Vis M5x0,8x10L 4
46 Cable de mesure de 4 112 Vis ST4x20L 2
I'impulsion supérieure

a7 Cable de mesure de I'impulsion inférieure 1

FRI
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48 Guidon 1 113 Couvercle de l'ordinateur 1
49 Cable de mesure d'impulsion 1 114 Tampon de fordinateur 1
50 Manchon 1 115 Vis a téte cylindrique M8%*1,25*45L 1
51 Manchon 1 116 Vis a téte cylindrique M6*1*10L 6
52A Cable supérieur d'ordinateur 1 117 Cable de raccordement 1
52B Cable inférieur de I'ordinateur 1 118 Tampon 40,5*28,5*6T 1
53 Cable du capteur 1 119 Vis ST4*1.4L*25L 2
54 Cable électrique 1 120 Vis 1/4"-20 dents*40L 4
55 Roue a courroie 1 121 Capuchon de vis D28*17(M6) 4
56 Capteur de pouls de la main 2 122 Plaque gauche 1
57 Rondelle ondulée D27*¥D20.3*0.5T 1 123 Plagque droite 1
58 Moteur 1 124 Cable de batterie 1
59 Aimant rond 1 125 Batterie 1
60 Ordinateur 1 126 Couvercle de la batterie 1
61 Essieu 1 127 Contre rondelle D10.5xD6.1x1.3T 9
62 Mousse 2 128 Vis 2 six pans creux M6X1X15L 6
63 Chapeau de champignon 4 129 Rondelle d'écartement D19xD12.5x25L 1
64 Couvercle supérieur 1 130 Cable de tension 1
131 Clip de montage 1
INSTRUCTIONS D'ASSEMBLAGE %
Etape 1:

1) Fixer le stabilisateur avant (3) et le stabilisateur arriére (2) au cadre principal (1) a 'aide de rondelles de blocage (7), de vis a téte cylindrique (9) et de rondelles plates
(13).

2) Fixez les enjoliveurs au stabilisateur avant.

3) Réglez la hauteur du stabilisateur pour éviter que le vélo ne se balance pendant I'entrainement.

Etape 2:

1) Nous recommandons que cette étape soit réalisée par deux personnes.

2) Tout d'abord, soulever le couvercle de la colonne de direction (64) (Fig. A), puis connecter les cables intermédiaires supérieur et inférieur de la colonne de direction
et les cables de mesure d'impulsion inférieur et supérieur (46 & 47) comme indiqué sur la Fig. B.

3) Placer la colonne de direction (5) sur le cadre principal et la fixer a I'aide de rondelles de blocage (7), de vis a téte cylindrique (8) et de rondelles plates (13).
Remettre en place le couvercle de la colonne de direction et s'assurer que tous les composants sont bien serrés sur le cadre principal.

Etape 3:

1) Connecter les cables supérieur et inférieur de I'ordinateur (52A & 52B) et le cable supérieur de mesure de I'impulsion (46) a I'ordinateur (60).
2) Monter I'ordinateur (60) sur le montant du guidon (5) a l'aide des vis (98).

3) Fixer les pédales gauche et droite (16 & 17) a la manivelle.

4) Monter le porte-bouteille (97) sur le montant du guidon. Utiliser les vis (98) & cet effet.

Etape 4:

1) Fixez le volant (48) a I'aide des vis & téte cylindrique (8) et d'une rondelle courbée (11).

2) Connecter le cable de mesure d'impulsion inférieur (47) au cable de mesure d'impulsion (49) comme indiqué sur la Fig. A-1. Insérer les cables dans le trou
comme indiqué a la figure A-2. Enfin, tirez les cables a travers le trou du bouchon (27) (Fig. A-3).

Etape 5:

1) Montez le siége (42) sur la tige du siége a l'aide des vis a téte cylindrique (9A) et des rondelles plates (13).

2) Montez le dossier (38) a I'aide des vis (120) et des capuchons de vis (121).

1. Le dossier peut étre réglé dans différentes positions a I'aide du bouton latéral.

2. Le vélo peut étre transporté comme indiqué sur la photo.
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FONCTIONS DE LA TOUCHE

FONCTIONS DES BOUTONS

MODE/ENTREE En mode veille, elle permet de confirmer tous les réglages et de sélectionner un programme spécifique.

RESET (REINITIALISATION) En mode veille, elle permet de revenir au menu principal.

START/STOP (DEMARRAGE/ARRET) | Permet de commencer ou de terminer une séance d'entrainement.

RECOVERY (RECU PERATlON) Permet d'évaluer la capacité a rétablir un rythme cardiaque normal.

UP (HAUT) Permet de sélectionner un programme d'entrainement et d'augmenter la valeur de la fonction.

DOWN (BAS) Sélection du mode d'entrainement.

BODY FAT (GRAISSE CORPORELLE) | Utilisé pour mesurer la graisse corporelle.

FONCTIONS
TIME (TEMPS) Plage d'affichage : 0:00~99:99 ; Plage de réglage : 0:00~99:00
DISTANCE Plage d'affichage : 0,00~99,99 ; Plage de réglage : 0,00~99,90km
CALORIES Plage d'affichage 0~9999 ; Plage de réglage 0~9990
PULSE (POULS) Plage d'affichage P-30~230 ; Plage de réglage 0-30~230
WATT Plage d'affichage 0~999 ; Plage de réglage 10~350
SPEED(VITESSE) 0,0~99,9km
RPM 0~999
SERVICE
1. Lorsque l'ordinateur détecte un signal RPM (RPM> 15), un signal sonore retentit. Toutes les fonctions s'affichent sur I'écran LCD (Figure A) pendant 2

secondes pour entrer dans le mode de configuration des données personnelles.

2. Appuyez sur la touche UP ou DOWN pour entrer les données utilisateur suivantes : sexe, age, taille (taille) et poids (poids) pour les programmes U1 ~
U4. (Figure B ~ C. Apres avoir configuré les données de I'utilisateur, appuyez sur la touche UP ou DOWN pour afficher le menu principal (Figure D).

3.  Le premier mode, MANUAL, apparait dans le menu principal - il clignote, appuyez sur les boutons UP et DOWN pour sélectionner MANUAL.
OPROGRAMME (12 profils) (FIGURES E & F)O PROGRAMMED USER PROGRAMM HRC WATT.OO

4. Démarrage rapide Manuel :
Avant de vous entrainer en mode MANUAL, vous pouvez définir les valeurs cibles pour le TIME, la DISTANCE, les CALORIES et le PULSE.
Tout peut étre confirmé a l'aide de la touche ENTER. Une fois la configuration effectuée, vous pouvez également appuyer sur le bouton START/STOP pour
commencer immédiatement I'entrainement en mode manuel sans définir de valeurs cibles. Pendant I'exercice, vous pouvez ajuster le niveau de résistance en
utilisant UP ou DOWN.

5. PROGRAMME :
Appuyez sur UP/DOWN pour sélectionner un programme parmi les 12 profils et appuyez sur ENTER/MODE. Avant I'entrainement en mode Programme, vous
pouvez définir une valeur cible. Vous pouvez ajuster le niveau de résistance pendant I'exercice en utilisant UP ou DOWN.

6. HRC.:
Sélectionnez le mode H.R.C. et appuyez sur la touche MODE pour entrer dans le mode de réglage. La valeur par défaut de I'age est de 25 ans. Les valeurs
suivantes sont disponibles : H.R.C.55, H.R.C.75, H.R.C.90 et H.R.C. TAG ; utilisez les boutons UP/DOWN pour sélectionner I'un des programmes et appuyez
sur le bouton MODE pour confirmer (Figures G & H). Les valeurs seront affichées dans la colonne : PULSE et '55%', avec la valeur attribuée a I'age
programmé. Pour sélectionner H.R.C. TAG (appuyez sur le bouton MODE pour confirmer votre sélection), la valeur d'impulsion par défaut 100’ clignote, puis
vous pouvez appuyer sur UP/DOWN pour régler la plage cible de 30 a 230.

7. USER PROGRAM:
Appuyez sur UP, DOWN, puis MODE pour créer votre propre profil (de la colonne 1 a la colonne 20). Si vous appuyez sur le bouton MODE pendant plus de 2
secondes, vous pouvez quitter les réglages du profil. Avant I'entrainement, vous pouvez également définir un temps cible. Appuyez sur la touche
START/STOP pour démarrer I'entrainement. Vous pouvez régler le niveau de résistance pendant I'exercice, puis appuyer sur UP ou DOWN.
Appuyez sur le bouton START/STOP pour arréter le comptage des données. Appuyez sur la touche RESET pour revenir au menu principal.

8. WATT:
Lorsque vous sélectionnez le programme WATT, le réglage par défaut est de 120 watts, ce qui clignote a I'écran.
Utilisez les touches UP et DOWN pour régler une valeur entre 10 et 350. Appuyez sur le bouton MODE pour confirmer. Utilisez la fleche vers le haut ou vers
le bas pour régler I'heure. Appuyez sur le bouton START/STOP pour commencer votre entrainement.

9. BODY FAT:
9-1 En mode d'attente (mode STOP), appuyez sur la touche BODY FAT pour commencer a mesurer la
graisse corporelle.
9-2 La sélection de I'utilisateur (U1~ U4) clignote pendant deux secondes. La mesure
commence alors.
9-3 Pendant la mesure, gardez les deux mains sur les capteurs. L'écran LCD affiche -' -' pendant 8 secondes jusqu'a ce que l'ordinateur termine
la mesure.
9-4 L'écran LCD affiche le symbole de la graisse corporelle, le pourcentage de graisse corporelle et I''MC pendant 30 secondes.

10. RECOVERY:
Aprés une période d'entrainement, placez vos mains sur les capteurs de fréquence cardiaque ou attachez une ceinture thoracique. Une fois votre fréquence
cardiaque détectée, appuyez sur RECOVERY. Toutes les autres fonctions s'éteignent alors, a I'exception de "TIME", qui effectue un compte a rebours de
00:60 a 00:00. L'écran LCD affiche I'état de la récupération de la fréquence cardiaque via F1, F2, etc. F1 est le meilleur et F6 le pire.
Vous pouvez continuer a vous entrainer pour augmenter votre fréquence cardiaque. Appuyez a nouveau sur RECOVERY pour revenir a I'écran principal.

ATTENTION

1. L'ordinateur est alimenté par un générateur, vous devez donc maintenir un RPM> 15 pour que l'ordinateur reste allumé.
2. Si aucun signal RPM n'est regu aprés 90 secondes, I'écran LCD s'éteint. Lorsqu'un signal RPM> 15 est recu, I'ordinateur redémarre.
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DYSFONCTIONNEMENTS POSSIBLES ET DEPANNAGE

Dysfonctionnement Cause Cause du dysfonctionnement Solution

1. Le sol est irrégulier ou un petit
objet se trouve sous le 1. Retirez l'objet.

La base est instable stabilisateur. 2. Serrez les stabilisateurs avant et arriere.
2. Les stabilisateurs avant et
arriere n'ont pas été mis a niveau
lors de l'installation.

l'installation.
La colonne de direction n'est pas stable. Les vis sont desserrées. Serrez les vis.
Des bruits génants proviennent des pieces en Les pieces ne sont pas vissées correctement. Retirez le couvercle pour vérifier.
mouvement.
1. L'écart entre les fils de résistance 1. Retirez le couvercle pour vérifier.
magnétique a augmenté. 2. Remplacer le régulateur de résistance
Pas de résistance pendant les exercices. 2. Le régulateur de résistance est endommagé. | 3. Retirer le couvercle pour vérifier.

3. La courroie de résistance a glissé.

GAMME D'UTILISATION

Les exercices effectués sur un vélo couché peuvent remplacer ceux effectués sur un vélo normal.

Le vélo couché R1817 est un appareil de classe SB destiné a un usage domestique uniquement. Il ne doit pas étre utilisé a des fins thérapeutiques, de
rééducation ou commerciales.

INSTRUCTIONS D'ENTRAINEMENT

1. Echauffement
Avant de commencer votre entrainement, nous vous conseillons d'effectuer les exercices d'échauffement indiqués dans le diagramme ci-dessous. Chaque exercice doit
étre effectué pendant au moins 30 secondes. L'échauffement réduit le risque de blessures et de crampes musculaires et améliore les performances musculaires.

E muscles de

flexions I'intérieur
avant des tend
B cuisses endon
étirement des d'Achill
flexion muscles de e
Llatérale la-cuisse

2. Position :
Asseyez-vous sur la selle et placez vos pieds dans les pédales, en les bloquant entre la base de la pédale et la sangle de
sécurité. Placez ensuite vos mains sur le guidon. Maintenez une posture droite pendant toute la durée de I'exercice.

3. Entrainement
Pour améliorer votre condition physique et votre santé, suivez les instructions d'entrainement fournies. Si vous n'avez pas
pratiqué d'activité physique depuis longtemps, consultez votre médecin avant de commencer les exercices.

4. Organisation de I'entrainement

Echauffement : Vous devez vous échauffer pendant 5 a 10 minutes avant chaque séance d'entrainement. Vous pouvez faire quelques exercices d'étirement ou pédaler
pendant quelques minutes avec une faible résistance.

Repos : A la fin de votre séance d'entrainement, diminuez progressivement l'intensité. Des exercices d'étirement sont également recommandés pour prévenir les crampes
musculaires.

Réussite : Méme aprés une courte période, vous devrez augmenter progressivement la résistance pour maintenir votre fréquence cardiaque optimale. Les séances
d'entrainement deviendront plus faciles et vous vous sentirez plus en forme dans vos activités quotidiennes.

Cependant, vous devez vous motiver a faire de I'exercice réguli€rement. Choisissez un moment précis pour votre entrainement et ne commencez pas de maniéere trop
agressive. Comme le dit le vieil adage sportif : "Le plus dur dans I'entrainement, c'est de commencer".
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BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK

Ez a termék kizardlag haztartasi hasznalatra késziilt, és ugy tervezték, hogy optimalis biztonsagot nyujtson.

Az alabbi szabalyokat be kell tartani:

1. Miel6tt elkezdené az edzést, konzultaljon orvosaval, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy nincs-e ellenjavallata az edzékésziilék

hasznalatanak. Ez kiilonésen fontos, ha olyan gyégyszert szed, amely hatassal van a szivére, a vérnyomasara vagy a koleszterinszintjére.

Erre a 35 év felettiek és az egészségiigyi problémakkal kiizdok esetében is sziikség van.

2. Edzés el6tt mindig melegitsen be.

3. Figyeljen a figyelmeztetd jelekre. A helytelen vagy tulzott testmozgés veszélyes lehet az egészségére. Ha edzés kdzben fajdalmat, szédulést,

mellkasi fajdalmat, szabalytalan szivverést vagy mas aggaszté tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba, és forduljon orvoshoz. Sériiléseket

okozhat a helytelen vagy tul intenziv edzés.

4. Az edz6eszkozoket az edzés alatt és utan tartsa tavol a gyerekektdl és allatoktdl.

5. Helyezze a készlléket szaraz, stabil és megfeleléen kiegyenlitett felllletre. Tavolitson el minden éles targyat a készlilék kozvetlen kozelébél. Védje a

nedvességtdl, és biztositsa, hogy a padl6 vizszintes legyen. A késziilék edzés kdzbeni elmozdulasanak megakadalyozasa érdekében ajanlott specialis

csuszasmentes alatét hasznalata.

6. A szabad térnek legalabb 0,6 m-nek kell lennie, és nem lehet nagyobb, mint a gyakorléteriilet azokban az iranyokban, amelyekben a készlilék

hozzaférhetd. A szabad térben helyet kell biztositani a vészleereszkedés szamara is. Ha a berendezések egymas mellett helyezkednek el, a szabad tér

mérete csdkkenthetd.

7. Az elsé hasznalat el6tt, majd ezt kdvetden rendszeres id6kdzonként ellenérizze, hogy minden csavar, csavar és egyéb csatlakoztatas biztonsagosan rogzitve
van-e.

8. A gyakorlat megkezdése elétt gy6z6djon meg arrol, hogy minden alkatrész és csatlakozocsavar biztonsagosan régzitve van. Az edzés csak akkor

kezdheté meg, ha a késziilék teljes mértékben mikodéképes.

9. A késziiléket rendszeresen ellendrizni kell az elhasznalodas és a sériilés jelei miatt, hogy az megfeleljen a biztonsagi kovetelményeknek. Kilonos

figyelmet kell forditani a habszivacs fogantyukra, a labszarakra és a karpitozasra, mivel ezek azok az alkatrészek, amelyeken a legnagyobb

valészinlséggel jelentkezik a kopas. Minden sérilt alkatrészt azonnal meg kell javitani vagy ki kell cserélni. Addig ne hasznalja a készuléket edzésre,

amig ez nem tortént meg.

10. Ne helyezzen semmilyen targyat a nyilasokba.

11. Ugyeljen arra, hogy ne érintkezzen kiall6 allitéeszkdzokkel és egyéb szerkezeti elemekkel, amelyek zavarhatjak a gyakorlast.

12. Csak rendeltetésszerlien haszndlja a berendezést. Ha barmelyik alkatrész megsériil vagy elkopik, vagy ha a berendezés hasznalata kozben

szokatlan hangokat hall, azonnal hagyja abba az edzést. Ne hasznalja Ujra a berendezést, amig a problémat meg nem oldottak.

13. Edzés kozben viseljen kényelmes ruhazatot és sportcip6t. Kerillje a bé ruhazatot, amely beleakadhat a berendezés kiallo részeibe, vagy

korlatozhatja a mozgasat.

14. Ez a berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint SB besorolasu, és otthoni és kereskedelmi hasznalatra késziilt. Terapias vagy

rehabilitacios célokra nem hasznalhaté.

15. A gerinc sérllésének elkerllése érdekében a berendezés emelésekor vagy mozgatasakor tartsa be a megfelel6 testtartast.

16. Ez a termék kizardlag felnétteknek készilt. Tartsa tavol a gyermekeket a késziiléktdl, ha nem felligyeli azt.

17. A készlilék 6sszeszerelésekor szigorian kovesse a mellékelt utasitasokat, és csak a mellékelt alkatrészeket hasznalja. Az 6sszeszerelés

megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a mellékelt alkatrészlistaban felsorolt sszes alkatrész megtalalhato-e.

FIGYE[.MEZTETES: OLVASSAEL A HASZNALATI UTASITAST A FITN’ESZK'ESZULEK HASZNALATA ELCTT. NEM VALLALUNK FELELOSSEGET A
TERMEK NEM MEGFELELO HASZNALATA ALTAL OKOZOTT SERULESEKERT VAGY ANYAGI KAROKERT.

MUSZAKI ADATOK:

Nett6 suly: 58,5 kg

Lendkerék: 9 kg

Kihajtott méretek - 173 x 67 x 112 cm
Maximalis terhelhet6ség: 180 kg

KARBANTARTAS
Ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket a készlilék tisztitasahoz. A szennyez&dések és a por eltavolitdsahoz hasznaljon puha, nedves ruhat. Tavolitsa el az
izzadsagnyomokat, mivel a savas reakcio karosithatja a bevonatot. Tarolja a késziilékeket szaraz helyen, hogy megdvja 6ket a nedvességtél és a korrdziétol.

ELLENALLAS BEALLITASA
Az ellendllas a kormany alatt talalhaté eliilsé tengelyen talalhatd gombbal allithatd be. Az ellendllas csokkentéséhez forgassa a gombot a minusz jel (-) felé,
noveléséhez pedig a plusz jel (+) felé.

FEKEZES

Az edz6gép leallitdsahoz egyszeriien dllitsa le a pedalozast. Az R1817 magneses edzékerékpar nem rendelkezik reteszelérendszerrel vagy biztonsagi
fékkel.
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Nem. Leiras mennyiség Nem. Leiras mennyiség
1 Fékeret 1 65 Vezérlé 1
2 Hatso stabilizator 1 66 Hullamos alatét D21xD16.2x0.3T 1
3 Elsg stabilizator 1 67 Mlianyag alatét D10XD24X0.4T 2
4 Kerékfedél 5 68 M8x25 hatlapos csavar 1
5 Kormanyoszlop 1 69 D25*D8.5*2T lapos alatét 1
6 Tolégerenda 1 70 Négyzetes kupak 2
7 D15.4 XD8.2x2T alatét D15.4 XD8.2x2T 16 71 Eliilsg diszit6fedél 1

72 Hatsé diszburkolat 1
M8*1,25*50L imbuszcsavar 6 73 M8*1.25*6T anya’t 1
M8x1.25x20L imbuszcsavar 8 74 Lapos al4tét D24*D13.5%2.5T 2
9A M8x1,25x15L hatlapos csavar 4 75 Tartocss 1
10 M8*1.25*8T anya 7 76 C-Klipsz S-12(1T) 3
11 D22xD8.5x1.5T hajlitott alatét 2 78 Anyat 3/8"-26UNFx6,5T 5
12 Bal hatsd lancvédd L 79 Lapos alatét D22XD10x2T 1
1 D16*D8.5*%1.2T | latét 2
3 67D8.5 apos alate 0 80 Rugé D29*D11.9%9T 2
14 M8x1.25x15L imbuszcsavar 8
81 Tengely 1
15 Jobb oldali forgattyu 1
- 82 Stopper 1
16/17 Pedalok 1 -
- 83 Védéburkolat 1
18 Kurbli tengely 1
- 84 Lapos alatét D24XD16x1,5T 1
19 C-klipsz D22,5%¥D18,5*1,2T 2
85 Habszi 1
20 M6x1,0x15L hatlapos csavar 4 abszivacs
n Anyat M6x1.0x6T 4 86 Bal oldali lancvédé 1
22 M10*1,25*10T régzitdanya 2 87 J°bb_f"da" lancvéds !
23 D26*11L csavaros kupak 2 88 Ulésoszlop 1
24 #6004-2RS(C0) csapégy 2 89 Mdanyag boritas 2
75 Strap 1 90 M8%*1,25*40L imbuszcsavar 2
26 M43gneses generator 1 91 Kerék 2
27 Dug 3 92 Anyét M8*1.25*8T 1
28 Bal bels8 lemez 1 93 ST4.2x1.4x15L csavar 2
29 Haromszoglet(i sapka (jobbra) 2 94 Puffer D20*10L*M8%*1.25 4
31 Kor alaku lemez 1 95 Csavar ST4.2X15L 4
32 D2.2*D14*55L rugd 1 96 ST4.2x1.4x20L csavar 19
33 Csapagy #99502 2 97 Vizespalack tarté 1
34 M10x1,5x10T anyat 1 98 Csavar M5*0,8*15L 6
35 Gomb D61*46 1 99 Beallitd kerék 4
36 C-klipsz S-16(1T) 3 100 Ti 3
37 Kerek kupak 1 102 ST4.2x1.41x12L csavar 1
38 Hattamla 1 103 ST4*1.41*12L csavar 8
39 Jobb bels lemez 1 104 M5x0.8x10L csavar 2
40 Jobb,hatso burkolat 1 105 Bal kurbli 1
41 Alllfo rad 1 106 Rugd 4
42 Ulés 1 107 M5x0,8x12L csavar 1
43 Habszivacs 2 . ~ o
v 108 Haromszogletl kupak (balra) 2
44 Lapos aldtét D24xD16x1,5T 2 »
109 Belsé lemez 2
45 Téavolitd alatét D19*D13.1%4T 1 —
110 Kilsé lemez 2
46 Fels6 impulzusméré kabel 4
111 M5x0,8x10L csavar 4
47 Als6 impulzusméré kébel 1 112 ST4x20L csavar 2




48 Kormany 1 113 Szamitégép fedél 1
49 Impulzusméré kabel 1 114 Szamitogépes betét 1
50 Hlvely 1 115 M8%1,25*45L imbuszcsavar 1
51 Hively 1 116 M6*1*10L imbuszcsavar 6
52A Fels6 szamitogépes kabel 1 117 Csatlakozé kabel 1
52B Alsé szamitdgép kabel 1 118 Puffer 40,5*28,5*6T 1
53 Erzékel6 kabel 1 119 ST4*1.4L*25L csavar 2
o4 Elektromos kabel 1 120 1/4"-20 fogazat(*40L csavar 4
55 Ovkerék 1 121 D28*17(M6) csavaros kupak 4
56 Kézi impulzusérzékeld 2 122 Bal oldali lemez 1
>8 Motor L 124 Akkumultor kabel 1
>9 Kerek magnes 1 125 Akkumulator 1
60 Szamitogep L 126 Akkumulator fedele 1
61 T I 1
eneely 127 D10.5xD6.1x1.3T alatét D10.5xD6.1x1.3T | 9
62 Hab 2 - —
128 Hatszogletl csavar M6X1X15L 6
63 Gombafej 4 —————
129 Tavolité alatét D19xD12.5x25L 1
64 Felsé fedél 1
130 FeszitGkabel 1
131 Szerel6kapocs 1

&
AN

1) Rogzitse az els6 stabilizatort (3) és a hatso stabilizatort (2) a fékerethez (1) a rogzitd alatétek (7), imbuszcsavarok (9) és lapos alatétek (13) segitségével.
2) Régzitse a kerékfedeleket az els6 stabilizatorhoz.
3) Allitsa be a stabilizator magassagat, hogy a kerékpar ne billegjen edzés kdzben.

OSSZESZERELESI UTMUTATO

2. lépés:

1) Javasoljuk, hogy ezt a Iépést két személy végezze el.

2) Elészor emelje fel a kormanyoszlop fedelét (64) (A. abra), majd csatlakoztassa a fels6 és alsd kozbensé kabeleket a kormanyoszlopban, valamint az
also és felsd impulzusmérd kabeleket (46 és 47) a B. abran lathaté modon.

3) Helyezze a kormanyoszlopot (5) a fékeretre, és rogzitse azt a reteszel6 alatétek (7), imbuszcsavarok (8) és lapos alatétek (13) segitségével.
Helyezze vissza a kormanyoszlop burkolatat, és gy6z6djon meg arrél, hogy minden alkatrész biztonsagosan rogzitve van a fékerethez.

3. lépés:

1) Csatlakoztassa a felsé és als6 szamitogépkabelt (52A és 52B) és a fels6 impulzusmérd kabelt (46) a szamitogéphez (60).
2) Szerelje fel a szamitogépet (60) a kormanyoszlopra (5) a csavarok (98) segitségével.

3) Csatlakoztassa a bal és a jobb pedalt (16 és 17) a hajtokarhoz.

4) Szerelje fel a vizespalacktartot (97) a kormanyoszlopra. Ehhez hasznalja a csavarokat (98).

4. lépés:

1) Rogzitse a kormanykereket (48) az imbuszcsavarok (8) és a hajlitott alatét (11) segitségével.

2) Csatlakoztassa az als6 impulzusméré kabelt (47) az A-1. abran lathatd médon az impulzusmérd kabelhez (49). Helyezze be a kabeleket a furatba az
A-2. dbran lathaté médon. Végll huzza at a kabeleket a dugdban (27) 1évé lyukon (A-3. abra).

5. lépés:

1) Szerelje fel az Ulést (42) az (ilésoszlopra a csavarok (9A) és a lapos alatétek (13) segitségével.

2) Szerelje fel a hattamlat (38) a csavarok (120) és a csavaros kupakok (121) segitségével.

1. A hattdmla az oldalsé gomb segitségével kiilonb6zd poziciokba allithato.

2. A kerékpar a képen lathatd modon hordozhato.
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COMPUTER

GOMBFUNKCIOK
MODE/ENTER (MOD/BELEPES) Uresjarati izemmaédban az ésszes bedllitis megerdsitésére és egy adott program kivalasztasara szolgal.
RESET (VISSZAALLITAS) Tétlen iizemmodban lehet6vé teszi a fémeniibe valé visszatérést.

START/STOP (INDITAS/LEALLITAS)

Az edzés megkezdésére vagy befejezésére szolgal.

RECOVERY (VISSZANYERES)

A normal szivritmus helyreallitdisanak képességének értékelésére szolgal.

UP (FEL)

Edzésprogram kivélasztasa és a funkcié értékének novelése.

DOWN (LE)

Az edzésmaod kivalasztisa.

BODY FAT (TESTSZAZ)

A testzsir mérésére szolgal.

FUNKCIOK

TIME (IDO)

Kijelzétartomany: Bedllitési tartomany: 0:00~99:99; Beallitasi tartomany: 0:00~99:99: 0:00~99:00

DISTANCE (TAVOLSAG)

Megjelenitési tartomany 0.00~99.99; Beidllitasi tartomany 0.00~99.90km

CALORIES (KALORIAK)

Megjelenitési tartomany 0~9999; Beillitasi tartomany 0~9990

PULSE (PULZUS) P-30~230 kijelzési tartomany; 0-30~230 beillitasi tartomany
WATT Megjelenitési tartomany 0~999; Beallitdsi tartomany 10~350
SPEED (SEBESSEG) 0.0~99.9km
RPM 0~999

SZERVIZ

1. Amikor a szamitdgép fordulatszamjelzést érzékel (fordulatszam> 15), hangjelzés hallhato. Az 6sszes funkcié megjelenik az LCD képernyén (A
abra) 2 masodpercig, hogy belépjen a személyes adatok konfiguraciéos maédjaba.

2. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombot a kdvetkezé felhasznaloi adatok megadasahoz: nem, életkor és magassag (magassag) és suly (suly) az

U1 ~ U4 programok esetében. (B ~ C abra. A felhasznal6i adatok beallitasa utan nyomja meg a UP vagy DOWN gombot a fémen(

megjelenitéséhez (D abra).

3. Afémeniiben megjelenik az elsé i1zemmdd, a MANUAL - villog, nyomja meg a UP és DOWN gombokat a MANUAL kivalasztasahoz.
OPROGRAM (12 profil) (E és F ABRAK)O PROGRAMO USER PROGRAMO HRCO WATT.

4.  Gyorsinditas Kézikonyv:

A MANUALIS (izemmodban tdrténé edzés elétt beallithatja az TIMW, a DISTANCE, a CALORIES és a PULSE célértékeit.
Mindent az ENTER gombbal lehet megerésiteni. A konfiguralas utan a START/STOP gomb megnyomasaval azonnal megkezdheti az edzést kézi
lizemmadban, célértékek beallitasa nélkil. Edzés kézben az UP vagy DOWN gombokkal bedllithatja az ellenallas szintjét.

5. PROGRAM:

Nyomja meg a UP/DOWN gombot a program kivalasztasahoz a 12 profil kdzil, majd nyomja meg az ENTER/MODE gombot. A Program mdédban
térténd edzés elétt bedllithat egy célértéket. Edzés kézben az UP vagy DOWN segitségével allithatja be az ellendllas szintjét.

6. H.R.C:

Valassza ki a H.R.C. izemmddot, és nyomja meg a MODE gombot a beallitasi médba vald belépéshez. Az életkor alapértelmezett értéke 25 év.
A kovetkez6 értékek allnak rendelkezésre: H.R.C.55, H.R.C.75, H.R.C.90 és H.R.C. TAG; hasznalja a UP/DOWN gombot az egyik program

kivalasztasahoz, majd nyomja meg a MODE gombot a megerésitéshez (G és H abra). Az értékek megjelennek az oszlopban: PULSE és "55%", a

beadllitott korhoz rendelt értékkel. A H.R.C. TAG kivalasztasahoz (a kivalasztas megerésitéséhez nyomja meg a MODE gombot), az
alapértelmezett 100" impulzusérték villogni fog, majd a UP/DOWN gomb megnyomasaval bedllithatja a céltartomanyt 30 és 230 kdzott.

7. USER PROGRAM:

Nyomja meg a UP, a DOWN, majd a MODE gombot a sajat profil Iétrehozasahoz (az 1. oszloptdl a 20. oszlopig). Ha a MODE gombot 2
masodpercnél hosszabb ideig nyomija, kiléphet a profilbeallitasokbdl. Edzés el6tt bedllithat egy célidét is. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg
a START/STOP gombot. Az edzés kdzben bedllithatja az ellenallas szintjét, majd nyomja meg a UP vagy DOWN gombot.

Az adatszamlalas ledllitdsahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET gombot a fémeniibe valo visszatéréshez.

8. WATT:

A WATT program kivalasztasakor az alapértelmezett beallitas 120 watt, ami villogni fog a kijelzén.
A UP és DOWN gombokkal allitson be egy 10 és 350 kdzotti értéket. Nyomja meg a MODE gombot a meger&sitéshez. Haszndlja a felfelé vagy
lefelé mutatd nyilat az id6 beallitdsahoz. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez.

9. BODY FAT (TESTZSIR):

9-1 Készenléti lzemmodban (STOP (izemmadd) nyomja meg a BODY FAT gombot a testzsir

mérésének megkezdéséhez.

9-2 A felhasznal6 kivalasztasa (U1~ U4) két masodpercig villogni fog. A mérés ezutan elindul.
9-3 A mérés soran tartsa mindkét kezét az érzékel6kon. Az LCD kijelz6n 8 masodpercig "-" "-" jelenik meg, amig a szamitégép be nem fejezi a

mérést.

9-4 Az LCD kijelz6n 30 masodpercig a testzsir szimbolum, a testzsirszazalék és a BMI lathato.

10. RECOVERY:

Egy edzésszakasz utan helyezze kezét a pulzusszam-érzékelbkre, vagy csatlakoztasson mellkaspantot. Miutan a pulzusszamot érzékelte, nyomja

meg a RECOVERY gombot. Ezutan minden mas funkcio kikapcsol, kivéve az "IDO" funkciét, amely 00:60-tél 00:00-ig visszaszamol. Az LCD
kijelzén az F1, F2 stb. segitségével megjelenik a "pulzusszam helyreallitas" allapota. Az F1 a legjobb és az F6 a legrosszabb.
Folytathatja az edzést, hogy ndvelje a pulzusszamat. Nyomja meg Ujra a RECOVERY gombot a féképernyére valo visszatéréshez.

FIGYELEM

1. A szamitégépet generator taplalja, ezért a szamitogép bekapcsolva tartdsahoz a> 15-6s fordulatszamot kell fenntartania.
2. Ha 90 masodperc elteltével nem érkezik fordulatszamijelzés, az LCD kijelz6 kikapcsol. Ha a> 15 fordulatszamjel érkezik, a szamitégép ujraindul.
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LEHETSEGES MEGHIBASODASOK ES HIBAELHARITAS

Meghibasodas

ok

Megoldas

HUJ|

Az alap instabil

1. A padlé egyenetlen, vagy a
stabilizétor alatt egy kisebb targy
van.

2. Az elsé és a hatsé stabilizatorok
nem voltak kiegyenlitve a

telepités soran.

1. Tavolitsa el a targyat.

2. Hizza meg az elsé és hétsé stabilizatorokat.

A kormanyoszlop nem stabil.

A csavarok meglazultak.

Huzza meg a csavarokat.

Zavaré zajok jonnek a mozgoé alkatrészekbdl.

Az alkatrészek nincsenek megfeleléen
4sszecsavarozva.

Az ellenérzéshez vegye le a burkolatot.

Nincs ellenallas a gyakorlatok soran.

1. A magneses ellenallas huzalok
kozotti rés megnét.

2. Az ellenalldsszabalyozé megsériilt.
3. Az ellenallds szalag elcsuszott.

1. Ellenérzés céljabél vegye le a fedelet.
2. Cserélje ki az ellenéllasszabalyozét
3. Az ellenérzéshez vegye le a fedelet.

HASZNALATI TERULET

A fekvd kerékparon végzett gyakorlatok helyettesithetik a hagyomanyos kerékparon végzett gyakorlatokat.

Az R1817 fekvébicikli egy SB-osztalyu késziilék, amelyet kizarélag otthoni hasznalatra szantak. Nem hasznalhaté terapias, rehabilitaciés vagy

kereskedelmi célokra.

EDZESI UTASITASOK

1. Bemelegités

Az edzés megkezdése el6tt javasoljuk, hogy végezze el az alabbi abran lathaté bemelegité gyakorlatokat. Minden egyes gyakorlatot legalabb 30 masodpercig
kell végezni. A bemelegités csokkenti a sérlilés és az izomgorcsok kockazatat, és javitja az izmok teljesitményét.

oldalhajlitas

bels6é
elorehajl combizmok
asok
combizom

nyujtas

Achilles-

2. Position:

Uljén a nyeregbe, és helyezze a labat a pedalok kézé, a pedaltalp és a biztonsagi heveder kozé régzitve. Ezutan

helyezze a kezét a korméanyra. A gyakorlat sorén tartsa végig egyenes testtartasat.

3. Edzés

Fittségének és egészségének javitdsa érdekében kdvesse a mellékelt edzési utasitdsokat. Ha hosszabb ideje nem

volt fizikailag aktiv, a gyakorlatok megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval.

4. Edzésszervezés

Bemelegités: Minden edzés el6tt 5-10 percig melegitsen be. Végezhet néhany nyujté gyakorlatot, vagy néhany percig alacsony ellenallassal pedalozhat.

Pihenés: Az edzés befejeztével fokozatosan csokkentse az intenzitast. Az izomgdrcsok megelézésére nyujtégyakorlatok is javasoltak.

Siker: Mar révid id6 utan is fokozatosan névelnie kell az ellenallast, hogy fenntartsa az optimalis pulzusszamot. Az edzések kdnnyebbé valnak, és fittebbnek

fogja érezni magat a mindennapi tevékenységek soran.

Azonban motivalnia kell magat a rendszeres edzésre. Valasszon egy meghatarozott idépontot az edzésre, és ne kezdjen tul agresszivan. Ahogy a sportoldk

korében a régi mondas tartja: "Az edzés legnehezebb része a kezdés".
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA

Questo prodotto é destinato esclusivamente all'uso domestico ed é stato progettato per garantire la massima sicurezza.

E necessario osservare le seguenti regole:

1. Prima di iniziare ad allenarsi, consultare il proprio medico per verificare che non vi siano controindicazioni all'uso dell'attrezzo ginnico. Cié &
particolarmente importante se si assumono farmaci che influiscono sul cuore, sulla pressione sanguigna o sui livelli di colesterolo. Questo &
necessario anche per gli over 35 e per chi ha problemi di salute.

2. Riscaldarsi sempre prima di fare esercizio.

3. Prestare attenzione ai segnali di pericolo. Un esercizio scorretto o eccessivo puod essere pericoloso per la salute. Se durante I'esercizio si avvertono dolori,
vertigini, dolori al petto, battito cardiaco irregolare o altri sintomi preoccupanti, & bene fermarsi immediatamente e consultare un medico. Le lesioni possono
derivare da un allenamento improprio o troppo intenso.

4. Tenere |'attrezzatura di allenamento fuori dalla portata dei bambini e degli animali durante e dopo l'esercizio.

5. Posizionare il dispositivo su una superficie asciutta, stabile e adeguatamente livellata. Rimuovere tutti gli oggetti appuntiti dalle immediate vicinanze del
dispositivo. Proteggerlo dall'umidita e assicurarsi che il pavimento sia in piano. Per evitare che il dispositivo si muova durante I'esercizio, si consiglia di utilizzare
uno speciale tappetino antiscivolo.

6. Lo spazio libero deve essere di almeno 0,6 m e non superiore all'area di allenamento nelle direzioni in cui I'apparecchio & accessibile. Lo spazio libero deve
comprendere anche lo spazio per una discesa di emergenza. Se le attrezzature sono posizionate una accanto all'altra, le dimensioni dello spazio libero possono
essere ridotte.

7. Prima del primo utilizzo e successivamente a intervalli regolari, assicurarsi che tutte le viti, i bulloni e gli altri collegamenti siano saldi.

8. Prima di iniziare I'allenamento, accertarsi che tutte le parti e le viti di collegamento siano ben fissate. L'allenamento puo iniziare solo quando il dispositivo &
perfettamente funzionante.

9. L'apparecchio deve essere ispezionato regolarmente per verificare la presenza di segni di usura e danni, al fine di garantire la conformita ai requisiti di
sicurezza. Particolare attenzione deve essere prestata alle impugnature in schiuma, ai coprigambe e all'imbottitura, in quanto sono le parti piu soggette a usura.
Eventuali parti danneggiate devono essere riparate o sostituite immediatamente. Non utilizzare il dispositivo per I'addestramento fino a quando non si &
provveduto a tale operazione.

10. Non inserire oggetti nelle aperture.

11. Fare attenzione ad evitare il contatto con i dispositivi di regolazione sporgenti e con altri elementi strutturali che potrebbero interferire con I'esercizio.

12. Utilizzare I'apparecchiatura solo per lo scopo previsto. Se un componente si danneggia o si usura o se si sentono rumori insoliti durante I'uso
dell'apparecchiatura, interrompere immediatamente I'esercizio. Non utilizzare piu I'apparecchiatura finché il problema non é stato risolto.

13. Durante l'allenamento, indossare abiti comodi e scarpe sportive. Evitare indumenti larghi che potrebbero impigliarsi nelle parti sporgenti
dell'apparecchiatura o limitare i movimenti.

14. Questa apparecchiatura é stata classificata come SB secondo la norma EN 1SO 20957-1 ed & destinata all'uso domestico e commerciale. Non deve
essere utilizzata per scopi terapeutici o riabilitativi.

15. Mantenere una postura corretta quando si solleva o si sposta I'apparecchiatura per evitare lesioni alla colonna vertebrale.

16. Questo prodotto & destinato esclusivamente agli adulti. Tenere i bambini lontani dal dispositivo quando non sono sorvegliati.

17. Per I'assemblaggio del dispositivo, attenersi scrupolosamente alle istruzioni fornite e utilizzare esclusivamente i componenti in dotazione. Prima di iniziare il
processo di assemblaggio, verificare che siano presenti tuttii componenti elencati nella lista dei pezzi in dotazione.

ATTENZIONE: LEGGERE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE L'ATTREZZO FITNESS. NON SIAMO RESPONSABILI DI LESIONI O DANNI ALLE COSE
CAUSATI DA UN USO IMPROPRIO DI QUESTO PRODOTTO.

DATI TECNICI:

Peso netto: 58,5 kg

Volano: 9 kg

Dimensioni da aperto - 173 x 67 x 112 cm
Capacita di carico massima: 180 kg

MANUTENZIONE
Non utilizzare detergenti aggressivi per pulire il dispositivo. Utilizzare un panno morbido e umido per rimuovere lo sporco e la polvere. Rimuovere le tracce di sudore,
poiché la reazione acida potrebbe danneggiare il rivestimento. Conservare i dispositivi in un luogo asciutto per proteggerli dall'umidita e dalla corrosione.

REGOLAZIONE DELLA RESISTENZA
La resistenza pud essere regolata con la manopola situata sull'asta anteriore sotto il manubrio. Ruotare la manopola verso il segno meno (-) per ridurre la resistenza
e verso il segno piu (+) per aumentarla.

FRENO
Per arrestare I'attrezzo, & sufficiente smettere di pedalare. La cyclette magnetica R1817 non dispone di un sistema di bloccaggio o di un freno di sicurezza.
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Elenco delle parti e degli attrezzi

inferiore
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No. Descrizione quantita No. Descrizione quantita
1 Telaio principale 1 65 Controllore 1
2 Stabilizzatore posteriore 1 66 Rondella ondulata D21xD16,2x0,3T 1
3 Stabilizzatore anteriore 1 67 Rondella in plastica D10XD24X0,4T 2
4 Copriruota 2 68 Vite esagonale M8x25 1
> Colonna dello sterzo 1 69 Rondella piatta D25*D8,5*2T 1
6 Trave scorrevole 1 70 Tappo quadrato 2
7 Rondella di contrasto D15,4 XD8,2x2T 16 71 Coperchio decorativo anteriore 1
3 Vite a brugola M8*1,25*50L 5 72 Coperchio decorativo posteriore 1

Vite a brugola M8x1,25x20L 8 3 Dado M8*1,25%6T !

9A Vite esagonale M8x1,25x15L a 74 Rondella piatta D24*D13,5%2,5T 2
10 Dado M8*1,25*8T 7 75 Tubo di supporto 1
11 Rondella piegata D22xD8,5x1,5T 2 76 Clip a CS-12(1T) 3
12 Protezione catena posteriore 1 78 Dado 3/8"-26UNFx6,5T 2

sinistra 79 Rondella piatta D22XD10x2T 1

13 Rondella piatta D16*D8,5*1,2T 20 80 Molla D29*D11,9*9T 2
14 Vite a brugola M8x1,25x15L 8 81 Asse 1
15 Manovella destra 1 82 Tappo 1

16/17 Pedali 1 83 Coperchio di protezione 1

18 Asse della pedivella 1 84 Rondella piana D24XD16x1.5T 1
19 Clip a C D22,5*D18,5*1,2T 2 85 Schiuma 1
20 Vite esagonale M6x1,0x15L 4 86 Protezione catena sinistra 1
21 Dado M6x1.0x6T 4 87 Protezione catena destra 1
22 Dado imperdibile M10*1,25*10T 2 38 Reggisella 1
z Tappo a vite D26711L 2 89 Copertura in plastica 2
24 Cuscinetto #6004-2RS(CO0) 2 50 Vite a brugola M8*1,25%40L :
25 Cinghia 1
26 Generatore magnetico 1 o1 Ruota 2
27 Spina 3 92 Dado M8%*1,25*8T 1
28 Piastra interna sinistra 1 3 Vite ST4.2x1.4x15 2
29 Tappo a tre angoli (destro) 2 94 Tampone D20¥10L*M8*1,25 4
31 Piastra circolare 1 % Vite ST4.2X15L 4
32 Molla D2.2*D14*55L 1 96 Vite ST4.2x1.4x20L 19
33 Cuscinetto #99502 2 %7 Portaborraccia 1
34 Dado M10x1,5x10T 1 98 Vite M5*0,8*15L 6
35 Manopola D61*46 1 99 Ruota di regolazione 4
36 Clip a CS-16(1T) 3 100 Spillo 3
37 Tappo rotondo 1 102 Vite ST4.2x1.41x12L 1
38 Schienale 1 103 Vite ST4*1,41*12L 8
39 Piastra interna destra 1 104 Vite M5x0,8x10L 2
40 Coperchio posteriore destro 1 105 Manovella sinistra 1
41 Asta di regolazione 1 106 Molla 4
42 Sede 1 107 Vite M5x0,8x12L 1
43 Schiuma 2 108 Tappo a tre angoli (sinistra) 2
44 Rondella piana D24xD16x1,5T 2 109 Piastra interna 2
45 Rondella distanziale D19*D13,1*4T 1 110 Piastra esterna 2
46 Cavo superiore per la misurazione degli 4 111 Vite M5x0,8x10L 4

impulsi 112 Vite ST4x20L 2

a7 Cavo di misurazione degli impulsi 1



48 Manubrio 1 113 Coperchio del computer 1

49 Cavo di misurazione degli impulsi 1 114 Cuscinetto del computer !

50 Manicotto 1 115 Vite a brugola M8%*1,25*45L 1

51 Manicotto 1 116 Vite a brugola M6*1*10L 6

52A Cavo computer superiore 1 117 Cavo di collegamento 1
52B Cavo computer inferiore 1 118 Tampone 40,5%28,5*6T 1
53 Cavo del sensore 1 119 Vite STA*1,4L*25L 2

54 Cavo elettrico 1 120 Vite 1/4"-20 denti*40L 4

55 Ruota a nastro 1 121 Tappo a vite D28*17(M6) 4

56 Sensore di battito manuale 2 122 Piastra sinistra 1

57 Rondella ondulata D27*D20,3*0,5T 1 123 Piastra destra 1

58 Motore 1 124 Cavo della batteria 1

59 Magnete rotondo 1 125 Batteria 1

60 Computer 1 126 Coperchio della batteria 1

61 Asse 1 127 Rondella di contrasto D10,5xD6,1x1,3T 9

62 Schiuma 2 128 Vite ad esagono incassato M6X1X15L 6

63 Cappello a fungo 4 129 Rondella distanziale D19xD12,5x25L 1

64 Coperchio superiore 1 130 Cavo di tensione 1

131 Clip di montaggio 1

Passo 1:

1) Fissare lo stabilizzatore anteriore (3) e lo stabilizzatore posteriore (2) al telaio principale (1) utilizzando rondelle di sicurezza (7), viti a brugola (9) e rondelle piatte (13).
2) Fissare i copriruota allo stabilizzatore anteriore.
3) Regolare l'altezza dello stabilizzatore per evitare che la bicicletta ondeggi durante I'allenamento.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

Fase 2:

1) Si raccomanda che questa fase venga eseguita da due persone.

2) Per prima cosa, sollevare il coperchio del piantone dello sterzo (64) (Fig. A), quindi collegare i cavi intermedi superiori e inferiori del piantone dello sterzo e i cavi di
misurazione degli impulsi inferiori e superiori (46 e 47) come mostrato nella Fig. B.

3) Posizionare il piantone dello sterzo (5) sul telaio principale e fissarlo con rondelle di sicurezza (7), viti a brugola (8) e rondelle piatte (13). Riposizionare il
coperchio del piantone dello sterzo e assicurarsi che tutti i componenti siano saldamente serrati al telaio principale.

Passo 3:

1) Collegare i cavi del computer superiore e inferiore (52A e 52B) e il cavo di misurazione degli impulsi superiore (46) al computer (60).
2) Montare il computer (60) sul montante del manubrio (5) utilizzando le viti (98).

3) Fissare i pedali destro e sinistro (16 e 17) alla pedivella.

4) Montare il portaborraccia (97) sul piantone del manubrio. A tale scopo, utilizzare le viti (98).

Passo 4:

1) Fissare il volante (48) con le viti a brugola (8) e una rondella piegata (11).

2) Collegare il cavo di misurazione degli impulsi inferiore (47) al cavo di misurazione degli impulsi (49) come mostrato nella Fig. A-1. Inserire i cavi nel foro come
illustrato nella Fig. A-2. Infine, far passare i cavi attraverso il foro del tappo (27) (Fig. A-3).

Passo 5:
1) Montare il sedile (42) sul reggisella utilizzando le viti a brugola (9A) e le rondelle piatte (13).
2) Montare lo schienale (38) con le viti (120) e i tappi (121).

1. Lo schienale pud essere regolato in diverse posizioni utilizzando la manopola laterale.

2. La bicicletta pud essere trasportata come mostrato nell'immagine.
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COMPUTER

FUNZIONI DEI PULSANTI

MODE/ENTER (MODALITA/ENTRA

In modalita "idle", serve a confermare tutte le impostazioni e a selezionare un programma specifico.

RESET (REIMPOSTA)

In modalita di riposo, consente di tornare al menu principale.

START/STOP (AVVIO/FERMA)

Serve per avviare o terminare un allenamento.

RECOVERY (RECUPERO) Serve a valutare la capacita di ripristinare il normale ritmo cardiaco.
UP (SU) Seleziona un programma di allenamento e aumenta il valore della funzione.
DOWN (G|U) Selezione della modalita di allenamento.

BODY FAT (GRASSO CORPOREO

Utilizzato per misurare il grasso corporeo.

FUNZIONI

TIME (TEMPO)

Intervallo di visualizzazione: 0:00~99:99; intervallo di impostazione: 0:00~99:00

DISTANCE (DISTANZA)

Campo di visualizzazione 0,00~99,99; Campo di impostazione 0,00~99,90km

CALORIES (CALORIE)

Campo di visualizzazione 0~9999; Campo di impostazione 0~9990

PULSE (BATTITO)

Campo di visualizzazione P-30~230; Campo di impostazione 0-30~230

WATT Campo di visualizzazione 0~999; Campo di impostazione 10~350
SPEED (VELOCITA) 0,0~99,9 km
RPM 0~999
SERVIZIO
1. Quando il computer rileva un segnale RPM (RPM> 15), viene emesso un segnale acustico. Tutte le funzioni vengono visualizzate sullo schermo LCD
(Figura A) per 2 secondi per accedere alla modalita di configurazione dei dati personali.
2. Premere il pulsante UP o DOWN per inserire i seguenti dati utente: sesso, eta, altezza (altezza) e peso (peso) per i programmi U1 ~ U4. (Figura B ~ C)
Dopo aver configurato i dati utente, premere il pulsante UP o DOWN per visualizzare il menu principale (Figura D).
3. Nel menu principale appare la prima modalita, MANUAL, che lampeggia; premere i pulsanti UP e DOWN per selezionare MANUAL.
OPROGRAM (12 profili) (FIGURE E e F)o PROGRAMO USER PROGRAMO HRCO WATT.
4. Awvio rapido Manuale:
Prima dell'allenamento in modalita MANUAL, & possibile impostare i valori target per TIME, DISTANCE, CALORIES e PULSE.
Il tutto pud essere confermato con il pulsante ENTER. Una volta configurato, si pu6é anche premere il pulsante START/STOP per iniziare immediatamente
I'allenamento in modalita manuale senza impostare alcun valore target. Durante I'esercizio, € possibile regolare il livello di resistenza con i tasti UP o DOWN.
5. PROGRAMMA:
Premere i tasti UP/DOWN per selezionare un programma tra i 12 profili disponibili e premere ENTER/MODE. Prima dell'allenamento in modalita
Programma, & possibile impostare un valore obiettivo. Durante I'allenamento e possibile regolare il livello di resistenza con i tasti UP o DOWN.
6. HR.C.:

Selezionare la modalita H.R.C. e premere il pulsante MODE per accedere alla modalita di impostazione. Il valore predefinito per I'eta & 25 anni. Sono
disponibili i seguenti valori: H.R.C.55, H.R.C.75, H.R.C.90 e H.R.C. TAG,; utilizzare i pulsanti UP/DOWN per selezionare uno dei programmi e premere il
pulsante MODE per confermare (Figure G e H). | valori saranno visualizzati nella colonna: PULSE e '55%', con il valore assegnato all'eta impostata. Per
selezionare la TAG H.R.C. (premere il tasto MODE per confermare la selezione), il valore predefinito delle pulsazioni "100" lampeggera, quindi & possibile
premere UP/DOWN per impostare l'intervallo di valori da 30 a 230.

7. USER PROGRAM:
Premere UP, DOWN, quindi MODE per creare il proprio profilo (dalla colonna 1 alla colonna 20). Se si preme il pulsante MODE per piu di 2 secondi, si pud
uscire dalle impostazioni del profilo. Prima dell'allenamento, & anche possibile impostare un tempo target. Premere il pulsante START/STOP per iniziare
I'allenamento. E possibile regolare il livello di resistenza durante I'esercizio, quindi premere UP o DOWN.
Premere il pulsante START/STOP per interrompere il conteggio dei dati. Premere il pulsante RESET per tornare al menu principale.

8. WATT:
Quando si seleziona il programma WATT, l'impostazione predefinita € 120 watt, che lampeggia sul display.
Utilizzare i pulsanti UP e DOWN per impostare un valore compreso tra 10 e 350. Premere il pulsante MODE per confermare. Utilizzare la freccia su o giu per
impostare I'ora. Premere il pulsante START/STOP per iniziare I'allenamento.

9. BODY FAT:
9-1 In modalita standby (modalita STOP), premere il pulsante BODY FAT per avviare la misurazione del
grasso corporeo.
9-2 La selezione dell'utente (U1~ U4) lampeggia per due secondi. La misurazione viene quindi avviata.
9-3 Durante la misurazione, tenere entrambe le mani sui sensori. Il display LCD visualizza "-" "-" per 8 secondi finché il computer non completa la
misurazione.
9-4 |l display LCD visualizza il simbolo del grasso corporeo, la percentuale di grasso corporeo e il BMI per 30 secondi.

10. RECOVERY:
Dopo un periodo di allenamento, appoggiare le mani sui sensori di frequenza cardiaca o applicare una fascia toracica. Una volta rilevata la frequenza
cardiaca, premere RECOVERY. Tutte le altre funzioni si spengono, ad eccezione di "TEMPO", che esegue il conto alla rovescia da 00:60 a 00:00. Il
display LCD visualizzera lo stato di "recupero della frequenza cardiaca" tramite F1, F2 e cosi via. F1 & il migliore e F6 il peggiore.
E possibile continuare ad allenarsi per aumentare la frequenza cardiaca. Premere nuovamente RECOVERY per tornare alla schermata principale.

ATTENZIONE

1. Il computer & alimentato da un generatore, quindi & necessario mantenere un RPM> 15 affinché il computer rimanga acceso.
2. Se dopo 90 secondi non viene ricevuto alcun segnale RPM, il display LCD si spegne. Quando viene ricevuto un segnale di RPM> 15, il computer si riavvia.
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POSSIBILI MALFUNZIONAMENTI E RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Malfunzionamento Causa Soluzione

1. Il pavimento & irregolare o c'
un piccolo oggetto sotto lo 1. Rimuovere l'oggetto.

La base ¢ instabile stabilizzatore. 2. Serrare gli stabilizzatori anteriori e posteriori.
2. Gli stabilizzatori anteriori e
posteriori non sono stati livellati
durante l'installazione.

installazione.
Il piantone dello sterzo non ¢ stabile. Le viti sono allentate. Serrare le viti.
Dalle parti in movimento provengono rumori Le parti non sono avvitate correttamente. Rimuovere il coperchio per controllare.
fastidiosi.
1. Lo spazio tra i fili della resistenza 1. Rimuovere il coperchio per controllare.
magnetica & aumentato. 2. Sostituire il regolatore di resistenza
Nessuna resistenza durante gli esercizi. 2. ll regolatore di resistenza & danneggiato. 3. Rimuovere il coperchio per controllare.

3. La cinghia di resistenza & scivolata.

CAMPO DI UTILIZZO

Gli esercizi eseguiti su una bicicletta reclinabile possono sostituire quelli eseguiti su una bicicletta normale.

La recumbent bike R1817 & un dispositivo di classe SB destinato esclusivamente all'uso domestico. Non deve essere utilizzata per scopi terapeutici,
riabilitativi o commerciali.

ISTRUZIONI PER L'ALLENAMENTO

1. Riscaldamento
Prima di iniziare I'allenamento, si consiglia di eseguire gli esercizi di riscaldamento indicati nello schema seguente. Ogni esercizio deve essere eseguito per almeno 30
secondi. Il riscaldamento riduce il rischio di lesioni e crampi muscolari e migliora le prestazioni muscolari.

muscoliinterni

piegamenti in della coscia
avanti tendine
g . Allungamento d'Achill
piegamenti dei rgluscoli e
laterali della coscia

2. Posizione:
Sedersi sulla sella e posizionare i piedi sui pedali, bloccandoli tra la base del pedale e la cinghia di sicurezza. Posizionare quindi
le mani sul manubrio. Mantenere una postura eretta per tutta la durata dell'esercizio.

3. Allenamento
Per migliorare la vostra forma fisica e la vostra salute, seguite le istruzioni di allenamento fornite. Se non siete attivi
fisicamente da molto tempo, consultate il vostro medico prima di iniziare gli esercizi.

4. Organizzazione dell'allenamento

Riscaldamento: Prima di ogni sessione di allenamento & necessario riscaldarsi per 5-10 minuti. Si possono fare alcuni esercizi di stretching o pedalare per qualche minuto
a bassa resistenza.

Riposo: Al termine dell'allenamento, diminuire gradualmente l'intensita. Si consiglia anche di fare esercizi di stretching per prevenire i crampi muscolari.

Successo: Anche dopo poco tempo, sara necessario aumentare gradualmente la resistenza per mantenere la frequenza cardiaca ottimale. Gli allenamenti diventeranno
piu facili e ci si sentira pit in forma durante le attivita quotidiane.

Tuttavia, € necessario motivarsi ad allenarsi regolarmente. Scegliete un orario specifico per I'allenamento e non iniziate in modo troppo aggressivo. Come dice un
vecchio detto degli atleti, "la parte piu difficile dell'allenamento & iniziare".
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SAUGOS PRIEMONES

Sis gaminys yra skirtas naudoti tik namy dkyje ir yra sukurtas taip, kad uztikrinty optimalia sauga. Bitina

laikytis Siy taisykliy:

1. Prie$ pradédami treniruotis, pasikonsultuokite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog néra kontraindikacijy naudotis treniruokliais. Tai ypaé
svarbu, jei vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies veiklai, kraujospudziui ar cholesterolio kiekiui kraujyje. Tai taip pat bitina vyresniems
nei 35 mety Zmonéms ir turintiems sveikatos problemy.

2. Prie$ pradédami mankstintis visada apsilkite.

3. Atkreipkite démesj | jspéjamuosius Zenklus. Netinkamas arba per ilgas mankstinimasis gali bati pavojingas jusy sveikatai. Jei mankstindamiesi
jauciate skausma, galvos svaigima, skausma kratinéje, nereguliary, Sirdies plakima ar kitus nerima keliancius simptomus, nedelsdami sustokite ir
kreipkités | gydytoja. Traumos gali atsirasti dél netinkamy ar pernelyg intensyviy treniruo€iy.

4. Treniruociy metu ir po jy treniruociy jranga laikykite vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje.

5. Padékite prietaisg ant sauso, stabilaus ir tinkamai iSlyginto pavirSiaus. Pa$alinkite visus astrius daiktus i$ artimiausios prietaiso aplinkos.
Apsaugokite jj nuo drégmés ir uztikrinkite, kad grindys baty lygios. Kad prietaisas nejudéty mankStos metu, rekomenduojama naudoti specialy,
neslystantj kilimélj.

6. Laisva erdvé turi bati ne mazesné kaip 0,6 m ir ne didesné uz treniruoCiy plota tomis kryptimis, kuriomis pasiekiamas jrenginys. Laisvoje erdvéje taip
pat turi bati vietos avariniam nusileidimui. Jei jranga yra viena $alia kitos, laisvos erdvés dydj galima sumazinti.

7. Prie$ pirma kartg naudodami jrangg ir véliau reguliariai jsitikinkite, kad visi varztai, varzteliai ir kitos jungtys yra patikimai pritvirtinti.

8. Prie$ pradédami pratybas jsitikinkite, kad visos dalys ir jungiamieji varztai yra patikimai pritvirtinti. Treniruote galima pradéti tik tada, kai prietaisas
visiskai veikia.

9. Siekiant uztikrinti, kad prietaisas atitikty saugos reikalavimus, reikia reguliariai tikrinti, ar néra nusidévéjimo ir pazeidimy pozymiy. Ypatingg démesj
reikéty atkreipti | putplas€io rankenas, kojy dangtelius ir apmusalus, nes Sios dalys grei€iausiai dévisi. Bet kokias pazeistas dalis batina nedelsiant
sutaisyti arba pakeisti. Kol tai nebus padaryta, nenaudokite prietaiso mokymams.

10. Nejkiskite jokiy daikty | angas.

11. Saugokités, kad iSvengtuméte kontakto su i$sikiSusiais reguliavimo jtaisais ir kitais konstrukciniais elementais, kurie gali trukdyti mankstai.

12. |rangg naudokite tik pagal paskirtj. Jei kuri nors dalis sugadinama ar susidévi arba jei naudodami jrangg iSgirstate nejprasty garsy, nedelsdami
nutraukite treniruotes. Nenaudokite jrangos tol, kol problema nebus pasalinta.

13. Treniruodamiesi dévékite patogius drabuzius ir avékite sportine avalyne. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uzkliati uz issiki$usiy jrangos

daliy arba riboti jasy judesius.

14. Si jranga pagal standarta EN ISO 20957-1 priskiriama SB kategorijai ir yra skirta naudoti namuose ir komerciniais tikslais. Jos negalima
naudoti gydymo ar reabilitacijos tikslais.

15. Keldami ar perkeldami jranga laikykités tinkamos laikysenos, kad i§vengtuméte stuburo traumuy.

16. Sis produktas skirtas tik suaugusiesiems. Saugokite vaikus nuo prietaiso, kai jie neprizidrimi.

17. Montuodami prietaisg grieztai laikykités pateikty instrukcijy ir naudokite tik komplekte esancias dalis. Prie§ pradédami surinkimo procesa,
patikrinkite, ar yra visos dalys, iSvardytos pridétame daliy sarase.

ISPEJIMAS: PRIES NAUDODAMI TRENIRUOKL| PERSKAITYKITE INSTRUKCIJAS. MES NEATSAKOME UZ SUZALOJIMUS AR TURTO SUGADINIMA,
PADARYTA NETINKAMAI NAUDOJANT S| GAMIN].

TECHNINIAI DUOMENYS:

Grynasis svoris: 58,5 kg

Smagratis: 9 kg

Nesulankstytos masinos matmenys - 173 x 67 x 112
cm Didziausia apkrova: 180 kg

PRIEZIURA
Prietaiso valymui nenaudokite agresyviy valymo priemoniy. NeSvarumus ir dulkes paSalinkite minksta, drégna Sluoste. Pasalinkite prakaito zymes, nes ragstiné
reakcija gali pazeisti danga. Laikykite prietaisus sausoje vietoje, kad apsaugotuméte juos nuo drégmes ir korozijos.

PASIPRIESINIMO REGULIAVIMAS
Pasipriesinima galima reguliuoti rankenéle, esancia ant priekinio veleno po vairu. Pasukite rankenéle link minuso Zenklo (-), kad sumazintuméte pasipriesinima,
ir link pliuso Zenklo (+), kad ji padidintuméte.

STABDZIU VALDYMAS

Norédami sustabdyti treniruoklj, tiesiog nustokite minti pedalus. Magnetinis treniruoklis R1817 neturi blokavimo sistemos ar apsauginio stabdzio.
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Ne. Aprasymas kiekis Ne. Aprasymas kiekis
1 Pagrindinis remas 1 65 Valdiklis 1
2 Galinis stabilizatorius 1 66 Gofruota poverzlé D21xD16.2x0.3T 1
3 Priekinis stabilizatorius 1 67 Plastikiné poverzlé D10XD24X0,4T 2
4 Raty dangtis 2 68 Segiakampis varztas M8x25 1
5 Vairo kolonelé : 69 Plok&&ioji poverlé D25*D8,5*2T 1
6 Stumdomoji sija 1 70 Kvadratinis dangtelis 2
7 PrieSpriesiné poverzlé D15.4 XD8.2x2T 16 71 Priekinis dekoratyvinis dangtelis 1

72 Galinis dekoratyvinis d li 1
8 M8*1,25*50L Allen varitas 6 alinis dexoratyvinis dangtelis
31é * *
M8x1,25x20L Allen varitas 8 3 Verzle M871,25%6T !
. e o1 - -

9A SesSiakampis varztas M8x1,25x15L 4 74 PloksCioji poverzlé D24*D13,5%2,5T 2
10 MB8*1,25*8T verslé 7 75 Atraminis vamzdis 1
11 Zlenkta poverlé D22xD8,5x1,5T 2 76 C formos spaustukas 5-12(1T) 3
12 Kairé galiné grandinés apsauga 1 78 VerZlé 3/8"-26UNFx6,5T 2
13 P|Ok§éi0ji poverilé D16*D8,5*1,2T 20 79 P|Ok§éi0ji poverilé D22XD10x2T 1
14 M8x1,25x15L Allen varztas 8 80 Spyruoklé D29*D11.9*9T 2
15 Desinysis $vaistiklis 1 81 ASis 1

16/17 Pedalai 1 82 Kamastis 1

18 Krumpliaracio asis 1 83 Apsauginis dangtelis 1

19 C formos spaustukas 2 84 Plokscioji poverzlé D24XD16x1,5T 1
D22.5*D18.5*1.2T 85 PutOS 1

20 SeSiabriaunis varZtas M6x1,0x15L 4 6 Kairé grandinés apsauga 1
21 Verzlé M6x1,0x6T 4 . .

87 Desinysis grandinés apsaugas 1
* * 1A

22 M10¥1,25*10T verzé 2 88 Sédynés statramstis 1

23 D26*11L uzsukamas dangtelis 2
g 89 Plastikinis dangtelis 2

24 #6004-2RS(CO0) guolis 2 -

90 Allen varztas M8%*1,25*%40L 2

25 Dirzelis 1

— - 91 Ratas 2

26 Magnetinis generatorius 1

- 92 Verzlé M8*1,25*8T 1
27 Kistukas 3
P - 93 Varztas ST4.2x1.4x15L 2
28 Kairé vidiné plokste 1
H * * *

29 Trijy kampy dangtelis (desinysis) 2 94 Buferis D20710L*M8"1,25 4
31 Apvali plokgtelé 1 95 Varztas ST4.2X15L 4
32 Spyruoklé D2.2*¥D14*551 1 96 Varztas ST4.2x1.4x20L 19
33 Guolis #99502 5 97 Vandens butelio laikiklis 1
34 Verilé M10x1,5x10T 1 98 Varztas M5¥0,8*15L 6
35 Rankenélé D61*46 1 99 Reguliavimo ratas 4
36 C formos spaustukas 3 100 Kaistis 3

S-16(1T) 102 ST4.2x1.41x12L varitas 1

37 Apvalus dangtelis 1 103 ST4*1,41*12L varitas 8
38 Atloas 1 104 M5x0,8x10L varitas 2
39 Desinioji vidiné ploksté 1 105 Kaire alkiiné 1
40 Desinysis galinis dangtelis 1 106 Spyruoklé 4
41 Reguliavimo stulpelis 1 107 M5x0,8x12L varstas 1
42 Sédyne L 108 Trijy kampy dangtelis (kairysis) 2
43 Putos 2 109 Vidiné plokitelé 2
44 Ploksci zlé D24xD16x1,5T 2 . . -

oxscia poverzie XX 110 ISoriné plokste 2

45 Tarpiné poverzlé D19*D13.1*4T 1 -

—— - - 111 M5x0,8x10L varztas 4

46 Virsutinis impulsy matavimo kabelis 4

112 ST4x20L varztas 2

47 Apatinis impulsy matavimo kabelis 1



LT]

48 Vairas 1 113 Kompiuterio dangtis 1
49 Impulsy matavimo laidas 1 114 Kompiuterio kilimeélis 1
50 Ivoré 1 115 M8%1.25*45L Allen varztas 1
51 Jvoreé 1 116 M6*1*10L Allen varztas 6
52A Virsutinis kompiuterio kabelis 1 117 Jungiamasis kabelis 1
52B Apatinis kompiuterio kabelis 1 118 Buferis 40,5%28.5*6T 1
53 Jutiklio kabelis 1 119 ST4*1.4L*25L varztas 2
54 Elektros kabelis 1 120 1/4"-20 dantu*40L varitas 4
55 DirZo ratas 1 121 D28*17 (M6) varito dangtelis 4
56 Ranky pulso jutiklis 2 122 Kairé plokételé 1
i Jla * *
57 Banguotoji poverzlé D27*D20.3*0.5T 1 123 Detinioii plokételé 1
>8 Variklis L 124 Akumuliatoriaus kabelis 1
>9 Apvalus magnetas 1 125 Akumuliatorius 1
60 Kompiuteris 1 - - -
126 Akumuliatoriaus dangtelis 1
61 ASis 1 . . - <1~
127 PrieSpriesiné poverZlé D10.5xD6.1x1.3T 9
62 Putos 2 - —— —
— 128 Varitas su SeSiakampiu lizdu M6X1X15L 6
63 Grybo kepureélé 4
. - 129 Tarpiné poverzlé D19xD12.5x25L 1
64 Virsutinis dangtelis 1
130 Itempimo trosas 1
131 Montavimo spaustukas 1

1 Zingsnis:

1) Priekinj stabilizatoriy (3) ir galin stabilizatoriy (2) pritvirtinkite prie pagrindinio rémo (1) naudodami fiksavimo poverzles (7), Sarnyrinius varztus (9) ir plokscias
poverzles (13).

2) Prie priekinio stabilizatoriaus pritvirtinkite raty gaubtus.

3) Sureguliuokite stabilizatoriaus aukstj, kad treniruo¢iy metu dviratis nesvyruoty.

SURINKIMO INSTRUKCIJA

2 veiksmas:

1) Rekomenduojame, kad §j veiksma atlikty du Zmonés.

2) Pirmiausia pakelkite vairo kolonélés dangtelj (64) (A pav.), tada sujunkite virSutinj ir apatinj tarpinius kabelius vairo kolonéléje ir apatinj bei virSutinj
impulsy matavimo kabelius (46 ir 47), kaip parodyta B pav.

3) Vairo kolonéle (5) uzdékite ant pagrindinio rémo ir pritvirtinkite jg fiksavimo poverzlémis (7), SeSiakampiais varztais (8) ir plok$Ciomis poverzlémis
(13). Uzdékite vairo kolonélés dangtelj ir sitikinkite, kad visi komponentai yra patikimai pritvirtinti prie pagrindinio rémo.

3 veiksmas:

1) Prijunkite virSutinj ir apatinj kompiuterio kabelius (52A ir 52B) ir virSutinj impulsy matavimo kabelj (46) prie kompiuterio (60).

2) Pritvirtinkite kompiuterj (60) prie vairo laikiklio (5) varztais (98).

3) Prie vairo pritvirtinkite kairjjj ir desinjjj pedalus (16 ir 17).

4) Ant vairo stovo pritvirtinkite vandens butelio laikiklj (97). Siam tikslui naudokite varztus (98).

4 veiksmas:

1) Pritvirtinkite vairg (48) naudodami $eSiakampius varztus (8) ir lenktg poverzle (11).

2) Prijunkite apatinj impulsy matavimo kabelj (47) prie impulsy matavimo kabelio (49), kaip parodyta A-1 pav. |kiskite kabelius | anga, kaip parodyta A-2
pav. Galiausiai iStraukite kabelius per kistuko (27) skyle (A-3 pav.).

5 veiksmas:

1) Sédyne (42) pritvirtinkite prie sédynés atramos naudodami $esiakampius varztus (9A) ir plokscias poverzles (13).
2) Atlosg (38) sumontuokite naudodami varztus (120) ir varzty dangtelius (121).

1. Atlo$g galima reguliuoti j skirtingas padétis naudojant $oning rankenéle.

2. Dviratj galima veZti taip, kaip parodyta paveikslélyje.
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KOMPIUTERIS
MYGTUKU FUNKCIJOS
MODE/ENTER (REZIMAS/JEJIMAS)| Tustiosios eigos rezimu naudojamas visiems nustatymams patvirtinti ir konkreiai programai pasirinkti.
RESET (ATSTATYTI) Neveikimo rezimu leidzia grjzti j pagrindinj meniu.
START/STOP (PRADTI/SUSTABDYTI) | Naudojamas treniruotei pradéti arba baigti.
RECOVERY (ATSIGAVIMAS) Naudojamas jvertinti gebéjima atkurti normaly 3irdies ritma.
UP (AUKSTYN) Pasirinkite treniruociy programa ir padidinkite funkcijos reik$me.
DOWN (ZEMYN) Treniruotés rezimo pasirinkimas.
BODY FAT (KUNO RIEBALAI) Naudojamas kano riebalams matuoti.
FUNKCIJOS
TIME (LAIKAS) Rodymo diapazonas: 0:00~99:99; nustatymo diapazonas: 0:00~99:00
DISTANCE (ATSTUMAS) Rodymo diapazonas 0,00~99,99; nustatymo diapazonas 0,00~99,90 km
CALORIES (KALORIJOS) Rodymo diapazonas 0~9999; nustatymo diapazonas 0~9990
PULSE (PULSAS) Rodymo diapazonas P-30~230; nustatymo diapazonas 0-30~230
WATT Rodymo diapazonas 0~999; nustatymo diapazonas 10~350
SPEED (GREITIS) 0,0~99,9 km
RPM 0~999
SERVICE
1. Kompiuteriui aptikus apsuky signala (RPM> 15), pasigirsta garsinis signalas. Visos funkcijos 2 sekundes bus rodomos LCD ekrane (A pav.),

2.

10.

DEMESIO

kad baty galima pereiti | asmeniniy duomeny konfiglravimo rezima.

Paspauskite mygtuka UP (aukstyn) arba DOWN (zemyn), kad jvestuméte Siuos naudotojo duomenis: lytj, amziy, Ggj (aukstj) ir svorj (svorj)
programoms U1 ~ U4. (Paveikslas B ~ C. Sukonfiglrave naudotojo duomenis, paspauskite mygtuka UP arba DOWN, kad baty rodomas pagrindinis
meniu (paveikslas D).

Pagrindiniame meniu rodomas pirmasis rezimas MANUAL (rankinis) - jis mirksi, paspauskite mygtukus UP (aukstyn) ir DOWN (zemyn), kad
pasirinktuméte MANUAL (rankinis).

OPROGRAM (12 profiliy) (E ir F pav.)0 PROGRAMO USER PROGRAMO HRC WATT.O

Greitasis pradzios vadovas:

Prie$ pradédami treniruotis MANUAL rezimu, galite nustatyti TIME (laiko), DISTANCE (atstumo), CALORIES (kalorijy) ir PULSE (pulso) tikslines
vertes.

Viska galima patvirtinti mygtuku ENTER. Sukonfiglrave taip pat galite paspausti START/STOP mygtuka ir i$ karto pradéti treniruotis rankiniu rezimu,
nenustatydami jokiy tiksliniy verciy. TreniruoCiy metu pasipriesinimo lygj galite reguliuoti naudodami UP arba DOWN.

PROGRAM:

Paspauskite UP/DOWN, kad pasirinktuméte programa i$ 12 profiliy, ir paspauskite ENTER/MODE. Prie$ pradedant treniruotis programos rezimu,
galite nustatyti tiksline verte. Treniruociy metu pasipriesinimo lygj galite reguliuoti naudodami UP arba DOWN.

H.R.C.

Pasirinkite H.R.C. rezima ir paspauskite MODE mygtuka, kad jeituméte | nustatymy rezima. Numatytoji amziaus reikSmé yra 25 metai. Galimos Sios
reikSmeés: H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90 ir H.R.C. TAG; mygtukais UP/DOWN pasirinkite vieng i§ programy ir paspauskite MODE mygtuka, kad
patvirtintuméte (G ir H paveiksléliai). ReikSmés bus rodomos stulpelyje: PULSE ir "55%", o verté bus priskirta nustatytam amziui. Jei norite pasirinkti
H.R.C. TAG (paspauskite MODE mygtuka, kad patvirtintuméte pasirinkima), mirksés numatytoji pulso verté "100", tada galite paspausti UP/DOWN
(aukstyn/zemyn), kad nustatytumeéte tikslinj intervala nuo 30 iki 230.

USER PROGRAM:

Paspauskite UP, DOWN, tada MODE, kad sukurtuméte savo profilj (nuo 1 iki 20 stulpelio). Jei paspausite MODE mygtukg ilgiau nei 2 sekundes,
galésite iSeiti i$ profilio nustatymy. Prie$ treniruote taip pat galite nustatyti tikslinj laika. Norédami pradéti treniruote, paspauskite START/STOP
mygtuka. Treniruotés metu galite reguliuoti pasiprieSinimo lygj, tada paspauskite UP arba DOWN.

Paspauskite START/STOP mygtuka, kad sustabdytuméte duomeny skaiciavima. Paspauskite RESET mygtuka, kad griztuméte | pagrindinj meniu.
WATT (VATU KIEKIS):

Pasirinkus programg WATT, numatytasis nustatymas yra 120 vatu, kuris mirksés ekrane.

Mygtukais | virSy ir | apacig nustatykite verte nuo 10 iki 350. Paspauskite MODE mygtuka, kad patvirtintuméte. Naudodami rodykle aukstyn arba
zemyn nustatykite laikg. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétuméte treniruote.

BODY FAT:

9-1 Kad pradétumeéte matuoti kiino riebalus, budéjimo rezime (STOP rezimas) paspauskite

mygtuka BODY FAT (kdno riebalai).

9-2 Vartotojo pasirinkimas (U1~ U4) mirksés dvi sekundes. Tada bus pradétas matavimas.

9-3 Matuodami laikykite abi rankas ant jutikliy. LCD ekrane 8 sekundes bus rodoma "-" "-", kol kompiuteris baigs matavima.
9-4 LCD ekrane 30 sekundziy rodomas kino riebaly simbolis, kiino riebaly procentiné dalis ir KMI.
RECOVERY:

Po treniruotés uzdékite rankas ant Sirdies ritmo jutikliy arba prisekite kratinés dirza. Aptike savo Sirdies ritma, paspauskite RECOVERY. Tada visos
kitos funkcijos iSsijungs, iSskyrus "TIME", kuri skaiiuos laikg nuo 00:60 iki 00:00. LCD ekrane bus rodoma "Sirdies ritmo atkarimo" bisena
naudojant F1, F2 ir t. t. F1 yra geriausias, o F6 - blogiausias.

Gallite testi treniruotes, kad padidintuméte Sirdies susitraukimy daznj. Norédami grizti | pagrindinj ekrana, dar kartg paspauskite RECOVERY.

1. Kompiuterj maitina generatorius, todél turite palaikyti> 15 apsukuy, kad kompiuteris likty jjungtas.
2. Jei po 90 sekundziy negaunamas joks RPM signalas, LCD ekranas i$sijungs. Kai bus gautas apsuky signalas> 15, kompiuteris sijungs i$ naujo.
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GALIMI GEDIMAI IR JU SALINIMAS

Gedimas Priejastis Sprendimas

1. Grindys nelygios arba po
stabilizatoriumi yra nedidelis 1. Nuimkite §j elementa.

Pagrindas yra nestabilus daiktas. 2. Priverikite priekinius ir galinius stabilizatorius.
2. Priekiniai ir galiniai stabilizatoriai
nebuvo islyginti

montuojant.
Vairo kolonélé néra stabili. Varitai yra atsilaisvine. Priverzkite varztus.
IS judanciy daliy sklinda trikdantys garsai. Dalys néra tinkamai prisuktos. Norédami patikrinti, nuimkite dangtel;.
1. Padidéjo tarpas tarp magnetinio 1. Nuimkite dangtel; ir patikrinkite.
pasipriesinimo laidy. 2. Pakeiskite varzos reguliatoriy
Atliekant pratimus néra pasipriesinimo. 2. Sugadintas pasipriesinimo reguliatorius. 3. Noredami patikrinti, nuimkite dangtelj.

3. Pasipriesinimo dirzas nuslydo.

NAUDOJIMO DIAPAZONAS
Pratimai, atliekami ant gulimojo dviracio, gali pakeisti pratimus, atliekamus ant jprasto dviracio.
R1817 gulintis dviratis yra SB klasés prietaisas, skirtas naudoti tik namuose. Jo negalima naudoti gydymo, reabilitacijos ar komerciniais tikslais.

TRENIRUOCIU INSTRUKCIJOS

1. Apsilimas
Prie$ pradedant treniruote, sitlome atlikti toliau pateiktoje schemoje nurodytus apsilimo pratimus. Kiekvieng pratima reikia atlikti ne trumpiau kaip 30 sekundziy.
Apsilimas sumazina traumy ir raumeny méslungio rizikg ir pagerina raumeny darbinguma.

vidiniai Slauny

lenkimai raumenys
i priekj -
Lprieid Achilo
- .. Slauny sausgys
son.lnls raumeny lé
lenkimas tempimas
2. Padeétis:
Séskite ant balnelio ir statykite kojas ant pedaly, uzfiksuodami jas tarp pedaly pagrindo ir saugos dirzo. Tada uzdékite )

rankas ant vairo. Viso pratimo metu iSlaikykite vertikalig laikysena.

3. Treniruotés
Kad pagerintuméte savo fizine forma ir sveikatg, vadovaukités pateiktomis treniruociy instrukcijomis. Jei ilgg laika,
nebuvote fiziSkai aktyvis, prie$ pradédami pratimus pasitarkite su gydytoju.

4. Treniruoéiy organizavimas ==

Apsilimas: Prie$ kiekvieng treniruote turétuméte 5-10 minuciy apsilti. Galite atlikti keleta tempimo pratimy arba kelias minutes minti pedalus su nedideliu
pasipriesinimu.

Poilsis: Baigdami treniruote, palaipsniui mazinkite jos intensyvuma. Taip pat rekomenduojama atlikti tempimo pratimus, kad iSvengtuméte raumeny méslungio.

Sékmé: Net ir po trumpo laiko turésite palaipsniui didinti pasiprieSinima, kad iSlaikytuméte optimaly Sirdies susitraukimy daznj. Treniruotés taps lengvesnés, o
kasdienéje veikloje jausités sportiskesni.

Taciau turite motyvuoti save reguliariai mankstintis. Pasirinkite konkrety treniruo€iy laikg ir nepradékite per daug agresyviai. Kaip sakoma sename
sportininky posakyje: "Sunkiausia treniruotis - pradéti".
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DROSIBAS PASAKUMI

Sis izstradajums ir paredzéts tikai lieto$anai majas apstak|os, un tas ir izstradats, lai nodrosinatu optimalu drosibu.

Jaievéro Sadi noteikumi:

1. Pirms trenina uzsak$anas konsultéjieties ar savu arstu, lai parliecinatos, ka nav kontrindikaciju trenazieru izmanto$anai. Tas ir ipasi
svarigi, ja lietojat medikamentus, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni. Tas ir nepiecieSams ari cilvekiem, kas
vecaki par 35 gadiem, un cilvekiem ar veselibas problémam.

2. Pirms vingro$anas vienmér iesildieties.

3. Pieveérsiet uzmanibu bridinajuma zZimém. Nepareiza vai parmériga fiziska slodze var bt bistama jlsu veselibai. Ja vingrosanas laika izjatat

sapes, reiboni, sapes kratis, neregularu sirdsdarbibu vai citus satraucoSus simptomus, nekavéjoties partrauciet un konsultgjieties ar arstu. Traumas
var rasties nepareizu vai parak intensivu treninu rezultata.

4. Uzturiet treninu aprikojumu bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta trenina laika un péc ta.

5. Novietojiet ierici uz sausas, stabilas un pareizi nolidzinatas virsmas. Nonemiet visus asus priekSmetus no ierices tuvakas apkartnes. Aizsargajiet
ierici no mitruma un parliecinieties, ka grida ir ldzena. Lai novérstu ierices kustibu vingrinajumu laika, ieteicams izmantot specialu neslidoSu paklajinu.
6. Brivajai vietai jabat vismaz 0,6 m lielai un ne lielakai par treninu laukumu virzienos, kuros ierice ir pieejama. Brivajai vietai ir jabat paredzétai ar vietai
avarijas nobraucienam. Ja iekartas atrodas blakus viena otrai, brivas telpas lielumu var samazinat.

7. Pirms pirmas izmanto$anas un péc tam regulari parliecinieties, ka visas skraves, bultskrives un citi savienojumi ir drosi.

8. Pirms vingrinajumu uzsaks$anas parliecinieties, ka visas detalas un savienojuma skrives ir drosas. Treninus drikst sakt tikai tad, kad ierice ir pilniba
darba kartiba.

9. lerice regulari japarbauda, vai tai nav nodiluma pazimju un bojajumu, lai nodroginatu atbilstibu drosibas prasibam. Tpasa uzmaniba japievers
putuplasta rokturiem, kaju vaciniem un polsteréjumam, jo $1s dalas visbiezak nodilst. Visas bojatas dajas nekavéjoties jalabo vai janomaina. Kamér tas
nav izdarits, ierici nedrikst izmantot apmacibai.

10. Neievietojiet atverés nekadus priek§metus.

11. Uzmanieties, lai izvairitos no saskares ar izvirzitajam regulésanas iericém un citiem konstrukcijas elementiem, kas varétu traucét vingrinajumiem.
12. lekartu izmantojiet tikai paredzétajam mérkim. Ja kada dala ir bojata vai nolietojusies, vai ja, lietojot iekartu, dzirdat neparastus troksnus,
nekavéjoties partrauciet treninus. Neizmantojiet iekartu, kamér probléma nav noveérsta.

13. Nodrosinieties ar értu apdérbu un sporta apaviem. |zvairieties no valiga apgérba, kas varétu aizkerties uz izvirzitam iekartas dalam vai

ierobezot jasu kustibas.

14. Sis aprikojums ir klasificéts ka SB saskana ar EN ISO 20957-1 un ir paredzéts lieto$anai majas un komerciilos noliikos. To nedrikst
izmantot terapeitiskiem vai rehabilitacijas méerkiem.

15. Lai izvairitos no mugurkaula traumam, pacel$anas vai parvietosanas laika saglabajiet pareizu staju.

16. Sis produkts paredzéts tikai pieaugusajiem. Nelaujiet b&rniem piek|t iericei, ja ta netiek uzraudzita.

17. Montgjot ierici, stingri ievérojiet pievienotos noradijumus un izmantojiet tikai komplektacija ieklautas detalas. Pirms montazas uzsaksanas
parbaudiet, vai ir visas komplektacija iek|autaja detalu sarakstd minétas detalas.

BRIDINAJUMS: PIRMS TRENA?IERA LIETOSANAS IZLASIET INSTRUKCIJU. MES NEESAM ATBILDIGI PAR TRAUMAM VA| TPASUMA BOJAJUMIEM,
KAS RADUSIES NEPAREIZAS ST 1IZSTRADAJUMA LIETOSANAS REZULTATA.

TEHNISKIE DATI:

Tirais svars: 58,5 kg

Sparararatsvars: 9 kg.

Nesalocita stavoklt izméri - 173 x 67 x 112 cm
Maksimala kravnesiba: 180 kg

UZTURESANA

lerices tiri$anai neizmantojiet agresivus tiriSanas Iidzek|us. Lai notiritu netirumus un putek|us, izmantojiet mikstu, mitru dranu. Notiriet sviedru pédas, jo skaba
reakcija var sabojat parklajumu. lerices uzglabajiet sausa vieta, lai pasargatu tas no mitruma un korozijas.

PRETESTIBAS REGULESANA
Pretestibu var regulét, izmantojot pogu, kas atrodas uz priek§éjas varpstas zem stires. Lai samazinatu pretestibu, pagrieziet pogu pret minusa zimi (-), bet, lai
to palielinatu, pagrieziet pogu pret plusa zimi (+).

BREMZESANA
Lai apstadinatu trenazieri, vienkarsi partrauciet pedalu minsanu. Magnétiskajam trenazierim R1817 nav blokéSanas sistémas vai drosibas bremzes.
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Né. Apraksts daudzumJ Né. Apraksts daudzums
1 Galvenais ramis 1 65 Kontrolieris !
2 Aizmuguréjais stabilizators 1 66 Gofréta paplaksne D21xD16.2x0.3T 1
3 Prick$ajais stabilizators 1 67 Plastmasas paplaksne D10XD24X0,4T 2
4 Ritena parsegs 2 68 Sesstira skrave M8x25 1
5 Stires statnis 1 69 Plakana paplaksne D25*D8,5*2T 1
6 Bidama sija 1 70 Kvadratveida vacinsg 2
7 Pretpaliktnis D15.4 XD8.2x2T 16 71 Priek3é&jais dekorativais vaks 1

72 Aizmuguréjais dekorativais vaks 1
8 M8%*1,25*50L seSstira skrive 6 73 Uzgrieznis M8*1,25*6T 1
M8x1,25x20L sestra skriive 8 74 Plakana paplaksne D24*D13,5%2,5T 2

9A Sesstiara skrive M8x1,25x15L 4 75 Atbalsta caurule 1
10 M8*1,25*8T uzgrieznis ’ 76 C-veida skava S-12(1T) 3
11 Izliekta paplaksne D22xD8,5x1,5T 2 78 Uzgrieznis 3/8"-26UNFx6,5T 5
12 Kreisais aizmuguréjais kedes 1 79 Plakana paplaksne D22XD10x2T 1

aizsargs

13 Plakana paplaksne D16*D8,5%1,2T 20 80 Atspera D29¥D11.9%9T 2
14 M8x1,25x15L sesstiira skrave 8 81 Ass !
15 Labais klokis 1 82 Aizbidnis 1

16/17 Pedali 1 83 Aizsargvacins 1

18 Kloka ass 1 84 Plakana paplaksne D24XD16x1,5T 1
19 C-veida skava D22,5*D18,5%1,2T 2 85 Putas 1
20 Seistara skrive M6x1,0x15L 4 86 Kreisais kédes aizsargs 1
21 Uzgrieznis M6x1,0x6T 4 87 Labais kedes aizsargs 1
22 M10%*1,25*10T fiksacijas uzgrieznis 2 88 Sédekla statnis 1
23 D26*11L skravejams vacing 2 89 Plastmasas vaks 2
24 #6004-2RS(CO) gultnis 2 90 Sesstira skrive M8%*1,25*40L 2
25 Siksna 1 91 Ritenis 2
26 Magnétiskais generators 1 92 Uzgrieznis M8*1,25*8T 1
27 Kontaktdak3a 3 93 Skriive ST4.2x1.4x15L 2
28 Kreisa ieks&ja plaksne 1 94 Buferis D20*10L*M8%*1,25 4
29 Tris lenka vacins (pa labi) 2 95 Skrive ST4.2X15L 4
31 Aplveida plaksne 1 9% Skrive ST4.2x1.4x20L 19
32 Atspera D2.2*D14%55L 1 97 Odens pudeles turétajs 1
33 Gultnis #99502 2 98 Skriive M5*0,8*15L 6
34 Uzgrieznis M10x1,5x10T 1 99 Reguléganas ritenis 4
35 Rokturis D61*46 1 100 Tapa 3
36 C-veida skava S-16(1T) 3 102 ST4.2x1.41x12L skrive 1
37 Apalais vacins ! 103 STA*1,41*12L skrive 8
38 Atzveltne 1 -

104 M5x0,8x10L skrave 2

39 Laba iekséja plaksne 1

105 Kreisais klokis 1

40 Labais aizmuguréjais vaks 1
41 Regulésanas stabs 1 106 Atspera 4
a2 Sedeklis 1 107 M5x0,8x12L skrive 1
23 Putas 5 108 Tris lenka vacins (kreisais) 2
44 Plakana paplaksne D24xD16x1,5T 2 109 Ipikgéjé plaksne 2
45 Distances paplaksne D19*D13.1%4T 1 110 Aréja plaksne 2
46 Auggéjais impulsu méridanas kabelis 4 111 M5x0,8x10L skrave 4

112 ST4x20L skrave 2

47 Apaksejais impulsu mérisanas kabelis 1



48 Stire 1 113 Datora vaks 1

49 Impulsu mérisanas kabelis 1 114 Datora paliktnis 1

50 Uzmava 1 115 M8%1,25*45L sedstlira skrive 1

51 Uzmava 1 116 M6*1*10L seSstura skrive 6

52A Augséjais datora kabelis 1 117 Savienojuma kabelis 1
52B Apakséjais datora kabelis 1 118 Buferis 40,5%28,5*6T 1
53 Sensora kabelis 1 119 ST4*1,4L*25L skrave 2

54 Elektriskais kabelis 1 120 1/4"-20 zobi*40L skrave 4

55 Siksnas ritenis 1 121 D28*17(M6) skraves vacing 4

56 Rokas impulsa sensors 2 122 Kreisa plaksne 1

57 Vilnota paplaksne D27*D20.3*0.5T 1 123 Lab3 plaksne 1

58 Motors 1 124 Akumulatora kabelis 1

59 Apals magnets 1 125 Akumulators 1

60 Dators 1 126 Akumulatora vaks 1

61 Ass 1 127 Pretpaliktnis D10.5xD6.1x1.3T 9

62 Putas 2 128 Skrave ar seSstlira uzmavu M6X1X15L 6

63 Senes vacin$ 4 129 Distances paplaksne D19xD12,5x25L 1

64 Augsejais vaks ! 130 Spriegosanas trose 1

131 Montazas skava 1

&
AN

1) Piestipriniet priek$€&jo stabilizatoru (3) un aizmuguréjo stabilizatoru (2) pie galvena ramja (1), izmantojot blokéjo$as paplaksnes (7), se$stara skraves (9) un
plakanas paplaksnes (13).

2) Piestipriniet ritenu parsegus pie priek$gja stabilizatora.

3) Noregulgjiet stabilizatora augstumu, lai novérstu velosipéda $tpos$anos trenina laika.

MONTAZAS INSTRUKCIJA

2. solis:

1) Més iesakam, lai $o soli veiktu divi cilvéki.

2) Vispirms paceliet stlres statna vaku (64) (A attéls), péc tam savienojiet stires statna aug$éjo un apaksgjo starpkabeli un apak$éjo un augséjo impulsu
mérisanas kabeli (46 un 47), ka paradits B attéla.

3) Uzlieciet stares statni (5) uz galvena ramja un nostipriniet to, izmantojot bloké&josas paplaksnes (7), seSstura skriives (8) un plakanas paplaksnes

(13). Nomainiet stlres statna vaku un parliecinieties, ka visas sastavdalas ir drosi piestiprinatas pie galvena ramja.

3. solis:

1) Savienojiet aug$&jo un apaks$éjo datora kabeli (52A un 52B) un aug$éjo impulsu mérisanas kabeli (46) ar datoru (60).
2) Piestipriniet datoru (60) pie stares statna (5), izmantojot skraves (98).

3) Piestipriniet kreiso un labo pedali (16 un 17) pie stares.

4) Uzstadiet Gdens pudeles turétaju (97) uz stdres stativa. Sim noldkam izmantojiet skraves (98).

4. solis:

1) Piestipriniet stlres ratu (48), izmantojot seSstlra skraves (8) un izliektu paplaksni (11).

2) Savienojiet apak$éjo impulsu mérianas kabeli (47) ar impulsu méridanas kabeli (49), ka paradits A-1. attéla. levietojiet kabelus atveré, ka paradits A-
2. attéla. Visbeidzot izvelciet kabelus caur caurumu kontaktdakSas (27) atveré (A-3. attéls).

5. darbiba:

1) Uzmontgjiet sédekli (42) uz sédekla statna, izmantojot sesstira skrives (9A) un plakanas paplaksnes (13).
2) Uzmontgjiet atzveltni (38), izmantojot skrives (120) un skrivju vacinus (121).

1. Atzveltni var noregulét dazadas pozicijas, izmantojot sanu pogu.

2. Velosipédu var parvadat, ka paradits attéla.

65



DATORS

POGAS FUNKCIJAS

MODE/ENTER (REZIMS/IEVADIT)

Tuksa rezima to izmanto, lai apstiprinatu visus iestatijumus un izvélétos konkrétu programmu.

RESET (ATIETOT)

Bezdarbibas rezima |auj atgriezties galvenaja izvélné.

START/STOP (SAKT/APTURET)

Izmanto, lai saktu vai pabeigtu treninu.

RECOVERY (ATJAUNOSANA)

Izmanto, lai novértétu spéju atjaunot normalu sirds ritmu.

UP (AUGSUP)

Izvélieties treninu programmu un palieliniet funkcijas vértibu.

LV|

Treninu rezima izvéle.

DOWN (LEJUP)

BODY FAT (KERMENA TAUKI)

Izmanto kermena tauku mérisanai.

FUNKCIJAS
TIME (LAIKS) Displeja diapazons: 0:00~99:99; iestatisanas diapazons: 0:00~99:00
DISTANCE (ATTALU MS) Displeja diapazons 0.00~99.99; iestatisanas diapazons 0.00~99.90km

CALORIES (KALORIJAS)

Displeja diapazons 0~9999; iestatisanas diapazons 0~9990

PULSE (PULSS)

Radisanas diapazons P-30~230; iestatisanas diapazons 0-30~230

WATT Displeja diapazons 0~999; iestatisanas diapazons 10~350
SPEED (ATRUMS) 0,0~99,9 km
RPM 0~999

SERVICE

1. Kad dators konstaté RPM signalu (RPM> 15), atskan skanas signals. Visas funkcijas uz 2 sekundém tiks paraditas LCD ekrana (A attéls), lai
parietu personigo datu konfiguréSanas rezima.

2. Nospiediet pogu UP vai DOWN, lai ievaditu $adus lietotaja datus: dzimums, vecums un augums (augstums) un svars (svars) programmam U1 ~
U4. (attéls B ~ C. Péc lietotaja datu konfiguréSanas nospiediet pogu UP vai DOWN, lai paraditu galveno izvélni (attéls D).

3.  Galvenaja izvéIné paradas pirmais rezZims MANUAL (Manualais) - tas mirgo, nospiediet pogas UP un DOWN, lai izvélétos MANUAL (Manualais).
OPROGRAM (12 profili) (E un F attéls)0 PROGRAMO USER PROGRAMO HRC WATT.O

4.  Atra sak3ana Rokasgramata:
Pirms trenina MANUAL rezima varat iestatit TIME, DISTANCE, CALORIES un PULSE mérka vértibas.
Visu var apstiprinat ar pogu ENTER. P&c konfiguréSanas varat art nospiest START/STOP pogu, lai nekavéjoties saktu treninu manualaja rezima,
nenosakot mérka vértibas. Trenina laika varat pielagot pretestibas lTmeni, izmantojot UP vai DOWN.

5. PROGRAM:
Nospiediet UP/DOWN, lai izvélétos programmu no 12 profiliem, un nospiediet ENTER/MODE. Pirms trenina programmas rezima varat iestatit
mérka vertibu. Trenina laika varat pielagot pretestibas limeni, izmantojot UP vai DOWN.

6. H.R.C.:
Izvélieties H.R.C. reZimu un nospiediet MODE pogu, lai ieietu iestatijumu rezZima. Nokluséjuma vértiba vecumam ir 25 gadi. Ir pieejamas $adas
vértibas: H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90 un H.R.C. TAG; ar pogu UP/DOWN izvélieties vienu no programmam un nospiediet MODE pogu, lai
apstiprinatu (G un H attéls). Vértibas tiks paraditas sleja: PULSE un "55%" ar vértibu, kas pieskirta iestatitajam vecumam. Lai izvélétos H.R.C.
TAG (nospiediet MODE (REZIMA) pogu, lai apstiprinatu izvéli), mirgos noklusgjuma impulsa vértiba "100", péc tam varat nospiest UP/DOWN (uz
augsu/ uz leju), lai iestatttu mérka diapazonu no 30 I1dz 230.

7. USER PROGRAM:
Nospiediet UP, DOWN, péc tam MODE, lai izveidotu savu profilu (no 1. Iidz 20. kolonnai). Ja nospiezat MODE pogu ilgak par 2 sekundém, varat
iziet no profila iestatljumiem. Pirms trenina varat iestatit art mérka laiku. Nospiediet START/STOP pogu, lai saktu treninu. Trenina laika varat
pielagot pretestibas lTmeni, péc tam nospiediet UP vai DOWN.
Nospiediet START/STOP pogu, lai partrauktu datu skaitiS$anu. Nospiediet RESET pogu, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

8. WATT:
Ja izvélaties WATT programmu, nokluséjuma iestatijums ir 120 vati, kas mirgo displeja.
Izmantojiet pogas uz augsu un uz leju, lai iestatitu vértibu no 10 I1dz 350. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu MODE. Lai iestatitu laiku, izmantojiet
bultinu uz augsu vai uz leju. Nospiediet START/STOP pogu, lai saktu treninu.

9. BODY FAT:
9-1 Lai saktu kermena tauku mérisanu, gaidi$anas rezima (STOP rezims) nospiediet pogu BODY
FAT (KERMENA Tauki).
9-2 Lietotaja izvéle (U1~ U4) mirgo divas sekundes. Péc tam saksies mérisana.
9-3 Mérisanas laika abas rokas turiet uz sensoriem. LCD displeja 8 sekundes tiks radits "-" "-", [idz dators pabeigs mérijumus.
9-4 LCD displeja 30 sekundes tiek radits kermena tauku simbols, kermena tauku procentuala dala un KMI.

10. RECOVERY:
Péc trenina novietojiet rokas uz sirdsdarbibas sensoriem vai piestipriniet kri$u siksnu. TiklTdz jasu sirdsdarbiba ir noteikta, nospiediet RECOVERY.
Péc tam visas paréjas funkcijas izslédzas, iznemot "TIME", kas atskaita laiku no 00:60 I1dz 00:00. LCD displeja ar F1, F2 utt. tiks paradits
"sirdsdarbibas atjauno$anas" statuss. F1 ir labakais, bet F6 - sliktakais.
Jus varat turpinat treninus, lai palielinatu sirdsdarbibas frekvenci. Vélreiz nospiediet RECOVERY, lai atgrieztos galvenaja ekrana.

UZMANIBU

1. Datoru darbina generators, tapéc, lai dators paliktu ieslégts, jums ir jauztur> 15 apgriezienu skaits.
2. Ja péc 90 sekundém netiek sanemts RPM signals, LCD displejs izslégsies. Kad tiks sanemts RPM signals> 15, dators ieslégsies no jauna.
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IESPEJAMIE DARBIBAS TRAUCEJUMI UN TO NOVERSANA

Darbibas traucgjumi Célonis Risinajums

1. Grida ir nelidzena vai zem

stabilizatora atrodas neliels 1. Nonemiet priekimetu.
Baze ir nestabila prieksmets. 2. Pievelciet priek$gjos un aizmuguréjos
2. Priek3gjais un aizmuguréjais stabilizatorus.

stabilizators nav izlidzinats.
uzstadisanas laika.

Stires statnis nav stabils. Skraves ir valigas. Pievelciet skraves.
No kustigajam dalam nak traucgjosi troksni. Detalas nav pareizi pieskravétas. Nonemiet vaku, lai parbauditu.
1. Ir palielinajusies sprauga starp 1. Nonemiet vacinu, lai parbauditu.
magnétiskas pretestibas vadiem. 2. Nomainiet pretestibas regulatoru
Vingrinajumu laika nav pretestibas. 2. Ir bojats pretestibas regulators. 3. Nonemiet vaku, lai parbauditu.

3. Pretestibas josta ir noslidgjusi.

LIETOSANAS DIAPAZONS

Uz atpitas velosipéda veicamie vingrindjumi var aizstat vingrindjumus, kas tiek veikti uz parasta velosipéda.

R1817 gulus ritenis ir SB klases ierice, kas paredzéta tikai lietoSanai majas. To nedrikst izmantot terapeitiskiem, rehabilitacijas vai komercialiem
meérkiem.

APMACIBAS INSTRUKCIJAS

1. lesildiSanas
Pirms trenina uzsak3anas iesakam veikt iesildiSanas vingrinajumus, kas paraditi turpmak sniegtaja diagramma. Katrs vingringjums javeic vismaz 30 sekundes.
lesildiS§anas samazina traumu un muskulu krampju risku un uzlabo muskulu veiktspéju.

ieksejo
salieku mi uz augsstilbu
rieks muskuli g
prieksu I Ahileja
= augsstilba cipsla
sanu muskulu_
saliekums stiepsanas
2. Pozicija:
Sédiet uz segla un novietojiet kajas pedalos, nostiprinot tas starp pedala pamatni un droSibas siksnu. Tad novietojiet )

rokas uz stdres. Visu vingrinajuma laiku saglabajiet vertikalu staju.

3. Trenins
Lai uzlabotu savu fizisko sagatavotibu un veselibu, ievérojiet sniegtos trenina noradijumus. Ja ilgstosi neesat bijis
fiziski aktivs, pirms vingrindjumu uzsakSanas konsultéjieties ar arstu.

4. Treninu organizacija —

lesildiSanas: Pirms katra trenina jums vajadzétu 5-10 mindtes iesildities. Varat veikt dazus stiep$anas vingrindjumus vai dazas mindtes ar nelielu pretestibu
minét pedalus.

Atpata: Atpatas reZims: pabeidzot treninu, pakapeniski samaziniet intensitati. Lai novérstu muskulu krampjus, ieteicams veikt art stiepSanas vingrinajumus.

Panakumi: Lai saglabatu optimalo sirdsdarbibas frekvenci, pat péc neilga laika jums pakapeniski japalielina pretestiba. Trenini klUs vieglaki, un ikdienas
aktivitasu laika jutisieties sportiskak.

Tomeér jums ir jamotivé sevi regulari vingrot. Izvélieties konkrétu laiku treninam un nesaciet parak agresivi. Ka saka vecais sportistu sakamvards:
"Sarezgitaka trenina dala ir ta sak$ana".
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VEILIGHEIDSMAATREGELEN

Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik en is ontworpen met het oog op optimale veiligheid.

De volgende regels moeten in acht worden genomen:

1. Voordat u begint met trainen, moet u uw arts raadplegen om er zeker van te zijn dat er geen contra-indicaties zijn voor het gebruik
van trainingsapparatuur. Dit is vooral belangrijk als u medicijnen gebruikt die invioed hebben op uw hart, bloeddruk of
cholesterolgehalte. Dit is ook nodig voor mensen ouder dan 35 en mensen met gezondheidsproblemen.

2. Doe altijd een warming-up voordat je gaat sporten.

3. Let op waarschuwingssignalen. Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan gevaarlijk zijn voor je gezondheid. Als je pijn, duizeligheid,
pijn op de borst,

een onregelmatige hartslag of andere zorgwekkende symptomen ervaart tijldens het sporten, stop dan onmiddellijk en raadpleeg een arts.
Blessures kunnen

het gevolg zijn van onjuiste of te intensieve training.

4. Houd de trainingsapparatuur tijdens en na de training buiten het bereik van kinderen en dieren.

5. Plaats het apparaat op een droge, stabiele en goed vlakke ondergrond. Verwijder alle scherpe voorwerpen uit de directe omgeving van het
apparaat. Bescherm het tegen vocht en zorg ervoor dat de vloer vlak is. Om te voorkomen dat het apparaat verschuift tijdens het trainen,
wordt het aanbevolen om een speciale antislipmat te gebruiken.

6. De vrije ruimte moet minimaal 0,6 m zijn en niet groter dan het trainingsgebied in de richtingen waarin het apparaat toegankelijk is. De vrije
ruimte moet ook ruimte bevatten voor een noodafdaling. Als de uitrusting naast elkaar staat, kan de grootte van de vrije ruimte worden
verkleind.

7. Controleer voor het eerste gebruik en daarna regelmatig of alle schroeven, bouten en andere verbindingen goed vastzitten.

8. Controleer voor aanvang van de training of alle onderdelen en verbindingsschroeven goed vastzitten. De training mag pas beginnen als het
apparaat volledig in orde is.

9. Het apparaat moet regelmatig worden geinspecteerd op tekenen van slijtage en schade om er zeker van te zijn dat het aan de
veiligheidseisen voldoet. Speciale aandacht moet worden besteed aan de schuimrubberen handgrepen, pootdoppen en bekleding, omdat dit
de onderdelen zijn die het snelst slijtage vertonen. Beschadigde onderdelen moeten onmiddellijk worden gerepareerd of vervangen. Gebruik
het apparaat niet voor training voordat dit is gedaan.

10. Steek geen voorwerpen in de openingen.

11. Vermijd contact met uitstekende verstelinrichtingen en andere structurele elementen die de oefening kunnen hinderen.

12. Gebruik de apparatuur alleen waarvoor deze bedoeld is. Als een onderdeel beschadigd of versleten raakt of als u ongewone geluiden
hoort tijldens het gebruik van het apparaat, stop dan onmiddellijk met trainen. Gebruik het apparaat pas weer als het probleem is verholpen.
13. Draag comfortabele kleding en sportschoenen tijdens het trainen. Vermijd losse kleding die aan uitstekende delen van het apparaat kan
blijven

haken of uw bewegingsvrijheid kan beperken.

14. Dit apparaat is geclassificeerd als SB volgens EN ISO 20957-1 en is bedoeld voor thuis- en commercieel gebruik. Het mag niet
worden gebruikt voor therapeutische of revalidatiedoeleinden.

15. Houd de juiste houding aan bij het optillen of verplaatsen van het apparaat om letsel aan de wervelkolom te voorkomen.

16. Dit product is alleen bedoeld voor volwassenen. Houd kinderen uit de buurt van het apparaat als er geen toezicht op wordt gehouden.

17. Volg bij het in elkaar zetten van het apparaat strikt de bijgeleverde instructies en gebruik alleen de bijgeleverde onderdelen. Controleer
voordat u met de montage begint of alle in de bijgeleverde onderdelenlijst vermelde onderdelen aanwezig zijn.

WAARSCHUWING: LEES DE INSTRUCTIES VOORDAT U HET FITNESSAPPARAAT GEBRUIKT. WIJ ZIJN NIET VERANTWOORDELIJK VOOR LETSEL OF
SCHADE AAN EIGENDOMMEN VEROORZAAKT DOOR ONJUIST GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

TECHNISCHE GEGEVENS:

Nettogewicht: 58,5 kg

Viiegwiel: 9 kg

Uitgevouwen afmetingen - 173 x 67 x 112 cm
Maximaal draagvermogen: 180 kg

ONDERHOUD
Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen om het apparaat schoon te maken. Gebruik een zachte, vochtige doek om vuil en stof te verwijderen. Verwijder
zweetvlekken, omdat de zure reactie de coating kan beschadigen. Bewaar de apparaten op een droge plaats om ze te beschermen tegen vocht en corrosie.

WEERSTAND AANPASSEN
De weerstand kan worden ingesteld met de knop op de voorste as onder het stuur. Draai de knop in de richting van het minteken (-) om de weerstand te verlagen en in de
richting van het plusteken (+) om deze te verhogen.

REMMEN
Om de hometrainer te stoppen, stopt u gewoon met trappen. De R1817 magnetische hometrainer heeft geen vergrendelingssysteem of veiligheidsrem.
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Nee. Omschrijving ——— Nee. Omschrijving hoeveelheid
1 Hoofdframe 1 65 Regelaar 1
2 Achterste stabilisator 1 66 Gegolfde ring D21xD16.2x0.3T 1
3 Voorste stabilisator 1 67 Kunststof ring D10XD24X0.4T 2
4 Wieldop 2 68 Zeskantbout M8x25 1
5 Stuurkolom 1 69 Vlakke sluitring D25*D8,5*2T 1
6 Schuifbalk 1 70 Vierkante kap 2
7 Tegenring D15.4 XD8.2x2T 16 71 Sierdeksel voorzijde 1
2 M8*1.25*50L Inbusbout p 72 Sierdeksel achteraan 1

73 Moer M8*1.25*6T 1
oA l\g:::ﬁit'&b;:rzu;xlsL j 74 Platte ring D24*D13.5%2.5T 2
10 M8*1.25*8T moer 7 S Steunbuis !
1 Gebogen ring D22xD8.5x1.5T 2 76 C-klem 5-12(1T) 3
12 Kettingkast links achter 1 8 Moer 3/8"-26UNFx6.5T 2
13 Vlakke sluitring D16*D8,5*1,2T 20 9 Platte ring D22XD10x2T 1
14 M8x1,25x15L Inbusbout 8 80 Veer D29*D11.9*9T 2
15 Rechter slinger 1 81 As 1

16/17 Pedalen 1 82 Stop 1
18 Crankas 1 83 Beschermkap 1
19 C-klem D22,5%D18,5%1,2T 2 84 Vlakke sluitring D24XD16x1,5T 1
20 Zeskantbout M6x1.0x15L 4 85 Schuim 1
21 Moer M6x1.0x6T 4 86 Kettingkast links 1
22 M10*1.25*10T borgmoer 2 87 Kettingkast rechts 1
23 D26*11L schroefdop 2 38 Zadelpen 1
24 #6004-2RS(CO) lager 2 89 Plastic hoes 2
25 Band 1 90 Inbusbout M8*1.25*40L 2
26 Magnetische generator 1 91 Wiel 2
27 Stekker 3 92 Moer M8*1.25*8T 1
28 Binnenplaat links 1 93 Schroef ST4.2x1.4x15L 2
29 Driehoekige kap (rechts) 2 94 Buffer D20*10L*M8*1.25 4
31 Ronde plaat L 95 Schroef ST4.2X15L 4
32 Veer D2.2¥D14¥55L ! % Schroef ST4.2x1.4x20L 19
33 Lager #99502 2 97 Waterfles houder 1
z: Miilrézﬁjglm 1 98 Schroef M5*0,8*15L 6
36 C-klem S-16(1T) 3 2 Afstelwiel 4

de do : 100 Pen 3

;73 :L(J);euninz 1 102 ST4.2x1.41x12L schroef 1
39 Binnenplaat rechts 1 103 ST4*1.41*12L schroef 8
20 Rechter achterplaat 1 104 M5x0.8x10L schroef 2
n Afstelstok 1 105 Linker slinger 1
106 Veer 4

jé Si::;ln ; 107 M5x0,8x12L schroef 1
44 Platte ring D24xD16x1,5T 2 108 Driehoekige kap (links) 2
45 Tussenring D19*D13.1*4T 1 109 Binnenplaat 2
46 Bovenste pulsmeetkabel 4 110 Buitenste plaat 2
111 M5x0,8x10L schroef 4

47 Onderste pulsmeetkabel 1 112 ST4x20L schroef 2
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48 stuur 1 113 Computerklep 1

49 Impulsmeetkabel 1 114 Computer onderlegger 1

50 Huls 1 115 M8%*1.25*45L inbusbout 1

51 Mof 1 116 M6*1*10L inbusbout 6

52A Bovenste computerkabel 1 117 Aansluitkabel 1
52B Onderste computerkabel 1 118 Buffer 40,5%28,5*6T 1
53 Sensorkabel 1 119 ST4*1.4L*25L schroef 2

54 Elektrische kabel 1 120 1/4"-20 tand*40L schroef 4

55 Riemwiel 1 121 D28*17(M6) schroefdop 4

56 Handpulssensor 2 122 Linker plaat 1

57 Golvende sluitring D27*D20,3*0,5T 1 123 Rechtse plaat 1

58 Motor 1 124 Accukabel 1

59 Ronde magneet 1 125 Batterij 1

60 Computer 1 126 Batterijdeksel 1

61 As 1 127 Tegenring D10.5xD6.1x1.3T 9

62 Schuim 2 128 Inbusbout MEX1X15L 6

63 Paddestoel 4 129 Afstandsring D19xD12.5x25L 1

64 Deksel 1 130 Spanningskabel 1

131 Montageklem 1

&
AN

1) Bevestig de voorste stabilisator (3) en de achterste stabilisator (2) aan het hoofdframe (1) met borgringen (7), inbusschroeven (9) en platte ringen (13).
2) Bevestig de wielkappen aan de voorste stabilisator.
3) Pas de hoogte van de stabilisator aan om te voorkomen dat de fiets gaat slingeren tijdens de training.

MONTAGE-INSTRUCTIE

Stap 2:

1) We raden aan dat deze stap door twee personen wordt uitgevoerd.

2) Til eerst de afdekking van de stuurkolom (64) op (Fig. A), verbind dan de bovenste en onderste tussenkabels in de stuurkolom en de onderste en bovenste
pulsmeetkabels (46 & 47) zoals getoond in Fig. B.

3) Plaats de stuurkolom (5) op het hoofdframe en zet deze vast met borgringen (7), inbusschroeven (8) en vlakke sluitringen (13). Plaats de
stuurkolomafdekking terug en controleer of alle onderdelen goed vastzitten op het hoofdframe.

Stap 3:

1) Sluit de bovenste en onderste computerkabels (52A & 52B) en de bovenste pulsmeetkabel (46) aan op de computer (60).
2) Monteer de computer (60) aan de stuurpen (5) met de schroeven (98).

3) Bevestig de linker- en rechterpedalen (16 & 17) aan de crank.

4) Monteer de bidonhouder (97) op de stuurpen. Gebruik hiervoor de schroeven (98).

Stap 4:

1) Zet het stuur (48) vast met inbusschroeven (8) en een gebogen ring (11).

2) Sluit de onderste pulsmeetkabel (47) aan op de pulsmeetkabel (49) zoals getoond in Fig. A-1. Steek de kabels in het gat zoals getoond in Fig. A-2. Trek de kabels
ten slotte door het gat in de plug (27) (Fig. A-3).

Stap 5:

1) Monteer de zitting (42) op de zadelpen met de inbusschroeven (9A) en vlakke sluitringen (13).
2) Monteer de rugleuning (38) met schroeven (120) en schroefdoppen (121).

1. De rugleuning kan in verschillende posities worden gezet met de knop aan de zijkant.

2. De fiets kan worden gedragen zoals op de afbeelding.
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MODE/ENTER (MODUS/ENTER)

In de ruststand wordt deze knop gebruikt om alle instellingen te bevestigen en een specifiek programma te selecteren.

RESET

In de inactieve modus kunt u hiermee terugkeren naar het hoofdmenu.

START/STOP

Wordt gebruikt om een training te starten of te beéindigen.

RECOVERY (HERSTEL)

Wordt gebruikt om het vermogen om het normale hartritme te herstellen te beoordelen.

UP (OMHOOG)

Selecteer een trainingsprogramma en verhoog de waarde van de functie.

DOWN (OMLAAG)

De trainingsmodus selecteren.

BODY FAT (LICHAAMSVET)

Gebruikt om lichaamsvet te meten.

FUNCTIES

TIME (T1JD)

Weergavebereik: 0:00~99:99; Instelbereik: 0:00~99:00

DISTANCE (AFSTAND)

Weergavebereik 0,00~99,99; Instelbereik 0,00~99,90km

CALORIES (CALORIEEN)

Weergavebereik 0~9999; Instelbereik 0~9990

PULSE (PULS)

Weergavebereik P-30~230; Instelbereik 0-30~230

WATT Weergavebereik 0~999; Instelbereik 10~350
SPEED (SNELHEID) 0,0~99,9km
RPM 0~999

SERVICE

1. Wanneer de computer een RPM-signaal detecteert (RPM> 15), klinkt er een geluidssignaal. Alle functies worden gedurende 2 seconden weergegeven
op het LCD-scherm (Afbeelding A) om de configuratiemodus voor persoonlijke gegevens te openen.

2. Druk op de UP of DOWN knop om de volgende gebruikersgegevens in te voeren: geslacht, leeftijd en lengte (height) en gewicht (weight) voor de
programma's U1 ~ U4. (Afbeelding B ~ C. Na het configureren van de gebruikersgegevens druk je op de UP of DOWN knop om het hoofdmenu weer te
geven (Afbeelding D).

3.  De eerste modus, MANUAL, verschijnt in het hoofdmenu - deze knippert, druk op de UP en DOWN knoppen om MANUAL te selecteren.

OPROGRAM (12 profielen) (FIGUREN E & F)O PROGRAMO USER PROGRAMO HRCO WATT.
4.  Snelstart Handmatig:
Voordat je in de MANUAL modus gaat trainen, kun je de streefwaarden voor TIMW, DISTANCE, CALORIES en PULSE instellen.
Alles kan worden bevestigd met de knop ENTER. Eenmaal geconfigureerd kun je ook op de START/STOP knop drukken om direct te beginnen met trainen in
de handmatige modus zonder streefwaarden in te stellen. Tijdens het trainen kun je het weerstandsniveau aanpassen met UP of DOWN.

5.  PROGRAM:

Druk op UP/DOWN om een programma te selecteren uit de 12 profielen en druk op ENTER/MODE. Voordat u in de programmamodus gaat trainen, kunt u
een streefwaarde instellen. Je kunt het weerstandsniveau tijdens het trainen aanpassen met UP of DOWN.

6. HR.C.:

Selecteer de H.R.C. modus en druk op de MODE knop om de instellingenmodus te openen. De standaardwaarde voor leeftijd is 25 jaar. De volgende
waarden zijn beschikbaar: H.R.C.55, H.R.C.75, H.R.C.90 en H.R.C. TAG; gebruik de knop UP/DOWN om een van de programma's te selecteren en druk op
de knop MODE om te bevestigen (Afbeelding G & H). De waarden worden weergegeven in de kolom: PULSE en '55%', met de waarde die is toegewezen
aan de ingestelde leeftijd. Om H.R.C. TAG te selecteren (druk op de MODE knop om uw keuze te bevestigen), zal de standaard pulswaarde

'100' knipperen, waarna u op UP/DOWN kunt drukken om het doelbereik van 30 tot 230 in te stellen.

7. USER PROGRAM:
Druk op UP, DOWN en vervolgens op MODE om je eigen profiel te maken (van kolom 1 tot kolom 20). Als je de MODE-toets langer dan 2 seconden indrukt,
kun je de profielinstellingen afsluiten. Voor de training kun je ook een doeltijd instellen. Druk op de START/STOP knop om de training te starten. U kunt het
weerstandsniveau tijdens de training aanpassen door op UP of DOWN te drukken.
Druk op de START/STOP knop om het tellen van gegevens te stoppen. Druk op de RESET knop om terug te keren naar het hoofdmenu.

8. WATT:
Wanneer je het WATT-programma selecteert, is de standaardinstelling 120 watt, wat op het display gaat knipperen.
Gebruik de UP en DOWN toetsen om een waarde in te stellen tussen 10 en 350. Druk op de MODE knop om te bevestigen. Gebruik de pijl omhoog of
omlaag om de tijd in te stellen. Druk op de START/STOP knop om je training te beginnen.

9. BODY FAT:

9-1 Druk in de stand-bymodus (STOP-modus) op de knop BODY FAT om het meten van lichaamsvet te starten.
9-2 De gebruikersselectie (U1~ U4) knippert gedurende twee seconden. Daarna start de meting.

9-3 Houd tijdens de meting beide handen op de sensoren. Het LCD-scherm toont '-' '-' gedurende 8 seconden tot de computer de meting heeft voltooid.
9-4 Het LCD-scherm toont het lichaamsvetsymbool, het lichaamsvetpercentage en de BMI gedurende 30 seconden.

10. RECOVERY:
Plaats na een periode van training je handen op de hartslagsensoren of bevestig een borstband. Zodra je hartslag is gedetecteerd, druk je op RECOVERY.
Alle andere functies gaan dan uit, behalve 'TIJD', die van 00:60 tot 00:00 aftelt. Het LCD-scherm toont de status van het 'hartslagherstel' via F1, F2,

enzovoort. F1 is het beste en F6 is het slechtste.
U kunt doorgaan met trainen om uw hartslag te verhogen. Druk nogmaals op RECOVERY om terug te keren naar het hoofdscherm.

LET OP

1. De computer wordt gevoed door een generator, dus je moet een RPM> 15 aanhouden om de computer aan te laten staan.

2. Als er na 90 seconden geen RPM-signaal wordt ontvangen, wordt het LCD-scherm uitgeschakeld. Wanneer een RPM-signaal> 15 wordt ontvangen, zal de computer
opnieuw opstarten.
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Storing

Oorzaak

Oplossing

De basis is instabiel

1. De vloer is ongelijk of er
bevindt zich een klein voorwerp
onder de stabilisator.

2. De voor- en achterstabilisatoren
zijn niet waterpas

installatie.

1. Verwijder het voorwerp.

2. Draai de voor- en achterstabilisatoren vast.

De stuurkolom is niet stabiel.

De schroeven zitten los.

Draai de schroeven vast.

Er komen storende geluiden uit bewegende
onderdelen.

De onderdelen zijn niet goed vastgeschroefd.

Verwijder het deksel om te controleren.

Geen weerstand tijdens de oefeningen.

1. De afstand tussen de magnetische
weerstandsdraden is groter
geworden.

1. Verwijder het deksel om dit te controleren.

2. Vervang de weerstandsregelaar
3. Verwijder het deksel om te controleren.

2. De weerstandsregelaar is beschadigd.
3. De weerstandsband is verschoven.

TOEPASSINGSGEBIED

Oefeningen op een ligfiets kunnen de oefeningen op een gewone fiets vervangen.

De R1817 ligfiets is een SB-klasse apparaat dat alleen bedoeld is voor thuisgebruik. Het mag niet worden gebruikt voor therapeutische, revalidatie- of
commerciéle doeleinden.

TRAININGSINSTRUCTIES

1. Warming-up
Voordat u met uw training begint, raden wij u aan de opwarmoefeningen in het onderstaande schema uit te voeren. Elke oefening moet minstens 30 seconden worden
uitgevoerd. Opwarmen vermindert het risico op blessures en spierkrampen en verbetert de spierprestaties.

binnendijspi '

voorwaa rtse eren
buiging en achillesp ees
zijwaartse re!fkep van
. . dijspieren
buiging
2. Positie:
Ga op het zadel zitten en plaats je voeten in de pedalen, waarbij je ze vastzet tussen de pedaalvoet en de veiligheidsriem. Plaat: o)

vervolgens je handen op het stuur. Houd tijdens de hele oefening een rechte houding aan.

3. Training
Volg de bijgeleverde trainingsinstructies om uw conditie en gezondheid te verbeteren. Als u lange tijd niet lichamelijk actief
bent geweest, raadpleeg dan uw arts voordat u met de oefeningen begint.

4. Organisatie van de training

Warming-up: U moet 5-10 minuten opwarmen voor elke trainingssessie. U kunt een paar rekoefeningen doen of een paar minuten trappen met een lage weerstand.
Rust: Verminder de intensiteit geleidelijk als je klaar bent met je training. Rekoefeningen worden ook aanbevolen om spierkrampen te voorkomen.

Succes: Zelfs na een korte tijd moet je de weerstand geleidelijk verhogen om je optimale hartslag te behouden. De trainingen zullen gemakkelijker worden en u zult zich
fitter voelen tijdens uw dagelijkse activiteiten.

Je moet jezelf echter motiveren om regelmatig te trainen. Kies een specifiek tijdstip voor je training en begin niet te agressief. Zoals het oude gezegde onder atleten
luidt: "Het moeilijkste deel van trainen is beginnen.
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PRECAUGCOES DE SEGURANCA

Este produto destina-se exclusivamente a uso doméstico e foi concebido para garantir uma segurancga 6ptima.

As regras sequintes devem ser respeitadas:

1. Antes de comecar a fazer exercicio, consulte o seu médico para se certificar de que nao existem contra-indicagoes para a
utilizagcao de equipamento de exercicio. Isto é particularmente importante se estiver a tomar medicamentos que afectem o coragéo,
a tensao arterial ou os niveis de colesterol. Também é necessario para pessoas com mais de 35 anos e para pessoas com
problemas de saude.

2. Faga sempre um aquecimento antes de se exercitar.

3. Preste atencéo aos sinais de alerta. O exercicio incorreto ou excessivo pode ser perigoso para a sua saude. Se sentir dores, tonturas,
dores no peito, um batimento cardiaco irregular ou outros sintomas preocupantes durante o exercicio, pare imediatamente e consulte um
médico. As lesdes podem resultar de

um treino incorreto ou demasiado intenso.

4. Mantenha o equipamento de treino fora do alcance das criangas e dos animais durante e apds o exercicio.

5. Colocar o aparelho sobre uma superficie seca, estavel e bem nivelada. Retirar todos os objectos cortantes da proximidade imediata do
aparelho. Proteja-o da humidade e certifique-se de que o chao esta nivelado. Para evitar que o aparelho se desloque durante o exercicio,
recomenda-se a utilizagdo de um tapete especial antiderrapante.

6. O espaco livre deve ser de, pelo menos, 0,6 m e ndo superior & area de treino nas direcgdes em que o equipamento € acessivel. O espaco
livre deve igualmente incluir espaco para uma descida de emergéncia. Se os aparelhos estiverem situados préximos uns dos outros, a
dimenséao do espaco livre pode ser reduzida.

7. Antes da primeira utilizagao e, posteriormente, a intervalos regulares, verificar se todos os parafusos, pernos e outras ligagdes estdo bem
fixos.

8. Antes de iniciar o exercicio, certifique-se de que todas as pecas e parafusos de ligagao estdo bem fixos. O treino sé pode ser iniciado
quando o aparelho estiver a funcionar em pleno.

9. O aparelho deve ser inspeccionado regularmente quanto a sinais de desgaste e danos, para garantir que cumpre os requisitos de
segurancga. Deve ser dada especial atengao as pegas de espuma, as tampas das pernas e aos estofos, uma vez que séo as partes mais
susceptiveis de apresentarem desgaste. As pecas danificadas devem ser imediatamente reparadas ou substituidas. Nao utilizar o aparelho
para efeitos de formagao antes de o ter feito.

10 .N&o introduzir objectos nas aberturas.

11. Evitar o contacto com dispositivos de regulagao salientes e outros elementos estruturais que possam interferir com o exercicio.

12. Utilizar o aparelho apenas para o fim a que se destina. Se alguma pega ficar danificada ou gasta, ou se ouvir ruidos invulgares durante a
utilizagéo do aparelho, pare imediatamente o exercicio. Nao volte a utilizar o aparelho enquanto o problema n&o tiver sido resolvido.

13. Usar vestuario confortavel e calgado desportivo durante o exercicio. Evite vestuario largo que possa ficar preso em qualquer parte
saliente do

equipamento ou restringir os seus movimentos.

14. Este equipamento foi classificado como SB de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se a utilizagdo doméstica e
comercial. Nao deve ser utilizado para fins terapéuticos ou de reabilitagao.

15. Manter uma postura correta ao levantar ou deslocar o equipamento para evitar lesdes na coluna vertebral.

16. Este produto destina-se apenas a adultos. Mantenha as criangas afastadas do aparelho quando este nao estiver a ser vigiado.

17. Ao montar o aparelho, siga rigorosamente as instru¢des fornecidas e utilize apenas as pegas incluidas. Antes de iniciar o processo de
montagem, verifique se todas as pegas indicadas na lista de pecgas incluidas estao presentes.

AVISO: LEIA AS INSTRUGCOES ANTES DE UTILIZAR Q EQUIPAMENTO DE FITNESS. NAO NOS RESPONSABILIZAMOS POR LESOES OU
DANOS MATERIAIS CAUSADOS POR UMA UTILIZACAO INCORRECTA DESTE PRODUTO.

DADOS TECNICOS:

Peso liquido: 58,5 kg

Volante de inércia: 9 kg

Dimensdes sem dobrar - 173 x 67 x 112 cm
Capacidade maxima de carga: 180 kg

MANUTENCAO

Nao utilize produtos de limpeza agressivos para limpar o aparelho. Utilize um pano macio e humido para remover a sujidade e o p6. Remova as
marcas de suor, uma vez que a reacéo acida pode danificar o revestimento. Guarde os aparelhos num local seco para os proteger da humidade e
da corroséo.

REGULAGCAO DA RESISTENCIA
A resisténcia pode ser ajustada com o botao situado no eixo frontal, por baixo do guiador. Rode o botao na diregdo do sinal de menos (-) para
reduzir a resisténcia e na diregao do sinal de mais (+) para a aumentar.

TRAVAGEM
Para parar a maquina de exercicio, basta parar de pedalar. A bicicleta de exercicio magnética R1817 n&o dispde de um sistema de bloqueio ou de
um travao de seguranca.
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Lista de pecas e ferramentas
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Nao. Descricio quantidadel N3o. Descricio quantidade
1 Quadro principal 1 65 Controlador 1
2 Estabilizador traseiro 1 66 Anilha ondulada D21xD16.2x0.3T 1
3 Estabilizador dianteiro 1 67 Anilha de plastico D10XD24X0.4T 2
4 Cobertura da roda 2 68 Parafuso sextavado M8x25 1
5 Coluna de diregdo 1 69 Anilha plana D25*D8,5*2T 1
6 Barra de deslizamento 1 70 Tampa quadrada 2
7 Contra-arruela D15.4 XD8.2x2T 16 71 Tampa decorativa frontal 1

72 Tampa decorativa traseira 1

8 Parafuso Allen M8%*1,25*50L 6
73 Porca M8%*1,25*6T 1

Parafuso de sextavado 8

H * *
interior M8x1,25x20L 74 Anilha plana D24*D13,5%2,5T 2
9A Parafuso sextavado M8x1,25x15L 4 75 Tubo de suporte 1
10 Porca M8*1,25*8T 7 76 Clipe em C S-12(1T) 3
11 Anilha dobrada D22xD8.5x1.5T 2 78 Porca 3/8"-26UNFx6,5T 2
12 Protec¢do da corrente traseira 1 79 Anilha plana D22XD10x2T 1
esquerda 80 Mola D29*D11.9*9T 2
. * *

13 Anilha plana D16*D8,5*1,2T 20 81 Eixo 1
14 Parafuso Allen M8x1,25x15L 8 82 Batente 1
15 Manivela direita 1 33 Tampa de protecio 1

16/17 Pedai 1
/ __Tedal 84 Anilha plana D24XD16x1,5T 1
18 Eixo da manivela 1

85 Espuma 1
19 Clipe em C D22,5*D18,5%1,2T 2 —
86 Protecdo esquerda da corrente 1
20 Parafuso sextavado M6x1.0x15L 4
87 Protecdo direita da corrente 1
21 Porca M6x1.0x6T 4
- 88 Espigdo do assento 1
22 Porca cativa M10*1,25*10T 2
T lasti 2
23 D26*11L tampa de rosca 2 89 ampa de plastico
* *
2 Rolamento #6004-2RS(CO) ) 90 Parafuso Allen M8%*1,25*40L 2
25 Correia 1 o1 Roda 2
* *
26 Gerador magnético 1 22 Porca M8%1,2578T 1
27 Ficha 3 93 Parafuso ST4.2x1.4x15L 2
28 Placa interior esquerda 1 %4 Tampdo D20*10L*M8*1,25 4
29 Tampa de trés dngulos (direita) 2 95 Parafuso ST4.2X15L 4
31 Placa circular 1 96 Parafuso ST4.2x1.4x20L 19
32 Mola D2.2*D14*55L 1 97 Suporte para garrafa de dgua 1
33 Rolamento #99502 2 98 Parafuso M5*0,8*15L 6
34 Porca M10x1.5x10T 1 99 Roda de ajuste 4
35 Manipulo D61*46 1 100 Pino 3
36 Clipe em C S-16(1T) 3 102 Parafuso ST4.2x1.41x12L 1
37 Tampa redonda 1 103 Parafuso ST4*1,41*12L 8
38 Encosto 1 104 Parafuso M5x0,8x10L 2
39 Placa interior direita 1 105 Manivela esquerda 1
40 Tampa traseira direita 1 106 Mola 4
41 Vara de regulacdo 1 107 Parafuso M5x0,8x12L 1
42 Assento 1 108 Tampa triangular (esquerda) 2
43 Espuma 2 109 Placa interior 2
44 Anilha plana D24xD16x1,5T 2 110 Placa exterior 2
45 Anilh d D19*D13.1*4T 1
NIha espacacora 111 Parafuso M5x0,8x10L 4
46 Cabo superior de medicdo de impulsos 4
112 Parafuso ST4x20L 2
a7 Cabo inferior de medigdo de impulsos 1
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48 Guiador 1 113 Tambpa do computador 1
49 Cabo de medigdo de impulsos 1 114 Almofada para computador 1
50 Manga 1 115 Parafuso Allen M8%*1.25*451L 1
51 Manga 1 116 Parafuso de sextavado interior M6*1*10L 6
52A Cabo superior do computador 1 117 Cabo de ligacio 1
52B Cabo inferior do computador 1 118 Tamb3o 40.5*28.5*6T 1
53 Cabo do sensor 1 119 Parafuso STA*1.4L*25L 2
54 Cabo elétrico 1 120 Parafuso 1/4"-20 dentes*40L 4
55 Roda da correia 1 121 Tamba de parafuso D28*17(M6) 4
56 Sensor de pulsagdo manual 2 122 Placa esauerda 1
. * *

57 Anilha ondulada D27*D20.3*0.5T 1 123 Placa direita 1
>8 - Motor L 124 Cabo da bateria 1

1
59 Iman redondo 195 Bateria 1

60 Computador 1 -

126 Tamba da bateria 1

61 Eixo 1
127 Contra-arruela D10.5xD6.1x1.3T 9

62 Espuma 2
128 Parafuso sextavado interno M6X1X15L 6

63 Tampa em forma de cogumelo 4
- 129 Anilha esbacadora D19xD12.5x25L 1

64 Tampa superior 1
130 Cabo de tensado 1
131 Clipe de montagem 1

Passo 1:

1) Fixe o estabilizador dianteiro (3) e o estabilizador traseiro (2) ao quadro principal (1) utilizando anilhas de seguranga (7), parafusos Allen (9) e anilhas planas (13).
2) Fixe as coberturas das rodas ao estabilizador dianteiro.
3) Ajuste a altura do estabilizador para evitar que a bicicleta balance durante o treino.

INSTRUCOES DE MONTAGEM

Passo 2:

1) Recomendamos que este passo seja efectuado por duas pessoas.

2) Primeiro, levante a tampa da coluna de diregéo (64) (Fig. A), depois ligue os cabos intermédios superior e inferior na coluna de diregéo e os cabos de medigéo de
impulsos inferior e superior (46 & 47) como mostra a Fig. B.

3) Colocar a coluna de direg&o (5) sobre a estrutura principal e fixa-la com anilhas de seguranga (7), parafusos Allen (8) e anilhas planas (13). Volte a colocar

o revestimento da coluna de direcéo e certifique-se de que todos os componentes estdo bem apertados na estrutura principal.

Passo 3:

1) Ligue os cabos superior e inferior do computador (52A e 52B) e o cabo superior de medig&o de impulsos (46) ao computador (60).
2) Montar o computador (60) na coluna do guiador (5) com os parafusos (98).

3) Fixe os pedais esquerdo e direito (16 e 17) ao crank.

4) Monte o suporte da garrafa de agua (97) na coluna do guiador. Para o efeito, utilize os parafusos (98).

Passo 4:

1) Fixe o volante (48) com parafusos Allen (8) e uma anilha dobrada (11).

2) Ligar o cabo de medig&o de impulsos inferior (47) ao cabo de medig&o de impulsos (49), como indicado na Fig. A-1. Introduzir os cabos no orificio como indicado
na Fig. A-2. Finalmente, puxar os cabos através do orificio da ficha (27) (Fig. A-3).

Etapa 5:
1) Montar o assento (42) na coluna do assento com os parafusos Allen (9A) e as anilhas planas (13).
2) Montar o encosto (38) com os parafusos (120) e as tampas de rosca (121).

1. O encosto pode ser ajustado em diferentes posigdes com o botéo lateral.

2. A bicicleta pode ser transportada como mostra a imagem.
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COMPUTADOR

FUNCOES DOS BOTOES
MODE/ENTER (MODO/ENTER) No modo de repouso, é utilizado para confirmar todas as definigdes e selecionar um programa especifico.
RESET (REINICIAR) No modo de inatividade, permite-lhe regressar ao menu principal.
START/STOP (INICIAR/PARAR) Utilizado para iniciar ou terminar um exercicio.
RECOVERY (RECU PERA(;AO) Utilizado para avaliar a capacidade de restaurar o ritmo cardiaco normal.
UP (SUBIR) Selecionar um programa de treino e aumentar o valor da fungso.
DOWN (DESCER) Selecionar o modo de treino.

BODY FAT (GORDURA CORPORAL) Utilizado para medir a gordura corporal.

FUNCOES
TIME (TEMPO) Intervalo de visualizagao: 0:00~99:99; Intervalo de definigdo: 0:00~99:00
DISTANCE (DISTANCIA) Intervalo de visualizagio 0,00~99,99; Intervalo de definicdo 0,00~99,90km
CALORIES (CALORIAS) Gama de visualizacio 0~9999; Gama de configuragio 0~9990
PULSE (PULSO) Gama de visualizagdo P-30~230; Gama de configuragio 0-30~230
WATT Gama de visualizagdo 0~999; Gama de configuragdo 10~350
SPEED (VELOCIDADE) 0,0~99,9km
RPM 0~999

SERVICO

1. Quando o computador detecta um sinal de RPM (RPM> 15), é emitido um sinal sonoro. Todas as fungdes seréo apresentadas no ecrd LCD (Figura A)
durante 2 segundos para entrar no modo de configuragéo de dados pessoais.

2. Prima o botdo UP ou DOWN para introduzir os seguintes dados do utilizador: sexo, idade e altura (altura) e peso (peso) para os programas U1 ~ U4.
(Figura B ~ C. Depois de configurar os dados do utilizador, prima o botdo UP ou DOWN para visualizar o menu principal (Figura D).

3. O primeiro modo, MANUAL, aparece no menu principal - fica intermitente, prima os botdes UP e DOWN para selecionar MANUAL
OPROGRAM (12 perfis) (FIGURAS E e F)o PROGRAMO USER PROGRAMO HRCO WATT.

4.  Inicio rapido Manual:
Antes de treinar no modo MANUAL, pode definir os valores-alvo para TIME, DISTANCE, CALORIES e PULSE.
Tudo pode ser confirmado com o botdo ENTER. Uma vez configurado, pode também premir o botdo START/STOP para iniciar imediatamente o treino no
modo manual sem definir quaisquer valores-alvo. Durante o exercicio, pode ajustar o nivel de resisténcia utilizando UP ou DOWN.

5.  PROGRAM:
Prima UP/DOWN para selecionar um programa entre os 12 perfis e prima ENTER/MODE. Antes de treinar no modo Programme (Programa), pode definir
um valor-alvo. Pode ajustar o nivel de resisténcia durante o exercicio utilizando UP ou DOWN.

6. HR.C.:
Selecione o modo H.R.C. e prima o botdo MODE para entrar no modo de definigdes. O valor predefinido para a idade é 25 anos. Estéo disponiveis os
seguintes valores: H.R.C.55, H.R.C.75, H.R.C.90 e H.R.C. TAG; utilize o botdo UP/DOWN para selecionar um dos programas e prima o botdo MODE para
confirmar (Figuras G e H). Os valores serdo apresentados na coluna: PULSE e '55%', com o valor atribuido a idade que foi definida. Para selecionar o TAG
H.R.C. (prima o botdo MODE para confirmar a selegdo), o valor de pulsagdo predefinido "100" piscara e, em seguida, pode premir UP/DOWN para definir o
intervalo de objetivo de 30 a 230.

7. USER PROGRAM:
Prima UP, DOWN e, em seguida, MODE para criar o seu proprio perfil (da coluna 1 a coluna 20). Se premir o botdo MODE durante mais de 2 segundos,
pode sair das definicdes de perfil. Antes do treino, também pode definir um tempo alvo. Prima o botdo START/STOP para iniciar o treino. Pode ajustar o
nivel de resisténcia durante o exercicio e, em seguida, premir UP ou DOWN.
Prima o botdo START/STOP para parar a contagem de dados. Prima o botdo RESET para regressar ao menu principal.

8. WATT:
Quando selecionar o programa WATT, a definigdo predefinida é 120 watts, que piscara no visor.
Utilize os botées UP e DOWN para definir um valor entre 10 e 350. Prima o botdo MODE para confirmar. Utilize a seta para cima ou para baixo para definir
a hora. Prima o botdo START/STOP para iniciar o treino.

9. BODY FAT:
9-1 No modo de espera (modo STOP), prima o botdo BODY FAT para iniciar a medigdo da gordura
corporal.
9-2 A selegéo do utilizador (U1~ U4) piscara durante dois segundos. A medig&o sera entdo iniciada.
9-3 Durante a medigdo, manter as duas m&os nos sensores. O ecrd LCD mostrara "-" "-" durante 8 segundos até o computador concluir a medigdo.
9-4 O ecra LCD apresenta o simbolo de gordura corporal, a percentagem de gordura corporal e o IMC durante 30 segundos.

10. RECOVERY:
Apos um periodo de treino, coloque as maos nos sensores de frequéncia cardiaca ou coloque uma cinta peitoral. Assim que a sua frequéncia cardiaca for
detectada, prima RECOVERY. Todas as outras fungdes serdo desligadas, exceto a "TIME", que fara uma contagem decrescente de 00:60 a 00:00. O LCD
apresentara o estado da "recuperagao do ritmo cardiaco" através de F1, F2, etc. F1 € o melhor e F6 é o pior.
Pode continuar a treinar para aumentar a sua frequéncia cardiaca. Prima novamente RECOVERY para voltar ao ecra principal.

ATENCAO

1. O computador é alimentado por um gerador, pelo que & necessario manter as RPM> 15 para que o computador permanega ligado.
2. Se n&o for recebido qualquer sinal de RPM apés 90 segundos, o ecrd LCD desliga-se. Quando for recebido um sinal de RPM> 15, o computador reiniciar-se-a.
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POSSIVEIS AVARIAS E RESOLUGAO DE PROBLEMAS

Avaria Causa Solugio

1. O piso é irregular ou existe um
pequeno objeto por baixo do 1. Retire o objeto.

A base é instavel estabilizador. 2. Aperte os estabilizadores dianteiro e traseiro.
2. Os estabilizadores dianteiro e
traseiro ndo foram nivelados
durante a

durante a instalaggo.

A coluna de diregdo n&o esta estavel. Os parafusos estio soltos. Aperte os parafusos.
As pegas méveis produzem ruidos As pegas n3do estdo bem aparafusadas. Retirar a tampa para verificar.
incomodos.
1. A distancia entre os fios da 1. Retire a tampa para verificar.
resisténcia magnética aumentou. 2. Substituir o regulador de resisténcia
N3o ha resisténcia durante os exercicios. 2. O regulador da resisténcia esta danificado. 3. Retirar a tampa para efetuar o controlo.

3. O cinto de resisténcia escorregou.

GAMA DE UTILIZACAO

Os exercicios realizados numa bicicleta reclinada podem substituir os realizados numa bicicleta normal.

A bicicleta reclinada R1817 é um aparelho da classe SB destinado apenas a utilizagdo doméstica. Nao deve ser utilizada para fins terapéuticos, de
reabilitacdo ou comerciais.

INSTRUGCOES DE TREINO

1. Aquecimento
Antes de iniciar o seu treino, sugerimos que efectue os exercicios de aquecimento indicados no diagrama abaixo. Cada exercicio deve ser efectuado durante, pelo menos,
30 segundos. O aquecimento reduz o risco de lesdes e cdibras musculares e melhora o desempenho muscular.

musculos
flexdes internos
para a da coxa :
frente tenddo
= alongamento de Aquiles
flexao dos musculos
lateral da coxa
2. Posigéo:
Sentar-se no selim e colocar os pés nos pedais, prendendo-os entre a base do pedal e a correia de seguranga. Em seguida, )

coloque as maos no guiador. Manter uma postura direita durante todo o exercicio.

3. Treino
Para melhorar a sua condigdo fisica e saude, siga as instrugdes de treino fornecidas. Se néo é fisicamente ativo ha muito
tempo, consulte o seu médico antes de iniciar os exercicios.

4. Organizagio do treino

Aquecimento: Deve fazer um aquecimento de 5 a 10 minutos antes de cada sessao de treino. Pode fazer alguns exercicios de alongamento ou pedalar durante alguns
minutos com baixa resisténcia.

Descanso: Ao terminar o seu treino, diminua gradualmente a intensidade. Os exercicios de alongamento também sdo recomendados para evitar caibras musculares.

Sucesso: Mesmo apds um curto periodo de tempo, tera de aumentar gradualmente a resisténcia para manter a sua frequéncia cardiaca ideal. Os treinos tornar-se-ao
mais faceis e sentir-se-a mais em forma durante as suas actividades diarias.

No entanto, precisa de se motivar para fazer exercicio regularmente. Escolha uma hora especifica para o seu treino e ndo comece de forma demasiado agressiva.
Como diz o velho ditado dos desportistas, "A parte mais dificil do treino € comegar".
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PRECAUTII DE SIGURANTA

Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic si a fost proiectat pentru a asigura o siguranta optima.

Trebuie respectate urmatoarele reguli:

1. Inainte de a incepe si va antrenati, consultati-vd medicul pentru a va asigura ca nu exista contraindicatii pentru utilizarea
echipamentelor de exercitii fizice. Acest lucru este deosebit de important daca luati medicamente care va afecteaza inima,
tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului. Acest lucru este, de asemenea, necesar pentru persoanele de peste 35 de ani si
pentru cele cu probleme de sanatate.

2. Incélziti-va intotdeauna inainte de a face exercitii fizice.

3. Fiti atenti la semnele de avertizare. Exercitiile necorespunzatoare sau excesive pot fi periculoase pentru sanatatea dumneavoastra. Daca
simtiti dureri, ameteli, dureri in piept, batai neregulate ale inimii sau alte simptome ingrijoratoare in timpul exercitiilor fizice, opriti-va imediat
si consultati un medic. Leziunile pot rezulta in urma unui antrenament necorespunzator sau prea intens.

4. Tineti echipamentul de antrenament la indemana copiilor si a animalelor in timpul si dupa antrenament.

5. Asezati dispozitivul pe o suprafatd uscata, stabilé si nivelaté corespunzétor. indepartati toate obiectele ascutite din imediata vecinétate a
dispozitivului. Protejati-| de umezeala si asigurati-va ca podeaua este nivelata. Pentru a preveni deplasarea dispozitivului in timpul
exercitiilor, se recomanda utilizarea unui covoras special antiderapant.

6. Spatiul liber trebuie sa fie de cel putin 0,6 m si nu mai mare decét zona de antrenament n directiile in care echipamentul este accesibil.
Spatiul liber trebuie sa includa, de asemenea, spatiu pentru o coborare de urgenta. In cazul in care echipamentul este amplasat unul langa
celalalt, dimensiunea spatiului liber poate fi redusa.

7. Inainte de prima utilizare si, ulterior, la intervale regulate, asigurati-va ca toate suruburile, bolturile si alte conexiuni sunt bine fixate.

8. Inainte de a incepe exercitiul, asigurati-va ca toate piesele si suruburile de conectare sunt bine fixate. Antrenamentul poate incepe numai
atunci cand dispozitivul este in deplina stare de functionare.

9. Dispozitivul trebuie inspectat periodic pentru a depista semne de uzura si deteriorare, pentru a se asigura ca indeplineste cerintele de
siguranta. Trebuie acordata o atentie deosebita méanerelor din spuma, capacelor picioarelor si tapiteriei, deoarece acestea sunt piesele care
prezinta cel mai probabil uzura. Orice piesa deteriorata trebuie reparata sau inlocuita imediat. Nu utilizati dispozitivul pentru instruire pana
cand acest lucru nu a fost facut.

10. Nu introduceti niciun obiect in orificii.

11. Aveti grija sa evitati contactul cu dispozitivele de reglare proeminente si cu alte elemente structurale care ar putea interfera cu exercitiul.
12. Utilizati echipamentul numai in scopul pentru care a fost conceput. Daca vreo piesa se deterioreaza sau se uzeaza sau daca auziti
zgomote neobisnuite in timp ce utilizati echipamentul, opriti imediat exercitiul. Nu utilizati din nou echipamentul pana cand problema nu a
fost remediata.

13. Purtati imbracaminte confortabila si pantofi sport atunci cand faceti exercitii. Evitati hainele largi care s-ar putea prinde de partile
proeminente ale echipamentului sau care v-ar putea limita miscarea.

14. Acest echipament a fost clasificat ca SB in conformitate cu EN ISO 20957-1 si este destinat utilizarii casnice si comerciale.
Acesta nu trebuie utilizat in scopuri terapeutice sau de reabilitare.

15. Pastrati o pozitie corecta atunci cand ridicati sau mutati echipamentul pentru a evita ranirea coloanei vertebrale.

16. Acest produs este destinat numai adultilor. Tineti copiii departe de dispozitiv atunci cand acesta nu este supravegheat.

17.Atunci cand asamblati dispozitivul, urmati cu strictete instructiunile furnizate si utilizati numai piesele incluse. Inainte de a incepe procesul
de asamblare, verificati daca toate piesele enumerate in lista de piese incluse sunt prezente.

AVERTIZARE: CITITI INSTRUCTIUNILE INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL DE FITNESS. NU SUNTEM RESPONSABILI PENTRU RANILE SAU DAUNELE
MATERIALE CAUZATE DE UTILIZAREA NECORESPUNZATOARE A ACESTUI PRODUS.

DATE TEHNICE:

Greutate neta: 58,5 kg

Volanta: 9 kg

Dimensiuni nepliata - 173 x 67 x 112 cm
Capacitate maxima de incarcare: 180 kg

INTRETINERE
Nu utilizati agenti de cur&tare agresivi pentru a curéta dispozitivul. Utilizati o carpé moale si umeda pentru a indeparta murdéria si praful. Indepartati urmele de
transpiratie, deoarece reactia acida poate deteriora acoperirea. Depozitati dispozitivele intr-un loc uscat pentru a le proteja de umiditate si coroziune.

REGLAREA REZISTENTEI
Rezistenta poate fi reglata cu ajutorul butonului situat pe arborele frontal sub ghidon. Rotiti butonul spre semnul minus (-) pentru a reduce rezistenta si spre semnul
plus (+) pentru a o creste.

FRANARE
Pentru a opri bicicleta de exercitii, pur si simplu nu mai pedalati. Bicicleta de exercitii magneticd R1817 nu are sistem de blocare sau frana de siguranta.
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Lista de piese si unelte

RO
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Nu. Descriere cantitate Nu. Descriere cantitate
1 Cadru principal 1 65 Controler 1
2 Stabilizator spate 1 66 Saib3 ondulats D21xD16.2x0.3T 1
3 Stabilizator fata 1 67 Saiba din plastic D10XD24X0.4T 2
4 Capac roatd 2 68 Surub hexagonal M8x25 1
> Coloand de directie ! 69 Saib plats D25*D8.5*2T 1
6 Grinda culisanta 1 70 Capac pitrat 2
7 Contra saibd D15.4 XD8.2x2T 16 71 Capac decorativ frontal 1
8 Surub Allen M8*1.25*50L 6 72 Capac decorativ spate !

Surub Allen M8x1.25x20L 8 3 Piulita M8*1.25%6T !

9A Surub hexagonal M8x1.25x15L 4 74 $aiba plabtz D24*D13.5%2.5T 2
10 Piulita M8*1.25*8T 7 7> Tub de sustinere !
11 Saib3 indoits D22xD8.5x1.5T 2 76 C-clip S-12(1T) 3
12 Protectie lant spate stanga 1 78 Piulita 3/8"-26UNFx6.5T 2
13 Saib plat D16*D8.5%1.2T 20 79 Saiba plata D22XD10x2T 1
14 Surub Allen M8x1.25x15L 8 80 Arc D29*D11.9*9T 2
15 Manivela dreapt3 1 81 Ax 1

16/17 Pedale 1 82 Stopper 1

18 Axul manivelei 1 83 Capac de protectie 1
19 C-clip D22.5*D18.5*%1.2T 2 84 Saiba plata D24XD16x1.5T 1
20 Surub hexagonal M6x1.0x15L 4 85 Spuma 1
21 Piulita M6x1.0x6T 4 86 Protectie lant stdnga 1
22 Piulits captivd M10*1.25*10T 2 87 Protectie lant dreapta 1
23 Capac cu surub D26*11L 2 88 Tijd scaun 1
24 #6004-2RS(CO) rulment 2 89 Capac din plastic 2
25 Curea 1 90 Surub Allen M8*1.25*40L 2
26 Generator magnetic 1 91 Roats 2
27 stecher 3 92 Piulits M8*1.25*8T 1
28 Placa interioara stanga 1 03 Surub ST4.2x1.4x15L 2
29 Capac cu trei unghiuri (dreapta) 2 o Tampon D20*10L*M8*1.25 2
31 Placa circulara 1 95 Surub ST4.2X15L 2
32 Arc D2.27D14755L ! 96 Surub ST4.2x1.4x20L 19
33 Rulment #99502 2 -

” DilTtS M1oxL.5x 10T 1 97 Suport pentru sticla de apa 1
3 Bu'ton 61746 1 98 Surub M5*0,8*15L 6
36 C-clip S-16(1T) 3 99 Roata de reglare 4
37 Capac rotund 1 100 Pin 3
38 Spitar 1 102 Surub ST4.2x1.41x12L 1
39 Placa interioara dreapta 1 103 surub ST4*1.41*121 8
40 Capac spate dreapta 1 104 Surub M5x0.8x10L 2
a1 Stalp de reglare 1 105 Maniveld stanga 1
42 Scaun 1 106 Arc 4
43 Spums 2 107 Surub M5x0.8x12L 1
44 Saib3 plats D24xD16x1,5T 2 108 Capac cu trei unghiuri (stanga) 2
45 Saiba distantiere D19*D13.1*4T 1 109 Placa interioara 2
46 Cablu superior de masurare a 4 110 Placa exterioara 2

impulsului 111 Surub M5x0.8x10L 4

47 Cablu inferior de masurare a impulsului 1 112 Surub ST4x20L 5




48 Ghidon 1 113 Capac computer 1
49 Cablu de mésurare a pulsului 1 114 Tampon calculator 1
50 Manson 1 115 Surub Allen M8*1.25*45L 1
51 Manson 1 116 Surub Allen M6*1*10L 6
52A Cablu computer superior 1 117 Cablu de conectare 1
52B Cablu computer inferior 1 118 Tampon 40.5*28.5*%6T 1
53 Cablu senzor 1 119 Surub ST4*1.4L*25L 2
54 Cablu electric 1 120 1/4"-20 dinti*40L surub 4
55 Roatd cu curea 1 121 Capac surub D28*17(M6) 4
56 Senzor puls mana 2 122 Placs stanga 1
57 Saiba ondulatd D27*D20.3*0.5T 1 123 Placi dreapta 1
58 Motor 1 124 Cablu baterie 1
59 Magnet rotund 1 125 Baterie 1
60 Computer L 126 Capac baterie 1

61 Ax 1
127 Contra saiba D10.5xD6.1x1.3T 9

62 Spuma 2
128 Surub hexagonal M6X1X15L 6

63 Capac ciupercd 4 — -

- 129 Saiba distantiere D19xD12.5x25L 1

64 Capac superior 1
130 Cablu de tensionare 1
131 Clema de fixare 1

&
AN

1) Atasati stabilizatorul fata (3) si stabilizatorul spate (2) la cadrul principal (1) folosind saibe de blocare (7), suruburi Allen (9) si saibe plate (13).
2) Atasati capacele rotilor la stabilizatorul fata.
3) Reglati inaltimea stabilizatorului pentru a preveni balansarea bicicletei in timpul antrenamentului.

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

Pasul 2:

1) V& recomandam ca acest pas sa fie efectuat de doua persoane.

2) Mai intéi, ridicati capacul coloanei de directie (64) (fig. A), apoi conectati cablurile intermediare superioare si inferioare din coloana de directie si cablurile inferioare
si superioare de masurare a impulsurilor (46 si 47), dupa cum se arata in fig. B.

3) Asezati coloana de directie (5) pe cadrul principal si fixati-o folosind saibe de blocare (7), suruburi Allen (8) si saibe plate (13). Inlocuiti capacul coloanei de
directie si asigurati-va ca toate componentele sunt bine stranse la cadrul principal.

Pasul 3:

1) Conectati cablurile superioare si inferioare ale computerului (52A & 52B) si cablul superior de masurare a impulsurilor (46) la computer (60).
2) Montati computerul (60) pe tija ghidonului (5) cu ajutorul suruburilor (98).

3) Atasati pedalele stanga si dreapta (16 si 17) la manivela.

4) Montati suportul pentru sticla de apa (97) pe tija ghidonului. Utilizati in acest scop suruburile (98).

Pasul 4:
1) Fixati volanul (48) folosind suruburile Allen (8) si o saiba indoita (11).

2) Conectati cablul inferior de méasurare a impulsurilor (47) la cablul de masurare a impulsurilor (49), asa cum se arata in Fig. A-1. Introduceti cablurile in orificiu, asa
cum se arata in Fig. A-2. In final, trageti cablurile prin orificiul din fisa (27) (Fig. A-3).

Pasul 5:

1) Montati scaunul (42) pe tija scaunului folosind suruburile Allen (9A) si saibele plate (13).
2) Montati spatarul (38) folosind suruburile (120) si capacele pentru suruburi (121).

1. Spatarul poate fi reglat in diferite pozitii cu ajutorul butonului lateral.

2. Bicicleta poate fi transportatd asa cum se arata in imagine.
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COMPUTER
FUNCTII BUTON
MODE/ENTER (MOD/ENTER) in modul inactiv, este utilizat pentru a confirma toate setarile si pentru a selecta un anumit program.
RESET (RESETARE) n modul inactiv, v& permite s3 reveniti la meniul principal.
START/STOP (PORN|RE/OPR|RE) Utilizat pentru a incepe sau a incheia un antrenament.
RECOVERY (RECUPERARE) Utilizat pentru a evalua capacitatea de a restabili ritmul cardiac normal.
UP (SUS) Selecteazi un program de antrenament si creste valoarea functiei.
DOWN (JOS) Selectarea modului de antrenament.

BODY FAT (GRASIME CORPORALA) | Utilizat pentru masurarea grasimii corporale.

FUNCTII
TIME (ORA) Interval de afisare: 0:00~99:99; Interval de setare: 0:00~99:00
DISTANCE (DlSTANTA) Interval de afisare 0.00~99.99; Interval de setare 0.00~99.90km
CALORIES (CALORll) Interval de afisare 0~9999; Interval de setare 0~9990
PULSE (PULS) Interval de afisare P-30~230; Interval de setare 0-30~230
WATT Interval de afisare 0~999; Interval de setare 10~350
SPEED (VITEZA) 0.0~99.9km
RPM 0~999
SERVICE
1. Cand computerul detecteaza un semnal RPM (RPM> 15), se va auzi un semnal sonor. Toate functiile vor fi afisate pe ecranul LCD (Figura A) timp de 2
secunde pentru a intra in modul de configurare a datelor personale.
2. Apasati butonul UP sau DOWN pentru a introduce urmétoarele date ale utilizatorului: sex, varsta si inaltime (inaltime) si greutate (greutate) pentru programele
U1 ~ U4. (Figura B ~ C. Dupa configurarea datelor utilizatorului, apasati butonul UP sau DOWN pentru a afisa meniul principal (Figura D).
3. Primul mod, MANUAL, apare in meniul principal - clipeste, apasati butoanele UP si DOWN pentru a selecta MANUAL
OPROGRAM (12 profile) (FIGURILE E si F)d PROGRAMO USER PROGRAM HRCOO WATT.
4.  Pornire rapidd Manual:
Tnainte de antrenament in modul MANUAL, puteti seta valorile tint4 pentru TIME, DISTANCE, CALORIES si PULSE.
Totul poate fi confirmat cu butonul ENTER. Odata configurat, puteti, de asemenea, sa apasati butonul START/STOP pentru a incepe imediat antrenamentul in
modul manual fara a seta nicio valoare tinta. in timpul exercitiului, puteti regla nivelul de rezistenta folosind UP sau DOWN.
5. PROGRAM:
Apasati UP/DOWN pentru a selecta un program din cele 12 profiluri si apasati ENTER/MODE. inainte de antrenament in modul Program, puteti seta o valoare
tinta. Puteti regla nivelul de rezistenta in timpul antrenamentului folosind UP sau DOWN.
6. HR.C.:
Selectati modul H.R.C. si apasati butonul MODE pentru a intra in modul de setari. Valoarea implicitd pentru varsta este 25 de ani. Sunt disponibile urmatoarele
valori: H.R.C.55, H.R.C.75, H.R.C.90 si H.R.C. TAG; utilizati butonul UP/DOWN pentru a selecta unul dintre programe si apasati butonul
MODE pentru a confirma (figurile G si H). Valorile vor fi afisate in coloana: PULSE si "55%", cu valoarea atribuita varstei care a fost setata. Pentru a selecta
H.R.C. TAG (apasati butonul MODE pentru a confirma selectia), valoarea implicita a pulsului '100' va clipi, apoi puteti apasa UP/DOWN pentru a seta intervalul
tinta de la 30 la 230.
7. PROGRAM USER:
Apasati UP, DOWN, apoi MODE pentru a va crea propriul profil (de la coloana 1 la coloana 20). Daca apasati butonul MODE pentru mai mult de 2 secunde,
puteti iesi din setérile profilului. Inainte de antrenament, puteti seta si un timp tints. Ap&sati butonul START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Puteti regla
nivelul de rezistenta n timpul antrenamentului, apoi apasati UP sau DOWN.
Apasati butonul START/STOP pentru a opri numararea datelor. Apasati butonul RESET pentru a reveni la meniul principal.
8. WATT:
Cand selectati programul WATT, setarea implicita este de 120 wati, care va clipi pe afisaj.
Utilizati butoanele UP si DOWN pentru a seta o valoare intre 10 si 350. Apasati butonul MODE pentru a confirma. Utilizati sageata sus sau jos pentru a seta
ora. Apasati butonul START/STOP pentru a incepe antrenamentul.
9. BODY FAT (GRASIME CORPORALA):
9-1 Tn modul de asteptare (modul STOP), apésati butonul BODY FAT pentru a incepe masurarea grésimii corporale.
9-2 Selectia utilizatorului (U1~ U4) va clipi timp de dou& secunde. Méasurarea va incepe apoi.
9-3 Tn timpul masurérii, tineti ambele maini pe senzori. Ecranul LCD va afisa "-" "-" timp de 8 secunde pana cand computerul finalizeazé mésurarea.
9-4 Afisajul LCD afiseaza simbolul grasimii corporale, procentul de grasime corporala si IMC timp de 30 de secunde.
10. RECOVERY:
Dupa o perioada de antrenament, puneti-va mainile pe senzorii de ritm cardiac sau atasati o curea toracica. Dupa ce ritmul cardiac a fost detectat, apasati
RECOVERY. Toate celelalte functii se vor opri, cu exceptia "TIME", care va efectua numaratoarea inversa de la 00:60 la 00:00. Ecranul LCD va afisa starea
"recuperdrii ritmului cardiac" prin F1, F2 si asa mai departe. F1 este cea mai buna si F6 este cea mai proasta.
Puteti continua antrenamentul pentru a va creste ritmul cardiac. Apasati din nou RECOVERY pentru a reveni la ecranul principal.
ATENTIE

1. Computerul este alimentat de un generator, deci trebuie s& mentineti un RPM> 15 pentru ca computerul s& ramana pornit.
2. Daca nu se primeste niciun semnal RPM dupa 90 de secunde, afisajul LCD se va stinge. Cand se primeste un semnal RPM> 15, computerul va reporni.
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POSIBILE DISFUNCTIONALITATI S| DEPANARE

Defectiune Cauza Solutie

1. Podeaua este neuniforms sau
existd un obiect mic sub 1. Indepartati obiectul.

Baza este instabild stabilizator. 2. Strangeti stabilizatoarele fata si spate.
2. Stabilizatoarele din fata si din
spate nu au fost nivelate in timpul

instalare.
Coloana de directie nu este stabila. Suruburile sunt slabite. Strangeti suruburile.
Zgomote deranjante provin de la piesele in Piesele nu sunt insurubate corect. Scoateti capacul pentru a verifica.
miscare.
1. Spatiul dintre firele de rezistents 1. Scoateti capacul pentru a verifica.
magneticd a crescut. 2. Inlocuiti regulatorul de rezistenta
Nu exista rezistenta in timpul exercitiilor. 2. Regulatorul de rezistenta este deteriorat. 3. Scoateti capacul pentru a verifica.

3. Cureaua de rezistents a alunecat.

GAMA DE UTILIZARE

Exercitiile efectuate pe o bicicleta culcata le pot inlocui pe cele efectuate pe o bicicleta obisnuita.

Bicicleta culcata R1817 este un dispozitiv de clasa SB destinat exclusiv utilizarii la domiciliu. Aceasta nu trebuie utilizata in scopuri terapeutice, de
reabilitare sau comerciale.

INSTRUCTIUNI DE ANTRENAMENT

1. incalzire
Inainte de a incepe antrenamentul, va sugeram sa efectuati exercitiile de incalzire prezentate in diagrama de mai jos. Fiecare exercitiu trebuie efectuat timp de cel putin
30 de secunde. Incélzirea reduce riscul de ranire si crampe musculare si imbunatateste performanta musculara.

muschii
aplecari interiori ai
inainte coapsei
tendonul
= dai Intinderea lui Ahile
indoire o .
laterala muschiului coapsei

2. Pozitie:
Asezati-va pe sa si puneti-va picioarele in pedale, blocandu-le intre baza pedalei si cureaua de siguranta. Apoi asezati-va maini
pe ghidon. Mentineti o pozitie verticala pe tot parcursul exercitiului.

3. Antrenament
Pentru a va imbunatati conditia fizica si sénatatea, urmati instructiunile de antrenament furnizate. Daca nu ati mai fost
activ fizic de mult timp, consultati-va medicul inainte de a incepe exercitiile.

4. Organizarea antrenamentului

incalzire: Ar trebui sa va incalziti timp de 5-10 minute Tnainte de fiecare sesiune de antrenament. Puteti face cateva exercitii de intindere sau puteti pedala timp de cateva
minute cu rezistenta redusa.

Odihniti-va: Pe masura ce va terminati antrenamentul, reduceti treptat intensitatea. Exercitiile de stretching sunt, de asemenea, recomandate pentru a preveni crampele
musculare.

Succes: Chiar si dupa un timp scurt, va trebui sa cresteti treptat rezistenta pentru a va mentine ritmul cardiac optim. Antrenamentele vor deveni mai usoare si va veti simti
mai in forma in timpul activitatilor dvs. de zi cu zi.

Cu toate acestea, trebuie sa va motivati sa faceti exercitii in mod regulat. Alegeti un moment specific pentru antrenamentul dumneavoastra si nu incepeti prea agresiv.
Dupa cum se spune printre sportivi, "Cea mai grea parte a antrenamentului este sa incepi".
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BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Tento vyrobok je uréeny len na domace pouzitie a bol navrhnuty tak, aby zabezpecil optimalnu bezpecnost.

Je potrebné dodrziavat nasledujuce pravidla:

1. Pred zac¢atim cvi€enia sa poradte so svojim lekarom, aby ste sa uistili, Ze neexistuju Ziadne kontraindikacie pre pouzivanie cvi¢ebného
zariadenia. Je to obzvlast’ dolezité, ak uzivate lieky, ktoré ovplyvnuju vase srdce, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu. Je to potrebné aj pre
osoby starSie ako 35 rokov a osoby so zdravotnymi problémami.

2. Pred cviGenim sa vzdy zahrejte.

3. Venujte pozornost varovnym signalom. Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie moze byt nebezpecné pre vase zdravie. Ak pocas cvicenia

pocitujete bolest, zavraty, bolest’ na hrudi, nepravidelny srdcovy tep alebo iné znepokojujuce priznaky, okamzite prestarite cvicit a poradte sa s
lekdrom. Zranenia mézu byt désledkom nespravneho alebo prili§ intenzivneho tréningu.

4. Pocas cvienia a po nom uchovavajte tréningové zariadenie mimo dosahu deti a zvierat.

5. Zariadenie umiestnite na suchy, stabilny a riadne vyrovnany povrch. Z bezprostrednej blizkosti zariadenia odstrarite vSetky ostré predmety. Chrarite
ho pred vihkostou a zabezpecte, aby bola podlaha rovna. Aby ste zabranili pohybu zariadenia pocas cvi¢enia, odpori¢a sa pouzit Specialnu
protiSmykovu podloZku.

6. Volny priestor by mal byt aspori 0,6 m a nemal by byt vacsi ako tréningova plocha v smeroch, v ktorych je zariadenie pristupné. Volny priestor musi
zahffat aj priestor na nadzovy zostup. Ak je vybavenie umiestnené vedla seba, velkost volného priestoru sa méze zmensit.

7. Pred prvym pouzitim a potom v pravidelnych intervaloch skontrolujte, ¢i st v§etky skrutky, svorniky a iné spoje bezpec¢né.

8. Pred zacatim cvicenia sa uistite, Ze su vSetky Casti a spojovacie skrutky zaistené. Cvicenie sa moze zacat az vtedy, ked je zariadenie v Uplnom
funkénom stave.

9. Zariadenie by sa malo pravidelne kontrolovat, &i nevykazuje znamky opotrebovania a poskodenia, aby sa zabezpegilo, Ze spifia bezpe&nostné
poziadavky. Osobitni pozornost treba venovat penovym rukovatiam, krytkdm noéh a ¢aluneniu, pretoZe ide o €asti, ktoré s najvacsou
pravdepodobnostou vykazuju opotrebenie. Akékolvek poskodené ¢asti sa musia okamzite opravit alebo vymenit. Zariadenie nepouzivajte na tréning,
kym sa tak nestane.

10. Do otvorov nevkladajte Ziadne predmety.

11. Dbajte na to, aby ste sa vyhli kontaktu s vy€nievajucimi nastavovacimi zariadeniami a inymi konstrukénymi prvkami, ktoré by mohli prekazat pri cviceni.
12. Zariadenie pouzivajte len na uréeny Ucel. Ak sa niektora ¢ast poskodi alebo opotrebuje, alebo ak pocas pouzivania zariadenia pocujete neobvyklé
zvuky, okamzite prestarite cvicit. Zariadenie dalej nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.

13. Pri cviceni noste pohodiné oblecenie a $portovi obuv. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit o vy¢nievajlice ¢asti

zariadenia alebo obmedzovat vas pohyb.

14. Toto zariadenie bolo klasifikované ako SB podFa normy EN ISO 20957-1 a je uréené na domace a komercné pouzitie. Nesmie sa pouzivat’
na terapeutické alebo rehabilitacné ucely.

15. Pri zdvihani alebo premiestriovani zariadenia dodrZiavajte spravnu polohu tela, aby ste predisli poraneniu chrbtice.

16. Tento vyrobok je urceny len pre dospelych. Ak nie su deti pod dozorom, drzte ich mimo dosahu zariadenia.

17. Pri montazi zariadenia prisne dodrziavajte dodané pokyny a pouzivajte len dodané diely. Pred zacatim montaze skontrolujte, ¢i su pritomné vSetky
diely uvedené v prilozZenom zozname dielov.

UPOZORNENIE: PRED POUZITiM FITNES ZARIADENIA S| PRECiTAJTE NAVOD NA POUZITIE. NEZODPOVEDAME ZA ZRANENIA ALEBO SKODY
NA MAJETKU SPOSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE:

Cista hmotnost: 58,5 kg

Zotrvaénik: 9 kg

Rozmery v rozlozenom stave - 173 x 67 x 112 cm
Maximalna nosnost: 180 kg

UDRZBA
Na Cistenie zariadenia nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky. Na odstranenie necistot a prachu pouzite makku, vihkd handricku. Odstrarite stopy po potu,
pretoZe kysla reakcia méze poskodit povlak. Zariadenia skladujte na suchom mieste, aby ste ich chranili pred vihkostou a koréziou.

NASTAVENIE ZATEZE
Odpor sa meni automaticky v zavislosti na priebehu tréningového programu. V pripade manualneho rezimu je mozné zataz menit tlacidlami (+) a (-).

BRZDENIE
Ak chcete cvicebny stroj zastavit, jednoducho prestarite Sliapat do pedalov. Magneticky rotoped R1817 nema blokovaci systém ani bezpecnostnu brzdu.
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Nie. Popis mnoistvo Nie. Popis mnozstvo
1 Hlavny ram 1 65 Ovladac 1
2 Zadny stabilizator 1 66 VInita podlozka D21xD16,2x0,3T 1
3 Predny stabilizator 1 67 Plastové podlozka D10XD24X0,4T 2
4 Kryt kolesa 2 68 Sesthranna skrutka M8x25 1
5 Stlpik riadenia 1 69 Ploch podlozka D25*D8,5*2T 1
6 Posuvny nosnik 1 70 Stvorhranny uzaver 2
7 Protipodlozka D15.4 XD8.2x2T 16 71 Predny ozdobny kryt 1

72 Zadny ozdobny k 1
8 Skrutka M8*1,25*50L s imbusom 6 ¥ y kvt
H * *
M8x1,25x20L imbusova skrutka 8 ’3 Matica M8%1,2576T !
- 2 3 * *

9A Sesthrannd skrutka M8x1,25x15L 4 74 Plocha podlozka D24*D13,5%2,5T 2
10 Matica M8*1,25*8T 7 75 Podporna rdrka 1
11 Ohybané podlozka D22xD8,5x1,5T 2 76 C-spona S-12(1T) 3
12 Lavy zadny ochranny kryt retaze 1 78 Matica 3/8"-26UNFx6,5T 2
13 Plocha podloika D16*D8,5*1,2T 20 79 Plocha podloika D22XD10x2T 1
14 Skrutka M8x1,25x15L 8 80 PruZina D29*D11,9*9T 2
15 Prava kluka 1 81 Naprava 1

16/17 Pedale 1 82 Zarazka 1

18 Os kluky 1 83 Ochranny kryt 1
19 C-spona D22,5*D18,5%1,2T 2 84 Plocha podlozka D24XD16x1,5T 1
20 Sesthranna skrutka M6x1,0x15L 4 85 Pena 1
21 Matica M6x1,0x6T 4 86 Lavy ochranny kryt retaze 1
22 Zavesna matica M10*1,25*10T 2 87 Pravy ochranny kryt retaze 1
23 Skrutkovaci uzaver D26*11L 2 88 Stojan sedadla 1
24 LoZisko #6004-2RS(CO) 2 9 Plastovy kryt 2
25 Popruh 1 90 Imbusova skrutka M8*1,25*40L 2
26 Magneticky generator 1 91 Koleso 2
z Zastreka 3 92 Matica M8*1,25*8T 1
28 Lava vnutorna doska ! 93 Skrutka ST4.2xL.4x15L 2
2 Trojhranny uzver (pravy) 2 94 Naraznik D20*10L*M8*1,25 4
31 Kruhova doska ! 95 Skrutka ST4.2X15L 4
32 Pruzina D2.2*D14*55L 1

96 Skrutka ST4.2x1.4x20L 19

33 LoZisko #99502 2 —

97 Drziak flase na vodu 1

34 Matica M10x1,5x10T 1

- 98 Skrutka M5*0,8*15L 6

35 Kluc¢ka D61*46 1

99 Nastavovacie koliesko 4

36 C-spona S-16(1T) 3 —

100 C 3

37 Okruhly uzaver 1 ap
38 Operadio 1 102 Skrutka ST4.2x1.41x12L 1
39 Prava vnutorna doska 1 103 Skrutka ST4*1,41*12L 8
40 Pravy zadny kryt 1 104 Skrutka M5x0,8x10L 2
41 Nastavovacia ty¢ 1 105 Lava klucka 1
42 Sedadlo 1 106 PruZina 4
43 Pena 2 107 Skrutka M5x0,8x12L 1
44 Plocha podlozka D24xD16x1,5T 2 108 Trojhranna krytka (lava) 2
45 Rozpernd podlozka D19*D13.1*4T 1 109 Vnutorna doska 2
46 Horny kdbel na meranie impulzov 4 110 Vonkajsia doska 2

111 Skrutka M5x0,8x10L 4

a7 Spodny kabel na meranie impulzov 1 112 Skrutka ST4x20L 2




48 Riadidla 1 113 Kryt pocitaca 1
49 Kébel na meranie impulzov 1 114 Podlozka pod pocitac 1
50 Objimka 1 115 Skrutka M8%1,25*45L 1
51 Rukav 1 116 M6*1*10L imbusova skrutka 6
52A Horny pocitacdovy kabel 1 117 Pripojovaci kabel 1
52B Spodny pocitacovy kabel 1 118 Vyrovndvacia pamat 40,5%28,5*6T 1
53 Kabel snimaca 1 119 Skrutka ST4*1,4L*25L 2
54 Elektricky kabel 1 120 Skrutka 1/4"-20 zubov*40L 4
55 Pasove koleso 1 121 D28*17 (M6) skrutka 4
56 Ruény snimac pulzu 2 122 Lava doska 1
57 VInitd podlozka D27*D20,3*0,5T 1 123 Pravd doska 1
>8 Motor L 124 Kabel batérie 1
59 Okruahly magnet 1 125 Batéria 1
60 Pocitac L 126 Kryt batérie 1
o1 Ndprava ! 127 Podlozka D10,5xD6,1x1,3T 9
62 Pena 2 128 Sesthranna skrutka MEX1X15L 6
63 Hribova diapocka 4 129 Rozperna podlozka D19xD12,5x25L 1
64 Vrchny kryt 1

130 Napinacie lanko 1

131 Montdzna svorka 1

MONTAZNY NAVOD
Krok 1:

1) Pripevnite predny stabilizator (3) a zadny stabilizator (2) k hlavnému réamu (1) pomocou poistnych podloziek (7), imbusovych skrutiek (9) a plochych podloziek
(13).

2) Pripevnite kryty kolies k prednému stabilizatoru.

3) Nastavte vysku stabilizatora tak, aby sa bicykel poc¢as tréningu nekolisal.

Krok 2:

1) Odporucame, aby tento krok vykonavali dve osoby.

2) Najprv zdvihnite kryt stipika riadenia (64) (obr. A), potom spojte horny a dolny medzilahly kabel v stipiku riadenia a dolny a horny kabel merania impulzov
(46 a 47), ako je znazornené na obr. B.

3) Umiestnite sgl'pik riadenia (5) na hlavny ram a zaistite ho pomocou poistnych podloziek (7), imbusovych skrutiek (8) a plochych podloziek (13).

Nasadte kryt stlpika riadenia a uistite sa, Ze su vSetky komponenty bezpeéne dotiahnuté k hlavnému ramu.

Krok 3:

1) Pripojte horny a dolny kabel poéitaca (52A a 52B) a horny kabel merania impulzov (46) k pocitacu (60).
2) Pripevnite pogita¢ (60) k stipiku riadidiel (5) pomocou skrutiek (98).

3) Pripevnite lavy a pravy pedal (16 a 17) ku kluke.

4) Na stipik riadidiel namontuijte drziak na ffasu na vodu (97). Na tento ugel pouzite skrutky (98).

Krok 4:

1) Pripevnite volant (48) pomocou imbusovych skrutiek (8) a ohnutej podlozky (11).

2) Pripojte spodny kabel na meranie impulzov (47) ku kdblu na meranie impulzov (49), ako je zndzornené na obr. A-1. Kable zasurite do otvoru, ako je
znazornené na obr. A-2. Nakoniec pretiahnite kable cez otvor v zastréke (27) (obr. A-3).

Krok 5:

1) Namontujte sedadlo (42) na stipik sedadla pomocou imbusovych skrutiek (9A) a plochych podlozZiek (13).
2) Namontujte operadlo (38) pomocou skrutiek (120) a krytiek skrutiek (121).

1. Opierku chrbta mozno nastavit do ré6znych poldh pomocou bo¢ného gombika.

2. Bicykel sa da prenasat tak, ako je znazornené na obrazku.
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POCITAC

FUNKCIE TLACIDIEL

MODE/ENTER (REZIM/ENTER)

V rezime necinnosti sluzi na potvrdenie vietkych nastaveni a vyber konkrétneho programu.

RESET (RESETOVAT)

V ne¢innom rezime umozriuje navrat do hlavnej ponuky.

START/STOP (START/STOP)

Sluzi na spustenie alebo ukonéenie tréningu.

RECOVERY (OBNOVA)

Sluzi na posudenie schopnosti obnovit normélny srdcovy rytmus.

UP (HORE)

Vyber tréningového programu a zvysenie hodnoty funkcie.

DOWN (DOLE)

Vyber tréningového rezimu.

BODY FAT (TELESNY TUK)

Pouziva sa na meranie telesného tuku.

FUNKCIE

TIME (CAS)

Rozsah zobrazenia: 0:00~99:99; rozsah nastavenia: 0:00~99:00

DISTANCE (VZDALENOST)

Rozsah zobrazenia 0,00~99,99; rozsah nastavenia 0,00~99,90 km

CALORIES (KALORIE)

Rozsah zobrazenia 0~9999; rozsah nastavenia 0~9990

SK]|

PULSE Rozsah zobrazenia P-30~230; rozsah nastavenia 0-30~230
WATT Rozsah zobrazenia 0~999; rozsah nastavenia 10~350
SPEED (RYCHLOST) 0,0~99,9 km
RPM 0~999

ZAPNUTIE

1. Ked pocita¢ zisti signal otacok (RPM> 15), zaznie zvukovy signal. Na LCD displeji (obrazok A) sa na 2 sekundy zobrazia vSetky funkcie, aby sa
vstupilo do rezimu konfiguracie osobnych Gdajov.

2. Stlacenim tlacidla UP (hore) alebo DOWN (dole) zadajte nasledujlice Udaje pouzivatela: pohlavie, vek a vy$ku (vy$ka) a hmotnost (hmotnost)
pre programy U1 ~ U4. (Obrazok B ~ C. Po konfiguracii pouzivatelskych udajov stlacte tlacidlo UP alebo DOWN, ¢im zobrazite hlavni ponuku
(obrazok D).

3.V hlavnej ponuke sa zobrazi prvy rezim, MANUALNY - blika, stlagenim tlagidiel UP a DOWN vyberte moZnost MANUAL.
OPROGRAM (12 profilov) (obrazky E a F)O PROGRAMO USER PROGRAMO HRCO WATT.

4.  Rychly start Manual:
Pred tréningom v rezime MANUAL mbzete nastavit cielové hodnoty pre TIME (¢as), DISTANCE (vzdialenost), CALORIES (kaldrie) a PULSE (pulz).
VSetko modzete potvrdit' tlacidlom ENTER. Po konfiguracii mézete tiez stladit' tlacidlo START/STOP a okamzite zacat trénovat v manualnom rezime
bez nastavenia cielovych hodnot. Pocas cviCenia mbzete nastavit uroveri odporu pomocou tlacidiel UP alebo DOWN.

5. PROGRAM:
Stlacenim tlac¢idla UP/DOWN vyberte program z 12 profilov a stlacte tla¢idlo ENTER/MODE. Pred tréningom v rezime Program méZete nastavit
cielovu hodnotu. Pocas cvienia mdzete nastavit Grovefi odporu pomocou UP alebo DOWN.

6. H.R.C.
Vyberte rezim H.R.C. a stlaéenim tlagidla MODE vstupte do reZimu nastaveni. Predvolena hodnota pre vek je 25 rokov. K dispozicii su nasledujuce
hodnoty: H.R.C.55, H.R.C.75, H.R.C.90 a H.R.C. TAG; pomocou tla¢idla UP/DOWN vyberte jeden z programov a stlacte tlacidlo MODE na
potvrdenie (obrazky G a H). Hodnoty sa zobrazia v stipci: PULSE a "55%" s hodnotou priradenou k nastavenému veku. Ak chcete vybrat H.R.C.
TAG (stlacenim tlacidla MODE potvrdte vyber), bude blikat predvolena hodnota pulzu "100", potom mézete stlacenim tlacidla
UP/DOWN nastavit' cielovy rozsah od 30 do 230.

7. USER PROGRAM:
Stlagenim tlagidla UP, DOWN a potom MODE vytvorte vlastny profil (od stipca 1 po stipec 20). Ak stlagite tlagidlo MODE na dlhsie ako 2
sekundy, mézete ukongit nastavenie profilu. Pred tréningom mozete nastavit aj cielovy ¢as. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite tréning. Po¢as
cvicenia mOzete nastavit Uroven odporu, potom stlacte tlacidlo UP alebo DOWN.
Stlacenim tlacidla START/STOP zastavite pocitanie Udajov. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

8.  WATT (WATT): V PRIPADE, ZE JE POTREBNE VYKONAT CVICENIE, JE POTREBNE VYKONAT CVICENIE V SULADE S POKYNMI NA
TLACIDLE: Ked vyberiete program WATT, predvolené nastavenie je 120 W, ktoré bude na displeji blikat'.
Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte hodnotu v rozmedzi od 10 do 350. Stlacte tlacidlo MODE na potvrdenie. Pomocou $ipky nahor alebo nadol
nastavte ¢as. Stlacenim tlacidla START/STOP zacgnite cvicenie.

9. BODY FAT:
9-1 V pohotovostnom rezime (rezim STOP) stlacte tlacidlo BODY FAT, aby ste zacali merat telesny tuk.
9-2 Vyber pouzivatela (U1~ U4) bude blikat dve sekundy. Potom sa spusti meranie.
9-3 Poc¢as merania majte obe ruky na snimacoch. Na LCD displeji sa bude 8 sekund zobrazovat "-" "-", kym pocita¢ neukon¢i meranie.
9-4 Na LCD displeji sa poc¢as 30 sekind zobrazi symbol telesného tuku, percento telesného tuku a BMI.

10. RECOVERY:
Po skonéeni tréningu polozte ruky na snimace srdcovej frekvencie alebo si pripevnite hrudny pas. Po zisteni vasej srdcovej frekvencie stlacte
tlacidlo RECOVERY. VSetky ostatné funkcie sa potom vypnu, okrem funkcie "TIME", ktora bude odpocitavat ¢as od 00:60 do 00:00. Na LCD
displeji sa bude zobrazovat stav "zotavenia srdcovej frekvencie" prostrednictvom F1, F2 atd. F1 je najlepSi a F6 najhorSi stav.
Mozete pokracovat v tréningu, aby ste zvysili svoju tepovu frekvenciu. Opatovnym stla¢enim tlacidla RECOVERY sa vratite na hlavnu obrazovku.

POZOR

1. Pocitac je napdjany generatorom, preto musite udrziavat otacky> 15, aby pocita¢ zostal zapnuty.
2. Ak po 90 sekundach nebude prijaty Ziadny signal o otackach, LCD displej sa vypne. Ked sa prijme signal otacok> 15, pocita¢ sa restartuje.
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MOZNE PORUCHY A RIESENIE PROBLEMOV

Porucha Prigina Riesenie

1. Podlaha je nerovna alebo sa
pod stabilizatorom nachadza 1. Odstrante predmet.

Zakladria je nestabilna maly predmet. 2. Utiahnite predné a zadné stabilizatory.
2. Predné a zadné stabilizatory
neboli vyrovnané pocas

pri instalacii.
Stipik riadenia nie je stabilny. Skrutky su uvolnené. Utiahnite skrutky.
Z pohyblivych ¢asti vychadzajua rusivé Diely nie su spravne priskrutkované. Odstrante kryt a skontrolujte ho.
zvuky.
1. Zvi&sila sa medzera medzi 1. Na kontrolu odstrarite kryt.
vodi¢mi magnetického odporu. 2. Vymerite regulator odporu
Pocas cvicenia nekladie ziadny odpor. 2. Regulator odporu je poskodeny. 3. Na kontrolu odstrérite kryt.

3. Odporovy pas sa posunul.

ROZSAH POUZITIA

Cvicenia vykonavané na leziacom bicykli mézu nahradit cvic¢enia vykonavané na beznom bicykli.

Leziaci bicykel R1817 je zariadenie triedy SB uréené len na domace pouzitie. Nesmie sa pouzivat’ na terapeutické, rehabilitacné alebo komeréné
ucely.

POKYNY NA TRENING

1. Rozcvicka

Pred zacatim tréningu odporu¢ame vykonat' zahrievacie cvi¢enia uvedené na obrazku nizSie. Kazdé cvi€enie by sa malo vykonavat aspori 30 sekund. Zahriatie
znizuje riziko zranenia a svalovych kf¢ov a zlepsuje vykonnost svalov.

vnutorné
Zhyby stehenné
vpred val )
P v Achillov
) S natahovanie a $lacha
bocny stehennych
ohyb svalov
2. Poloha:
Sednite si na sedlo, nohy polozte do pedalov a zaistite ich medzi zakladfiou pedalov a bezpecnostnym popruhom. Potol o

poloZte ruky na riadidla. Pocas celého cvicenia udrZujte vzpriameny postoj.

3. Tréning
Ak chcete zlepsit svoju kondiciu a zdravie, postupujte podla priloZzenych tréningovych pokynov. Ak ste dihsi ¢as
neboli fyzicky aktivni, pred zacatim cvienia sa poradte so svojim lekarom.

4. Organizacia tréningu —

Rozcvic¢ka: Pred kazdym tréningom by ste sa mali 5 az 10 minut rozcvi€ovat. MéZete urobit’ niekolko stre€ingovych cvi¢eni alebo niekolko minut Sliapat do
pedalov s nizkym odporom.

Zvysok: Po skonéeni tréningu postupne znizujte intenzitu. Odporuica sa aj strecingové cvicenie, aby ste predisli svalovym kf¢om.

Uspech: Aj po kratkom &ase budete musiet postupne zvySovat odpor, aby ste si udrzali optimalnu tepovu frekvenciu. Tréningy budu lah$ie a vy sa budete citit
zdatnej$i pocas kazdodennych aktivit.

K pravidelnému cvi€eniu sa vSak musite motivovat. Vyberte si konkrétny ¢as na cvi€enie a nezacinajte prili§ agresivne. Ako hovori staré prislovie medzi
Sportovcami: "NajtazSou €astou tréningu je zacat".
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VARNOSTNI UKREPI

Ta izdelek je namenjen izkljuéno domaci uporabi in je zasnovan tako, da zagotavlja optimalno varnost.

Upostevati je treba naslednja pravila:

1. Preden zaénete vaditi, se posvetujte z zdravnikom in se preprié¢ajte, da ni kontraindikacij za uporabo vadbene opreme. To je $e posebej
pomembno, ¢e jemljete zdravila, ki vplivajo na srce, krvni tlak ali raven holesterola. To je potrebno tudi za osebe, starejSe od 35 let, in osebe
z zdravstvenimi tezavami.

2. Pred vadbo se vedno ogrejte.

3. Bodite pozorni na opozorilne znake. Nepravilna ali pretirana vadba je lahko nevarna za vase zdravje. Ce med vadbo obéutite bole&ino, omotico,
bolecino v prsih, neredno bitje srca ali druge zaskrbljujoce simptome, takoj prenehajte in se posvetujte z zdravnikom. Poskodbe so lahko posledica
nepravilne ali preve¢ intenzivne vadbe.

4. Vadbeno opremo med vadbo in po njej hranite zunaj dosega otrok in Zivali.

5. Napravo postavite na suho, stabilno in ustrezno izravnano povrsino. 1z neposredne blizine naprave odstranite vse ostre predmete. Zascitite jo pred
vlago in poskrbite, da so tla ravna. Da bi preprecili premikanje naprave med vadbo, je priporocljivo uporabiti posebno nedrse¢o podlogo.

6. Prosti prostor naj bo vsaj 0,6 m in ne vecji od vadbene povrsine v smereh, v katerih je naprava dostopna. Prosti prostor mora vklju¢evati tudi prostor
za spust v sili. Ce je oprema name$éena druga ob drugi, se lahko velikost prostega prostora zmanjsa.

7. Pred prvo uporabo in nato v rednih ¢asovnih presledkih preverite, ali so vsi vijaki, sorniki in drugi prikljucki varni.

8. Pred zacetkom vadbe se prepricajte, da so vsi deli in prikljucni vijaki dobro pritrjeni. Vadba se lahko zac¢ne $ele, ko je naprava v celoti pripravljena
za delovanje.

9. Napravo je treba redno pregledovati glede znakov obrabe in poskodb, da se zagotovi izpolnjevanje varnostnih zahtev. Posebno pozornost je treba
nameniti roajem iz pene, pokrovom za noge in oblazinjenju, saj je pri teh delih najbolj verjetno, da se bodo obrabili. Vse poSkodovane dele je treba
takoj popraviti ali zamenjati. Dokler tega ne storite, naprave ne uporabljajte za usposabljanje.

10. V odprtine ne vstavljajte nobenih predmetov.

11. Pazite, da se izognete stiku s Strlecimi nastavitvenimi napravami in drugimi konstrukcijskimi elementi, ki bi lahko ovirali vadbo.

12. Opremo uporabljajte le za predvideni namen. Ce se kateri koli del poskoduje ali obrablja ali e med uporabo opreme slisite nenavadne zvoke,
takoj prenehajte z vadbo. Opreme ne uporabljajte ve¢, dokler tezava ni odpravljena.

13. Med vadbo nosite udobna obladila in $portne Cevlje. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za $trlece dele opreme ali
omejevala vase gibanje.

14. Ta oprema je bila razvr§cena kot SB v skladu s standardom EN ISO 20957-1 in je namenjena za domaco in komercialno uporabo. Ne sme
se uporabljati za terapevtske ali rehabilitacijske namene.

15. Pri dvigovaniju ali premikanju opreme ohranjajte pravilno drZo, da se izognete poskodbam hrbtenice.

16. Ta izdelek je namenjen samo odraslim. Otroci naj se ne priblizujejo napravi, ¢e je ne nadzorujejo.

17. Pri sestavljanju naprave dosledno upostevaijte prilozena navodila in uporabljajte samo priloZene dele. Pred zacetkom sestavljanja preverite, ali so
prisotni vsi deli, navedeni na seznamu priloZzenih delov.

OPOZORILO: PRED UPORABO FITNES NAPRAVE PREBERITE NAVODILA. NE ODGOVARJAMO ZA POSKODBE ALI MATERIALNO SKODO, KI BI
NASTALA ZARADI NEPRAVILNE UPORABE TEGA IZDELKA.

TEHNICNI PODATKI:

Neto teza: 58,5 kg

Vztrajnik: 9 kg

Dimenzije v razstavljenem stanju: 173 x 67 x 112 cm
Najvecja nosilnost: 180 kg

VZDRZEVANJE

Za CiSCenje naprave ne uporabljajte agresivnih Eistilnih sredstev. Za odstranjevanje umazanije in prahu uporabljajte mehko in vliazno krpo. Odstranite sledi
znoja, saj lahko kisla reakcija poskoduje prevleko. Naprave shranjujte v suhem prostoru, da jih za$citite pred vlago in korozijo.

PRILAGAJANJE UPORA
Upor lahko nastavite z gumbom, ki se nahaja na spredniji gredi pod krmilom. Gumb obrnite proti znaku minus (-), da zmanj$ate upor, in proti znaku plus (+), da
ga povecate.

ZAVORNI MEHANIZEM
Ce Zelite zaustaviti vadbeno napravo, preprosto prenehajte vrteti pedala. Magnetno kolo za vadbo R1817 nima sistema za zaklepanje ali varnostne zavore.
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Seznam delov in orodij
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Ne. Opis koli¢ina Ne. Opis koli¢ina
1 Glavni okvir 1 65 Krmilnik 1
2 Zadnji stabilizator 1 66 Valovita podlozka D21xD16,2x0,3T 1
3 Spredniji stabilizator 1 67 Plasti¢na podloZka D10XD24X0,4T 2
4 Pokrov kolesa 2 68 Sestilozni vijak M8x25 1
5 Volanski drog 1 69 Ploska podlo¥ka D25*D8,5*2T 1
6 Drsni nosilec 1 70 Kvadratni pokrovcéek 2
7 Protipodloga D15.4 XD8.2x2T 16 71 Sprednji okrasni pokrov 1
3 Vijak M8*1,25*50L 6 72 Zadnji okrasni pokrov 1
9 M8x1,25x20L vijak z imbusom 8 3 Matica M8*1,25*6T !

9A Sesterokotni vijak M8x1,25x15L 4 74 Ploscata podlozka D24*D13,5%2,5T 2
10 Matica M8*1,25*8T 7 75 Podporna cev 1
11 Upognjena podlozka 2 76 Sponka C S-12(1T) 3

D22xD8,5x1,5T 78 Matica 3/8"-26UNFx6,5T 2

12 Leva zadnja zascita verige 1 79 Ploscata podlozka D22XD10x2T 1
13 Ploska podlozka D16*D8,5*1,2T 20 80 Vzmet D29*D11,9*9T 2
14 Vijak M8x1,25x15L 8 81 Os 1
15 Desna rocica 1 82 Zamasek 1

16/17 Pedala 1 83 Zastitni pokrov 1

18 Os rotice 1 84 Plos¢ata podlozka D24XD16x1,5T 1
19 Sponka C D22,5*D18,5*1,2T 2 85 Pena 1
20 Vijak Méx1,0x15L 4 86 Leva zascita verige 1
21 Matica M6x1,0x6T 4 87 Desni scitnik verige 1
22 Matica M10*1,25*10T 2 33 Sede?na opora 1
23 D26*11L vijacni pokrovcek 2 9 Plasticni pokrov >
24 Lezaj #6004-2RS(C0) 2 = - -
> Trak 1 90 Vijak M8%*1,25*40L 2

- 91 Kolo 2

26 Magnetni generator 1
> Vi 3 92 Matica M8*1,25*8T 1
8 Leva notranja plosta 1 93 Vijak ST4.2x1.4x15L 2
29 Trikotni pokrovcek (desni) 2 94 Varovalo D20*10L*M8*1,25 4
31 Okrogla plota 1 95 Vijak ST4.2X15L 4
o V2ot D2.2*D14*550 1 9 Vijak ST4.2x1.4x20L 19
33 LeZaj #99502 2 97 Drzalo za steklenico vode 1
34 Matica M10x1,5x10T 1 %8 Vijak M50,8*15L 6
35 Rotica D61*46 1 99 Nastavitveno kolo 4
36 Sponka C S-16(1T) 3 100 Cep 3
37 Okrogla kapica 1 102 Vijak ST4.2x1.41x12L 1
38 Naslonjalo 1 103 Vijak ST4*1,41*12L 8
39 Desna notranja plosca 1 104 Vijak M5x0,8x10L 2
40 Desni zadnji pokrov 1 105 Leva rocica 1
41 Nastavitveni drog 1 106 Vzmet 4
42 Sedez 1 107 Vijak M5x0,8x12L 1
43 Pena 2 108 Trikotni pokrovéek (levi) 2
44 Ploscata podlozka D24xD16x1,5T 2 109 Notranja plo3¢a 2
45 Distan¢na podlozka D19*D13.1*4T 1 110 Zunanja plo¥a 2
46 Zgornji kabel za merjenje impulzov 4 111 Vijak M5x0,8x10L 4

— — 112 Vijak ST4x20L 2

47 Spodniji kabel za merjenje impulzov 1




48 Krmilo 1 113 Pokrov racunalnika 1
49 Kabel za merjenje impulzov 1 114 Podloga za racunalnik 1
50 Tuljava 1 115 M8*1.25*45L viiak zimbusom 1
51 Vlozek 1 116 Viiak M6*1*10L 6
52A Zgornji racunalniski kabel 1 117 Prikliué¢ni kabel 1
52B Spodnji racunalnidki kabel 1 118 Izravnalna rezerva 40.5%28.5*6T 1
53 Kabel senzorja 1 119 Viiak ST4*1,4L*25L 2
54 Elektri¢ni kabel 1 120 Viiak 1/4"-20 zob*40L 4
55 Pasno kolo 1 121 D28*17 (M6) viia&ni pokrovéek 4
56 Senzor ro¢nega utripa 2 122 Leva plo¥a 1
. y * *
57 Valovita podlozka D27*D20,3*0,5T 1 123 Desna ploiéa 1
58 Motor 1 124 Kabel akumulatoria 1
59 Okrogli magnet 1 125 Bateriia 1
60 Rac Inik 1
acunaini 126 Pokrov bateriie 1
61 Os 1 -
127 Protinodloga D10.5xD6.1x1.3T 9
62 Pena 2 " vivx
- 128 Viiak s Sestkotnim leZis¢em M6X1X15L 6
63 Kapica gobe 4 - — —
- 129 Distan¢na podlozka D19xD12.5x25L 1
64 Zgorniji pokrov 1
130 Napenialni kabel 1
131 MontaZna sponka 1
NAVODILA ZA MONTAZO
Korak 1:

1) Spredniji stabilizator (3) in zadnji stabilizator (2) pritrdite na glavni okvir (1) s pomoc¢jo podlozk (7), imbus vijakov (9) in ploscatih podlozk (13).
2) Na spredniji stabilizator pritrdite pokrove koles.
3) Nastavite visino stabilizatorja, da preprecite nihanje kolesa med treningom.

Korak 2:

1) Priporo¢amo, da ta korak opravita dve osebi.

2) Najprej dvignite pokrov volanskega droga (64) (slika A), nato poveZite zgornji in spodnji vmesni kabel v volanskem drogu ter spodniji in zgornji kabel za
merjenje impulzov (46 in 47), kot je prikazano na sliki B.

3) Krmilni steber (5) namestite na glavni okvir in ga pritrdite z varovalnimi podlozkami (7), imbus vijaki (8) in plo$¢atimi podlozkami (13). Namestite
pokrov krmilnega stebricka in se prepriCajte, da so vsi sestavni deli dobro pritrjeni na glavni okvir.

Korak 3:

1) Zgornji in spodnji kabel racunalnika (52A in 52B) ter zgornji kabel za merjenje impulzov (46) prikljucite na radunalnik (60).
2) Z vijaki (98) pritrdite radunalnik (60) na nosilec krmila (5).

3) Na krmilo pritrdite levo in desno pedalo (16 in 17).

4) Namestite nosilec za steklenico vode (97) na drog krmila. V ta namen uporabite vijake (98).

Korak 4:

1) Volan (48) pritrdite s pomocjo imbus vijakov (8) in upognjene podlozke (11).

2) Spodnji kabel za merjenje impulzov (47) priklju¢ite na kabel za merjenje impulzov (49), kot je prikazano na sliki A-1. Kabla vstavite v luknjo, kot je
prikazano na sliki A-2. Na koncu potegnite kable skozi luknjo v vti€u (27) (slika A-3).

Korak 5:

1) S pomocjo imbus vijakov (9A) in plos¢atih podlozk (13) namestite sedeZ (42) na sedezno oporo.
2) Naslonjalo (38) pritrdite z vijaki (120) in pokroveki za vijake (121).

1. Naslonjalo lahko s stranskim gumbom nastavite v razli¢ne polozaje.

2. Kolo lahko nosite, kot je prikazano na sliki.
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RACUNALNIK
FUNKCIJE GUMBOV
MODE/ENTER (NACIN/VSTOP) | V natinu mirovanja se uporablja za potrditev vseh nastavitev in izbiro dolo¢enega programa.
RESET (PONASTAVI) V natinu mirovanja omogo¢a vrnitev v glavni meni.
START/STOP (ZAZENI/USTAVI) | Uporablja se za zatetek ali konec vadbe.
RECOVERY (OKREVANJE) Uporablja se za ocenjevanje sposobnosti ponovne vzpostavitve normalnega srénega ritma.
UP (GOR) Izberite program vadbe in povetajte vrednost funkcije.
DOWN (DOL) Izbira natina vadbe.
BODY FAT (TELESNA MASCOBA)| Uporablja se za merjenje telesne maséobe.
FUNKCIJE
TIME (CAS) Obmogje prikaza: 0:00~99:99; obmocje nastavitve: 0:00~99:99; obmogje nastavitve: 0:00~99:99: 0:00~99:00
DISTANCE (ODSTOPNOST) Razpon prikaza 0,00~99,99; razpon nastavitev 0,00~99,90 km
CALORIES (KALORIJE) Obmogje prikaza: 0~9999; obmogje nastavitve: 0~9990
PULSE (PULS) Obmogje prikaza P-30~230; obmogje nastavitve 0-30~230
WATT Obmogje prikaza 0~999; obmogje nastavitve 10~350
SPEED (HITROST) 0,0~99,9 km
RPM 0~999
SERVIS
1. Ko racunalnik zazna signal o $tevilu vrtljajev (RPM> 15), se oglasi zvocni signal. Na zaslonu LCD (slika A) se za 2 sekundi prikazejo vse funkcije,

2.

10.

POZOR

da preidete v nacin konfiguracije osebnih podatkov.

S pritiskom na gumb UP ali DOWN vnesite naslednje podatke o uporabniku: spol, starost ter visino (height) in teZzo (weight) za programe U1 ~ U4.
(Slika B ~ C. Po nastavitvi uporabniskih podatkov pritisnite gumb UP ali DOWN, da prikazete glavni meni (Slika D).

V glavnem meniju se prikaze prvi nagin, MANUAL (Ro¢no) - utripa, pritisnite gumba UP in DOWN, da izberete MANUAL (Ro¢no).

OPROGRAM (12 profilov) (Sliki E in F)O PROGRAMO USER PROGRAMO HRC WATT.O

Priro¢nik za hiter zaCetek Priro¢nik:

Pred vadbo v naginu MANUAL lahko nastavite ciljne vrednosti za TIME (CAS), DISTANCE (RAZMERA), CALORIES (KALORIJE) in PULSE (Pulz).
Vse lahko potrdite z gumbom ENTER. Po nastavitvi lahko pritisnete tudi gumb START/STOP in takoj zacnete trenirati v roénem nacinu brez
nastavljanja ciljnih vrednosti. Med vadbo lahko raven upora prilagajate z uporabo funkcij UP ali DOWN.

PROGRAM:

Pritisnite gumb UP/DOWN, da izberete program med 12 profili, in pritisnite gumb ENTER/MODE. Pred vadbo v programskem nacinu lahko
nastavite ciljno vrednost. Med vadbo lahko raven upora prilagodite z UP ali DOWN.

HR.C.:

Izberite nacin H.R.C. in pritisnite gumb MODE, da vstopite v nacin nastavitev. Privzeta vrednost za starost je 25 let. Na voljo so naslednje
vrednosti: Z gumbom UP/DOWN izberite enega od programov in za potrditev pritisnite gumb MODE (sliki G in H). Vrednosti bodo prikazane v
stolpcu: PULSE in "55%", pri éemer je vrednost dodeljena nastavljeni starosti. Ce Zelite izbrati H.R.C. TAG (pritisnite gumb MODE za potrditev
izbire), bo privzeta vrednost pulza '100' utripala, nato pa lahko s pritiskom UP/DOWN nastavite ciljino obmocje od 30 do 230.

USER PROGRAM:

Pritisnite UP, DOWN in nato MODE, da ustvarite svoj profil (od stolpca 1 do stolpca 20). Ce pritisnete gumb MODE za ve¢ kot 2 sekundi, lahko
zapustite nastavitve profila. Pred vadbo lahko nastavite tudi ciljni ¢as. Za zacetek vadbe pritisnite gumb START/STOP. Med vadbo lahko prilagodite
raven upora, nato pa pritisnite UP ali DOWN.

Pritisnite gumb START/STOP, da ustavite Stetje podatkov. Pritisnite gumb RESET, da se vrnete v glavni meni.

WATT:

Ko izberete program WATT, je privzeta nastavitev 120 W, ki bo utripala na zaslonu.

Z gumboma UP in DOWN nastavite vrednost med 10 in 350. Za potrditev pritisnite gumb MODE. S puscico navzgor ali navzdol nastavite ¢as.
Pritisnite gumb START/STOP za zacetek vadbe.

BODY FAT:

9-1 V nacinu pripravljenosti (nacin STOP) pritisnite gumb BODY FAT, da za¢nete meriti telesno mascobo.

9-2 Izbira uporabnika (U1~ U4) bo utripala dve sekundi. Merjenje se bo nato zacelo.

9-3 Med merjenjem imejte obe roki na senzorjih. Na LCD-zaslonu se 8 sekund prikazuje "-" "-", dokler racunalnik ne zaklju¢i meritve.

9-4 Na LCD-zaslonu se 30 sekund prikazujejo simbol telesne mas¢obe, odstotek telesne maséobe in indeks telesne mase.

RECOVERY:

Po treningu poloZite roke na senzorje srénega utripa ali pritrdite prsni pas. Ko je zaznan sréni utrip, pritisnite RECOVERY. Vse druge funkcije se
bodo izklopile, razen funkcije "TIME", ki bo od$tevala od 00:60 do 00:00. Na LCD-zaslonu se bo prek F1, F2 in tako naprej prikazovalo stanje
"obnovitve srénega utripa". F1 je najboljSi, F6 pa najslabsi.

S treningom lahko nadaljujete, da povecate sréni utrip. Ponovno pritisnite RECOVERY, da se vrnete na glavni zaslon.

1. Racunalnik napaja generator, zato morate vzdrZevati $tevilo vrtljajev> 15, da bo racunalnik ostal vkloplien.
2. Ce po 90 sekundah ne prejmete nobenega signala o $tevilu vrtljajev na minuto, se LCD-zaslon izklopi. Ko bo prejet signal RPM> 15, se bo radunalnik
ponovno zagnal.
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MOZNE OKVARE IN ODPRAVLJANJE TEZAV

Okvara Vzrok Resitev

1. Tla so neravna ali je pod
stabilizatorjem majhen predmet. 1. Odstranite predmet.

Podlaga je nestabilna 2. Sprednji in zadnji stabilizator 2. Zategnite sprednje in zadnje stabilizatorje.
nista bila poravnana med
namestitvi.

Volanski drog ni stabilen. Vijaki so zrahljani. Zategnite vijake.

Iz gibljivih delov prihajajo moteci zvoki. Deli niso pravilno priviti. Za preverjanje odstranite pokrov.
1. Vrzel med Zicama za magnetni 1. Odstranite pokrov in preverite.
upor se je povecala. 2. Zamenjajte regulator upora

Med vajami ni upora. 2. Regulator upora je poskodovan. 3. Za preverjanje odstranite pokrov.
3. Odpornostni jermen je zdrsnil.

OBMOCJE UPORABE

Vaje, ki jih izvajate na leze¢em kolesu, lahko nadomestijo vaje, ki jih izvajate na obi¢ajnem kolesu.

Lezece kolo R1817 je naprava razreda SB, namenjena samo za domaco uporabo. Ne sme se uporabljati v terapevtske, rehabilitacijske ali
komercialne namene.

NAVODILA ZA VADBO

1. Ogrevanje
Pred za¢etkom vadbe predlagamo, da izvedete vaje za ogrevanje, ki so prikazane na spodnji shemi. Vsako vajo je treba izvajati vsaj 30 sekund. Ogrevanje
zmanj$a tveganje za poskodbe in misi¢ne krée ter izboljSa zmogljivost misic.

notranje
upogibi steg_evl?sk
naprej € misice
Ahilova
: raztezanje :
stranski ste enskihjmi§ic tetiva
upogib g
2. Polozaj:
Sedeti na sedlu in stopala namestiti na pedala, tako da jih zaklenete med podlago pedal in varnostnim pasom. Nato o

polozite roke na krmilo. Med izvajanjem vaje ohranite pokon¢no drzo.

3. Vadba
Za izbolj$anje telesne pripravljenosti in zdravja upostevajte prilozena navodila za vadbo. Ce Ze dlje ¢asa niste bili
telesno aktivni, se pred zaetkom vaj posvetujte z zdravnikom.

4. Organizacija vadbe
Ogrevanje: Pred vsako vadbo se morate ogrevati 5 do 10 minut. Izvedete lahko nekaj razteznih vaj ali pa nekaj minut poganjate pedala z majhnim uporom.

Uspeh: Tudi po kratkem €asu boste morali postopoma povecevati upor, da boste ohranili svoj optimalni sréni utrip. Vadba bo postala lazja, vi pa se boste med
vsakodnevnimi dejavnostmi pocutili bolj fit.

Vendar pa se morate za redno vadbo motivirati. Izberite si doloen ¢as za vadbo in ne zaénite prevec agresivno. Kot pravi stari pregovor med Sportniki:
"Najtezji del treninga je zaceti".
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SAKERHETSATGARDER

Denna produkt ar endast avsedd for hushallsbruk och har utformats for att garantera optimal sakerhet.

Foljande regler maste foljas:

1. Innan du borjar trana ska du radfraga din lakare for att sikerstalla att det inte finns nagra kontraindikationer for att anvanda
tréaningsutrustning. Detta ar sarskilt viktigt om du tar mediciner som paverkar hjartat, blodtrycket eller kolesterolnivaerna. Detta ar ocksa
nodvéandigt for personer 6ver 35 ar och for personer med hélsoproblem.

2. Varm alltid upp innan du borjar trana.

3. Var uppmarksam pa varningssignaler. Felaktig eller 6verdriven traning kan vara farligt for din halsa. Om du upplever smarta, yrsel, brostsmarta,
oregelbunden hjartrytm eller andra oroande symtom nar du tranar, ska du omedelbart sluta och kontakta lakare. Skador kan uppsta pa grund av
felaktig eller alltfor intensiv traning.

4. Forvara traningsutrustningen utom réackhall for barn och djur under och efter tréningen.

5. Placera apparaten pa ett torrt, stabilt och val aviamnat underlag. Avldgsna alla vassa féremal fran apparatens omedelbara narhet. Skydda den mot
fukt och se till att golvet ar plant. Fér att férhindra att apparaten ror sig under traningen rekommenderar vi att du anvéander en speciell halkfri matta.

6. Det fria utrymmet ska vara minst 0,6 m och inte storre &n tréningsomradet i de riktningar dar utrustningen ar atkomlig. Det fria utrymmet maste ocksa
omfatta utrymme for en nédnedstigning. Om utrustningen ar placerad bredvid varandra kan storleken pa det fria utrymmet minskas.

7. Kontrollera fore forsta anvandningstillfallet och darefter regelbundet att alla skruvar, bultar och andra anslutningar sitter fast ordentligt.

8. Se till att alla delar och anslutningsskruvar sitter fast ordentligt innan du borjar tréna. Traningen far endast paborjas nar apparaten ar i fullt
funktionsdugligt skick.

9. For att sakerstalla att apparaten uppfyller sakerhetskraven bor den regelbundet inspekteras med avseende pa tecken pa slitage och skador. Séarskild
uppmarksamhet bér dgnas at skumhandtagen, benskydden och klédseln, eftersom det &r dessa delar som I&per storst risk att slitas. Eventuella
skadade delar maste repareras eller bytas ut omedelbart. Anvand inte apparaten for tréning férran detta har gjorts.

10. For inte in nagra foremal i 6ppningarna.

11. Se till att undvika kontakt med utskjutande justeringsanordningar och andra strukturella element som kan stéra traningen.

12. Anvand endast utrustningen for det avsedda andamalet. Om nagon del skadas eller slits, eller om du hér ovanliga ljud nar du anvander
utrustningen, ska du omedelbart sluta trdna. Anvand inte utrustningen igen forrén problemet har atgardats.

13. Anvand bekvama klader och sportskor nar du tranar. Undvik I6st sittande klader som kan fastna pa utskjutande delar av utrustningen

eller begréansa din rorelsefrihet.

14. Denna utrustning har klassificerats som SB enligt EN ISO 20957-1 och &r avsedd for hemmabruk och kommersiell anvandning. Den far
inte anvandas for terapeutiska andamal eller rehabilitering.

15. Hall en korrekt hallning nar du lyfter eller flyttar utrustningen for att undvika skador pa ryggraden.

16. Denna produkt ar endast avsedd for vuxna. Hall barn borta fran apparaten nar de inte ar under uppsikt.

17. Nar du monterar enheten ska du noga folja anvisningarna och endast anvénda de delar som ingar i leveransen. Innan monteringen pabdrjas ska du
kontrollera att alla delar som anges i listan 6ver medféljande delar finns med.

VARNING: LAS INSTRUKTIONERNA INNAN DU ANVANDER TRANINGSUTRUSTNINGEN. VI ANSVARAR INTE FOR PERSON- ELLER
EGENDOMSSKADOR SOM ORSAKAS AV FELAKTIG ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

TEKNISKA DATA:

Nettovikt: 58,5 kg

Svanghjul: 9 kg

Matt i uppfallt lage - 173 x 67 x 112 cm
Maximal belastningskapacitet: 180 kg

UNDERHALL
Anvand inte aggressiva rengdringsmedel for att rengéra enheten. Anvand en mjuk, fuktig trasa for att ta bort smuts och damm. Ta bort svettmarken, eftersom
den sura reaktionen kan skada belaggningen. Férvara apparaterna pa en torr plats for att skydda dem mot fukt och korrosion.

JUSTERING AV MOTSTAND
Motstandet kan justeras med hjalp av ratten som sitter pa den framre axeln under styret. Vrid ratten mot minustecknet (-) for att minska motstandet och mot
plustecknet (+) for att 6ka det.

BROMS
For att stoppa traningsmaskinen, sluta helt enkelt trampa. Den magnetiska motionscykeln R1817 har inget Iassystem och ingen sakerhetsbroms.
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Nej, nej Beskrivning antal Nej, nej Beskrivning antal
1 Huvudram 1 65 Styrenhet 1
2 Bakre stabilisator 1 66 Korrugerad bricka D21xD16.2x0.3T 1
3 Stabilisator fram 1 67 Plastbricka D10XD24X0,4T 2
4 Hjulkapa 2 68 Sexkantsskruv M8x25 1
5 Rattstang : 69 Plan bricka D25*D8,5*2T 1
6 Glidbalk 1 70 Fyrkantigt lock 2
7 Mothallsbricka D15.4 XD8.2x2T 16 71 Dekorativ frontkapa 1
8 M8*1,25*50L insexskruy 6 72 Dekorativt skydd bak !
9 M8x1,25x20L insexskruv 8 73 Mutter M8*1,25%6T 1

9A Sexkantsskruv M8x1,25x15L 4 74 Plan bricka D24*D13,5%2,5T 2
10 M8*1,25*8T mutter 7 75 Stodror 1
11 B6jd bricka D22xD8,5x1,5T 2 76 C-klips S-12(1T7) 3
12 Vinster bakre kedjeskydd 1 78 Mutter 3/8"-26UNFx6.5T 2
13 Plan bricka D16*D8,5*1,2T 20 79 Plan bricka D22XD10x2T 1
14 M8x1,25x15L insexskruv 8 80 Fjader D29*D11,9*9T 2
15 Hoger vev 1 81 Axel 1
16/17 Pedaler 1 82 Stopp 1
18 Vevaxel 1 83 Skyddshélje 1
19 C-klamma D22,5%*D18,5*1,2T 2 84 Plan bricka D24XD16x1,5T 1
20 Sexkantsskruv M6x1,0x15L 4 85 Skum 1
21 Mutter M6x1.0x6T 4 86 Vanster kedjeskydd 1
22 M10%*1,25*10T lasbar mutter 2 87 Hoger kedjeskydd 1
23 D26*11L skruvlock 2 88 Satesstolpe 1
24 #6004-2RS(CO) lager 2 89 Plasthélje 2
25 Rem 1 90 Insexskruv M8*1,25*40L 2
26 Magnetisk generator 1 91 Hjul 2
27 Stickpropp 3 92 Mutter M8*1,25*8T 1
28 Vanster innerplatta 1 93 Skruv ST4,2x1,4x15L 2
29 Trevinkellock (hoger) 2 94 Buffert D20*10L*M8*1,25 4
31 Cirkular platta ! 95 Skruv ST4.2X15L 4
32 Fjader D2.2*D14*55L 1
96 Skruv ST4.2x1.4x20L 19
33 Lager #99502 2 97 Hallare for vattenflaska 1
34 Mutter M10x1,5x10T 1
35 Knopp D61%46 1 98 Skruv M5*0,8*15L 6
36 C-Klips 5-16(1T) 3 99 Justeringshjul 4
37 Runt lock 1 100 Stift 3
38 Ryggstod 1 102 ST4.2x1.41x12L skruv 1
39 Hoger innerplatta 1 103 ST4*1,41*12L skruv 8
40 Hoger bakre lock 1 104 M5x0,8x10L skruv 2
41 Justeringsstang 1 105 Vanster vev 1
) Sits 1 106 Fiader 4
43 Skum 2 107 M5x0,8x12L skruv 1
44 Plan bricka D24xD16x1,5T 2 108 Trevinkelhatta (vénster) 2
45 Distansbricka D19*D13.1*4T 1 109 Innerplatta 2
46 Kabel fér 6vre pulsmatning 4 110 Yttre platta 2
111 M5x0,8x10L skruv 4
47 Kabel for lagre pulsmatning 1 112 ST4x20L skruv >
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48 Styrstang 1 113 Datorskydd 1

49 Kabel for pulsmatning 1 114 Datorplatta 1

50 Hylsa 1 115 M8*1,25*45L insexskruv 1

51 Hylsa 1 116 M6*1*10L insexskruv 6

52A Kabel fér dvre dator 1 117 Anslutningskabel 1
52B Kabel fér nedre dator 1 118 Buffert 40,5%28,5%6T 1
53 Kabel till givare 1 119 ST4*1,4L*25L skruv 2

54 Elektrisk kabel 1 120 1/4"-20 tander*40L skruv 4

55 Bilteshjul 1 121 D28*17(M6) skruvlock 4

56 Handpulssensor 2 122 Vanster platta 1

57 Vagig bricka D27*D20,3*0,5T 1 123 Hoger platta 1

58 Motor 1 124 Batterikabel 1

59 Rund magnet 1 125 Batteri 1

60 Dator 1 126 Batterilucka 1

61 Axel 1 127 Mothallsbricka D10,5xD6,1x1,3T 9

62 Skum 2 128 Sexkantsskruv M6X1X15L 6

63 Champinjonhatt 4 129 Distansbricka D19xD12,5x25L 1

64 Topplock 1 130 Spannkabel 1

131 Monteringsklamma 1

&
AN

1) Fast den framre stabilisatorn (3) och den bakre stabilisatorn (2) pa huvudramen (1) med lasbrickor (7), insexskruvar (9) och planbrickor (13).
2) Fast hjulkaporna pa den framre stabilisatorn.
3) Justera stabilisatorhdjden for att forhindra att cykeln svanger under traningen.

MONTERINGSANVISNING

Steg 2:

1) Vi rekommenderar att detta steg utfors av tva personer.

2) Lyft forst pa rattstangslocket (64) (Fig. A) och anslut sedan de 6vre och nedre mellankablarna i rattstangen och de nedre och 6vre pulsmatningskablarna
(46 & 47) enligt Fig. B.

3) Placera rattstangen (5) pa huvudramen och sakra den med lasbrickor (7), insexskruvar (8) och planbrickor (13). Sétt tillbaka rattstangslocket och
kontrollera att alla komponenter ar ordentligt atdragna pa huvudramen.

Steg 3:

1) Anslut de 6vre och nedre datorkablarna (52A & 52B) och den Gvre pulsmatningskabeln (46) till datorn (60).
2) Montera datorn (60) pa styrstangen (5) med hjalp av skruvarna (98).

3) Fast vanster och hoger pedal (16 & 17) pa veven.

4) Montera vattenflaskhallaren (97) pa styrstangen. Anvand skruvarna (98) for detta andamal.

Steg 4:

1) Sétt fast ratten (48) med insexskruvar (8) och en bojd bricka (11).

2) Anslut den nedre pulsmatningskabeln (47) till pulsmatningskabeln (49) enligt fig. A-1. For in kablarna i halet som visas i Fig. A-2. Dra slutligen kablarna
genom halet i pluggen (27) (Fig. A-3).

Steg 5:

1) Montera sitsen (42) pa sadelstolpen med insexskruvarna (9A) och de plana brickorna (13).
2) Montera ryggstodet (38) med hjalp av skruvarna (120) och skruvlocken (121).

1. Ryggstddet kan stallas in i olika lagen med hjalp av sidoknappen.

2. Cykeln kan baras pa det satt som visas pa bilden.
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MODE/ENTER (LAGE/ENTER)

| viloldge anvands den for att bekrafta alla instéliningar och vilja ett specifikt program.

RESET (ATERSTALLNING)

| vilolage kan du aterga till huvudmenyn.

START/STOP

Anvinds for att starta eller avsluta ett traningspass.

RECOVERY (ATERHAMTNING)

Anvinds for att bedéma férmagan att aterstilla normal hjartrytm.

UP (UPP)

Vilj ett traningsprogram och 6ka vardet pa funktionen.

DOWN (NER)

Vilja traningslage.

BODY FAT (KROPPSFETT)

Anvinds for att mata kroppsfett.

FUNKTIONER

TIME (TID)

Visningsomrade: 0:00~99:99; Instiliningsomrade: 0:00~99:00

DISTANCE (AVSTAND)

Visningsomrade 0,00~99,99; Instéllningsomrade 0,00~99,90km

CALORIES (KALORIER)

Visningsintervall 0~9999; Instaliningsintervall 0~9990

PULSE (PULS)

Visningsintervall P-30~230; Instaliningsintervall 0-30~230

WATT Displayintervall 0~999; Instaliningsintervall 10~350
SPEED (HASTIGHET) 0,0~99,9 km
RPM 0~999
SERVICE
1. Nar datorn kénner av en varvtalssignal (RPM> 15) hors en ljudsignal. Alla funktioner visas pa LCD-skarmen (Figur A) i 2 sekunder for att ga in

i konfigurationslaget for personliga data.

2. Tryck pa UP- eller DOWN-knappen for att ange foljande anvandardata: kén, alder, 1angd (Iangd) och vikt (vikt) for programmen U1 ~ U4. (Bild B
~ C. Nar du har konfigurerat anvandardata trycker du pa knappen UP eller DOWN for att visa huvudmenyn (Bild D).

3. Det forsta laget, MANUAL, visas i huvudmenyn - det blinkar, tryck pa UP- och DOWN-knapparna for att valja MANUAL
OPROGRAM (12 profiler) (FIGUR E & F)O PROGRAMO USER PROGRAMO HRC WATT.O

4.  Snabbstart Manual:
Innan du tranar i MANUAL-laget kan du stélla in malvarden fér TIME, DISTANCE, CALORIES och PULSE.
Allt kan bekraftas med ENTER-knappen. Nar konfigurationen ar klar kan du ocksa trycka pa START/STOP-knappen for att omedelbart borja trana i
manuellt Idge utan att stalla in nagra malvarden. Under tréaningen kan du justera motstandsnivan med UP eller DOWN.

5. PROGRAM:
Tryck pa UP/DOWN for att vélja ett program bland de 12 profilerna och tryck pa ENTER/MODE. Innan du trénar i Program-laget kan du stalla in ett
malvarde. Under traningen kan du justera motstandsnivan med UP eller DOWN.

6. H.R.C.:
Valj H.R.C.-laget och tryck paA MODE-knappen for att ga till installningslaget. Standardvardet for alder ar 25 ar. Féljande varden finns tillgangliga:
H.R.C.55, H.R.C.75, H.R.C.90 och H.R.C. TAG; anvand UP/DOWN-knappen for att vélja ett av programmen och tryck pA MODE-knappen for att
bekrafta (Fig. G & H). Vardena kommer att visas i kolumnen: PULSE och "55%", med det varde som motsvarar den alder som har stéllts in. For att
vélja H.R.C. TAG (tryck pa MODE-knappen for att bekrafta ditt val) blinkar standardpulsvardet "100", sedan kan du trycka pa UP/DOWN for att
stélla in malomradet fran 30 till 230.

7. USER PROGRAM:
Tryck pa UP, DOWN och sedan MODE for att skapa din egen profil (fran kolumn 1 till kolumn 20). Om du trycker pA MODE-knappen i mer &n 2
sekunder kan du avsluta profilinstéllningarna. Du kan ocksé stélla in en maltid innan du boérjar tréna. Tryck pa START/STOP-knappen for att starta
traningen. Du kan justera motstandsnivan under traningen genom att trycka pa UP eller DOWN.
Tryck pa START/STOP-knappen for att stoppa datarakningen. Tryck pa RESET-knappen for att aterga till huvudmenyn.

8. WATT:
Nér du valjer WATT-programmet ar standardinstéliningen 120 watt, vilket blinkar pa displayen.
Anvand knapparna UP och DOWN for att stélla in ett varde mellan 10 och 350. Tryck pa MODE-knappen for att bekréfta. Anvand upp- eller
nedpilen for att stalla in tiden. Tryck pa START/STOP-knappen for att pabdrja traningspasset.

9. BODY FAT:
9-1 | standby-lage (STOP-lage) trycker du pa BODY FAT-knappen for att borja méata kroppsfett.
9-2 Anvandarvalet (U1~ U4) blinkar i tva sekunder. Darefter startar matningen.
9-3 Hall bada handerna pa sensorerna under méatningen. LCD-displayen visar "-" "-" i 8 sekunder tills datorn har slutfért matningen.
9-4 LCD-displayen visar symbolen for kroppsfett, kroppsfettprocent och BMI i 30 sekunder.

10. RECOVERY:
Efter en tids tréning placerar du handerna pa pulssensorerna eller faster ett pulsbalte pa brostet. Nar din puls har registrerats trycker du pa
RECOVERY. Alla andra funktioner stédngs da av, utom "TIME", som raknar ned fran 00:60 till 00:00. LCD-skérmen visar status for
"hjartfrekvensaterhamtning" via F1, F2 osv. F1 &r den basta och F6 ar den samsta.
Du kan fortsatta trana for att 6ka din hjartfrekvens. Tryck pA RECOVERY igen for att aterga till huvudskarmen.

OBSERVERA

1. Datorn drivs av en generator, sa du maste halla ett RPM pa> 15 for att datorn ska vara paslagen.
2. Om ingen RPM-signal tas emot efter 90 sekunder stangs LCD-displayen av. Nar en RPM-signal> 15 tas emot startar datorn om.
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MOJLIGA FUNKTIONSFEL OCH FELSOKNING

Felfunktion Orsak till felet Lésning

1. Golvet ar ojamnt eller det
finns ett litet féoremal under 1. Ta bort féremalet.
Underlaget ar instabilt stabilisatorn. 2. Dra &t de framre och bakre stabilisatorerna.
2. De framre och bakre
stabilisatorerna var inte i niva
under

installationen.

Rattstangen ér inte stabil. Skruvarna ar lésa. Dra at skruvarna.
Stérande ljud kommer fran rérliga delar. Delarna é&r inte ordentligt fastskruvade. Ta bort kipan for att kontrollera.
1. Avsténdet mellan ledningarna 1. Ta bort locket fér att kontrollera.
for det magnetiska motstandet har 2. Byt ut motstandsregulatorn
Inget motstand under évningarna. okat. 3. Ta bort locket for att kontrollera.

2. Motstandsregulatorn ar skadad.
3. Motstandsbiltet har glidit.

ANVANDNINGSOMRADE

Ovningar som utférs pa en liggcykel kan ersatta dem som utférs pa en vanlig cykel.

Liggcykeln R1817 &ar en SB-klassad apparat som endast ar avsedd for hemmabruk. Den far inte anvidndas for terapeutiska, rehabiliterande eller
kommersiella andamal.

TRANINGSINSTRUKTIONER

1. Uppvarmning
Innan du bérjar trana foreslar vi att du utfér de uppvarmningsdvningar som visas i diagrammet nedan. Varje 6vning bor utféras i minst 30 sekunder.
Uppvarmningen minskar risken for skador och muskelkramper och forbattrar muskelprestandan.

inrelarmuskler
framatb
ojningar Akilless
b&jning &t straetchmg av enan
) larmuskeln
sidan

2. Position:
Satt dig pa sadeln och placera fotterna i pedalerna, sa att de lases fast mellan pedalbasen och sékerhetsremmen.
Placera sedan handerna pa styret. Behall en uppratt hallning under hela évningen.

3. Tréning
For att forbattra din kondition och hélsa ska du félja de traningsinstruktioner som medfélier. Om du inte har varit
fysiskt aktiv pa lange bor du radfraga din lakare innan du pabdrjar évningarna.

4. Organisation av traningen =
Uppvarmning: Du bér varma upp i 5-10 minuter fore varje traningspass. Du kan gbra nagra stretchovningar eller trampa nagra minuter med lagt motstand.
Vila dig: Nar du avslutar ditt trdningspass, minska gradvis intensiteten. Stretchingdvningar rekommenderas ocksa for att férhindra muskelkramper.

Framgang: Aven efter en kort tid behdver du gradvis 6ka motstandet for att bibehalla din optimala hjartfrekvens. Traningen kommer att bli lattare och du
kommer att kdnna dig piggare under dina dagliga aktiviteter.

Du maéste dock motivera dig sjalv att trdna regelbundet. Valj en bestdmd tid for din tréning och bérja inte for aggressivt. Som det gamla talesattet bland
idrottare lyder: "Det svaraste med traningen ar att komma igang".
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3AXOOM BE3NEKK

Lie BUpi6 npu3HaveHUit nuuie AN Nno6yToBOro BUKOPUCTaHHA i ByB po3pobneHuit Ans 3abeanevyeHHs

onTumanbHoi 6e3nekn. Heo6xigHO AOTPUMYyBaTUCA HAaCTYNHUX NpaBun:

1. Mepepn noyaTKoM TpeHyBaHb NPOKOHCYNLTYUTECS 3 MiKapeMm, Wo6 NepekoHaTUCA Y BiACYTHOCTI NPOTMNOKa3aHb [0 BUKOPUCTaHHS TpeHaxkepa. Lie

0co6nnBoO BaxnvBO, AKLO BU NPUAMAacETe Niku, AiKi BNNIMBalTb Ha cepue, KpOB'AHMM TUCK abo piBeHb xonecTtepuHy. Lle Takox HeobxigHO AnsA nioaen

cTtapuwe 35 pokiB i TUX, XTO Ma€ Npobnemu 3i 300pPOB'AM.

2. 3aBxau po3aMUHaNTECs Nepes TPeHYBaHHSM.

3. 3Bepraiite yBary Ha nonepexysasnbHi 3Hak1. HenpasunbHi a6o HagMipHi (isnyHi HaBaHTaxXeHHs MOXyTb ByTH HeGe3neyHMM Ans BaLLOro 340POB's.

AKWo nig Yac TpeHyBaHHA BY BigdvyBaeTe binb, 3anamopoyeHHs, 6inb y rpyasx, HeperynspHe cepuebuTTa abo iHLWi TPMBOXHI CUMMTOMMW, HEranHoO NPUMNUHITE

3aHATTS i 3BepHITbCS A0 Nikapsi. TpaBMu MoxyTb ByTy HacniakoM HenpaBunbHMX abo 3aHaATO IHTEHCUBHUX TPEHYBaHb.

4. Tpumaiite TpeHaxep y He4OCTYNHOMY Afs AiTeN | TBAPUH MicUi Mig Yac i nicns TpeHyBaHHs.

5. MoMicTiTb NPUCTPIl Ha CyXy, CTIiiKy Ta HaNeXHUM YHOM BUPIBHSIHY NoBepxHto. MpubepiTb yci rocTpi npeameTy 3 6eanocepeaHbOi 6IM3bKOCTI Bi4 NPUCTPOIO.

3axucTiTh oro Big BONorn Ta nepekoHaiTecs, Wo nianora pisHa. LLlo6 3anobirtv nepemilleHHI0 NPUCTPOLO Nif Yac TPEHYBAHHS, PEKOMEHAYETLCA

BMKOPWUCTOBYBATU CreLianibHUN HEKOB3HWUI KUMMMOK.

6. BinbHuit npocTip NoBuHeH ByTn He MeHLwwe 0,6 M i He Binblue TpeHyBanbHOT 30HW B TUX HaNPAMKaXx, B AKMX AOCTYMHWI 4OCTYN [0 TpeHaxepa. BinbHuit npocTip

MOBWMHEH TaKoX BKMOYATM NPOCTIP A5 aBapiliHOro cnycky. FKLio obnagHaHHs posTalloBaHe NopyY, Po3mip BiflbHOrO NPOCTOPY MOXe ByTy 3MEHLLEHWIA.

7. Nepen NepLUNM BUKOPUCTAHHSAM i B NOAANLLIOMY PETYSAPHO NepeBipAaiTe HadIMHICTb 3aTAryBaHHs BCIX MBUHTIB, GONTIB Ta iHLWMWX 3'€AHaHb.

8. MNepen noyaTkoM TPeHyBaHHS NEepeKoHaNTecs, WO BCi AeTarni Ta 3'€AHyBaribHi TBUHTW HadiiHO 3akpinneHi. TpeHyBaHHS MOXHA PO3MOYMHATY NuLe TOA|, KOMu

NPUCTPIN NOBHICTIO CNPaBHUNA.

9. MpucTpiit criig perynsipHo NepesipsTV Ha HasIBHICTb 03HaK 3HOCY Ta MOLUKOPKeHb, o6 nepekoHaTucs, Lo BiH Bignosigae sumoram Geaneku. Ocobnvsy ysary

cnia 3BepTaTh Ha NiHOMMACTOBI PYYKW, HAKNaAKW Ha HiXKKM Ta 066MBKY, OCKINbKM came Ha Lux YacTMHax HalyacTilwe cnoctepiraeTbes 3HOC. Byab-ski NOLKOAXEHI

AeTtani HeobXiQHO HerarHo BiAPeMOHTYBaTK abo 3aMiHUTW. He BUKOPUCTOBYITE NPUCTPIN ANst TPeHyBaHb, MOKY Lie He Byae 3pobneHo.

10. He BcTasnsaiTe 6yab-aki NpeamMeTv B OTBOPK.

11. CnigkyiTe 3a TUM, LLOG YHUKHYTM KOHTAKTY 3 BUCTYNAYMMM PErytoBaibHUMM NPUCTPOAMY Ta IHLIMMM efeMeHTaMU KOHCTPYKLT, SIKi MOXYTb NepeLLKomKaTi
BWKOHAHHIO BMpaB.

12. BuKOpUCTOBYIITE TpeHaxep N1LLe 3a NpuaHadyeHHsM. SKiwo Gyab-aka AeTanb nowkomkeHa abo 3HoleHa, abo SKLLO BU YyETe HE3BUYHI 3BYKM Mg yac

BMKOPUCTaHHA TPeHaxepa, HeraHo NPUNUHITL TpeHyBaHHA. He BUKOPUCTOBYMTE TPeHaxep A0 YCYHEHHSA HeCnpaBHOCTI.

13. Mig Yac TpeHyBaHb HOCITb 3PYYHUIT OAAT | CNOPTUBHE B3YTTSA. YHUKANTE BiflbHOMO OAArY, KU MOXe 3a4enuTucs 3a 6yab-siki BUCTyNatodi 4acTHU

TpeHaxepa abo obMexuUTH BaLli pyxu.

14. Le o6nagHaHHa knacudikyeThes sk SB BianosigHo go EN ISO 20957-1 i npusHayeHe ANs AOMAWHLOrO Ta KOMEPLINHOIO BUKOPUCTaHHA. Moro He

MOXXHa BMKOPUCTOBYBATH B TepaneBTUYHUX abo peabinitauiiHux uinax.

15. Mig yac nigrimaHHs abo nepeMilleHHs TpeHaxepa 36epirante NPasusbHY NOCTaBy, WO6 YHUKHYTU TpaBM xpebTa.

16. Liei Bupi6 npusHadeHnin nuwe Ans gopocniux. He gossonsante Aitam HabnvxkaTtucs 4o npucTpoto 6e3 Harnsaay.

17. Nia Yac 36upaHHs NPUCTPOIO CYBOPO AOTPUMYMTECH HAAAHMX IHCTPYKL | BUKOPUCTOBYITE NULLE AeTarli, Lo BXOAATL [0 KOMMekTy. MNepea noyatkom

npoLiecy cknagaHHs nepesipTe HasBHICTb yCix AeTanen, nepeniyeHnx y nepeniky getanen, Lo OAAETbCS.

MNONEPEOXEHHA: I'II?O‘-WITAVITE IHCTPYKUIO NEPEA BUKOPUCTAHHAM TPEHAXEPA. MU HE HECEMO BIAMOBIOANBHOCTI 3A TPABMW ABO
MOLWKOMKEHHA MAMHA, CNPUYNHEHI HEHANEXH/M BUKOPUCTAHHAM LiIbOro BUPOBY.

TEXHIYHI OAHI:

Bara HeTTO: 58,5 kr

MaxoBuk: 9 kr

Po3mipu B posknageHomy Burnsagi - 173 x 67 x 112 cm
MakcvmanbHe HaBaHTaxeHHs: 180 kr

TEXHIYHE OBCITYTOBYBAHHA
He BMKOpUCTOBYWITE arpecvBHi MUIOYi 3acOBM Ans YNLLLEHHS NpUcTpoto. [Ans BuaaneHHs 6pyay Ta nuny BUKOPUCTOBYITE M'SKy BONOry TkaHWHy. BupgansiTte cnigv noty,
OCKiNbKM KUCNOTHA peakLis MoXe NoLKOAWUTW NoKpuTTs. 36epiraiiTe NpucTpoi B Cyxomy Micui, o6 3axMcTuTH ix Big BONOrM Ta KOposil.

PErYNIOBAHHA ONOPY
Onip MoXHa peryroBaTi 3a ONOMOIOK PYYKW, PO3TaLLOBaHOI Ha NepeAHbOMY Bany nia kepMoM. [MOBEPHITb pyyKy A0 3HAKY MiHYC (-), W06 3MEHLIMTM onip, i 4O 3HaKy
nntoc (+), wo6 36inbwnTh 1oro.

FTANTbMYBAHHSA
LLlo6 3ynuHWTK TpeHaxep, NPOCTO NPUNUHITL KPYTUTK Neadani. MarHiTHuiA BenotpeHaxep R1817 He mae cuctemn 6nokyBaHHa abo 3anobixkHOro ranbma.
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Hi. Onuc KinbKictb Hi. Onuc KinbKicTb
1 OcHoBHa pama 1 65 KoHTponep 1
2 3apHivt crabinisatop 1 66 LWaii6a ropposara D21xD16.2x0.3T 1
3 Mepeanili crabinisatop 1 67 MnacTukosa waiiba D10XD24X0.4T 2
4 Konichuii kosnak 2 68 [BMHT i3 LIECTUrPaHHOIO roN108KOI0 M8x25 1
5 Pynbosa konoHKa 1 69 Llla6a nnocka D25*D8.5*2T 1
6 PoscysHa banka 1 70 KanentowoK KBaapaTHuii 2
7 KoHTplaii6a D15.4 XD8.2x2T 16 71 MepeaHn ACKOPaTMBHA KPULIKA 1
72 3agHA AeKopaTMBHA KPULLIKA 1
8 BMHT M8*1.25*50L wecturpaHHmin ARA ACKOP P
A * *
M8x1.25x20L reuHT 3 8 I fatka M8™1,2576T !
BHYTPILLHIM LIECTUrPAHHUKOM 74 LWaiba nnocka D24*D13.5*%2.5T 2
9A [BUHT i3 WWECTUrPaHHOO 4 75 OnopHa Tpyba 1
ronoskoto M8x1.25x15L 76 C-o6pa3Hnii 3atnckau S-12(1T) 3
10 aiika M8*1.25*8T 7 78 Faiika 3/8"-26UNFx6.5T 2
11 HyTa wanba D22xD8.5x1.5T 79 Waii6a nnocka D22XD10x2T 1
12 NliBni 3aAHiM 3aXUCT NaHUtora 1 20 MpyskuHa D29*D11.9*9T 5
13 Mnocka waiba D16*D8.5*1.2T 20 -
81 Bicb 1
14 I M8x1.25x15L 7 8
BUHT M8x x15L wecTurpaHHuii 32 Npo6ra 1
15 MpaBwuit KpusoLIKN 1
83 3axmcHa KpuLka 1
16/17 Nepani 1
84 LWainba nnocka D24XD16x1.5T 1
18 Koninyacra Bicb 1
= 85 MiHonnact 1
19 C-obpasHuii 3aTmcKau 2
D22.5*D18.5*1.2T 86 NiBWiA 3aXMCHUI KOXKYX NaHLtora 1
20 LLlecTurpaHHmii reuHT M6x1.0x15L 4 87 Mpasuii 3aXMCHUA KOXYX N1aHLIora 1
21 laiika M6x1.0x6T 4 88 NiaciaenvHwit wWvp 1
22 HakungHa raiika M10*1.25*10T 2 89 MnacTukosa KpuilKa 2
23 Kpuiwka remHToBa D26*11L 2 90 [BUHT 3 BHYTPILIHIM LWECTUIPAaHHUKOM 2
24 MiAWMIHKK #6004-2RS(CO) 2 M8%*1.25*40L
25 PemiHb 1 a1 Koneco 2
26 MarHiTHui reHepaTop 1 92 laiika M8*1.25*8T 1
27 LWTencenbHa BUAKa 3 93 BUHT ST4.2x1.4x15L 2
28 JliBa BHYTPILLHA NAaCcTUHA 1 94 Bydep D20*10L*M8*1.25 4
29 TpMKyTHa KpULLKa (npasa) 2 95 BMHT ST4.2X15L 4
31 prrna naacTtuHa 1 96 BUHT ST4.2x1.4x20L 19
32 Mpy»knHa D2.2*D14*55L 1 97 Tpvmayu AnA NNALWKK 3 BOAOKO 1
33 NigwmnHuk #99502 2 98 rBuHT M5*0,8*15L 6
34 laka M10x1.5x10T 1 99 PeryntoBanbHe Koneco 4
35 Pyuka D61*46 1 100 WrnoT 3
36 C-0bpashuii sakum 3 102 FBuHT ST4.2x1.41x12L 1
S-16(1T)
103 BUHT ST4*1.41*12L 8
7 K 7 1
3 Pyrnn KoBnatox 104 M5x0.8x10L reuHT 2
38 CnunHKa 1 .
105 JliBu KpmsoLwwmn 1
39 MpaBa BHYTPiWHA NaHenb 1
106 Mpy»XunHa 4
40 MpaBa 3a4HA KpULLKA 1
107 I'BuHT M5x0.8x12L 1
41 PerynioBanbHWU CTOBMYMK 1
108 TPUKYTHUIM KOBMAYOK (niBOpyY) 2
42 CupaiHHA 1
N 109 BHyTpilHA nnacTMHa 2
43 MiHa 2
110 30BHi 2
44 LWait6a nnocka D24xD16x1.5T 2 OBHILIAA NAacTMHa
45 PosnipHa waii6a D19*D13.1*4T 1 11 FBuHT M5x0,8x10L 4
46 BepxHiit kKabenb gns 4 112 MBuHT STAX20L 2
BMMIPIOBaHHA iMNyAbCiB
47 HWKHi Kabenb ANs BUMipIOBaHHA Nybcy 1
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48 Kepmo 1 113 O6KknaanHKa ana komn'totepa 1
49 Kabenb ana BUMiptoBaHHA Ny/ibcy 1 114 Hoxon ans komn'toTepa 1
50 Finb3a 1 115 BUHT M8%1.25*45L 3 BHVTDILUHIM LWecTUroaHHUKom | 1
51 Pykas 1 116 M6*1*10L rBuvHT 3 BHVTDILLHIM WECTUTDAHHUKOM | 6
52A BepxHiit Komn'toTepHU Kabenb 1 117 3'enHvBanbHUM Kabenb 1
52B HW»KHiM Kabenb Komn'toTepa 1 118 Bvdep 40.5*%28.5*6T 1
53 KaGenb patumka 1 119 BUHT STA*1.4L*25L 2
54 EnextpuuHuii kabenb 1 120 FBMHT 1/4"-20 3v6uis*40L 4
55 PemiHHe koneco 1 121 D28*17(M6) rBMHTOBUI1 KOBMAYOK 4
56 HAatumk nynbcy pyku 2 122 Nisa nnactuHa 1
“ * *
57 XBunacTa waiba D27*D20.3*0.5T 1 123 Mbasa NAacTuHa 1
>8 AuryH ! 124 Kabenb akvmvaaTona 1
o . 1

59 Kpyravm marHir 125 Eatapen 1
60 Komn'totep 1 .

126 KouwwKa BiaCiKv akvmvaaTopa 1
61 Bicb 1 "

127 KoHTpwanba D10.5xD6.1x1.3T 9
62 MiHonnacTt 2

128 BMHT 3 BHVTDIiLWHIM WwecTuroaHHMKom M6EX1X15L | 6
63 Kanentowok rpnba 4

129 Po3nipHa warba D19xD12.5x25L 1
64 BepxHa KpuLwKa 1

130 HaTtsa»KHWUI ToOoC 1

131 MOHTaXKHWI 3aTUCKaY 1

&
AN

1) MpukpiniTe nepeaHin ctabinizatop (3) i 3agHin crabinisatop (2) 40 OCHOBHOT pamu (1) 3a LONOMOTOK CTONOPHUX LWaKG (7), WEeCTUrPpaHHNX BUHTIB (9) i NNOCKMX Wwanb
(13).

2) MpuKpiniTh KPULLKK KOTTiC [0 NepeaHboro crabinizatopa.

3) BigperynioiiTe BucoTy crabinisatopa, o6 3anobirti posroiigyBaHHIO Berlocuneaa nig Yac TpeHyBaHHs.

IHCTPYKLIA 3 MOHTAXY

Kpok 2:

1) PekomeHayemo, o6 Liei KPOK BUKOHYBanu ABOE NIOAEN.

2) Criovatky nigHiMiTh KPULLKY PYribOBOT KOMOHKM (64) (puc. A), NoTiM 3'eAHalTe BEPXHIi i HUKHIA NPOMiXHI kaBeri B pyriboBil KOMOHL Ta HUXKHIN | BepxHil kabeni
BUMIpIOBaHHS Nynbey (46 i 47), Sk nokasaHo Ha pwuc. B.

3) BcraHoBiTh pynboBy KOMOHKY (5) Ha OCHOBHY pamy i 3aKpiniTh ii 3@ 4OMOMOTOK CTOMOPHMX WaiG (7), FBUHTIB 3 BHYTPILUHIM LUECTUrPaHHUKOM (8) i NnocKuX
wawb (13). BcTaHOBITb Ha MiCLie KPULLKY PyrnbOBOT KOMIOHKW i NepeKoHanTecs, WO BCi KOMMOHEHTU HAA4iINHO NPUKPINIEHi 4O OCHOBHOI pamu.

Kpok 3:

1) MipkntodiTb BEPXHIl | HUXKHIN kabeni komn'loTepa (52A i 52B) | BepxHil kaberb BUMipOBaHHs Nynbey (46) go komn'totepa (60).
2) 3akpinitb komn'toTep (60) Ha cTinwi kepma (5) 3@ AONOMOroto rBUHTIB (98).

3) Npukpinits nisy Ta npasy negani (16 Ta 17) 4o kpyeowwna.

4) BcraHoBiTh TpuMay Ans NSk 3 Bogoto (97) Ha BUHOC kepma. [ns LbOro BUKOPUCTOBYMTE rBuHTH (98).

Kpok 4:

1) Bakpinitb kepmo (48) 3@ KONOMOrOI0 LUECTUTPAHHUX TBUHTIB (8) i 3irHyToi Wwanbwu (11).

2) MipknoiTh HWKHIN kKabenb BUMIpIOBaHHS iMNyrbCiB (47) Ao kaGernio BUMIpoBaHHs! iMnynbCeis (49), sik nokasaHo Ha puc. A-1. BctasTe kabeni B OTBIp, sk NokasaHo
Ha puc. A-2. HapeLuTi, npoTarHiTe kabeni Yepesa oTeip y 3arnywui (27) (puc. A-3).

Kpok 5:

1) Bakpinite cuaiHHs (42) Ha CTIMLi CUAIHHS 3a LOMOMOTOHO LECTUrPaHHMX rBuHTIB (9A) i nnockux wanb (13).
2) 3akpinitb cnunky (38) 3a gonomoroto reuHTiB (120) i kpuwok (121).

1. CnuHKy MOXKHa BigperymnioBaTi B Pi3HUX NOSIOKEHHSX 3@ AOMOMOIO GiUHOT PyYKM.

2. Benocunen MoXHa NepeHoCUTH, SIK NMOKa3aHO Ha MarsitoHKy.
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UK]

KOMM'IOTEP

®YHKLIII KHOMOK

MODE/ENTER (PEXXUM/BBEOEHHA)| VY pexumi ouikyBaHHA BMKOPUCTOBYETLCA A8 NiATBEPAXKEHHA BCIX HANalLTyBaHb | BUGOPY NeBHOT Nporpamu.

RESET (CKMHyTM) Y pexunmi o4ikyBaHHA [,03BONAE NOBEPHYTUCA A0 FONOBHOMO MEHIO.
START/STOP (CTAPT/CTOFI) BMKOPUCTOBYETLCA A1 NMOYATKy abo 3aBepLUeHHA TPeHyBaHHS.
RECOVERY (B|ﬂHOBj‘|EHHﬂ) BMKOPUCTOBYETLCA ANA OLHKM 3[,aTHOCTI BiJHOBUTU HOPMa/bHWIA cepueBnii putm.
UP (Bropy) Bubip nporpamu TpeHyBaHHA Ta 36iNblUeHHA 3HaYeHHA GYHKLI.
DOWN (BH[/|3) Bnbip pexumy TpeHyBaHHS.
BODY FAT (>KUP B OPTAHI3MI) BUKOPMCTOBYETHCA A1 BUMIPIOBAHHA XMPY B OpraHismi.
OYHKLJI
TIME (HAC) [ianasoH sigo6paxenHs: 0:00~99:99; fianasoH HanawrtysaHHa: 0:00~99:00
DISTANCE (BIOCTAHb) [ianasoH sigobpaxerHa: 0.00~99.99; pianasoH HanawTtysaHHa: 0.00~99.90 km
CALORIES (KAﬂOP”') [lianasoH BigobpaxerHa: 0~9999; flianasoH HanawTysaHHA: 0~9990
PULSE (IMFIW'IbC) [ianasoH sigobpaskeHHs P-30~230; AianasoH HanawTysaHHa 0-30~230
WATT (BATT) [lianasoH BigobpaxenHa 0~999; MlianasoH HanawTysBaHHA 10~350
SPEED (WWBWAKICTb) 0.0~99.9 km
RPM 0~999
OBCNYroBYBAHHA
1. Konu komn'totep BUABUTL curHan obeptis (RPM> 15), nponyHae 3BykoBuii curdan. Bei doyHkuii 6yayTs Bigobpaxatucsa Ha PK-ekpani (MantoHok A) npoTsrom
2 ceKyHf, Wob yBiTW B pexuM KoHirypauii nepcoHanbHUX AaHuX.
2. HatucHiTb kHonky UP a6o DOWN, wo6 BBECTU HACTyMHi AaHi kopucTyBada: cTaTb, Bik Ta 3picT (height) i Bary (weight) ans nporpam U1 ~ U4. (MasioHok
B ~ C. MNicns BBeAEHHSA AaHWX KOpUCTyBaya HaTUCHITb kHonky UP a6o DOWN, wo6 Bigo6pasutu ronosHe meHio (MantoHok D).
3. Y rornosHOMy MeHI0 3'ABNSETbCA nepmi pexvum, MANUAL - BiH 6numae, HatuckaiTe kHorku UP i DOWN, wo6 su6patn MANUAL
OPROGRAM (12 npodinis) (PUCYHKWU E i F)O PROGRAMO USER PROGRAMO HRCO WATT.
4.  TIoCiBHMK 3 LWBUAKOrO 3armycky:
Mepen noyatkom TpeHyBaHHsi B MANUAL pexumi Bu MoxeTe BCTaHOBUTU LinboBi 3HaveHHst anst TIME, DISTANCE, CALORIES ta PULSE.
Bce moxHa niaTBepanTy 3a gonomoroto kHonkv ENTER. lMicna HanawTyBaHHsSi BUM TakoX MoxeTe HaTucHyTu kHornky START/STOP, wo6 HerariHO po3noyaTtu
TPEHyBaHHS1 B Py4HOMY peXuMi 6e3 BCTaHOBMNEHHSI LiinNboBKUX 3HaYeHb. i yac TpeHyBaHHS BU MOXeETe perynoBaTh piBeHb ornopy 3a A40NoMorot kHornok UP
abo DOWN.
5.  PROGRAM:
BukopucTosyite kHonku UP/DOWN gnsi Bu6opy nporpamm 3 12 npodinis i HatucHite ENTER/MODE. MNepen TpeHyBaHHSAM y pexumi nporpamy MoXHa
BCTaHOBUTYU LiiNboBe 3Ha4YeHHs1. PiBeHb onopy nif yac TpeHyBaHHS MOXHa peryntoBaTy 3a gonomoroto kHonok UP a6o DOWN.
6. HR.C.
Bunbepitb pexum H.R.C. i HatucHiTb kHonky MODE, 1106 yBilTM B pexvMm HanalTyBaHb. 3HaYeHHS 3a 3aMOBYYBaHHAM ANs BiKy - 25 pokiB. [loCTynHi
HacTynHi 3HaveHHs: H.R.C.55, H.R.C.75, H.R.C.90 i H.R.C. TAG; 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN BuGepite ogHy 3 nporpam i HaTucHiTe kHonky MODE ansi
ninTBepaxeHHs (puc. G i H). 3HaveHHs 6yayTb Bigobpaxatucs y ctoBnumnky: PULSE i '55%', npuyomMy 3HaueHHsi 6yae BianoBiaaT BCTaHOBMNEHOMY BiKy.
o6 Bubpatn H.R.C. TAG (HaTucHITb kHonky MODE pnsi niaTBepaXeHHs BUGOPY), 3Ha4YeHHs NynbCcy 3a 3amoBYyBaHHsIM "100" noyHe 6nvmaTtu, nicns Yoro
BW MOXeTe HaTucHYTK kHonky UP/DOWN, wwo6 BcTaHOBWTM LinboBuiA AianasoH Big 30 go 230.
7. USER PROGRAM:
HaTtuckanTe kHonku UP, DOWN, a notim MODE, wo6 ctBopuTK BnacHuii npodink (Big ctoBnymka 1 go ctosnumka 20). Akwo yTpumysaTu kHonky MODE
[OBLUE 2 CeKyHA, MOXHa BUITU 3 HanawTyBaHb npodinto. Nepen TpeHyBaHHAM BM TakoX MOXeTe BCTAHOBUTU LiNbOBUIA Yac. HaTUCHITb KHOMKY
START/STOP, wo6 po3noyaTu TpeHyBaHHs. i Yac TpeHyBaHHA MOXHa HanallTyBaTu piBEHb OMopy, Ans LbOro HaTUCHITL kHonky UP a6o DOWN.
HatucHitb kHonky START/STOP, wo6 3ynuHWTK nigpaxyHok AaHux. HatucHitb kHonky RESET, wo6 NoBepHYTUCS A0 FONIOBHOTO MEHIO.
8. WATT:
Konwu Bu obupaete nporpamy WATT, 3a 3amoBYYBaHHAM BCTaHOBIIOETLCSA 3Ha4YeHHst 120 BT, sike 6numae Ha gucnnei.
3a ponomoroto kHonok UP i DOWN BcTaHoBiTb 3Ha4eHHs Big 10 go 350. HatucHite kHonky MODE ans nigTBepaXeHHs. 3a JONOMOroK CTpinkv Bropy abo
BHW3 BCTaHOBITb Yac. HaTucHiTb kHonky START/STOP, wo6 po3noyaTu TpeHyBaHHsI.
9. BODY FAT:
9-1Y pexumi odikyBaHHs (pexum STOP) HaTucHITL kHomky BODY FAT, 106 no4aTty BUMIpIOBaHHS XMPY B OpraHiami.
9-2 Bubip kopuctyBayda (U1~ U4) bnumatume npoTsirom ABox cekyHA. [Micnst Lboro po3noyHeTbCs BUMIPIOBAHHS.
9-3 Mig yac BUMiploBaHHA TpuManTe o6uaBi pyku Ha aatumkax. Ha PK-gucnnei 6yae sigobpaxartucs '-' '-' npoTarom 8 cekyHa, MoKy KoMn'toTep He
3aBEpLUMTb BUMIpIOBAHHS.
9-4 Ha PK-gucnnei npotsirom 30 cekyHz BinobpaxaeTbes CUMBOS XKUPY, BIACOTOK Xupy Ta IMT.
10. RECOVERY:
Micns TpeHyBaHHs NOKNaAiTe PyKM Ha AaTyvku Nynbcy abo NpuKpIniTb HarpyaHUin pemib. Micns Toro, sik Baw nynsc 6yae Bu3HadeHo, HaTucHiTb RECOVERY.
Micnsa uboro Bci iHWi dyHKUiT BUMKHYTbCA, okpim "TIME", akuii 6yae BinpaxoByBaTu yac Big 00:60 go 00:00. Ha PK-gucnnei BigobpaxatumeTbes cTaTyc
"BiAHOBNEHHA Nynbcy" 3a gonomoroto kHonok F1, F2 i Tak gani. F1 - Hankpawmi, a F6 - Hanripumi.
Bu MoxeTe NpofoBXUTU TpeHyBaHHs, o6 36inbwmnTy YacTtoTy cepuebuttsa. HatucHito RECOVERY e pas, wob noBepHyTUCS Ha FONIOBHUIA eKpaH.
YBArA

1. Komn'loTep XMBWTLCA Bif reHepaTopa, TOMy Bam NOTPIGHO NiATPMMyBaTH KinbKicTb 06epTiB> 15, W06 KoMM'toTEp 3anmwaBcs YBIMKHEHM.
2. Axwo npoTarom 90 cekyHA He Byae OTPMMaHO XOAHOro cUrHasy npo KinbkicTb 06epTis, PK-aucnneit BUMKHETLCS. Konv curdan npo KinbkicTs o6eptis> 15 Gyae
OTPUMaHO, KOMM'IOTEP Nepe3aBaHTAXNTLCS.
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MOXTUBI HECMPABHOCTI TA iX YCYHEHHA

UK

HecnpasHictb

Npuunna

YcyHeHHA

OcHoBa HecTilika

1. Mignora HepiBHa abo nig
cTabinisaTopom 3HaxoamUTbCA
HeBeNUKU npegmert.

2. NMepeaHiit | 3agHiit cTabinisatopu He
6ynu BMPIBHAHI Nig yac

BCTAaHOB/NEHHSA.

1. NpuBepitb ueit npeamer.

2. 3aTarHitb nepegaHin i 3agHin crabinisatopu.

PynboBa KONOHKA HecTilKa.

I'BUHTK ocnabneHi.

3aTArHITb rBUHTK.

Pyxomi petani BuaatoTb HEMPUEMHI 3BYKM.

[eTani He NPUKPYYEHi HANEKHUM YMHOM.

3HIMiTb KPULLKY, WO6 nepesiputu.

BiacyTHicTb onopy nig, 4ac BUKOHAHHA BNpas.

1. 36inblMBCA 3330p MiK APOTaMK
MarHiTHoro onopy.
2. MOWKOZKEHO PETYNATOP ONOPY.

1. 3HIMITb KPULLKY 418 NepeBipKu.
2. 3amiHiTb perynatop onopy
3. Ona nepeBipKMN 3HIMITb KPULLIKY.

3. PemiHb Onopy 3icKoB3HYB.

COEPA BUKOPUCTAHHA

BnipaBsw, Lo BUKOHYIOTLCS Ha BENOTPEHAXePi, MOXYTb 3aMiHUTV BNPaBK, LLO BUKOHYIOTbLCS Ha 3BUYaNHOMY BENOCUNEA;.

BenotpeHaxep R1817 - ue npucTpin knacy SB, npusHayeHuii nuwie Ans AOMalUHLOrO BUKOPUCTaHHS. Moro He MoXxHa BUKOPUCTOBYBAaTU B TepaneBTUYHUX,
peabiniTauiHMx abo kKomMepLiNHUX Linsx.

IHCTPYKLIi ANSA TPEHYBAHb

1. PoamuHka
Mepen noyaTkom TPeHyBaHHA PEKOMEHAYEMO BUKOHATH BNpPaBM AN PO3MUHKM, MOKa3aHi Ha cxeMi Hipkye. KoxHy BnpaBy cnif BUKOHYBaTK WwoHaimMeHLwe 30 cekyHA.
Po3MuHKa 3MeHLLYE pUsKK TpaBM i M'I30BKX CMa3MmiB, a Takox nokpatlye poboTy M'si3iB.

BHYTPILLHi
Haxunm M'A3N
Bnepen CTerHa
Axinnose
PO3TAXKKA CyXOXun
Hax'f'"" M'A3iB cTerHa na
BOiK

2. MNonoxeHHs::
CsapbTe Ha ciano i noknagite HOrM Ha nNedani, 3adikcyBaBLUM iX MiXK OCHOBOIO NeAanen i ctpaxyBasnbHUM peMeHeM. [1oTiM
noknagite pykv Ha kepmo. lMig Yyac BukoHaHHsi BNpasu 36epiraiTe BepTUKanbHE NOMOXEHHS.

3. TpeHyBaHHs
LLlo6 nokpalumTyh cBoto hisuyHy hopmMy Ta 340POB'A, AOTPUMYNTECH HAAAHUX IHCTPYKLIi LWOAO TPeHYBaHb. AKLLO BU He
6ynu i3NYHO aKTUBHUMM NPOTArOM TPMBASIOrO Yacy, NPOKOHCYNbTYWTECS 3 NikapeM nepes noYaTkom TPeHyBaHb.

4. OpraHisauin TpeHyBaHHs s

Po3muHKa: Mepen KOXHUM TPEeHYBaHHSAM Cig pOBUTU PO3MUHKY NPOTArOM 5-10 XBUIUH. By MoxeTe 3poBuTH Kiflbka Brpas Ha po3Tskky abo NMOKpyTUTM neaasi npoTsrom
[EKINBbKOX XBUIUH 3 HEBENUKIM OMOPOM.

BianounHbTe: 3akiH4yl0un TPEHyBaHHS!, MOCTYMNOBO 3HWXKXYNTE iIHTEHCUBHICTb. TakoXX PeKOMEHAYIOTbCS BMPaBU Ha PO3TSXKY, W06 3anobirtn m's30BMM cnasmam.

Ycnix: HaBiTb Yepes gesikuii yac Bam noTpibHo 6yae NocTynoBo 36inbLUyBaTV HaBaHTaXeHHs, Wo6 NiaTpUMyBaTV ONTUManNbHWIA Nynbc. TpeHyBaHHS CTaHyTb NerwumMm, i
BW NoYyBaTMMETECS KpaLle Mg Yac NOBCAKAEHHOT AisNbHOCTI.

OpHak noTpibHo MoTMBYBaTK cebe A0 perynsapHUx TpeHyBaHb. BubepiTe NeBHUI Yac ANnst TpeHyBaHb | He NOYMHaNTe 3aHaATO arpecuBHO. AK Kaxe cTapa npukaska
cepep cnopTcmeHiB: "HamBaxye y TpeHyBaHHi - Lie novatun”.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la
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proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.
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De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

i www.abisal.pl
GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)




Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

_ www.abisal.pl
CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)



https://serwis.abisal.pl/

NOTATKI

125



126



127



HMS-FITNESS.COM

| HVIS

IMPORTER: ABISAL SP. Z 0.0., ul. Pyskowicka 17, 41-807 Zabrze, Polska
DISTRIBUTOR: ABISTORE SPORT S.R.O, U Cihelny 230/3, 74801 Hlugin, Ceska Republika

SERVICE: serwis@abisal.pl

abisal@abisal.pl www.abisal.pl

128


mailto:abisal@abisal.pl
http://www.abisal.pl/

	R1817 strona tytułowa
	Pusta strona

	Spis tresci
	R187-obrazek-części
	Pusta strona

	R187-montaż-1
	Pusta strona

	R187-montaż-2
	Pusta strona

	R187-montaż-3
	Pusta strona

	R187-obrazek-komputer
	Pusta strona

	R187 en
	R187-text-en-1
	R187-en-tabela
	R187-text-en-2
	R187-text-en-3

	R187 pl
	R1817-tekst-pl-1
	R187-tabela-z-częściami-1
	R187-tabelacz.2+tekst-2
	R187-tekst-pl-3
	5. PROGRAM：
	6. H.R.C.：
	7. USER PROGRAM：
	8. WATT:
	9. BODY FAT:
	10.  RECOVERY:


	R187 cz
	R187 da
	R187 de
	R187 es
	R187 et
	R187 fr
	R187 hu
	R187 it
	R187 Lt
	R187 lv
	R187 nl
	R187 pt
	R187 ro
	R187 sk
	R187 sl
	R187 sv
	R187 uk
	Smietniczek + CE - wszystkie jezyki
	Karty gwarancyjne 19 jezykow HMS



