CZ: Navod k pouziti SANDBAGU DBX Bushido

Popis produktu

SANDBAG je vSestranny tréninkovy nastroj ur€eny pro funkéni trénink, jehoz cilem je
komplexni posileni celého téla. Jeho konstrukce vyZaduje stabilizaci hmotnosti pfi
provadéni cvikl, coz u€inné zapojuje hluboké svaly. Tento nastroj je vhodny jak pro
profesionalni sportovce, tak pro amatéry, ktefi se zaméfuji na rovnomérné posileni
v8ech svallt. M4 Siroké vyuZiti i pfi rehabilitacnich cvicenich.

Uréeni

SANDBAG BUSHIDO je urcen k:

» Silovému tréninku

* Vytrvalostnimu tréninku
e Funkénimu tréninku

* Rehabilitaci

Navod k pouziti

» Priprava: Pfed prvnim pouzitim naplite sandbag vhodnym sypkym
materidlem, jako je pisek nebo gumovy granulat, a pfizplsobte hmotnost
podle svych tréninkovych potreb.

» Cviky: Provadéjte rizné cviky, jako jsou dfepy, mrtvé tahy, tlaky nebo
krouzZeni, s dirazem na spravnou techniku a bezpec¢nost.

« Uprava hmotnosti: Diky moznosti regulace hmotnosti pfidavanim nebo
odebiranim vyplné pfizpusobte zatéz své urovni pokrocilosti a typu cviceni.

4. Udrzba a péce

« Cisténi: Po kazdém tréninku otfete povrch sandbagu vinkym hadfikem,
abyste odstranili pot a necistoty.

» Suseni: Nechte sandbag uschnout pfi pokojové teplot&, mimo pfimé zdroje
tepla.

» Skladovani: Uchovaveijte sandbag na suchém misté, chrarite ho pfed vihkosti
a mechanickym poskozenim.

5. Opatieni

» Kontrola stavu: Pravidelné kontrolujte sandbag na poskozeni, jako jsou
praskliny, otéry nebo volné Svy. V pfipadé zjisténi poskozeni prestante nastroj
pouzivat do doby opravy nebo vymény.

» Bezpecnost: Pii tréninku budte opatrni, abyste pfedesli zranénim. Ujistéte
se, Ze okoli je Cisté a bez prekazek.

» Dohled nad détmi: Déti by mély pouzivat sandbag pouze pod dohledem
dospélych.

SK: Navod na pouzitie SANDBAGU DBX Bushido

Popis produktu

SANDBAG je vSestranny tréningovy nastroj ureny na funk&ny tréning, ktory je
zamerany na komplexné posilnenie celého tela. Jeho konstrukcia vyZzaduje
stabilizaciu hmotnosti po€as vykonavania cviceni, o efektivne zapdja hlboké svaly.
Tento nastroj je vhodny ako pre profesionalnych Sportovcov, tak aj pre amatérov, ktori
sa zameriavaju na rovnomerné posilnenie vSetkych svalov. Ma Siroké vyuZitie aj pri
rehabilitacnych cvieniach.

. Uréenie
SANDBAG BUSHIDO je ur¢eny na:



Silovy tréning
Vytrvalostny tréning
Funk&ny tréning
Rehabilitaciu

3. Navod na pouzitie

Priprava: Pred prvym pouzitim napliite sandbag vhodnym sypkym
materialom, ako je piesok alebo granule, a prispésobte hmotnost podla
svojich tréningovych potrieb.

Cvicenia: Vykonavajte rézne cvienia, ako su drepy, mftve tahy, tlaky alebo
hadzanie, pricom dbajte na spravnu techniku a bezpe¢nost.

Uprava hmotnosti: Vdaka moznosti regulacie hmotnosti pridanim alebo
odstranenim vyplne prispdsobte zataz podla vasej urovne pokrocilosti a typu
cvicenia.

4. Udrzba a starostlivost’

Cistenie: Po kazdom tréningu utrite povrch sandbagu vihkou handrigkou, aby
ste odstranili pot a necistoty.

Susenie: Nechajte sandbag uschnut pri izbovej teplote, mimo priameho tepla.
Skladovanie: Uchovavajte sandbag na suchom mieste, chrante ho pred
vlhkostou a mechanickym poskodenim.

5. Opatrenia

Kontrola stavu: Pravidelne kontrolujte sandbag na po$kodenia, ako su
praskliny, odreniny alebo volné Svy. V pripade zistenia poSkodenia prestarite
nastroj pouzivat, kym nebude opraveny alebo vymeneny.

Bezpecnost’: Pocas tréningu budte opatrni, aby ste predisli zraneniam.
Uistite sa, Ze okolie je Cisté a bez prekazok.

Dohlad nad det'mi: Deti by mali pouzivat sandbag iba pod dohladom
dospelych.



