
CZ: Návod k použití boxovací hrušky DBX Bushido 

Použití a určení boxovací hrušky 

Boxovací hruška by měla být používána v souladu s doporučeními a určením. Správné 

použití a údržba jsou nezbytné pro zajištění efektivity tréninku a dlouhé životnosti zařízení. 

Hruška by měla být zavěšena na určeném upevnění a správných montážních prvcích, které 

jí umožňují volný pohyb a reakci na údery. Pokud chceme využít dolní upevnění, je třeba jej 

použít podle jeho určení, tj. použít určený kotvicí prvek pro boxovací hrušky a určený, 

jednotlivý elastický expander. Pevná montáž (např. pomocí řetězů přibitých k podlaze) může 

způsobit oddělení upevnění a poškození hrušky. 

Vyhněte se kontaktu hrušky s ostrými předměty a jinými nástroji, které mohou poškodit její 

povrch. Doporučuje se používat hrušku výhradně rukama při odpovídajících technikách 

úderů. V závislosti na intenzitě tréninku přizpůsobte sílu úderů, abyste nepřeťažovali hrušku 

a zajistili její dlouhodobou životnost. 

Čistění a údržba 

Po každém použití je dobré otřít hrušku vlhkým hadříkem, abyste odstranili pot a nečistoty. 

Pravidelný úklid pomáhá udržovat hygienu a zabraňuje vzniku nepříjemných zápachů. 

Vyhněte se používání agresivních čisticích prostředků, které by mohly poškodit materiál. 

Doporučuje se používat dezinfekční sprej určený pro sportovní vybavení, zejména pokud 

hrušku používá více lidí. 

Skladování boxovací hrušky 

Boxovací hrušku je třeba skladovat na suchém místě, daleko od přímého zdroje tepla a 

slunečního záření, které mohou způsobit vyblednutí nebo prasknutí materiálu. Vyhněte se 

skladování hrušky ve vlhkých místnostech, protože to může podporovat růst plísní a hub. 

Hruška by neměla být vystavena povětrnostním podmínkám, jako je déšť, sníh nebo 

krupobití, což může způsobit její nasáknutí a přispět k plísnění. 

Kontrola technického stavu hrušky 

Pravidelně kontrolujte technický stav hrušky na mechanická poškození. Zaměřte se na: 

• Praskliny nebo odřeniny materiálu, 

• Stav švů a upevnění, 

• Případné deformace tvaru hrušky, 

• Výskyt nepříjemného zápachu. 

Složení / Nebezpečné složky 

Některé materiály použité při výrobě boxovacích hrušek mohou vyvolat alergické reakce u 

citlivých osob. V případě výskytu alergických příznaků se okamžitě poraďte s lékařem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SK: Návod na používanie boxovacej hrušky DBX Bushido 

Použitie a určenie boxovacej hrušky 

Boxovacia hruška by mala byť používaná v súlade s odporúčaniami a určením. Správne 

používanie a údržba sú nevyhnutné na zabezpečenie efektívnosti tréningu a dlhovej 

životnosti zariadenia. Hruška by mala byť zavesená na určenom upevnení a správnych 

montážnych prvkoch, ktoré umožňujú jej voľný pohyb a reakciu na údery. Ak chceme využiť 

dolné upevnenie, je potrebné ho použiť podľa jeho určenia, t. j. použiť určený kotviaci prvok 

pre boxovacie hrušky a určený, jednotlivý elastický expander. Pevná montáž (napr. pomocou 

reťazí pribitých k podlahe) môže spôsobiť odtrhnutie upevnenia a poškodenie hrušky. 

Vyhnite sa kontaktu hrušky s ostrými predmetmi a inými nástrojmi, ktoré môžu poškodiť jej 

povrch. Odporúča sa používať hrušku výhradne rukami pri správnych technikách úderov. V 

závislosti od intenzity tréningu prispôsobte silu úderov, aby ste nepreťažili hrušku a 

zabezpečili jej dlhodobú životnosť. 

Čistenie a údržba 

Po každom použití je dobré utrieť hrušku vlhkým handričkou, aby ste odstránili pot a 

nečistoty. Pravidelný úklid pomáha udržiavať hygienu a zabraňuje vzniku nepríjemných 

zápachov. Vyhnite sa používaniu agresívnych čistiacich prostriedkov, ktoré môžu poškodiť 

materiál. Odporúča sa používať dezinfekčný sprej určený pre športové vybavenie, najmä ak 

hrušku používa viacero ľudí. 

Skladovanie boxovacej hrušky 

Boxovaciu hrušku treba skladovať na suchom mieste, ďaleko od priameho zdroja tepla a 

slnečného žiarenia, ktoré môžu spôsobiť vyblednutie alebo prasknutie materiálu. Vyhnite sa 

skladovaniu hrušky vo vlhkých miestnostiach, pretože to môže podporiť rast plesní a húb. 

Hruška by nemala byť vystavená poveternostným podmienkam, ako je dážď, sneh alebo 

krúpy, čo môže spôsobiť jej nasiaknutie a prispieť k plesniveniu. 

Kontrola technického stavu hrušky 

Pravidelne kontrolujte technický stav hrušky na mechanické poškodenia. Zamerajte sa na: 

• Praskliny alebo poškodenia materiálu, 

• Stav švov a upevnení, 

• Prípadné deformácie tvaru hrušky, 

• Vznik nepríjemného zápachu. 

Zloženie / Nebezpečné zložky 

Niektoré materiály použité pri výrobe boxovacích hrušiek môžu vyvolať alergické reakcie u 

citlivých osôb. V prípade výskytu alergických príznakov sa okamžite poraďte s lekárom. 

 


