CZ: NAVOD K POUZiVANIi BANDAZE NA KOTNIK DBX
BUSHIDO

Pouziti a ucel bandaze na kotnik

Hlavnim u€elem bandaze je stabilizace, podpora a ochrana pfed vyvrtnutimi a jinymi
zranénimi kotniku. Aby byla zajisténa maximalni funk&nost a dlouha Zivotnost, je doporu¢eno
dodrzovat nékolik klicovych pokyn(:

1. Spravné nasazeni
Bandaz by méla byt spravné prizplisobena obvodu kotniku. Ujistéte se, ze je pevné
usazena na kloubu, neni ani pfili§ tésnd, ani pfilis volna. PFili§ tésna bandaz muze
omezit prokrveni, zatimco pfiliS volné nezajisti dostate¢nou oporu.

2. Nasazovani a noseni
Bandaz by méla byt nasazena na suchou a €istou pokozku, pficemz je dilezité
zajistit, aby material béhem aktivity neklouzal. Pokud méa bandéz suchy zip nebo jiné
regulace, ujistéte se, Ze jsou pevné a pohodiné zapnuté, aby zajistily dostatec¢nou
stabilizaci kloubu.

3. Pouze pro sportovni ucely
Bandaz je ur€ena vyhradné pro pouZiti pfi fyzické aktivité. Neni uréena pro
kazdodenni noSeni ani pouZiti v jinych nez sportovnich podminkach, aby nedoslo k
poskozeni materialu a zajisténi optimalni ochranné funkce.

Udrzba a péce
1. Pravidelné cisténi
Po kazdém tréninku nebo intenzivnim cvi€eni je dobré bandaz otfit vihkym hadfikem,

abyste odstranili pot a necistoty. Pokud je bandaz silné znecisténd, Ize ji vyprat podle
pokynu vyrobce.

2. Prani
Pokud vyrobce povoluje prani, je nutné jej provést podle jeho doporuceni (nejcastéji v
studené vodé a na Setrném cyklu). Vyhnéte se pouzivani agresivnich detergenta,
bélidel nebo zmék&ovacu, které mohou poskodit material a snizit elasticitu bandaze.

3. Suseni
Bandaz je nutné susit pfirozené, nejlépe polozenou na plocho v dobfe vétrané
mistnosti. Nesuste ji na pfimém slunci nebo v blizkosti zdroju tepla, jako jsou
radiatory, protoze to maze ovlivnit strukturu materialu.

Skladovani bandaze

1. Skladovani na suchém misté
Po kazdém pouziti je nutné bandaz skladovat na suchém, dobfe vétraném misté.
Vyhnéte se ulozeni v uzavienych taskach nebo v vlhkych podminkach, které mohou
podporovat rust plisni a bakterii.

2. Vyhnéte se ohybani bandaze
Bandaz je nutné skladovat tak, aby nedoslo k jejimu ohnuti nebo deformaci. To by
mohlo zkratit jeji zivotnost a snizit ucinnost ochrany.

Kontrola technického stavu bandaze

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte stav bandaze. Vénujte pozornost pfipadnému poskozeni
materialu, roztahovani, prasklinam nebo opotfebeni suchych zipla. Pouzivani poSkozené
bandaze muze veést k nedostatecné ochrané, coz zvySuje riziko zranéni.

Slozeni / Nebezpecné slozky

Nékteré materialy pouziti pfi vyrobé& bandaze mohou u citlivych osob vyvolat alergické reakce
(napf. guma, elastan, polyester). Pokud dojde k podrazdéni pokozky, jako je vyrazka,
svédeéni, zarudnuti nebo paleni, je nutné okamzité vyhledat Iékafskou pomoc.



Zavérecna doporuceni

Aby bandaz na kotnik slouzila co nejdéle a poskytovala adekvatni ochranu, je dulezité
dodrzovat pokyny pro jeji pouziti, Cisténi a skladovani. Pravidelna kontrola technického stavu
a péce o material bandaze pomuze zachovat jeji funkénost a zajistit spravnou ochranu
kotniku béhem tréninka.

Upozornéni: Bandaz na kotnik nezajiStuje Uplnou ochranu proti vSem typam zranéni, proto
je vzdy nutné dodrzovat bezpecénostni pravidla a pouzivat spravnou techniku pfi tréninku.
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Pouzitie a ucel bandaze na kotnik

Hlavnym G&elom bandaze je stabilizacia, podpora a ochrana pred vyvrtnutiami a inymi
zraneniami ¢lenka. Aby sa dosiahla maximalna funkénost a dlha Zivotnost, je odporucané
dodrziavat niekolko klu€ovych pokynov:

1. Spravne nasadenie
Bandaz by mala byt spravne prispdsobena obvodu ¢lenka. Uistite sa, Ze je pevne
usadena na kibe, nie je ani prili§ tesna, ani prili§ volna. Prili§ tesna bandaz méze
obmedzit’ prietok krvi, zatial' €o prili§ volnd nezabezpedi dostato€nu podporu.

2. Nasadzovanie a nosenie
Bandaz by mala byt nasadena na suchu a €istu pokozku, pri€om je dblezité
zabezpecit, aby material po€as aktivity neklzoval. Ak m& bandaz suchy zips alebo iné
regulacie, uistite sa, Ze su pevne a pohodine zapnuté, aby zabezpecili dostatocnu
stabilizaciu kibu.

3. Pouze pre Sportové ucely
Bandaz je ur€ena vyhradne na pouzivanie pocas fyzickej aktivity. Nie je uréena na
kazdodenné nosenie ani na pouzivanie v inych nez Sportovych podmienkach, aby
nedoslo k poskodeniu materialu a zabezpec€eniu optimélnej ochrany.

Udrzba a starostlivost’

1. Pravidelné Cistenie
Po kazdom tréningu alebo intenzivnom cviceni je dobré bandaz pretriet vihkou
handrickou, aby sa odstranil pot a necistoty. Ak je bandaz velmi znecistena, moze sa
vyprat podla pokynov vyrobcu.

2. Pranie
Ak vyrobca povoli pranie, je potrebné ho vykonat podla jeho odporuc¢ani (najCastejsSie
v studenej vode a na Setrnom cykle). Vyhnite sa pouzivaniu agresivnych Cistiacich
prostriedkov, bielidiel alebo zmak&ovacov, ktoré mézu poskodit material a znizit
elasticitu bandaze.

3. Susenie
Bandaz je potrebné susit prirodzene, najlepSie polozenu na plocho v dobre vetranej
miestnosti. Nesuste ju na priamom sinku alebo v blizkosti zdrojov tepla, ako su
raditory, pretoZe to mdze ovplyvnit Strukturu materialu.

Skladovanie bandaze

1. Skladovanie na suchom mieste
Po kazdom pouziti je potrebné bandaz skladovat na suchom, dobre vetranom mieste.
Vyhnite sa jej uloZzenie v uzavretych taskach alebo v vihkych podmienkach, ktoré
mézu podporit rast plesni a baktérii.



2. Vyhnite sa ohybaniu bandaze
Bandaz je potrebné skladovat tak, aby nedoslo k jej ohnutiu alebo deformécii. To by
mohlo skrétit jej zivotnost a znizit' u€innost ochrany.

Kontrola technického stavu bandaze

Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav bandaze. Venovat pozornost pripadnému
poskodeniu materialu, roztiahnutiu, prasklinam alebo opotrebovaniu suchych zipsov.
Pouzivanie poSkodené bandaze méze viest k nedostato¢nej ochrane, €o zvySuje riziko
zranenia.

Zlozky / Nebezpecné zlozky

Niektoré materidly pouzité pri vyrobe bandaze mézu u citlivych oséb vyvolat’ alergické
reakcie (napr. guma, elastan, polyester). Ak dojde k podrazdeniu pokozky, ako je vyrazka,
svrbenie, zacervenanie alebo pélenie, je potrebné okamzite vyhladat lekarsku pomoc.

Zaverecné odporucania

Aby bandaz na kotnik sluzila ¢o najdlhSie a poskytovala primeranu ochranu, je dblezité
dodrziavat pokyny pre jej pouzivanie, Cistenie a skladovanie. Pravidelna kontrola
technického stavu a starostlivost o material bandaze poméze zachovat jej funkénost a
zabezpecdit spravnu ochranu ¢lenka pocas tréningov.

Upozornenie: Bandaz na kotnik nezaru€uje Uplnu ochranu pred vSetkymi typmi zraneni,
preto je vzdy potrebné dodrziavat bezpecnostné pravidla a pouzivat spravnu techniku pri
tréningu.



