CZ: NAVOD K POUZiVANIi CHRANICU LOKTU DBX BUSHIDO

Pouziti a ucel chranicu na lokty

chranice na lokty maji podporovat stabilizaci loketnich kloubu a ochranu pfed zranénimi tim,
Ze snizuji riziko poranéni zplisobeného nadmérnym zatizenim. Aby bylo mozné
maximalizovat jejich funk&nost a zajistit dlouhodobé pouziti, je dulezité dodrzovat nékolik
klicovych pokyna:

1.

Prizpusobeni

Chréani€e na lokty by mély byt spravné pfizplsobeny anatomickému tvaru lokte.
Ujistéte se, Ze chrani¢ neni pfilis tésny, aby neomezoval cirkulaci krve, ale ani pfilis
volny, aby neztracel svou ochrannou a stabiliza¢ni funkci.

Nasazeni

Chranice je tfeba nasadit na suché a Cisté paze. Ujistéte se, Ze jsou umistény ve
spravné pozici, ktera pokryva cely loket, neposouvaji se béhem pohybu a
nezpusobuji zadné nepohodli. Mély by poskytovat stabilitu a podporu pfi cviceni, aniz
by omezovaly plnou volnost pohybu.

Pouze pro sportovni pouziti

Chranice na lokty jsou ur€eny pouze pro pouziti pfi fyzickych aktivitach, pfi kterych
jsou loketni klouby vystaveny intenzivnimu zatizeni nebo potencialnimu zranéni.
Nemély by se pouzivat kazdodenné, protoZe nejsou pFizplsobeny takovému pouziti.

Udrzba a péce

1.

Pravidelné cisténi

Po kazdém tréninku otfete chranice vihkou utérkou, abyste odstranili pot, necistoty a
bakterie. V pfipadé intenzivniho znecisténi je mizete také rucné prat, abyste zabranili
vzniku nepfijemnych zapachl a mikroorganismu.

Prani

Pokud jsou chranice uréeny k prani, pouzijte jemny cyklus prani pfi nizké teploté
(max. 30°C). Vyhnéte se pouzivani silnych detergentt, bélidel nebo zmék&ovaci
tkanin, které by mohly poskodit material a sniZit elasticitu chranica.

Suseni

Chranice by mély byt suSeny pfirozené, nejlépe rozloZzené na rovné ploSe v dobfe
vétrané mistnosti. Vyhnéte se susSeni na pfimém slune¢nim svétle nebo blizko
tepelnych zdroju, jako jsou radiatory, protoze to maze negativné ovlivnit material a
snizit jeho zivotnost.

Skladovani chranicu

1.

2.

Skladovani na suchém misté

Po kazdém pouziti skladujte chranic¢e na suchém, dobfe vétraném misté. Vyhnéte se
skladovani v uzavienych sportovnich taskach po dlouhou dobu, protoZe vlhkost muze
podpofit rast plisni a bakterii.

Vyhnéte se ohybani chranici
Chranice je tfeba skladovat tak, aby nedochazelo k jejich ohybani nebo deformaci.
Nejlepsi je je skladovat volng, aby zachovaly svou elasticitu a tvar.

Kontrola technického stavu chranicu

1.

Pravidelna kontrola

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte stav chrani¢u. Vénujte zvlastni pozornost
pfipadnym poskozenim materidlu, odérkam, prasklinam nebo poskozenim zapinani
(pokud existuji). Pouzivani poSkozenych chrani¢li maze vést k nespravné ochrané a
zvysSit riziko zranéni.

Slozeni / Nebezpecné slozky
Nékteré materialy pouzité pfi vyrobé chrani¢l mohou vyvolat alergické reakce u osob



citlivych na dany material (napf. neopren, guma, elastan, polyester). Pokud dojde k vyskytu
koZnich reakci, jako je vyrazka, svédéni, zarudnuti nebo paleni, okamzité se poradte s
lékarem.

Zavérecné doporuceni

Aby chrani€e na lokty vydrzely co nejdéle a poskytovaly adekvatni ochranu, je dulezité
dodrZovat pokyny pro jejich pouziti, €isténi a skladovani. Pravidelna udrzba, kontrola stavu
chranicu a vyhybani se nadmérnému vystaveni vnéjsim vlivim pomohou zachovat jejich
funk&nost po dlouhou dobu a zajistit adekvatni ochranu loketnich kloubu pfi tréninku.

Poznamka:

Chréani¢e na lokty neposkytuji Uplnou ochranu pfed vSemi druhy zranéni, proto je vZdy nutné
dodrzovat bezpecénostni pravidla a pouzivat spravnou techniku pfi tréninku a sportovnich
aktivitach.

SK: NAVOD NA POUZIVANIE CHRANICOV LOKTOV DBX
BUSHIDO

Pouzitie a ucel chranic¢ov na lakte

Chranige na lakte maju podporovat stabilizaciu laktovych kibov a ochranu pred zraneniami
tym, Ze znizuju riziko poraneni spdsobenych nadmernym zatazenim. Aby bolo mozné
maximalizovat ich funkénost a zabezpecit dlhodobé pouzitie, je dblezité dodrziavat niekolko
klacovych pokynov:

1. Prisposobenie
Chrani¢e na lakte by mali byt spravne prispésobené anatomickému tvaru lakta.
Uistite sa, Ze chrani€ nie je prilis tesny, aby neobmedzoval krvny obeh, ale ani prili§
volny, aby nestracal svoju ochrannu a stabilizanu funkciu.

2. Nasadenie
Chranice je potrebné nasadit na suché a Cisté ruky. Uistite sa, Zze su umiestnené v
spravnej pozicii, ktora pokryva cely laket, nepohybuju sa po¢as pohybu a
nespdsobuju ziadny nepohodlie. Mali by poskytovat stabilitu a podporu pri cvi¢eni,
bez toho, aby obmedzovali plnu slobodu pohybu.

3. Pouze na Sportové pouzitie
Chréani€e na lakte su ur€ené vyhradne na pouZzitie po€as fyzickych aktivit, pri ktorych
su laktové kiby vystavené intenzivnemu zataZzeniu alebo potencialnym zraneniam.
Nemali by sa pouzivat na kazdodenné nosenie, pretoze nie su prispésobené takému
pouzitiu.
Udrzba a starostlivost

1. Pravidelné cistenie
Po kazdom tréningu utrite chranice vihkou handri¢kou, aby ste odstranili pot,
necistoty a baktérie. V pripade intenzivneho znecistenia ich mézete tiez rune vyprat,
aby ste predisli vzniku neprijemnych z&pachov a mikroorganizmov.

2. Pranie
Ak su chrani€e uréené na pranie, pouzite jemny cyklus prania pri nizkej teplote (max.
30°C). Vyhnite sa pouzivaniu silnych detergentoyv, bielidiel alebo zmék&ovacov tkanin,
ktoré by mohli poSkodit material a znizit elasticitu chranicov.

3. Susenie
Chréani¢e by mali byt suSené prirodzene, najlepSie rozloZzené na rovnej ploche v
dobre vetranej miestnosti. Vyhnite sa su$eniu na priamom slneénom svetle alebo v
blizkosti tepelnych zdrojov, ako su radiatory, pretoze to méze negativne ovplyvnit
materiél a znizit jeho Zivotnost.



Skladovanie chrani¢ov

1. Skladovanie na suchom mieste
Po kazdom pouziti skladujte chranic¢e na suchom, dobre vetranom mieste. Vyhnite sa
skladovaniu v uzavretych Sportovych taskach po dlhSiu dobu, pretoze vihkost moze
podporovat rast plesni a baktérii.

2. Vyhnite sa ohybaniu chranic¢ov
Chranice je potrebné skladovat tak, aby nedochadzalo k ich ohybaniu alebo
deformacii. NajlepSie je ich skladovat volne, aby si zachovali svoju elasticitu a tvar.

Kontrola technického stavu chrani¢ov

1. Pravidelna kontrola
Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav chrani€ov. Venovat zvlastnu pozornost
pripadnym poSkodeniam materiélu, oderom, prasklinam alebo poSkodeniam
zapinania (ak existuju). Pouzivanie poskodenych chrani¢ov moze viest k nespravnej
ochrane a zvysit riziko zranenia.

Slozky / Nebezpecné zlozky

Niektoré materidly pouzité pri vyrobe chrani€¢ov mézu vyvolat alergické reakcie u 0s6b
citlivych na dany material (napr. neoprény, guma, elastan, polyester). Ak sa objavia kozné
reakcie, ako vyrazka, svrbenie, zaCervenanie alebo palenie, okamzite sa poradte s lekarom.

Zaverecné odporucania

Aby chrani€e na lakte vydrzali ¢o najdlhSie a poskytovali adekvatnu ochranu, je dblezité
dodrziavat pokyny pre ich pouzivanie, Cistenie a skladovanie. Pravidelna udrzba, kontrola
stavu chranicov a vyhybanie sa nadmernému vystaveniu vonkajSim vplyvom pomézu
zachovat ich funkénost po dihii dobu a zabezpegit adekvatnu ochranu laktovych kibov pri
tréningu.

Poznamka:

Chranic€e na lakte neposkytuju Uplnd ochranu pred vSetkymi druhmi zraneni, preto je vzdy
nevyhnutné dodrziavat’ bezpecnostné pravidla a pouzivat spravnu techniku poc¢as tréningu a
Sportovych aktivit.



