
CZ: Návod na použití a údržbu chráničů na kolena DBX 
Bushido 

Použití a určení chráničů na kolena 

Chrániče na kolena pomáhají s podporou a stabilizací kolenních kloubů a ochranou před 

zraněními, zároveň pomáhají snižovat riziko zranění vzniklého při intenzivním cvičení. Pro 

maximální využití jejich funkčnosti a prodloužení jejich životnosti je dobré dodržovat několik 

klíčových doporučení: 

1. Správné přizpůsobení 
Chrániče by měly být správně přizpůsobeny tvaru kolena. Ujistěte se, že chránič není 

příliš těsný, aby neomezoval prokrvení, ale zároveň ani příliš volný, aby neztrácel 

svou funkci podpory. 

2. Nasazování 
Chrániče nasazujte na suché a čisté nohy. Ujistěte se, že jsou umístěny v správné 

pozici, obepínají koleno a nekloužou při pohybu. Měly by poskytovat stabilitu, aniž by 

způsobovaly nepohodlí. 

3. Pouze pro sportovní použití 
Chrániče na kolena jsou určeny pouze pro použití během tréninků, závodů nebo 

fyzických aktivit, při kterých je kolenní kloub vystaven zátěži. Nepoužívejte je pro 

každodenní použití, protože nejsou přizpůsobeny pro takové využívání. 

 

Údržba a čištění 

1. Pravidelné čištění 
Po každém tréninku otřete chrániče vlhkým hadříkem nebo je ručně vyperte, abyste 

odstranili pot, špínu a bakterie. Pravidelné čištění zabraňuje vzniku nepříjemných 

zápachů a mikroorganismů. Podle materiálu zkontrolujte doporučení výrobce ohledně 

praní. 

2. Praní 
Pokud jsou chrániče vhodné pro praní v pračce, zvolte jemný cyklus a nízkou teplotu 

vody (max. 30 °C). Vyhněte se používání silných čisticích prostředků, bělidel a 

dalších chemických látek, které mohou poškodit materiál a snížit jeho elasticitu. 

3. Sušení 
Chrániče sušte přirozeně, nejlépe rozložené na plocho, v dobře větrané místnosti. 

Nesušte je na přímém slunci ani v blízkosti zdrojů tepla (např. radiátorů), aby nedošlo 

k negativnímu vlivu na materiál. 

Skladování chráničů 

1. Skladování na suchém místě 

Po každém použití skladujte chrániče na suchém a dobře větraném místě. Vyhněte 

se jejich dlouhodobému skladování v uzavřených sportovních taškách, protože 

vlhkost může podporovat růst plísní a bakterií. 

2. Vyhněte se ohýbání chráničů 

Neskládejte chrániče příliš těsně, aby si zachovaly svou elasticitu a tvar. Můžete je 

skladovat volně složené nebo na speciálních ramínkách. 

Kontrola technického stavu chráničů 

Před každým použitím zkontrolujte stav chráničů. Zaměřte se na možné poškození 

materiálu, opotřebení, praskliny nebo poškození zapínání (pokud je přítomné). Používání 

poškozených chráničů nemusí zajistit dostatečnou ochranu a podporu, což může vést k 

zranění. 

Složení / Nebezpečné složky 

Některé materiály používané při výrobě chráničů mohou způsobit alergické reakce u citlivých 

osob (např. neopren, guma, elastan, polyester). Pokud se vyskytnou kožní reakce, jako je 

vyrážka, svědění, zarudnutí nebo pálení, okamžitě se poraďte s lékařem. 



Závěrečná doporučení 
Aby chrániče na kolena vydržely co nejdéle a poskytovaly adekvátní ochranu, je důležité 

dodržovat doporučení ohledně jejich používání, čištění a skladování. Pravidelná údržba, 

kontrola technického stavu a vyhnutí se nadměrnému vystavení vnějším vlivům pomohou 

udržet jejich funkčnost po dlouhou dobu. 

Poznámka: Chrániče na kolena neposkytují úplnou ochranu před všemi druhy zranění, proto 

je vždy třeba dodržovat bezpečnostní pravidla a používat správnou techniku během tréninku. 

 

SK: Návod na používanie a údržbu chráničov na kolená DBX 
Bushido 

Používanie a určenie chráničov na kolená 

Chrániče na kolená pomáhajú s podporou a stabilizáciou kolenných kĺbov a ochranou pred 

zraneniami, ako aj pri znižovaní rizika zranení vznikajúcich pri intenzívnom cvičení. Aby ste 

maximálne využili ich funkčnosť a predĺžili ich životnosť, je dôležité dodržiavať niekoľko 

kľúčových odporúčaní: 

1. Správne prispôsobenie 

Chrániče by mali byť správne prispôsobené tvaru kolena. Uistite sa, že chránič nie je 

príliš tesný, aby neobmedzoval cirkuláciu krvi, ale ani príliš voľný, aby nestratil svoju 

funkciu podpory. 

2. Nasadzovanie 

Chrániče nasadzujte na suché a čisté nohy. Uistite sa, že sú umiestnené v správnej 

pozícii, obopínajú koleno a počas pohybu sa neposúvajú. Mali by poskytovať stabilitu, 

aniž by spôsobovali nepríjemnosti. 

3. Používanie len na športové účely 

Chrániče na kolená sú určené výhradne na použitie počas tréningov, súťaží alebo 

fyzických aktivít, pri ktorých sú kolenné kĺby vystavené záťaži. Nepoužívajte ich na 

bežné denné nosenie, pretože nie sú prispôsobené na takúto záťaž. 

 

Údržba a čistenie 

1. Pravidelné čistenie 

Po každom tréningu utrite chrániče vlhkým handričkou alebo ich ručne vyperte, aby 

ste odstránili pot, špinu a baktérie. Pravidelné čistenie zabraňuje vzniku nepríjemných 

zápachov a mikroorganizmov. Podľa materiálu skontrolujte odporúčania výrobcu 

týkajúce sa prania. 

2. Pranie 

Ak je možné chrániče prať v práčke, zvoľte jemný cyklus a nízku teplotu vody (max. 

30°C). Vyhnite sa používaniu silných čistiacich prostriedkov, bielidiel a ďalších 

chemikálií, ktoré môžu poškodiť materiál a znížiť jeho elasticitu. 

3. Sušenie 

Chrániče sušte prirodzene, najlepšie rozložené na plocho, v dobre vetranej 

miestnosti. Nesúšte ich na priamom slnku ani v blízkosti zdrojov tepla (napr. 

radiátorov), aby nedošlo k poškodeniu materiálu. 

 

Skladovanie chráničov 

1. Skladovanie na suchom mieste 

Po každom použití skladujte chrániče na suchom a dobre vetranom mieste. Vyhnite 

sa ich dlhodobému skladovaniu v uzavretých športových taškách, pretože vlhkosť 

môže podporiť rast plesní a baktérií. 

2. Vyhnite sa ohýbaniu chráničov 

Nezvitujte chrániče príliš tesne, aby si zachovali svoju elasticitu a tvar. Môžete ich 

skladovať voľne zložené alebo na špeciálnych vešiakoch. 



Kontrola technického stavu chráničov 

Pred každým použitím skontrolujte stav chráničov. Zamerajte sa na možné poškodenie 

materiálu, opotrebovanie, praskliny alebo poškodenie zapínania (ak je prítomné). Používanie 

poškodených chráničov nemusí poskytnúť dostatočnú ochranu a podporu, čo môže viesť k 

zraneniu. 

Zloženie / Nebezpečné zložky 

Niektoré materiály používané pri výrobe chráničov môžu spôsobiť alergické reakcie u 

citlivých osôb (napr. neopréna, guma, elastan, polyester). Ak sa vyskytnú kožné reakcie, ako 

je vyrážka, svrbenie, začervenanie alebo pálenie, okamžite sa poraďte s lekárom. 

Záverečné odporúčania 

Aby chrániče na kolená vydržali čo najdlhšie a poskytovali adekvátnu ochranu, je dôležité 

dodržiavať odporúčania týkajúce sa ich používania, čistenia a skladovania. Pravidelná 

údržba, kontrola technického stavu a vyhýbanie sa nadmernému vystaveniu vonkajším 

vplyvom pomôžu zachovať ich funkčnosť po dlhú dobu. 

Poznámka: Chrániče na kolená neposkytujú úplnú ochranu pred všetkými druhmi zranení, 

preto je vždy potrebné dodržiavať bezpečnostné pravidlá a používať správnu techniku počas 

tréningu. 

 


