CZ: NAVOD K POUZITi ARM BLASTER
DBX BUSHIDO

Pouziti a uréeni arm blasteru

Arm blaster je nastroj navrzeny pro trénink bicepsu, ktery pomaha izolovat svaly pazi. Aby
byla zajisténa maximalni efektivita tréninkd a dlouhd Zivotnost vybaveni, je nutné arm blaster
pouzivat v souladu s jeho uréenim a doporucenimi vyrobce. Doporucuje se pouzivat jej
pouze béhem tréninkd a nemélo by se pouzivat pro jiné Gcely.

1. Nasazeni a nastaveni: Arm blaster se nasazuje na krk, pfi¢emz deska by méla
spocivat na hrudi a ramena by méla byt umisténa na zakfivené desce tak, aby lokty
zustaly stabilné na jednom misté. Popruh na krk je nutné spravné nastavit, aby se
blaster nepohyboval béhem cvi€eni a lezel rovné na krku, nebyl zkrouceny ani
umistény nevhodnym zpusobem.

2. Béhem cviceni: Arm blaster podporuje spravnou techniku tim, ze stabilizuje lokty,
coz poméha v izolaci svalu bicepsu. Je nutné se vyhnout ndhlym a nepfirozenym
pohybim, které by mohly pretizit vybaveni nebo vést ke zranéni.

3. Pouziti vhodného zatizeni: Arm blaster podporuje intenzivni tréninky bicepsa, ale je
nutné pfizplsobit hmotnost ¢inek vasim schopnostem, aby se pfedeslo nadmérnému
zatizeni kloubl a materialu vybaveni. Pfili§ velké zatizeni muze vést k poSkozeni arm
blasteru a zkratit jeho Zivotnost.

4. Vyhybani se kontaktu s ostrymi predméty: Arm blaster je vyroben z kovu nebo
hliniku a je pokryty vrstvou, ktera ho chrani pfed korozi. Aby se pfedeslo poskozeni,
je nutné se vyhnout kontaktu s ostrymi nebo tvrdymi pfedméty, které by mohly
poskodit povrch.

Udrzba a &isténi
Pro zachovéani arm blasteru v dobrém stavu se doporucuje pravidelné ¢isténi a udrzba
vybaveni.

1. Cisténi: Po kazdém tréninku je dobré offit arm blaster vihkou utérkou, aby se
odstranil pot a necistoty. Tim zachovate hygienu a esteticky vzhled vybaveni.

2. Cistici prostiedky: Vyhnéte se pouzivani agresivnich detergentd, které by mohly
poskodit ochranny povlak arm blasteru. Doporucuje se pouzivat prostfedky uréené
pro Cisténi sportovniho vybaveni, které neobsahuiji 1atky zpasobujici korozi.

3. Dezinfekce: V pfipadé ¢astého pouzivani vybaveni rGznymi osobami je doporucena
pravidelna dezinfekce, aby se zabranilo rozvoji bakterii.

Uskladnéni arm blasteru

Arm blaster by mél byt skladovan na suchém a Cistém mist&, mimo pfimé zdroje tepla a
slune¢niho zafeni, coz pomaha zachovat trvanlivost material(. Vyhnéte se skladovani ve
vlhkych prostoréch, které mohou zplsobit korozi nebo oslabeni odolnosti kovu.

Kontrola technického stavu arm blasteru
Pravidelna kontrola technického stavu arm blasteru umoznuje v€asné zjisténi pfipadnych
poskozeni a prodlouzeni Zivotnosti vybaveni. Dbejte na:

1. Praskliny, odérky nebo ohnuti kovové desky.
2. Stav popruhu — ujistéte se, Ze je spravné napnuty a neni opotifebovany.

Slozeni / Nebezpecné slozky

Nékteré soucasti arm blasteru, jako napfiklad kovova deska, mohou obsahovat materialy,
které u citlivéjSich osob mohou vyvolat alergické reakce, napfiklad na kovy. V pfipadé
vyskytu alergickych pfiznakd na kiazi se doporucuje prerusit pouzivani a konzultovat to s
|ékarem.



SK: NAVOD NA POUZIVANIE ARM BLASTERA
DBX BUSHIDO

Pouzitie a uréenie arm blastera

Arm blaster je nastroj navrhnuty na tréning bicepsov, ktory pomaha izolovat’ svaly ruk. Aby sa
zabezpecila maximalna efektivnost tréningov a dlha Zivotnost vybavenia, je nevyhnutné arm
blaster pouzivat v sulade s jeho uréenim a odporta€aniami vyrobcu. Odporuc¢a sa pouzivat
ho iba poc¢as tréningov a nemalo by sa pouzivat na iné ucely.

1. Nasadenie a nastavenie: Arm blaster sa nasadi na krk, pricom doska by mala
spocivat na hrudniku a ramena by mali byt umiestnené na zakrivenej doske tak, aby
lakte zostali stabilne na jednom mieste. Popruh na krk je potrebné spravne nastavit,
aby sa blaster pocas cvi¢enia nepohyboval a lezal rovno na krku, nebol skrateny ani
neskracal sa nevhodnym spoésobom.

2. Pocas cvicenia: Arm blaster podporuje spravnu techniku tym, ze stabilizuje lakte, ¢o
pomaha pri izolacii svalov bicepsov. Je potrebné sa vyhnat ndhlym a neprirodzenym
pohybom, ktoré by mohli pretazit vybavenie alebo viest k zraneniu.

3. Pouzitie vhodného zat'azenia: Arm blaster podporuje intenzivne tréningy bicepsov,
ale je nevyhnutné prispdsobit hmotnost €iniek vasim schopnostiam, aby sa predislo
nadmernému zataZzeniu kibov a materialu vybavenia. Prili§ velké zataZenie moze
viest k poskodeniu arm blastera a skratit’ jeho Zivotnost.

4. Vyhybanie sa kontaktu s ostrymi predmetmi: Arm blaster je vyrobeny z kovu alebo
hlinika a je pokryty vrstvou, ktora ho chrani pred koréziou. Aby sa predislo
poskodeniu, je potrebné sa vyhnut kontaktu s ostrymi alebo tvrdymi predmetmi, ktoré
by mohli poskodit’ povrch.

Udrzba a gistenie
Pre zachovanie arm blastera v dobrom stave sa odporuc¢a pravidelné Cistenie a udrzba
vybavenia.

1. Cistenie: Po kazdom tréningu je dobré utriet arm blaster vihkou handrou, aby sa
odstranil pot a necistoty. Tym zachovate hygienu a esteticky vzhlad vybavenia.

2. Cistiace prostriedky: Vyhnite sa pouzivaniu agresivnych detergentov, ktoré by mohli
poskodit’ ochranny povrch arm blastera. Odporac¢a sa pouzivat prostriedky uréené na
Cistenie Sportového vybavenia, ktoré neobsahuju latky spésobujuce koroéziu.

3. Dezinfekcia: V pripade ¢astého pouzivania vybavenia réznymi osobami je
odporuc¢ana pravidelna dezinfekcia, aby sa zabranilo rozvoju baktérii.

Skladovanie arm blastera

Arm blaster by mal byt skladovany na suchom a istom mieste, mimo priamych zdrojov tepla
a slne¢ného Ziarenia, ¢o pomaha zachovat trvanlivost materialov. Vyhnite sa skladovaniu na
vlhkych miestach, ktoré mézu sp6sobit kor6ziu alebo oslabenie pevnosti kovu.

Kontrola technického stavu arm blastera
Pravidelna kontrola technického stavu arm blastera umoznuje v€asné zistenie pripadnych
poskodeni a prediZenie Zivotnosti vybavenia. Dbajte na:

1. Praskliny, odreniny alebo ohnutie kovovej dosky.
2. Stav popruhu — uistite sa, Ze je spravne napnuty a nie je opotrebovany.

Zlozenie / Nebezpecné zlozky

Niektoré suc€asti arm blastera, ako napriklad kovova doska, mézu obsahovat materialy, ktoré
u citlivejSich oséb mézu vyvolat alergické reakcie, napriklad na kovy. V pripade vyskytu
alergickych priznakov na pokozke sa odporuca prerusit pouzivanie a konzultovat to s
lekarom.



