
CZ: Návod k použití a údržbě chráničů na nohy 

Popis produktu: 

Chrániče na nohy ARS-2054 byly navrženy pro sportovce, kteří se věnují kickboxu, 

taekwondu a karate. Jsou vyrobeny z vyztužené syntetické kůže, která zajišťuje vynikající 

ochranu proti zraněním díky speciální pěně s vyšší schopností absorbovat nárazy. Elastická 

zapínání na suchý zip umožňují dokonalé přizpůsobení chrániče noze a zabraňují jeho 

posouvání během tréninku. 

Návod k použití: 

1. Nasazení: 

o Ujistěte se, že vaše nohy jsou čisté a suché. 

o Vsuňte nohu do chrániče tak, aby pata a prsty byly na správném místě. 

o Zapněte suchý zip tak, aby chránič pevně přiléhal k noze, aniž by způsoboval 

nepohodlí. 

2. Nošení: 

o Používejte chrániče během tréninků a sparingů ve sportech, pro které jsou 

určeny. 

o Pravidelně kontrolujte stav chráničů, zda nejsou poškozené nebo opotřebené. 

3. Sundání: 

o Po skončení tréninku odpojte zapínání na suchý zip a opatrně sundejte 

chrániče, vyhněte se prudkým pohybům, které by mohly poškodit materiál. 

Návod na praní a údržbu: 

1. Čištění: 

o Chrániče čistěte ručně pomocí vlhkého hadříku a jemného čisticího 

prostředku. 

o Vyhněte se ponoření chráničů do vody, abyste nepoškodili materiál a výplň. 

2. Sušení: 

o Po vyčištění nechte chrániče uschnout při pokojové teplotě, mimo přímé teplo 

a sluneční záření. 

o Nesušte je v sušičce ani na radiátoru, abyste se vyhnuli deformaci materiálu. 

3. Skladování: 

o Skladujte chrániče na suchém a větraném místě. 

o Vyhněte se dlouhodobému vystavení přímému slunečnímu záření, abyste 

zabránili vyblednutí barev. 

Opatření: 

• Nepoužívejte bělidla ani silné chemické prostředky, které by mohly poškodit materiál. 

• Vyhněte se kontaktu s ostrými předměty, které by mohly chrániče propíchnout nebo 

poškodit. 

• Nepoužívejte chrániče na porušenou pokožku nebo otevřené rány. 

• Pokud se objeví podráždění nebo alergické reakce, okamžitě přestaňte chrániče 

používat a konzultujte to s lékařem. 

Další upozornění: 

• Pravidelné dodržování výše uvedených pokynů zajistí dlouhou životnost a účinné 

používání chráničů na nohy ARS-2054. 

• Tento produkt není určen jako náhrada profesionální lékařské péče. 

 



SK: Návod na použitie a údržbu chráničov na nohy 

Popis produktu: 

Chrániče na nohy ARS-2054 boli navrhnuté pre športovcov, ktorí sa venujú kickboxu, 

taekwondu a karate. Sú vyrobené z vystuženej syntetickej kože, ktorá poskytuje vynikajúcu 

ochranu pred zraneniami vďaka špeciálnej pene s vyššou schopnosťou absorbovať nárazy. 

Elastické zapínanie na suchý zips umožňuje dokonalé prispôsobenie chrániča nohe a 

zabraňuje jeho posúvaniu počas tréningu. 

Návod na použitie: 

1. Nasadenie:  

o Uistite sa, že vaše nohy sú čisté a suché. 

o Vsuňte nohu do chrániča tak, aby päta a prsty boli na správnom mieste. 

o Zapnite suchý zips tak, aby chránič pevne priliehal k nohe, bez toho, aby 

spôsoboval nepohodlie. 

2. Noszenie:  

o Používajte chrániče počas tréningov a sparingov v športoch, na ktoré sú 

určené. 

o Pravidelne kontrolujte stav chráničov, či nie sú poškodené alebo 

opotrebované. 

3. Zloženie:  

o Po skončení tréningu odpojte zapínanie na suchý zips a opatrne zložte 

chrániče, vyhnite sa prudkým pohybom, ktoré by mohli poškodiť materiál. 

Návod na pranie a údržbu: 

1. Čistenie: 

o Chrániče čistite ručne pomocou vlhkého handričky a jemného čistiaceho 

prostriedku. 

o Vyhnite sa ponoreniu chráničov do vody, aby ste nepoškodili materiál a výplň. 

2. Sušenie: 

o Po vyčistení nechajte chrániče vyschnúť pri izbovej teplote, mimo priameho 

tepla a slnečného žiarenia. 

o Nesušte ich v sušičke ani na radiátore, aby ste sa vyhli deformácii materiálu. 

3. Skladovanie: 

o Ukladajte chrániče na suchom a vetranom mieste. 

o Vyhnite sa dlhodobému vystaveniu priamemu slnečnému žiareniu, aby ste 

zabránili vyblednutiu farieb. 

Opatrenia: 

• Nepoužívajte bielidlá ani silné chemikálie, ktoré by mohli poškodiť materiál. 

• Vyhnite sa kontaktu s ostrými predmetmi, ktoré by mohli chrániče prepichnúť alebo 

poškodiť. 

• Nepoužívajte chrániče na porušenú pokožku alebo otvorené rany. 

• Ak sa objaví podráždenie alebo alergické reakcie, okamžite prestaňte chrániče 

používať a konzultujte to s lekárom. 

Ďalšie upozornenia: 

• Pravidelné dodržiavanie vyššie uvedených pokynov zabezpečí dlhú životnosť a 

efektívne používanie chráničov na nohy ARS-2054. 

• Tento produkt nie je určený ako náhrada profesionálnej lekárskej starostlivosti. 


