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IMPORTANT:
Read all instructions carefully before using this product. Retain this owner's manual for future reference. The specifications of this product
may vary from the photos and are subject to change without notice.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS
1. Read this manual carefully before first use and keep it for future reference.
2. Follow all warnings and precautions, including the assembly steps. Use the equipment only for its intended purpose.
3. Assemble and use the equipment only as described in this manual to ensure safety. Inform all other users about proper use.
4. Keep the equipment away from children and pets. Do not leave children unattended near the equipment. Only adults are allowed
to assemble and use it.
Consult your physician before beginning any exercise program. This is especially important if you suffer from health conditions or
take medications that may affect your heart rate, blood pressure, or cholesterol levels.
6. Pay attention to your body. If you feel pain, chest tightness, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, or nausea, stop
immediately. Improper use may result in serious health problems or injury.
7. Place the equipment only on a flat, dry, and clean surface. Maintain a safety clearance of at least 0.6 meters from surrounding
objects. Use a protective mat to prevent damage to the floor or carpet.
8. Wear appropriate sports clothing and footwear. Avoid loose clothing.
9. Do not use the equipment outdoors.
10. Inspect the equipment for damage or wear before each use. Regularly check that all bolts and nuts are securely tightened. Re-
tighten if necessary. Never use damaged or worn equipment.
11. Stop using the equipment if any sharp edges appear.
12. Stop using the equipment if you hear any unusual noises.
13. No adjustable part should protrude or interfere with the user's movement. Only one person may use the equipment at a time.
14. Braking is independent of the speed.
15. Use proper lifting techniques when moving or transporting the equipment to avoid back injury. Ask for assistance if necessary.
16. Do not make unauthorized modifications to the product. Contact authorized service if needed.
17. Maximum user weight: 110 kg
18. This equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1, Class HC. It is not suitable for therapeutic use.

o

WARNING:

Consult your physician before starting any exercise program. This is especially important for individuals over the age of 35 or those with
pre-existing medical conditions.

The heart rate frequency monitoring may not be completely accurate. Overexertion during training can lead to a serious injury or even
death. If you start to feel faint, stop the exercise immediately.

CAUTION:
Read all instructions carefully before operating this product. Retain this owner's manual for future reference.

MAINTENANCE:

Proper maintenance is essential to ensure the machine remains in good working condition. Improper maintenance may damage the
machine or shorten its lifespan.

All parts of the air rowing machine must be checked and tightened regularly. Worn parts should be replaced immediately.

CLEANING:
Regular cleaning of the striding belt helps prolong the lifespan of the air rowing machine.

Always turn off the machine and unplug the power cord from the socket before performing any cleaning or maintenance to avoid the risk
of electric shock.

AFTER EACH WORKOUT:
Wipe the console and other surfaces with a clean, soft, and damp cloth to remove sweat residue.

CAUTION:

Do not use any abrasives or solvents. Keep liquids away from the console to prevent damage. Do not expose the console to direct
sunlight.

WEEKLY:
To simplify cleaning, it is recommended to place a mat under the machine. Dirt from shoes may accumulate on the striding belt and fall
underneath the air rowing machine. Clean the mat underneath once a week.

Technical Data

e Assembly dimensions: 209 x 51 x 91 cm
e Maximum user weight: 110 kg

e Net weight: 28,4 kg
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No. Description Qty No. Description Qty
1 Main Frame 1 38 Square End Cap 20%20 1
2 Rail 1 39 Nylon Nut M5 5
3 Front Support Stabilizer 1 40 Phillips Recessed Screw M6x10 5
4 Rear Support Stabilizer 1 41 Left Wheel Cover 1
5 Seat Cushion Fixer 1 42 Right Wheel Cover 1
6 Meter Plate 1 43 Flywheel 1
7 Handlebar 1 44 Wheel Axle 1
8 Hexagon Bolt M10x70 1 45 Handlebar End Cap ®25 3
9 Bushing ®14x®10x10 2 46 Foam Grip ®24x®30%185 2
10 Bearing 60002 6 47 Plug 80x40 8
1" Idler Wheel ®40%35 1 48 Hexagon Nut M10 4
12 Flat Washer ®20x®10x2.0 1 49 Rubber Pad ®38xM10 6
13 Nylon Nut M10 1 50 Round End Cap ©60x14.5 2
14 Hexagon Bolt M8x45 1 51 Hexagon Bolt M8x38 2
15 Phillips Screw M5x10 12 52 Movable Wheel ®50xd8x21 2
16 Plastic Washer ®8x®20x2.0 2 53 Hexagon Bolt M8x20 2
17 Meter 1 54 Spring Washer ®8 2
18 Flat Washer ®8x®16x1.5 32 55 Flat Washer ®20x®8x1.5 2
19 Nylon Nut M8 8 56 Cross Pan Head Self-drilling Screw ST4.2x25 4
20 Circlip ®10 4 57 Flat Washer ®5x®9x1.0 4
21 Axle ®10x121 M8 1 58 Cushion ®23x15 4
22 Wheel Bushing 1 59 Hexagon Bolt M8x15 13
23 Coil Spring Assembly L=2150mm 1 60 Spacer Bush ®12x®8x13 6
24 Hexagon Nut M10x1.0 4 61 Bearing 6082 6
25 Eyebolt M6x36 4 62 Sliding Sleeve ®41x®19%89
26 Flange Nut M10x1.0 4 63 Hexagon Bolt M8x127 3
27 U-shape Bracket 4 64 Seat Cushion 383x292x59 1
28 Spring Washer ®6 4 65 Left Chain cover 1
29 Hexagon Nut M6 4 66 Right Chain cover 1
30 Hexagon Bolt M12x160 4 67 Small Cover 2
31 Pedal Strap 48x580 2 68 Belt PJ320 1
32 Foot Pedal 2 69 Belt PJ210 1
33 Big Washer ®30x®10%52.5 1 70 Cross Pan Head Self-drilling Screw ST4.2x20 2
34 Knob M10x20 1 71 Cross Pan Head Self-tapping Screw ST4.2x25 6
35 Sensor Holder 1 72 Handlebar Fixer 1
36 Sensor Wire L=950mm 1 73 Nut Cap S17 1
37 Wire Plug ®12 1




EN

&
N

STEP 1.
Front Support Stabilizer Installation
TOOL: Allen Wrench S6

1. Install two ®38xM10 rubber pads (49) onto the Front Support Stabilizer (3).

2. Remove six M8x15 hex bolts (59) and six ®8x®16x1.5 flat washers (18) from the Front Support Stabilizer (3).

3. Attach the Front Support Stabilizer (3) to the Main Frame (1) using the six M8x15 hex bolts (59) and six ®8x®16x1.5 flat washers (18).
Tighten the bolts using the Allen wrench provided.

STEP 2.
Rear Support Stabilizer and Seat Cushion Installation
TOOL: Allen Wrench S6 + Spanner with Phillips Screwdriver S13-S14-S15

1. Insert the Seat Cushion (64) into the Rail (2). Attach two ®23x15 cushions (58) to the Rail (2) using two ST4.2x25 cross pan head self-
drilling screws (56) and two ®5x®9x1.0 flat washers (57). Tighten the screws using the spanner with Phillips screwdriver provided.

2. Install two ®38xM10 rubber pads (49) onto the Rear Support Stabilizer (4). Attach the Rear Support Stabilizer (4) to the Rail (2) using
three M8x15 hex bolts (59) and three ®8xd16x1.5 flat washers (18). Tighten the bolts using the Allen wrench provided.

STEP 3.
Rail Installation
TOOL: Allen Wrench S6

1. Connect the Rail (2) to the rail joint of the Main Frame (1) using two M8%20 hex bolts (53), two ®8 spring washers (54), and two
D20xP8x1.5 flat washers (55).
Tighten the bolts using the Allen wrench provided.

2.  Attach one ®30xd10x2.5 big washer (33) and one M10x20 knob (34) to the tube on the Main Frame by turning them clockwise to secure
the Rail (2) in place.

STEP 4.
Foot Pedal Installation
TOOL: Spanner S10-S13-S17-S19

1. Attach the left and right foot pedals (32) to the Main Frame (1) using four M12x160 hex bolts (30). Tighten the bolts using the spanner
provided.

STEP 5.
Meter Installation
TOOL: Spanner with Phillips Screwdriver S13-S14-S15

1. Remove four M5x10 Phillips screws (15) from the Meter (17).

2. Connect the sensor wire (36) to the wire from the Meter (17). Tuck the wires into the hole.

3. Reattach the Meter (17) to the Meter Plate (6) using two of the previously removed Phillips screws (15). Tighten the screws using the
multi-hex tool with Phillips screwdriver provided.

4.  Attach one nut cap (73) to the M10 nylon nut (13).

6. FOLDING THE ROWER
To save space when not in use, you can fold the Rail (2) vertically.

1.  Turn the big washer (33) and M10x20 knob (34) counter-clockwise to release the Rail (2).
2. Fold the Rail (2) upward to a vertical position.

SAFETY NOTICE:
The Seat Cushion will slide down when folding the Rail (2).

Align the hole on the Rail (2) with the Main Frame (1), then re-lock using the big washer (33) and knob (34) by turning them clockwise.

CAUTION:
Use caution when folding the Rail (2) vertically — your head may come into contact with the Rear Support Stabilizer (4).

I

Computer -Functions

SCAN 1. In SCAN mode, press MODE/ENTER key to choose functions.
2. Automatically scan through each mode in sequence every 6 seconds.
3. The sequence of display when press MODE/ENTER key : TIME— DIST— CAL—PULSE—RPM/SPEED

SPEED 1. Range 0.0 ~ 99.9
2. Without any signal being transmitted into the monitor for 4 seconds during workout, SPEED will display “0.0”
RPM 1. Range 0 ~ 999

2. Without any signal being transmitted into the monitor for 4 seconds during workout, RPM will display “0”
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TIME 1. Without setting the target value, time will count up.
2. When setting the target value, time will count down from your target time to 0 and alarm will sound or flash.
3. Without any signal being transmitted into the monitor for 4 seconds during workout, time will STOP
4. Range 0:00 ~ 99:59
DISTANCE 1. Without setting the target value, distance will count up.
2. When setting the target value, distance will count down from your target distance to 0 with an alarm sound or flash.
3. Range 0.00~99.99
CALORIES 1. Without setting the target value, calorie will count up.
2. When setting the target value, calories will count down from your target calorie to 0 with an alarm sound or flash.
3. Range 0~9999
PULSE 1. Current pulse will display after 6 seconds when detected by the console.
2. Without any pulse signal for 6 seconds, console will display “P”.
3. Pulse alarm will sound when current pulse is over the target pulse.
4. Range 0-30~230 BPM
Key functions
SET 1. Press SET key to increase value. Press and hold the key to increase value faster.
2. TIME setting range: 00:00~99:00 (Each increment is 1:00)
3. CAL setting range: 0~9990 (Each increment is 10)
4. DIST setting range: 0.00~99.50 (Each increment is 0.5)
5. PULSE setting range: 0-30~230 (Each increment is 1)
MODE/ENTER | 1. Choose each function by pressing MODE/ENTER key.
2. Press and hold MODE/ENTER key for 2 seconds to reset all functions (same feature as the reset key if press for 2
seconds).
RESET 1. In setting mode, press RESET key once to reset the current function figures.
2. Press RESET key and hold for 2 seconds to reset all function figures.
RECOVERY 1. After the console detects pulse signal, press the RECOVERY key to enter recovery mode to monitor heart rate recovery
ability.
WORKING 1. Press MODE/ENTER key to select the function of TIME, DISTANCE, CALORIES and PULSE. Use SET Key for setting
SETTING and press MODE/ENTER key for confirmation.
For instance the time set-up, when the time value is blinking, you can use SET Key to adjust thenumber. Press
MODE/ENTER key for confirmation and skip to next set-up. The set-up of DISTANCE, CALORIES and PULSE is the same
as TIME set-up.
2. Once the workout begins and the console picks up the exercise signal, the value of SPEED/RPM, TIME, DST and CAL
will count up on the display
RECOVERY 1. The RECOVERY key will only be valid if pulse is detected.
2. TIME will show "0:60" (seconds) and counts down to 0. Computer will show F1 to F6 after the countdown to test heart
rate recovery status. User can find the heart rate recovery level based on the chart below.
3. Press RECOVERY key again to return to the beginning.
F1 — OUTSTANDING
F2 — EXCELLENT
F3 — GOOD
F4 — FAIR
F5 — BELOW AVERAGE
F6 - POOR
TROUBLE 1. When the display of LCD is dim, it means the batteries need to be changed.
SHOOTING 2. If the computer displays abnormally, please re-install the batteries and try again.
3. Of there is no signal when you pedal, please check if the cable is well connected.
NOTE 1. When stop training for 4 minutes, the main screen will be off.
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WAZNE:
Przed uzyciem produktu nalezy doktadnie przeczyta¢ wszystkie instrukcje. Zachowaj te instrukcje obstugi do pézniejszego wykor zystania.
Specyfikacja produktu moze rézni¢ sie od przedstawionej na zdjeciach i moze ulec zmianie bez uprzedzenia.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

1. Doktadnie przeczytaj te instrukcje przed pierwszym uzyciem i zachowaj jg do wglgdu w przysztosci.

2. Przestrzegaj wszystkich ostrzezen i sSrodkoéw ostroznosci, w tym instrukcji montazu. Uzywaj urzgdzenia wytgcznie zgodnie z jego
przeznaczeniem.

3. Montuj i uzywaj sprzetu wytgcznie zgodnie z opisem w tej instrukcji, aby zapewni¢ bezpieczenstwo. Poinformuj innych
uzytkownikéw o zasadach prawidtowego korzystania.

4. Trzymaj sprzet z dala od dzieci i zwierzat domowych. Nie pozostawiaj dzieci bez opieki w poblizu urzgdzenia. Tylko osoby doroste
moga je montowaé i uzywac.

5. Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu éwiczen. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku probleméw
zdrowotnych lub stosowania lekéw, ktére mogg wptywac na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

6. Obserwuj sygnaty wysytane przez organizm. W przypadku bélu, ucisku w klatce piersiowej, nieregularnego bicia serca, dusznosci,
zawrotow gtowy lub nudnosci nalezy natychmiast przerwa¢ cwiczenia. Nieprawidtowe uzytkowanie moze prowadzi¢ do
powaznych problemoéw zdrowotnych lub urazu.

7. Umieszczaj urzadzenie wytacznie na ptaskiej, suchej i czystej powierzchni. Zachowaj odstep co najmniej 0,6 m od innych
przedmiotéw dla zapewnienia bezpieczenstwa. Zaleca sie uzywanie maty ochronnej w celu zabezpieczenia podtogi lub dywanu.

8. Nos odpowiedni stréj sportowy oraz obuwie sportowe. Unikaj luznej odziezy.

9. Nie uzywaj urzgdzenia na zewnatrz.

10. Przed kazdym uzyciem sprawdzaj urzgdzenie pod katem uszkodzen lub zuzycia. Regularnie kontroluj, czy wszystkie Sruby i
nakretki sg dobrze dokrecone. W razie potrzeby dokrec¢ je. Nie uzywaj uszkodzonego ani zuzytego sprzetu.

11. W przypadku pojawienia sie ostrych krawedzi nalezy natychmiast przerwa¢ uzytkowanie.

12. Jedli podczas uzytkowania pojawig sie nietypowe odgtosy, nalezy zaprzestac korzystania z urzadzenia.

13. Zadna z regulowanych czesci nie powinna wystawaé ani utrudnia¢ ruchu uzytkownika. Z urzgdzenia moze korzysta¢ tylko jedna
osoba jednoczesnie.

14. Uktad hamowania dziata niezaleznie od predkosci.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia urzadzenia stosuj prawidtowe techniki podnoszenia, aby unikng¢ urazu plecéw. W razie
potrzeby popro$ o pomoc drugg osobe.

16. Nie dokonuj nieautoryzowanych modyfikacji produktu. W razie potrzeby skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.

17. Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg

18. Urzadzenie zostato przetestowane i certyfikowane zgodnie z normg EN ISO 20957-1, klasa HC. Nie nadaje sie do uzytku
terapeutycznego lub rehabilitacyjnego.

OSTRZEZENIE:

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen. Jest to szczegdlnie wazne dla oséb powyzej 35. roku
zycia oraz 0s6b z istniejgcymi problemami zdrowotnymi. Pomiar tetna moze nie by¢ catkowicie doktadny. Nadmierny wysitek podczas
treningu moze prowadzi¢ do powaznych urazéw, a nawet $mierci. Jesli poczujesz zawroty gtowy lub ostabienie — natychmiast przerwij
¢wiczenia.

UWAGA:
Przed rozpoczeciem uzytkowania tego produktu doktadnie przeczytaj wszystkie instrukcje. Zachowaj te instrukcje obstugi do wyk orzystania
w przysztosci.

KONSERWACJA:

Prawidtowa konserwacja ma kluczowe znaczenie dla utrzymania biezni w dobrym stanie technicznym. Zaniedbanie konserwacji moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia urzgdzenia lub skrocenia jego zywotnosci. Wszystkie elementy biezni nalezy regularnie sprawdzac i
dokrecac. Zuzyte czesci nalezy wymieniac niezwtocznie.

CZYSZCZENIE:

Regularne czyszczenie pasa biegowego pomaga wydtuzy¢ zywotnos¢ biezni.

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac czyszczgcych lub konserwacyjnych zawsze wytgcz bieznige i odtgcz przewdd zasilajgcy od
gniazdka, aby unikna¢ ryzyka porazenia prgdem elektrycznym.

PO KAZDYM TRENINGU:
Przetrzyj konsole oraz inne powierzchnie, czysta, miekka i lekko wilgotng sciereczkg, aby usungé pozostatosci potu.

UWAGA:

Nie uzywaj srodkow $ciernych ani rozpuszczalnikow. Trzymaj ciecze z dala od konsoli, aby zapobiec jej uszkodzeniu. Nie wystawiaj konsoli
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

CO TYDZIEN:
Dla utatwienia czyszczenia zaleca sie umieszczenie maty pod bieznig. Brud z obuwia moze gromadzi¢ sie na pasie biegowym i spadacé
pod urzadzenie. Czy$¢ mate pod bieznig raz w tygodniu.

Dane techniczne

e  Wymiary po ztozeniu: 209 x 51 x 91 cm
e Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg
e Waga netto: 28,4 kg
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Nr Opis llosé Nr Opis llosé
1 Rama gtéwna 1 38 Kwadratowa zaslepka 20%x20 1
2 Tor jezdny 1 39 Nakretka nylonowa M5 5
3 Przedni stabilizator 1 40 Wkret wpuszczany M6x10 5
4 Tylny stabilizator 1 41 Lewa ostona 1
5 Wspornik siedzenia 1 42 Prawa ostona 1
6 Uchwyt komputera 1 43 Koto zamachowe 1
7 Uchwyt 1 44 Oska kota 1
8 Sruba szesciokatna M10x70 1 45 Zaslepka uchwytu ®25 3
9 Tuleja ®14xP10%10 2 46 Pianka ®24x®30%185 2
10 tozysko 60002 6 47 Wtyczka 80x40 8
11 Koto napinajgce ®40x35 1 48 Nakretka szesciokatna M10 4
12 Podkiadka ®20x®10%2.0 1 49 Stopki poziomujace ®38xM10 6
13 Nakretka nylonowa M10 1 50 Okragta zaslepka ®60%x14.5 2
14 Sruba sze$ciokgtna M8x45 1 51 Sruba szesciokgtna M8x38 2
15 Sruba M5x10 12 52 Koto ®50xD8x21 2
16 Plastikowa podktadka ®8x®20x2.0 2 53 Sruba szesciokgtna M8x20 2
17 Licznik 1 54 Podktadka sprezynujgca ®8 2
18 Podktadka ®8xd16x1.5 32 55 Podktadka ®20x®8x1.5 2
19 Nakretka nylonowa M8 8 56 Wkret samowiercacy z tbem krzyzowym ST4.2x25 4

20 Zegar ®10 4 57 Podktadka ®5x$9x1.0 4

21 Oska ®10%x121 M8 1 58 Odbojnik ®23x15 4

22 Tuleja 1 59 Sruba szesciokatna M8x15 13

23 Sprezyna $rubowa L=2150mm 1 60 Tuleja dystansujgca ©12xd8x13 6

24 Nakretka szesciokatna M10x1.0 4 61 tozysko 608Z 6

25 Sruba oczkowa M6x36 4 62 Kotnierz ®41xd19x89

26 Nakretka kotnierzowa M10x1.0 4 63 Sruba sze$ciokgtna M8x127 3

27 Wspornik 4 64 Siedzisko 383x292x59 1

28 Podktadka sprezynujgca ®6 4 65 Lewa ostona 1

29 Nakretka szesciokatna M6 4 66 Prawa ostona 1

30 Sruba szeéciokatna M12x160 4 67 Mata ostona 2

31 Pasek pedatu 48x580 2 68 Pasek PJ320 1

32 Stopnica 2 69 Pasek PJ210 1

33 Duza podktadka ®30x®10x52.5 1 70 Wkret samowiercacy z tbem krzyzowym ST4.2x20 2

34 Gatka M10x20 1 71 Wkret samowiercacy z tbem krzyzowym ST4.2x25 6

35 Czujnik 1 72 Wspornik uchwytu 1

36 Linka czujnika L=950mm 1 73 Zaslepka S17 1

37 Zatyczka przewodu ®12 1

12
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KROK 1.
Montaz przedniego stabilizatora.
NARZEDZIE: Klucz imbusowy S6

1. Przymocuj 2 stopki poziomujgce ®38xM10 (49) do przedniego stabilizatora (3).

2. Usun 6 srub M8x15 (59) | podktadek d8xd16%1.5 (18) przedniego stabilizatora (3).

3. Potacz stabilizator (3) z ramg gtéwng (1) przy pomocy wczesniej usunietych srub | podktadek. W tym kroku uzywaj dotaczonego klucza
imbusowego S6.

KROK 2.
Montaz tylnego stabilizatora oraz siedziska.
NARZEDZIA: Klucz imbusowy S6 + Srubokret uniwersalny S13-S14-S15

1.  Umies$¢ siedzisko (64) na szynie (2), natéz 2 gumowe odbojniki ®23x15 (58) na szyne (2) | przykre¢ 2 Sruby ST4.2x25 (56) wraz z ptaskimi
podktadkami ®5x®9x1.0 (57).Do montazu uzyj uniwersalnego srubokretu.

2. Umies¢ 2 gumowe odbojniki @38xM10 (49) na tylnym wsporniku (4) a nastgpnie potgcz wspornik (4) z szyng (2) uzywajac 3 Srub M8x15 (59)
i podktadek P8xP16x1.5 (18).

KROK 3.
Montaz szyny.
NARZEDZIE: Klucz imbusowy S6

1. Potacz szyne (2) z rama gtéwna w odpowiednim miejscu (1) przy pomocy 2 $rub M8x20 (53), podktadek sprezynujgcych ®8 (54) | ptaskich
podktadek ®20xP8x1.5 (55).

2. Nastgpnie natéz duzg podktadkg ®30xP10%x52.5 (33) | gatkg M10x20 (34) w otwor ramy gtdwnej przekrecajgc gatke zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara w celu zabezpieczenia szyny (2).

KROK 4.
Montaz stopnic.
NARZEDZIE: Klucz S10-S13-S17-S19

1. Przymocuj obie stopnie (32) do ramy gtéwnej (1) przy pomocy 4 $rub M12x160 (30) uzywajgc klucza uniwersalnego.

KROK 5.
Montaz licznika.
NARZEDZIE: Srubokret uniwersalny S13-S14-S15

Usun 4 sruby M5x10 (15z licznika (17).

Potacz linke czujnika (36) z gniazdem w liczniku (17). Schowaj wystajgcy przewod do otworu w liczniku.

Umies¢ licznik (17) na wsporniku (6) | przykre¢ wczesniej usunietymi Srubami (15) uzywajgc uniwersalnego srubokreta.
Natoz zaslepke (73) na nakretke nylonowg M10 (13).

PONPE

6. SKLADANIE WIOSLARZA
W celu zaoszczgdzenia miejsca urzadzenie moze zostac zlozone poprzez podniesienie szyny jezdnej (2).

1. Usun duzg podkiadke ®30xdP10%52.5 (33) | gatke M10%20 (34) z ramy gtdwnej przekrecajgc przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.
2. Unies$ szyne (2) do pozycji pionowe;j.

OSTRZEZENIE: Siedzisko zsunie sie na dét podczas podnoszenia szyny (2).

Wyréwnaj otwor szyny (2) z ramg gtéwng (1). Zabezpiecz przy pomocy duzej podktadki ®30xP10x52.5 (33) i M10x20 gatki (34) przekrecajac jg
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

UWAGA:
Zwréé szczegdlng uwage podczas przenoszenia urzgdzenia w przypadku podniesionej szyny (2), gdyz tylny stabilizator moze znajdowac¢ sie na

wysokosci twojej glowy (4).

Komputer - Funkcje

SCAN 1. Naci$nij MODE/ENTER aby wybra¢ funkcje.
2. Automatycznie wyswietla kolejne wyniki z trybie co 6 sek.
3. Sekwencja po naci$nieciu MODE/ENTER : TIME— DIST—~CAL—~PULSE—~RPM/SPEED

SPEED 1. Zakres 0.0 ~99.9
2. W przypadku braku odpowiedniego sygnaty w trakcie ¢wiczen po 4 sekundach komputer zacznie wskazywac¢ warto$¢

RPM 1. Zakres 0 ~ 999
2. W przypadku braku odpowiedniego sygnaty w trakcie éwiczen po 4 sekundach komputer zacznie wskazywac warto$¢
RPM ,0".

TIME 1. Bez wskazania docelowego czasu ¢wiczen zegar zacznie liczy¢ narastajgco.
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2. Podczas ustawiania wartosci docelowej czas bedzie odliczany od czasu docelowego do 0, nastepnie ustyszysz sygnat
alarmu.

3. Bez zadnego sygnatu przesytanego do monitora przez 4 sekundy w trakcie treningu odliczanie zostanie wstrzymane.
4. Zakres 0:00 ~ 99:59

DISTANCE 1. Bez ustawienia wartosci docelowej odlegto$¢ zostanie liczona narastajgco.
2. Podczas ustawiania wartosci docelowej kalorie beda zliczane od wartosci docelowej do 0, nastepnie ustyszysz sygnat
alarmu
3. Zakres 0~9999

CALORIES 1. Bez ustawienia wartosci docelowej odlegtos$¢ zostanie liczona narastajgco.
2. Podczas ustawiania wartosci docelowej, licznik kalorii bedzie odliczat wstecz od wybranej liczby kalorii do 0,
sygnalizujgc to dzwiekiem alarmu lub migajgcym $wiattem.
3. Zakres 0~9999

PULSE 1. Aktualne tetno bedzie wyswietlane po 6 sekundach od wykrycia przez konsole.
2. W razie braku odczytu pulsu na ekranie wyswietli sie wartosé “P”.
3. Ustyszysz alarm, gdy tetno przekroczy puls docelowy.
4. Zakres 0-30~230 BPM
Funkcje przyciskow
SET 1. Naci$nij przycisk SET, aby zwiekszy¢ wartos¢. Nacisnij i przytrzymaj klawisz, aby zwigkszy¢ wartos¢ szybcie;.
2. TIME zakres: 00:00~99:00 (wzrost co 1:00)
3. CAL zakres: 0~9990 (wzrost co 10)
4. DIST zakres: 0.00~99.50 (wzrost co 0.5)
5. PULSE zakres: 0-30~230 (wzrost co 1)
MODE/ENTER | 1. Wybierz funkcje, naciskajagc przycisk MODE / ENTER.
2. Nacisnij i przytrzymaj przycisk MODE / ENTER przez 2 sekundy, aby zresetowa¢ wszystkie funkcje (ta sama funkcja, co
przycisk resetowania, jesli nacisniesz przez 2 sekundy).
RESET 1. W trybie ustawien nacisnij raz przycisk RESET, aby zresetowa¢ dane biezgcej funkgii.

2. Nacisnij przycisk RESET i przytrzymaj przez 2 sekundy, aby zresetowac¢ wszystkie dane funkc;ji.

RECOVERY 1. Po wykryciu sygnatu pulsu przez konsole nacisnij klawisz RECOVERY, aby przej$¢ do pomiaru pulsu spoczynkowego.

USTAWIENIA | 1. Nacisnij MODE/ENTER w celu wyboru funkcji TIME, DISTANCE, CALORIES | PULSE. Uzyj przycisku SET w celu

ustawienia wartosci a nastepnie nacisnij MODE/ENTER w celu zatwierdzenia.

TRENINGU Np. Mozesz zmieni¢ docelowy czas ¢wiczen jesli okienko TIME miga poprzez nacisnigcie klawisza SET.
2. Nacisnij MODE/ENTER, aby zatwierdzi¢ i przejdZ do nastepnej konfiguracji. Po rozpoczeciu treningu nastapi odliczanie
zatwierdzonych wartosci.

RECOVERY 1. Funkcja RECOVERY moze by¢ uaktywniona tylko w przypadku dostepnych czujnikéw pulsu.
2. TIME pokaze "0:60" (sekund) | zacznie sie odliczanie do 0.
3. Komputer wskaze wynik w przedziale od F1 do F6 .Opis wynikdbw mozna sprawdzi¢ ponizej.
4. Nacisnij RECOVERY ponownie aby przej$¢ do ustawien wyjsciowych.
F1 — ZNAKOMICIE
F2 - SWIETNIE
F3 — DOBRZE
F4 — W GRANICACH NORMY
F5 — PONIZEJ NORMY
F6 - NIEZADOWALAJACY

MOZLIWE 1. W przypadku zaniku obrazu nalezy wymieni¢ baterie.
BLEDY 2. Jesli komputer nie wyswietla poprawnych wartosci w trakcie ¢wiczen- wymien baterie.
3. Jesli w trakcie ¢wiczen komputer nie otrzymuje zadnego sygnatu z urzgdzenia nalezy sprawdzi¢ czy kable w komputerze
sg poprawnie podpiete.
UWAGA 1. Komputer przejdzie w stan uspienia automatycznie po 4 minutach bezczynnosci.
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DULEZITE:
Pfed pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte vSechny pokyny. Tento navod k obsluze si uschovejte pro budouci pouziti. Technické udaje tohoto
vyrobku se mohou liSit od vyobrazeni a mohou byt zménény bez pfedchoziho upozornéni.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

1. Pred prvnim pouzitim si peclivé prectéte tento navod a uschoveijte jej pro budouci potfebu.

2. Dodrzujte vS§echna varovani a bezpe¢nostni opatfeni véetné pokynl k montazi. Zafizeni pouzivejte vyhradné k uréenému ucelu.

3. Pro zajisténi bezpecnosti zafizeni sestavuijte a pouzivejte pouze v souladu s timto navodem. Informuijte vSechny ostatni uzivatele o spravném
pouzivani.

4.  Zarizeni uchovavejte mimo dosah déti a domacich zvifat. Nenechavejte déti v blizkosti zafizeni bez dozoru. Zafizeni smi sestavovat a pouzivat
pouze dospélé osoby.

5.  Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym lékafem, zejména pokud trpite zdravotnimi problémy nebo uzivate Iéky
ovliviujici srdeéni €innost, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Naslouchejte signaliim svého téla. Pokud pocitite bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srdecni tep, dusSnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité
prestarite cvicit. Nespravné pouziti mize vést k vaznym zdravotnim komplikacim nebo zranénim.

7.  Zafizeni umistéte pouze na rovny, suchy a Cisty povrch. Zajistéte bezpec¢nostni odstup alespori 0,6 m od okolnich pfedmétd. Pro ochranu
podlahy nebo koberce pouzijte ochrannou podlozku.

8.  Noste vhodné sportovni obleceni a obuv. Vyvarujte se volného odévu.

9.  Zafizeni neni ur€eno pro venkovni pouziti.

10. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni zafizeni poskozené nebo opotfebované. Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice
pevné utazené; v pfipadé potfeby je znovu utahnéte. Nepouzivejte zafizeni, pokud je poSkozené nebo opotfebované.

11. Pokud zaznamenate ostré hrany, ihned prestarite zafizeni pouzivat.

12. Pokud zaznamenate neobvyklé zvuky, ihned prestarite zafizeni pouzivat.

13. Z&dna nastavitelna &ast nesmi vyénivat nebo omezovat pohyb uZivatele. Zafizeni smi pouZivat vzdy pouze jedna osoba.

14. Brzdéni neni zavislé na rychlosti.

15. P¥i pfemistovani nebo prepravé zafizeni pouzivejte spravné techniky zvedani, abyste predesli poranéni zad. V pfipadé potfeby pozadejte o
pomoc.

16. Neprovadéjte zadné neautorizované Upravy zafizeni. V pfipadé potfeby kontaktujte autorizovany servis.

17. Maximalni hmotnost uzivatele: 110 kg

18. Toto zafizeni bylo testovano a certifikovano dle normy EN ISO 20957-1, tfida HC. Neni uréeno pro terapeutické ucely.

VAROVANI:

Pred zahajenim jakéhokoli cviebniho programu se poradte se svym Iékafem. Toto je obzvlasté dulezité pro osoby starsi 35 let nebo osoby s jiz xistujicimi
zdravotnimi potizemi.

Monitorovani srde¢ni frekvence nemusi byt vzdy zcela pfesné. Nadmérna zatéz pfi tréninku mize vést k vaznému zranéni nebo dokonce ke smrti. Pokud
se zacnete citit slabi, okamzité preruste cviceni.

POZOR:

PFed pouZitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte vdechny pokyny. Tento navod k obsluze si uschovejte pro budouci pouZiti.

UDRZBA:

Spravna udrzba je nezbytna pro zajisténi bezchybného provozu trenazéru. Nedostate¢na nebo nespravna udrzba mlze zafizeni poskodit nebo
zkratit jeho Zivotnost.

VSechny ¢asti trenazéru je tfeba pravidelné kontrolovat a dotahovat. Opotfebované dily je nutné okamzité vymenit.

CISTENI:

Pravidelné ¢isténi trenazéru pomaha prodlouzit jeho Zivotnost.

PO KAZDEM TRENINKU:
Otrete konzoli a ostatni povrchy €istym, mékkym a vihkym hadfikem, abyste odstranili zbytky potu.

POZOR:

Nepouzivejte abrazivni prostfedky ani rozpoustédla. Aby nedo$lo k poSkozeni konzole, uchovavejte kapaliny mimo jeji dosah. Nevystavujte konzoli
pfimému slunecnimu zafeni.

1 x TYDNE:

Pro snadnéjsi udrzbu doporu€ujeme umistit pod trenazér ochrannou podlozku. Na trenazéru se mohou hromadit necistoty z obuvi a padat pod
zafizeni. Podlozku pod trenazérem Cistéte alespori jednou tydné.

Technicka data

® Rozméry: 209 x 51 x 91 cm

®* Maximalni hmotnost uzivatele: 110 kg
o Cista hmotnost: 28,4 kg
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CZ

C. Popis Mnozstvi| C.: Popis Mnozstvi
1 Hlavni ram 1 38 Ctvercova koncovka 20x20 1
2 Kolejnice 1 39 Nylonova matice M5 5
3 Predni stabilizator 1 40 Sroub s kfizovollavou M6x10 5
4 Zadni stabilizator 1 41 Levy kryt ventilator 1
5 Ram sedaku 1 42 Pravy kryt ventilatoru 1
6 Drzak pocitace 1 43 Ventilator 1
7 Madlo 1 44 Osa ventilatoru 1
8 Sestihranny $roub M10x70 1 45 Koncovka fiditek ®25 3
9 Pouzdro ®14x®10x10 2 46 Pénova rukojet ®24x®30x185 2
10 LoZisko 6000Z 6 47 Zastrcka 80x40 8

11 Volnobézné kolo ®40x35 1 48 Sestihranna matice M10 4
12 Ploché podlozka ®20x$10x2,0 1 49 Gumova podlozka ®38xM10 6
13 Nylonova matice M10 1 50 Kulata koncovka ®60%14,5 2
14 Sestihranny $roub M8x45 1 51 Sestihranny $roub M8x38 2
15 KFizovy Sroub M5x10 12 52 Transportni kole€ko ®50xP8x21 2
16 Plastova podlozka ®8x®d20x2,0 2 53 Sestihranny roub M8x20 2
17 Pogitac 1 54 Pruzna podlozka ®©8 2
18 Ploché podlozka ®8xd16%1,5 32 55 Plochéa podlozka ®20xd8x1,5 2
19 Nylonova matice M8 8 56 KFizovy samorezny Sroub ST4.2x25 4
20 Pojistny krouzek ®10 4 57 Plocha podlozka ®5x®9x%1,0 4
21 Osa ®10x121 M8 1 58 Silentblok ®23x15 4
22 Pouzdro kola 1 59 Sestihranny Sroub M8x15 13
23 Sestava vinuté pruziny L=2150mm 1 60 Distanéni pouzdro ®12x$8x13 6
24 Sestihranna matice M10 x 1,0 4 61 Lozisko 6087 6
25 Sroub M6x36 4 62 Posuvné pouzdro ®41xd19%x89 3
26 Prirubova matice M10 x 1,0 4 63 Sestihranny Sroub M8x127 3
27 Drzék ve tvaru U 4 64 Sedak 383x292x59 1
28 Pruzna podlozka ®6 4 65 Levy kryt fetézu 1
29 Sestihranna matice M6 4 66 Pravy kryt fetézu 1
30 Sestihranny Sroub M12x160 4 67 Maly kryt 2
31 Pedalovy popruh 48x580 2 68 Pas PJ320 1
32 Nozni pedal 2 69 Pas PJ210 1
33 Velké podlozka ®30x®10x52,5 1 70 KFizovy samofezny roub ST4.2x20 2
34 Knoflik M10x20 1 71 Kfizovy samofezny Sroub ST4.2x25 6
35 Drzak senzoru 1 72 Drzak madla 1
36 Senzorovy vodi¢ L=950mm 1 73 Vicko matice S17 1
37 Dratova zastréka ®12 1
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&
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KROK 1.
Instalace predniho stabilizatoru
NARADI: imbusovy kli¢ S6
1. Na pfedni stabilizator (3) namontujte dvé pryzové podlozky ®38xM10 (49).
2. Odstrante Sest Sroubl s vnitfinim Sestihranem M8x15 (59) a Sest plochych podlozek ®8x®16x1,5 (18) z pfedniho stabilizatoru (3).
3.  Pfipevnéte pfedni stabilizator (3) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sesti Sroubd s vnitinim Sestihranem M8x15 (59) a Sesti plochych podlozek
O8xP16x1,5 (18). Srouby utahnéte pomoci dodaného imbusového klice.

KROK 2.
Instalace zadniho stabilizatoru a sedaku
NARADI: imbusovy Kli€ S6 + Kli¢ s kiizovou Sroubovaci hlavici S13-S14-S15
1. Vlozte sedak (64) do kolejnice (2). Pfipevnéte dva silentbloky ®23x15 (58) ke kolejnici (2) pomoci dvou Sroubu s kfizovou hlavou ST4,2x25 se
samovrtnou $pickou (56) a dvou plochych podloZzek ®5xd9x1,0 (57). Srouby utdhnéte pomoci dodaného klige s kiizovym Sroubovakem.
2. Na zadni stabilizator (4) namontujte dvé pryzové podlozky ®38xM10 (49). Pfipevnéte zadni stabilizator (4) ke kolejnici (2) pomoci tfi Sroubl s
vnitinim Sestihranem M8x15 (59) a tFi plochych podlozek ®8xd16x1,5 (18). Srouby utdhnéte pomoci dodaného imbusového klige.

KROK 3.
Instalace kolejnice
NARADI: imbusovy kli¢ S6
1. Pripojte kolejnici (2) ke kloubu kolejnice hlavniho ramu (1) pomoci dvou Sroubd s vnitfnim Sestihranem M8x20 (53), dvou pruznych podlozek ®8 (54) a
dvou plochych podlozek ®20x®8x1,5 (55). Srouby utdhnéte pomoci pfilozeného imbusového klice.
2. Pripevnéte jednu velkou podlozku ®30x®10x2,5 (33) a jeden upevriovaci knoflik M10x20 (34) k trubce na hlavnim ramu ota¢enim ve sméru hodinovych
rucicek, abyste kolejnici (2) zajistili na misté.

KROK 4.
Instalace nozniho pedalu
NARADI: kli¢ S10-S13-S17-S19
1. Pripevnéte levy a pravy pedal (32) k hlavnimu ramu (1) pomoci &tyF Sroubli s vnéjgim Sestihranem M12x160 (30). Srouby pevné utahnéte pomoci
dodaného klice.

KROK 5.
Instalace pocitace
NARADI: kli¢ s kfizovou hlavou S13-S14-S15
1. VySroubujte étyfi Srouby s kfizovou hlavou M5x10 (15) z po¢itace (17).
2.  Pripojte senzorovy vodi¢ (36) k vodii od pocitace (17). Zasurite vodi¢e do otvoru. ]
3. Pripevnéte pocita€ (17) k drzaku pocitace (6) pomoci dvou dfive odstranénych Sroubu s kfizovou hlavou (15). Srouby utahnéte pomoci dodaného
viceucelového nastroje s kfizovou hlavou.
4. Na nylonovou matici M10 (13) nasadte krytku matice (73).

6. SKLADANI VESLARSKEHO TRENAZERU
1.  Pro usporu mista v dobé, kdy zafizeni nepouzivate, Ize kolejnici (2) sklopit do svislé polohy.Oto¢enim velké podlozky (33) a upeviiovaciho knofliku
M10x20 (34) proti sméru hodinovych ruci¢ek uvolnéte kolejnici (2).
2. Sklopte kolejnici (2) nahoru do svislé (vertikalni) polohy.

BEZPECNOSTNi UPOZORNEN:I:

P¥i sklapéni kolejnice (2) se sedak posune smérem dold.

Vyrovnejte otvor na kolejnici (2) s otvorem v hlavnim ramu (1) a poté kolejnici znovu zajistéte pomoci velké podlozky (33) a upevriovaciho knofliku (34)
otaCenim ve sméru hodinovych rucicek.

POZOR:
P¥i sklapéni kolejnice (2) do svislé polohy budte zvlasté opatrni — mize dojit ke kontaktu vasi hlavy se zadnim stabilizatorem (4).

I

Pocitac -funkce

SCAN . V rezimu SCAN stisknéte tladitko MODE/ENTER pro vybér jednotlivych funkci.
. Rezim SCAN automaticky stfida jednotlivé funkce kazdych 6 sekund.

. Pofadi zobrazeni po stisknuti tla¢itka MODE/ENTER: TIME — DIST — CAL — PULSE — RPM/SPEED.

. Rozsah: 0,0 ~ 99,9

. Pokud béhem tréninku neni po dobu 4 sekund do monitoru pfenasen zadny signal, zobrazi se na displeji u polozky SPEED
hodnota ,0,0".

. Rozsah: 0 ~ 999
2. Pokud béhem tréninku neni po dobu 4 sekund do monitoru pfenasen zadny signal, zobrazi se na displeji hodnota ,0“.

SPEED

N P |W DN B

-

RPM

éas 1. Pokud neni nastavena cilova hodnota, ¢as se bude odpocitavat smérem nahoru.

2. Pokud je nastavena cilova hodnota, ¢as se bude odpocitavat od zadaného €asu do O; poté zazni zvukovy signal nebo se rozblika
alarm.

3. Pokud b&hem tréninku neni do monitoru po dobu 4 sekund pfenasen zadny signal, odpogitavani asu se ZASTAVI.
4. Rozsah: 0:00 ~ 99:59

17



DISTANCE 1. Pokud neni nastavena cilova hodnota, vzdalenost se bude priibézné nacitat smérem nahoru.

2. Pokud je nastavena cilova hodnota, vzdalenost se bude odpocitavat od zadané hodnoty do 0; poté zazni zvukovy signal nebo se
rozblika displej.

3. Rozsah: 0,00 ~ 99,99

KALORIE 1. Pokud neni nastavena cilova hodnota, kalorie se budou priibézné nacitat smérem nahoru.

2. Pokud je nastavena cilova hodnota, kalorie se budou odpocitavat od zadané hodnoty do 0; poté zazni zvukovy signal nebo se
rozblika displej.

3. Rozsah: 0 ~ 9999

PULSE 1. Aktudlni hodnota pulsu se zobrazi po 6 sekundach, jakmile ji konzola detekuje.

2. Pokud neni po dobu 6 sekund detekovan zadny pulzni signal, na displeji konzoly se zobrazi pismeno ,P“.

3. Pulzni alarm zazni, pokud aktudlni puls prekroc¢i nastavenou cilovou hodnotu.

4. Rozsah: 30 ~ 230 BPM

Kli¢ové funkce
SET 1. Stisknutim tlacitka SET zvySite hodnotu. Podrzenim tladitka SET dojde k rychlej$imu zvySovani hodnoty.

2. Rozsah nastaveni TIME: 00:00 ~ 99:00 (pfirtstek: 1:00)

3. Rozsah nastaveni CAL: 0 ~ 9990 (pfirGstek: 10)

4. Rozsah nastaveni DIST: 0,00 ~ 99,50 (pfirdstek: 0,5)

5. Rozsah nastaveni PULSE: 30 ~ 230 (pfirtstek: 1)

MODE/ENTER 1. Kazdou funkci zvolite stisknutim tlacitka MODE/ENTER.

2. Podrzenim tlacitka MODE/ENTER po dobu 2 sekund provedete reset vSech funkci (stejnou funkci ma také tlacitko RESET,
pokud je stisknuto na 2 sekundy).

RESET 1. V rezimu nastaveni stisknéte tlacitko RESET jednou pro vynulovani aktuaini hodnoty zvolené funkce.

2. Podrzenim tla¢itka RESET po dobu 2 sekund vynulujete v§echny funkéni tudaje.

RECOVERY 1.Jakmile konzola detekuje pulzni signal, stisknéte tlacitko RECOVERY pro vstup do rezimu zotaveni a sledovani schopnosti
zotaveni srdecni frekvence.

PRACOVNi 1. Stisknutim tlacitka MODE/ENTER vyberte funkci TIME (€as), DISTANCE (vzdalenost), CALORIES (kalorie) nebo PULSE (puls).

NASTAVENI Pomoci tla¢itka SET nastavte pozadovanou hodnotu a stisknutim MODE/ENTER ji potvrdte.
Pfiklad: pfi nastavovani ¢asu — kdyz hodnota blikd — muzete pomoci tlacitka SET upravit &islo. Poté stisknéte tlacitko
MODE/ENTER pro potvrzeni a pokracujte k dalSimu nastaveni. Postup nastaveni pro DISTANCE, CALORIES a PULSE je stejny
jako pro TIME.

2.Jakmile trénink zaCne a konzola zachyti signdl o pohybu, zagnou se na displeji automaticky odpocitavat hodnoty
RYCHLOST/OTACKY, CAS, VZDALENOST a KALORIE.

RECOVERY 1. Tla¢itko RECOVERY je funkéni pouze v pfipadé, Ze je detekovan pulzni signal.

2. Na displeji se zobrazi TIME ,0:60“ (sekundy) a za¢ne odpocitavani do nuly. Po dokonceni odpoctu se na displeji zobrazi hodnota
od F1 do F6, ktera slouzi k vyhodnoceni stavu zotaveni srdec¢ni frekvence. UZivatel muze Uroven zotaveni zjistit podle nize
uvedené tabulky.

3. Opétovnym stisknutim tlacitka RECOVERY se vratite zpétna vychozi obrazovku.

F1 — Vynikajici

F2 — Vyborny

F3 — Dobry

F4 — Uspokojivy

F5 — Podpramérny

F6 — Spatny

ODSTRANOVANI | 1. Pokud je LCD displej zhasnuty, je pravdépodobné nutné vyménit baterie.
PROBLEMU 2. Pokud se pocita¢ zobrazuje nespravné nebo vykazuje chyby, vyjméte a znovu nainstalujte baterie, poté zafizeni opétovné
spustte.

3. Pokud se pfi Slapani nezobrazuje zadny signal, zkontrolujte, zda je kabel spravné pfipojen.

POZNAMKA 1. Pokud trénink neprobiha po dobu 4 minut, hlavni obrazovka se automaticky vypne.
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VIGTIGT:
Lees alle instruktioner grundigt, for du bruger dette produkt. Gem denne brugervejledning til senere reference. Produktets specifikationer kan afvige fra
billederne og kan eendres uden forudgaende varsel.

VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

1. Lees denne manual grundigt, far du bruger udstyret farste gang, og opbevar den til fremtidig brug.

2. Folg alle advarsler og sikkerhedsanvisninger, herunder instruktionerne til montering. Brug kun udstyret til dets tilteenkte formal.

3. For at sikre sikkerheden skal udstyret kun samles og anvendes som beskrevet i denne manual. Ger alle andre brugere bekendt med korrekt
anvendelse.

4.  Hold udstyret uden for barns og keeledyrs raekkevidde. Lad aldrig barn opholde sig i naerheden af udstyret uden opsyn. Kun voksne ma samle og
anvende det.

5. Radfer dig med din laege, inden du begynder pa et traeningsprogram — isaer hvis du har helbredsproblemer eller tager medicin, der kan pavirke
puls, blodtryk eller kolesterolniveau.

6. Lyt til kroppens signaler. Hvis du oplever smerter, trykken for brystet, uregelmaessig hjerterytme, &ndengd, svimmelhed eller kvalme, skal du
straks stoppe. Forkert brug kan fgre til alvorlige helbredsproblemer eller skader.

7. Anbring kun udstyret pa en plan, tgr og ren overflade. Sgrg for en sikkerhedsafstand pa mindst 0,6 meter til alle omkringstaende genstande. Brug
en beskyttelsesmatte for at undga skader pa gulv eller teepper.

8.  Beer passende sportstgj og fodtgj. Undga lgsthaengende tgj.

9.  Brug ikke udstyret udenders.

10. Kontrollér udstyret for skader eller slitage fer hver brug. Kontrollér jeevnligt, at alle bolte og metrikker er korrekt speendt. Efterspaend om ngdvendigt.
Brug aldrig beskadiget eller slidt udstyr.

11. Stop med at bruge udstyret, hvis der opstar skarpe kanter.

12. Stop med at bruge udstyret, hvis der hgres ussedvanlige lyde.

13. Ingen justerbare dele ma rage ud eller hindre brugerens beveegelser. Udstyret ma kun benyttes af én person ad gangen.

14. Bremsesystemet fungerer uaftheengigt af hastigheden.

15. Brug korrekte lgfteteknikker ved flytning eller transport af udstyret for at undga rygskader. Bed om hjeelp, hvis det er ngdvendigt.

16. Foretag ikke uautoriserede sendringer pa produktet. Kontakt autoriseret service, hvis ngdvendigt.

17. Maksimal brugervaegt: 110 kg

18. Dette udstyr er testet og certificeret i henhold til EN ISO 20957-1, klasse HC. Det er ikke egnet til terapeutisk brug.

ADVARSEL:

Réadfer dig med din laege, for du pabegynder et traeningsprogram. Dette er isaer vigtigt for personer over 35 ar eller med eksisterende helbredstilstande.
Overvagning af pulsfrekvensen er muligvis ikke helt ngjagtig. Overanstrengelse under treening kan fere til alvorlige skader eller i veerste fald dedsfald. Hvis
du begynder at fgle dig svimmel, skal du straks afbryde treeningen.

FORSIGTIG:
Lees alle instruktioner omhyggeligt, for du bruger dette produkt. Opbevar denne brugervejledning til fremtidig reference.

VEDLIGEHOLDELSE:

Korrekt vedligeholdelse er afggrende for at sikre, at labebandet forbliver i god og sikker stand. Forkert vedligeholdelse kan beskadige Iabebandet eller
forkorte dets levetid.

Alle dele pa Igbebandet bar inspiceres og efterspaendes regelmaessigt. Slidte dele skal udskiftes straks.

RENGQRING:
Regelmaessig rengering af lgbebandet er med til at forlaenge dets levetid.
Sluk altid lgbebandet, og tag stikket ud af stikkontakten, inden du foretager rengering eller vedligeholdelse, for at undga risiko for elektrisk stad.

EFTER HVER TRANING:
Ter konsollen og gvrige overflader af med en ren, blad og fugtig klud for at fierne svedrester.

FORSIGTIG:
Brug ikke slibemidler eller oplasningsmidler. Hold veesker vaek fra konsollen for at undga beskadigelse. Udsaet ikke konsollen for direkte sollys.

HVER UGE:
For at gare rengaringen lettere anbefales det at placere en matte under labebandet. Snavs fra sko kan samle sig pa lgbebandet og falde ned under det.
Renggr méatten under Isbebandet én gang om ugen.

Tekniske data

e Mal for montering: 209 x 51 x 91 cm
e Maksimal brugerveegt: 110 kg

¢ Nettoveegt: 28,4 kg
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Nej. Beskrivelse Antal Nej. Beskrivelse Antal
1 Hovedramme 1 38 Firkantet gavl 20x20 1
2 Skinne 1 39 Nylonmegtrik M5 5
3 Stabilisator til forreste stotte 1 40 Phillips forseenket skrue M6x10 5
4 Stabilisator til bageste stgtte 1 41 Venstre hjulkapsel 1
5 Fastggrelse af saeedehynde 1 42 Haijre hjulkapsel 1
6 Malerplade 1 43 Svinghjul 1
7 Styr 1 44 Hjulaksel 1
8 Sekskantet bolt M10x70 1 45 Endehzette til styr 25 3
9 Bgsning ®14x®10x10 2 46 Skumhandtag ®24xp30x185 2
10 Leje 6000Z 6 47 Stik 80x40 8

11 Tomgangshjul ®40x35 1 48 Sekskantet matrik M10 4
12 Flad skive ®20x®10x2.0 1 49 Gummipude ®38xM10 6
13 Nylonmegtrik M10 1 50 Rund endehzette ®60%14.5 2
14 Sekskantet bolt M8x45 1 51 Sekskantet bolt M8x38 2
15 Phillips-skrue M5x10 12 52 Beveegeligt hjul ®50xd8x21 2
16 Plastskive ®8x®20x2.0 2 53 Sekskantet bolt M8x20 2
17 Meter 1 54 Fjederskive ®8 2
18 Flad skive ®8x$16x1.5 32 55 Flad skive ®20x®8x1.5 2
19 Nylonmgtrik M8 8 56 Selvborende skrue med krydshoved ST4.2x25 4
20 Lasering ®10 4 57 Flad skive ®5x®9x1.0 4
21 Aksel ®10x121 M8 1 58 Pude 923%x15 4
22 Hjulbgsning 1 59 Sekskantet bolt M8x15 13
23 Spiralfiedersamling L=2150mm 1 60 Afstandsbgsning ®12xP8x13 6
24 Sekskantet mgtrik M10x1.0 4 61 Leje 6082 6
25 QDjebolt M6x36 4 62 Glidemuffe ®41xP19x89 3
26 Flangemgtrik M10x1.0 4 63 Sekskantet bolt M8x127 3
27 U-formet beslag 4 64 Saedehynde 383x292x59 1
28 Fiederskive ®6 4 65 Venstre keededzeksel 1
29 Sekskantet mgtrik M6 4 66 Hoijre kaededaeksel 1
30 Sekskantet bolt M12x160 4 67 Lille omslag 2
31 Pedalrem 48x580 2 68 Beelte PJ320 1
32 Fodpedal 2 69 Beelte PJ210 1
33 Stor skive ®30xP10%52.5 1 70 Selvborende skrue med krydshoved ST4.2x20 2
34 Knap M10x20 1 71 Selvskaerende krydshovedskrue ST4.2x25 6
35 Sensorholder 1 72 Styrfiksering 1
36 Sensortrdd L=950mm 1 73 Mgtrikhaette S17 1
37 Ledningsstik ®12 1
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TRIN 1.
Installation af forreste stottestabilisator
VARKT@J: Unbrakonggle S6
1. Monter to gummipuder ®38xM10 (49) pa den forreste stottestabilisator (3).
2. Fjern seks sekskantbolte M8x15 (59) og seks flade skiver ®8xd16x1,5 (18) fra den forreste steattestabilisator (3).
3. Fastger den forreste stottestabilisator (3) til hovedrammen (1) med de seks M8x15 sekskantbolte (59) og seks flade skiver ®8xd16x1,5 (18). Speend
boltene med den medfalgende unbrakonggle.

TRIN 2.
Montering af bageste stottestabilisator og sadepude
VARKT@J: Unbrakonggle S6 + naggle med stjerneskruetreekker S13-S14-S15
1.  Skub saedepuden (64) ind i skinnen (2). Fastger to puder ®23x15 (58) til skinnen (2) med to selvborende ST4,2x25-skruer med krydshoved (56) og to
flade skiver ®5x®9x1,0 (57). Spaend skruerne med den medfglgende stjerneskruetraekker.
2. Monter to gummipuder ®38xM10 (49) pa den bageste stottestabilisator (4). Fastger den bageste stattestabilisator (4) il skinnen (2) med tre
sekskantbolte M8x 15 (59) og tre flade skiver ®8x®16x1,5 (18). Spaend boltene med den medfalgende unbrakonggle.

TRIN 3.
Installation af skinner
VARKT@J: Unbrakonggle S6

1. Forbind skinnen (2) med samlingen pa hovedrammen (1) ved hjeelp af to M8x20 sekskantbolte (53), to fiederskiver ®8 (54) og to flade skiver
P20xP8x1,5 (55). Spaend boltene med den medfelgende unbrakonggle.
2. Monter en stor skive ®30x®10x2,5 (33) og en knap M10%20 (34) pa reret pa hovedrammen ved at dreje dem med uret for at sikre skinnen (2) pa plads.

TRIN 4.
Installation af fodpedaler
VARKT@J: Skruenggle S10-S13-S17-S19
1. Fastger venstre og hgjre fodpedal (32) til hovedrammen (1) med fire M12x160 sekskantbolte (30). Spaend boltene med den medfglgende skruenggle.

TRIN 5.
Installation af maler
VARKT@J: Skruenggle med stjerneskruetraekker S13-S14-S15
1.  Fjernfire stierneskruer M5x10 (15) fra maleren (17).
2. Forbind sensorledningen (36) med ledningen fra maleren (17), og fer ledningerne ind i hullet.
3. Fastger maleren (17) til malerpladen (6) igen ved hjeelp af to af de tidligere fiernede stjerneskruer (15). Spaend skruerne med det medfglgende multihex-
veerktegj med stjerneskruetraekker.
4.  Saet en matrikhaette (73) pa nylonmgatrikken M10 (13).

6. FOLDNING AF ROEREN
1.  For at spare plads, nar udstyret ikke er i brug, kan skinnen (2) foldes op i lodret position. Drej den store skive (33) og M10x20-knoppen (34) mod uret
for at frigare skinnen (2).
2. Fold skinnen (2) opad til lodret position.

BEMAERKNING OM SIKKERHED:
Saedehynden glider ned, nar skinnen (2) foldes op.

Justér hullet i skinnen (2) i forhold til hovedrammen (1), og las derefter skinnen med den store skive (33) og knoppen (34) ved at dreje dem med uret.

FORSIGTIG:
Vaer ekstra opmaerksom, nar du folder skinnen (2) lodret — dit hoved kan komme i kontakt med den bageste stgttestabilisator (4).

-

Computer -Funktioner

| SCAN-tilstand trykkes der pa MODE/ENTER for at veelge funktioner.
. Funktionen skifter automatisk mellem tilstandene hvert 6. sekund i reekkefglge.
. Visningsraekkefalge ved tryk pa MODE/ENTER: TIME — DIST — CAL — PULSE — RPM/SPEED

SCAN

. Omrade: 0,0 ~ 99,9
. Hvis der ikke modtages noget signal p4 monitoren i 4 sekunder under treeningen, vil SPEED vise "0.0".

HURTIGHED

. Omrade: 0 ~ 999
. Hvis der ikke modtages noget signal pa monitoren i 4 sekunder under traeningen, vil RPM vise "0".

RPM

NR[(NMRP| o N R

TID

. Uden en indstillet malvaerdi taeller tiden opad.

. Nar en malveerdi er indstillet, teeller tiden ned fra den valgte tid til 0, og en alarm vil lyde eller blinke.

. Hvis der ikke modtages noget signal pa monitoren i 4 sekunder under traeningen, vil tidsteelleren STOPPE.
. Omrade: 0:00 ~ 99:59

A WDN P

AFSTAND 1. Uden en indstillet malveerdi teeller afstanden opad.
. Nar en maldistance er indstillet, teeller afstanden ned fra den valgte veerdi til 0 med enten en alarmlyd eller et blink.
3. Omréade: 0.00 ~ 99.99

N
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KALORIER

. Uden en indstillet malveerdi teeller kalorierne opad.
. Nar en malkalorie er indstillet, teeller kalorierne ned fra den valgte veerdi til 0 med enten en alarmlyd eller et blink.
. Omrade: 0 ~ 9999

w N e

PULSE

. Den aktuelle puls vises efter 6 sekunder, nar den registreres af konsollen.

. Hvis der ikke modtages noget pulssignal i 6 sekunder, viser konsollen "P".

. En pulsalarm lyder, hvis den aktuelle puls overstiger den indstillede malpuls.
. Omrade: 30 ~ 230 BPM

A W NP

Naglefunktioner

SET

. Tryk pa SET-tasten for at gge veerdien. Tryk og hold tasten nede for at gge vaerdien hurtigere.
. Indstillingsomrade for TIME: 00:00 ~ 99:00 (hver stigning er 1:00)
. Indstillingsomrade for CAL: 0 ~ 9990 (hver stigning er 10)

. Indstillingsomrade for PULSE: 30 ~ 230 (hver stigning er 1)

MODE/ENTER

. Veelg hver funktion ved at trykke pA MODE/ENTER-tasten.

. Tryk og hold MODE/ENTER-tasten nede i 2 sekunder for at nulstille alle funktioner (samme funktion som nulstillingstasten, hvis

1
2
3
4. Indstillingsomrade for DIST: 0,00 ~ 99,50 (hver stigning er 0,5)
5
1
2
du trykker pa den i 2 sekunder).

RESET

1. lindstillingstilstand skal du trykke én gang pa RESET-tasten for at nulstille de aktuelle funktionstal.
2. Tryk pa RESET-tasten og hold den nede i 2 sekunder for at nulstille alle funktionstal.

GENOPRETNING

1. Nar konsollen har registreret et pulssignal, skal du trykke pA RECOVERY-tasten for at ga ind i restitutionstilstand og overvage
evnen til at restituere hjertefrekvensen.

ARBEJDSINDSTILLING

1. Tryk pa MODE/ENTER for at veelge funktionerne TIME, DISTANCE, CALORIES og PULSE. Brug SET-tasten til at indstille, og
tryk pA MODE/ENTER-tasten for at bekreefte.

Nar tidsveerdien f.eks. blinker, kan du bruge SET-tasten til at justere tallet. Tryk pA MODE/ENTER for at bekraefte og ga videre til
naeste opsaetning. Opsaetningen af DISTANCE, CALORIES og PULSE er den samme som opsaetningen af TIME.

2. Nar treeningen begynder, og konsollen opfanger treeningssignalet, vil vaerdien af SPEED/RPM, TIME, DST og CAL tzelle op pa
displayet.

GENOPRETNING

1. RECOVERY-tasten er kun aktiv, hvis der registreres et pulssignal.

2. TIME viser "0:60" (sekunder) og teeller ned til 0. Efter nedteellingen viser computeren en vurdering fra F1 til F6 for at indikere
status for pulsgenopretning. Brugeren kan afleese niveauet for restitution ud fra nedenstaende skala.

3. Tryk pA RECOVERY-tasten igen for at vende tilbage til startskeermen.
Vurderingsskala for pulsgenopretning:

F1 — Udestaende

F2 — Fremragende

F3 - God
F4 — Fair
F5 — Under middel
F6 — Darlig
FEJLFINDING 1. Nar LCD-skeermen er svag, betyder det, at batterierne skal skiftes.
2. Hvis computeren viser noget unormalt, skal du seette batterierne i igen og preve igen.
3. Hvis der ikke er noget signal, nar du treeder i pedalerne, skal du kontrollere, om kablet er korrekt tilsluttet.
BEMZAERK 1. Nar treeningen er stoppet i 4 minutter, slukkes hovedskaermen.
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Lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwenden. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren Nachschlagen auf. Die
technischen Daten dieses Produkts kdnnen von den Fotos abweichen und kdnnen ohne vorherige Ankiindigung geandert werden.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN

1. Lesen Sie dieses Handbuch vor dem ersten Gebrauch sorgféltig durch und bewahren Sie es zum spéateren Nachschlagen auf.

2. Befolgen Sie alle Warmnhinweise und VorsichtsmaRnahmen, einschlief’lich der Montageschritte. Verwenden Sie das Gerat nur fiir den vorgesehenen
Zweck.

3. Montieren und verwenden Sie das Gerat nur wie in dieser Anleitung beschrieben, um die Sicherheit zu gewahrleisten. Informieren Sie alle anderen
Benutzer Uber die ordnungsgeméaRie Verwendung.

4.  Halten Sie das Gerat von Kindern und Haustieren fern. Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt in der Nahe des Gerats. Nur Erwachsene dirfen das
Gerat zusammenbauen und benutzen.

5.  Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen. Dies ist besonders wichtig, wenn Sie unter gesundheitlichen Problemen
leiden oder Medikamente einnehmen, die Ihre Herzfrequenz, lhren Blutdruck oder Ihren Cholesterinspiegel beeinflussen kénnen.

6.  Achten Sie auf Ihren Kérper. Wenn Sie Schmerzen, Engegefiihl in der Brust, unregelméRigen Herzschlag, Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit
verspuren, hoéren Sie sofort auf. UnsachgemafRer Gebrauch kann zu schweren gesundheitlichen Problemen oder Verletzungen fuhren.

7. Stellen Sie das Gerat nur auf eine ebene, trockene und saubere Oberflache. Halten Sie einen Sicherheitsabstand von mindestens 0,6 Metern zu
umliegenden Gegenstanden ein. Verwenden Sie eine Schutzmatte, um Schaden am Boden oder Teppich zu vermeiden.

8.  Tragen Sie geeignete Sportkleidung und -schuhe. Vermeiden Sie lose Kleidung.

9.  Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien.

10. Uberpriifen Sie das Gerét vor jedem Gebrauch auf Schaden oder Verschleil. Priifen Sie regelméRig, ob alle Schrauben und Muttern fest angezogen
sind. Ziehen Sie sie bei Bedarf nach. Verwenden Sie niemals beschadigte oder abgenutzte Gerate.

11. Verwenden Sie das Gerat nicht mehr, wenn es scharfe Kanten aufweist.

12. Stellen Sie die Benutzung des Geréts ein, wenn Sie ungewdhnliche Gerausche héren.

13. Kein verstellbares Teil darf aus dem Geréat herausragen oder die Bewegungsfreiheit des Benutzers beeintrachtigen. Das Gerét darf jeweils nur von einer
Person benutzt werden.

14. Das Bremsen ist unabhangig von der Geschwindigkeit.

15. Wenden Sie beim Bewegen oder Transportieren des Gerats geeignete Hebetechniken an, um Rickenverletzungen zu vermeiden. Bitten Sie
erforderlichenfalls um Hilfe.

16. Nehmen Sie keine unzuldssigen Anderungen am Produkt vor. Wenden Sie sich bei Bedarf an den autorisierten Kundendienst.

17. Maximales Benutzergewicht: 110 kg

18. Dieses Gerat wurde gemaf’ EN ISO 20957-1, Klasse HC, geprift und zertifiziert. Es ist nicht fir den therapeutischen Einsatz geeignet.

WARNUNG:

Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen. Dies ist besonders wichtig fir Personen tber 35 Jahre oder mit Vorerkrankungen.

Die Uberwachung der Herzfrequenz ist moglicherweise nicht vollstandig genau. Eine Uberanstrengung wahrend des Trainings kann zu schweren Verletzungen oder
sogar zum Tod fiihren. Wenn Sie sich schwach flihlen, beenden Sie das Training sofort.

VORSICHT:
Lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt in Betrieb nehmen. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren Nachschlagen
auf.

WARTUNG:

Eine ordnungsgemafie Wartung ist wichtig, um sicherzustellen, dass das Laufband in gutem Zustand bleibt. Unsachgeméafie Wartung kann das Laufband
beschadigen oder seine Lebensdauer verkurzen.

Alle Teile des Laufbands sollten regelmafig tberpriift und bei Bedarf festgezogen werden. Abgenutzte Teile miissen umgehend ersetzt werden.

REINIGUNG:

Die regelmaRige Reinigung des Laufbands tragt zur Verlangerung seiner Lebensdauer bei.

Schalten Sie das Laufband immer aus und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, bevor Sie Reinigungs- oder Wartungsarbeiten durchfiihren, um die
Gefahr eines Stromschlags zu vermeiden.

NACH JEDEM TRAINING:

Wischen Sie die Konsole und andere Oberflachen mit einem sauberen, weichen und feuchten Tuch ab, um Schweildriickstande zu entfernen.

VORSICHT:

Verwenden Sie keine Scheuermittel oder Losungsmittel. Halten Sie Flissigkeiten von der Konsole fern, um Schaden zu vermeiden. Setzen Sie die Konsole
keinem direkten Sonnenlicht aus.

WOCHENTLICH:
Um die Reinigung zu vereinfachen, empfiehlt es sich, eine Matte unter das Laufband zu legen. Schmutz von den Schuhen kann sich auf dem Laufband
ansammeln und unter das Geréat fallen. Reinigen Sie die Matte unter dem Laufband einmal pro Woche.

Technische Daten

* MaRe fiir die Montage: 209 x 51x 91 cm
® Maximales Benutzergewicht: 110 kg

® Nettogewicht: 28,4 kg
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Nein. Beschreibung Menge | Nein. Beschreibung Menge
1 Hauptrahmen 1 38 Quadratische Endkappe 20x20 1
2 Schiene 1 39 Nylonmutter M5 5
3 Frontstltze Stabilisator 1 40 Kreuzschlitzschraube M6x10 5
4 Hintere Stiitze Stabilisator 1 41 Linke Radabdeckung 1
5 Sitzkissen-Fixierer 1 42 Rechte Radabdeckung 1
6 Messplatte 1 43 Schwungrad 1
7 Lenker 1 44 Radachse 1
8 Sechskantschraube M10x70 1 45 Lenkerendkappe ®25 3
9 Buchse ®14x®10x10 2 46 Schaumstoff-Griff ®24x®30x185 2
10 Lager 6000Z 6 47 Stecker 80%x40 8

11 Freilaufrad ®40x35 1 48 Sechskantmutter M10 4
12 Unterlegscheibe ®20x®10x2,0 1 49 Gummikissen ®38xM10 6
13 Nylonmutter M10 1 50 Runde Endkappe ®60x14,5 2
14 Sechskantschraube M8x45 1 51 Sechskantschraube M8x38 2
15 Kreuzschlitzschraube M5x10 12 52 Bewegliches Rad ®50x®8x21 2
16 Kunststoff-Unterlegscheibe ®8x®»20x2,0 2 53 Sechskantschraube M8x20 2
17 Zahler 1 54 Federscheibe ®8 2
18 Unterlegscheibe ®8x®16x1,5 32 55 Unterlegscheibe ®20x®8x1,5 2
19 Nylonmutter M8 8 56 Kreuzschlitzschraube mit selbstbohrendem Kopf ST4.2x25 4
20 Sicherungsring ®10 4 57 Unterlegscheibe ®5x®9x1,0 4
21 Achse ®10%x121 M8 1 58 Kissen ®23x15 4
22 Radbuchse 1 59 Sechskantschraube M8x15 13
23 Spiralfeder-Baugruppe L=2150mm 1 60 Abstandshalterbuchse ®12xd8x13 6
24 Sechskantmutter M10x1,0 4 61 Lager 608Z 6
25 Ringschraube M6x36 4 62 Schiebehiilse ®41xd19x89 3
26 Flanschmutter M10x1.0 4 63 Sechskantschraube M8x127 3
27 U-formige Klammer 4 64 Sitzkissen 383x292x59 1
28 Federscheibe ®6 4 65 Links Kettenabdeckung 1
29 Sechskantmutter M6 4 66 Rechts Kettenabdeckung 1
30 Sechskantschraube M12x160 4 67 Kleine Abdeckung 2
31 Pedalriemen 48x580 2 68 Giirtel PJ320 1
32 FuRpedal 2 69 Gurtel PJ210 1
33 Grofle Unterlegscheibe ®30xd10x52,5 1 70 Kreuzschlitzschraube mit selbstbohrendem Kopf ST4.2x20 2
34 Knopf M10x20 1 71 | Kreuzschlitzschraube mit selbstschneidendem Kopf ST4.2x25 6
35 Sensor-Halterung 1 72 Lenker-Fixierer 1
36 Sensordraht L=950mm 1 73 Mutter Kappe S17 1
37 Kabelstecker 12 1
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SCHRITT 1.
Einbau des vorderen Stabilisators
WERKZEUG: Inbusschlissel S6
1.  Bringen Sie zwei Gummipuffer $38xM10 (49) am vorderen Stiitzstabilisator (3) an.
2.  Entfernen Sie sechs Sechskantschrauben M8x15 (59) und sechs Unterlegscheiben ®8x®16x1,5 (18) von der vorderen Stabilisierungsstiitze (3).
3.  Befestigen Sie den vorderen Stltzstabilisator (3) am Hauptrahmen (1) mit den sechs Sechskantschrauben M8x15 (59) und sechs Unterlegscheiben
P8xD16%1,5 (18). Ziehen Sie die Schrauben mit dem mitgelieferten Inbusschlissel fest.

SCHRITT 2.
Einbau des hinteren Stabilisators und des Sitzpolsters
WERKZEUG: Inbusschlissel S6 + Schraubenschlissel mit Kreuzschlitzschraubendreher S13-S14-S15
1.  Setzen Sie das Sitzpolster (64) in die Schiene (2) ein. Befestigen Sie zwei Polster $23x15 (58) an der Schiene (2) mit zwei selbstbohrenden
Kreuzschlitzschrauben ST4,2x25 (56) und zwei Unterlegscheiben ®5x®9x1,0 (57). Ziehen Sie die Schrauben mit dem mitgelieferten
Schraubenschlissel mit Kreuzschlitzschraubendreher fest.
2. Bringen Sie zwei Gummipuffer ®38xM10 (49) am hinteren Stitzstabilisator (4) an. Befestigen Sie den hinteren Stiitzstabilisator (4) mit drei
Sechskantschrauben M8x15 (59) und drei Unterlegscheiben ®8x®16x1,5 (18) an der Schiene (2). Ziehen Sie die Schrauben mit dem mitgelieferten
Inbusschlussel fest.

SCHRITT 3.
Einbau der Schiene
WERKZEUG: Inbusschlissel S6
1.  Verbinden Sie die Schiene (2) mit dem Verbindungsstiick des Hauptrahmens (1) mithilfe von zwei Sechskantschrauben M8x20 (53), zwei Federscheiben
@8 (54) und zwei Unterlegscheiben ®20x®8x1,5 (55). Ziehen Sie die Schrauben mit dem mitgelieferten Inbusschlissel fest.
2.  Befestigen Sie eine groRRe Unterlegscheibe ®30x®10x2,5 (33) und einen Knopf M10x20 (34) am Rohr des Hauptrahmens, indem Sie beide im
Uhrzeigersinn drehen, um die Schiene (2) zu fixieren.

SCHRITT 4.
FuBpedal-Installation
TOOL: Schraubenschliissel S10-S13-S17-S19
1. Befestigen Sie das linke und rechte FuBpedal (32) mit vier Sechskantschrauben M12x160 (30) am Hauptrahmen (1). Ziehen Sie die
Schrauben mit dem mitgelieferten Schraubenschliissel fest.

SCHRITT 5.
Einbau des Zahlers
WERKZEUG: Schraubenschliissel mit Kreuzschlitzschraubendreher S13-S14-S15
1.  Entfernen Sie vier Kreuzschlitzschrauben M5x10 (15) vom Zahler (17).
2. Verbinden Sie das Sensorkabel (36) mit dem Kabel vom Zahler (17). Stecken Sie die Kabel in die Offnung.
3.  Befestigen Sie den Zahler (17) wieder an der Zahlerplatte (6) mit zwei der zuvor entfernten Kreuzschlitzschrauben (15). Ziehen Sie die Schrauben mit
dem mitgelieferten Multi-Hex-Werkzeug mit Kreuzschlitzschraubendreher fest.
4.  Bringen Sie eine Mutterkappe (73) an der M10-Nylonmutter (13) an.

6. ZUSAMMENKLAPPEN DES RUDERGERATS
Um bei Nichtgebrauch Platz zu sparen, kénnen Sie die Schiene (2) vertikal zusammenklappen.

1. Drehen Sie die groRe Unterlegscheibe (33) und den M10x%20-Knopf (34) gegen den Uhrzeigersinn, um die Schiene (2) zu lésen.
2. Klappen Sie die Schiene (2) nach oben in eine senkrechte Position.

SICHERHEITSHINWEIS:
Beim Zusammenklappen der Schiene (2) rutscht das Sitzkissen nach unten.

Richten Sie das Loch in der Schiene (2) mit dem Hauptrahmen (1) aus und befestigen Sie es mit der groBen Unterlegscheibe (33) und dem Knopf (34), indem
Sie sie im Uhrzeigersinn drehen.

VORSICHT!
Seien Sie vorsichtig, wenn Sie die Schiene (2) vertikal zusammenklappen - Ihr Kopf kénnte mit dem hinteren Stitzstabilisator (4) in Berihrung kommen.
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Computer-Funktionen

SCAN . Driicken Sie im SCAN-Modus die MODE/ENTER-Taste, um die Funktionen auszuwahlen.
. Automatisches Durchlaufen der einzelnen Modi nacheinander alle 6 Sekunden.

. Die Reihenfolge der Anzeige beim Driicken der MODE/ENTER-Taste: TIME— DIST— CAL—PULSE—RPM/SPEED

SPEED . Bereich 0,0~ 99,9

. Wenn wahrend des Trainings 4 Sekunden lang kein Signal an den Monitor Gibertragen wird, wird SPEED "0.0" angezeigt.

. Bereich 0~ 999
. Wenn wahrend des Trainings 4 Sekunden lang kein Signal an den Monitor tibertragen wird, wird die Drehzahl "0" angezeigt.

RPM
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ZEIT . Ohne Einstellung des Zielwerts wird die Zeit hochgezahlt.
. Beim Einstellen des Zielwerts wird die Zeit von der Zielzeit auf O heruntergezahlt und der Alarm ertdnt oder blinkt.
. Wenn wahrend des Trainings 4 Sekunden lang kein Signal an den Monitor Uibertragen wird, wird die Zeit gestoppt.

. Bereich 0:00~ 99:59

A W DN PP
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DISTANZ 1. Ohne Einstellung des Zielwerts wird die Entfernung hochgezahit.
2. Beim Einstellen des Zielwerts wird die Entfernung von der Zielentfernung auf 0 heruntergezahlt, wobei ein Alarmton oder ein
Blinksignal ertont.
3. Bereich 0,00~99,99
KALORIEN 1. Wenn kein Zielwert festgelegt ist, wird die Kalorienzahl hochgezahit.
2. Beim Einstellen des Zielwerts werden die Kalorien von der Zielkalorienzahl auf O heruntergezahlt, wobei ein Alarmton ertont oder
ein Blinksignal erscheint.
3. Bereich: 0 ~ 9999
PULSE 1. Der aktuelle Puls wird nach 6 Sekunden angezeigt, sobald er von der Konsole erkannt wird.
2. Wenn 6 Sekunden lang kein Pulssignal empfangen wird, zeigt die Konsole ,P* an.
3. Der Pulsalarm ertont, wenn der aktuelle Puls den Zielpuls Uberschreitet.
4. Bereich: 30 ~ 230 BPM
Wichtige Funktionen
SETZEN 1. Driicken Sie die SET-Taste, um den Wert zu erhéhen. Halten Sie die Taste gedriickt, um den Wert schneller zu erhohen.
2. Einstellbereich TIME: 00:00 ~ 99:00 (Schrittweite: 1:00)
3. Einstellbereich CAL: 0 ~ 9990 (Schrittweite: 10)
4. Einstellbereich DIST: 0,00 ~ 99,50 (Schrittweite: 0,5)
5. Einstellbereich PULSE: 30 ~ 230 (Schrittweite: 1)
MODUS/ENTER | 1. Wahlen Sie jede Funktion durch Driicken der Taste MODE/ENTER.
2. Halten Sie die MODE/ENTER-Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um alle Funktionen zurlickzusetzen (dieselbe Funktion wie die
Reset-Taste, wenn sie 2 Sekunden lang gedriickt wird).
RESET 1. Dricken Sie im Einstellmodus einmal die Taste RESET, um die aktuellen Funktionszahlen zurlickzusetzen.
2. Driicken Sie die RESET-Taste und halten Sie sie 2 Sekunden lang gedriickt, um alle Funktionszahlen zurlickzusetzen.
RECOVERY 1. Nachdem die Konsole das Pulssignal erkannt hat, driicken Sie die Taste RECOVERY, um in den Erholungsmodus zu gelangen
und die Erholungsfahigkeit der Herzfrequenz zu liberwachen.
ARBEITSU 1. Driicken Sie die MODE/ENTER-Taste, um die Funktionen ZEIT, ENTFERNUNG, KALORIEN und PULS auszuwahlen.
MGEBUNG Verwenden Sie die SET-Taste zur Einstellung und dricken Sie MODE/ENTER  zur  Bestatigung.
Wenn zum Beispiel die Zeiteinstellung blinkt, kdnnen Sie mit der SET-Taste den Wert einstellen. Driicken Sie dann MODE/ENTER
zur Bestatigung und fahren Sie mit der nachsten Einstellung fort. Die Einstellungen fiir ENTFERNUNG, KALORIEN und PULS
erfolgen auf die gleiche Weise wie die ZEIT-Einstellung.
2. Sobald das Training beginnt und die Konsole ein Trainingssignal empfangt, werden die Werte fir SPEED/RPM, TIME, DIST und
CAL auf dem Display hochgezahit.
RECOVERY 1. Die RECOVERY-Taste ist nur aktiv, wenn ein Pulssignal erkannt wird.
2. TIME zeigt ,0:60" (Sekunden) an und zahlt bis 0 herunter. Nach dem Countdown zeigt der Computer eine Bewertung von F1 bis
F6 an, um den Erholungszustand der Herzfrequenz zu testen. Der Benutzer kann den Grad der Erholung anhand der
untenstehenden Tabelle ablesen.
3. Driicken Sie die RECOVERY-Taste erneut, um zum Startbildschirm zurtickzukehren.
Bewertung der Herzfrequenz-Erholung:
F1 — Ausstehend
F2 — Ausgezeichnet
F3 - Gut
F4 — Fair
F5 — Unterdurchschnittlich
F6 — Schlecht
FEHLERSU 1. Wenn die LCD-Anzeige schwach ist, bedeutet dies, dass die Batterien ausgetauscht werden mussen.
CHE 2. Wenn der Computer ein abnormales Bild anzeigt, legen Sie bitte die Batterien wieder ein und versuchen Sie es erneut.
3. Wenn Sie kein Signal erhalten, wenn Sie in die Pedale treten, tberpriifen Sie bitte, ob das Kabel richtig angeschlossen ist.
ANMERKUNG 1. Wenn Sie das Training fir 4 Minuten unterbrechen, wird der Hauptbildschirm ausgeschaltet.
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IMPORTANTE:

Lea atentamente todas las instrucciones antes de utilizar este producto. Conserve este manual del usuario para futuras consultas. Las especificaciones
de este producto pueden variar con respecto a las fotos y estan sujetas a cambios sin previo aviso.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

1. Lea atentamente este manual antes de utilizar el equipo por primera vez y consérvelo para futuras consultas.

2. Sigatodas las advertencias y precauciones, incluidos los pasos de montaje. Utilice el equipo Unicamente para los fines previstos.

3. Monte y utilice el equipo solo como se describe en este manual para garantizar la seguridad. Informe a todos los demas usuarios sobre el uso
correcto.

4.  Mantenga el equipo alejado de nifios y animales domésticos. No deje a los nifios solos cerca del equipo. Solo los adultos pueden montarlo y
utilizarlo.

5.  Consulte a su médico antes de iniciar cualquier programa de ejercicios. Esto es especialmente importante si padece problemas de salud o
toma medicamentos que puedan afectar su ritmo cardiaco, su presion arterial o sus niveles de colesterol.

6. Preste atencion a su cuerpo. Si siente dolor, opresién en el pecho, latidos cardiacos irregulares, dificultad para respirar, mareos o nauseas,
deténgase de inmediato. El uso inadecuado puede provocar problemas de salud graves o lesiones.

7. Coloque el equipo Unicamente sobre una superficie plana, seca y limpia. Mantenga una distancia de seguridad de al menos 0,6 metros
respecto a los objetos circundantes. Utilice una alfombrilla protectora para evitar dafios en el suelo o la moqueta.

8. Lleve ropay calzado deportivo adecuados. Evite la ropa holgada.

9. No utilice el equipo en exteriores.

10. Inspeccione el equipo en busca de dafios o desgaste antes de cada uso. Compruebe regularmente que todos los tomillos y tuercas estén bien
apretados. Apriételos si es necesario. No utilice nunca equipos dafiados o desgastados.

11. Deje de utilizar el equipo si aparecen bordes afilados.

12. Deje de utilizar el equipo si oye ruidos extrafios.

13. Ninguna pieza ajustable debe sobresalir o interferir con el movimiento del usuario. Solo una persona puede utilizar el equipo a la vez.

14. El frenado es independiente de la velocidad.

15. Ultilice técnicas de elevacion adecuadas al mover o transportar el equipo para evitar lesiones en la espalda. Pida ayuda si es necesario.

16. No realice modificaciones no autorizadas en el producto. Péngase en contacto con el servicio técnico autorizado si es necesario.

17. Peso maximo del usuario: 110 kg

18. Este equipo ha sido probado y certificado conforme a la norma EN 1SO 20957-1, clase HC. No es apto para uso terapéutico.

ADVERTENCIA:

Consulte a su médico antes de iniciar cualquier programa de ejercicios. Esto es especialmente importante para personas mayores de 35 afios o con
enfermedades preexistentes.

Es posible que el control de la frecuencia cardiaca no sea completamente preciso. Un esfuerzo excesivo durante el entrenamiento puede provocar una
lesién grave o incluso la muerte. Si empieza a sentirse débil, detenga el ejercicio de inmediato.

PRECAUCION:
Lea atentamente todas las instrucciones antes de utilizar este producto. Conserve este manual del usuario para futuras consultas.

MANTENIMIENTO:

Un mantenimiento adecuado es esencial para garantizar que la cinta de correr se mantenga en buen estado de funcionamiento. Un mantenimiento
inadecuado puede dafiar la cinta o acortar su vida util.

Todas las piezas de la cinta deben comprobarse y apretarse con regularidad. Las piezas desgastadas deben sustituirse inmediatamente.

LIMPIEZA:

La limpieza periddica de la cinta de correr contribuye a prolongar su vida Uutil.

Apague siempre la cinta de correr y desenchufe el cable de alimentacion antes de realizar cualquier operacion de limpieza o mantenimiento, para evitar el
riesgo de descarga eléctrica.

DESPUES DE CADA ENTRENAMIENTO:
Limpie la consola y otras superficies con un pafio limpio, suave y himedo para eliminar los restos de sudor.

PRECAUCION:
No utilice productos abrasivos ni disolventes. Mantenga los liquidos alejados de la consola para evitar dafios. No exponga la consola a la luz solar
directa.

SEMANAL:
Para simplificar la limpieza, se recomienda colocar una alfombrilla debajo de la cinta de correr. La suciedad del calzado puede acumularse en la cinta
y caer debajo de ella. Limpie la alfombrilla una vez por semana.

Datos técnicos

* Dimensiones de montaje: 209 x 51x 91 cm
® Peso maximo del usuario: 110 kg

® Peso neto: 28,4 kg
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No. Descripcion Cantidad| No. Descripcion Cantidad
1 Marco principal 1 38 Tapa cuadrada 20x20 1
2 Ferrocarril 1 39 Tuerca de nylon M5 5
3 Soporte estabilizador delantero 1 40 Tornillo Phillips M6x10 5
4 Soporte estabilizador trasero 1 41 Tapa de rueda izquierda 1
5 Fijador de cojines de asiento 1 42 Tapa de rueda derecha 1
6 Placa de contador 1 43 Volante 1
7 Manillar 1 44 Eje de rueda 1
8 Perno hexagonal M10x70 1 45 Tapa del extremo del manillar ®25 3
9 Casquillo ®14x®10x10 2 46 Agarre de espuma ®24xd30%x185 2
10 Rodamiento 6000Z 6 47 Tapon 80x40 8

11 Rueda loca ®40%35 1 48 Tuerca hexagonal M10 4
12 Arandela plana ®20x®10x2.0 1 49 Almohadilla de goma ®38xM10 6
13 Tuerca de nylon M10 1 50 Tapa redonda ®60x14.5 2
14 Tornillo hexagonal M8x45 1 51 Tornillo hexagonal M8x38 2
15 Tornillo Phillips M5x10 12 52 Rueda movil ®50xd8x21 2
16 Arandela de plastico ®8x®20x2.0 2 53 Tornillo hexagonal M8x20 2
17 Contador 1 54 Arandela elastica 8 2
18 Arandela plana ®8x®16x1.5 32 55 Arandela plana ®20x®8x1.5 2
19 Tuerca de nylon M8 8 56 Tornillo autoperforante cruzado ST4.2x25 4
20 Circlip ®10 4 57 Arandela plana ®5x®9x1.0 4
21 Eje ®10x121 M8 1 58 Cojin $23x15 4
22 Buje de rueda 1 59 Tornillo hexagonal M8x15 13
23 Conjunto de muelles helicoidales L=2150mm 1 60 Casquillo espaciador ®12x$8x13 6
24 Tuerca hexagonal M10x1,0 4 61 Rodamiento 608Z 6
25 Cancamo M6x36 4 62 Funda deslizante ®41x®»19x89 3
26 Tuerca de brida M10x1,0 4 63 Tornillo hexagonal M8x127 3
27 Soporte en U 4 64 Cojin de asiento 383x292x59 1
28 Arandela elastica ®6 4 65 Cubrecadena izquierdo 1
29 Tuerca hexagonal M6 4 66 Tapa derecha de la cadena 1
30 Perno hexagonal M12x160 4 67 Tapa pequefia 2
31 Correa de pedal 48x580 2 68 Cinturén PJ320 1
32 Pedal 2 69 Cinturén PJ210 1
33 Lavadora grande ®30x®10x52.5 1 70 Tomillo autoperforante cruzado ST4.2x20 2
34 Pomo M10x20 1 71 Tornillo autorroscante cruzado ST4.2x25 6
35 Portasensores 1 72 Fijador de manillar 1
36 Cable sensor L=950mm 1 73 Tuerca S17 1
37 Enchufe de cable ®12 1
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PASO 1.
Instalacion del estabilizador de soporte delantero
HERRAMIENTA: Llave Allen S6
1. Instale dos almohadillas de goma ®38xM10 (49) en el estabilizador de soporte delantero (3).
2. Retire seis tornillos hexagonales M8x15 (59) y seis arandelas planas ®8x®16x1,5 (18) del estabilizador de soporte delantero (3).
3.  Fije el estabilizador de soporte delantero (3) al bastidor principal (1) utilizando los seis tornillos hexagonales M8x15 (59) y las seis arandelas
planas ®8x®16x1,5 (18). Apriete los tornillos con la llave Allen suministrada.

PASO 2.
Instalacion del estabilizador de soporte trasero y del cojin del asiento
HERRAMIENTA: Llave Allen S6 + llave con destornillador Phillips S13-S14-S15
1. Inserte el cojin del asiento (64) en el riel (2). Fije dos cojines ®23x15 (58) al riel (2) utilizando dos tornillos autoperforantes ST4.2x25 de
cabeza Phillips (56) y dos arandelas planas ®5x®9x1.0 (57). Apriete los tornillos con la llave con destornillador Phillips suministrada.
2. Instale dos almohadillas de goma ®38xM10 (49) en el estabilizador de soporte trasero (4). Fije el estabilizador de soporte trasero (4) al riel
(2) utilizando tres tornillos hexagonales M8x15 (59) y tres arandelas planas ®8x®16x1,5 (18). Apriete los tornillos con la llave Allen
suministrada.

PASO 3.
Instalacién de railes
HERRAMIENTA: Llave Allen S6
1. Conecte el rail (2) a la unién del bastidor principal (1) utilizando dos tornillos hexagonales M8x20 (53), dos arandelas elasticas ®8 (54) y dos
arandelas planas ®20x®8x1,5 (55). Apriete los tornillos con la llave Allen suministrada.
2. Fije una arandela grande ®30x®10x2,5 (33) y un pomo M10%20 (34) al tubo del bastidor principal girandolos en el sentido de las agujas del
reloj para asegurar el rail (2) en su sitio.

PASO 4.
Instalacién del pedal
HERRAMIENTA: Llave S10-S13-S17-S19
1. Fije los pedales izquierdo y derecho (32) al bastidor principal (1) utilizando cuatro pernos hexagonales M12x160 (30). Apriete los
tornillos con la llave suministrada.

PASO 5.
Instalacion del contador
HERRAMIENTA: Llave inglesa con destornillador Phillips S13-S14-S15
1. Retire cuatro tornillos Phillips M5%10 (15) del contador (17).
2. Conecte el cable del sensor (36) al cable del contador (17). Inserte los cables en el orificio.
3. Vuelva a fijar el contador (17) a la placa del contador (6) utilizando dos de los tornillos Phillips (15) retirados anteriormente. Apriete los tornillos
con la herramienta multihexagonal con destornillador Phillips suministrada.
4. Coloque una tapa de tuerca (73) en la tuerca de nailon M10 (13).

6. PLEGAR EL REMO
1. Para ahorrar espacio cuando no se utiliza, puede plegar el rail (2) en posicién vertical. Gire la arandela grande (33) y el pomo M10x20 (34)
en sentido antihorario para soltar el rail (2).
2. Pliegue el rail (2) hacia arriba hasta colocarlo en posicién vertical.

AVISO DE SEGURIDAD:

El cojin del asiento se deslizara hacia abajo al plegar el rail (2).

Alinee el orificio del rail (2) con el bastidor principal (1) y, a continuacion, bloquéelo nuevamente con la arandela grande (33) y el pomo (34) girandolos en el sentido
de las agujas del reloj.

PRECAUCION:
Tenga cuidado al plegar el rail (2) en posicion vertical, ya que su cabeza podria entrar en contacto con el estabilizador de soporte trasero (4).

I

Ordenador -Funciones

ESCANER . En el modo SCAN, pulse la tecla MODE/ENTER para elegir las funciones.

. Recorre automaticamente cada modo en secuencia cada 6 segundos.
. La secuencia de visualizacion al pulsar la tecla MODE/ENTER : TIME— DIST— CAL—PULSE—RPM/SPEED

. Intervalo: 0,0 ~ 99,9

. Si no se transmite ninguna sefial al monitor durante 4 segundos durante el entrenamiento, la pantalla de VELOCIDAD mostrara
"0.0".

RPM 1. Intervalo 0~ 999
2. Si no se transmite ninguna sefial al monitor durante 4 segundos durante el entrenamiento, las RPM mostraran "0".

VELOCIDAD

N P [W DN PP

TIEMPO 1. Sin fijar el valor objetivo, el tiempo contara hacia arriba.

2. Al ajustar el valor objetivo, el tiempo contara hacia atras desde el tiempo establecido hasta 0, y sonara una alarma o se activara
un parpadeo.

3. Si no se transmite ninguna sefial al monitor durante 4 segundos durante el entrenamiento, el tiempo se DETENDRA.
4. Intervalo: 0:00 ~ 99:59
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DISTANCIA

N=

Sin fijar el valor objetivo, la distancia contara hacia arriba.

. Al ajustar el valor objetivo, la distancia contara hacia atras desde la distancia objetivo hasta 0 con un sonido de alarma o un

destello.
Intervalo 0,00~99,99

CALORIAS

=

Sin fijar el valor objetivo, las calorias se contaran hacia arriba.

Al establecer el valor objetivo, las calorias contaran hacia atras desde el valor establecido hasta 0, con un sonido de alarma o un
parpadeo.

Intervalo: 0 ~ 9999

PULSO

bl e

El pulso actual se mostrara después de 6 segundos, cuando sea detectado por la consola.
Si no se detecta ninguna sefial de pulso durante 6 segundos, la consola mostrara "P".

La alarma de pulso sonara cuando el pulso actual supere el valor objetivo.

Rango: 30 ~ 230 BPM

Funciones clave

SET

Pulse la tecla SET para aumentar el valor. Mantenga pulsada la tecla para aumentar el valor mas rapidamente.
Rango de ajuste de TIEMPO: 00:00 ~ 99:00 (cada incremento es de 1:00)

Rango de ajuste de CAL: 0 ~ 9990 (cada incremento es de 10)

Rango de ajuste de DIST: 0.00 ~ 99.50 (cada incremento es de 0.5)

Rango de ajuste de PULSO: 30 ~ 230 (cada incremento es de 1)

MODO/ENTRAR

NP 0N

Elija cada funcién pulsando la tecla MODE/ENTER.

. Mantenga pulsada la tecla MODE/ENTER durante 2 segundos para reiniciar todas las funciones (la misma funcién que la tecla

de reinicio si se pulsa durante 2 segundos).

RESET

1.
2.

En el modo de ajuste, pulse la tecla RESET una vez para restablecer las cifras de la funcién actual.
Pulse la tecla RESET y manténgala pulsada durante 2 segundos para restablecer todas las cifras de funcién.

RECUPERACION

1.

Después de que la consola detecte la sefial de pulso, pulse la tecla RECUPERACION para entrar en el modo de recuperacion y
controlar la capacidad de recuperacion de la frecuencia cardiaca.

ENTORNO DE
TRABAJO

=

.Pulse la tecla MODE/ENTER para seleccionar las funciones de TIEMPO, DISTANCIA, CALORIAS y PULSO. Utilice la tecla SET

para ajustar y pulse MODE/ENTER para confirmar.
Por ejemplo, en la configuracion del tiempo, cuando el valor parpadee, puede utilizar la tecla SET para ajustar el numero. Pulse
MODE/ENTER para confirmar y pasar a la siguiente configuracion. La configuracién de DISTANCIA, CALORIAS y PULSO se
realiza del mismo modo que la de TIEMPO.

.Una vez que comienza el entrenamiento y la consola detecta la sefal de ejercicio, los valores de VELOCIDAD/RPM, TIEMPO,

DISTANCIA y CALORIAS se contaran en la pantalla.

RECUPERACION

L

La tecla RECUPERAR solo sera valida si se detecta una sefial de pulso.

. TIME mostrara "0:60" (segundos) y contara hacia atras hasta 0. El ordenador mostrara una calificacion de F1 a F6 después de la

cuenta regresiva para evaluar el estado de recuperacion de la frecuencia cardiaca. El usuario puede consultar el nivel de
recuperacion en funcion del siguiente grafico.

. Pulse de nuevo la tecla RECUPERAR para volver al inicio.

Niveles de recuperacion de la frecuencia cardiaca:
F1 - PENDIENTE

F2 — EXCELENTE

F3 - BUENO

F4 - JUSTO

F5 — POR DEBAJO DE LA MEDIA

F6 — DEFICIENTE

RESOLUCION
DE PROBLEMAS

Cuando la pantalla LCD se oscurece, significa que hay que cambiar las pilas.
Si el ordenador muestra un mensaje anormal, vuelva a instalar las pilas e inténtelo de nuevo.
Si no hay sefial cuando pedaleas, comprueba si el cable esta bien conectado.

NOTA

Cuando dejes de entrenar durante 4 minutos, la pantalla principal se apagara.
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TAHELEPANU:
Enne toote kasutamist lugege hoolikalt 1abi kdik juhised. Sailitage see kasutusjuhend edaspidiseks kasutamiseks. Selle toote spetsifikatsioonid voivad
fotodest erineda ning muutuda ilma ette teatamata.

OLULISED OHUTUSJUHISED

1. Lugege seda kasutusjuhendit enne esimest kasutamist hoolikalt 1abi ja hoidke see edaspidiseks alles.

2. Jargige koiki hoiatusi ja ettevaatusabindusid, sealhulgas kokkupanekusamme. Kasutage seadet ainult ettenahtud otstarbel.

3. Ohutuse tagamiseks monteerige ja kasutage seadet ainult kaesolevas juhendis kirjeldatud viisil. Teavitage teisi kasutajaid seadme digesti
kasutamisest.

4. Hoidke seadet laste ja lemmikloomade eest eemal. Arge jétke lapsi jarelevalveta seadme lahedusse. Seadet tohib kokku panna ja kasutada
ainult taiskasvanu.

5. Enne treeningprogrammi alustamist pidage ndu oma arstiga. See on eriti oluline, kui teil on terviseprobleeme voi vétate ravimeid, mis voivad
mojutada teie pulssi, vererdhku voi kolesteroolitaset.

6. Jalgige oma keha reaktsioone. Kui tunnete valu, survet rinnus, ebaregulaarset pulssi, hingamisraskust, pearinglust voi iiveldust, katkestage
treening koheselt. Vale kasutamine vdib pdhjustada tdsiseid terviseprobleeme voi vigastusi.

7. Asetage seade ainult tasasele, kuivale ja puhtale pinnale. Jatke seadme tmber vahemalt 0,6 meetrit vaba ruumi. Péranda vai vaiba kaitsmiseks
kasutage kaitsematti.

8. Kandke sobivaid spordiriideid ja -jalandusid. Valtige liibuvaid voi lohvakalt rippuvaid riideid.

9. Arge kasutage seadet vélitingimustes.

10. Kontrollige seadet enne iga kasutuskorda voimalike kahjustuste voi kulumise suhtes. Veenduge, et koik poldid ja mutrid on korralikult
pingutatud. Vajadusel pingutage need uuesti. Arge kasutage vigastatud vai kulunud seadet.

11. Lopetage seadme kasutamine, kui avastate teravaid servi.

12. Lopetage seadme kasutamine, kui kuulete ebatavalisi helisid.

13. Ukski reguleeritav osa ei tohi ulatuda vélja ega takistada kasutaja likumist. Seadet tohib korraga kasutada vaid iiks inimene.

14. Pidurisiisteem to6tab séltumatult kiirusest.

15. Kasutage seadme teisaldamisel voi transportimisel digeid tdstetehnikaid, et valtida seljavigastusi. Vajadusel paluge abi.

16. Arge tehke seadmele omavolilisi muudatusi. Vajadusel péérduge volitatud teeninduse poole.

17. Maksimaalne kasutaja kaal: 110 kg

18. Seade on testitud ja sertifitseeritud vastavalt standardile EN ISO 20957-1, klass HC. Ei sobi terapeutiliseks kasutamiseks.

HOIATUS:

Enne treeningprogrammi alustamist pidage nGu oma arstiga. See on eriti oluline lle 35-aastaste voi olemasolevate terviseprobleemidega inimeste puhul.
Stidame l66gisageduse jalgimine ei pruugi olla taielikult tapne. Ulepingutus treeningu ajal voib pdhjustada tdsiseid vigastusi voi isegi surma. Kui tunnete
end halvasti, katkestage treening kohe.

ETTEVAATUST:
Enne selle toote kasutamist lugege hoolikalt labi kdik juhised. Sailitage see kasutusjuhend edaspidiseks kasutamiseks.

HOOLDUS:
Korraparane hooldus on hadavajalik, et tagada jooksulindi hea t66kord. Ebadige hooldus voib jooksulinti kahjustada voi lihendada selle kasutusiga.
Kaiki jooksulindi osi tuleb regulaarselt kontrollida ja vajadusel pingutada. Kulunud osad tuleb viivitamatult valja vahetada.

PUHASTUS:
Jooksulindi regulaarne puhastamine aitab pikendada selle kasutusiga.
Elektriloogi valtimiseks lilitage jooksulint alati valja ja eemaldage toitejuhe pistikupesast enne puhastamist vdi hooldustddde tegemist.

PARAST IGA TREENINGUT:
Pahkige konsool ja muud pinnad puhta, pehme ja niiske lapiga, et eemaldada higijaagid.

ETTEVAATUST: .
Arge kasutage abrasiivseid puhastusvahendeid ega lahusteid. Hoidke vedelikud konsoolist eemal, et valtida kahjustusi. Arge asetage konsooli otsese
paikesevalguse katte.

NADALIKULT:
Puhastamise lihtsustamiseks on soovitatav asetada jooksulindi alla kaitsematt. Jalatsitest parit mustus voib koguneda jooksulindile ja sattuda selle
alla. Puhastage jooksulindi all olev matt kord nadalas.

Tehnilised andmed

e Kokkupaneku méétmed: 209 x 51x 91 cm
* Maksimaalne kasutajakaal: 110 kg

* Netokaal: 28,4 kg
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Ei. Kirjeldus Kogus Ei. Kirjeldus Kogus
1 Péhiraam 1 38 Ruudukujuline otsakork 20x20 1
2 Raudtee 1 39 Nailonmutter M5 5
3 Eesmine tugistabilisaator 1 40 Phillips stvistatud kruvi M6x10 5
4 Tagumine tugistabilisaator 1 41 Vasakpoolne rattakate 1
5 Istmepadja fikseerija 1 42 Oige rattakate 1
6 Arvesti plaat 1 43 Flywheel 1
7 Kaepideme 1 44 Ratta telg 1
8 Kuuskantpolt M10x70 1 45 Kaepideme otsakork ®25 3
9 Puks ®14x®10x10 2 46 Vahukinnitus $24x®30x185 2
10 Laager 60002 6 47 Pistik 80x40 8

11 Ratas ®40x35 1 48 Kuuskantmutter M10 4
12 Lame alusréngas ®20x$10x2.0 1 49 Kummipadi ®38xM10 6
13 Nailonmutter M10 1 50 Ummargune otsakork ®60x14.5 2
14 Kuuskantpolt M8x45 1 51 Kuuskantpolt M8x38 2
15 Phillips kruvi M5x10 12 52 Liikuv ratas ®50x®8x21 2
16 Plastist alusplaat ®8x®20x2.0 2 53 Kuuskantpolt M8x20 2
17 Arvesti 1 54 Vedrustuse alusrdngas ®8 2
18 Lame alusrdngas ®8xd16x1,5 32 55 Lame alusrdngas ®20xd8x1,5 2
19 Nailonmutter M8 8 56 Ristpea isepuuriv kruvi ST4.2x25 4

20 Kinnitusrongas ®10 4 57 Lame alusrdngas ®5x®9x1.0 4

21 Telg ®10x121 M8 1 58 Padi ®23x15 4

22 Rattahiilss 1 59 Kuuskantpolt M8x15 13

23 Spiraalvedru koost L=2150mm 1 60 Vahepealne puks ®12xd8x13 6

24 Kuuskantmutter M10x1,0 4 61 Laager 608Z 6

25 Silmapolt M6x%36 4 62 Liugmehhanism ®41x®19x89 3
26 FlanSimutter M10x1,0 4 63 Kuuskantpolt M8x127 3

27 U-kujuline klamber 4 64 Istmepadi 383x292x59 1

28 Vedrustuse alusrdngas ©6 4 65 Vasakpoolne keti kate 1

29 Kuuskantmutter M6 4 66 Oige keti kate 1

30 Kuuskantpolt M12x160 4 67 Viike kate 2

31 Pedaalirihm 48x580 2 68 V66 PJ320 1
32 Jalgpedaal 2 69 V66 PJ210 1
33 Suur pesumasin ®30xP10x52.5 1 70 Ristpea isepuuriv kruvi ST4.2x20 2
34 Nupp M10x20 1 71 Ristpea isekeermestav kruvi ST4.2x25 6

35 Anduri hoidja 1 72 Kéepideme fikseerija 1
36 Anduri traat L=950mm 1 73 Mutrikork S17 1

37 Juhtme pistik ®12 1
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1. SAMM
Eesmise tugistabilisaatori paigaldamine
TOORIIST: S6 kuuskantvéti
1. Paigaldage kaks kummipatja ®38xM10 (49) esiosa tugistabilisaatorile (3).
2. Eemaldage kuus kuuskantpolti M8x15 (59) ja kuus lamedat seibi ®8xd16x1,5 (18) esiosa tugistabilisaatorilt (3).
3.  Kinnitage esiosa tugistabilisaator (3) pdhiraami (1) kiilge, kasutades kuut kuuskantpolti M8x15 (59) ja kuut lamedat seibi ®8xD16x1,5 (18).
Pingutage poldid kaasasoleva kuuskantvotmega.

2. SAMM
Tagumise tugistabilisaatori ja istmepadja paigaldamine
TOORIIST: Kuuskantvéti S6 + mutrivéti ristkruvikeerajaga S13-S14-S15
1. Sisestage istmepadi (64) rodpasse (2). Kinnitage kaks padjakest $23x15 (58) r66pa (2) kiilge, kasutades kahte ristpeaga isepuurivat kruvi ST4,2x25
(56) ja kahte lamedat seibi ®5xd9x1,0 (57). Pingutage kruvid kaasasoleva ristkruvikeerajaga mutrivétme abil.
2. Paigaldage kaks kummipatja ®38xM10 (49) tagumisele tugistabilisaatorile (4). Kinnitage tagumine tugistabilisaator (4) rédpa (2) kiilge kolme
kuuskantpoldi M8x15 (59) ja kolme lameda seibiga ®8x®16x1,5 (18). Pingutage poldid kaasasoleva kuuskantvétmega.

3. SAMM
Ro66pa paigaldamine
TOORIIST: Kuuskantvéti S6
1. Uhendage rédbas (2) péhiraami (1) rédpaiihendusega, kasutades kahte kuuskantpolti M8x20 (53), kahte vedruseibi ®8 (54) ja kahte lamedat seibi
D20xP8x1,5 (55). Pingutage poldid kaasasoleva kuuskantvétmega.
2. Kinnitage (ks suur alusseib ®30x®10x2,5 (33) ja nupp M10x20 (34) pdhiraami toru kiilge, keerates neid paripaeva, et rodbas (2) oma kohale
kinnitada.

4. SAMM
Jalgpedaali paigaldamine
TOORIIST: Mutrivétmed S10-S13-S17-S19
1. Kinnitage vasak ja parem jalgpedaal (32) pdhiraami (1) kullge, kasutades nelja kuuskantpolti M12x160 (30). Pingutage poldid kaasasoleva
mutrivbtmega.

5. SAMM
Mooturi paigaldamine
TOORIIST: Mutrivéti koos ristkruvikeerajaga S13-S14-S15
1. Eemaldage neli Phillips-titpi kruvi M5x10 (15) moéturilt (17).
2. Unhendage anduri juhe (36) m&éturi (17) juhtmega. Torgake juhtmed avasse.
3. Kinnitage mdbtur (17) tagasi modturiplaadi (6) kllge, kasutades kahte eelnevalt eemaldatud Phillips-kruvi (15). Pingutage kruvid
kaasasoleva mitmeotstarbelise t6driista ja ristkruvikeeraja abil.
4. Paigaldage Uks mutrikork (73) M10 nailonmutri (13) peale.

6. SOUDESEADME KOKKUPANEK

Ruumi saastmiseks, kui seadet ei kasutata, saab rodpa (2) kokku voltida vertikaalsesse asendisse.
1.  Keerake suur seib (33) ja nupp M10x20 (34) vastupaeva, et vabastada rédbas (2).
2.  Tostke rodbas (2) Ules vertikaalsesse asendisse.

TURVAMARKUS:
Istmepadi libiseb allapoole, kui rodbas (2) kokku klapitakse.
Joondage réopal (2) olev ava pohiraamiga (1) ja lukustage seejarel rodbas uuesti, keerates suurt seibi (33) ja nuppu (34) paripaeva.

ETTEVAATUST:
Olge ettevaatlik, kui voltite roopa (2) vertikaalsesse asendisse — teie pea voib puutuda kokku tagumise tugistabilisaatoriga (4).

-

Arvutifunktsioonid

SCAN 1. SCAN-reziimis vajutage funktsioonide valimiseks MODE/ENTER-klahvi.
2. Reziimid kuvatakse automaatselt jarjestikku iga 6 sekundi jarel.
3. MODE/ENTER-klahvi vajutamisel on kuvamisjarjestus: TIME — DIST — CAL — PULSE — RPM/SPEED.

KIIRUS 1. Vahemik: 0,0 ~ 99,92.
2. Kui treeningu aja | ei edastata 4 sekundi jooksul monitorile signaali, kuvatakse kiirusnaidikul "0.0".
RPM 1. Vahemik: 0 ~ 999
2. Kui treeningu ajal ei edastata 4 sekundi jooksul monitorile signaali, kuvatakse p&6rlemissageduseks "0".
AEG 1. lima sihtvaartust maaramata loetakse aeg ulespoole.
2. Sihtvaartuse maaramisel loetakse aeg tagasi maaratud ajast kuni 0-ni ning kostub alarm véi kuvatakse vilkuv marguanne.
3. Kui treeningu ajal ei edastata 4 sekundi jooksul monitorile signaali, peatub aja lugemine.
4. Vahemik: 0:00 ~ 99:59
DISTANCE 1. lima sihtvaartust maaramata loeb vahemaa ilespoole.
2. Sihtvaartuse seadmisel loeb kaugus teie sihtkaugusest alla 0-ni koos alarmi helisignaali v&i vilkumisega.
3. Vahemik 0.00~99.99
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KALORID 1. lima sihtvaartust maaramata loetakse kalorid ilespoole.
2. Sihtvaartuse maaramisel loetakse kalorid tagasi maaratud kaloraazist kuni 0-ni, millele jargneb helisignaal v6i vilkuv marguanne.
3. Vahemik: 0 ~ 9999
PULSE 1. Praegune pulss kuvatakse 6 sekundi parast, kui konsool selle tuvastab.

2. Kui 6 sekundi jooksul ei tuvastata tihtegi pulssignaal, kuvatakse konsoolil ,,P“.

3. Pulssialarm aktiveerub, kui hetkepulss Uletab sihtpulsi.

4. Vahemik: 30 ~ 230 BPM

Pohifunktsioonid
SET 1. Vajutage vaartuse suurendamiseks klahvi SET. Vaartuse kiiremaks suurendamiseks hoidke klahvi all.

2. AJA seadistusvahemik: 00:00 ~ 99:00 (iga samm on 1:00)

3. CAL seadistusvahemik: 0 ~ 9990 (iga samm on 10)

4. DIST seadistusvahemik: 0,00 ~ 99,50 (iga samm on 0,5)

5. PULSI seadistusvahemik: 30 ~ 230 (iga samm on 1)

MODE/ENTER 1. Valige iga funktsioon, vajutades MODE/ENTER klahvi.
2. Vajutage ja hoidke 2 sekundit all MODE/ENTER klahvi, et lahtestada k&ik funktsioonid (sama funktsioon nagu lahtestamise
klahv, kui seda vajutada 2 sekundit).
RESET 1. Seadistusreziimis vajutage Uks kord klahvi RESET, et lahtestada praegused funktsiooninaitajad.
2. Vajutage ja hoidke 2 sekundit all klahvi RESET, et lahtestada kdik funktsiooninaitajad.
REKLAAMI 1. Péarast seda, kui konsool tuvastab pulsisignaali, vajutage taastumisreziimi sisenemiseks RECOVERY klahvi, et jalgida siidame
I66gisageduse taastumisvoimet.
TOOKESKKOND | 1.Vajutage MODE/ENTER klahvi, et valida funktsioonid TIME, DISTANCE, CALORIES ja PULSE. Kasutage seadistamiseks

klahvi SET ning vajutage kinnitamiseks MODE/ENTER.
Naiteks aja seadistamisel, kui ajavaartus vilgub, saate numbri reguleerimiseks kasutada SET-klahvi. Kinnitamiseks vajutage
MODE/ENTER ja liikuge jargmise seadistuse juurde. DISTANCE, CALORIES ja PULSE seadistamine toimub samal viisil nagu
TIME puhul.

2. Kui treening algab ja konsool tuvastab treeningsignaali, hakatakse ekraanil liles lugema vaartusi SPEED/RPM, TIME, DIST ja
CAL.

REKLAAMI 1. Klahv RECOVERY t66tab ainult siis, kui tuvastatakse pulss.

2. TIME naitab ,0:60” (sekundit) ja loeb tagasi kuni 0-ni. Parast tagasiarvestust kuvab arvuti taseme F1 kuni F6, et hinnata sidame
I66gisageduse taastumise seisundit. Kasutaja saab alloleva tabeli pdhjal maarata taastumise taseme.

3. Vajutage RECOVERY klahvi uuesti, et naasta algusesse.
Slidame I66gisageduse taastumise tasemed:
F1 - HINDAMATA
F2 — SUUREPARANE
F3 -HEA
F4 — RAHULDAV
F5 — ALLA KESKMISE
F6 — HALB

TORKEOTSING

Kui LCD-ekraan on tuhm, tdhendab see, et patareid tuleb vélja vahetada.
Kui arvuti kuvab ebanormaalselt, paigaldage patareid uuesti ja proovige uuesti.
Kui pedaalimisel puudub signaal, kontrollige, kas kaabel on korralikult ihendatud.

MARKUS

Kui peatate treeningu 4 minutiks, lulitub pdhiekraan valja.
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IMPORTANT :
Lisez attentivement toutes les instructions avant d'utiliser ce produit. Conservez ce manuel d'utilisation pour pouvoir vous y référer ultérieurement. Les
spécifications de ce produit peuvent différer des photos et peuvent étre modifiées sans préavis.

INSTRUCTIONS IMPORTANTES EN MATIERE DE SECURITE

1. Lisez attentivement ce manuel avant la premiere utilisation et conservez-le pour toute référence ultérieure.

2. Respectez tous les avertissements et toutes les précautions, y compris les étapes de montage. N'utilisez I'appareil que conformément a sa
destination.

3. Assemblez et utilisez I'appareil uniguement comme décrit dans ce manuel afin de garantir la sécurité. Informez les autres utilisateurs sur le bon
usage de l'équipement.

4. Tenez l'appareil a I'écart des enfants et des animaux domestiques. Ne laissez jamais d'enfants sans surveillance a proximité de I'appareil. Seuls
les adultes sont autorisés a le monter et a I'utiliser.

5. Consultez votre médecin avant de commencer un programme d'exercices. Ceci est particulierement important si vous souffrez de problémes de
santé ou si vous prenez des médicaments pouvant influencer votre fréquence cardiaque, votre tension artérielle ou votre taux de cholestérol.

6. Soyez attentif a votre corps. Si vous ressentez une douleur, une pression thoracique, un rythme cardiaque irrégulier, un essoufflement, des
vertiges ou des nausées, arrétez immédiatement I'exercice. Une mauvaise utilisation peut entrainer de graves problémes de santé ou des
blessures.

7.  Placez I'appareil uniquement sur une surface plane, seche et propre. Gardez une distance de sécurité d'au moins 0,6 métre avec les objets
environnants. Utilisez un tapis de protection pour éviter d’endommager le sol ou la moquette.

8. Portez une tenue de sport et des chaussures appropriées. Evitez les vétements amples.

9. N'utilisez pas l'appareil a I'extérieur.

10. Avant chaque utilisation, vérifiez si I'appareil est endommagé ou présente des signes d'usure. Vérifiez réguliérement que tous les boulons et
écrous sont bien serrés. Resserrez-les si nécessaire. N'utilisez jamais un appareil endommagé ou usé.

11. Cessez d'utiliser I'appareil si des arétes vives apparaissent.

12. Cessez d'utiliser I'appareil en cas de bruits anormaux.

13. Aucune piéce réglable ne doit dépasser ni géner les mouvements de I'utilisateur. L'appareil doit étre utilisé par une seule personne a la fois.

14. Le freinage est indépendant de la vitesse.

15. Utilisez des techniques de levage appropriées lors du déplacement ou du transport de I'appareil afin d’éviter les blessures au dos. Demandez
de l'aide si nécessaire.

16. N’apportez aucune modification non autorisée a I'appareil. Contactez le service aprés-vente agréé si besoin.

17. Poids maximal de I'utilisateur : 110 kg

18. Cet appareil a été testé et certifié conforme a la norme EN ISO 20957-1, classe HC. Il ne convient pas a un usage thérapeutique.

AVERTISSEMENT :

Consultez votre médecin avant de commencer un programme d'exercices. Cela est particuli€rement important pour les personnes agées de plus de 35
ans ou celles souffrant de problémes de santé préexistants.

Le contréle de la fréquence cardiaque peut ne pas étre totalement précis. Un effort excessif pendant I'entrainement peut entrainer des blessures graves,
voire mortelles. Si vous commencez a vous sentir faible, arrétez immédiatement I'exercice.

ATTENTION :
Lisez attentivement toutes les instructions avant d'utiliser ce produit. Conservez ce manuel d'utilisation pour pouvoir vous y référer ultérieurement.

ENTRETIEN :

Un entretien adéquat est essentiel pour garantir le bon fonctionnement du tapis de course. Un mauvais entretien peut endommager I'appareil ou réduire
sa durée de vie.

Toutes les pieces du tapis doivent étre régulierement vérifiées et resserrées. Les pieces usées doivent étre remplacées immédiatement.

NETTOYAGE :

Un nettoyage régulier de la bande de roulement permet de prolonger la durée de vie du tapis de course.

Eteignez toujours 'appareil et débranchez le cordon d’alimentation de la prise avant d’effectuer tout nettoyage ou entretien, afin d’éviter tout risque
d’électrocution.

APRES CHAQUE SEANCE D'ENTRAINEMENT :
Essuyez la console et les autres surfaces avec un chiffon propre, doux et humide afin d’éliminer les résidus de sueur.

ATTENTION :
N'utilisez pas de produits abrasifs ni de solvants. Tenez les liquides a I'écart de la console afin d’éviter tout dommage. N'exposez pas la console a la
lumiere directe du soleil.

HEBDOMADAIRE :
Pour faciliter le nettoyage, il est recommandé de placer un tapis de protection sous le tapis de course. La saleté provenant des chaussures peut
s’accumuler sur la bande de course et tomber en dessous. Nettoyez le tapis situé sous I'appareil une fois par semaine.

Données techniques

* Dimensions d'assemblage : 209 x 51x 91 cm
® Poids maximal de l'utilisateur : 110 kg

* Poids net: 28,4 kg
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Non. Description Qté Non. Description Qté
1 Cadre principal 1 38 Embout carré 20x20 1
2 Rail 1 39 Ecrou en nylon M5 5
3 Support avant Stabilisateur 1 40 Vis cruciforme M6x10 5
4 Support arriére Stabilisateur 1 41 Enjoliveur gauche 1
5 Fixateur de coussin de siege 1 42 Enjoliveur droit 1
6 Plaque de compteur 1 43 Volant d'inertie 1
7 Guidon 1 44 Essieu de roue 1
8 Boulon hexagonal M10x70 1 45 Embout de guidon ®25 3
9 Douille ®14x®10%x10 2 46 Poignée en mousse ®24xd30x185 2
10 Palier 60002 6 47 Fiche 80x40 8

11 Roue libre ®40%35 1 48 Ecrou hexagonal M10 4
12 Rondelle plate.0 1 49 Tampon en caoutchouc ®38xM10 6
13 Ecrou en nylon M10 1 50 Embout rond.5 2
14 Boulon hexagonal M8x45 1 51 Boulon hexagonal M8x38 2
15 Vis Phillips M5x10 12 52 Roue mobile ®50x$8x21 2
16 Rondelle en plastique.0 2 53 Boulon hexagonal M8x20 2
17 Compteur 1 54 Rondelle élastique ®8 2
18 Rondelle plate.5 32 55 Rondelle plate.5 2
19 Ecrou en nylon M8 8 56 Vis autoperceuse a téte cylindrique en croix ST4.2x25 4
20 Circlip 10 4 57 Rondelle plate.0 4
21 Axe ©10x121 M8 1 58 Coussin ©23x15 4
22 Bague de roue 1 59 Boulon hexagonal M8x15 13
23 Assemblage du ressort hélicoidal L=2150mm 1 60 Douille d'écartement ®12xd8x13 6
24 Ecrou hexagonal M10x1,0 4 61 Palier 6087 6
25 Boulon & ceil M6%36 4 62 Manchon coulissant ®41xd19x89 3
26 Ecrou a bride M10x1,0 4 63 Boulon hexagonal M8x127 3
27 Supporten U 4 64 Coussin de siége 383x292x59 1
28 Rondelle élastique ®6 4 65 Couvercle de la chaine gauche 1
29 Ecrou hexagonal M6 4 66 Couvercle de la chaine droite 1
30 Boulon hexagonal M12x160 4 67 Petite couverture 2
31 Sangle de pédale 48x580 2 68 Courroie PJ320 1
32 Pédale 2 69 Ceinture PJ210 1
33 Grande rondelle.5 1 70 Vis autoperceuse a téte cylindrique en croix ST4.2x20 2
34 Bouton M10%20 1 71 Vis autotaraudeuse a téte cylindrique croisée ST4.2x25 6
35 Support de capteur 1 72 Fixateur de guidon 1
36 Fil du capteur L=950mm 1 73 Capuchon d'écrou S17 1
37 Bouchon de fil 12 1
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ETAPE 1
Installation du stabilisateur de support avant
OUTIL : Clé Allen S6
1. Installez deux tampons en caoutchouc ®38xM10 (49) sur le stabilisateur de support avant (3).
2. Retirez six boulons hexagonaux M8x15 (59) et six rondelles plates ®8x®»16x1,5 (18) du stabilisateur de support avant (3).
3. Fixez le stabilisateur de support avant (3) au cadre principal (1) a I'aide des six boulons hexagonaux M8x15 (59) et des six rondelles plates
D8xP16x1,5 (18). Serrez les boulons a I'aide de la clé Allen fournie.

ETAPE 2
Installation du stabilisateur de support arriére et du coussin de siége
OUTIL : Clé Allen S6 + clé avec tournevis Phillips S13-S14-S15
1. Insérez le coussin de sieége (64) dans le rail (2). Fixez deux coussins ®23x15 (58) au rail (2) a I'aide de deux vis autoperceuses cruciformes
ST4,2x25 (56) et de deux rondelles plates ®5xP9x1,0 (57). Serrez les vis a I'aide de la clé avec tournevis Phillips fournie.
2. Installez deux tampons en caoutchouc ®38xM10 (49) sur le stabilisateur de support arriére (4). Fixez le stabilisateur de support arriére (4) au rail (2)
a l'aide de trois boulons hexagonaux M8x15 (59) et de trois rondelles plates ®8xd16x1,5 (18). Serrez les boulons a I'aide de la clé Allen fournie.

ETAPE 3
Installation des rails
OUTIL : Clé Allen S6
1. Connectez le rail (2) au raccord du cadre principal (1) a I'aide de deux boulons hexagonaux M8x20 (53), de deux rondelles élastiques ®8 (54) et de
deux rondelles plates ®20xd8x1,5 (55).
Serrez les boulons a I'aide de la clé Allen fournie.
2.  Fixez une grande rondelle ®30x®10x2,5 (33) et un bouton M10x20 (34) au tube du cadre principal en les tournant dans le sens des aiguilles d'une
montre pour maintenir le rail (2) en position.

ETAPE 4
Installation de la pédale
OUTIL : Clé a molette S10-S13-S17-S19
1. Fixez les pédales gauche et droite (32) au cadre principal (1) a I'aide de quatre boulons hexagonaux M12x160 (30). Serrez les boulons a I'aide de la
clé fournie.

ETAPE 5
Installation du compteur
OUTIL : Clé a molette avec tournevis Phillips S13-S14-S15
1. Retirez les quatre vis Phillips M5x10 (15) du compteur (17).
2. Connectez le fil du capteur (36) au fil du compteur (17). Insérez les fils dans I'orifice.
3.  Refixez le compteur (17) a la plaque du compteur (6) a I'aide de deux des vis Phillips (15) précédemment retirées. Serrez les vis a I'aide de I'outil
multihex fourni avec tournevis Phillips.
4.  Fixez un capuchon d’écrou (73) sur I'écrou en nylon M10 (13).

6. PLIER LE RAMEUR
1.  Pour gagner de la place lorsqu’il n’est pas utilisé, vous pouvez plier le rail (2) en position verticale. Tournez la grande rondelle (33) et le bouton
M10x20 (34) dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre pour libérer le rail (2).
2. Pliez le rail (2) vers le haut en position verticale.

AVIS DE SECURITE :

Le coussin du siége glisse vers le bas lorsque le rail (2) est replié.

Alignez le trou du rail (2) avec le cadre principal (1), puis verrouillez-le @ nouveau a 'aide de la grande rondelle (33) et du bouton (34) en les tournant dans le sens
des aiguilles d’'une montre.

ATTENTION :
Soyez prudent lorsque vous pliez le rail (2) verticalement — votre téte pourrait entrer en contact avec le stabilisateur de support arriere (4).

I

Ordinateur -Fonctions

SCAN 1. En mode SCAN, appuyez sur la touche MODE/ENTER pour sélectionner les fonctions.

2. Balayage automatique de chaque mode toutes les 6 secondes.

3. Séquence d’affichage lors de I'appui sur la touche MODE/ENTER : TIME — DIST — CAL — PULSE — RPM/SPEED

VITESSE 1. Plage : 0,0 ~ 99,9
2. Si aucun signal n’est transmis au moniteur pendant 4 secondes durant I'entrainement, la vitesse (SPEED) affichera « 0.0 ».
RPM 1. Plage : 0 ~ 999

2. Si aucun signal n’est transmis au moniteur pendant 4 secondes durant I'entrainement, le régime (RPM) affichera « 0 ».
TEMPS 1. Si aucune valeur cible n’est définie, le temps s’incrémente.

2. Lorsqu’une valeur cible est définie, le temps est décompté de la valeur cible jusqu’a 0, avec une alarme sonore ou un

clignotement.
3. Si aucun signal n’est transmis au moniteur pendant 4 secondes pendant I'entrainement, le temps s’arréte.
4. Plage : 0:00 ~ 99:59
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DISTANCE

1. Si aucune valeur cible n’est définie, la distance s’incrémente.

2. Lorsqu’une valeur cible est définie, la distance est décomptée a partir de la distance cible jusqu’a 0, accompagnée d’une alarme
sonore ou d’'un clignotement.

3. Plage : 0,00 ~ 99,99

CALORIES

1. Si aucune valeur cible n’est définie, les calories s’incrémentent.

N

. Lorsqu’une valeur cible est définie, les calories sont décomptées de la valeur cible jusqu’a 0, accompagnées d’une alarme sonore|
ou d’un clignotement.

. Plage : 0 ~ 9999

PULSE

. L'impulsion actuelle s’affiche aprés 6 secondes lorsqu’elle est détectée par la console.
. En I'absence de signal d’'impulsion pendant 6 secondes, la console affiche « P ».

. L’alarme de pouls se déclenche lorsque le pouls actuel dépasse le pouls cible.

. Plage : 30 ~ 230 BPM

A WODNPFP W

Fonctions principales

SET

. Appuyez sur la touche SET pour augmenter la valeur. Maintenez-la enfoncée pour augmenter la valeur plus rapidement.
. Plage de réglage de TIME : 00:00 ~ 99:00 (incrément de 1:00)
. Plage de réglage de CAL : 0 ~ 9990 (incrément de 10)

. Plage de réglage de PULSE : 30 ~ 230 (incrément de 1)

MODE/ENTER

1

2

3

4. Plage de réglage de DIST : 0,00 ~ 99,50 (incrément de 0,5)

5

1. Choisissez chaque fonction en appuyant sur la touche MODE/ENTER.
2

. Appuyez sur la touche MODE/ENTER et maintenez-la enfoncée pendant 2 secondes pour réinitialiser toutes les fonctions
(méme fonction que la touche de réinitialisation si vous appuyez pendant 2 secondes).

RESET

1. En mode réglage, appuyez une fois sur la touche RESET pour réinitialiser les chiffres de la fonction actuelle.
2. Appuyez sur la touche RESET et maintenez-la enfoncée pendant 2 secondes pour réinitialiser tous les chiffres de la fonction.

RECUPERATION

1. Une fois que la console a détecté le signal de pouls, appuyez sur la touche RECOVERY pour passer en mode de récupération
et contrdler la capacité de récupération de la fréquence cardiaque.

CADRE DE
TRAVAIL

1. Appuyez sur la touche MODE/ENTER pour sélectionner la fonction TEMPS, DISTANCE, CALORIES ou PULSE. Utilisez la touche
SET pour effectuer le réglage, puis appuyez sur MODE/ENTER pour confirmer.
Par exemple, pour le réglage du TEMPS, lorsque la valeur clignote, vous pouvez ajuster le chiffre a I'aide de la touche SET.
Appuyez ensuite sur MODE/ENTER pour confirmer et passer au paramétre suivant. Les réglages de DISTANCE, CALORIES et
PULSE se font de la méme maniére que celui du TEMPS.

2.Une fois que la séance d'entrainement commence et que la console détecte le signal d’activité, les valeurs SPEED/RPM, TIME,
DIST et CAL s’affichent a I'écran.

RECUPERATION

1. La touche RECOVERY ne fonctionne que si une impulsion est détectée.

2. L'ordinateur affiche les niveaux de F1 a F6 aprés le compte a rebours pour évaluer la récupération de la fréquence cardiaque.
L'utilisateur peut déterminer son niveau de récupération a 'aide du tableau ci-dessous.

3. Appuyez de nouveau sur la touche RECOVERY pour revenir a I'écran de départ.
Niveaux de récupération :

. F1 - EXCEPTIONNEL

. F2 — EXCELLENT

.F3-BON

. F4 - MOYEN

. F6 — MEDIOCRE

RECHERC
HE DE
PANNES

. Lorsque I'écran LCD est sombre, cela signifie que les piles doivent étre remplacées.
. Si I'affichage de l'ordinateur est anormal, réinstallez les piles et réessayez.
. S'il n'y a pas de signal lorsque vous pédalez, vérifiez que le cable est bien branché.

NOTE

4
5
6
7
8. F5 — INFERIEUR A LA MOYENNE
9
1
2
3
1

. Lorsque I'entrainement est interrompu pendant 4 minutes, I'écran principal s'éteint.
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FONTOS:
A termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az 6sszes hasznalati utasitast. Orizze meg ezt a hasznalati itmutat6t késébbi hasznalatra. A termék
miszaki adatai eltérhetnek a képeken szerepléktdl, és el6zetes értesités nélkul valtozhatnak.

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

1. Azels6 hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen ezt a kézikonyvet, és 6rizze meg késdbbi hasznalatra.

2. Kovesse az dsszes figyelmeztetést és dvintézkedést, beleértve az dsszeszerelési Iépéseket is. A berendezést kizarolag rendeltetésszeriien
hasznalja.

3. A biztonsag érdekében a berendezést csak a jelen kézikonyvben leirt médon szerelje 6ssze és hasznalja. Tajékoztassa a tobbi felnasznalot is a
helyes hasznalatrol.

4. Tartsa a berendezést tavol gyermekektdl és haziallatoktdl. Ne hagyjon gyermekeket feluigyelet nélkul a berendezés kozelében. A berendezést
kizardlag felnéttek szerelhetik 6ssze és hasznalhatjak.

5.  Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, kiildndsen, ha egészségugyi problémai vannak, vagy olyan gyogyszert
szed, amely befolyasolhatja a szivritmust, vérnyomast vagy koleszterinszintet.

6. Figyeljen a teste jelzéseire. Ha fajdalmat, mellkasi szoritast, szabalytalan szivverést, Iégszomjat, szédulést vagy hanyingert tapasztal, azonnal
hagyja abba az edzést. A nem megfeleld hasznalat sulyos egészségkarosodashoz vagy séruléshez vezethet.

7.  Akésziléket csak sik, szaraz és tiszta fellletre helyezze. Hagyjon legalabb 0,6 méter tavolsagot a kdrnyezd targyaktdl. Hasznaljon
véddszényeget a padlé vagy a sz6nyeg megovasa érdekében.

8.  Viseljen megfelel6 sportdltdzetet és labbelit. Kerilje a bd ruhazatot.

9.  Ne hasznalja a késziiléket szabadban.

10. Minden hasznalat el6tt ellendrizze a berendezést esetleges sériilések vagy kopas jelei miatt. Rendszeresen ellenérizze, hogy minden csavar és
anya megfeleléen meg van hidzva. Sziikség esetén huizza meg 6ket Ujra. Ne hasznalja a berendezést, ha az sérilt vagy elhasznalodott.

11. Hagyja abba a berendezés hasznalatat, ha éles szélek jelennek meg.

12. Hagyja abba a hasznalatot, ha szokatlan zajokat hall.

13. Egyetlen allithatd rész sem nyulhat ki vagy akadalyozhatja a felhasznalé mozgasat. A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

14. A fékrendszer mikddése nem fiigg a sebességtdl.

15. A hat sérilésének elkeriilése érdekében a berendezés mozgatasahoz vagy szallitdisahoz hasznaljon megfelel emelési technikakat. Szikség
esetén kérjen segitséget.

16. Ne hajtson végre jogosulatlan médositasokat a terméken. Szikség esetén forduljon hivatalos szervizhez.

17. Maximalis felhasznaléi suly: 110 kg

18. A készuléket az EN ISO 20957-1 szabvany HC osztalya szerint tesztelték és tanusitottak. Terapias célra nem alkalmas.

FIGYELEM:

Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt konzultaljon orvosaval. Ez kiléndsen fontos a 35 év feletti személyek, illetve a meglévd egészségugyi
problémakkal kiizd6k szamara.

A pulzusmérés nem feltétlendl teliesen pontos. A tulzott megterhelés edzés kdzben sulyos séruléshez, vagy akar halalhoz is vezethet. Ha szédul vagy
gyengeséget érez, azonnal hagyja abba az edzést.

VIGYAZAT:
A termék hasznalata el6tt olvassa el figyelmesen az 6sszes hasznalati utasitast. Orizze meg ezt a hasznalati itmutatét késébbi hasznalatra.

KARBANTARTAS:

A megfeleld karbantartas elengedhetetlen a futdpad megfelel6 mikddésének biztositasahoz. A nem megfelel6 karbantartas karosithatja a futdpadot, vagy
leréviditheti annak élettartamat.

A futépad minden alkatrészét rendszeresen ellendrizni kell, és szlikség esetén meg kell hizni. A kopott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.

TISZTITAS:
A futészalag rendszeres tisztitasa segit meghosszabbitani a futépad élettartamat.
Az aramutés elkerllése érdekében mindig kapcsolja ki a futdpadot, és huzza ki a tapkabelt a konnektorbdl, mielétt tisztitast vagy karbantartast végez.

MINDEN EDZES UTAN:
Torolje le a konzolt és az egyéb fellleteket tiszta, puha, nedves ruhaval az izzadsag eltavolitasa érdekében.

VIGYAZAT:
Ne hasznaljon csiszol6 hatasu tisztitoszereket vagy olddszereket. A konzol karosodasanak elkeriilése érdekében tartsa tavol téle a folyadékokat. Ne tegye
ki a konzolt kbzvetlen napfénynek.

HETENTE:
A tisztitas megkonnyitése érdekében ajanlott véddszényeget helyezni a futdpad ala. A cipdkrél szarmazo szennyezédés felhalmozddhat a futészalagon,
és lehullhat a futdpad ala. Hetente egyszer tisztitsa meg a szényeget a futépad alatt.

Miszaki adatok

o Osszeszerelési méretek: 94 cm: 209 x 51x 91 cm
® Maximalis felhasznaléi suly: 110 kg

® Nettd suly: 28,4 kg
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Nem. Leiras Mennyiség | Nem. Leiras Mennyiség

1 Fékeret 1 38 Négyzet alaku végzaré sapka 20x20 1
2 Vasut 1 39 Nylon anya M5 5
3 Els6 tamasz stabilizator 1 40 Phillips slllyesztett csavar M6x10 5
4 Hatsé tamasz stabilizator 1 41 Bal oldali kerékfedél 1
5 Ulparna rogzitd 1 42 Jobb oldali kerékfedél 1
6 Mérélemez 1 43 Lendkerék 1
7 Kormanykerék 1 44 Kerék tengely 1
8 M10x70-es hatszdgletli csavar 1 45 Kormanyvég sapka 925 3
9 Hively ®14xd10x10x10 2 46 Foam Grip ®24x®30x185 2
10 Csapagy 6000Z 6 47 Dugd 80x40 8
11 Keréktarcsa ®40x35 1 48 M10-es hatszdgletli anya 4
12 Lapos alatét ®20xP10x2.0 1 49 Gumi parna ®38xM10 6
13 Nylon anya M10 1 50 Kerek végzard sapka ®60x14.5 2
14 M8x45 hatszdgletl csavar 1 51 M8x38-as hatszdgletli csavar 2
15 Phillips csavar M5x10 12 52 Mozgathato kerék ®50xD8x21 2
16 Muianyag alatét d8xd20x2.0 2 53 M8x20-as hatszdgletli csavar 2
17 Meter 1 54 Rugés alatét ®8 2
18 Lapos alatét P8xd16x1.5 32 55 Lapos alatét @20xP8x1.5 2
19 Nylon anya M8 8 56 ST4.2x25 6nfuréd csavar kereszt fejjel 4
20 Koérbetét @10 4 57 Lapos alatét ®5xd9x1.0 4
21 Tengely ®10x121 M8 1 58 Parna ®23x15 4
22 Kerékpersely 1 59 M8x15 hatszdgletli csavar 13
23 Tekercsrugo szerelvény L=2150mm 1 60 Tavolitd hiively ®12xd8x13 6
24 M10x1.0 hatszdgletl anya 4 61 Csapagyazas 60827 6
25 M6x%36-0s szemescsavar 4 62 Csusz6 hiively ®41xd19x89 3
26 M10%1,0 karimas anya 4 63 M8x127-es hatszdgletli csavar 3
27 U-alaku konzol 4 64 Uldparna 383x292x59 1
28 Rugés alatét 6 4 65 Bal oldali lancfedél 1
29 Mg-o0s hatszogletii anya 4 66 Jobb oldali lancfedél 1
30 M12x160-as hatszégletl csavar 4 67 Kis borito 2
31 Pedalszij 48x580 2 68 Ov PJ320 1
32 Labpedal 2 69 Ov PJ210 1
33 Nagy alatét ®30x®10%52.5 1 70 Kereszt alaku 6nfiiré csavar ST4.2x20 2
34 Gomb M10x20 1 71 ST4.2x25 6nmetsz6 csavar kereszt fejjel 6
35 Erzékeld tartd 1 72 Kormanyrogzité 1
36 Erzékeldhuzal L=950mm 1 73 Di6 sapka S17 1
37 Huzal dugé ®12 1
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1. LEPES
Els6 tamaszstabilizator felszerelése
SZERSZAM: S6-0s imbuszkulcs
1. Szereljen fel két ®@38xM10 gumibakot (49) az els6 tamaszstabilizatorra (3).
2. Tavolitson el hat darab M8x15-6s hatlapfejl csavart (59) és hat darab ®8x®16x1,5-0s lapos alatétet (18) az elsé tamaszstabilizatorrdl (3).
3. Rogzitse az els6 tdmaszstabilizatort (3) a févazhoz (1) a hat M8x15-6s hatlapfejl csavar (59) és hat ®P8xP16x1,5-0s lapos alatét (18)
segitségével. Hizza meg a csavarokat a mellékelt imbuszkulccsal.

2. LEPES
A héts6 tdmaszstabilizator és az iilésparna felszerelése
SZERSZAM: S6-o0s imbuszkulcs + S13-S14-S15 csillagkulcs keresztfejes csavarhuzéval
1. Helyezze az lilésparnat (64) a sinbe (2). Rogzitse a két ®23x15 méretii pamabetétet (58) a sinhez (2) két ST4,2x25 keresztfejli, 6nfurd csavarral (56)
és két P5xP9x1,0 lapos alatéttel (57). Hlizza meg a csavarokat a mellékelt Phillips csavarhtizéval ellatott csavarkulccsal.
2. Szerelien fel két ®38xM10 gumibakot (49) a hats6 tamaszstabilizétorra (4). Rogzitse a hats6 tamaszstabilizatort (4) a sinhez (2) harom M8x15-6s
hatlapfejii csavar (59) és harom ®8xd16x1,5-6s lapos alatét (18) segitségével. Hizza meg a csavarokat a mellékelt imbuszkulccsal.
3. LEPES
A sin felszerelése
SZERSZAM: S6-0s imbuszkulcs
1. Csatlakoztassa a sint (2) a févaz (1) sincsukldjahoz két M8x20-as hatlapfejli csavar (53), két d8-as rugos alatét (54) és két ®20xP8x1,5-6s lapos
alatét (55) segitségével.
Huzza meg a csavarokat a mellékelt imbuszkulccsal.
2. Rogzitsen egy ©30xP10x2,5 méretli nagy alatétet (33) és egy M10x20-as rogzitégombot (34) a févaz csdvéhez, az dramutatd jarasaval megegyez6
iranyban elforgatva, hogy a sin (2) stabilan a helyén maradjon.

4. LEPES
A labpedal felszerelése
SZERSZAM: S10-S13-S17-S19 méretii villdskulcsok
1. Rogzitse a bal és jobb oldali labpedalt (32) a févazhoz (1) négy darab M12x160-as hatlapfejii csavarral (30). Hizza meg a csavarokat a mellékelt
villaskulcs segitségével.

5. LEPES
A mérémiiszer felszerelése
SZERSZAM: Csavarkulcs Phillips csavarhtizéval (S13-S14-S15)
1. Tavolitson el négy M5x10-es Phillips-fejli csavart (15) a mérémUszerrél (17).
2. Csatlakoztassa az érzékel6 vezetéket (36) a mérémiszer (17) vezetékéhez. Vezesse be a kabeleket a megfeleld nyilasba.
3. Akorabban eltavolitott két Phillips-csavar (15) segitségével régzitse vissza a mérémUszert (17) a mérblemezhez (6). Hizza meg a csavarokat a
mellékelt tébbfunkcios Phillips csavarhizéval.
4.  Helyezzen fel egy anyasapkat (73) az M10-es nejlonanyara (13).

6. AZ EVEZOGEP OSSZECSUKASA

Ha a készilék nincs hasznalatban, helytakarékossag érdekében a sint (2) fel lehet hajtani fliggéleges helyzetbe.
1. Forgassa el a nagy alatétet (33) és az M10%20-as gombot (34) az éramutaté jarasaval ellentétes iranyba a sin (2) kioldasahoz.
2. Hajtsa fel a sint (2) figg6leges pozicidba.

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES:

Az Ulésparna lecsuszhat, amikor a sint (2) fligg6leges helyzetbe hajtja.

Igazitsa a sin (2) furatat a févazhoz (1), majd a nagy alatét (33) és a gomb (34) segitségével, az dramutaté jarasaval megegyezd iranyba forgatva
rogzitse Ujra.

VIGYAZAT:
Legyen dvatos a sin (2) figgdleges 6sszecsukasakor — a feje érintkezhet a hatsé tdmaszstabilizatorral (4).

-

Szamitogép-funkciok

SCAN . SCAN uzemmaodban nyomja meg a MODE/ENTER gombot a funkciok kivalasztasahoz.
. A készulék automatikusan, 6 masodpercenként sorban végigpasztazza az egyes Uizemmodokat.

. A kijelzén megjelend sorrend a MODE/ENTER gomb megnyomasakor: TIME — DIST — CAL — PULSE — RPM/SPEED

. Ha edzés kdzben 4 méasodpercig nem érkezik jel a monitorra, a SPEED kijelz6n "0.0" jelenik meg.

RPM . Tartomany: 0 ~ 999

1
2
3
SPEED 1. Tartomany 0,0~ 99,9
2
1
2. Ha edzés kdzben 4 masodpercig nem érkezik jel a monitorra, a fordulatszam kijelzén ,,0” jelenik meg.

IDO Célérték beallitasa nélkil az id6 felfelé szamol.
Ha be van allitva célérték, az id6 visszaszamol a célid6tél 0-ig, és a riasztas megszolal vagy villog.
Ha edzés kézben 4 masodpercig nem érkezik jel a monitorra, az id6 szamlalasa megall.

Tartomany: 0:00 ~ 99:59

TAVOLSAG Célérték beallitasa nélkll a tavolsagot felfelé szamolja.
Célérték bedllitasakor a tavolsag visszaszamol a céltavolsagtol 0-ig, riaszté hanggal vagy villogassal.

Tartomany: 0.00 ~ 99.99

WNPEsLD R
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KALORIAK 1. Célérték beallitasa nélkil a kalériaszamlalas felfelé indul.
2. Céleérték beallitasakor a kaldriak visszaszamolasa a célkalériatél 0-ig torténik, riaszté hanggal vagy villogassal.
3. Tartomany: 0 ~ 9999
PULSE 1. Az aktualis pulzus 6 masodperc mulva jelenik meg, amikor a konzol érzékeli.
2. Ha 6 masodpercig nincs pulzusjel, a konzol a ,P” karaktert jeleniti meg.
3. A pulzusriasztas megszélal, ha az aktualis pulzus meghaladja a beallitott céltartomanyt.
4. Tartomany: 30 ~ 230 BPM
Kulcsfunkcidk
SET 1. Az érték noéveléséhez nyomja meg a SET gombot. Gyorsabb ndveléshez tartsa lenyomva a gombot.
2. IDO beallitasi tartomany: 00:00 ~ 99:00 (Iépéskoz: 1:00)
3. CAL beallitasi tartomany: 0 ~ 9990 (lépéskoz: 10)
4. DIST beadllitasi tartomany: 0,00 ~ 99,50 (Iépéskdz: 0,5)
5. PULSE bedllitasi tartomany: 30 ~ 230 (Iépéskdz: 1)
MODE/ENTER 1. Valassza ki a kivant funkciéot a MODE/ENTER gomb megnyomasaval.
2. Tartsa lenyomva a MODE/ENTER gombot 2 masodpercig az 6sszes funkcié visszaallitasahoz (ugyanaz a funkcié, mint a
RESET gomb esetén, ha azt 2 masodpercig nyomva tartja).
RESET 1. A bedllitasi tzemmdédban nyomja meg egyszer a RESET gombot az aktualis értékek visszaallitdsahoz.
2. Nyomja meg és tartsa lenyomva a RESET gombot 2 masodpercig az 6sszes érték visszaallitasahoz.
VISSZATERES | 1. Miutan a konzol érzékeli az impulzusjelet, nyomja meg a RECOVERY gombot a helyreallitasi médba lépéshez, hogy
nyomon kovethesse a pulzusszam regeneralddasi képességét.
MUNKAKO 1. Nyomja meg a MODE/ENTER gombot az IDO, TAV, KALORIA és PULZUS funkcié kivalasztasahoz. A beallitashoz
RNYEZET hasznalia a SET gombot, majd a megerésitéshez nyomja meg ismét a MODE/ENTER gombot.
Példaul id6 beallitasakor, amikor az id&érték villog, a SET gombbal allithatja be a kivant szamot. Nyomja meg a
MODE/ENTER gombot a megerésitéshez, majd lépjen tovabb a kévetkezé beallitasra. A TAV, KALORIA és PULZUS
beallitadsa ugyanugy torténik, mint az IDO esetében.
2. Amint az edzés megkezddédik és a konzol érzékeli a mozgast, a kijelz6n a SPEED/RPM, TIME, DST és CAL értékek felfelé
kezdenek szamolni.
V|SSZATERES 1. ARECOVERY gomb csak akkor miikddik, ha impulzusjelet érzékel a rendszer.
2. A TIME kijelz6 ,0:60” (masodperc) értéket mutat, és visszaszamol 0-ig. A visszaszamlalas utan a szamitogép F1-F6 értékeket
jelenit meg a pulzusszam regeneralédasi allapotanak kiértékelésére. A felhasznalé az alabbi tablazat alapjan hatarozhatja meg a
regeneracios szintet.
3. A RECOVERY gomb ujboli megnyomasaval visszatérhet a kiindulo allapotba.
Helyreallitasi szintek:
F1 - KIEMELKEDO
F2 - KIVALO
F3-JO
F4 — KOZEPES
F5— ATLAG ALATTI
F6 — GYENGE
HIBAELHA 1. Ha az LCD kijelzd halvanyan vilagit, az azt jelzi, hogy az elemeket ki kell cserélni.
RIiTAS 2. Ha a szamitégép kijelz6je rendellenesen miikodik, helyezze vissza az elemeket, és prébalja meg Ujra.
3. Ha nincs jel pedalozas kdzben, ellendrizze, hogy a kabel megfeleléen van-e csatlakoztatva.
MEGJEGYZES 1. Ha 4 percre ledllitja az edzést, a féképernyd kikapcsol.
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IMPORTANTE:
Leggere attentamente tutte le istruzioni prima di utilizzare il prodotto. Conservare il presente manuale d’uso per future consultazioni. Le specifiche di
questo prodotto possono differire dalle immagini e sono soggette a modifiche senza preavviso.

IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA

1. Leggere attentamente questo manuale prima del primo utilizzo e conservarlo per future consultazioni.

2. Seguire tutte le avvertenze e precauzioni, comprese le fasi di montaggio. Utilizzare I'apparecchiatura solo per I'uso previsto.

3. Per garantire la sicurezza, assemblare e utilizzare I'apparecchiatura solo come descritto nel presente manuale. Informare tutti gli altri utenti del
corretto utilizzo.

4. Tenere 'apparecchiatura lontano dalla portata di bambini e animali domestici. Non lasciare i bambini incustoditi vicino all'attrezzatura. Solo gli
adulti sono autorizzati a montare e utilizzare I'attrezzatura.

5. Consultare il medico prima di iniziare qualsiasi programma di esercizio fisico. Questo & particolarmente importante in caso di condizioni
mediche preesistenti o se si assumono farmaci che possono influenzare la frequenza cardiaca, la pressione sanguigna o i livelli di colesterolo.

6. Prestare attenzione al proprio corpo. In caso di dolore, senso di oppressione toracica, battito cardiaco irregolare, difficolta respiratorie, vertigini o
nausea, interrompere immediatamente 'esercizio. L’'uso improprio pud causare gravi problemi di salute o infortuni.

7. Posizionare I'attrezzatura solo su una superficie piana, asciutta e pulita. Mantenere una distanza di sicurezza di almeno 0,6 metri da oggetti
circostanti. Utilizzare un tappetino protettivo per evitare danni al pavimento o alla moquette.

8. Indossare abbigliamento e calzature sportive adeguati. Evitare indumenti larghi.

9. Non utilizzare I'attrezzatura all'aperto.

10. Prima di ogni utilizzo, controllare che I'attrezzatura non presenti danni o segni di usura. Controllare regolarmente che tutti i bulloni e i dadi siano
ben serrati; serrare se necessario. Non utilizzare mai attrezzature danneggiate o usurate.

11. Interrompere 'uso se si rilevano bordi taglienti.

12. Interrompere I'uso se si avvertono rumori anomali.

13. Nessuna parte regolabile deve sporgere o ostacolare i movimenti dell’'utente. L’attrezzatura deve essere utilizzata da una sola persona alla
volta.

14. |l sistema frenante € indipendente dalla velocita.

15. Utilizzare tecniche di sollevamento adeguate durante lo spostamento o il trasporto per evitare lesioni alla schiena. Se necessario, chiedere
aiuto.

16. Non apportare modifiche non autorizzate al prodotto. In caso di necessita, contattare il servizio di assistenza autorizzato.

17. Peso massimo dell'utente: 110 kg

18. L’attrezzatura € testata e certificata secondo la norma EN ISO 20957-1, Classe HC. Non ¢ idonea all’'uso terapeutico.

ATTENZIONE:

Consultare il medico prima di iniziare qualsiasi programma di esercizio fisico. Questo € particolarmente importante per le persone di eta superiore ai 35
anni o con condizioni mediche preesistenti.

Il monitoraggio della frequenza cardiaca potrebbe non essere completamente accurato. Uno sforzo eccessivo durante I'allenamento puo causare gravi
lesioni o addirittura la morte. In caso di sensazione di svenimento, interrompere immediatamente I'esercizio.

ATTENZIONE:
Leggere attentamente tutte le istruzioni prima di utilizzare il prodotto. Conservare il presente manuale d’uso per future consultazioni.

MANUTENZIONE:

Una corretta manutenzione & fondamentale per garantire il corretto funzionamento del tapis roulant. Una manutenzione inadeguata pud danneggiare
I'apparecchiatura o ridurne la durata.

Tutte le parti del tapis roulant devono essere controllate regolarmente e serrate se necessario. Le parti usurate devono essere sostituite immediatamente.

PULIZIA:

Una pulizia regolare del nastro di corsa contribuisce a prolungare la durata del tapis roulant.

Spegnere sempre il tapis roulant e scollegare il cavo di alimentazione dalla presa prima di effettuare qualsiasi operazione di pulizia 0 manutenzione, per
evitare il rischio di scosse elettriche.

DOPO OGNI ALLENAMENTO:
Pulire la console e le altre superfici con un panno pulito, morbido e umido per rimuovere i residui di sudore.

ATTENZIONE:
Non utilizzare detergenti abrasivi o solventi. Tenere i liquidi lontani dalla console per evitare danni. Non esporre la console alla luce solare diretta.

MANUTENZIONE SETTIMANALE:
Per semplificare la pulizia, si consiglia di posizionare un tappetino sotto il tapis roulant. Lo sporco delle scarpe pud accumularsi sul nastro e cadere sotto
I'attrezzo. Pulire il tappetino sotto il tapis roulant una volta alla settimana.

Dati tecnici

* Dimensioni di montaggio: 209 x 51x 91 cm
® Peso massimo dell'utente: 110 kg

® Peso netto: 28,4 kg
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No. Descrizione Quantita | No. Descrizione Quantita
1 Telaio principale 1 38 Tappo quadrato 20x20 1
2 Ferrovia 1 39 Dado in nylon M5 5
3 Supporto anteriore Stabilizzatore 1 40 Vite con intaglio a croce M6x10 5
4 Supporto posteriore Stabilizzatore 1 41 Copriruota sinistro 1
5 Fissatore per cuscini di seduta 1 42 Copriruota destro 1
6 Piastra del contatore 1 43 Volano 1
7 Manubrio 1 44 Asse della ruota 1
8 Bullone esagonale M10x70 1 45 Tappo terminale del manubrio ®25 3
9 Boccola ®14x®10x10 2 46 Impugnatura in schiuma ®24x®30x185 2
10 Cuscinetto 6000Z 6 47 Spina 80x40 8

11 Ruota folle ®40%35 1 48 Dado esagonale M10 4
12 Rondella piatta,0 1 49 Cuscinetto in gomma ®38xM10 6
13 Dado in nylon M10 1 50 Tappo rotondo,5 2
14 Bullone esagonale M8x45 1 51 Bullone esagonale M8x38 2
15 Vite a croce M5x10 12 52 Ruota mobile ®50xP8x21 2
16 Rondella in plastica.0 2 53 Bullone esagonale M8x20 2
17 Contatore 1 54 Rondella elastica ®8 2
18 Rondella piatta,5 32 55 Rondella piatta,5 2
19 Dado in nylon M8 8 56 Vite autoperforante a croce con testa a croce ST4.2x25 4
20 Anello di sicurezza ®10 4 57 Rondella piatta.0 4
21 Asse ©10x121 M8 1 58 Cuscino ®23x15 4
22 Boccola della ruota 1 59 Bullone esagonale M8x15 13
23 Gruppo molla a spirale L=2150 mm 1 60 Boccola distanziatrice ®12x®8x13 6
24 Dado esagonale M10x1,0 4 61 Cuscinetto 6087 6
25 Golfare M6x36 4 62 Manicotto scorrevole ®41x®19x89 3
26 Dado flangiato M10x1,0 4 63 Bullone esagonale M8x127 3
27 Staffa a U 4 64 Cuscino per sedile 383x292x59 1
28 Rondella elastica ®6 4 65 Coperchio sinistro della catena 1
29 Dado esagonale M6 4 66 Coperchio destro della catena 1
30 Bullone esagonale M12x160 4 67 Copertina piccola 2
31 Cinghia per pedali 48x580 2 68 Cinghia PJ320 1
32 Pedale 2 69 Cintura PJ210 1
33 Lavatrice grande.5 1 70 Vite autoperforante a croce con testa a croce ST4.2x20 2
34 Manopola M10x20 1 71 Vite autofilettante con testa croce ST4.2x25 6
35 Supporto del sensore 1 72 Fissatore per manubri 1
36 Filo del sensore L=950 mm 1 73 Tappo del dado S17 1
37 Spina a filo ®12 1
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FASE 1.
Installazione dello stabilizzatore anteriore
UTENSILE: Chiave a brugola S6
1. Installare due gommini ®38xM10 (49) sullo stabilizzatore anteriore (3).
2. Rimuovere sei bulloni esagonali M8x15 (59) e sei rondelle piatte ®8x®16x1,5 (18) dallo stabilizzatore (3).
3. Fissare lo stabilizzatore anteriore (3) al telaio principale (1) utilizzando i sei bulloni M8x15 (59) e le sei rondelle ®8x®16x1,5 (18). Serrare i
bulloni con la chiave a brugola in dotazione.

FASE 2.
Installazione dello stabilizzatore posteriore e del cuscino del sedile
UTENSILE: Chiave a brugola S6 + chiave con cacciavite a croce S13-S14-S15
1. Inserire il cuscino del sedile (64) nella guida (2). Fissare due cuscinetti ®23x15 (58) alla guida (2) utilizzando due viti autoperforanti ST4.2x25 a
testa croce (56) e due rondelle piatte ®5x®9x1,0 (57). Serrare le viti con la chiave a croce in dotazione.
2. Installare due gommini ®38xM10 (49) sullo stabilizzatore posteriore (4). Fissare lo stabilizzatore (4) alla guida (2) con tre bulloni esagonali
M8x15 (59) e tre rondelle piatte $8xD16x1,5 (18). Serrare i bulloni con la chiave a brugola in dotazione.

FASE 3.
Installazione dei binari
UTENSILE: Chiave a brugola S6
1. Collegare il binario (2) al giunto del telaio principale (1) utilizzando due bulloni esagonali M8x20 (53), due rondelle elastiche ®8 (54) e due
rondelle piatte ®20xd8x1,5 (55).
Serrare i bulloni con la chiave a brugola in dotazione.
2. Fissare una rondella grande ®30x®10x2,5 (33) e una manopola M10x20 (34) al tubo del telaio principale, ruotandole in senso orario per
bloccare il binario (2) in posizione.

FASE 4.
Installazione dei pedali
UTENSILE: Chiave S10-S13-S17-S19
1. Fissare i pedali destro e sinistro (32) al telaio principale (1) utilizzando quattro bulloni esagonali M12x160 (30). Serrare i bulloni con la chiave in
dotazione.

FASE 5
Installazione del contatore
UTENSILE: Chiave con cacciavite a croce S13-S14-S15
1. Rimuovere le quattro viti Phillips M5x10 (15) dal contatore (17).
2. Collegare il cavo del sensore (36) al cavo del contatore (17). Inserire i fili nel foro.
3. Fissare nuovamente il contatore (17) alla piastra di supporto (6) utilizzando due delle viti Phillips (15) precedentemente rimosse. Serrare le
viti con I'utensile multifunzione con cacciavite a croce in dotazione.
4.  Applicare un tappo copridado (73) al dado in nylon M10 (13).

6.PIEGATURA DEL VOGATORE

Per risparmiare spazio quando non viene utilizzato, & possibile ripiegare la guida (2) in posizione verticale.
1. Ruotare la rondella grande (33) e il pomello M10x20 (34) in senso antiorario per sbloccare la guida (2).
2. Sollevare la guida (2) verso l'alto fino alla posizione verticale.

AVVISO DI SICUREZZA:

Il cuscino del sedile puo scivolare verso il basso durante la piegatura della guida (2).

Allineare il foro sulla guida (2) con il telaio principale (1), quindi fissare nuovamente la rondella grande (33) e la manopola (34) ruotandole in senso
orario.

ATTENZIONE:
Prestare attenzione durante la piegatura verticale della guida (2): la testa potrebbe urtare contro lo stabilizzatore posteriore (4).

—

Computer - Funzioni

SCAN . In modalita SCAN, premere il tasto MODE/ENTER per selezionare le funzioni.
. La scansione delle modalita viene eseguita automaticamente in sequenza ogni 6 secondi.
. Sequenza di visualizzazione alla pressione del tasto MODE/ENTER: TIME — DIST — CAL — PULSE — RPM/SPEED
VELOCITA . Intervallo: 0,0 ~ 99,9

. Se durante I'allenamento non viene trasmesso alcun segnale al monitor per 4 secondi, sul display della velocita apparira “0.0”".

. Intervallo: 0 ~ 999
. Se durante I'allenamento non viene trasmesso alcun segnale al monitor per 4 secondi, il numero di giri visualizzato sara “0”.

NUMERO DI GIRI

N P[NP [WDNPFP

TEMPO 1. Senza impostare un valore target, il tempo viene conteggiato in avanti.

2. Quando viene impostato un valore target, il tempo viene conteggiato a ritroso dal valore impostato fino a 0, con segnale acustico
o lampeggio.

3. Se durante I'allenamento non viene trasmesso alcun segnale al monitor per 4 secondi, il conteggio del tempo si arresta.

4. Intervallo: 0:00 ~ 99:59
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DISTANZA

A

Senza impostare un valore target, la distanza viene conteggiata in avanti.

. Quando viene impostato un valore target, la distanza viene conteggiata a ritroso dalla distanza impostata fino a 0, con

segnale acustico o lampeggio.

. Intervallo: 0,00 ~ 99,99

CALORIE

N e

Senza impostare un valore target, il conteggio delle calorie aumenta.

. Quando viene impostato un valore target, le calorie vengono conteggiate a ritroso dal valore impostato fino a 0, con un

segnale acustico o lampeggio.
Intervallo: 0 ~ 9999

IMPULSO

HP D P

L’impulso corrente viene visualizzato dopo 6 secondi dal rilevamento da parte della console.
Se non viene rilevato alcun segnale di impulso per 6 secondi, la console visualizza “P”.
L’allarme suonera se I'impulso corrente supera il valore target.

Intervallo: 30 ~ 230 BPM

Funzioni principali

SET

Premere il tasto SET per aumentare il valore. Tenere premuto il tasto per aumentare il valore piu rapidamente.
Campo di impostazione dell'ora: 00:00 ~ 99:00 (incremento di 1:00)

Campo di impostazione delle calorie (CAL): 0 ~ 9990 (incremento di 10)

Campo di impostazione della distanza (DIST): 0,00 ~ 99,50 (incremento di 0,5)

Campo di impostazione del battito (PULSE): 30 ~ 230 (incremento di 1)

MODALITA/INVI
o)

Selezionare ciascuna funzione premendo il tasto MODE/ENTER.

Tenere premuto il tasto MODE/ENTER per 2 secondi per azzerare tutte le funzioni (stessa funzione del tasto RESET se
premuto per 2 secondi).

RESET

N

. In modalita di impostazione, premere una volta il tasto RESET per azzerare i valori della funzione corrente.
. Premere e tenere premuto il tasto RESET per 2 secondi per azzerare tutti i valori delle funzioni.

RECUPERO

[N

.Dopo che la console ha rilevato il segnale del polso, premere il tasto RECOVERY per accedere alla modalita di

recupero e monitorare la capacita di recupero della frequenza cardiaca.

IMPOSTAZIONE| 1.Premere il tasto MODE/ENTER per selezionare le funzioni TEMPO, DISTANZA, CALORIE e IMPULSI. Utilizzare il tasto
DI LAVORO SET per effettuare le impostazioni e premere MODE/ENTER per confermare.
Ad esempio, durante I'impostazione dell’orario, quando il valore lampeggia, & possibile regolare il numero con il tasto SET.
Premere MODE/ENTER per confermare e passare allimpostazione successiva. Le impostazioni di DISTANZA, CALORIE

e IMPULSI seguono la stessa procedura dellORA.

2.Una volta iniziato I'allenamento e ricevuto il segnale di esercizio dalla console, i valori di SPEED/RPM, TIME, DST e CAL
inizieranno ad aumentare sul display.

RECUPERO 1. Il tasto RECOVERY ¢ attivo solo se viene rilevato un impulso.

2. Il display mostrera “0:60” (secondi) e iniziera il conto alla rovescia fino a 0. Al termine, il computer visualizzera un valore
da F1 a F6 per indicare lo stato di recupero della frequenza cardiaca. L'utente puo valutare il livello di recupero in base
alla tabella seguente.

3. Premere nuovamente il tasto RECOVERY per tornare alla schermata iniziale.

F1 - IN SOSPESO
F2 — ECCELLENTE
F3 - BUONO
F4 — SUFFICIENTE
F5—-SOTTO LA MEDIA
F6 — SCARSO
RISOLUZIONE 1. Se il display LCD appare fioco, significa che le batterie devono essere sostituite.
DEI PROBLEMI | 2. Se il computer mostra un funzionamento anomalo, reinstallare le batterie e riprovare.
3. Se non viene rilevato alcun segnale durante la pedalata, controllare che il cavo sia correttamente collegato.
NOTA 1. Quando si interrompe I'allenamento per 4 minuti, la schermata principale si spegne.
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SVARBU:

Prie$ naudodami $j gaminj atidZiai perskaitykite visas instrukcijas. Pasilikite $j naudotojo vadovg ateities naudojimui. Sio gaminio specifikacijos gali skirtis
nuo pateikty nuotraukose ir gali bati keiCiamos be iSankstinio jsp&jimo.

SVARBUS SAUGOS NURODYMAI

1. Prie$ pirmg naudojima atidziai perskaitykite §j vadova ir pasilikite jj ateiciai.

2. Laikykités visy jspéjimy ir atsargumo priemoniy, jskaitant surinkimo veiksmus. Jrangg naudokite tik pagal paskirt].

3. Saugumo sumetimais jrangg montuokite ir naudokite tik taip, kaip apraSyta Siame vadove. Informuokite kitus naudotojus apie tinkamag
naudojima.

4.  Saugokite jranga nuo vaiky ir naminiy gyviny. Neleiskite vaikams biti Salia jrangos be priezitros. Surinkti ir naudoti jrangg leidziama tik
suaugusiesiems.

5.  Pries pradédami bet kokia mankstos programa, pasitarkite su gydytoju, ypac jei turite sveikatos sutrikimy ar vartojate vaistus, galinCius paveikti
Sirdies ritmg, kraujospudj ar cholesterolio lygj.

6. Stebékite savo savijautg. Jei jauCiate skausma, spaudima kratinéje, nereguliary Sirdies plakima, dusulj, galvos svaigima ar pykinima,
nedelsdami nutraukite treniruote. Netinkamas naudojimas gali sukelti rimty sveikatos problemy ar suzeidimy.

7. Jranga statykite tik ant lygaus, sauso ir Svaraus pavirSiaus. Uztikrinkite bent 0,6 m atstumg nuo kity objekty. Naudokite apsauginj kilimélj, kad
apsaugotumeéte grindis ar kilima.

8.  Dévekite tinkama sportine aprangg ir avalyne. Venkite laisvy drabuziy.

9.  Nenaudokite jrangos lauke.

10. Pries kiekvieng naudojima patikrinkite, ar jranga néra pazeista ar susidéveéjusi. Reguliariai jsitikinkite, kad visi varztai ir verzlés yra tvirtai
priverzti. Jei reikia — priverzkite. Nenaudokite pazeistos ar susidéveéjusios jrangos.

11. Jei pastebite astrius krastus, nutraukite naudojima.

12. JeiiSgirsite nejprastus garsus — nutraukite naudojima.

13. Jokia reguliuojama dalis neturi iSsikisti ar trukdyti naudotojo judesiams. |rangg vienu metu gali naudoti tik vienas asmuo.

14. Stabdys nepriklauso nuo greicio.

15. Norédami iSvengti nugaros traumy, naudokite tinkamas kélimo technikas. Jei reikia — pasitelkite pagalba.

16. Nedarykite neleistiny pakeitimy gaminyje. Jei reikia, kreipkités j jgaliotgjj servisg.

17. Didziausias naudotojo svoris: 110 kg.

18. Jranga iSbandyta ir sertifikuota pagal EN ISO 20957-1, HC klase. Netinka terapiniam naudojimui.

|SPEJIMAS:

Prie$§ pradédami bet kokig mankstos programa, pasitarkite su gydytoju. Tai ypa¢ svarbu asmenims, vyresniems nei 35 mety, arba turintiems sveikatos
sutrikimy.

Sirdies ritmo stebéjimas gali biti ne visigkai tikslus. Per didelis fizinis krvis treniruotés metu gali sukelti rimty traumy ar net mirtj. Jei jaudiate silpnuma,
nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO:

Prie§ naudodami $j gaminj, atidZiai perskaitykite visas instrukcijas. ISsaugokite §j naudotojo vadova ateiCiai.

PRIEZIURA:

Tinkama priezidra bdtina, kad bégimo takelis veikty patikimai ir ilgai tarnauty. Netinkama priezidra gali sugadinti jrenginj arba sutrumpinti jo tarnavimo
laika.

Visas bégimo takelio dalis reikia reguliariai tikrinti ir, jei reikia, priverZti. Susidéveéjusias dalis batina nedelsiant pakeisti.

VALYMAS:

Reguliarus bégimo juostos valymas padeda prailginti jrenginio tarnavimo laika.

Visada iSjunkite bégimo takelj ir iStraukite kiStukg i$ elektros lizdo prie$ bet kokius valymo ar prieziGros darbus, kad iSvengtuméte elektros smigio
pavojaus.

PO KIEKVIENOS TRENIRUOTES:
Nuvalykite konsole ir kitus pavirSius Svaria, minksta ir drégna Sluoste, kad pasalintuméte prakaito likucius.

DEMESIO:
Nenaudokite abrazyviniy valikliy ar tirpikliy. Kad iSvengtuméte Zalos, nelaikykite skysciy Salia konsolés. Nelaikykite konsolés tiesioginiuose saulés
spinduliuose.

KAS SAVAITE:
Kad valymas bty paprastesnis, rekomenduojama po bégimo takeliu padéti kilimélj. Ant bégimo juostos gali kauptis purvas nuo baty, kuris véliau gali
patekti po jrenginiu. Valykite kilimélj po bégimo takeliu kartg per savaite.

Techniniai duomenys

®  Surinkimo matmenys: 209 x 51x 91 cm
® Didziausias naudotojo svoris: 110 kg

® Grynasis svoris: 28,4 kg
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Ne. Aprasymas Kiekis Ne. Aprasymas Kiekis
1 Pagrindinis rémas 1 38 Kvadratinis galinis dangtelis 20x20 1
2 Gelezinkelio 1 39 Nailoniné verzlé M5 5
3 Priekinis atraminis stabilizatorius 1 40 KryZminis jleistinis varztas M6x10 5
4 Galinés atramos stabilizatorius 1 41 Kairés pusés rato dangtis 1
5 Sédyneés pagalveéles fiksatorius 1 42 Desiniojo rato dangtis 1
6 Skaitiklio plokstelé 1 43 Smagratis 1
7 Vairas 1 44 Raty asis 1
8 SeSiakampis varztas M10x70 1 45 Vairo galinis dangtelis 25 3
9 |voré ®14x®10x10 2 46 Puty rankena ®24x®30x185
10 Guolis 6000Z 6 47 Kistukas 80x40 8

11 Tapimo ratas ®40x35 1 48 Sesiakampé verzlé M10 4
12 Plokscia poverzlé ®20xd10%2,0 1 49 Guminé pagalvélé ®38xM10 6
13 Nailoniné verzlé M10 1 50 Apvalus galinis dangtelis ®60%14,5 2
14 Sesiakampis varztas M8x45 1 51 Sesiakampis varztas M8x38 2
15 KryZminis varztas M5x10 12 52 Judantis ratas ®50xP8x21 2
16 Plastikiné poverzlé ®8xd20%2,0 2 53 Sesiakampis varztas M8x20 2
17 Skaitiklis 1 54 Spyruokliné poverzlé ®8 2
18 Plokscia poverzlé ®8xd16x1,5 32 55 Plokscia poverzlé ®20xP8x1,5 2
19 Nailoniné verzlé M8 8 56 Kryzminis savisriegis sraigtas ST4.2x25 4
20 Apverc¢iamoji detalé ®10 4 57 Plokscia poverzlé ®5xd9x1,0 4
21 Asis ®10x121 M8 1 58 Pagalvéle ®23x15 4
22 Raty jvoré 1 59 Sesiakampis varztas M8x15 13
23 Spyruoklés rités mazgas L=2150mm 1 60 Tarpiné jvoré ®12xd8x13 6
24 Ses&iabriauné verzlé M10x1,0 4 61 Guolis 6082 6
25 Akies varztas M6x36 4 62 Slankiojanti rankovée ®41x®19x89 3
26 Flan$o verzlé M10x1,0 4 63 Sesiakampis varztas M8x127 3
27 U formos laikiklis 4 64 Sedynés pagalvélé 383x292x59 1
28 Spyruokliné poverzle ®6 4 65 Kairysis grandinés dangtelis 1
29 Sesiakampé verzle M6 4 66 Desinysis grandinés dangtis 1
30 Sesiakampis varztas M12x160 4 67 Mazas dangtelis 2
31 Pedaly dirZelis 48x580 2 68 Dirzas PJ320 1
32 Kojos pedalas 2 69 Dirzas PJ210 1
33 Didelé poverzlé ®30xd10x52,5 1 70 KryZminis savisriegis sraigtas ST4.2x20 2
34 Rankenélé M10x20 1 71 KryZminis savisriegis sraigtas ST4.2x25 6
35 Jutiklio laikiklis 1 72 Vairo fiksatorius 1
36 Jutiklio laidas L=950mm 1 73 Verzlés dangtelis S17 1
37 Vielos kistukas ®12 1
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1 ZINGSNIS.
Priekinio atraminio stabilizatoriaus montavimas
IRANKIAL: Allen tipo verzliaraktis S6
1.  Ant priekinio atraminio stabilizatoriaus (3) pritvirtinkite dvi gumines pagalvéles ®38xM10 (49).
2. Nuimkite $esis SeSiakampius varztus M8x15 (59) ir SeSias plokscias poverzles ®8xdP16x1,5 (18) nuo priekinio atraminio stabilizatoriaus (3).
3. Pritvirtinkite priekinj atraminj stabilizatoriy (3) prie pagrindinio rémo (1), naudodami SeSis varztus M8x15 (59) ir SeSias poverzles
O8xP16x1,5 (18). Varztus priverzkite pridedamu verzliarakciu.

2 ZINGSNIS.
Galinés atramos stabilizatoriaus ir sédynés pagalvés montavimas
|IRANKIAL: Allen raktas S6 + verzliaraktis su kryZminiu atsuktuvu S13-S14-S15
1. statykite sédynés pagalvéle (64) j bégj (2). Prie bégio (2) pritvirtinkite dvi pagalvéles ®23x15 (58), naudodami du savisriegius ST4,2x25 su
kryzmine galvute (56) ir dvi plokscias poverzles ®5x®9x1,0 (57). Varztus priverzkite su pridedamu verzliarakCiu su kryzminiu atsuktuvu.
2. Ant galinio atraminio stabilizatoriaus (4) pritvirtinkite dvi gumines pagalvéles ®38xM10 (49). Tada prijunkite stabilizatoriy prie bégio (2),
naudodami tris $eSiakampius varztus M8x15 (59) ir tris plokS¢ias poverzles ®8x®d16x1,5 (18). Varztus priverzkite pateiktu verzliarakdiu.

3 ZINGSNIS.

Bégio montavimas

lRANKIAI Allen tipo verzliaraktis S6
Prijunkite bégj (2) prie pagrindinio rémo (1) bégio jungties, naudodami du M8x20 SeSiakampius varztus (53), dvi spyruoklines poverzles ®8
(54) ir dvi plokscias poverzles ®20x®8x1,5 (55).
Varztus priverzkite pateiktu verzZliarakd&iu.

2. Prie pagrindinio rémo vamzdzio pritvirtinkite vieng didele poverzlg ®30x®10x2,5 (33) ir vieng rankenéle M10%20 (34), sukdami jas pagal

laikrodzio rodykle, kad pritvirtintuméte bégj (2) savo vietoje.

4 ZINGSNIS.
Kojinio pedalo montavimas
|RANKIAI: Verzliaraktis S10-S13-S17-S19
1. Prie pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite kairjjj ir deSinjjj kojinius pedalus (32) naudodami keturis SeSiakampius varztus M12x160 (30). Varztus
priverzkite pateiktu verzliarakciu.

5 ZINGSNIS.
Skaitiklio jrengimas
jRANKIAI Verzliaraktis su kryZminiu atsuktuvu S13-S14-S15
ISsukite keturis kryZminius varztus M5x10 (15) i$ skaitiklio (17).
2. Prijunkite jutiklio laidg (36) prie skaitiklio (17) laido. |kiSkite laidus j tam skirtg anga.
3. Vél pritvirtinkite skaitiklj (17) prie skaitiklio plokstelés (6), naudodami du anksc¢iau i§suktus kryZminius varztus (15). Varztus priverzkite
naudodami daugiafunkcj jrankj su pateiktu kryZminiu atsuktuvu.
4.  Prie M10 nailoninés verzlés (13) pritvirtinkite vieng verzlés dangtel;j (73).

6. IRKLENTES SULANKSTYMAS
1. Norédami sutaupyti vietos, kai jranga nenaudojama, galite sulenkti bégj (2) vertikaliai. Pasukite didZigja poverzle (33) ir rankenéle M10x20 (34) prie$
laikrodzio rodykle, kad atlaisvintuméte bégj (2).
2. Pakelkite bégj (2) j virSy, kol jis atsidurs vertikalioje padétyje.

SAUGUMO PASTABA:
Sulenkus bégj (2), sédynés pagalvélé gali nuslysti zemyn.
Sureguliuokite bégio (2) angg su pagrindiniu rému (1), tada vél pritvirtinkite naudodami didZigjg poverzle (33) ir rankenéle (34), sukdami jas pagal laikrodzZio rodykle.

|SPEJIMAS:
Sulenkdami bégj (2) j vertikalig padétj bukite atsargis — jlsy galva gali prisiliesti prie galinio atraminio stabilizatoriaus (4).

-

Kompiuteris - funkcijos
SCAN 1. SCAN rezimu paspauskite MODE/ENTER klavi$g funkcijy pasirinkimui.
2. Irenginys automatiskai perjungia kiekvieng rezimg kas 6 sekundes.
3. Rodymo seka paspaudus MODE/ENTER klavi$a: TIME — DIST — CAL — PULSE — RPM/SPEED.
SPEED 1. Diapazonas: 0,0 ~ 99,9
2. Jei treniruotés metu per 4 sekundes j monitoriy neperduodamas joks signalas, ekrane prie SPEED bus rodomas ,,0.0".
RPM 1. Diapazonas: 0 ~ 999
2. Jei treniruotés metu per 4 sekundes j monitoriy neperduodamas joks signalas, ekrane bus rodomas ,0“.
TIME 1. Nenustacius tikslinés vertés, laikas skai¢iuojamas didéjancia tvarka.
2. Nustacius tiksline verte, laikas bus skai€iuojamas atgal — nuo nustatyto laiko iki 0, jsijungs garsinis signalas arba mirkséjimas.
3. Jei treniruotés metu 4 sekundes j monitoriy neperduodamas joks signalas, laiko skaiciavimas sustoja.
4. Diapazonas: 0:00 ~ 99:59.
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DISTANCIJA

. Nenustacius tikslinés vertés, atstumas skaiciuojamas didéjancia tvarka.
. Nustacius tiksline verte, atstumas bus skaiciuojamas atgal — nuo tikslinio atstumo iki 0, skambant signalui arba mirksint ekrane.
. Diapazonas: 0,00 ~ 99,99.

w N e

KALORIJOS

. Nenustadius tikslinés vertés, kalorijy skai€iavimas vyksta didéjancia tvarka.
. Nustacius tiksline verte, kalorijos bus skai¢iuojamos atgal — nuo tikslinés vertés iki 0, skambant signalui arba mirksint.

W N

. Diapazonas: 0 ~ 9999.

PULSE

Dabartinis pulsas rodomas po 6 sekundziy, kai jj aptinka konsolé.

. Jei 6 sekundes negaunamas joks impulso signalas, konsolé parodys ,P“.

. Pulsinis signalas jsijungs, kai dabartinis pulsas virSys nustatytg tiksling reikSme.
. Diapazonas: 0-30 ~ 230 BPM.

~wN P

Pagrindinés funkcijos

SET

. Paspauskite SET klavi$a, kad padidintuméte reikSme. Norédami didinti greiCiau, laikykite klavisa nuspaude.
. TIME nustatymo diapazonas: 00:00 ~ 99:00 (kiekvienas padidéjimas — 1:00)

. CAL nustatymo diapazonas: 0 ~ 9990 (kiekvienas padidéjimas — 10)

. DIST nustatymo diapazonas: 0,00 ~ 99,50 (kiekvienas padidéjimas — 0,5)

. PULSE nustatymo diapazonas: 0-30 ~ 230 (kiekvienas padidéjimas — 1)

MODE/ENTER

. Kiekviena funkcijg pasirinkite paspausdami MODE/ENTER klavi$a.

N P | OMWONE

. Paspauskite ir palaikykite MODE/ENTER klavi$g 2 sekundes, kad i$ naujo nustatytuméte visas funkcijas (ta pati funkcija kaip
RESET klaviSo, jei laikomas 2 sekundes).

RESET

1. Nustatymo rezimu vieng kartg paspauskite RESET klavi§g, kad i$ naujo nustatytuméte esamas funkcijy reikSmes.
2. Paspauskite ir palaikykite RESET klavi$g 2 sekundes, kad i$ naujo nustatytuméte visas funkcijy reikSmes.

ATKURIMAS

1. Kai pultas aptinka pulso signala, paspauskite RECOVERY klavi$a, kad jjungtuméte atkdrimo rezimg ir stebétumeéte Sirdies ritmo
atsistatymo gebéjima.

DARBINIAI
NUSTATY
MAI

1.Paspauskite MODE/ENTER klavi§g, kad pasirinktuméte TIME, DISTANCE, CALORIES ir PULSE funkcijas. Nustatymui
naudokite SET klavi$a, o patvirtinimui — MODE/ENTER.
Pavyzdziui, nustatant laika, kai laiko reikSmé mirksi, naudokite SET klavi$§g skaiciui reguliuoti. Tada paspauskite MODE/ENTER,
kad patvirtintuméte ir pereituméte prie kito nustatymo. Atstumo, kalorijy ir pulso nustatymas vyksta taip pat kaip laiko.

2.Kai treniruoté prasideda ir pultas priima treniruotés signalg, ekrane pradedamos skaiciuoti SPEED/RPM, TIME, DST ir CAL
reikSmés.

ATKURIMAS

[N

. KlaviSas RECOVERY veiks tik tuo atveju, jei bus aptiktas pulsas.

2. Ekrane rodoma ,0:60" (sekundés) ir prasideda atgalinis skaiciavimas iki 0. Pasibaigus skai¢iavimui, kompiuteris parodys reikS§mes
nuo F1 iki F6 — jos nurodo Sirdies ritmo atsistatymo bikle. Naudotojas gali nustatyti atsistatymo lygj pagal Zemiau pateiktg lentele.

3. Norédami grjzti j pradzig, dar kartg paspauskite RECOVERY klavi§a.
F1 - NEJVYKDYTA
F2 — PUIKIAI
F3 - GERAI
F4 — VIDUTINISKAI
F5 — ZEMIAU VIDURKIO
F6 — BLOGAI

TRIKCIY
SALINIMAS

. Kai LCD ekranas tampa neryskus, tai reiSkia, kad reikia pakeisti baterijas.
. Jei kompiuterio ekranas veikia netinkamai, iSimkite ir vél jdékite baterijas, tuomet bandykite dar karta.

PASTABA

1
2
3. Jei minant pedalus néra jokio signalo, patikrinkite, ar laidas tinkamai prijungtas.
1

. SustabdZzius treniruote 4 minutéms, pagrindinis ekranas iSsijungs.

50



| LV

Pirms &1 produkta lieto$anas ripigi izlasiet visus noradijumus. Saglabaiiet $o lieto$anas pamacibu turpmakai atsaucei. ST izstradajuma specifikacijas var
atSkirties no attélos redzamajam un var tikt mainttas bez iepriekséja bridingjuma.

SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI

1. Pirms pirmas lietoSanas rapigi izlasiet So rokasgramatu un saglabajiet to turpmakai lietoSanai.

2. leverojiet visus bridinajumus un piesardzibas pasakumus, tostarp montazas instrukcijas. Izmantojiet iekartu tikai paredzétajam nolakam.

3.  DroSibas nolika montgjiet un lietojiet iekartu tikai saskana ar Sis rokasgramatas noradijumiem. Inform&jiet art citus lietotajus par pareizu
lietoSanu.

4.  Glabajiet aprikojumu bérniem un majdzivniekiem nepieejama vieta. Neatstajiet bérnus bez uzraudzibas iekartas tuvuma. lekartu drikst montét
un lietot tikai pieaugusie.

5.  Pirms uzsakat jebkuru vingrojumu programmu, konsult&jieties ar arstu. Tas ir ipasi svarigi, ja jums ir veselibas problémas vai lietojat
medikamentus, kas var ietekmét sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni.

6. leklausieties sava kermeni. Ja jOtat sapes, spiedienu kritis, neregularu sirdsdarbibu, elpas triikumu, reiboni vai sliktu dGsu, nekavéjoties
partrauciet vingroSanu. Nepareiza lietoSana var izraisit nopietnas veselibas problémas vai traumas.

7. Novietojiet iekartu uz lidzenas, sausas un tiras virsmas. Uzturiet vismaz 0,6 m attalumu no apkartéjiem objektiem. Izmantojiet aizsargpaklaju, lai
pasargatu gridu vai paklaju.

8.  Valkajiet piemérotu sporta apgérbu un apavus. Izvairieties no valiga apgérba.

9.  Neizmantojiet iekartu arpus telpam.

10. Pirms katras lietoSanas parbaudiet, vai iekarta nav bojata vai nolietota. Regulari parliecinieties, vai visas skrives un uzgriezni ir stingri pievilkti.
Ja nepiecieSams, pievelciet tos atkartoti. Nekad neizmantojiet bojatu vai nolietotu iekartu.

11. Partrauciet lietoSanu, ja paradas asas malas.

12. Partrauciet lietoSanu, ja dzirdat neparastus troksnus.

13. Neviena no reguléjamam dalam nedrikst izvirzities vai traucét lietotajam kustéties. Vienlaikus iekartu drikst lietot tikai viena persona.

14. BremzéSanas efektivitate nav atkariga no atruma.

15. Lai izvairitos no muguras traumam, parvietojot vai transportéjot iekartu, izmantojiet pareizas celSanas tehnikas. Ja nepiecieSams, l0dziet
palidzibu.

16. Neveiciet neatlautas modifikacijas. Ja nepiecieSama palidziba, sazinieties ar autorizéto servisu.

17. Maksimalais lietotaja svars: 110 kg

18. Siiekarta ir testéta un sertificéta saskana ar EN 1SO 20957-1, HC klasi. Ta nav paredzéta terapeitiskiem nolakiem.

BRIDINAJUMS:

Pirms jebkuras treninu programmas uzsakSanas konsultgjieties ar arstu. Tas ir ipasi svarigi personam, kas vecakas par 35 gadiem, vai personam ar
eso$am veselibas problémam.

Sirdsdarbibas frekvences uzraudziba var nebut pilnigi preciza. Parmériga slodze trenina laika var izraisit nopietnas traumas vai pat navi. Ja jataties vaji,
nekavéjoties partrauciet treninu.

UZMANIBU:
Pirms &1 izstradajuma lietoSanas uzmanigi izlasiet visus noradijumus. Saglabajiet So lietoSanas rokasgramatu turpmakai atsaucei.

UZTURESANA:

Pareiza apkope ir batiska, lai nodroSinatu, ka skrejcel$ paliek laba darba kartiba. Nepareiza apkope var sabojat skrejcelu vai salsinat ta kalpoSanas laiku.
Visas skrejcela dalas regulari japarbauda un japieskrive. Nolietotas detalas nekavéjoties janomaina.

TIRISANA:

Regulara slido$as jostas tiriSana palidz pagarinat skrejcela kalpoSanas laiku.

Pirms tiriSanas vai apkopes vienmér izslédziet skrejcelu un atvienojiet baroSanas kabeli no kontaktligzdas, lai izvairitos no elektroSoka riska.

PEC KATRA TRENINA:
Noslaukiet konsoli un citas virsmas ar tiru, mikstu un mitru dranu, lai nonemtu sviedru paliekas.

UZMANIBU:
Nelietojiet abrazivus tiriSanas 1dzek|us vai Skidinatajus. Lai izvairitos no bojajumiem, turiet Skidrumus talak no konsoles. Nepaklaujiet konsoli tieSiem
saules stariem.

NEDELAS LAIKA:

Lai atvieglotu tiriSanu, zem skrejcela ieteicams novietot aizsargpaklaju. Netirumi no apaviem var uzkraties uz skrejcela un iek|it zem ta. Reizi nedéla
notiriet paklaju zem skrejcela.

Tehniskie dati

* Montazas izméri: 209 x 51x 91 cm
* Maksimalais lietotaja svars: 110 kg
® Neto svars: 28,4 kg
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Ne. Apraksts Daudzums | Né. |Apraksts Daudzums
1 Galvenais ramis 1 38 Kvadratveida gala vacins 20x20 1
2 Dzelzcel$ 1 39 Neilona uzgrieznis M5 5
3 Priek$€jais atbalsta stabilizators 1 40 Skrive ar Phillips iedzilinajumu M6x10 5
4 Aizmugures atbalsta stabilizators 1 41 Kreisa ritena parsegs 1
5 Sédekla spilvena fiksators 1 42 Labais ritena parsegs 1
6 Meritaja plaksnite 1 43 Sparararats 1
7 Stare 1 44 Ritena ass 1
8 Sesstira skrive M10x70 1 45 Stires gala vacins ®25 3
9 Uzmava ®14x®10x10 2 46 Putu rokturis ®24xd30x185 2
10 Gultnis 6000Z 6 47 Spraudnis 80x40 8

11 Bezvarpstu ritenis ®40x35 1 48 Sesstlra uzgrieznis M10 4
12 Plakana paplaksne ®20x®10x2,0 1 49 Gumijas spilventin§ ®38xM10 6
13 Neilona uzgrieznis M10 1 50 Apalais gala vacing ®60x14,5 2
14 Sesstira skrive M8x45 1 51 Sesstara skrave M8x38 2
15 Phillips skrive M5x10 12 52 Parvietojams ritenis ®50xP8x21 2
16 Plastmasas paplaksne ®8xd20x2,0 2 53 SeS$stlra skrive M8x20 2
17 Méritajs 1 54 Atsperu paplaksne ®8 2
18 Plakana paplaksne ®8xd16x1,5 32 55 Plakana paplaksne ®20xd8x1,5 2
19 Neilona uzgrieznis M8 8 56 Krusting Pan Head Pa$vitngriezes skriive ST4.2x25 4
20 Circlip ®10 4 57 Plakana paplaksne ®5x®9x1,0 4
21 Ass ©10x121 M8 1 58 Spilvens ®23x15 4
22 Ritena bukse 1 59 SeSstira skrive M8x15 13
23 Spiralveida atsperes bloks L=2150mm 1 60 Distances bukses ®12xd8x13 6
24 SeSstara uzgrieznis M10x1,0 4 61 608Z gultnis 6
25 Eyebolt M6x36 4 62 Bidama uzmava ®41x®19x89 3
26 Atloka uzgrieznis M10x1,0 4 63 SeSstira skrive M8x127 3
27 U-veida kronsteins 4 64 S&dekla spilvens 383x292x59 1
28 Atsperu paplaksne ®6 4 65 Kreisais kédes parsegs 1
29 SesSstira uzgrieznis M6 4 66 Labais k&des parsegs 1
30 Sesstira skrive M12x160 4 67 Mazais vaks 2
31 Pedalu siksna 48x580 2 68 Josta PJ320 1
32 Kaju pedalis 2 69 Josta PJ210 1
33 Liela paplaksne ®30x®10x52,5 1 70 Krusting Pan Head Pasvitngriezes skriive ST4.2x20 2
34 Rokturis M10x20 1 71 Krustin Pan Head pasvitngriezes skriive ST4.2x25 6
35 Sensora turétajs 1 72 Stares fiksators 1
36 Sensora vads L=950mm 1 73 Uzgrieznu vacing S17 1
37 Stieples kontaktdaksa ®12 1
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1. solis
PriekSéja atbalsta stabilizatora uzstadiSana
INSTRUMENTI: SeSstira atslega S6
1.  Uzstadiet divus gumijas spilventinus ®38xM10 (49) uz priek3&ja atbalsta stabilizatora (3).
2. Nonemiet no priek$éja atbalsta stabilizatora (3) seSas seSstira skriives M8x15 (59) un seSas plakanas paplaksnes ®8x®»16x1,5 (18).
3. Piestipriniet priekS€jo atbalsta stabilizatoru (3) pie galvena ramja (1), izmantojot seSas seSstiira skrives M8x15 (59) un seSas plakanas paplaksnes
P8xP16%1,5 (18). Pievelciet skriives, izmantojot pievienoto seSstiira atslégu.

2. solis
Aizmuguréja balsta stabilizatora un sédekla spilvena uzstadiSana
INSTRUMENTI: SeSstara atsléga S6 + Atsléga ar Phillips skrivgriezi S13-S14-S15
1. levietojiet sédekla spilvenu (64) sliedé (2). Piestipriniet divus spilvenus ®23x15 (58) pie sliedes (2), izmantojot divas pasvitngriezes skriives ST4.2x25 ar
Skeérsgriezéjgalvu (56) un divas plakanas paplaksnes ®5x®9x1.0 (57). Pievelciet skrives, izmantojot komplekta ieklauto atslégu ar Phillips skrivgriezi.
2. Uzaizmuguréja balsta stabilizatora (4) uzmontéjiet divus gumijas spilventinus ®38xM10 (49). Piestipriniet aizmuguréja balsta stabilizatoru (4) pie sliedes (2),
izmantojot tris seSsttira skrives M8x15 (59) un tris plakanas paplaksnes P8xP16x1,5 (18). Pievelciet bultskriives, izmantojot pievienoto sesstira atslégu.
3. solis
Sliezu uzstadiSana
INSTRUMENTI: SeSstdra atsléega S6
1.  Savienojiet sliedi (2) ar galvena ramja (1) sliedes savienojumu, izmantojot divas M8x20 sessttra skrives (53), divas ®8 atsperu paplaksnes (54) un divas
D20xP8x1,5 plakanas paplaksnes (55).
Pievelciet skriives, izmantojot komplekta ieklauto seSstira atsleégu.
2. Piestipriniet vienu lielu paplaksni ®30x®10x2,5 (33) un vienu kloki M10x20 (34) pie galvena ramja caurules, pagriezot tos pulkstenraditaja kustibas virziena, lai
nostiprinatu sliedi (2).
4. solis
Kaju pedala uzstadisana
INSTRUMENTI: Atslega S10-S13-S17-S19
1. Piestipriniet kreiso un labo kaju pedalus (32) pie galvena ramja (1), izmantojot Cetras seSstira skrives M12x160 (30). Pievelciet skrives, izmantojot komplekta
ieklauto uzgrieznu atslégu.
5. solis
Merntaju uzstadiSana
INSTRUMENTI: Atsléga ar Phillips skrivgriezi S13-S14-S15
1. Nonemiet etras M5x10 Phillips skrives (15) no méritaja (17).
2. Savienojiet sensora vadu (36) ar vadu no méritaja (17). levietojiet vadus cauruma.
3. Atkartoti piestipriniet mértaju (17) méritaja plaksnei (6), izmantojot divas no ieprieks atvienotajam Phillips skriivém (15). Pievelciet skrives, izmantojot komplekta
ieklauto daudzfunkciju instrumentu ar Phillips skravgriezi.
4. Piestipriniet vienu uzgriezna vacinu (73) pie M10 neilona uzgriezna (13).

6. AIRETAJA LOCISANA

Lai ietaupttu vietu, kad sliede netiek izmantota, to var salocit vertikali (2).
1. Pagrieziet lielo paplaksni (33) un M10x20 kloki (34) pretéji pulkstenraditaja virzienam, lai atbrivotu sliedi (2).
2. Salieciet sliedi (2) uz augSu vertikala stavoklr.

DROSIBAS PAZINOJUMS:

Sédekla spilvens noslidés uz leju, kad salocisiet sliedi (2).

Saskanojiet sliedes (2) atveri ar galveno rami (1), péc tam atkartoti nofikséjiet to, izmantojot lielo paplaksni (33) un kloki (34), pagriezot tos
pulkstenraditaja kustibas virziena.

UZMANIBU:
Uzmanigi salieciet sliedi (2) vertikali — jisu galva var saskarties ar aizmuguréjo atbalsta stabilizatoru (4).

-

Dators - funkcijas

SCAN 1. SCAN rezima nospiediet MODE/ENTER taustinu, lai izvélétos funkcijas.
2. Automatiski skené katru reZimu secigi ik péc 6 sekundém.
3. Radisanas seciba, nospiezot MODE/ENTER taustinu : TIME— DIST— CAL—-PULSE—RPM/SPEED
SPEED 1. Diapazons 0,0~ 99,9
2. Jatrenina laika 4 sekundes monitora netiek parraidits neviens signals, SPEED radts “0.0".
RPM 1. Diapazons 0~ 999
2. Jatrenina laika 4 sekundes monitora netiek parraidits neviens signals, RPM radrts "0".
LAIKS . Nenoteicot mérka vértibu, laiks tiks skaitits uz augsu.

1
2. lestatot mérka vertibu, laiks tiks skaittts no mérka laika lidz 0 un tiks atskanots vai mirgos bridinajuma signals.
3. Ja trenina laika 4 sekundes monitora netiks sanemts neviens signals, laiks apstasies.

4. Diapazons: 0:00 ~ 99:59

ATTALUMS 1. Nenoteicot mérka vértibu, attalums tiks skaitits uz augsu.
2. lestatot mérka vértibu, attalums tiks skaitits no mérka vértibas Iidz 0 un tiks atskanots vai mirgos bridinajuma signals.
3. Diapazons: 0,00 ~ 99,99
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KALORIJAS

. Nenoteicot mérka vértibu, kaloriju skaits palielinasies.
. lestatot mérka vertibu, kaloriju skaits tiks skaitits no mérka vértibas lidz 0 un tiks atskanots vai mirgos bridinajuma signals.
. Diapazons: 0 ~ 999999

w N e

PULSE

. Pasreizéjais pulss tiks paradits péc 6 sekundém péc ta konstatéSanas konsolé.
. Ja 6 sekundes nav pulsa signala, konsolé tiks paradits burts P.

. Bridindjuma signals atskanés, ja paSreizé&jais pulss parsniegs mérka pulsu.

. Diapazons: 30 ~ 230 BPM

A W NP

Galvenas funkcijas

SET

. Nospiediet taustinu SET, lai palielinatu vértibu. Nospiediet un turiet to, lai vértiba palielinatos atrak.
. LAIKA iestatijumu diapazons: 00:00 ~ 99:00 (solis: 1:00)

. KALORIJU iestatljumu diapazons: 0 ~ 9990 (solis: 10)

. ATTALUMA iestatijumu diapazons: 0,00 ~ 99,50 (solis: 0,5)

. PULSA iestatijumu diapazons: 30 ~ 230 (solis: 1)

MODE/ENTER

. lzvélieties katru funkciju, nospieZot taustinu MODE/ENTER.

. Nospiediet un turiet taustinu MODE/ENTER 2 sekundes, lai atiestatitu visas funkcijas (ta ir ta pati funkcija ka taustinam RESET,
jato tur 2 sekundes).

N PO B WDN PR

RESET

1. lestatiS8anas rezima vienreiz nospiediet taustinu RESET, lai atiestatitu pasreizéjos radijumus.
2. Nospiediet un turiet taustinu RESET 2 sekundes, lai atiestatitu visus radijumus.

ATGUSANA

1.Kad konsole konstaté pulsa signalu, nospiediet taustinu RECOVERY, lai ieietu atveseloSanas rezima un uzraudzitu
sirdsdarbibas atjaunosanas spéju.

DARBA
IESTATIJUMI

1. Nospiediet taustinu MODE/ENTER, lai izv€létos funkcijas: TIME, DISTANCE, CALORIES un PULSE. Izmantojiet taustinu SET,
lai veiktu iestatfjumus, un nospiediet MODE/ENTER, lai tos apstiprinatu.

Pieméram, iestatot laiku: kad laika vértiba mirgo, izmantojiet taustinu SET, lai pielagotu skaitli. Nospiediet MODE/ENTER, lai
apstiprinatu un parietu uz nakamo iestatijumu. DISTANCE, CALORIES un PULSE iestati$8ana notiek tapat ka TIME iestatiSana.

2. Kad trenin$ sakas un konsole uztver trenina signalu, displeja tiek raditas vértibas: SPEED/RPM, TIME, DISTANCE un CALORIES.

ATGUSANA

1. AtjaunoSanas taustin$ bis aktivs tikai tad, ja konsole bis konstatéjusi pulsu.

2. TIME radts 0:60 (sekundes) un skaitls lidz 0. Péc atpakalskaitiS8anas dators paradis rezultatu no F1 [1dz F6, lai novértétu
sirdsdarbibas atjauno$anas stavokli. Lietotajs var noteikt savu atjauno$anas limeni, pamatojoties uz talak sniegto tabulu.

3. Nospiediet taustinu RECOVERY vélreiz, lai atgrieztos sakuma rezima.
F1 - NEIZPILDITS
F2 — TEICAMI
F3 — LABI
F4 — VIDUVEJI
F5— ZEM VIDEJA
F6 — VAJI

PROBLEMU
NOVERSANA

. Ja LCD displejs ir blavs, tas nozZimé, ka baterijas ir janomaina.
. Ja datora displeja paradas anomalijas, iznemiet un atkartoti ievietojiet baterijas, péc tam méginiet vélreiz.

PIEZIME

1
2
3. Ja, nospiezot pedali, nav signala, parbaudiet, vai kabelis ir pareizi pievienots.
1

. Kad trenin$ bas apstajies uz 4 minatem, galvenais ekrans izslégsies.
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BELANGRIJK:

Lees alle instructies zorgvuldig door voordat u dit product gebruikt. Bewaar deze gebruikershandleiding voor toekomstig gebruik. De specificaties van dit
product kunnen afwijken van de afbeeldingen en kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

1. Lees deze handleiding zorgvuldig door véor het eerste gebruik en bewaar hem voor toekomstig gebruik.

2. Volg alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen, inclusief de montagestappen. Gebruik de apparatuur alleen voor het beoogde doel.

3. Monteer en gebruik de apparatuur uitsluitend zoals beschreven in deze handleiding om de veiligheid te garanderen. Informeer alle andere
gebruikers over het juiste gebruik.

4.  Houd de apparatuur buiten het bereik van kinderen en huisdieren. Laat kinderen niet zonder toezicht in de buurt van de apparatuur. Alleen
volwassenen mogen de apparatuur monteren en gebruiken.

5. Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint, vooral als u gezondheidsproblemen heeft of medicijnen gebruikt die uw
hartslag, bloeddruk of cholesterolgehalte kunnen beinvioeden.

6. Letop uw lichaam. Als u pijn, druk op de borst, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid ervaart, stop dan
onmiddellijk. Onjuist gebruik kan leiden tot ernstige gezondheidsproblemen of letsel.

7. Plaats de apparatuur op een vlakke, droge en schone ondergrond. Houd minstens 0,6 meter ruimte rondom vrij. Gebruik een beschermmat om
schade aan de vloer of het tapijt te voorkomen.

8. Draag geschikte sportkleding en sportschoenen. Vermijd losse kleding.

9.  Gebruik de apparatuur niet buitenshuis.

10. Controleer de apparatuur véor elk gebruik op schade of slijtage. Controleer regelmatig of alle bouten en moeren goed vastzitten. Draai ze indien
nodig opnieuw aan. Gebruik nooit beschadigde of versleten onderdelen.

11. Stop het gebruik van de apparatuur als er scherpe randen zichtbaar worden.

12. Stop het gebruik van de apparatuur bij ongebruikelijke geluiden.

13. Geen enkel verstelbaar onderdeel mag uitsteken of de beweging van de gebruiker belemmeren. Slechts één persoon mag het apparaat tegelijk
gebruiken.

14. Het remsysteem is onafhankelijk van de snelheid.

15. Gebruik correcte tiltechnieken bij het verplaatsen of transporteren van de apparatuur om rugletsel te voorkomen. Vraag om hulp indien nodig.

16. Breng geen ongeoorloofde wijzigingen aan in het product. Neem contact op met een erkende service als er problemen zijn.

17. Maximaal gebruikersgewicht: 110 kg

18. Deze apparatuur is getest en gecertificeerd volgens EN I1SO 20957-1, klasse HC. Niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

WAARSCHUWING:

Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint. Dit is vooral belangrijk voor personen ouder dan 35 jaar of personen met bestaande
medische aandoeningen.

De hartslagmeting is mogelijk niet volledig nauwkeurig. Overbelasting tijdens de training kan leiden tot ernstig letsel of zelfs de dood. Als u zich duizelig of
licht in het hoofd voelt, stop dan onmiddellijk met trainen.

LET OP:
Lees alle instructies zorgvuldig door voordat u dit product gebruikt. Bewaar deze gebruikershandleiding voor toekomstig gebruik.

ONDERHOUD:

Goed onderhoud is essentieel om ervoor te zorgen dat de loopband in goede staat blijft. Onjuist onderhoud kan de loopband beschadigen of de
levensduur ervan verkorten.

Controleer en draai regelmatig alle onderdelen van de loopband vast. Versleten onderdelen moeten onmiddellijk worden vervangen.

REINIGING:

Regelmatig schoonmaken van de loopband verlengt de levensduur ervan.

Schakel de loopband altijd uit en trek de stekker uit het stopcontact voordat u begint met schoonmaken of onderhoud, om het risico op een elektrische
schok te voorkomen.

NA ELKE TRAINING:
Neem de console en andere oppervlakken af met een schone, zachte en licht vochtige doek om zweetresten te verwijderen.

LET OP:
Gebruik geen schuurmiddelen of oplosmiddelen. Houd vloeistoffen uit de buurt van de console om schade te voorkomen. Stel de console niet bloot aan
direct zonlicht.

WEKELIJKS:
Om het schoonmaken te vereenvoudigen, wordt aanbevolen een mat onder de loopband te leggen. Vuil van schoenen kan zich ophopen op en onder de
loopband. Reinig de mat onder de loopband ten minste één keer per week.

Technische gegevens

* Afmetingen montage: 209 x 51x 91 cm
* Maximaal gebruikersgewicht: 110 kg

* Nettogewicht: 28,4 kg
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Nee. Beschrijving Qty Nee. Beschrijving Qty
1 Hoofdframe 1 38 Vierkante Eindkap 20x20 1
2 Rail 1 39 Nylon moer M5 5
3 Stabilisator voorsteun 1 40 Phillips verzonken schroef M6x10 5
4 Stabilisator achtersteun 1 41 Wieldop links 1
5 Zitkussenversteviger 1 42 Wieldop rechts 1
6 Meterplaat 1 43 Vliegwiel 1
7 Stuur 1 44 Wielas 1
8 Zeskantbout M10x70 1 45 Eindkap stuur 25 3
9 Bus ®14x®10%x10 2 46 Schuimgreep ®24xd30x185 2
10 Lager 6000Z 6 47 Plug 80x40 8
11 Zwenkwiel ®40%x35 1 48 Zeskantmoer M10 4
12 Vlakke Wasmachine ®20x®10x2.0 1 49 Rubberstootkussen ®38xM10 6
13 Nylon moer M10 1 50 Ronde Eindglb ®60x14.5 2
14 Zeskantbout M8x45 1 51 Zeskantbout M8x38 2
15 Kruiskopschroef M5x10 12 52 Beweegbaar Wiel ®50xd8x21 2
16 Plastic Wasmachine ®8x®20x2.0 2 53 Zeskantbout M8x20 2
17 Meter 1 54 Veerring ®8 2
18 Vlakke Wasmachine ®8x®16x1.5 32 55 Vlakke Wasmachine ®20x®8x1.5 2
19 Nylon moer M8 8 56 Kruiskop zelfborende schroef ST4.2x25 4
20 Circlip 10 4 57 Vlakke Wasmachine ®5x®9x1.0 4
21 As ©10x121 M8 1 58 Kussen ®23x15 4
22 Wielbus 1 59 Zeskantbout M8x15 13
23 Spiraalveer L=2150mm 1 60 Afstandsbus ®12x®8x13 6
24 Zeskantmoer M10%1.0 4 61 Lager 608Z 6
25 Oogbout M6x36 4 62 Glijdende Koker ®41x®19x89 3
26 Flensmoer M10x1.0 4 63 Zeskantbout M8x127 3
27 U-vormige beugel 4 64 Zitkussen 383x292x59 1
28 Veerring ©6 4 65 Linker Kettingkast 1
29 Zeskantmoer M6 4 66 Rechts Kettingkast 1
30 Zeskantbout M12x160 4 67 Klein deksel 2
31 Pedaalband 48x580 2 68 Riem PJ320 1
32 Voetpedaal 2 69 Riem PJ210 1
33 Grote Wasmachine ®30x®10x52.5 1 70 Kruiskop zelfborende schroef ST4.2x20 2
34 Knop M10x20 1 71 Kruiskop zelftappende schroef ST4.2x25 6
35 Sensor Houder 1 72 Stuurbevestiger 1
36 Sensordraad L=950mm 1 73 Moerdop S17 1
37 Draadstekker ®12 1
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S TAP1
Installatie van de voorste stabilisatorsteun
GEREEDSCHAP: Inbussleutel S6
1. Installeer twee rubberen kussentjes (49) van ®38xM10 op de voorste stabilisatorsteun (3).
2. Verwijder zes zeskantbouten M8x15 (59) en zes platte sluitringen ®8xd16x1,5 (18) van de voorste stabilisatorsteun (3).
3. Bevestig de voorste stabilisatorsteun (3) aan het hoofdframe (1) met de zes zeskantbouten M8x15 (59) en de zes platte sluitringen ®8xd16x1,5
(18). Draai de bouten stevig vast met de bijgeleverde inbussleutel.

STAP 2
Installatie van de achterste stabilisatorsteun en het zitkussen
GEREEDSCHAP: Inbussleutel S6 + sleutel met kruiskopschroevendraaier S13-S14-S15
1. Plaats het zitkussen (64) in de rail (2). Bevestig twee kussentjes $23x15 (58) aan de rail (2) met behulp van twee zelfborende kruiskopschroeven
ST4,2x25 (56) en twee platte ringen ®5xd9x1,0 (57). Draai de schroeven vast met de bijgeleverde sleutel met kruiskopschroevendraaier.
2. Installeer twee rubberen kussentjes (49) van ®38xM10 op de achterste stabilisatorsteun (4). Bevestig de achterste stabilisatorsteun (4) aan de rail
(2) met drie zeskantbouten M8x15 (59) en drie platte sluitringen ®8x®16x1,5 (18). Draai de bouten stevig vast met de bijgeleverde inbussleutel.

STAP 3
Installatie van de rail
GEREEDSCHAP: Inbussleutel S6
1. Bevestig de rail (2) aan de railverbinding van het hoofdframe (1) met twee zeskantbouten M8x20 (53), twee veerringen ®8 (54) en twee platte ringen
®20xP8x1,5 (55). Draai de bouten stevig vast met de bijgeleverde inbussleutel.
2. Bevestig een grote ring ®30x®10%2,5 (33) en een knop M10x20 (34) aan de buis op het hoofdframe door deze met de klok mee te draaien, zodat de
rail (2) op zijn plaats wordt gehouden.

STAP 4
Installatie van de voetpedalen
GEREEDSCHAP: Moersleutel S10-S13-S17-S19
1. Bevestig de linker- en rechtervoetpedalen (32) aan het hoofdframe (1) met vier zeskantbouten M12x160 (30). Draai de bouten stevig vast met de
bijgeleverde moersleutel.

STAP 5
Installatie van de meter
GEREEDSCHAP: Moersleutel met kruiskopschroevendraaier S13-S14-S15
1. Verwijder vier kruiskopschroeven M5x10 (15) van de meter (17).
2. Sluit de sensordraad (36) aan op de draad van de meter (17). Leid de draden door het gat.
3. Bevestig de meter (17) opnieuw aan de meterplaat (6) met twee van de eerder verwijderde kruiskopschroeven (15). Draai de schroeven stevig vast
met het meegeleverde multi-hex gereedschap met kruiskopschroevendraaier.
4.  Bevestig een moerdop (73) op de M10 nylon moer (13).

6. OPVOUWEN VAN DE ROEIER

Om ruimte te besparen wanneer het apparaat niet in gebruik is, kunt u de rail (2) verticaal inklappen.
1. Draai de grote ring (33) en de M10x20 knop (34) tegen de klok in om de rail (2) los te maken.
2. Klap de rail (2) omhoog tot een verticale positie.

VEILIGHEIDSAANKONDIGING:

Het zitkussen schuift naar beneden wanneer u de rail (2) inklapt.

Lijn het gat in de rail (2) uit met het hoofdframe (1) en vergrendel vervolgens opnieuw met de grote ring (33) en de knop (34) door deze met de klok
mee te draaien.

LET OP:
Wees voorzichtig bij het verticaal opklappen van de rail (2) — uw hoofd kan in contact komen met de achterste stabilisatorsteun (4).

I

Computer - Functies

SCAN 1. Druk in de SCAN-modus op de MODE/ENTER-toets om een functie te kiezen.
2. De computer scant automatisch elke modus om de 6 seconden.
3. Weergavevolgorde bij het indrukken van de MODE/ENTER-toets: TIME — DIST — CAL — PULSE — RPM/SPEED
SNELHEID 1. Bereik: 0,0 ~ 99,9
2. Als er tijdens de training gedurende 4 seconden geen signaal naar de monitor wordt gestuurd, wordt "0.0" weergegeven bij

SPEED (snelheid).
RPM 1. Bereik: 0 ~ 999
2. Als er tijdens de training gedurende 4 seconden geen signaal naar de monitor wordt gestuurd, wordt “0" weergegeven bij RPM.

TIID 1. Zonder een doelwaarde in te stellen, telt de tijd op.
2. Als u een doelwaarde instelt, telt de tijd af van de ingestelde tijd tot 0 en klinkt of knippert het alarm.
3. Als er tijdens de training gedurende 4 seconden geen signaal naar de monitor wordt gestuurd, stopt de tijd.
4. Bereik: 0:00 ~ 99:59
AFSTAND 1. Zonder een doelwaarde in te stellen, telt de afstand op.

2. Wanneer u een doelwaarde instelt, telt de afstand af van de ingestelde afstand tot 0, met een alarmsignaal of knipperlicht.
3. Bereik: 0,00 ~ 99,99
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CALORIEEN 1. Zonder een doelwaarde in te stellen, worden de calorieén opgeteld.
2. Als u een doelwaarde instelt, tellen de calorieén af van de ingestelde waarde naar 0, met een alarmsignaal of knipperlicht.
3. Bereik: 0 ~ 9999
PULSE 1. De huidige hartslag wordt na 6 seconden weergegeven wanneer deze door de console wordt gedetecteerd.
2. Als er gedurende 6 seconden geen hartslagsignaal is, geeft de console "P" weer.
3. Er klinkt een alarmsignaal als de huidige hartslag hoger is dan de ingestelde doelwaarde.
4. Bereik: 30 ~ 230 BPM
Belangrijkste functies
SET 1. Druk op de SET-toets om de waarde te verhogen. Houd de toets ingedrukt om de waarde sneller te verhogen.
2. Instelbereik TIME: 00:00 ~ 99:00 (elke stap is 1:00)
3. Instelbereik CAL: 0 ~ 9990 (elke stap is 10)
4. Instelbereik DIST: 0,00 ~ 99,50 (elke stap is 0,5)
5. Instelbereik PULSE: 30 ~ 230 (elke stap is 1)
MODE/ENTER 1. Kies een functie door op de MODE/ENTER-toets te drukken.
2. Houd de MODE/ENTER-toets 2 seconden ingedrukt om alle functies te resetten (dezelfde functie als de RESET-toets wanneer
deze 2 seconden wordt ingedrukt).
RESET 1. Druk in de instelmodus eenmaal op de RESET-toets om de huidige functiewaarden te resetten.
2. Druk op de RESET-toets en houd deze 2 seconden ingedrukt om alle functiewaarden te resetten.
HERSTEL 1. Nadat de console het pulssignaal heeft gedetecteerd, drukt u op de RECOVERY-toets om de herstelmodus te starten en het
herstelvermogen van de hartslag te controleren.
WERKOMGEVING| 1.Druk op de MODE/ENTER-toets om een functie te selecteren: TIJD, AFSTAND, CALORIE of PULSE. Gebruik de SET-toets om
een waarde in te stellen en druk op de MODE/ENTER-toets om te bevestigen.
Bijvoorbeeld: bij het instellen van de tijd, wanneer de tijdwaarde knippert, kunt u de SET-toets gebruiken om de waarde aan te
passen. Druk op de MODE/ENTER-toets om te bevestigen en door te gaan naar de volgende instelling. Het instellen van
AFSTAND, CALORIE en PULSE verloopt op dezelfde manier als bij TIID.
2. Zodra de training begint en de console het trainingssignaal detecteert, worden de waarden van SNELHEID/RPM, TIJD, AFSTAND
en CALORIE op het display opgeteld.
HERSTEL 1. De RECOVERY-toets is alleen actief wanneer er een hartslagsignaal wordt gedetecteerd.
2. TIME toont "0:60" (seconden) en telt af naar 0. Na het aftellen toont de computer een score van F1 tot F6 om het
herstelvermogen van de hartslag te beoordelen. De gebruiker kan het herstelniveau aflezen op basis van de onderstaande tabel.
3. Druk nogmaals op de RECOVERY-toets om terug te keren naar het beginscherm.
F1 - ONGELDIG
F2 — UITSTEKEND
F3 - GOED
F4 — REDELIJK
F5 — ONDERGEMIDDELD
F6 — SLECHT
PROBLEMEN 1. Als het LCD-display gedimd is, betekent dit dat de batterijen vervangen moeten worden.
OPLOSSEN 2. Als het display van de computer een abnormaal beeld weergeeft, verwijder dan de batterijen en plaats ze opnieuw voordat u het
nogmaals probeert.
3. Als er geen signaal is wanneer u op de pedalen trapt, controleer dan of de kabel correct is aangesloten.
OPMERKING 1. Wanneer de training 4 minuten wordt onderbroken, schakelt het hoofdscherm uit.
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IMPORTANTE:
Leia atentamente todas as instrugdes antes de utilizar este produto. Guarde este manual do utilizador para referéncia futura. As especificagdes deste
produto podem divergir das ilustragdes e estao sujeitas a alteragcdes sem aviso preévio.

INSTRU(;OES DE SEGURANGCA IMPORTANTES

Leia atentamente este manual antes da primeira utilizagdo e guarde-o para consultas futuras.

2. Siga todos os avisos e precaugdes, incluindo as instru¢cdes de montagem. Utilize o equipamento apenas para o fim a que se destina.

3. Monte e utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual, a fim de garantir a seguranca. Informe todos os outros utilizadores
sobre 0 uso correto.

4.  Mantenha o equipamento fora do alcance de criangas e animais de estimagéo. Nunca deixe criangas sem vigilancia perto do equipamento.
Apenas adultos estédo autorizados a monta-lo e utiliza-lo.

5.  Consulte o seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicios. Isto &€ especialmente importante se tiver problemas de saude ou
estiver a tomar medicamentos que possam afetar o ritmo cardiaco, a pressao arterial ou os niveis de colesterol.

6. Preste atengdo ao seu corpo. Se sentir dor, aperto no peito, batimentos cardiacos irregulares, falta de ar, tonturas ou nauseas, pare
imediatamente. A utilizagdo incorreta pode provocar lesdes ou sérios problemas de saude.

7. Coloque o equipamento apenas sobre uma superficie plana, seca e limpa. Mantenha uma distancia de seguranga de pelo menos 0,6 metros
em relagéo a objetos a volta. Utilize um tapete de protecéo para evitar danos no chao ou no alcatifado.

8.  Use vestuario e calgado desportivo adequados. Evite roupa larga.

9.  Na&o utilize o equipamento no exterior.

10. Inspecione o equipamento antes de cada utilizagao para verificar se ha danos ou desgaste. Verifique regularmente se todos os parafusos e
porcas estdo devidamente apertados. Reaperte se necessario. Nunca utilize o equipamento se estiver danificado ou gasto.

11. Deixe de utilizar o equipamento se surgirem arestas cortantes.

12. Interrompa a utilizagdo do equipamento se ouvir ruidos anormais.

13. Nenhuma pega ajustavel deve sobressair ou interferir com o movimento do utilizador. Apenas uma pessoa pode utilizar o equipamento de cada
vez.

14. O sistema de travagem funciona independentemente da velocidade.

15. Utilize técnicas de elevacao adequadas ao mover ou transportar o equipamento para evitar lesbes nas costas. Pega ajuda se necessario.

16. Nao realize modificagbes ndo autorizadas no produto. Contacte um servigo técnico autorizado se necessario.

17. Peso maximo do utilizador: 110 kg

18. Este equipamento foi testado e certificado de acordo com a norma EN ISO 20957-1, Classe HC. Nao é adequado para fins terapéuticos.

AVISO:

Consulte o seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicio. Isto é especialmente importante para pessoas com mais de 35 anos ou com
problemas de saude pré-existentes.

A monitorizagdo da frequéncia cardiaca pode n&o ser totalmente precisa. O esforgo excessivo durante o treino pode causar lesdes graves ou até morte.
Se comegar a sentir fraqueza, pare imediatamente o exercicio.

CUIDADO:
Leia atentamente todas as instru¢des antes de utilizar este produto. Guarde este manual do utilizador para referéncia futura.

MANUTENGAO:

Uma manutengao adequada é essencial para garantir que a passadeira se mantém em boas condi¢des de funcionamento. Uma manutengéo incorreta
pode danificar o equipamento ou reduzir a sua vida util.

Todas as pecas da passadeira devem ser verificadas e apertadas regularmente. As pecas desgastadas devem ser substituidas de imediato.

LIMPEZA:

A limpeza regular da correia de transmissao ajuda a prolongar a vida util da passadeira.

Desligue sempre a passadeira da corrente elétrica e retire o cabo da tomada antes de realizar qualquer limpeza ou manutengao, para evitar o risco de
choque elétrico.

DEPOIS DE CADA TREINO:
Limpe a consola e outras superficies com um pano limpo, macio e ligeiramente humido para remover o suor.

CUIDADO:
Nao utilize abrasivos nem solventes. Mantenha liquidos afastados da consola para evitar danos. Nao exponha a consola a luz solar direta.

SEMANALMENTE:
Para facilitar a limpeza, recomenda-se a utilizagdo de um tapete por baixo da passadeira. A sujidade proveniente do calgado pode acumular-se na correia
e cair por baixo da passadeira. Limpe o tapete sob a passadeira uma vez por semana.

Dados técnicos

* Dimensdes da montagem: 209 x 51x 91 cm
® Peso maximo do utilizador: 110 kg

® Peso liquido: 28,4 kg
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Nao. Descrigao Quantidade | Nao. Descrigao Quantidade

1 Estrutura principal 1 38 Tampa de extremidade quadrada 20x20 1
2 Carris 1 39 Porca de nylon M5 5
3 Suporte dianteiro estabilizador 1 40 Parafuso de rebaixamento Phillips M6x10 5
4 Estabilizador do suporte traseiro 1 41 Cobertura da roda esquerda 1
5 Fixador de almofadas de assento 1 42 Cobertura da roda direita 1
6 Placa do contador 1 43 Volante do motor 1
7 Guiador 1 44 Eixo da roda 1
8 Parafuso sextavado M10x70 1 45 Tampa da extremidade do guiador ®25 3
9 Casquilho ®14x®10x10 2 46 Punho de espuma ®24x®30%x185 2
10 Rolamento 6000Z 6 47 Ficha 80x40 8
11 Roda de direcdo ®40x35 1 48 Porca hexagonal M10 4
12 Arruela plana ®20x®10x2.0 1 49 Almofada de borracha ®38xM10 6
13 Porca de nylon M10 1 50 Tampa de extremidade redonda ®60x14.5 2
14 Parafuso hexagonal M8x45 1 51 Parafuso sextavado M8x38 2
15 Parafuso Phillips M5x10 12 52 Roda moével 50xP8x21 2
16 Anilha de plastico ®8xd20x2.0 2 53 Parafuso sextavado M8x20 2
17 Contador 1 54 Arruela de pressao ®8 2
18 Anilha plana ®8x®16x1,5 32 55 Arruela plana ®20xP8x1,5 2
19 Porca de nylon M8 8 56 Parafuso autoperfurante de cabega cilindrica cruzada 4
ST4.2x25
20 Anel de retengédo ®10 4 57 Arruela plana ®5x®9x1.0 4
21 Eixo ®10x121 M8 1 58 Almofada ©23x15 4
22 Bucha de roda 1 59 Parafuso sextavado M8x15 13
23 Conjunto de molas helicoidais L=2150mm 1 60 Bucha espagadora ®12xd8x13 6
24 Porca hexagonal M10x1,0 4 61 Rolamento 608Z 6
25 Parafuso de olho M6x36 4 62 Manga deslizante ®41x®19x89 3
26 Porca de flange M10x1,0 4 63 Parafuso sextavado M8x127 3
27 Suporte em forma de U 4 64 Almofada de assento 383x292x59 1
28 Arruela de pressao ®6 4 65 Tampa esquerda da corrente 1
29 Porca hexagonal M6 4 66 Tampa direita da corrente 1
30 Parafuso sextavado M12x160 4 67 Capa pequena 2
31 Correia para pedais 48x580 2 68 Cinto PJ320 1
32 Pedal 2 69 Cinto PJ210 1
33 Méaquina de lavar grande ®30x®10%52,5 1 70 Parafuso autoperfurante de cabega cilindrica cruzada 2
ST4.2x20
34 Manipulo M10x20 1 71 Parafuso auto-roscante de cabega cruzada ST4.2x25 6
35 Suporte do sensor 1 72 Fixador de guiador 1
36 Fio do sensor L=950mm 1 73 Tampa da porca S17 1
37 Ficha de fio ®12 1
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PASSO 1
Instalagao do estabilizador dianteiro
FERRAMENTA: Chave Allen S6
1. Instale duas almofadas de borracha ®38xM10 (49) no estabilizador dianteiro (3).
2. Remova seis parafusos sextavados M8x15 (59) e seis anilhas planas ®8x®16x1,5 (18) do estabilizador dianteiro (3).
3. Fixe o estabilizador dianteiro (3) a estrutura principal (1) com os seis parafusos sextavados M8x15 (59) e seis anilhas planas ®8x®16x1,5
(18). Aperte os parafusos com a chave Allen fornecida.

PASSO 2
Instalagao do estabilizador traseiro e da almofada do assento
FERRAMENTA: Chave Allen S6 + chave de fendas Phillips S13-S14-S15
1. Insira a almofada do assento (64) na calha (2). Fixe duas almofadas ®23x15 (58) a calha (2) utilizando dois parafusos auto-perfurantes de cabeca
cilindrica cruzada ST4.2x25 (56) e duas anilhas planas ®5x®9x1,0 (57). Aperte os parafusos com a chave de fendas Phillips fornecida.
2. Instale duas almofadas de borracha ®38xM10 (49) no estabilizador traseiro (4). Fixe o estabilizador traseiro (4) a calha (2) utilizando trés parafusos
sextavados M8x15 (59) e trés anilhas planas ®8xd16x1,5 (18). Aperte os parafusos com a chave Allen fornecida.

PASSO 3
Instalagdo da calha
FERRAMENTA: Chave Allen S6
1. Ligue a calha (2) a junta da estrutura principal (1) utilizando dois parafusos sextavados M8x20 (53), duas anilhas de mola ®8 (54) e duas anilhas
planas ®20x®8x1,5 (55). Aperte os parafusos com a chave Allen fornecida.
2. Fixe uma anilha grande ®30x®10x%2,5 (33) e um botdo M10x20 (34) ao tubo da estrutura principal, rodando-os no sentido dos ponteiros do relégio
para prender a calha (2) no lugar.

PASSO 4
Instalagao dos pedais
FERRAMENTA: Chave S10-S13-S17-S19
1. Fixe os pedais esquerdo e direito (32) a estrutura principal (1) utilizando quatro parafusos sextavados M12x160 (30). Aperte os parafusos com a
chave fornecida.

PASSO 5
Instalagao do contador
FERRAMENTA: Chave inglesa com chave de fendas Phillips S13-S14-S15
1. Retire quatro parafusos Phillips M5x10 (15) do contador (17).
2.  Ligue o cabo do sensor (36) ao cabo do contador (17). Introduza os cabos no orificio.
3 Reinstale o contador (17) na placa do contador (6) utilizando dois dos parafusos Phillips (15) anteriormente removidos. Aperte os parafusos com a
ferramenta multi-hexagonal com chave de fendas Phillips fornecida.
4.  Coloque uma tampa de porca (73) na porca de nylon M10 (13).

6. DOBRAR O REMO

Para poupar espago quando ndo estiver a ser utilizado, pode dobrar a calha (2) na vertical.
1. Rode a anilha grande (33) e o botdo M10x20 (34) no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio para libertar a calha (2).
2. Dobre a calha (2) para cima até a posigéo vertical.

AVISO DE SEGURANGA:

A almofada do assento desliza para baixo quando a calha (2) é dobrada.

Alinhe o orificio da calha (2) com a estrutura principal (1) e volte a bloquea-la utilizando a anilha grande (33) e o bot&o (34), rodando-os no sentido
dos ponteiros do relégio.

CUIDADO:
Tenha atencéo ao dobrar verticalmente a calha (2) — a sua cabega pode entrar em contacto com o estabilizador traseiro (4).

-

Computador -Fungdes

SCAN . No modo SCAN, prima a tecla MODE/ENTER para selecionar uma fungao.
. O monitor percorre automaticamente cada modo a cada 6 segundos.

. Sequéncia de visualizagao ao premir a tecla MODE/ENTER: TIME — DIST — CAL — PULSE — RPM/SPEED

VELOCIDADE . Intervalo: 0,0 ~ 99,9

. Se néo for transmitido qualquer sinal para o monitor durante 4 segundos de treino, o valor de SPEED apresentara "0.0".

RPM . Intervalo: 0 ~ 999

. Se néo for transmitido qualquer sinal para o monitor durante 4 segundos de treino, o valor de RPM apresentara "0".

N P[NP [WDNP

TEMPO 1. Sem definir o valor-alvo, o tempo sera contado progressivamente.

2. Ao definir o valor-alvo, o tempo sera contado em contagem decrescente desde o tempo definido até 0, e o alarme soara ou
piscara.

3. Se nao for transmitido qualquer sinal para o monitor durante 4 segundos de exercicio, o tempo sera pausado.

4. Intervalo: 0:00 ~ 99:59
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DISTANCIA

[N

. Sem definir o valor-alvo, a distancia sera contada progressivamente.

2. Ao definir o valor-alvo, a distancia sera contada em contagem decrescente desde o valor definido até 0, com um sinal sonoro ou
um piscar de luz.

3. Intervalo: 0,00 ~ 99,99

CALORIAS

=

Sem definir o valor-alvo, as calorias serdo contabilizadas progressivamente.

N

. Ao definir o valor-alvo, as calorias serdo contadas em contagem decrescente desde o valor definido até 0, com um alarme
sonoro ou um sinal intermitente.

Intervalo: 0 ~ 9999

PULSO

A frequéncia cardiaca atual sera apresentada ap6s 6 segundos, quando for detetada pela consola.
Se nado houver sinal de pulso durante 6 segundos, a consola apresentara "P".

Um alarme soara quando a frequéncia cardiaca atual ultrapassar o valor-alvo definido.

Intervalo: 30 ~ 230 BPM

P ODN P

Fungbes principais

CONJUNTO

. Prima a tecla SET para aumentar o valor. Prima e mantenha a tecla premida para aumentar o valor mais rapidamente.
. Intervalo de definicdo de TEMPO: 00:00 ~ 99:00 (cada incremento é de 1:00)
. Intervalo de definicdo de CALORIAS: 0 ~ 9990 (cada incremento é de 10)

. Intervalo de definicdo de PULSO: 30 ~ 230 (cada incremento é de 1)

MODO/ENTER

1
2
3
4. Intervalo de definicdo de DISTANCIA: 0,00 ~ 99,50 (cada incremento é de 0,5)
5
1. Selecione cada fung&o premindo a tecla MODE/ENTER.

2

. Para repor todas as fungdes, prima e mantenha premida a tecla MODE/ENTER durante 2 segundos (mesma fungéo da tecla
RESET se premida durante 2 segundos).

REINICIAR

No modo de configuragado, prima uma vez a tecla RESET para repor os valores atuais das fungdes.

Noe

. Prima e mantenha premida a tecla RESET durante 2 segundos para repor todos os valores das funcdes.

RECUPERAGAO

[N

.Depois de a consola detetar o sinal de pulso, prima a tecla RECOVERY para entrar no modo de recuperagéo e monitorizar a
capacidade de recuperagao da frequéncia cardiaca.

AMBIENTE
DE
TRABALH
(0]

=

.Prima a tecla MODE/ENTER para selecionar as fungdes TEMPO, DISTANCIA, CALORIAS e PULSO. Utilize a tecla SET para
definir 0s valores e prima a tecla MODE/ENTER para confirmar.
Por exemplo, na configuragéo do tempo, quando o valor estiver a piscar, pode utilizar a tecla SET para ajustar o niumero. Prima
a tecla MODE/ENTER para confirmar e avangar para a proxima configuragdo. A configuracdo de DISTANCIA, CALORIAS e
PULSO ¢ idéntica a de TEMPO.

2.Assim que o treino comegar e a consola detetar o sinal de exercicio, os valores de VELOCIDADE/RPM, TEMPO, DISTANCIA e
CALORIAS seréao exibidos no visor.

RECUPERAGAO

L

A tecla RECOVERY s6 sera valida se for detetado um sinal de pulso.

2. O computador apresentara uma classificagdo de F1 a F6 apds a contagem decrescente, para avaliar o estado de recuperagéo
da frequéncia cardiaca. O utilizador pode consultar o nivel de recuperagdo com base no grafico abaixo.

3. Prima novamente a tecla RECOVERY para regressar ao inicio.
F1 - PENDENTE
F2 — EXCELENTE
F3 - BOM
F4 - REGULAR
F5 — ABAIXO DA MEDIA
F6 — FRACO

RESOLUGA
O DE
PROBLEMA
S

. Quando o ecra LCD estiver escurecido, significa que as pilhas devem ser substituidas.

N -

. Se o computador apresentar uma anomalia no visor, reinstale as pilhas e tente novamente.
3. Se nado houver sinal ao pedalar, verifique se o cabo esta devidamente ligado.

NOTA

-

. Quando interromper o treino durante 4 minutos, o ecra principal sera desligado.
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IMPORTANT:
Cititi cu atentie toate instructiunile Tnainte de a utiliza acest produs. Pastrati acest manual de utilizare pentru referinte viitoare. Specificatiile acestui
produs pot varia fata de fotografii si pot fi modificate fara notificare prealabila.

INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA

1. Cititi cu atentie acest manual Tnainte de prima utilizare si pastrati-l pentru consultare ulterioara.

2. Respectati toate avertismentele si precautiile, inclusiv etapele de asamblare. Utilizati echipamentul numai in scopul pentru care a fost
conceput.

3. Asamblati si utilizati echipamentul numai asa cum este descris in acest manual pentru a asigura siguranta. Informati toti ceilalti utilizatori cu
privire la utilizarea corecta.

4. Tineti echipamentul departe de copii si de animalele de companie. Nu I&sati copiii nesupravegheati in apropierea echipamentului. Numai
adultii au voie sa il monteze si sa il utilizeze.

5. Consultati-va medicul Tnainte de a incepe orice program de exercitii fizice. Acest lucru este deosebit de important daca suferiti de
probleme de sanatate sau luati medicamente care va pot afecta ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului.

6. Acordati atentie corpului dumneavoastra. Daca simtiti durere, strangere in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie,
ameteli sau greata , opriti-va imediat. Utilizarea necorespunzatoare poate duce la probleme grave de sanatate sau vatamari.

7. Asezati echipamentul numai pe o suprafata plana, uscata si curata. Pastrati o distanta de siguranta de cel putin 0,6 metri fata de
obiectele din jur. Utilizati un covor de protectie pentru a preveni deteriorarea podelei sau a covorului.

8. Purtati imbracaminte si incaltdminte sport adecvate. Evitati hainele largi.

9.  Nu utilizati echipamentul in aer liber.

10. Inspectati echipamentul inainte de fiecare utilizare pentru a depista deteriorari sau uzura. Verificati periodic daca toate suruburile si
piulitele sunt bine stranse. Strangeti din nou daca este necesar. Nu utilizati niciodata echipamente deteriorate sau uzate.

11. Nu mai utilizati echipamentul daca apar muchii ascutite.

12. Nu mai utilizati echipamentul daca auziti zgomote neobisnuite.

13. Nicio parte reglabila nu trebuie sa iasa in afara sau sa interfereze cu miscarea utilizatorului. Echipamentul poate fi utilizat de o singura
persoana in acelasi timp.

14. Franarea este independenta de viteza.

15. Utilizati tehnici adecvate de ridicare atunci cand mutati sau transportati echipamentul pentru a evita ranirea spatelui. Solicitati asistenta
daca este necesar.

16. Nu efectuati modificari neautorizate la produs. Contactati service-ul autorizat daca este necesar.

17. Greutatea maxima a utilizatorului: 110 kg

18. Acest echipament a fost testat si certificat in conformitate cu EN ISO 20957-1, clasa HC. Nu este adecvat pentru uz terapeutic.

AVERTISMENT:

Consultati-va medicul nainte de a incepe orice program de exercitii fizice. Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele cu varsta de peste 35
de ani sau pentru cele cu afectiuni medicale preexistente.

Monitorizarea frecventei cardiace poate sa nu fie complet precisa. Suprasolicitarea in timpul antrenamentului poate duce la accidentari grave sau chiar la
deces. Daca incepeti sa va simtiti slabit, opriti imediat exercitiul.

ATENTIE:
Cititi cu atentie toate instructiunile Tnainte de a utiliza acest produs. Pastrati acest manual de utilizare pentru consultare ulterioara.

INTRETINERE:

Intretinerea corespunzatoare este esential& pentru a va asigura c& banda de alergare rémane in stare buna de functionare. intretinerea
necorespunzatoare poate deteriora echipamentul sau ii poate reduce durata de viata.

Toate piesele benzii de alergare trebuie verificate si stranse periodic. Piesele uzate trebuie inlocuite imediat.

CURATARE:

Curatarea regulata a benzii ajuta la prelungirea duratei sale de viata.

Opriti intotdeauna banda de alergare si scoateti cablul de alimentare din priza inainte de a efectua orice operatiune de curatare sau intretinere, pentru a
evita riscul de electrocutare.

DUPA FIECARE ANTRENAMENT:
Stergeti consola si celelalte suprafete cu o carpa curata, moale si usor umeda pentru a indeparta urmele de transpiratie.

ATENTIE:

Nu utilizati substante abrazive sau solventi. Tineti lichidele departe de consol& pentru a preveni deteriorarea. Nu expuneti consola la lumina directa a
soarelui.

SAPTAMANAL:

Pentru a simplifica curatarea, se recomanda asezarea unui covoras sub banda de alergare. Murdaria de pe pantofi se poate acumula pe banda si se
poate aduna sub aceasta. Curatati covorasul de sub banda o data pe saptamana.

Date tehnice

* Dimensiuni de asamblare: 209 x 51x 91 cm
® Greutatea maxima a utilizatorului: 110 kg

® Greutate neta: 28,4 kg
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Nu. Descriere Cantitate| Nu. Descriere Cantitate
1 Cadru principal 1 38 Capac de capat patrat 20x20 1
2 Feroviar 1 39 Piulita din nailon M5 5
3 Suport stabilizator fata 1 40 Surub Phillips Tncastrat M6x10 5
4 Suport stabilizator spate 1 41 Capac roata stanga 1
5 Fixator pentru perna scaunului 1 42 Capac roata dreapta 1
6 Placa de contorizare 1 43 Volan 1
7 Ghidon 1 44 Axul rotii 1
8 Surub hexagonal M10x70 1 45 Capac de capat pentru ghidon ®25 3
9 Bucsa ®14xd10x10 2 46 Foam Grip ®24x®30x185 2
10 Rulment 60002 6 47 Dop 80x40 8

11 Roata pivotanta ®40x35 1 48 Piulitd hexagonala M10 4
12 Saiba plata ®20xP10x2.0 1 49 Tampon de cauciuc ®38xM10 6
13 Piulita din nailon M10 1 50 Capac de capat rotund ®60%14.5 2
14 Surub hexagonal M8x45 1 51 Surub hexagonal M8x38 2
15 Surub Phillips M5x10 12 52 Roata mobila $50xP8x21 2
16 Saiba din plastic ®8x20x2.0 2 53 Surub hexagonal M8x20 2
17 Contor 1 54 Saiba elastica d8 2
18 Saiba platd P8xP16x1,5 32 55 Saiba platd $20xP8x1,5 2
19 Piulita din nailon M8 8 56 Surub autoperforant cu cap transversal ST4.2x25 4
20 Circlip 10 4 57 Saiba platd $5xP9x1.0 4
21 Ax ©10x121 M8 1 58 Perna ®23x15 4
22 Bucsa de roata 1 59 Surub hexagonal M8x15 13
23 Ansamblu de arcuri elicoidale L=2150mm 1 60 Bucsa distantiere ®12xd8x13 6
24 Piulitd hexagonala M10x1.0 4 61 Rulment 608Z 6
25 Surub cu ochi M6x36 4 62 Manson glisant ®41x®19x89 3
26 Piulita cu flansa M10x1.0 4 63 Surub hexagonal M8x127 3
27 Suport in formé de U 4 64 Perna de scaun 383x292x59 1
28 Saiba elastica ®6 4 65 Capac lant stanga 1
29 Piulitd hexagonala M6 4 66 Capac lant dreapta 1
30 Surub hexagonal M12x160 4 67 Capac mic 2
31 Curea pentru pedale 48x580 2 68 Curea PJ320 1
32 Pedala 2 69 Curea PJ210 1
33 Masina de spélat mare ®30x®10x52.5 1 70 Surub autoperforant cu cap transversal ST4.2x20 2
34 Buton M10x20 1 71 Surub autofiletant Cross Pan Head ST4.2x25 6
35 Suport senzor 1 72 Fixator pentru ghidon 1
36 Sarma senzor L=950mm 1 73 Piulitd Capac S17 1
37 Dop de sarma 12 1
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Instalarea stabilizatorului frontal
INSTRUMENT: Cheie Allen S6

1.
2.
3.

PASUL 2

Instalati doua tampoane de cauciuc $38xM10 (49) pe stabilizatorul frontal (3).

Tndepértat_i sase suruburi hexagonale M8x15 (59) si sase saibe plate ®8x®16x1,5 (18) de pe stabilizatorul frontal (3).

Atasati stabilizatorul frontal (3) la cadrul principal (1), folosind cele sase suruburi hexagonale M8x15 (59) si sase saibe plate $8x®16x1,5
(18). Strangeti suruburile cu ajutorul cheii Allen furnizate.

Instalarea stabilizatorului spate si a pernei scaunului
INSTRUMENT: Cheie Allen S6 + cheie cu surubelnita Phillips S13-S14-S15

1.

2.

PASUL 3

Introduceti perna scaunului (64) in sina (2). Atasati doua tampoane ®23x15 (58) la sina (2) folosind doua suruburi autoperforante ST4.2x25 cu cap
n cruce (56) si doua saibe plate ®5x®9x1,0 (57). Strangeti suruburile cu cheia cu surubelnita Phillips furnizata.

Instalati doua tampoane de cauciuc ®38xM10 (49) pe stabilizatorul spate (4). Atasati stabilizatorul spate (4) la sina (2) cu ajutorul a trei suruburi
hexagonale M8x15 (59) si trei saibe plate ®8x®16x1,5 (18). Strangeti suruburile cu ajutorul cheii Allen furnizate.

Instalarea sinei
INSTRUMENT: Cheie Allen S6

1.

2.

PASUL 4

Conectati sina (2) la imbinarea din cadrul principal (1) folosind doua suruburi hexagonale M8x20 (53), doua saibe elastice ®8 (54) si doua saibe
plate ®20xd8x1,5 (55). Strangeti suruburile cu ajutorul cheii Allen furnizate.

Atasati o saibd mare ®30x®10x2,5 (33) si un buton M10x20 (34) la tubul de pe cadrul principal, rotindu-le in sensul acelor de ceasornic pentru a fixa
sina (2) in pozitie.

Instalarea pedalelor
UNEALTA: Cheie S10-S13-S17-S19

1.

PASUL 5

Atasati pedalele stanga si dreapta (32) la cadrul principal (1) folosind patru suruburi hexagonale M12x160 (30). Strangeti suruburile cu ajutorul cheii
furnizate.

Instalarea contorului
INSTRUMENT: Cheie cu surubelnita Phillips S13-S14-S15

1.
2.
3.

4.

Scoateti patru suruburi Phillips M5x10 (15) din contor (17).

Conectati firul senzorului (36) la firul contorului (17). Introduceti firele in orificiu.

Reatasati contorul (17) la placa contorului (6) folosind doua dintre suruburile Phillips (15) indepartate anterior. Strangeti suruburile cu ajutorul uneltei
multi-hex cu surubelnita Phillips furnizata.

Atasati un capac de piulita (73) la piulita din nailon M10 (13).

6. PLIEREA ROTARULUI

Pentru a economisi spatiu atunci cand nu este utilizat, puteti plia sina (2) in pozitie verticala.

1. Rotiti saiba mare (33) si butonul M10x20 (34) Tn sens antiorar pentru a elibera sina (2).
2. Ridicati sina (2) in sus pana ajunge in pozitia verticala.
NOTA DE SIGURAN]’A:

Perna scaunului poate aluneca in jos atunci cand pliati sina (2).
Aliniati orificiul de pe sina (2) cu cadrul principal (1), apoi blocati din nou cu ajutorul saibei mari (33) si al butonului (34), rotindu-le in sensul acelor de
ceasornic.

ATENTIE:
Fiti atenti cand pliati sina (2) In pozitie verticala — capul dumneavoastra poate intra in contact cu stabilizatorul spate (4).

-

Computer -Functii

SCAN

. In modul SCAN, apasati tasta MODE/ENTER pentru a selecta functiile.
. Afisajul scaneaza automat fiecare functie la fiecare 6 secunde.
. Secventa de afisare la apasarea tastei MODE/ENTER: TIME — DIST — CAL — PULSE — RPM/SPEED

VITEZA

. Interval: 0,0 ~ 99,9
. Daca nu este transmis niciun semnal catre monitor timp de 4 secunde in timpul antrenamentului, valoarea SPEED va afisa ,0.0".

RPM

. Interval 0~ 999
. Fara transmiterea vreunui semnal in monitor timp de 4 secunde in timpul antrenamentului, RPM va afisa "0"

N P[NP [IWDNPR

ORA

=

Fara setarea unei valori tinta, timpul va fi contorizat in mod crescator.

N

Atunci cand se seteaza o valoare tinta, timpul va fi contorizat descrescator de la valoarea setata pana la 0, iar alarma va suna
sau va clipi.

Daca nu este transmis niciun semnal catre monitor timp de 4 secunde in timpul antrenamentului, timpul se va opri.
Interval: 0:00 ~ 99:59

DISTANTA

Fara setarea unei valori tinta, distanta va fi contorizata in mod crescator.

NP s w

. Atunci cand se seteaza o valoare tinta, distanta va fi contorizata descrescéator de la valoarea setata pana la 0, cu un semnal
sonor sau o lumina intermitenta.

3. Interval: 0,00 ~ 99,99
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CALORII

1. Fara setarea unei valori tinta, caloriile vor fi contorizate in mod crescator.

N

. Atunci cand se seteaza o valoare tinta, caloriile vor fi contorizate descrescator de la valoarea setata pana la 0, cu un semnal
sonor sau o lumina intermitenta.

. Interval: 0 ~ 9999

PULS

. Pulsul curent va fi afisat dupa 6 secunde de la detectarea acestuia de cétre consola.

. Daca nu este receptionat niciun semnal de puls timp de 6 secunde, consola va afisa ,P”.
. Alarma de puls va suna atunci cand pulsul curent depaseste valoarea tintd setata.

. Interval: 30 ~ 230 BPM

A WOWODN P |W

Functii cheie

SET

. Apasati tasta SET pentru a creste valoarea. Tineti apasata tasta pentru a creste valoarea mai rapid.
. Interval de setare TIME: 00:00 ~ 99:00 (fiecare pas este de 1:00)

. Interval de setare CAL: 0 ~ 9990 (fiecare pas este de 10)

. Interval de setare DIST: 0,00 ~ 99,50 (fiecare pas este de 0,5)

. Interval de setare PULSE: 30 ~ 230 (fiecare pas este de 1)

MODE/ENTER

. Alegeti fiecare functie apasand tasta MODE/ENTER.

. Apasati si mentineti apasata tasta MODE/ENTER timp de 2 secunde pentru a reseta toate funcltiile (aceeasi actiune ca si tasta
RESET daca este apasata timp de 2 secunde).

N R [O B WDN PP

RESET

1. Tn modul de setare, apasati o data tasta RESET pentru a reseta valorile functiei curente.
2. Apasati si mentineti apasata tasta RESET timp de 2 secunde pentru a reseta toate valorile funciiilor.

RECUPERARE

1. Dupa ce consola detecteaza semnalul de puls, apasati tasta RECOVERY pentru a intra in modul de recuperare si a monitoriza
capacitatea de revenire a ritmului cardiac.

CADRU DE
LUCRU

1.Apasati tasta MODE/ENTER pentru a selecta functiile TIME, DISTANCE, CALORIES si PULSE. Utilizati tasta SET pentru setare
si apasati tasta MODE/ENTER pentru confirmare. De exemplu, la setarea timpului, cand valoarea acestuia clipeste, puteti utiliza
tasta SET pentru a ajusta numarul. Apasati tasta MODE/ENTER pentru a confirma si a trece la urmatoarea setare. Setarile pentru
DISTANCE, CALORIES si PULSE sunt identice cu cea pentru TIME.

2.0data ce antrenamentul incepe si consola capteaza semnalul de exercitiu, valorile SPEED/RPM, TIME, DISTANCE si CALORIES
vor fi afisate pe ecran.

RECUPERARE

L

Tasta RECOVERY va fi activa numai daca este detectat semnalul de puls.

2. Afisajul TIME va arata ,0:60” (secunde) si va incepe numaratoarea inversa pana la 0. Dupa finalizare, computerul va afisa un scor
de la F1 la F6 pentru a evalua starea de recuperare a ritmului cardiac. Utilizatorul poate determina nivelul de recuperare in functie

de graficul de mai jos.

3. Apasati din nou tasta RECOVERY pentru a reveni la ecranul de pornire.
F1 - NEVALIDAT
F2 — EXCELENT
F3 - BUN
F4 — ACCEPTABIL
F5 - SUB MEDIE
F6 — SLAB

REZOLVAREA
PROBLEMELOR

. Cand afisajul LCD este slab, inseamna ca bateriile trebuie inlocuite.

. Daca afisajul computerului este anormal, reinstalati bateriile si incercati din nou.

NOTA

1
2
3. Daca nu exista semnal in timpul pedalarii, verificati daca cablul este conectat corespunzator.
1

. Cand antrenamentul este intrerupt timp de 4 minute, ecranul principal se va opri.
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DOLEZITE:
Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte vSetky pokyny. Tento navod na obsluhu si uschovajte pre buduce pouzitie. Technické udaje tohto
vyrobku sa mézu lisit’ od fotografii a m6zu sa zmenit bez predchadzajuceho upozornenia.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

1. Pred prvym pouzitim si pozorne precitajte tento navod a uschovaijte si ho pre buduce pouzitie.

2. Dodrziavajte vSetky upozornenia a bezpecnostné opatrenia vratane montaznych krokov. Zariadenie pouzivajte len na uréeny ucel.

3. Na zaistenie bezpecnosti zostavujte a pouzivajte zariadenie len tak, ako je popisané v tejto priru¢ke. O spravnom pouzivani informujte
vSetkych ostatnych pouzivatelov.

4. Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti a domacich zvierat. Nenechavajte deti v blizkosti zariadenia bez dozoru. Zariadenie mézu
montovat a pouzivat len dospelé osoby.

5. Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekarom. Je to obzvlast dolezité, ak trpite zdravotnymi tazkostami
alebo uzivate lieky, ktoré mézu ovplyvnit vas srdcovy tep, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

6. Venujte pozornost svojmu telu. Ak pocitite bolest, napatie v hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost',
okamzite prestarite. Nespravne pouzivanie méze mat za nasledok vazne zdravotné problémy alebo zranenie.

7. Zariadenie umiestnite len na rovny, suchy a Cisty povrch. Dodrziavajte bezpe€nostny odstup od okolitych predmetov minimalne 0,6 metra.
Pouzivajte ochrannu podlozku, aby ste zabranili poSkodeniu podlahy alebo koberca.

8. Noste vhodné Sportové oblecenie a obuv. Vyhnite sa volnému obleceniu.

9. Zariadenie nepouzivajte vo vonkajSom prostredi.

10. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, €i zariadenie nie je poSkodené alebo opotrebované. Pravidelne kontrolujte, €i su vSetky skrutky a
matice pevne dotiahnuté. V pripade potreby ich znovu utiahnite. Nikdy nepouzivajte poSkodené alebo opotrebované zariadenie.

11. Ak saobjavia ostré hrany, zariadenie prestarite pouzivat.

12. Ak pocujete akékolvek nezvy€ajné zvuky, prestarite zariadenie pouzivat.

13. Ziadna nastavitelna ¢ast by nemala vy&nievat alebo branit pouzivatelovi v pohybe. Zariadenie méze naraz pouzivat len jedna osoba.

14. Brzdenie je nezavislé od rychlosti.

15. Pri premiestiiovani alebo preprave zariadenia pouzivajte spravne techniky zdvihania, aby ste predisli zraneniu chrbta. V pripade potreby
poziadajte o pomoc.

16. Na vyrobku nevykonavajte neopravnené Upravy. V pripade potreby kontaktujte autorizovany servis.

17. Maximalna hmotnost pouzivatela: 110 kg

18. Toto zariadenie bolo testované a certifikované podla normy EN ISO 20957-1, trieda HC. Nie je vhodné na terapeutické pouZitie.

VAROVANIE:

Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekarom. Je to dolezité najma pre osoby starSie ako 35 rokov alebo osoby s
uz existujucim zdravotnym stavom.

Monitorovanie frekvencie srdcovej frekvencie nemusi byt Uplne presné. Nadmerna zataz poc€as tréningu moéze viest k vaznemu zraneniu alebo
dokonca k smrti. Ak za¢nete pocitovat mdloby, okamzite preruste cvicenie.

POZOR:
Pred pouZzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte vSetky pokyny. Tento navod na obsluhu si uschovajte pre buduce pouZitie.

UDRZBA:
Spravna udrzba je nevyhnutna na zabezpecenie dobrého funkéného stavu trenazéra. Nespravna udrzba moze trenazér poskodit.
VSetky Casti trenazéra sa musia pravidelne kontrolovat a dotahovat. Opotrebované diely by sa mali okamzite vymenit.

CISTENIE:

Pravidelné &istenie trenazéra pomaha prediZit' Zivotnost trenaZéra.

PO KAZDOM TRENINGU:

Utrite konzolu a ostatné povrchy Cistou, mékkou a vlhkou handri¢kou, aby ste odstranili zvySky potu.

POZOR:

Nepouzivajte ziadne abraziva ani rozpustadla. Aby nedoslo k poSkodeniu konzoly, udrzujte ju mimo dosahu tekutin. Nevystavujte konzolu
priamemu slne€nému Ziareniu.

1 x TYZDEN:

Na zjednodusenie Cistenia sa odporu¢a umiestnit pod trenazér podlozku. Necistoty z topanok sa mézu hromadit’ na trenazéru a padat’ pod trenazér.
Podlozku pod trenazérom Cistite raz tyZzdenne.

Technické udaje

® Rozmery: 209 x 51x 91 cm
® Maximalna hmotnost pouzivatela: 110 kg
o Cista hmotnost: 28,4 kg
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(o} Popis Mnozstvo | €. Popis Mnozstvo
1 Hlavny ram 1 38 Stvorcova koncovka 20 x 20 1
2 Kolajnice 1 39 Nylonova matica M5 5
3 Predny stabilizator 1 40 Skrutka s krizovou hlavou M6 x 10 5
4 Zadny stabilizator 1 41 Lavy kryt ventilatora 1
5 Réam sedadla 1 42 Pravy kryt ventilatora 1
6 DrZiak potitaca 1 43 Ventilator 1
7 Madlo 1 44 Os ventilatora 1
8 Sesthranna skrutka M10 x 70 1 45 Koncovy kryt riadidiel 25 3
9 Puzdro ®14x®10x10 2 46 Penovy Uchop ®24xd30x185 2
10 LoZisko 6000Z 6 47 Zéstrcka 80 x 40 8

11 Volnobezné koleso 40 x 35 1 48 Sesthranna matica M10 4
12 Plocha podlozka ®20x®10x2,0 1 49 Gumova podlozka ®38 x M10 6
13 Nylonova matica M10 1 50 Okruahla koncovka ®60 x 14,5 2
14 Sesthranna skrutka M8 x 45 1 51 Sesthranna skrutka M8 x 38 2
15 Skrutka Phillips M5 x 10 12 52 Transportné koleso 50 x ®8 x 21 2
16 Plastova podlozka ®8x®20x2,0 2 53 Sesthranna skrutka M8 x 20 2
17 Pocitac 1 54 Pruzna podlozka ®©8 2
18 Plochéa podlozka ®8xd16%1,5 32 55 Plochéa podlozka ®20xd8%1,5 2
19 Nylonova matica M8 8 56 Krizova samovrtna skrutka ST4.2x25 4
20 Obvodovy krizok ®10 4 57 Plocha podlozka ®5x®9x%1,0 4
21 Os ®10 x 121 M8 1 58 Silentblok ®23x15 4
22 Puzdro kolesa 1 59 Sesthranna skrutka M8 x 15 13
23 Zostava vinutej pruziny L=2150mm 1 60 Distanéné puzdro ®12 x ®8 x 13 6
24 Sesthranna matica M10 x 1,0 4 61 Lozisko 6087 6
25 Skrutka M6 x 36 4 62 Posuvné puzdro ®41xd19x89 3
26 Prirubova matica M10 x 1,0 4 63 Sesthranna skrutka M8x127 3
27 Drziak v tvare U 4 64 Sedak 383x292x59 1
28 Pruzna podlozka ®6 4 65 Lavy kryt retaze 1
29 Sesthranna matica M6 4 66 Pravy kryt retaze 1
30 Sesthranna skrutka M12 x 160 4 67 Maly kryt 2
31 Pedalovy remienok 48x580 2 68 Pas PJ320 1
32 Nozny pedal 2 69 Pas PJ210 1
33 Velka podlozka ®30x®10x52,5 1 70 Krizova samovrtna skrutka ST4.2 x 20 2
34 Klucka M10x20 1 71 Krizova samorezna skrutka ST4.2 x 25 6
35 Drziak senzora 1 72 Upevriovag riadidiel 1
36 Senzorovy kabel L=950mm 1 73 Uzaver matice S17 1
37 Drétova zastréka ®12 1
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KROK 1.
In$talacia predného stabilizatora
NASTROJ: imbusovy klu¢ S6
1. Na predny stabilizator (3) nainstalujte dve gumové podlozky ®38xM10 (49).
2. Odstrante Sest Sesthrannych skrutiek M8 x 15 (59) a $est plochych podlozZiek ®8 x ®16 x 1,5 (18) z predného podporného stabilizatora
3).
3. Pripevnite predny podporny stabilizator (3) k hlavnému ramu (1) pomocou Siestich Sesthrannych skrutiek M8 x 15 (59) a Siestich
plochych podloZiek ®8 x 16 x 1,5 (18). Skrutky utiahnite pomocou prilozeného imbusového kluca.

KROK 2.
InStalacia zadného stabilizatora a sedaka
NASTROJ: imbusovy k¢ S6+ KU s krizovym skrutkovadom S13-S14-S15
1. Vlozte sedak (64) do kolajnice (2). Pripevnite dva silentbloky ®23x15 (58) k kolajnicke (2) pomocou dvoch samovrtnych skrutiek s
krizovou hlavou ST4,2x25 (56) a dvoch plochych podlozZiek ®5x®9x1,0 (57). Skrutky utiahnite pomocou priloZzeného klti¢a s krizovym
skrutkovacom.
2. Na zadny stabilizator (4) nainstalujte dve gumové podlozky ®38 x M10 (49). Pripevnite zadny stabilizator (4) k kolajnici (2) pomocou
troch Sesthrannych skrutiek M8x15 (59) a troch plochych podloziek ®8x®16x1,5 (18). Skrutky utiahnite pomocou prilozeného
imbusového kluca.

KROK 3.
InStalacia kolajnice
NASTROJ: imbusovy klig S6
1. Pripojte kolajnicu (2) ku kibu kolajnice hlavného ramu (1) pomocou dvoch $esthrannych skrutiek M8x20 (53), dvoch pruznych
podloziek @8 (54) a dvoch plochych podloziek ®20xd8x1,5 (55).
Utiahnite skrutky pomocou prilozeného imbusového kluca.
2. Pripevnite jednu velkd podlozku ®30x®10%2,5 (33) a jeden gombik M10x20 (34) k rurke na hlavhom rame ota¢anim v smere
hodinovych ruciciek, aby ste upevnili kofajnicu (2) na mieste.

KROK 4.
InStalacia nozného pedalu
NASTROJ: kli¢ S10-S13-S17-S19
1. Pripevnite lavy a pravy nozny pedal (32) k hlavhému ramu (1) pomocou Styroch Sesthrannych skrutiek M12 x 160 (30). Skrutky
utiahnite pomocou prilozeného kluca.

KROK 5.
InStalacia pocitaca
NASTROJ: kIi& s krizovym skrutkovadom S13-S14-S15
1. Odstrante Styri krizové skrutky M5 x 10 (15) z pocitaca (17).
2. Pripojte vodi¢ snimaca (36) k vodi¢u z pocitaca (17). Zapichnite vodi¢e do otvoru.
3. Pomocou dvoch predtym odstranenych skrutiek Phillips (15) znovu pripevnite po¢ita¢ (17) k drziaku pocitaca (6). Skrutky
utiahnite pomocou dodaného multifunkéného nastroja s krizovym skrutkovacom.
4.  Na nylonovu maticu M10 (13) pripevnite jednu krytku matice (73).

6. SKLADANIE VESLARA

Ak chcete usetrit miesto, ked' sa nepouziva, mézete kolajnicu (2) zvislo sklopit.
1. Otocte velku podlozku (33) a gombik M10x20 (34) proti smeru hodinovych ruci€iek, aby ste uvolnili kolajnicu (2).
2. Zlozte kolajnicu (2) smerom nahor do vertikalnej polohy.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE:

Pri sklopeni kolajnice (2) sa sedak posunie nadol.

Vyrovnajte otvor na kolajnici (2) s hlavnym ramom (1), potom ho znovu zaistite pomocou velkej podlozky (33) a gombika (34) otac¢anim v smere
hodinovych ruciciek.

POZOR:
Pri vertikdlnom skladani kolajnice (2) budte opatrni - vasa hlava sa moZe dostat do kontaktu so zadnym stabilizatorom (4).

-

Pocitac -funkcie

SCAN .V rezime SCAN stlacte tla¢idlo MODE/ENTER na vyber funkcie.
. Rezimy sa automaticky prepinaju kazdych 6 sekund.

. Poradie zobrazenia po stlaceni tlacidla MODE/ENTER: TIME — DIST — CAL — PULSE — RPM/SPEED

RYCHLOST . Rozsah: 0,0 ~ 99,9

. Ak sa pocas tréningu do monitora nevysiela ziadny signal pocas 4 sekund, na displeji SPEED sa zobrazi ,0,0“.

RPM . Rozsah: 0 ~ 999

. Ak sa pocas tréningu do monitora nevysiela ziadny signal po€as 4 sekund, zobrazi sa hodnota otacok ,0".

N PN PFP|WDNPFP

. Bez nastavenia cielovej hodnoty sa bude €as pocitat smerom nahor.

. Pri nastaveni cielovej hodnoty sa bude ¢as odpocitavat od nastavenej hodnoty do O a zaznie alebo zablika alarm.
. Ak sa pocas tréningu do monitora nevysiela ziadny signal poc€as 4 sekund, ¢as sa zastavi.

. Rozsah: 0:00 ~ 99:59
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DISTANCE 1. Bez nastavenia cielovej hodnoty sa vzdialenost bude pocitat smerom nahor.
2. Pri nastaveni cielovej hodnoty sa vzdialenost’ bude odpocitavat od nastavenej hodnoty po 0, so zvukovym signalom
alebo blikanim.
3. Rozsah: 0,00 ~ 99,99
KALORIE 1. Bez nastavenia cielovej hodnoty sa budu kalérie pocitat smerom nahor.
2. Pri nastaveni cielovej hodnoty sa budu kaldrie odpocitavat od nastavenej hodnoty po 0, so zvukovym signalom alebo
blikanim.
3. Rozsah: 0 ~ 9999
PULSE 1. Aktualny pulz sa zobrazi po 6 sekundach od jeho zistenia konzolou.
2. Ak sa poc€as 6 sekund nezisti ziadny pulzny signal, na konzole sa zobrazi ,P“.
3. Pulzny alarm zaznie, ked' aktualny pulz presiahne ciefovu hodnotu.
4. Rozsah: 30 ~ 230 BPM
Kracové funkcie
SET 1. Stlaenim tlacidla SET zvySite hodnotu. Podrzanim tlacidla sa hodnota zvysuje rychlejSie.
2. Rozsah nastavenia TIME: 00:00 ~ 99:00 (prirastok: 1:00)
3. Rozsah nastavenia CAL: 0 ~ 9990 (prirastok: 10)
4. Rozsah nastavenia DIST: 0,00 ~ 99,50 (prirastok: 0,5)
5. Rozsah nastavenia PULSE: 30 ~ 230 (prirastok: 1)
MODE/ENTER 1. Kazdu funkciu vyberte stlacenim tlacidla MODE/ENTER.
2. Stlaéenim a podrzanim tlac¢idla MODE/ENTER na 2 sekundy vynulujete vS§etky funkcie (rovnaka funkcia ako pri podrzani
tla¢idla RESET na 2 sekundy).
RESET 1.V rezime nastavovania stlacte raz tlacidlo RESET, &im vynulujete aktualne hodnoty funkcii.
2. Stlaéenim a podrzanim tlacidla RESET na 2 sekundy vynulujete vSetky funkéné udaje.
RECOVERY 1.Po tom, ako konzola zisti pulzny signal, stlacenim tla¢idla RECOVERY vstupte do rezimu zotavenia, aby ste mohli
sledovat' schopnost zotavenia srdcovej frekvencie.
PRACOVNE 1.Stlacenim tlacidla MODE/ENTER vyberte funkciu TIME (€as), DISTANCE (vzdialenost), CALORIES (kalérie) a PULSE
NASTAVENIE (pulz). Na nastavenie pouzite tladidlo SET a na potvrdenie stlaéte tlacidlo MODE/ENTER.
Napriklad pri nastavovani Casu, ked hodnota blika, mozete pouzit tlacidlo SET na upravu ¢isla. Stlatte MODE/ENTER na
potvrdenie a prechod na dalSie nastavenie. Nastavenie VZDIALENOSTI, KALORII a PULZU je rovnaké ako nastavenie
CASU.
2.Po zacati tréningu a zachyteni signalu konzolou sa na displeji zobrazia hodnoty SPEED/RPM, TIME, DISTANCE a
CALORIES.
RECOVERY 1. Tla¢idlo RECOVERY bude aktivne len vtedy, ak sa zisti pulzny signal.
2. Na displeji sa zobrazi TIME ,0:60" (sekundy) a za¢ne sa odpoditavanie do 0. Po jeho skonéeni pocita¢ zobrazi hodnotenie od F1
po F6 na posudenie stavu zotavenia srdcovej frekvencie. PouZivatel si mézZe pozriet Urover zotavenia podla tabulky nizsie.
3. Opétovnym stlacenim tlacidla RECOVERY sa vratite na Gvodnu obrazovku.
F1 - NEPLATNE
F2 — VYBORNY
F3 - DOBRY ]
F4 — PRIJATELNY
F5 - PODPRIEMERNY
F6 — SLABY
ODSTRANOVANI Ak je displej LCD stimeny, znamena to, Ze je potrebné vymenit batérie.

E PROBLEMOV

Ak sa pocita€ zobrazuje neobvykle, vyberte a znova nainstalujte batérie, potom to skuste znova.
Ak sa pri pedélovani nezaznamenava signal, skontrolujte, ¢i je kébel spravne pripojeny.

POZNAMKA

Po zastaveni tréningu na 4 minuty sa hlavna obrazovka vypne.
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POMEMBNO:
Pred uporabo tega izdelka natanéno preberite vsa navodila. Ta navodila za uporabo shranite za poznej$o uporabo. Specifikacije tega izdelka se
lahko razlikujejo od fotografij in se lahko spremenijo brez predhodnega obvestila.

POMEMBNA VARNOSTNA NAVODILA

1. Pred prvo uporabo natan¢no preberite ta prirocnik in ga shranite za poznejSo uporabo.

2. Upostevaijte vsa opozorila in previdnostne ukrepe, vkljuéno s postopki montaze. Opremo uporabljajte le za predvideni namen.

3. Za zagotovitev varnosti opremo sestavite in uporabljajte le tako, kot je opisano v tem priro¢niku. O pravilni uporabi obvestite vse druge
uporabnike.

4. Opremo hranite stran od otrok in hi$nih ljubljenckov. V blizini opreme ne puscajte otrok brez nadzora. Napravo lahko sestavljajo in
uporabljajo samo odrasle osebe.

5. Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom. To je Se posebej pomembno, ¢e imate zdravstvene tezave ali jemljete zdravila, ki
lahko vplivajo na sréni utrip, krvni tlak ali raven holesterola.

6. Bodite pozorni na svoje telo. Ce zadutite bolegino, stiskanje v prsih, neredno bitje srca, oteZeno dihanje, omotico ali slabost , takoj
prenehajte. Nepravilna uporaba lahko povzro€i resne zdravstvene tezave ali poskodbe.

7. Opremo postavite le na ravno, suho in ¢isto povrsino. Ohranite varnostni odmik vsaj 0,6 metra od okoliskih predmetov. Uporabite zas¢itno
podlogo, da preprecite poSkodbe tal ali preproge.

8. Nosite primerna Sportna oblacila in obutev. Izogibajte se ohlapnim oblacilom.

9. Opreme ne uporabljajte na prostem.

10. Pred vsako uporabo preverite, ali je oprema poskodovana ali obrabljena. Redno preverijajte, ali so vsi vijaki in matice dobro zategnjeni. Po
potrebi jih ponovno zategnite. Nikoli ne uporabljajte poSkodovane ali obrabljene opreme.

11. Ce se pojavijo ostri robovi, opremo prenehajte uporabljati.

12. Ce zaslisite nenavadne zvoke, prenehajte uporabljati opremo.

13. Noben nastavljiv del ne sme $trleti ali ovirati gibanja uporabnika. Opremo lahko hkrati uporablja le ena oseba.

14. Zaviranje je neodvisno od hitrosti.

15. Pri premikanju ali prevozu opreme uporabljajte pravilne tehnike dvigovanja, da se izognete poSkodbam hrbta. Po potrebi zaprosite za
pomog.

16. lzdelka ne spreminjajte brez dovoljenja. Po potrebi se obrnite na pooblas¢eni servis.

17. Najvecja teza uporabnika: 110 kg

18. Ta oprema je bila preizkuSena in certificirana v skladu s standardom EN ISO 20957-1, razred HC. Ni primerna za terapevtsko uporabo.

OPOZORILO:

Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom. To je Se posebej pomembno za posameznike, starejSe od 35 let, in tiste z Ze obstojecimi
zdravstvenimi tezavami.

Spremljanje frekvence srénega utripa morda ni povsem natanéno. Prevelik napor med vadbo lahko privede do resne poskodbe ali celo smrti. Ce
zacnete Cutiti slabost, takoj prekinite vadbo.

POZOR:
Pred uporabo tega izdelka natanéno preberite vsa navodila. Ta navodila za uporabo shranite za poznej$o uporabo.

VZDRZEVANJE:

Pravilno vzdrzevanje je bistvenega pomena za zagotavljanje dobrega delovanja tekalne steze. Nepravilno vzdrzevanje lahko poskoduje tekalno
stezo ali skraj$a njeno Zzivljenjsko dobo.

Vse dele tekalne steze je treba redno preverjati in zategovati. Obrabljene dele je treba takoj zamenjati.

CISCENJE:
Redno &is¢enje jermena pomaga podalj$ati Zivljenjsko dobo tekalne steze.

Pred ¢is¢enjem ali vzdrzevanjem vedno izklopite tekalno stezo in izvlecite napajalni kabel iz vti¢nice, da se zogeenevarnosti elektricnega udara.

PO VSAKI VADBI:
Konzolo in druge povrsine obriSite s €isto, mehko in vlazno krpo, da odstranite ostanke znoja.

POZOR:
Ne uporabljajte nobenih abrazivnih sredstev ali topil. Da preprecite poSkodbe, tekoc€ine hranite stran od konzole. Konzole ne izpostavljajte
neposredni sonéni svetlobi.

TEDENSKO:
Za lazje ¢iS€enje je priporocljivo, da pod tekalno stezo polozite podlogo. Umazanija z obutve se lahko nabere na traku in pade pod tekalno stezo.
Podlogo pod tekalno stezo ocistite enkrat tedensko.

Tehnicni podatki

* Montazne mere: 209 x 51x 91 cm
* Najvecja teza uporabnika: 110 kg
* Neto teza: 28,4 kg
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Ne. Opis Koli¢ina | Ne. Opis Koli¢ina
1 Glavni okvir 1 38 Kvadratni konéni pokrovéek 20 x 20 1
2 Rail 1 39 Najlonska matica M5 5
3 Stabilizator sprednje podpore 1 40 Vijak s kriznim vpetiem M6x10 5
4 Stabilizator zadnje podpore 1 41 Pokrov levega kolesa 1
5 Sredstvo za pritrditev sedezne blazine 1 42 Pokrov desnega kolesa 1
6 Merilna plosca 1 43 Vztrajnik 1
7 Krmilo 1 44 Kolesna os 1
8 Sestkotni vijak M10x70 1 45 Kon¢ni pokrovéek krmila ®25 3
9 Vle¢na pusa ®14xd10x10 2 46 Penasto drzalo ®24x®30%x185 2
10 Lezaj 6000Z 6 47 Vtic¢ 80x40 8

11 Idler Wheel ®40x35 1 48 Sestkotna matica M10 4
12 Plo$¢ata podlozka ®20x®10x2,0 1 49 Gumijasta blazinica ®38xM10 6
13 Najlonska matica M10 1 50 Okrogla konéna kapica ®60 x 14,5 2
14 Sestkotni vijak M8x45 1 51 Sestkotni vijak M8x38 2
15 Krizni vijak M5x10 12 52 Premi¢no kolo ®50x®8x21 2
16 Plasti€éna podlozka ®8x®20x2,0 2 53 Sestkotni vijak M8x20 2
17 Merilnik 1 54 Vzmetna podlozka ®8 2
18 Ploscata podlozka ®8xd16x1,5 32 55 Plosc¢ata podlozka ®20x®d8x1,5 2
19 Najlonska matica M8 8 56 Krizni vijak s samorezno glavo ST4.2x25 4
20 Obro¢na sponka ®10 4 57 PloS¢ata podlozka ®5x®d9x1,0 4
21 Os ©10x121 M8 1 58 Blazina ®23x15 4
22 Kolutna pusa 1 59 Sestkotni vijak M8x15 13
23 Sklop vzmeti L=2150mm 1 60 Distanéni puse ®12xd8x13 6
24 Sestkotna matica M10 x 1,0 4 61 Leaj 608Z 6
25 Ocesni vijak M6x36 4 62 Drsni rokav ®41x®19x89 3
26 Prirobni¢na matica M10 x 1,0 4 63 Sestkotni vijak M8x127 3
27 Nosilec v obliki érke U 4 64 Sedezna blazina 383%292x59 1
28 Vzmetna podlozka ®6 4 65 Levi pokrov verige 1
29 Sestkotna matica M6 4 66 Desni pokrov verige 1
30 Sestkotni vijak M12x160 4 67 Majhen pokrov 2
31 Trak za pedala 48x580 2 68 Pas PJ320 1
32 Pedal za noge 2 69 Pas PJ210 1
33 Veliki pralni stroj ®30x®10x52,5 1 70 Krizni vijak s samorezno glavo ST4.2x20 2
34 Gumb M10x20 1 71 Krizni vijak z glavo ST4.2x25 6
35 Nosilec senzorja 1 72 Naprava za pritrditev krmila 1
36 Senzorska zica L=950mm 1 73 Pokrovéek matice S17 1
37 Zigni vtic ®12 1
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KORAK 1.
Namestitev stabilizatorja sprednje podpore
Orodje: Allenov klju¢ S6
1. Na stabilizator sprednje podpore (3) namestite dve gumijasti blazinici ®38xM10 (49).
2. S stabilizatorja sprednje opore (3) odstranite $est vijakov M8 x 15 s §estkotnikom (59) in est ravnih podlozk ®8 x ®16 x 1,5 (18).
3. Pritrdite sprednji podporni stabilizator (3) na glavni okvir (1) s $estimi vijaki M8 x 15 s Sestkotnikom (59) in Sestimi plo$catimi podlozkami ®8 x
®16 x 1,5 (18). Zategnite vijake s prilozenim imbusnim klju¢em.

KORAK 2.
Namestitev stabilizatorja zadnje podpore in sedezne blazine
Orodije: imbus klju¢ S6+ klju¢ s kriznim vijaénikom S13-S14-S15
1. Vstavite sedezno blazino (64) v tirnico (2). Dve blazini ®23x15 (58) pritrdite na tirnico (2) z dvema vijakoma ST4,2x25 s krizno ploS¢ato glavo in
samoreznimi vijaki (56) ter dvema ploS€atima podlozkama ®5x®9x1,0 (57). Vijaka zategnite s priloZzenim klju¢em s kriznim izvija¢em.
2. Na zadnji podporni stabilizator (4) namestite dve gumijasti blazinici ®38xM10 (49). Pritrdite zadnji podporni stabilizator (4) na tirnico (2) s
tremi vijaki M8x15 s Sestkotnikom (59) in tremi plo$¢atimi podlozkami ®8xd16x1,5 (18). Zategnite vijake s prilozenim imbusnim klju¢em.

KORAK 3.
Namestitev tirnic
Orodje: Allenov klju¢ S6
1. Tirnico (2) povezite s stikom tirnice glavnega okvirja (1) z dvema vijakoma M8x20 s Sestkotnikom (53), dvema vzmetnima podlozkama
8 (54) in dvema plos¢atima podlozkama ®20xd8x1,5 (55).
Zategnite vijake s priloZzenim imbusnim klju¢em.
2. Na cev na glavnem okvirju pritrdite eno veliko podlozko ®30x®10x2,5 (33) in en gumb M10x20 (34), tako da ju zavrtite v smeri urinega kazalca,
da pritrdite tirnico (2) na mesto.

KORAK 4.
Namestitev noznega pedala
Orodije: klju¢ S10-S13-S17-S19
1. Levoin desno stopalko (32) pritrdite na glavni okvir (1) s Stirimi vijaki M12x160 (30). Vijake privijte s prilozenim klju¢em.

KORAK 5.
Namestitev merilnika
Orodje: klju¢ s kriznim vijaénikom S13-S14-S15
1. Odstranite stiri krizne vijake M5 x 10 (15) z merilnika (17).
2. Zico senzorja (36) povezite z Zico merilnika (17). Zici zataknite v luknjo.
3. Merilnik (17) ponovno pritrdite na ploS€¢o merilnika (6) z dvema prej odstranjenima kriznima vijakoma (15). Vijaka zategnite s prilozenim
orodjem z vedjim Sestilom in kriznim izvijacem.
4.  Na najlonsko matico M10 (13) pritrdite en pokrov€ek matice (73).

6. ZLAGANJE VESLA

Ce zelite prihraniti prostor, ko ga ne uporabljate, lahko tirnico (2) zloZite navpiéno.
1. Zavrtite veliko podlozko (33) in gumb M10x%20 (34) v nasprotni smeri urinega kazalca, da sprostite tirnico (2).
2. Tirnico (2) zlozZite navzgor do navpi¢nega poloZaja.

VARNOSTNO OPOZORILO:

Sedezna blazina bo ob zloZitvi tirnice (2) zdrsnila navzdol.

Odprtino na tirnici (2) poravnajte z glavnim okvirjem (1), nato pa jo ponovno pritrdite z veliko podlozko (33) in gumbom (34), tako da ju zavrtite v smeri urinega
kazalca.

POZOR:
Pri navpiénem zlaganiju tirnice (2) bodite previdni - vasa glava lahko pride v stik z zadnjim podpornim stabilizatorjem (4).

-

Racunalnik - funkcije

SCAN .V nacinu SCAN pritisnite tipko MODE/ENTER za izbiro funkcij.

. Vsakih 6 sekund samodejno preklaplja med nadini v doloéenem zaporedju.
. Zaporedje prikaza ob pritisku tipke MODE/ENTER: TIME — DIST — CAL — PULSE — RPM/SPEED

SPEED . Razpon: 0,0 ~ 99,9

. Ce se med vadbo 4 sekunde na monitor ne prena$a noben signal, se na zaslonu SPEED prikaZe »0,0«.

RPM . Razpon: 0 ~ 999

. Ce se med vadbo 4 sekunde na monitor ne prenese noben signal, se prikaZze »0«.

N P[NP [WDNP

TIME . Brez nastavitve ciljne vrednosti se ¢as Steje navzgor.
. Ko nastavite ciljno vrednost, se ¢as odsteva od nastavljene vrednosti do 0, alarm pa se oglasi ali utripa.
. Ce se med vadbo 4 sekunde na monitor ne prenese noben signal, se ¢as ustavi.

. Razpon: 0:00 ~ 99:59

ODSTOPNOST . Brez nastavitve ciljne vrednosti se razdalja Steje navzgor.
. Ko nastavite ciljno vrednost, se razdalja odSteva od nastavljene vrednosti do 0 z zvo€nim signalom ali utripanjem.

. Razpon: 0,00 ~ 99,99

W N A W N PP
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Brez nastavitve ciljne vrednosti se bo Stevilo kalorij Stelo navzgor.
Ko nastavite ciljno vrednost, se bodo kalorije odStevale od nastavljene vrednosti do 0 z zvoénim signalom ali utripanjem.
Razpon: 0 ~ 9999

PULSE

Hw N PR

Trenutni pulz se prikaze po 6 sekundah, ko ga zazna konzola.

Ce v 6 sekundah ni zaznanega pulznega signala, se na konzoli prikaze »P«.
Pulzni alarm se oglasi, ko trenutni pulz preseze ciljno vrednost.

Razpon: 30 ~ 230 BPM

Kljuéne funkcije

NASTAVITE

Za povecanje vrednosti pritisnite tipko SET. Za hitrejSe povecanje vrednosti tipko pritisnite in drzite.
Razpon nastavitev TIME: 00:00 ~ 99:00 (korak: 1:00)

Razpon nastavitev CAL: 0 ~ 9990 (korak: 10)

Razpon nastavitev DIST: 0,00 ~ 99,50 (korak: 0,5)

Razpon nastavitev PULSE: 30 ~ 230 (korak: 1)

MODE/ENTER

e R A

S pritiskom na tipko MODE/ENTER izberite posamezno funkcijo.

Ce tipko MODE/ENTER pritisnete in drzite 2 sekundi, se ponastavijo vse funkcije (enako kot pri tipki RESET, &e jo drzite 2
sekundi).

RESET

L

V nacinu nastavljanja enkrat pritisnite tipko RESET, da ponastavite trenutne vrednosti funkcij.

. Tipko RESET pritisnite in drzite 2 sekundi, da ponastavite vse vrednosti funkcij.

RECOVERY

=

. Ko konzola zazna pulzni signal, pritisnite tipko RECOVERY, da preklopite v nacin obnovitve in spremljate sposobnost obnovitve

srénega utripa.

DELOVNA
NASTAVITEV

[N

. Pritisnite tipko MODE/ENTER, da izberete funkcijo TIME (CAS), DISTANCE (RAZDALJA), CALORIES (KALORIJE) in PULSE

(PULZ). Za  nastavitev uporabite tipko SET, =za potrditev pa znova pritisnite tipko MODE/ENTER.
Ko na primer utripa vrednost ¢asa, lahko s tipko SET nastavite Stevilko. Za potrditev pritisnite MODE/ENTER in nadaljujte na
naslednjo nastavitev. Nastavitve za DISTANCE, CALORIES in PULSE potekajo enako kot pri TIME.

.Ko se vadba zaéne in konzola zazna vadbeni signal, se na zaslonu prikazejo vrednosti SPEED/RPM, TIME, DISTANCE in

CALORIES.

RECOVERY

NoPe

Tipka RECOVERY bo delovala le, ¢e je zaznan pulzni signal.

. Prikaz TIME bo pokazal »0:60« (sekunde) in od$teval do 0. Po kon€anem odstevanju bo ra¢unalnik prikazal oceno od F1 do F6

za preverjanje stopnje obnove srénega utripa. Uporabnik lahko oceni stopnjo obnove na podlagi spodnje tabele.

. Ponovno pritisnite tipko RECOVERY, da se vrnete na zacetni zaslon.

F1 — NEIZMERJENO
F2 — ODLICNO

F3 — DOBRO

F4 — PRIMERNO

F5 — PODPOVPRECNO
F6 — SLABO

ODPRAVLJANJE
TEZAV

Ce je zaslon LCD zatemnjen, to pomeni, da je treba zamenjati baterije.
Ce radunalnik deluje nenormalno, znova namestite baterije in poskusite ponovno.

Ce med pedaliranjem ni signala, preverite, ali je kabel pravilno prikljuéen.

OPOMBA

Ko za 4 minute ustavite vadbo, se glavni zaslon izklopi.
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VIKTIGT:
Las alla anvisningar noggrant innan du anvander produkten. Behall denna bruksanvisning for framtida bruk. Specifikationerna fér den har produkten
kan skilja sig fran bilderna och kan &ndras utan féregaende meddelande.

VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

1. Lasigenom denna bruksanvisning noggrant fore foérsta anvandning och spara den for framtida bruk.

2. Folj alla varningar och forsiktighetsatgarder, inklusive monteringsanvisningarna. Anvand endast utrustningen for dess avsedda andamal.

3. Montera och anvand utrustningen endast enligt beskrivningen i denna bruksanvisning for att garantera sakerheten. Informera alla andra
anvandare om korrekt anvandning.

4. Hall utrustningen borta fran barn och husdjur. Lamna inte barn utan uppsikt i narheten av utrustningen. Endast vuxna far montera och
anvanda den.

5.  Radgoér med din lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram. Detta ar sarskilt viktigt om du lider av halsoproblem eller tar mediciner som
kan paverka din hjartfrekvens, ditt blodtryck eller dina kolesterolnivaer.

6. Var uppmarksam pa din kropp. Om du kénner smarta, tryck over brostet, oregelbunden hjartrytm, andndd, yrsel eller illamaende ska du
omedelbart sluta. Felaktig anvandning kan leda till allvarliga halsoproblem eller personskador.

7. Placera endast utrustningen pa en plan, torr och ren yta. Hall ett sakerhetsavstand pa minst 0,6 meter fran omgivande féremal. Anvand
en skyddsmatta for att forhindra skador pa golv eller matta.

8. Anvand lampliga sportklader och skor. Undvik I6st sittande klader.

9. Anvand inte utrustningen utomhus.

10. Kontrollera utrustningen fore varje anvandningstillfalle med avseende pa skador eller slitage. Kontrollera regelbundet att alla bultar och
muttrar ar ordentligt atdragna. Efterdra vid behov. Anvand aldrig skadad eller sliten utrustning.

11. Sluta anvanda utrustningen om det finns nagra vassa kanter.

12. Sluta anvanda utrustningen om du hor nagra ovanliga ljud.

13. Ingen justerbar del far sticka ut eller hindra anvandarens rorelse. Endast en person far anvanda utrustningen at gangen.

14. Bromsningen ar oberoende av hastigheten.

15. Anvand korrekt lyftteknik nar du flyttar eller transporterar utrustningen for att undvika ryggskador. Be om hjélp om det behovs.

16. Gor inga obehoriga andringar av produkten. Kontakta auktoriserad service vid behov.

17. Maximal anvandarvikt: 110 kg

18. Denna utrustning har testats och certifierats enligt EN 1SO 20957-1, klass HC. Den ar inte Iamplig for terapeutisk anvandning.

VARNING:

Radgor med din lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram. Detta ar sarskilt viktigt for personer éver 35 ar eller personer med redan

existerande medicinska tillstand.

Overvakningen av hjartfrekvensen kanske inte &r helt korrekt. Overanstrangning under tréning kan leda till allvarliga skador eller till och med dédsfall.
Om du bérjar kdnna dig svimfardig ska du omedelbart avbryta traningen.

FORSIKTIGHET:
Las alla anvisningar noggrant innan du anvander produkten. Behall denna bruksanvisning for framtida bruk.

UNDERHALL:
Korrekt underhall ar viktigt for att sakerstalla att Iopbandet forblir i gott skick. Felaktigt underhall kan skada I6pbandet eller férkorta dess livslangd.
Alla delar pa I6pbandet maste kontrolleras och spannas at regelbundet. Slitha delar bér bytas ut omedelbart.

RENGORING:
Regelbunden rengdring av I6pbandet bidrar till att forlanga I6pbandets livslangd.
Stang alltid av I6pbandet och dra ut natkabeln ur vagguttaget innan rengoring eller underhall utfors for att uddarisken for elektriska stotar.

EFTER VARJE TRANINGSPASS:
Torka av konsolen och andra ytor med en ren, mjuk och fuktig trasa for att avlagsna svettrester.

FORSIKTIGHET:
Anvand inte slipmedel eller I6sningsmedel. Hall vatskor borta fran konsolen for att férhindra skador. Utsétt inte konsolen for direkt solljus.

VECKOVIS:
For att forenkla rengoringen rekommenderas att du placerar en matta under I6pbandet. Smuts fran skor kan ansamlas pa I6pbandet och falla ner
under I6pbandet. Rengdér mattan under I6pbandet en gang i veckan.

Tekniska data

* Matt for montering: 209 x 51x 91 cm
* Maximal anvandarvikt: 110 kg

* Nettovikt: 28,4 kg
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N(_ej, d_et gor Beskrivning Antal N(_-zj, d_et gor Beskrivning Antal
jag inte. jag inte.
1 Huvudram 1 38 Kvadratisk gavel 20x20 1
2 Rals 1 39 Nylonmutter M5 5
3 Stabilisator for framre stod 1 40 Phillips forsankt skruv M6x10 5
4 Bakre stod Stabilisator 1 41 Vanster hjulkapa 1
5 Féastanordning for sittdynor 1 42 Hoger hjulkapsel 1
6 Matarplatta 1 43 Svanghiul 1
7 Styrstang 1 44 Hjulaxel 1
8 Sexkantsbult M10x70 1 45 Styrets andlock ®25 3
9 Bussning ®14x®10x10 2 46 Skumgrepp ®24xd30%185 2
10 Lager 60002 6 47 Stickpropp 80x40 8
11 Lankhjul ®40%x35 1 48 Sexkantsmutter M10 4
12 Platt bricka ®20x®10x2.0 1 49 Gummiplatta ®38xM10 6
13 Nylonmutter M10 1 50 Runda andlock ®60%14,5 2
14 Sexkantsbult M8x45 1 51 Sexkantsbult M8x38 2
15 Phillips-skruv M5x10 12 52 Rérligt hjul ®50xd8x21 2
16 Plastbricka ®8x®20x2.0 2 53 Sexkantsbult M8x20 2
17 Matare 1 54 Fjaderbricka ®8 2
18 Platt bricka ®8x®16x1,5 32 55 Platt bricka ®20x®8x1.5 2
19 Nylonmutter M8 8 56 Sjalvborrande korsskruv med panhuvud ST4.2x25 4
20 Lasring ®10 4 57 Plan bricka ®5x®9%1.0 4
21 Axel ©10x121 M8 1 58 Dynor ®23x15 4
22 Hjulbussning 1 59 Sexkantsbult M8x15 13
23 Spiralfjadermontering L=2150mm 1 60 Distanshylsa ®12x®8x13 6
24 Sexkantsmutter M10%x1,0 4 61 Lager 608Z 6
25 Ogleskruv M6x36 4 62 Skjutbar hylsa ®41x®19x89 3
26 Flansmutter M10x1,0 4 63 Sexkantsbult M8x127 3
27 U-formad konsol 4 64 Sittdyna 383x292x59 1
28 Fjaderbricka ®6 4 65 Vanster kedjeskydd 1
29 Sexkantsmutter M6 4 66 Héger kedjeskydd 1
30 Sexkantsbult M12x160 4 67 Liten téckning 2
31 Pedalrem 48x580 2 68 Bélte PJ320 1
32 Fotpedal 2 69 Balte PJ210 1
33 Stor tvattmaskin ®30xd10x52.5 1 70 Sjalvborrande korsskruv med panhuvud ST4.2x20 2
34 Ratt M10x20 1 71 Sjalvgangande korsskruv med panhuvud ST4.2x25 6
35 Sensorhallare 1 72 Fixeringsanordning for styrstang 1
36 Sensortrdd L=950mm 1 73 Mutter lock S17 1
37 Wire Plug ®12 1
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STEG 1.
Installation av framre stodstabilisator
VERKTYG: Insexnyckel S6
1. Montera tva ®38xM10 gummikuddar (49) pa den framre stddstabilisatorn (3).
2. Tabort sex M8x15 sexkantsbultar (59) och sex ®8x®16x1,5 planbrickor (18) fran den frdmre stdédstabilisatorn (3).
3. Fast den framre stodstabilisatorn (3) pa huvudramen (1) med de sex M8x15 sexkantsbultarna (59) och sex ®8x®16x1,5 planbrickor (18). Dra
at bultarna med hjalp av den medféljande insexnyckeln.

STEG 2.
Montering av stabilisator for bakre stéd och sittdyna
VERKTYG: Insexnyckel S6 + Skiftnyckel med stjarnskruvmejsel S13-S14-S15
1. Forin sittdynan (64) i skenan (2). Fast tva dynor ®23x15 (58) pa skenan (2) med tva sjalvborrande ST4.2x25-skruvar (56) och tva plana brickor
d5xP9x1.0 (57). Dra at skruvarna med hjalp av den medféljande skiftnyckeln med stjarnskruvmejsel.
2. Montera tva ®38xM10 gummikuddar (49) pa den bakre stédstabilisatorn (4). Fast den bakre stodstabilisatorn (4) pa skenan (2) med tre M8x15
sexkantsbultar (59) och tre ®8xd16x1,5 planbrickor (18). Dra at bultarna med hjalp av den medféljande insexnyckeln.

STEG 3.
Installation av skenor
VERKTYG: Insexnyckel S6
1. Anslut skenan (2) till skenskarven pa huvudramen (1) med tva M8x20 sexkantbultar (53), tva ®8 fjaderbrickor (54) och tva ®20xd8x1,5
planbrickor (55).
Dra at skruvarna med hjalp av den medfoljande insexnyckeln.
2. Fasten ®30xd10x%2,5 stor bricka (33) och en M10x20-knopp (34) pa roret pa huvudramen genom att vrida dem medurs for att sékra skenan (2)
pa plats.

STEG 4.
Installation av fotpedal
VERKTYG: Skiftnyckel S10-S13-S17-S19
1. Fast vanster och hoger fotpedal (32) pa huvudramen (1) med fyra M12x160 sexkantsbultar (30). Dra at bultarna med hjalp av den medféljande
nyckeln.

STEG 5.
Installation av méatare
VERKTYG: Skiftnyckel med stjarnskruvmejsel S13-S14-S15
1. Tabort fyra M5x10 Phillips-skruvar (15) fran mataren (17).
2. Anslut givarkabeln (36) till kabeln fran mataren (17). Stoppa in kablarna i halet.
3. Satt tillbaka mataren (17) pa matarplattan (6) med hjalp av tva av de tidigare borttagna stjarnskruvarna (15). Dra at skruvarna med hjalp av
det medfdljande flerkantsverktyget med stjarnskruvmejsel.
4.  Montera ett mutterlock (73) pa M10 nylonmuttern (13).

6. VIKA IHOP RODDMASKINEN

For att spara utrymme nar den inte anvands kan du falla skenan (2) vertikalt.
1.  Vrid den stora brickan (33) och M10x20-vredet (34) moturs for att lossa skenan (2).
2. Fall skenan (2) uppat till vertikalt lage.

SAKERHETSANMARKNING:
Sittdynan glider ner nar skenan (2) falls.
Rikta in halet pa skenan (2) mot huvudramen (1) och las sedan igen med den stora brickan (33) och vredet (34) genom att vrida dem medurs.

FORSIKTIGHET:
Var forsiktig nar du faller skenan (2) vertikalt - ditt huvud kan komma i kontakt med den bakre stddstabilisatorn (4).

—
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Dator -Funktioner

. | SCAN-lage, tryck pA MODE/ENTER for att valja funktioner.
. Skanna automatiskt igenom varje lage i sekvens var 6:e sekund.
. Visningssekvensen nar MODE/ENTER-knappen trycks in: TIME— DIST— CAL—PULSE—RPM/SPEED

SCAN

HASTIGHET . Omrade 0,0~ 99,9

. Utan att nagon signal éverférs till monitorn under 4 sekunder under tréningspasset visas SPEED med "0.0"

. Omrade 0~ 999
. Om ingen signal 6verfors till monitorn under 4 sekunder under tréaningspasset kommer varvtalet att visa "0".

VARVTAL

N P |INPFP|WDNPRP

TID . Utan att stélla in malvardet kommer tiden att réknas upp.
. Nér du stéller in malvardet réknas tiden ned fran installt varde till 0 och larmet ljuder eller blinkar.
. Om ingen signal sénds in till monitorn under 4 sekunder under tréaningspasset, kommer tiden att STOPPA

. Omrade 0:00~99:59

A WDN P

AVSTAND 1. Utan att stalla in malvardet kommer avstandet att raknas upp.
. Nar du staller in malvardet kommer avstandet att réknas ned fran maldistansen till 0 med ett larmljud eller en blinkning.
3. Omréade 0,00~99,99

N
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KALORIER

1. Utan att stalla in malvardet kommer kalorierna att raknas upp.

N

. Nar du staller in malvardet kommer kalorierna att raknas ned fran det instéllda kaloriemalet till 0 med ett alarmljud eller en
blinkning.

. Omrade 0~9999

PULS

. Aktuell puls kommer att visas efter 6 sekunder nar den upptécks av konsolen.
. Utan nagon pulssignal under 6 sekunder kommer konsolen att visa "P".

. Pulslarmet ljuder nar den aktuella pulsen &r hégre an malpulsen.

. Omrade 30~230 BPM

A WOWODN P |W

Viktiga funktioner

SET

. Tryck pa SET-knappen for att 6ka vardet. Hall knappen intryckt for att 6ka vardet snabbare.
. Installningsomrade fér TIME: 00:00~99:00 (Varje steg ar 1:00)

. CAL instéllningsomrade: 0~9990 (Varje steg ar 10)

. DIST installningsomrade: 0,00~99,50 (Varje steg ar 0,5)

. Installningsomrade fér PULSE: 30~230 (Varje steg ar 1)

MODE/ENTER

. Vélj varje funktion genom att trycka pA MODE/ENTER-knappen.

N R [O B WDN PP

. Hall MODE/ENTER-knappen intryckt i 2 sekunder for att aterstalla alla funktioner (samma funktion som aterstaliningsknappen
om den halls intryckt i 2 sekunder).

ATERSTALLNIN
G

1. l instaliningslaget, tryck en gang pa RESET-knappen for att aterstalla de aktuella funktionssiffrorna.
2. Tryck pa RESET-knappen och hall den intryckt i 2 sekunder for att aterstélla alla funktionsvarden.

ATERHAMTNING

1.Nar konsolen kanner av pulssignalen trycker du pA RECOVERY-knappen for att ga till aterhamtningsléage och évervaka
aterhamtningsférmagan for hjartfrekvensen.

ARBETSINSTAL
LNING

1.Tryck pa MODE/ENTER for att valja funktion for TIME, DISTANCE, CALORIES och PULSE. Anvand SET-knappen for att stalla
in och tryck p&A MODE/ENTER-knappen for att bekrafta.

Nar tidsvardet blinkar, t.ex. vid tidsinstallning, kan du anvanda SET-knappen for att justera antalet. Tryck pa MODE/ENTER-knappen
for att bekrafta och ga vidare till nasta installning. Instaliningen av DISTANCE, CALORIES och PULSE ar densamma som for
TIME.

2.Nar traningspasset borjar och konsolen fangar upp traningssignalen réknas vardet for SPEED/RPM, TIME, DISTANCE och CAL
upp pa displayen

ATERHAMTNING

=

RECOVERY-knappen ar endast giltig om puls detekteras.

2. TIME visar "1:00" (60 sekunder) och raknar ned till 0. Datorn visar F1 till F6 efter nedrakningen for att testa aterhamtningsstatus
for hjartfrekvensen. Anvandaren kan hitta aterhdmtningsnivan for hjartfrekvensen baserat pa diagrammet nedan.

3. Tryck pa RECOVERY-knappen igen for att aterga till borjan.
F1 - ENASTAENDE
F2 — UTMARKT
F3 -BRA
F4 — FAIR
F5 — UNDER GENOMSNITTET
F6 — DALIG

FELSOKNING

. Nar LCD-skarmen ar svag betyder det att batterierna maste bytas.
. Om datorn visar nagot onormalt, sétt i batterierna igen och forsok pa nytt.

NOT

1
2
3. Om du inte far nagon signal nar du trampar, kontrollera om kabeln ar ordentligt ansluten.
1

. Nar du har avbrutit traningen i 4 minuter slacks huvudskarmen.
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BAXINBO:

Mepen BMKOPUCTAHHAM LbOrO BMPODY YBaXXHO MpouuTanTe BCi iHCTPyKUji. 36epexiTe Lel MocibHWK kopucTyBaya Af1s ModasibLuoro BUKOPUCTaHHS. TexHiuHi
XapaKTePUCTVKM LibOro BUPOBY MOXYTb BiOpi3HATUCS Bif 306paxeHnx Ha dpoTorpadisix i MoxyTb ByTv 3MiHEHi 6e3 nonepeKeHHs.
BAXNUBI BKA3IBKW 3 TEXHIKU BE3MEKU

1. YBaxHO nNpouuTainTe e NociGHUK nepea NepLlvmM BUKOPUCTaHHSAM i 36epexiTb Moro Ans NoAanbLLIOro BUKOPUCTaHHS.

2. [JoTpumyiTeck ycix nonepemkeHsb i 3anobikHUX 3aX04iB, BKIKOYAKOUM eTany MOHTaxXy. BrkopucToByiTe obragHaHHS nvLie 3a npuaHadeHHsIM.

3. [Ona 3abesneveHHss Gesnekn 36upaiiTe Ta BUKOPUCTOBYWTE OGMadHaHHS TiMbKWM Tak, sk ONUCAHO B LbOMY MOCIOHMKY. MpoiH(OpMyWiTe BCIX iHLUMX
KOPUCTYBaYiB NPO NpaBUrbHE BUKOPUCTaHHSI.

4. TpumaiiTe obnagHaHHA nogani Big AiTel Ta AoMaluHiX TBapuH. He 3anuwaiite gitei 6e3 Harnagy 6ins obnagHaHHSA. Tinbku JOPOCITUM A03BONSAETLCS

36upaTi Ta BUKOPUCTOBYBATM OTO.

Mepen novaTkom Byab-AKOi Mporpamu BrpaB MPOKOHCYNbTyMTeCs 3 nikapeM. Lle ocobnneo BaXnuBO, SIKLWO BM CTpaxdaeTe Bif 3axBopioBaHb abo

npuiimMaeTe niku, siki MOXyTb BMIMHYTW Ha YaCcTOTY CepLIEBUX CKOPOYEHb, KPOB'SHUIA TUCK a0 piBEHb XONECTEPVHY.

6.  3BepHiTb yBary Ha cBOE Tino. SKLWO BY BigdyBaeTe Girnb, CTUCHEHHS B IPYAsX, HEPETYNsipHe cepLebnTTs, 3aauLLUKy, 3anamopoyeHHs abo HydoTy, HeranHo
3YMUHITLCA. HenpaBunbHe BUKOPYCTaHHSA MOXe NPU3BECTU [0 CEPO3HUX NpobreM 3i 300poB'sM abo TpasMm.

7. Posmiwyite obnagHaHHs Tifbku Ha PiBHINA, CyXiii | YMCTi noBepxHi. JoTpumyiiTech 6e3neyHoi BincTaHi He MeHLwe 0,6 MeTpa Bif, HaBKONWLLHIX NPeaMeTiB.
BrIKOPUCTOBYWTE 3aXMCHUI KUIIMMOK, LL06 3anobirTy NOLLKOMKEHHEO nignorv abo kunvma.

8.  HociTb BiANOBIAHWI CNOPTVUBHUIA OASAT | B3yTTS. YHUKaiTe BiNlbHOTO OASAry.

9. He BUKOPUCTOBYVITE 0GNaAHAHHS Ha BiAKPUTOMY MOBITPI.

10. NMepeq KOXHUM BUKOPUCTaHHSM MepeBipaiiTe obragHaHHA Ha HasiBHICTb MOLIKOMKEeHb abo 3Hocy. PerynsipHo nepesipsiiTe, Yv BCi GONTY Ta raiku HagiHo
3aTaArHyTi. 3a HEOOXIAHOCTI 3aTAMHITL X NOBTOPHO. Hikonn He BUKOPUCTOBYITE NOLUKOAKEHE abo 3HoLeHe obnagHaHHs.

11. TMpu nosBi rocTpux KpaiB NPUNUHITL BUKOPUCTaHHS OBNaaHaHHs.

12. MpunuHITE BUKOPUCTaHHS 0BNafHaHHS!, SKLLO NOYYETE HE3BUYHI 3BYKM.

13. >KogHa peryrnboBaHa YacTuHa He MOBWHHA BUCTyNaTu abo 3aBaxaTu pyxy kopucTysBaua. Tiflbku ofHa MioavHa MOXKE KOPUCTYBATUCS OBnagHaHHAM
ofHOYacHo.

14. TanbMyBaHHS He 3aneXuTb Bid LWBWAKOCTI.

15. BuKopucTOBYITE NMpaBuUribHy TEXHIKY MigWoMy Mig Yac nepeMilleHHs abo TpaHCMopTyBaHHS obnadHaHHS, Wob YHUKHYTU TpaBM CivHW. Y pasi notpetu
3BepTaiiTecs no Jonomory.

16. He BHOCbTE HecaHKLiOHOBaHI 3MiHU 40 BMPOBY. Y pasi noTpebn 3BepHITLCS 40 aBTOPM30BAHOM CEPBICY.

17. MakcumarnbHa Bara kopucTysada: 110 kr

18. Lle o6nagHaHHs 6yno npoTecToBaHo Ta cepTudikosaHo BianosiaHo Ao EN ISO 20957-1, knac HC. BoHo He nigxoanTb Ans TepaneBsTUYHOTO BUKOPUCTAHHS.

NONEPEOXEHHA:

Mepen noyaTkom Byab-AKOI Nporpamm BNpaeB NPOKOHCYNbTyWTecs 3 nikapem. Lie ocobnueo Baxnuneo Ansa niogen crapiue 35 pokis abo Tux, XTo Mae
BXE iCHYIOYi 3aXBOPIOBAHHS.

MOHITOPUHI 4acTOTK cepLUEeBUX CKOPOYEHb MOXe BYTN HETOUHMM. [lepeHanpyXeHHs Nig Yac TpeHyBaHHS MOXe MPU3BECTU A0 CEepRo3HOi TpaBMu abo
HaBiTb CMepTi. AKLLO BM MOYNHAETE BigYyBaTh CNabKiCTb, HEranHO MPUMNUHITL TPEHYBaHHS.

OBEPEXHO:

YBaxHO NpoyYuTanTe BCi IHCTPYKLiT nepes noYaTkoM ekcnryaTauii uboro Bupoby. 36epexiThb Lew NociGHMK KopucTyBada Ans noganbLloro
BUKOPUCTaHHS.

He BukopuctoByiTe abpasnBHi MaTepianu Ta po34nHHUKKM. He gonyckante noTpannsiHHA pigyH Ha KOHCOMb, Wo6 3anobirtu ii nowkomxkeHH0. He
nigaaBanTe KOHCOMb BMMMBY NPSIMUX COHAYHUX MPOMEHIB.

OBCJTYITOBYBAHHA:

HanexHe TexHiYHe 0BCnyroByBaHHA Mae BaXnvMBe 3Ha4YeHHs Ans NiaTpyMky GiroBoi AOPiXKKKM B HanexHoMy poboyomy cTaHi. HenpaBunbHe
obcnyroByBaHHS MOXe MOLIKOAWTM BiroBy JOpixKY abo cKOpoTUTY TepMiH Ti crnyxou.

Yci petani 6iroBoi 4OpiKKM HEOOXIAHO perynsapHO NepeBipaT Ta 3aTaryBaTu. 3HOLLEHI AeTarni Crif HeranHo 3amiHBaTy.

NPUBUPAHHA:

PerynsipHe uniieHHs 6iroBoro nonoTHa gonomarae NpogoBXUTY TEPMIH cryx6u 6iroBoi opixku.

3aBxan BUMUKanTe GiroBy JOPIXKKY | BUAMANTE LUHYP XUBMEHHSA 3 PO3ETKW Nepes BUKOHAHHAM Byb-SKOro ounLLeHHs abo TeXHIYHOro
obcnyroByBaHHS, OO YHUKHYTU PUSKKY YPaXKEHHSI €MEKTPUYHUM CTPYMOM.

nicnsa KOXXHOro TPEHYBAHHS:
MpoTpiTb KOHCOMb Ta iHLWI NOBEPXHi YMCTOKD, M'SIKOIO, 3Merka BOJIOro TKaHWHOM), W06 BUAANMTH 3anuLLKM noTy.

LLOTUXHA:
[ns cnpoLueHHs npubrpaHHa pekoMeHayeTbCs MoknacTu nig 6iroBy Aopikky kunuMok. Bpya Big B3yTTs MOXe HakonudyBaTucst Ha 6iroBoMy NOnoTHi
Ta noTpannATh nig 6iroBy Aopixkky. OunwanTe KUNMMOK nig 6iroBOK AOPIKKOI pa3 Ha TWXKAEHb.

o

TexHi4Hi gaHi

®  Poamipu B 360pi: 209 x 51x 91 cm

® MakcumansHa Bara kopuctysada: 110 kr
® Bara HeTTO: 28,4 KT
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Hi. Onuc Kinbkicts |  Hi. Onuc KinbkicTb

1 OcHOBHUI Kagp 1 38 KBagpaTtHa TopueBa 3arnyLuka 20x20 1
2 3anisHnua 1 39 HewnnoHoBa raika M5 5
3 CrabinizaTop nepeaHboi onopwu 1 40 MoTalnHWi rBUHT i3 XpecTonoAiGHoto ronoskoto M6x10 5
4 Crabinizatop 3agHboi onopu 1 41 Kpwuiuka niBoro koneca 1
5 dikcaTop NogyLLKN CUGIHHS 1 42 MpaBa KpuLLKa Koneca 1
6 Tabnuyka 3 NivnIbHUKOM 1 43 MaxoBuK 1
7 Pynb 1 44 KonicHa Bicb 1
8 BonT 3 wecturpaHHmkom M10x70 1 45 Haknagka Ha kepmo ®25 3
9 Brynka ®14xd10%x10 2 46 MiHonnacToBa pyyka ®24xd30%185 2
10 MNiawwnnHmnk 6000Z 6 47 3arnywka 80x40 8
11 BepneHuit guck ®40x35 1 48 LecTurpanHa ranka M10 4
12 Mnocka wanba P20xP10x2.0 1 49 l'ymoBa npoknagka ®38xM10 6
13 HewnoHoBa ravika M10 1 50 Kpyrna Topuesa 3arnylka ®60%14.5 2
14 BonT 3 wecturpaHHmkom M8x45 1 51 BonT 3 wecTturpaHHukom M8x38 2
15 XpecTtonoaibHuit rBuHT M5x10 12 52 Pyxome koneco ®50x®8x21 2
16 MnacTukoBa wanba G8xP20x2.0 2 53 BonT 3 wecturpanHrkom M8x20 2
17 TliuvnbHuK. 1 54 MpyxuHHa wanba P8 2
18 Mnocka waiba P8xP16x1.5 32 55 Mnocka wanba ®20xP8x1.5 2
19 Heinoxosa raiika M8 8 56 Camopi3 3 xpecToBoto ronoskoto ST4.2x25 4
20 CronopHe kinbue 10 4 57 Mnocka wainba e5xP9x1.0 4
21 Bicb ®10x121 M8 1 58 Moaytuka $23x15 4
22 Brynka koneca 1 59 BonT 3 wecturpaHHkom M8x15 13
23 CnipanbHa npyxwuHa B 36opi L=2150mMm 1 60 PosnipHa BTynka ®12xd8x13 6
24 LWecturpanHa raika M10%1.0 4 61 MigwmnHnk 6082 6
25 Pum-6ont M6%36 4 62 Po3scyBHuin pykaB ®41xD19x89 3
26 [avika donaHus M10x1.0 4 63 BonT 3 wecTturpaHHukom M8x127 3
27 M-noAiGHwit KPOHLITENH 4 64 MoayLuka cuaiHHs 383x292x59 1
28 MpyxuHHa waitta d6 4 65 Nisa KpuLKa NaHuora 1
29 LllecturpanHa raitka M6 4 66 Mpaga kpuLLKa NaHLora 1
30 BonT 3 wecturpaHHmkom M12x160 4 67 Mana obknagunHka 2
31 PewmiHb gns neganen 48x580 2 68 Peminb PJ320 1
32 HoxHa negans 2 69 Pewminb PJ210 1
33 Benuka waiiba ®30xP10x52.5 1 70 Camopia 3 XpecToBO0 rornoBkoto ST4.2x20 2
34 Pyuka M10x20 1 71 Camopia 3 XpecToBOO rornoBkoto ST4.2x25 6
35 Tpumay gatymka 1 72 dikcaTtop kepma 1
36 Mposig aatuunka L=950mm 1 73 Kpuwka ravkn S17 1
37 [ApotsHa Bunka ®12 1
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KPOK 1.
BcraHoBneHHs cTabinizaTopa nepegHbLoi onopu
IHCTPYMEHT: wecturpanHun ko4 S6
1. BcraHosiTb Agi rymosi npoknagku ®38xM10 (49) Ha cTabinisaTop nepeaHLoi onopu (3).
2. 3HiMIiTb WicTb WwecTurpaHHux 6ontie M8x15 (59) i wictb nnockux waib P8xd16x1,5 (18) 3i crabinisatopa nepeaHboi onopwu (3).

3. Mpwukpinite cTabinisatop nepeaHbLOi onopu (3) 4O OCHOBHOI pamu (1) 3a 4ONOMOrO0 LWeCTH wecTurpaHHnx 6ontie M8x15 (59) i wecTn nnockux

wand P8xd16x1,5 (18). 3aTArHiTL GONTM 33 AONOMOTOHO LLIECTUTPAHHOTO KIOYa i3 KOMMNEKTY MOCTavaHHs.

KPOK 2.
BcTaHoBneHHs cTabinizaTopa 3agHbLOI ONOpU Ta NOAYLUKN CUAIHHA
IHCTPYMEHT: wecturpaHHuin knod S6 + raikoBuin kitod 3 xpecTtonoaibHoto BukpyTkoto S13-S14-S15

1. BcraBTe noayLky cuaiHHA (64) B peviky (2). Mpukpinite ABi noaywikm ®23x15 (58) fo penku (2) 3a 4ONOMOrol0 ABOX CAMOHAPI3HWUX MBUHTIB
ST4.2x25 3 xpecTonopaibHoto ronoskoto (56) i ABox Nnockux wand ®5xP9x1.0 (57). 3aTArHiTe rBUHTU 3a AONOMOrOI0 raikoBOro Koya 3

XPecTonogiGHo BUKPYTKOO, L0 AOAAETHCS.

2. BcraHositb gBi rymoBi npoknagku ®38xM10 (49) Ha cTabinisaTop 3agHboi onopw (4). MpukpiniTe ctabinizatop 3agHboi onopu (4) 4O penku

(2) 3a gonomoroto TpboXx LecTurpaHHmx Gontie M8x15 (59) i Tpbox nnockux wand e8xP16x1,5 (18). 3aTarHiTe GonTn 3a LONOMOro
LLIECTUIPaHHOIO KITHoYa i3 KOMMIEKTY NocTavaHHs.

KPOK 3.
MoHTax penok
IHCTPYMEHT: wecTurpaHHuii knoy S6
1. TlpwepgHanTe periky (2) A0 3'€AHaHHA PEnKn 3 OCHOBHOK pamoto (1) 3a JonomMoroto ABOX wecTurpaHHux 6ontis M8x20 (53), asox
NpYXnHHMX Wwaib 8 (54) i aBox nnockux wand ®20xP8x1,5 (55).
3aTArHiTb 601TN 332 JONOMOrOH0 LLECTUIPAHHOTO KIoYa 3 KOMMMEKTY.

2. TMpukpinite ogHy Benuky wandy P30xP10x2,5 (33) i oaHy pyyky M10x20 (34) oo TpyGku Ha OCHOBHIl pami, 3aKkpyTiTb iX 3@ FOANHHUKOBOHO

CTPINKoto, Wo6 3aKkpinuTu penky (2) Ha micui.

KPOK 4.
BcTaHOBREeHHs HOXHOI negani
IHCTPYMEHT: raiikosi kntoui S10-S13-S17-S19

1. [MpwukpiniTb NiBy Ta NpaBy HOXHI Nnegani (32) 4o ocHoOBHOI pamu (1) 3a [ONOMOrol YOTUPLOX LuecTUrpaHHnx 6onTie M12x160 (30). 3aTarHiTh

60nTK 32 4ONOMOIOH rakoBOro Krto4a, L0 A0AAETLCS B KOMMMEKTI.

KPOK 5.
BcTtaHoBneHHA nivuMnbHUKa
IHCTPYMEHT: rankoBui kitoy 3 xpecTonoAibHoto BukpyTkoto S13-S14-S15
1.  BwukpyTite YoTupwm reuHtr M5x10 Phillips (15) 3 niyunbHuka (17).
2. Nigkniovite gpiT gatyuka (36) go gpoTy Big niynnbHuka (17). 3anpasTe OpoTyM B OTBIp.
3. MpwkpiniTe NiYnnbHUK (17) 4O MOHTaXXHOI NNAcTMHM (6) 3a AONMOMOro ABOX PaHille 3HATUX MBUHTIB 3 XpecTonoAibHo ronoskoto (15).
3aTArHiTb rBUHTY 32 JONOMOTOH0 KIMHoYa 3 XPeCcTOoMnoAiGHO BUKPYTKOHO, LLO AOAAETLCS.
4.  TpukpiniTe oaHy raikoBy KpuLLKy (73) oo HelnoHoBoi raviku M10 (13).

6._CknagaHHA Becna

LLlo6 3aowananTu micue, Konu TpeHaxep He BUKOPUCTOBYETLCS, BU MOXeTe CKNacTu penky (2) BepTukanbHoO.
MoBepHiTbL Benuky wanby (33) i pyuky M10%20 (34) npoTn roaMHHUKOBOIT CTPISIKW, LWOO 3BINbHUTU PEnKy (2).
Cknagitb pelKy (2) Bropy A0 BepTUKaNbHOIO NONOXeHHS.

3ACTEPEXEHHSA 3 TEXHIKU BE3MEKU:

MoayLwka cuaiHHA MOXe OnyCTUTUCA BHU3, KONW BX cKnageTe penky (2).

TouHO BMPiBHANTE OTBIp Ha peiLi (2) 3 OTBOPOM Ha OCHOBHIN pami (1), a noTiM 3adikcyiTe 3a 4ONOMOroK0 BeNMKoi Wwanbu (33) i pyyku (34), noBepHyBLM iX 3a
FOAVNHHWKOBOIO CTPISKOHO.

OBEPEXHO:
ByabTe yBaxHi Npy BEpTUKanNbHOMY CKnaaaHHi peiiku (2) — icHye pusuk yaapy ronosoto 06 ctabinisatop 3agHboi onopw (4).

-

Komn'totep - ®yHKuUii

CKAHYBAHHA 1. Y pexumi «ckaHyBaHHs1» HaTUCHITb knaBilwy MODE/ENTER ans Bnbopy dyHkuii.
2. ABTOMaTV4HE NOCHIAOBHE CKaHYBaHHS KOXHOIO peXuMy BifbyBaeTbCs KOXHi 6 CekyHA,.
3. MocnigoBHicTb BinobpaxeHHsA npu HaTuckaHHi knasiwi MODE/ENTER: TIME — DIST — CAL — PULSE — RPM/SPEED.
LUBUAOKICTb 1. fianasoH: Big 0,0 Ao 99,9
2. Akwo npoTsaroM 4 ceKkyHA nig Yac TPeHYBaHHSA Ha MOHITOP He HaOXOAUTb XXOAHOro curHany, Ha aucnnei «SPEED»

Bigobpaxatumerbest «0.0».

OBEPTU B 1. flianasoH: Big 0 go 999

XBUITMHY 2. Axkwo npoTaroM 4 cekyH Mif Yac TPEeHYBaHHS HAa MOHITOP He HaAXOAUTb XOAHOrO curHany, 3HavyeHHs «RPM»
BigoGpaxaTtumeTbes sk «0».

YAC 1. SAAKWwo He BCTAHOBINEHO LiNboBe 3HaYeHHs, Yac byae BigpaxoByBaTuCst Bropy.

2. Mpu BcTaHOBMEHHI LiNboBOro 3HaveHHs Yac byae BigpaxoByBaTucs Big 3agaHoro vacy Ao 0, nicns Yoro nponyHae
3BYKOBWIA cuUrHan abo cnpaute MUrOTIHHS AWUCNes.

3. AKwo npoTsrom 4 cekyHA nig Yyac TpeHyBaHHSA Ha MOHITOP He HaAXOAWTb XOAHOro curHany, BiArfik Yacy 3ynMHUTBLCS.
. OianasoH: Big 0:00 go 99:59

N
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BIOCTAHb 1. Ko He BCTAHOBIEHO LiNbOBE 3HaYeHHS, BiACTaHb Oyae BigpaxoByBaTUCS Bropy.
2. [Npu BCTaHOBMEHHI LiNbOBOro 3Ha4YeHHs BiAcTaHb Oyae BiopaxoByBaTWCS Bi 3aA4aHoOro 3HaveHHs Ao 0 3i 3ByKOBUM
curHanom abo MUroTIHHAM gucnnes.
3. OianasoH: Big 0.00 o 99.99
KANOPII 1. AKWo He BCTAHOBMNEHO LiNboBe 3HAaYeHHS, Kanopii paxylTbCs Bropy.
2. [Npu BCTaHOBMEHHI LiNbOBOro 3Ha4eHHs Kanopii BigpaxoByBaTVMyTbCSl Bif 3a4aHoi KinbkocTi Ao O 3i 3ByKOBUM CUrHanom
abo MUroTiHHAM gucnnes.
3. OianasoH: Big 0 go 9999
nyneC 1. MoToYHWIM NynbC 3'ABUTLCHA Ha eKpaHi Yepes 6 CeKyHA Nicns TOro, ik KOHCOMb NOro BUSIBUTD.
2. Akwo npoTtsarom 6 cekyHa He Byae OTPMMaHO XO4HOTO MyNbCOBOrO CUrHany, KOHCOMb Nokaxe «Py.
3. TpMBOXHUIA CUrHaM NPoryHae, Konn NOTONMHUIA NYNbC NEPEBULLUTL BCTAHOBIIEHE LiiNbOBE 3HAYEHHS.
4. [ianasoH: Big 30 go 230 BPM
OcHoBHi dhyHKUjT
HACTPOMKA 1. HaTucHiTb knaiwy SET, wo6 36inbwmnTy 3HaYeHHs. HaTucHiTb i yTpumMyinTe knasiwy SET, wob npuckoputn 3miHy
3HaYeHHS.
2. fliana3oH HanawTyBaHHs Yacy: Big 00:00 go 99:00 (kpok: 1 xB)
3. Aiana3oH HanawTyBaHHs kanopin (CAL): Big 0 4o 9990 (kpok: 10 kkan)
4. [liana3oH HanawTyBaHHS BiacTani (DIST): Big 0.00 go 99.50 (kpok: 0.5 km)
5. flianasoH HanawTtyBaHHs nynbcy (PULSE): Big 30 go 230 (kpok: 1 yaap/xs)
MODE/ENTER 1. Ans Bubopy dyHKuUii HaTuckainTe knasiwy MODE/ENTER.
2. HaTncHiTb i yTpumyinte knasiwy MODE/ENTER npoTsirom 2 cekyHA, Wo6 CKuHYTM BCi yHKLiT (@aHanoriyHo dpyHKuii
knasiwi RESET, siKwo ii yTpumyBaTh 2 CEKyHAM).
CKUODAHHA 1. Y pexumi HanalTyBaHHS HAaTUCHITb KHOMKy RESET oauH pas, WWo6 CKMHYTU NOTOYHE 3HaYeHHs 0GpaHoi chyHKLT.
2. HaTucHiTb i yTpumyinTe knasiwy RESET npoTarom 2 cekyHf, Wwob CKMHYTU YCi MOKa3HUKK.
BIAHOBJIEHHSA | 1.Ticns Toro, sk KOHCOIb 3adikcye curHan nynbcy, HaTUCHITL KHonky RECOVERY, 106 yBiNTK B PEXWM BiHOBNEHHS Ta
OLHUTY 30aTHICTb OpraHiamy A0 BiHOBMNEHHS NyfbCy.
POBOYE 1. HaTucHitb kHonky MODE/ENTER, w06 su6patu cyHkuito YAC, BIOCTAHb, KAITOPIi a6o MYMbC. Ana HanawTyBaHHs
HANALWLTYBAHHSA napameTpa  BuMKOpUCTOBYMTEe  kHonky SET, a pgna  nigtBepaxkeHHs  —  kHonky  MODE/ENTER.
Hanpwvknag, nig 4Yac HanawTyBaHHS Yacy, KONMW 3HaYeHHs noyvMHae Gnvmatu, ckopucTtanTecs kHonkow SET, wo6
Bigperyniosatu uucro. Motim HatucHiTe MODE/ENTER Ans ninTBep[keHHs Ta nepexofdy A0 HaCTYMHOro napametpa.
HanawTtyBaHHsi napameTpis BIOCTAHb, KAIOPII ta MYJIbC BinbyBaeTbcs aHanoriYyHMM YMHOM.
2. llorHO TpeHyBaHHSA PO3MOYHETLCA i KOHCOMb OTPUMAaE CUrHam akTUBHOCTI, Ha Aucnnei 3'aBnsATbCA 3HAYEHHS:
SPEED/RPM, TIME, DST Ta CAL.
BIOHOBJIEHHSA | 1. Knorka RECOVERY GyAe akTUBHOIO NLLE TOA|, KONM 3agiKCOBAHO MykC.
2. Ha aucnnei TIME 3'aBUTbcs 3HaveHHs "0:60" (cekyHam) i po3noYHeTbCs 3BOPOTHMIA Bianik Ao 0. Micnsa 3aBepLueHHs Bianiky komm'iotep
Bifo6pa3unTb OLHKY BiHOBMEHHS MynbCy 3a LWkanoto Big F1 o F6. KopucTyBay Moxe OLHWUTY piBEHb BiAHOBMEHHS YacTOTU CEPLIEBUX
CKOpOYEHb BiAMNOBIAHO 10 HABEAEHOT HUXKYe iarpamu.
3. HaTtucHitb kHonky RECOVERY wwe pas, wob NnoBepHyTUCS A0 NOYATKOBOro ekpaHa.
OujiHKa piBHS BiAHOBMNEHHS:
1.F1 — BIAMIHHO
2.F2 — OY>)KE [IOBPE
3.F3 — OBPE
4.F4 — 3AOOBIIbHO
5.F5 — HWXXYE CEPEOHBOIO
6.F6 — HE3AOBINIbHO
YCYHEHHA o | 1 Akwo 306paxeHHst Ha PK-gucnnei ctano TbMsiHAM, Lie o3Havae, Lo 6aTapeinku NoTpibHO 3aMiHWUTK.
HECMPABHOCTEW | , Ao koMn'toTep Npaue HEKOPEKTHO, Byab nacka, BUTAMHITL Ta MOBTOPHO BCTaHOBITbL GaTapeiiku, nicns Yyoro cnpobyiite
3HOBY.
3. AKwo nig Yac HaTUCKaHHA Ha negjani BigCyTHIN curHan, nepesipTe, Yy Kabenb NpaBuibHO Nig’egHaHUN.
NMPUMITKA 1. AKLLO NPUNUHUTY TPEHYBaHHS Ha 4 XBUITUMHW, FONMTOBHUI €KpaH aBTOMATUYHO BUMKHETbLCS.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusu berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kérnyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na tocko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHsA
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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