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Important safety rules
. Do not leave children or pets near the appliance.

surface, adjust the legs.

. Keep your hands away from moving parts.

. Wear tight sports clothes and tied shoes.

Use only the recommended accessories according to the instructions.
. Check bolt tightness and condition before each use.

. People with limitations should exercise under the supervision of a specialist.
Perform a warm-up and stretch before training.

. Do not use the unit if it is not working properly.

0. Check the correct installation of the appliance.

1. Maintain a minimum distance of 0.5 m from other objects.

2. Maximum user weight: 150 kg.

13. Clean the unit with a damp cloth, avoid soaking the console.
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Technical safety rules

1. Regularly check the equipment for damage and wear (e.g. mechanical connections). Replace damaged parts immediately or switch off the

equipment until repaired.
2. Pay particular attention to the parts most susceptible to wear.
3. Do not allow children to play with the appliance; keep them away while the appliance is in operation.

. In case of shortness of breath, dizziness, pain - stop exercising immediately and contact your doctor. Place the stationary air bike on a stable

LIST OF PARTS:
No. Description Quantity No. Description Quantity
A1 Screw MS x 10 mm 4 L Right handlebar 1
A2 Rear console lid 1 M-1 Screw M4 x 14L 2
B Console support frame 1 M-2 Allen screw M10 x 45 mm 2
F-29 L Left-hand pedal 1 M-3 Safety nut M10 2
F-29 R Right pedal 1 M4 Washer €10 x e14 x 3mm 2
G Front stabilizer 1 M-5 MB allen bolt x 20 4
H Rear stabiliser 1 M-6 Screw with flat washer €8 x €19 x 2mm 4
| Seatpost 1 F-10 Right crank 1
J5 Saddle 1 F-11 Left crank 1
K Left handlebar 1
£ ASSEMBLY - step-by-step instructions

N

¢ Place all parts in a clean place and remove packaging.
¢ Do not discard packaging materials before assembly is complete.
¢ Tools required (not included):
o 2x adjustable spanner
o rubber mallet
o flathead screwdriver
o Phillips screwdriver
¢ Do not tighten the bolts and nuts until the final assembly step.

Before you start:

Step 1 - Stabilisers
1. Attach the front stabiliser (G) to the main frame bracket - secure with a washer (M-6) and allen bolt (M-5).
2. Attach the rear stabiliser (H) in the same way.
3. Tighten the screws with an allen key (M-8).

Step 2 - Pedals
1. Attach the left pedal (F-29L) to the crank (F-11) by turning counterclockwise.
2. Tighten using the key part of a screwdriver (M-7).
3. Fit the right pedal (F-29R) onto the crank (F-10) by turning clockwise.
4. Tighten again with the screwdriver (M-7).

Step 3 - Console frame
1. Unscrew the lower part of the console support frame (B) and set it aside.
2. Feed the cable from the right tube (F) through the console support frame (B).
3. Insert the console frame (B) into the tube (F), align the holes.
4. Tighten all screws.
5. Tighten the top screws of the frame (B) with a spanner (M-13).

Step 4 - Assembling the console
1. Remove the 4 screws (A-1) on the back of the console (A), set them aside.
2. Connect the console cable (A) to the cable (B-6) in the support frame (B).
3. Place the console (A) on the frame (B), tighten the screws (A-1) with a screwdriver.
4. Place the cover (A-2) and secure with screws (M-1).

Step 5 - Steering wheels
1. Place the left handlebar (K) in the tube hole (F) and tighten with a spanner (M-12).
2. Attach the side handlebar (E-1): allen bolt (M-2), washer (M-4), nut (M-3).
3. Repeat for the right handlebar (L).

Step 6 - Seatpost

. Insert seatpost (I) into tube (F), secure with locking knob (F-3).

. Slide the seatpost (J-5) into the rail and tighten with the spanner.

. Loosen the seat post knob, slide it out.

. Adjust the seatpost to the desired position, fit into the adjustment hole.

. Tighten the handlebar knob.

. Slightly move the seatpost forwards/backwards - check that the knob has settled into the hole.

ODUBRWN -

Step 7 - Pre-launch check
1. Check the accuracy of assembly, tighten all screws, bolts and nuts.
2. Once the stationary air bike is assembled, refer to the computer manual.
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Warm-up - before training
¢ Purpose: improve circulation, activate muscles, prevent cramps and injuries
e Perform several stretching exercises, each for approx. 30 seconds
¢ Don't push yourself - stretch calmly, if you feel pain: STOP
¢ Focus on the main muscle groups: legs, arms, back

Rest phase - after your workout

¢ Reduce the pace of exercise for about 5 minutes - allow your body to calm down
Repeat the stretching exercises - each position for approx. 30 seconds
Don't force your muscles - stretch gently and consciously
As your form improves, you can increase the duration and intensity of your training
Exercise a minimum of 3 times a week, preferably spreading your training evenly

Console screen
Display functions

Position Description
T ¢ Display of the user's training time
ime « Display range: 0:00~ 99:59
¢ Display of user training speed
Speed ¢ Display range: 0.0 - 99.9
. ¢ Display of the user's training distance
Distance ¢ Display range: 0.0~ 999.9
. ¢ Display of calorie consumption during training
Calories ¢ Display range O - 9999
¢ Revolutions per minute
RPM ¢ Display range 0~ 999
¢ Display of energy consumption during training
WATT ¢ Display range: 0~ 999
Button functions
Position Description
Up Adjust function value or selection up
Down Adjust function value or selection downwards
Mode Confirm setting or selection
Hold for 4 seconds and the monitor will restart. In stop mode, press Reset to
Reset h
return to the main menu.
Start Hold for 4 seconds and the monitor restarts. In stop mode, press Reset to
return to the main menu.
Stop Stop training

Q Workout monitor operating procedure

1. Switching on (1.)
¢ Insert 4 AA batteries into the power compartment or
¢ Press the RESET button for 2 seconds
The monitor will display for 2 seconds and then enter user setting mode.

2. Switching off
The monitor will automatically enter sleep mode after 4 minutes of no training activity (no signal).

3. User data display (2.)

1) Use the UP / DOWN buttons to select a profile:
¢ USER1
¢ USER2
¢ USERS3
¢ USER4

2) Press CONFIRM to proceed to the settings of the following parameters:
¢ GENDER
« AGE
e HEIGHT
e WEIGHT

1"



4. Training mode selection
Move between modes using the UP / DOWN buttons:
e Target time
¢ Distance
¢ Target calories
e Target WATT
e WATT program
¢ INTERVAL

5. Quick start (3.)
1) Press START to start your workout - the monitor will immediately start counting down.
2) After the beep, the values will be displayed: DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED, WATT.
3) During your workout, press STOP to stop the countdown; the data will remain visible.
4) In STOP mode, press RESET to return to the programme selection screen.

6. Training modes - detailed procedures

6.1 Target Time (4.)
1) Set the target time using the UP / DOWN buttons (default value= 10:00).
2) Press START to enter target time training mode. The monitor will start counting down from the target value.
3) The screen will display DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED, WATT.
4) Press STOP to stop the workout. The STOP icon flashes, all values remain unchanged.
5) To resume your workout, press START.
6) In STOP mode, press RESET to return to the programme selection screen.

6.2 Target Distance (5.)
1) Set the target distance using the UP / DOWN buttons (default value= 0.0).
2) Press START to enter distance training mode. The monitor will subtract the distance from the TARGET value.
3) After the signal, the screen will show: DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED, WATT.
4) Press STOP to stop training; the STOP icon flashes, the data remains.
5) Press START to resume the programme.
6) In STOP mode, press RESET to return to the programme screen.

6.3 Target Calories (6.)
1) Set the calorie target using the UP / DOWN buttons (default value= 100).
2) Press START to enter calorie training mode. The monitor will deduct calories from the TARGET value.
3) After the signal, the following will be displayed: DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED, WATT.
4) Press STOP to stop the workout; the STOP icon flashes, the data remains.
5) To resume the programme, press START.
6) While in STOP mode, press RESET to return to the programme screen.

6.4 Target WATT (7.)

1) Set the TARGET WATT value using the UP / DOWN buttons (default value= 100).

2) Press START to start the power training mode.

3) DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED, WATT will be displayed after the signal.

4) The monitor reacts with arrows to the difference between actual and target power:
¢ When power is too high - flashing arrow: slow down
¢ When power is too low - flashing arrow: speed up.

5) Press STOP to stop training; the STOP icon flashes, the data remains.

6) To resume, press START.

7) In STOP mode, press RESET to return to the programme selection screen.

6.5 WATT program

Initial settings
1) Select a training programme using the UP / DOWN button and confirm with MODE:
e Beginner
e Advance
e Sporty
2) Set the time of your workout using the UP / DOWN buttons (default 30:00).
3) Press START to begin.

Workout
¢ The screen will show: TIME, DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED, WATT, HEART RATE.
¢ The personal trainer (PC) sets a target wattage (WATT); the user tries to keep up with it.
¢ The monitor shows arrows and offset icons:
o If user power< trainer power - the trainer image moves forward, suggesting acceleration.

o Ifthe user's power> the trainer's power - the trainer's image moves backwards, suggesting slowing down.

o If the powers match - the images are synchronised.

Stopping and resuming
¢ Press STOP to stop training; the STOP icon flashes, all values remain.
¢ Press START to resume.
¢ In STOP mode, press RESET to return to the programme menu.

6.6 INTERVAL mode - intensive training in cycles
Available variations

e 20/10: work 20 s / rest 10 s — 8 repetitions
¢ 10/20: work 10 s / rest 20 s — 8 repetitions
o CUSTOM: user sets operating time, rest time and number of cycles

Start and run programme
1) Select the interval variant with the UP / DOWN buttons, press START.
2) The running time counts down from the set value.
3) During rest time, count down from the set value, with a beep every second.
4) Repeat the work and rest steps for the specified number of cycles (e.g. 01/08-08/08).
5) When all cycles have been completed, the monitor will stop and display the training results.
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Wazne zasady bezpieczenstwa
. Nie zostawiaj dzieci ani zwierzat w poblizu urzadzenia.

powierzny na stabilnym podtozu, wyreguluj nézki.
. Trzymaj rece z dala od ruchomych czesci.
. Nos obcistg odziez sportowg i zawigzane buty.
. Uzywaj tylko zalecanych akcesoriéw zgodnych z instrukcja.
. Przed kazdym uzyciem sprawdz dokrecenie $rub i stan techniczny.
. Osoby z ograniczeniami powinny éwiczy¢ pod nadzorem specjalisty.
. Przed treningiem wykonaj rozgrzewke i rozcigganie.
Nie uzywaj urzadzenia, jesli dziata nieprawidtowo.
Sprawdz poprawnos¢ montazu urzgdzenia.
Zachowaj minimum 0,5 m odstepu od innych obiektow.
Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg.
Czysc¢ urzadzenie wilgotng szmatka, unikaj moczenia konsoli.

220N~ W N
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Zasady bezpieczenstwa technicznego

1. Regularnie sprawdzaj urzgdzenie pod katem uszkodzen i zuzycia (np. potagczen mechanicznych). Wymien uszkodzone cze$ci niezwtocznie

lub wytgcz sprzet do czasu naprawy.
2. Zwrdc szczegolng uwage na elementy najbardziej podatne na zuzycie.
3. Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie urzadzeniem; trzymaj je z dala podczas pracy urzadzenia.

. W razie dusznosci, zawrotéw gtowy, bélu — natychmiast przerwij cwiczenie i skontaktuj sie z lekarzem. Ustaw rower stacjonarny

LISTA CZESCI:
Nr. Opis llosé Nr. Opis llos¢
A-1 Sruba MS x 10 mm 4 L Prawa kierownica 1
A-2 Tylna pokrywa konsoli 1 M-1 Sruba M4 x 14L 2
B Rama nos$na konsoli 1 M-2 Sruba imbusowa M10 x 45 mm 2
F-29 L Lewy pedat 1 M-3 Nakretka zabezpieczajgca M10 2
F-29 R Prawy pedat 1 M-4 Podkiadka e10 x e14 x 3mm 2
G Stabilizator przedni 1 M-5 Sruba imbusowa MB x 20 4
H Stabilizator tylny 1 M-6 Sruba z podktadka ptaskg e8 x e19 x 2mm 4
| Sztyca podsiodtowa 1 F-10 Prawa korba 1
J-5 Siodetko 1 F-11 Lewa korba 1
K Lewa kierownica 1

MONTAZ — instrukcja krok po kroku

S

e UmieS¢ wszystkie czesci w czystym miejscu i usuh opakowanie.
¢ Nie wyrzucaj materiatéw opakowaniowych przed zakonczeniem montazu.
e \Wymagane narzedzia (brak w zestawie):
o 2x klucz nastawny
o miotek gumowy
o $rubokret ptaski
o Srubokret krzyzakowy
o Nie dokrecaj $rub i nakretek do koncowego etapu montazu.

Przed rozpoczeciem:

Krok 1 — Stabilizatory
1. Przymocuj przedni stabilizator (G) do wspornika ramy gtéwnej — zabezpiecz podktadka (M-6) i srubg imbusowg (M-5).
2. Przymocuj tylny stabilizator (H) w ten sam sposob.
3. Dokre¢ $ruby kluczem imbusowym (M-8).

Krok 2 — Pedaty
1. Zamocuj lewy pedat (F-29L) na korbie (F-11), obracajgc przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.
2. Dokre¢ za pomoca czesci kluczowej srubokreta (M-7).
3. Zamocuj prawy pedat (F-29R) na korbie (F-10), obracajac zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
4. Dokreé¢ ponownie $rubokretem (M-7).

Krok 3 — Rama konsoli

. Odkre¢ dolng cze$¢ ramy nosnej konsoli (B) i odtéz jg na bok.

. Przet6z przewdd z prawej rurki (F) przez rame no$ng konsoli (B).
. Wit6z rame konsoli (B) do rurki (F), wyréwnaj otwory.

. Dokre¢ wszystkie $ruby.

. Gorne sruby ramy (B) dokre¢ kluczem (M-13).

GORWON -

Krok 4 — Montaz konsoli
1. Odkrec¢ 4 $ruby (A-1) z tytu konsoli (A), odtéz je.
2. Podtgcz przewdd konsoli (A) do przewodu (B-6) w ramie nosnej (B).
3. Umies¢ konsole (A) na ramie (B), dokreé¢ sruby (A-1) srubokretem.
4. Umies¢ pokrywe (A-2) i zabezpiecz sSrubami (M-1).

Krok 5 — Kierownice
1. Umies¢ lewa kierownice (K) w otworze rury (F) i dokre¢ kluczem (M-12).
2. Przymocuj kierownice boczna (E-1): sruba imbusowa (M-2), podktadka (M-4), nakretka (M-3).
3. Powtorz dla prawej kierownicy (L).

Krok 6 — Siodetko

. W16z sztyce podsiodiowa (1) do rury (F), zabezpiecz pokrettem blokujgcym (F-3).

. Wsun siodetko (J-5) w szyne i dokre¢ kluczem.

. Poluzuj pokretto sztycy, wysun je.

. Ustaw sztyce w wybranej pozyciji, dopasuj do otworu regulacyjnego.

. Dokrec¢ pokretto sztycy.

. Lekko przesun sztyce w przéd/tyt — sprawdz, czy pokretto osadzito sie w otworze.

OO WN =

Krok 7 — Kontrola przed uruchomieniem
1. Sprawdz doktadno$é montazu, dokre¢ wszystkie wkrety, Sruby i nakretki.
2. Po zlozeniu rowera stacjonarnego powietrznego przejdz do instrukcji obstugi komputera.
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Rozgrzewka — przed treningiem
o Cel: poprawa krazenia, aktywacja miesni, zapobieganie skurczom i urazom
* Wykonaj kilka ¢éwiczen rozciggajacych, kazde przez ok. 30 sekund
* Nie forsuj sie — rozciagaj sie spokojnie, jesli odczuwasz bol: ZATRZYMAJ SIE
e Skup sie na gtdwnych grupach miesni: nogi, ramiona, plecy

Faza odpoczynku — po treningu

e Zmniejsz tempo cwiczen na ok. 5 minut — pozwal organizmowi sie wyciszy¢
Powtorz ¢wiczenia rozciggajgce — kazda pozycja przez ok. 30 sekund
Nie forsuj miesni — rozciggaj sie tagodnie i $wiadomie
Wraz z poprawg formy mozesz zwigkszy¢ czas i intensywno$¢ treningu
Cwicz minimum 3 razy w tygodniu, najlepiej rozktadajac treningi rownomiernie

Ekran konsoli
Funkcje wyswietlacza

Pozycja Opis
Czas . Wyéwietlar]ie_ czasu treningu uzytkownika
e Zakres wyswietlania: 0:00 ~ 99:59
iy o Wyswietlanie predkosci treningu uzytkownika
Szybkos¢ s Zakres wyéwigtlgnia: 00-099 Y
o Wyswietlanie dystansu treningu uzytkownika
Dystans o Zakres wyswieflania: 0.0 ~ 999.9
Kalorie » Wyswietlanie zuzycia kalorii podczas treningu
e Zakres wyswietlania O — 9999
e Obrét na minut
RPM o Zakres wyéwietGI}ania: 0 ~ 999
WATT o Wyswietlanie zuzycia energii podczas treningu
e Zakres wyswietlania: 0 ~ 999
Funkcje przyciskow
Pozycja Opis
W gore Dostosuj warto$¢ funkcji lub wybor w gore
W dot Dostosuj warto$¢ funkcji lub wybér w dét
Tryb Potwierdzenie ustawienia lub wyboru
Reset Przytrzymaj przez 4 sekundy, a monitor uruchomi sie ponownie. W trybie
zatrzymania nacis$nij Reset, aby powréci¢é do menu gtéwnego.
Start Przytrzymaj przez 4 sekundy, a monitor uruchomi si¢ ponownie. W trybie
zatrzymania nacisnij Reset, aby powrdci¢ do menu gtéwnego.
Stop Zatrzymanie treningu

Q Procedura obstugi monitora treningowego

1. Wiaczanie (1.)
o Wi6z 4 baterie AA do komory zasilania lub
¢ Nacisnij przycisk RESET przez 2 sekundy
Monitor wyswietli sie przez 2 sekundy, a nastepnie przejdzie w tryb ustawien uzytkownika.

2. Wylaczanie
Monitor przejdzie automatycznie w tryb uspienia po 4 minutach braku aktywnosci treningowe;j (brak sygnatu).

3. Wyswietlanie danych uzytkownika (2.)
1) Uzyj przyciskow GORA / DOL, aby wybrac profil:
e USER1

e USER2

¢ USER3

e USER4

2) Naci$nij POTWIERDZENIE, aby przej$¢ do ustawien kolejnych parametrow:

e PLEC

¢ WIEK

e WZROST

¢ WAGA

14



4. Wybér trybu treningowego

Przejdz miedzy trybami za pomoca przyciskéw GORA / DOL: P L
e Docelowy czas

Dystans

Docelowe kalorie

Docelowy WATT

Program WATT

INTERWAL

5. Szybki start (3.)
1) Nacis$nij START, aby rozpoczaé trening — monitor natychmiast rozpocznie odliczanie.
2) Po sygnale zostang wyswietlone wartosci: DYSTANS, KALORIE, RPM, SZYBKOSC, WATT.
3) Podczas treningu nacisnij STOP, aby zatrzymac odllczame dane pozostana widoczne.
4) W trybie STOP nacisnij RESET, aby wréci¢ do ekranu wyboru programu.

6. Tryby treningowe — szczegétowe procedury

6.1 Docelowy czas (Target Time) (4.)
1) Ustaw docelowy czas przyciskami GORA / DOL (warto$é domysina = 10:00).
2) Nacisnij START, aby przejs¢ do trybu treningu czasu docelowego. Monitor zacznie odliczanie od wartosci celu.
3) Na ekranie bedg wyséwietlane: DYSTANS, KALORIE, RPM, SZYBKOSC, WATT.
4) Naci$nij STOP, aby zatrzymac trening. Mlga ikona STOP wszystkle wartosci pozostajg niezmienione.
5) Aby wznowi¢ trening, nacisnij START.
6) W trybie STOP nacisnij RESET, aby powrdéci¢ do ekranu wyboru programu.

6.2 Docelowa odlegtos¢ (Target Distance) (5.)
1) Ustaw dystans docelowy przyciskami GORA / DOt (warto$é domysina = 0.0).
2) Nacisnij START, aby przejs¢ do trybu treningu dystansowego. Monitor odliczy dystans od wartosci TARGET.
3) Po sygnale ekran pokaze: DYSTANS, KALORIE, RPM, SZYBKOSC, WATT.
4) Nacisnij STOP, aby zatrzymac¢ trening; ikona STOP miga, dane pozostaja.
5) Nacisnij START, aby wznowi¢ program.
6) W trybie STOP nacisnij RESET, aby powréci¢ do ekranu programu.

6.3 Docelowa liczba kalorii (Target Calories) (6.)
1) Ustaw cel kaloryczny przyciskami GORA / DOL (wartos¢ domysina = 100).
2) Nacisnij START, aby przej$¢ do trybu treningu kalorycznego. Monitor odliczy kalorie od wartosci TARGET.
3) Po sygnale wyswietlg sie: DYSTANS, KALORIE, RPM, SZYBKOSC, WATT.
4) Nacisnij STOP, aby zatrzymaé trenlng, ikona STOP miga, dane pozostaja.
5) Aby wznowi¢ program, nacisnij START.
6) W trybie STOP nacisnij RESET, aby powrdéci¢ do ekranu programu.

6.4 Docelowy WATT (Target WATT) (7.)
1) Ustaw wartos¢ TARGET WATT przyciskami GORA / DOL (warto$¢ domyséina = 100).
2) Nacisnij START, aby rozpoczg¢ tryb treningu mocy.
3) Po sygnale beda wyswietlane: DYSTANS, KALORIE, RPM, SZYBKOSC, WATT.
4) Monitor reaguje strzatkami na réznice mledzy rzeczywistg a docelowg moca:
e Gdy moc jest za wysoka — migajgca strzatka: zwolnij
e Gdy moc jest za niska — migajgca strzatka: przyspiesz.
5) Nacisnij STOP, aby zatrzymac¢ trening; ikona STOP miga, dane pozostaja.
6) Aby wznowi¢, nacisnij START.
7) W trybie STOP nacisnij RESET, aby powrdéci¢ do ekranu wyboru programu.

6.5 Program WATT

Ustawienia poczatkowe
1) Wybierz program treningowy przyciskiem GORA / DOL i potwierdz MODE:
e Beginner (Poczatkujacy)
e Advance (Zaawansowany)
e Sporty (Sportowy)
2) Ustaw czas treningu przyciskami GORA / DOL (domy$lnie 30:00).
3) Nacisnij START, aby rozpoczg¢.

Przebieg treningu
o Na ekranie pojawig sie: CZAS, DYSTANS, KALORIE, RPM, SZYBKOSC, WATT, TETNO.
e Trener osobisty (PC) wyznacza docelowag moc (WATT) uzytkownlk stara sie za nig nadgzy¢.
e Monitor pokazuje strzatki i przesuniecie ikon:
o Jesli moc uzytkownika < moc trenera — obraz trenera przesuwa sie do przodu, sugerujgc przyspieszenie.
o Jesli moc uzytkownika > moc trenera — obraz trenera cofa sig, sugerujac zwolnienie.
o Jesli moce sg zgodne — obrazy sg zsynchronizowane.

Zatrzymanie i wznowienie
e Nacisnij STOP, aby zatrzymac¢ trening; ikona STOP miga, wszystkie wartosci pozostaja.
o Nacisnij START, aby wznowi¢.
e W trybie STOP nacisnij RESET, aby powréci¢ do menu programu.

6.6 Tryb INTERWAL — intensywny trening w cyklach
Dostepne warianty

e 20/10: praca 20 s / odpoczynek 10 s — 8 powtdrzen
e 10/20: praca 10 s / odpoczynek 20 s — 8 powtérzen
e CUSTOM: uzytkownik ustawia czas pracy, czas odpoczynku i liczbe cykli

Start i przebieg programu
1) Wybierz wariant interwatu przyciskami GORA / DOL, nacisnij START.
2) Czas pracy odliczany jest od ustawionej wartosci.
3) W czasie odpoczynku odliczanie w dot od ustawionej wartosci, z sygnatem dzwiekowym co sekunde.
4) Powtarzaj kroki pracy i odpoczynku przez okreslong liczbe cykli (np. 01/08—-08/08).
5) Po zakonczeniu wszystkich cykli monitor zatrzyma sie i wyswietli wyniki treningu.
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Dulezita bezpeénostni pravidla

.V blizkosti spotfebi¢e nenechavejte déti ani domaci zvifata.
.V pfipadé dusnosti, zavrati, bolesti - okamzité prestarite cvicit a kontaktujte Iékafe. Umistéte AIR BIKE na stabilni povrch, nastavte nohy.
. Udrzujte ruce mimo dosah pohyblivych Easti.

. Noste pfiléhavé sportovni obleceni a zavazanou obuv.

. Pouzivejte pouze doporucené pfislusenstvi podle navodu.
Pred kazdym pouzitim zkontrolujte utaZeni a stav Sroubu.

. Lidé s omezenim by méli cvicit pod dohledem odbornika.

. Pred tréninkem provedte zahfati a protazeni.

. Nepouzivejte pfistroj, pokud nefunguje spravné.

10. Zkontrolujte spravnou instalaci pristroje.

OCONDUTAWN =

11. Dodrzujte minimalni vzdalenost 0,5 m od ostatnich objektu.
12. Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg.
13. Pristroj Cistéte vihkym hadfikem, konzolu nenamacejte.

Technicka bezpeénostni pravidla

1. Pravidelné kontrolujte, zda neni zafizeni po§kozeno a opotiebeno (napi. mechanické spoje). Poskozené dily inned vymérite nebo zafizeni
az do opravy vypnéte.

2. Zvlastni pozornost vénujte dilum, které jsou nejvice nachylné k opotfebeni.

3. Nedovolte détem, aby si se zafizenim hraly; nedovolte jim, aby si se zafizenim hraly, pokud je v provozu.

SEZNAM DiLU:

C. Popis Mnozstvi C. Popis Mnozstvi
A1 Sroub MS x 10 mm 4 L Prava rukojet 1
A2 Viko zadni konzoly 1 M-1 Sroub M4 x 14L 2
B Nosny ram konzoly 1 M2 imbusovy Sroub M10 x 45 mm 2
F-29 L Levy pedal 1 M-3 Bezpecnostni matice M10 2
F-29 R Pravy pedal 1 M4 Podlozka €10 x €14 x 3 mm 2
G Predni stabilizator 1 M5 MB imbusovy $roub x 20 4
H Zadni stabilizator 1 M-6 Sroub s plochou podloZkou €8 x €19 x 2 mm 4
| Stojan sedla 1 F-10 Prava klika 1
J5 Sedlo 1 F-11 Leva klika 1
K Leva rukojet 1

MONTAZ - navod krok za krokem
Nez zacnete:

&
N

V3echny dily uloZte na Cisté misto a odstrante obal.
Nevyhazujte obalové materidly pfed dokon¢enim montaze.
Potfebné naradi (neni soucasti dodavky):

o 2x nastavitelny kli¢
o gumova pali¢ka
o plochy Sroubovak
; o kfizovy Sroubovak
¢ Srouby a matice dotahujte az v zavérecném kroku montaze.
Krok 1 - Stabilizatory
1. Pripevnéte predni stabilizator (G) k hlavnimu drzaku ramu - zajistéte jej podlozkou (M-6) a imbusovym Sroubem (M-5).
2. Stejnym zpUsobem pfipevnéte zadni stabilizator (H).
3. Srouby utahnéte imbusovym kligem (M-8).

Krok 2 - Pedaly
1. Pripevnéte levy pedal (F-29L) ke klice (F-11) otacenim proti sméru hodinovych rucicek.
2. Utahnéte pomoci klicové ¢asti Sroubovaku (M-7).
3. Nasadte pravy pedal (F-29R) na kliku (F-10) oto¢enim ve sméru hodinovych rucicek.
4. Opét utdhnéte pomoci Sroubovaku (M-7).

Krok 3 - Ram konzoly
1. Odsroubujte spodni ¢ast nosného ramu konzoly (B) a odlozte ji stranou.
2. Provedte kabel z pravé trubky (F) skrz podpérny ram konzoly (B).
3. Vlozte rdm konzoly (B) do trubky (F) a zarovnejte otvory.
4. Utahnéte vSechny Srouby.
5. Utahnéte horni Srouby ramu (B) pomoci klice (M-13).

Krok 4 - Montaz konzoly
1. Vysroubuijte 4 Srouby (A-1) na zadni strané konzoly (A), odloZte je stranou.
2. Pripojte kabel konzoly (A) ke kabelu (B-6) v nosném ramu (B).
3. Umistéte konzolu (A) na rém (B), Sroubovakem utahnéte Srouby (A-1).
4. Nasadte kryt (A-2) a zajistéte jej Srouby (M-1).

Krok 5 - Volanty
1. Umistéte levy volant (K) do otvoru v trubce (F) a utahnéte jej klicem (M-12).
2. Pripevnéte bocni fiditka (E-1): imbusovy $roub (M-2), podlozka (M-4), matice (M-3).
3. Opakujte pro pravé fiditko (L).

Krok 6 - Sedacka
1. Vlozte sedlovku (1) do trubky (F), zajistéte ji pojistnym knoflikem (F-3).
2. Zasurite sedlovku (J-5) do kolejnice a utahnéte klicem.
3. Uvolnéte knoflik sloupku sedla a vysurite jej.
4. Nastavte sedlovou ty¢ do poZzadované polohy, zasurite ji do sefizovaciho otvoru.
5. Utahnéte knoflik fiditek.
6. Mirné posurite sedlovou ty¢ dopfedu/dozadu - zkontrolujte, zda knoflik zapad| do otvoru.

Krok 7 - Kontrola pred startem
1. Zkontrolujte spravnost montaze, utdhnéte véechny Srouby, svorniky a matice.
2. Jakmile je AIR BIKE sestaveno, nahlédnéte do navodu k obsluze pocitace.
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Zahrati - pred tréninkem

¢ Ucel: zlepSeni krevniho obéhu, aktivace svalu, prevence kreci a zranéni.

¢ Provedte nékolik protahovacich cvikl, kazdy po dobu pfiblizné 30 sekund.
* Netlaéte na sebe - protahujte se klidn&, pokud citite bolest: PRESTANTE:

Zamérte se na hlavni svalové skupiny: nohy, ruce, zada.

Odpocinkova faze - po tréninku

e Snizte tempo cvi¢eni na cca 5 minut - nechte své télo uklidnit.
Opakujte protahovaci cviky - kazda pozice pfiblizné 30 sekund
Nepfemahejte svaly - protahujte se jemné a védomé.
Jakmile se vase forma zlepsi, mlzete zvysit délku a intenzitu tréninku.
Cvitte minimalné tfikrat tydné, nejlépe rovnomérné rozdélte trénink.

Obrazovka konzole
Zobrazeni funkci

Poloha Popis
o e Zobrazeni €asu tréninku uzivatele
as ¢ Rozsah zobrazeni: 0:00~ 99:59
Rychlost e Zobrazeni rychlos?i tréninku uzivatele
¢ Rozsah zobrazeni: 0.0 - 99.9
Vzdalenost e Zobrazeni trénink9vé vzdalenosti uzivatele
¢ Rozsah zobrazeni: 0.0~ 999.9
Kalorie e Zobrazeni spotFeby kalorii béhem tréninku
¢ Rozsah zobrazeni O - 9999
e Otacky za minutu
RPM ¢ Rozsah zobrazeni 0~ 999
WATT e Zobrazeni spotfeby energie béhem tréninku
¢ Rozsah zobrazeni: 0~ 999
Funkce tlacitek
Poloha Popis
Nahoru Nastaveni hodnoty funkce nebo vybéru nahoru
Dolli Nastaveni hodnoty funkce nebo vybéru smérem doll
Rezim Potvrzeni nastaveni nebo vybéru
Obnovit Pgdrite po dobu 4 sekund a monitor se znovu spusti. V rezimu zastaveni se
stisknutim tlacitka Reset vratite do hlavni nabidky.
Spustént Podrzte tlacitko po dobu 4 sekund a monitor se znovu spusti. V rezimu
zastaveni se stisknutim tlacitka Reset vratite do hlavni nabidky.
Zastavit Zastaveni tréninku

Q Provozni postup tréninkového monitoru

1. Zapnuti (1.)
¢ Vlozte 4 baterie AA do napajeciho prostoru nebo
¢ Stisknéte tlacitko RESET na 2 sekundy
Monitor se na 2 sekundy zobrazi a poté prejde do reZimu uzivatelského nastaveni.

2. Vypnuti
Monitor automaticky prejde do rezimu spanku po 4 minutach bez tréninkové aktivity (bez signalu).

3. Zobrazeni uzivatelskych udaji (2.)

1) Pomoci tlacitek NAHORU/DOLU vyberte profil:
¢ USER1
¢ USER2
* USER3
¢ USER4

2) Stisknutim tlacitka CONFIRM prejdéte k nastaveni nasledujicich parametrd:
+ GENDER
- VEK
¢ VYSKA
e VAHA
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4. Vybér tréninkového rezimu i
Mezi rezimy se pohybujte pomoci tla¢itetk NAHORU/DOLU: CZ
e Cilovy ¢as
¢ Vzdalenost
¢ Cilové kalorie
¢ Cilova hodnota WATT
¢ Program WATT
¢ INTERVAL

5. Rychly start (3.)
1) Stisknutim tlacitka START zahajite trénink - monitor zaéne okamzité odpoditavat.
2) Po zaznéni zvukového signalu se zobrazi hodnoty: VZDALENOST, KALORIE, OTACKY ZA MINUTU, RYCHLOST, WATT.
3) Béhem tréninku zastavte odpocitavani stisknutim tlacitka STOP; Gdaje zUstanou viditelné.
4) V rezimu STOP se stisknutim tlacitka RESET vratite na obrazovku vybéru programu.

6. Tréninkové rezimy - podrobné postupy

6.1 Cilovy cas (4.) .
1) Nastavte cilovy ¢as pomoci tlacitek NAHORU/DOLU (vychozi hodnota = 10:00).
2) Stisknutim tlacitka START prejdéte do reZimu tréninku cilového ¢asu. Monitor zacne odpocitavat od cilové hodnoty.
3) Na displeji se zobrazi DISTANCE (Vzdalenost), CALORIES (Kalorie), RPM (Otacky za minutu), SPEED (Rychlost), WATT (Vykon).
4) Stisknutim tlacitka STOP trénink ukoncite. Ikona STOP blika, vSechny hodnoty zUstavaji nezménény.
5) Chcete-li pokracovat ve cviceni, stisknéte tlacitko START.
6) V rezimu STOP se stisknutim tlagitka RESET vratite na obrazovku vybéru programu.

6.2 Cilova vzdalenost (5.)
1) Nastavte cilovou vzdalenost pomoci tlacitek UP / DOWN (vychozi hodnota = 0,0).
2) Stisknutim tlacitka START prejdéte do rezimu tréninku na vzdalenost. Monitor odecte vzdalenost od hodnoty TARGET.
3) Po signalu se na obrazovce zobrazi: VZDALENOST, KALORIE, OTACKY ZA MINUTU, RYCHLOST, WATT.
4) Stisknutim tlacitka STOP trénink ukondite; ikona STOP blika, udaje zustavaji zachovany.
5) Stisknutim tlagitka START program obnovite.
6) V rezimu STOP se stisknutim tlacitka RESET vratite na obrazovku programu.

6.3 Cilové kalorie (6.) )
1) Nastavte cilovou hodnotu kalorii pomoci tlacitek NAHORU/DOLU (vychozi hodnota = 100).
2) Stisknutim tlacitka START prejdéte do rezimu kalorického tréninku. Monitor bude odegitat kalorie od cilové hodnoty.
3) Po signalu se zobrazi nasledujici Gdaje: VZDALENOST, KALORIE, OTACKY ZA MINUTU, RYCHLOST, WATT.
4) Stisknutim tlacitka STOP trénink zastavite; ikona STOP blika, udaje zUstavaji zachovany.
5) Chcete-li pokraGovat v programu, stisknéte tlacitko START.
6) V rezimu STOP se stisknutim tladitka RESET vratite na obrazovku programu.

6.4 Cilova hodnota WATT (7.) X
1) Pomoci tla¢itek NAHORU/DOLU nastavte hodnotu TARGET WATT (vychozi hodnota = 100).
2) Stisknutim tlacitka START spustite rezim tréninku vykonu.
3) Po signalu se zobrazi hodnoty DISTANCE (Vzdalenost), CALORIES (Kalorie), RPM (Otacky za minutu), SPEED (Rychlost), WATT (Pfikon).
4) Monitor reaguje Sipkami na rozdil mezi skute¢nym a cilovym vykonem:
¢ Kdyz je vykon prili§ vysoky - blikajici Sipka: zpomalte.
¢ Kdyz je vykon pfili§ nizky - blikajici Sipka: zrychlete.
5) Stisknutim tlacitka STOP trénink ukoncite; ikona STOP blika, data zUstavaji zachovana.
6) Chcete-li pokracovat, stisknéte START.
7) V rezimu STOP se stisknutim tlacitka RESET vratite na obrazovku vybéru programu.

6.5 Program WATT

Pocateéni nastaveni
1) Zvolte tréninkovy program pomoci tlacitek UP / DOWN a potvrdte tlacitkem MODE:
e Zacate¢nik
e Pokrocily
¢ Sporty
2) Nastavte ¢as tréninku pomoci tlacitek UP / DOWN (vychozi hodnota 30:00).
3) Pro zahgjeni stisknéte tlacitko START.

Trénink
» Na obrazovce se zobrazi: CAS, VZDALENOST, KALORIE, OTACKY ZA MINUTU, RYCHLOST, WATT, SRDECNI TEP.
¢ Osobni trenér (PC) nastavi cilovy vykon (WATT); uzivatel se jej snazi dodrzet.
¢ Na monitoru se zobrazuji Sipky a ikony posunu:
o Pokud je vykon uZivatele < vykon trenéra - obraz trenéra se posune dopfedu, coZ naznacuje zrychleni.
o Pokud vykon uzivatele> vykon trenéra - obraz trenéra se pohybuje dozadu, coz naznacuje zpomaleni.
o Pokud se vykony shoduji - obrazy jsou synchronizovany.

Zastaveni a pokracovani
¢ Stisknutim tlacitka STOP trénink ukoncite; ikona STOP blika, vSechny hodnoty zlstavaji zachovany.
e Stisknutim tlacitka START pokracujte v tréninku.
e Vrezimu STOP se stisknutim tlacitka RESET vratite do nabidky programu.

6.6 Rezim INTERVAL -intenzivni trénink v
cyklech Dostupné varianty

e 20/10: prace 20 s / odpocinek 10 s — 8 opakovani
e 10/20: prace 10 s / odpocinek 20 s — 8 opakovani
¢ CUSTOM: uzivatel nastavi dobu prace, dobu odpocinku a pocet cykld.

Spusténi a spusténi programu i
1) Zvolte intervalovou variantu pomoci tlacitek NAHORU / DOLU, stisknéte START.
2) Doba béhu se odpocitava od nastavené hodnoty.
3) Béhem doby odpoéinku odpocitavejte od nastavené hodnoty, pficemz kazdou sekundu zazni zvukovy signal.
4) Opakuijte kroky prace a odpocinku po zadany pocet cyklt (napr. 01/08-08/08).
5) Po dokonceni v§ech cyklt se monitor zastavi a zobrazi vysledky tréninku.
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Vigtige sikkerhedsregler
. Lad ikke barn eller kaeledyr opholde sig i neerheden af apparatet.

benene.

Hold haenderne vaek fra de bevaegelige dele.

. Brug stramt sportstgj og faste sko.

. Brug kun det anbefalede tilbeher i henhold til instruktionerne.

. Kontrollér boltenes teethed og tilstand fgr hver brug.

. Personer med begreensninger bgr treene under opsyn af en specialist.
. Udfer opvarmning og udstraekning fer traening.

. Brug ikke apparatet, hvis det ikke fungerer korrekt.

10. Kontrollér, at apparatet er korrekt installeret.

11. Hold en afstand pa mindst 0,5 m til andre genstande.

12. Maksimal brugerveegt: 150 kg.

13. Renger enheden med en fugtig klud, undgéa at gennemvaede konsollen.

O©CONOUTRW N

Tekniske sikkerhedsregler

1. Kontrollér jeevnligt udstyret for skader og slitage (f.eks. mekaniske forbindelser). Udskift straks beskadigede dele, eller sluk for udstyret, indtil det er

repareret.
2. Veer seerlig opmeerksom pa de dele, der er mest udsatte for slitage.
3. Lad ikke bgrn lege med apparatet; hold dem vaek, mens apparatet er i drift.

LISTE OVER DELE:

| tilfeelde af andened, svimmelhed, smerter - stop straks treeningen, og kontakt din leege. Placer den stationaere luftcykel pa en stabil overflade, juster

Nr. Beskrivelse Antal Nr. Beskrivelse Mangde
A1 Skrue MS x 10 mm 4 L Hajre styr 1
A2 Lag til bageste konsol 1 M-1 Skrue M4 x 14L 2
B Ramme til statte for konsol 1 M-2 Unbrakoskrue M10 x 45 mm 2
F-29 L Venstre pedal 1 M-3 Sikkerhedsmgtrik M10 2
F-29R Hgijre pedal 1 M4 Skive €10 x €14 x 3mm 2
G Stabilisator foran 1 M-5 MB unbrakoskrue x 20 4
H Stabilisator bagpa 1 M-6 Skrue med flad skive €8 x €19 x 2mm 4
| Seedepind 1 F-10 Hgajre krank 1
J5 Sadel 1 F-11 Venstre krank 1
K Venstre styr 1
(/fé: SAMLING - trin-for-trin vejlednin

% For du begynder:

¢ Anbring alle dele pa et rent sted, og fijern emballagen.
Kassér ikke emballagematerialet, far monteringen er feerdig.
¢ Ngdvendigt vaerktgj (medfalger ikke):
o 2x justerbar skruenggle
o Gummihammer
o fladhovedet skruetraekker
o Phillips-skruetraekker
¢ Spzend ikke boltene og metrikkerne for det sidste trin i monteringen.

Trin 1 - STABILISATORER
1. Fastger den forreste stabilisator (G) til hovedrammebeslaget - fastger den med en spzendeskive (M-6) og en unbrakoskrue (M-5).
2. Fastger den bageste stabilisator (H) pa samme méade.
3. Speend skruerne med en unbrakonggle (M-8).

Trin 2 - Pedaler
1. Saet den venstre pedal (F-29L) pa handsvinget (F-11) ved at dreje mod uret.
2. Stram med nggledelen af en skruetraekker (M-7).
3. Seet den hgjre pedal (F-29R) pa handsvinget (F-10) ved at dreje med uret.
4. Stram igen med skruetraekkeren (M-7).

Trin 3 - Konsolramme

. Skru den nederste del af konsolrammen (B) af, og lzeg den til side.

. Far kablet fra det hgjre rar (F) gennem konsolrammen (B).

. Saet konsolrammen (B) ind i rgret (F), og juster hullerne.

. Speend alle skruer.

. Stram de overste skruer pa rammen (B) med en skruenggle (M-13).

abhwWwN =

Trin 4 - Samling af konsollen
1. Fjern de 4 skruer (A-1) pa bagsiden af konsollen (A), og laeg dem til side.
2. Tilslut konsollens kabel (A) til kablet (B-6) i statterammen (B).
3. Placer konsollen (A) pa rammen (B), og spaend skruerne (A-1) med en skruetraekker.
4. Placer deekslet (A-2), og fastger det med skruerne (M-1).

Trin 5 - Styrehjul
1. Placer det venstre styr (K) i rgrhullet (F), og speend det fast med en nggle (M-12).
2. Fastger sidehandtaget (E-1): unbrakoskrue (M-2), skive (M-4), mgtrik (M-3).
3. Gentag for det hgjre styr (L).

Trin 6 - Seedepind
1. Seet sadelpinden (1) ind i rgret (F), og fastger den med laseknappen (F-3).
. Skub sadelpinden (J-5) ind i skinnen, og spaend den fast med ngglen.
. L@sn knappen pa sadelpinden, og skub den ud.
. Juster sadelpinden til den @nskede position, og saet den ind i justeringshullet.
. Stram knappen pa styret.
. Flyt sadelpinden lidt frem/tilbage - tjek, at knappen sidder fast i hullet.

OO WN

Trin 7 - Kontrol for start
1. Kontrollér, at monteringen er korrekt, og speend alle skruer, bolte og metrikker.
2. Nar den stationeere luftcykel er samlet, henvises til computermanualen.
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Opvarmning - fer treening

¢ Formal: forbedre cirkulationen, aktivere muskler, forebygge kramper og skader

o Udfgr flere streekg@velser, hver i ca. 30 sekunder
¢ Pres ikke dig selv - straek roligt ud, hvis du feler sm
¢ Fokuser pa de vigtigste muskelgrupper: ben, arme,

Hvilefase - efter din traenin

erte: STOP
g

e Saenk traeningstempoet i ca. 5 minutter - lad din krop falde til ro
Gentag streekavelserne - hver position i ca. 30 sekunder

L]
¢ Tving ikke dine muskler - streek forsigtigt og bevidst
L]

Efterhanden som din form forbedres, kan du @ge varigheden og intensiteten af din treening.
e Treen mindst 3 gange om ugen, og spred helst traeningen jaevnt ud.

Skarmen pa konsollen
Visning af funktioner

Position Beskrivelse
Tid ¢ Visning af brugerens traeningstid
¢ Visningsomrade: 0:00~ 99:59
. ¢ Visning af brugerens treeningshastighed
Hastighed ¢ Visningsomrade: 0.0 - 99.9
¢ Visning af brugerens treeningsdistance
Afstand « Visningsomrade: 0.0~ 999.9
Kalorier ¢ Visning af kalorieforbrug under treening
¢ Visningsomrade O - 9999
¢ Omdrejninger pr. minut
RPM ¢ Visningsomrade 0~ 999
¢ Visning af energiforbrug under treening
WATT ¢ Visningsomrade: 0~ 999
Knapfunktioner
Position Beskrivelse
Op Juster funktionsveerdi eller valg op
Ned Juster funktionsveerdi eller valg nedad
Tilstand Bekraeft indstilling eller valg
Nulstil Hold nede i 4 sekunder, sa genstarter skeermen. | stoptilstand skal du trykke pa
Reset for at vende tilbage til hovedmenuen.
Start Hold nede i 4 sekunder, og skeermen genstarter. | stoptilstand skal du trykke pa
Reset for at vende tilbage til hovedmenuen.
Stop Stop treening

Q Betjening af treeningsmonitor

1. Teending (1.)
e Szt 4 AA-batterier i stramforsyningsrummet, eller
e Tryk pa RESET-knappen i 2 sekunder
Skeermen vises i 2 sekunder og gar derefter i brugerindstilli

2. Slukning
Monitoren gar automatisk i dvaletilstand efter 4 minutter ud

3. Visning af brugerdata (2.)
1) Brug OP/ NED-knapperne til at veelge en profil:
¢ BRUGER1
¢ BRUGER2
¢ BRUGERS3
¢ BRUGER4

ngstilstand.

en traeningsaktivitet (intet signal).

2) Tryk pa CONFIRM for at ga videre til indstillingerne af de falgende parametre:
L]

K@N
« ALDER
¢ H@JDE
o VAEGT
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4. Valg af traeningstilstand

Skift mellem tilstande med knapperne UP / DOWN:
e Maltid

Afstand

Malkalorier

Mal WATT

WATT-program

¢ INTERVAL

5. Hurtig start (3.)
1) Tryk pa START for at starte din traening - monitoren begynder straks at teelle ned.
2) Efter bippet vises veerdierne: DISTANCE, KALORIER, RPM, HASTIGHED, WATT.
3) Under treeningen kan du trykke pa STOP for at stoppe nedtaellingen; dataene vil fortsat veere synlige.
4) | STOP-tilstand skal du trykke pa RESET for at vende tilbage til programvalgskeermen.

6. Traeningstilstande - detaljerede procedurer

6.1 Maltid (4.)
1) Indstil maltiden med UP / DOWN-knapperne (standardveerdi = 10:00).
2) Tryk pa START for at ga ind i treeningstilstanden Maltid. Monitoren begynder at teelle ned fra méalveerdien.
3) Skaermen viser DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED, WATT.
4) Tryk pa STOP for at stoppe traeningen. STOP-ikonet blinker, og alle veerdier forbliver usendrede.
5) Tryk pa START for at genoptage din treening.
6) | STOP-tilstand skal du trykke pa RESET for at vende tilbage til programvalgskeermen.

6.2 Malafstand (5.)
1) Indstil maldistancen med UP / DOWN-knapperne (standardveerdi = 0,0).
2) Tryk pa START for at ga ind i distancetraeningstilstand. Monitoren traekker afstanden fra TARGET-vaerdien.
3) Efter signalet vil skaermen vise: DISTANCE, KALORIER, RPM, HASTIGHED, WATT.
4) Tryk pa STOP for at stoppe traeningen; STOP-ikonet blinker, dataene forbliver.
5) Tryk pa START for at genoptage programmet.
6) | STOP-tilstand skal du trykke p& RESET for at vende tilbage til programskaermen.

6.3 Malkalorier (6.)
1) Indstil kaloriemalet ved hjeelp af OP/ NED-knapperne (standardveerdi = 100).
2) Tryk pa START for at g4 ind i kalorietraeningstilstand. Monitoren vil treekke kalorier fra TARGET-veerdien.
3) Efter signalet vil felgende blive vist: DISTANCE, KALORIER, RPM, HASTIGHED, WATT.
4) Tryk pa STOP for at stoppe treeningen; STOP-ikonet blinker, dataene forbliver.
5) Tryk pa START for at genoptage programmet.
6) | STOP-tilstand skal du trykke p& RESET for at vende tilbage til programskaermen.

6.4 Mal WATT (7.)

1) Indstil veerdien TARGET WATT med knapperne UP / DOWN (standardveerdi = 100).

2) Tryk pa START for at starte styrketreeningstilstanden.

3) DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED, WATT vises efter signalet.

4) Monitoren reagerer med pile pa forskellen mellem den faktiske og den gnskede effekt:
* Nar effekten er for hgj - blinkende pil: szenk farten
e Nar stremmen er for lav - blinkende pil: szet farten op.

5) Tryk pa STOP for at stoppe treeningen; STOP-ikonet blinker, dataene forbliver.

6) Tryk pa START for at genoptage.

7) | STOP-tilstand skal du trykke pa RESET for at vende tilbage til programvalgskaermen.

6.5 WATT-program

Indledende indstillinger
1) Veelg et treeningsprogram med UP / DOWN-knappen, og bekreeft med MODE:
¢ Begynder
* Avanceret
e Sporty
2) Indstil tidspunktet for din treening med OP/ NED-knapperne (standard 30:00).
3) Tryk pa START for at begynde.

Traening
e Skaermen vil vise: TID, DISTANCE, KALORIER, RPM, HASTIGHED, WATT, PULS.
¢ Den personlige treener (PC) indstiller et mal for watt (WATT); brugeren forsgger at holde trit med det.
¢ Monitoren viser pile og offset-ikoner:
o Huvis brugerens effekt< treenerens effekt - beveeger traenerens billede sig fremad, hvilket tyder pa acceleration.
o Huvis brugerens effekt > treenerens effekt - bevaeger traenerens billede sig baglaens, hvilket antyder en opbremsning.
o Huvis kreefterne matcher - er billederne synkroniserede.

Standsning og genoptagelse
e Tryk pa STOP for at stoppe traeeningen; STOP-ikonet blinker, alle veerdier bevares.
¢ Tryk pa START for at genoptage.
¢ | STOP-tilstand skal du trykke pa RESET for at vende tilbage til programmenuen.

6.6 INTERVAL-tilstand - intensiv traening i cyklusser
Tilgengelige variationer

e 20/10: arbejde 20 s / hvile 10 s — 8 gentagelser
¢ 10/20: arbejde 10 s / hvile 20 s — 8 gentagelser
¢ CUSTOM: brugeren indstiller arbejdstid, hviletid og antal cyklusser

Start og ker programmet
1) Veelg intervalvarianten med knapperne UP / DOWN, og tryk pa START.
2) Labetiden teeller ned fra den indstillede veerdi.
3) Under hviletiden teelles der ned fra den indstillede vaerdi med et bip hvert sekund.
4) Gentag arbejds- og hviletrinene i det angivne antal cyklusser (f.eks. 01/08-08/08).
5) Nar alle cyklusser er gennemfart, stopper monitoren og viser traeningsresultaterne.
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Wichtige Sicherheitshinweise
. Halten Sie Kinder und Haustiere vom Gerét fern.
. Bei Atemnot, Schwindel oder Schmerzen - beenden Sie das Training sofort und konsultieren Sie lhren Arzt. Stellen Sie den stationaren Luft- D E
Heimtrainer auf einen festen Untergrund und stellen Sie die Standfiil3e ein.
. Halten Sie Ihre Hande von beweglichen Teilen fern.
Tragen Sie enganliegende Sportkleidung und fest verschlossene Schuhe.
Verwenden Sie nur das empfohlene Zubehér gemal den Anweisungen.
. Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch die Festigkeit und den Zustand der Schrauben.
. Personen mit Einschrénkungen sollten unter Aufsicht eines Spezialisten trainieren.
. Warmen Sie sich vor dem Training auf und dehnen Sie sich.
. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es nicht ordnungsgeman funktioniert.
10. Uberpriifen Sie die korrekte Installation des Geréts.
11. Halten Sie einen Mindestabstand von 0,5 m zu anderen Gegenstanden ein.
12. Maximales Benutzergewicht: 150 kg.
13. Reinigen Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch, vermeiden Sie das Eintauchen der Konsole in Wasser.
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Technische Sicherheitsvorschriften

1. Uberpriifen Sie das Gerat regelmaRig auf Beschadigungen und VerschleiR (z. B. mechanische Verbindungen). Ersetzen Sie beschéadigte Teile
sofort oder schalten Sie das Gerat bis zur Reparatur aus.
2. Achten Sie besonders auf die Teile, die am starksten verschleifen.

3. Lassen Sie Kinder nicht mit dem Gerét spielen und halten Sie sie wahrend des Betriebs vom Gerat fern.

TEILELISTE:
Nr. Beschreibung Anzahl Nr Beschreibung Menge
A1 Schraube MS x 10 mm 4 L Rechter Lenker 1
A2 Heckkonsole, Abdeckung 1 M-1 Schraube M4 x 14L 2
B Konsolenhalterungsrahmen 1 M-2 Inbusschraube M10 x 45 mm 2
F-29 L Linkes Pedal 1 M-3 Sicherungsmutter M10 2
F-29 R Rechtes Pedal 1 M4 Unterlegscheibe €10 x €14 x 3 mm 2
G Vorderer Stabilisator 1 M-5 MB-Inbusschraube x 20 4
H Hinterer Stabilisator 1 M-6 Schraube mit Unterlegscheibe €8 x €19 x 2 mm 4
| Sattelstitze 1 F-10 Rechte Kurbel 1
J5 Sattel 1 F-11 Linke Kurbel 1
K Linker Lenker 1
(,/é: MONTAGE - Schritt-fiir-Schritt-

Anleitung Bevor Sie beginnen:

¢ Legen Sie alle Teile an einen sauberen Ort und entfernen Sie die Verpackung.
¢ Verpackungsmaterialien vor Abschluss der Montage nicht entsorgen.
¢ Bendtigtes Werkzeug (nicht im Lieferumfang enthalten):
o 2x verstellbarer Schraubenschlissel
o Gummihammer
o Flachkopfschraubendreher
o Kreuzschlitzschraubendreher
e Ziehen Sie die Schrauben und Muttern erst beim letzten Montageschritt fest.

Schritt 1 — Stabilisatoren
1. Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (G) an der Hauptrahmenhalterung — sichern Sie ihn mit einer Unterlegscheibe (M-6) und einer Inbusschraube (M-5).
2. Befestigen Sie den hinteren Stabilisator (H) auf die gleiche Weise.
3. Ziehen Sie die Schrauben mit einem Inbusschlissel (M-8) fest.

Schritt 2 — Pedale
1. Befestigen Sie das linke Pedal (F-29L) durch Drehen gegen den Uhrzeigersinn an der Kurbel (F-11).
2. Ziehen Sie es mit dem Schliisselteil eines Schraubendrehers (M-7) fest.
3. Setzen Sie das rechte Pedal (F-29R) auf die Kurbel (F-10) und drehen Sie es im Uhrzeigersinn.
4. Ziehen Sie die Schraube mit dem Schraubendreher (M-7) erneut fest.

Schritt 3 — Konsolenrahmen
1. Schrauben Sie den unteren Teil des Konsolenhalterungsrahmens (B) ab und legen Sie ihn beiseite.
2. Fuhren Sie das Kabel vom rechten Rohr (F) durch den Konsolenhalterungsrahmen (B).
3. Setzen Sie den Konsolenrahmen (B) in das Rohr (F) ein und richten Sie die Lécher aus.
4. Ziehen Sie alle Schrauben fest.
5. Ziehen Sie die oberen Schrauben des Rahmens (B) mit einem Schraubenschlissel (M-13) fest.

Schritt 4 — Montage der Konsole
1. Entfernen Sie die 4 Schrauben (A-1) auf der Riickseite der Konsole (A) und legen Sie sie beiseite.
2. Verbinden Sie das Konsolenkabel (A) mit dem Kabel (B-6) im Stiitzrahmen (B).
3. Setzen Sie die Konsole (A) auf den Rahmen (B) und ziehen Sie die Schrauben (A-1) mit einem Schraubendreher fest.
4. Setzen Sie die Abdeckung (A-2) auf und befestigen Sie sie mit Schrauben (M-1).

Schritt 5 — Lenkrader
1. Setzen Sie den linken Lenker (K) in die Rohréffnung (F) ein und ziehen Sie ihn mit einem Schraubenschliissel (M-12) fest.
2. Befestigen Sie den seitlichen Lenker (E-1): Inbusschraube (M-2), Unterlegscheibe (M-4), Mutter (M-3).
3. Wiederholen Sie den Vorgang fiir den rechten Lenker (L).

Schritt 6 — Sattelstiitze

1. Setzen Sie die Sattelstiitze (1) in das Rohr (F) ein und sichern Sie sie mit dem Feststellknopf (F-3).

2. Schieben Sie die Sattelstiitze (J-5) in die Schiene und ziehen Sie sie mit dem Schraubenschlissel fest.

3. Lésen Sie den Sattelknopf und schieben Sie ihn heraus.

4. Stellen Sie die Sattelstiitze auf die gewiinschte Position ein und stecken Sie sie in die Einstelléffnung.

5. Ziehen Sie den Lenkerknopf fest.

6. Bewegen Sie die Sattelstiitze leicht nach vorne/hinten — iiberpriifen Sie, ob sich der Knopf in der Offnung festgesetzt hat.
chr
1.

Schritt 7 — Uberpriifung vor der Inbetriebnahme
Uberpriifen Sie die Genauigkeit der Montage und ziehen Sie alle Schrauben, Bolzen und Muttern fest.

2. Nach dem Zusammenbau des stationédren Lufttrainers lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung des Computers.
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Aufwirmen — vor dem Training
e Zweck: Durchblutung verbessern, Muskeln aktivieren, Krampfen und Verletzungen vorbeugen
¢ Fihren Sie mehrere Dehnlibungen durch, jeweils ca. 30 Sekunden lang
o Uberanstrengen Sie sich nicht — dehnen Sie sich ruhig, wenn Sie Schmerzen verspiiren: STOPP
¢ Konzentrieren Sie sich auf die wichtigsten Muskelgruppen: Beine, Arme, Riicken

Ruhephase — nach dem Training
* Verringern Sie das Tempo der Ubungen fiir etwa 5 Minuten — lassen Sie Ihren Kérper zur Ruhe kommen
¢ Wiederholen Sie die Dehniibungen — jede Position ca. 30 Sekunden lang
* Uberanstrengen Sie Ihre Muskeln nicht — dehnen Sie sich sanft und bewusst
¢ Wenn sich Ihre Form verbessert, kdnnen Sie die Dauer und Intensitét Ihres Trainings steigern
¢ Trainieren Sie mindestens dreimal pro Woche, wobei Sie lhr Training méglichst gleichmaRig verteilen sollten

Konsolenbildschirm

Anzeigefunktionen
Position Beschreibung
Zeit ¢ Anzeige der Trainingszeit des Benutzers
* Anzeigebereich: 0:00 bis 99:59
s ¢ Anzeige der Trainingsgeschwindigkeit des Benutzers
Geschwindigkeit « Anzeigebereich: 0,0-99,9
Distanz ¢ Anzeige der Trainingsdistanz des Benutzers
* Anzeigebereich: 0,0 bis 999,9
Kalorien ¢ Anzeige des Kalorienverbrauchs wahrend des Trainings
¢ Anzeigebereich O - 9999
¢ Umdrehungen pro Minute
Drehzah ¢ Anzeigebereich 0~ 999
WATT ¢ Anzeige des Energieverbrauchs wahrend des Trainings
¢ Anzeigebereich: 0~ 999
Tastenfunktionen
Position Beschreibung
Funktionswert oder Auswahl nach oben anpassen
Nach Funktionswert oder Auswahl nach unten anpassen
Modus Einstellung oder Auswahl bestatigen
Zuriicksetzen 4 ?ekundgn Iang"gedrijckt halten, um den Monit?r net] zu starten. Im Stopp-Modus
driicken Sie ,Zuriicksetzen*, um zum Hauptmenu zuriickzukehren.
Start Halten Sie die Taste 4 Sekunden lang gedriickt, um den Monitor neu zu starten.
Driicken Sie im Stoppmodus die Taste ,Reset’, um zum Hauptmeni
zurlckzukehren.
Stopp Training beenden

Q Bedienung des Trainingsmonitors

1. Einschalten (1.
¢ Legen Sie 4 AA-Batterien in das Batteriefach ein oder
¢ Driicken Sie die RESET-Taste 2 Sekunden lang
Der Monitor zeigt 2 Sekunden lang das Display an und wechselt dann in den Benutzereinstellungsmodus.

2. Ausschalten
Der Monitor wechselt automatisch in den Ruhemodus, wenn 4 Minuten lang keine Trainingsaktivitat (kein Signal) stattfindet.

3. Anzeige der Benutzerdaten (2.)

1) Wahlen Sie mit den Tasten UP / DOWN ein Profil aus:
e USER1
e BENUTZER2
¢ BENUTZERS3
¢ BENUTZER4

2) Driicken Sie CONFIRM, um mit der Einstellung der folgenden Parameter fortzufahren:
* GESCHLECHT
e ALTER
* GROSSE
¢ GEW
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4. Auswahl des Trainingsmodus

Wechseln Sie mit den Tasten UP/DOWN zwischen den Modi: D E
o Zielzeit

Distanz

Zielkalorien

Ziel-WATT

WATT-Programm

¢ INTERVALL

5. Schnellstart (3.)
1) Driicken Sie START, um Ihr Training zu beginnen — der Monitor beginnt sofort mit dem Countdown.
2) Nach dem Signalton werden die Werte angezeigt: DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED, WATT.
3) Driicken Sie wahrend des Trainings STOP, um den Countdown anzuhalten; die Daten bleiben sichtbar.
4) Im STOP-Modus driicken Sie RESET, um zum Programmwahlbildschirm zuriickzukehren.

6. Trainingsmodi — detaillierte Vorgehensweise

6.1 Zielzeit (4.)
1) Stellen Sie die Zielzeit mit den Tasten UP / DOWN ein (Standardwert = 10:00).
2) Driicken Sie START, um den Zielzeit-Trainingsmodus aufzurufen. Der Monitor beginnt mit dem Countdown vom Zielwert.
3) Auf dem Bildschirm werden DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED und WATT angezeigt.
4) Driicken Sie STOP, um das Training zu beenden. Das STOP-Symbol blinkt, alle Werte bleiben unverandert.
5) Um Ihr Training fortzusetzen, driicken Sie START.
6) Im STOP-Modus driicken Sie RESET, um zum Programmwahlbildschirm zuriickzukehren.

6.2 Zielstrecke (5.)
1) Stellen Sie die Zielstrecke mit den Tasten UP / DOWN ein (Standardwert = 0,0).
2) Driicken Sie START, um in den Distanz-Trainingsmodus zu gelangen. Der Monitor zieht die Distanz vom WERT ab.
3) Nach dem Signal zeigt der Bildschirm Folgendes an: DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED, WATT.
4) Driicken Sie STOP, um das Training zu beenden; das STOP-Symbol blinkt, die Daten bleiben gespeichert.
5) Driicken Sie START, um das Programm fortzusetzen.
6) Im STOP-Modus driicken Sie RESET, um zum Programmbildschirm zuriickzukehren.

6.3 Zielkalorien (6.)
1) Stellen Sie das Kalorienziel mit den Tasten UP/DOWN ein (Standardwert = 100).
2) Driicken Sie START, um in den Kalorientrainingsmodus zu gelangen. Der Monitor zieht die Kalorien vom ZIEL-Wert ab.
3) Nach dem Signal wird Folgendes angezeigt: DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED, WATT.
4) Driicken Sie STOP, um das Training zu beenden; das STOP-Symbol blinkt, die Daten bleiben gespeichert.
5) Um das Programm fortzusetzen, driicken Sie START.
6) Driicken Sie im STOP-Modus RESET, um zum Programmbildschirm zuriickzukehren.

6.4 Ziel-WATT (7.)
1) Stellen Sie den Wert fiir die ZIELWATT mit den Tasten UP / DOWN ein (Standardwert = 100).
2) Driicken Sie START, um den Krafttrainingsmodus zu starten.
3) DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED, WATT werden nach dem Signal angezeigt.
4) Der Monitor reagiert mit Pfeilen auf die Differenz zwischen Ist- und Sollleistung:
¢ Wenn die Leistung zu hoch ist — blinkender Pfeil: langsamer fahren
¢ Wenn die Leistung zu gering ist — blinkender Pfeil: Geschwindigkeit erhdhen.
5) Driicken Sie STOP, um das Training zu beenden; das STOP-Symbol blinkt, die Daten bleiben gespeichert.
6) Um fortzufahren, driicken Sie START.
7) Im STOP-Modus driicken Sie RESET, um zum Programmwahlbildschirm zuriickzukehren.

6.5 WATT-Programm

Anféngliche Einstellungen
1) Wahlen Sie mit den Tasten UP / DOWN ein Trainingsprogramm aus und bestétigen Sie mit MODE:
¢ Anfanger
¢ Fortgeschritten
* Sport
2) Stellen Sie die Trainingszeit mit den Tasten UP / DOWN ein (Standardwert 30:00).
3) Driicken Sie START, um zu beginnen.

Training
¢ Auf dem Bildschirm werden folgende Werte angezeigt: ZEIT, DISTANZ, KALORIEN, DREHZAHL, GESCHWINDIGKEIT, WATT, HERZFREQUENZ.
¢ Der Personal Trainer (PC) legt eine Zielwattzahl (WATT) fest; der Benutzer versucht, diese einzuhalten.
¢ Der Monitor zeigt Pfeile und Offset-Symbole an:
o Wenn die Leistung des Benutzers < der Leistung des Trainers ist, bewegt sich das Trainerbild vorwarts und empfiehlt eine Beschleunigung.
o Wenn die Leistung des Benutzers > die Leistung des Trainers ist, bewegt sich das Trainerbild rickwarts und fordert zu einer Verlangsamung auf.
o Wenn die Leistungen libereinstimmen, sind die Bilder synchronisiert.

Anhalten und Fortsetzen
¢ Dricken Sie STOP, um das Training zu beenden; das STOP-Symbol blinkt, alle Werte bleiben erhalten.
¢ Drlicken Sie START, um fortzufahren.
¢ |Im STOP-Modus driicken Sie RESET, um zum Programmmenu zuriickzukehren.

6.6 INTERVALL-Modus - intensives Training in
Zyklen Verfiigbare Varianten

e 20/10: 20 s Training / 10 s Pause — 8 Wiederholungen
e 10/20: 10 s Training / 20 s Pause — 8 Wiederholungen
¢ CUSTOM: Benutzer legt Betriebszeit, Pausenzeit und Anzahl der Zyklen fest

Programm starten und ausfiihren
1) Wahlen Sie mit den Tasten UP/DOWN die Intervallvariante aus und driicken Sie START.
2) Die Laufzeit wird vom eingestellten Wert heruntergezahit.
3) Wahrend der Ruhezeit wird von dem eingestellten Wert heruntergezahlt, wobei jede Sekunde ein Signalton ertént.
4) Wiederholen Sie die Arbeits- und Ruhephasen fiir die angegebene Anzahl von Zyklen (z. B. 01/08-08/08).
5) Wenn alle Zyklen abgeschlossen sind, stoppt der Monitor und zeigt die Trainingsergebnisse an.
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Normas de seguridad importantes
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. No deje a los nifios ni a los animales domésticos cerca del aparato.
. En caso de dificultad para respirar, mareos o dolor, interrumpa inmediatamente el ejercicio y consulte a su médico. Coloque la bicicleta estatica de

aire sobre una superficie estable y ajuste las patas.

. Mantenga las manos alejadas de las piezas moviles.

. Lleve ropa deportiva ajustada y calzado atado.

. Utilice unicamente los accesorios recomendados segun las instrucciones.

. Compruebe el apriete y el estado de los tornillos antes de cada uso.

. Las personas con limitaciones deben hacer ejercicio bajo la supervision de un especialista.
. Realice un calentamiento y estiramientos antes del entrenamiento.

. No utilice el aparato si no funciona correctamente.

10.
11.
12.
13.

Compruebe la correcta instalacion del aparato.

Mantenga una distancia minima de 0,5 m con respecto a otros objetos.
Peso maximo del usuario: 150 kg.

Limpie la unidad con un pafio humedo, evitando mojar la consola.

Normas técnicas de sequridad

1.

2.
3.

Compruebe periddicamente el equipo en busca de dafios y desgaste (por ejemplo, conexiones mecanicas). Sustituya inmediatamente las piezas
dafiadas o apague el equipo hasta que se repare.
Preste especial atencion a las piezas mas susceptibles al desgaste.

No permita que los nifios jueguen con el aparato; manténgalos alejados mientras el aparato esté en funcionamiento.

LISTA DE PIEZAS:

N. Descripcién Cantidad Descripcion Cantidad
A1 Tornillo MS x 10 mm 4 L Manillar derecho 1
A2 Tapa de la consola trasera 1 M-1 Tornillo M4 x 14L 2
B Marco de soporte de la consola 1 M-2 Tornillo Allen M10 x 45 mm 2
F-29 L Pedal izquierdo 1 M-3 Tuerca de seguridad M10 2
F-29R Pedal derecho 1 M4 Arandela e10 x €14 x 3 mm 2
G Estabilizador delantero 1 M-5 Perno Allen MB x 20 4
H Estabilizador trasero 1 M-6 Tornillo con arandela plana e8 x €19 x 2 mm 4
| Tija del sillin 1 F-10 Biela derecha 1
J5 Sillin 1 F-11 Biela izquierda 1
K Manillar izquierdo 1

&
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MONTAJE: instrucciones paso a paso

Antes de empezar:

Coloque todas las piezas en un lugar limpio y retire el embalaje.
No deseche los materiales de embalaje antes de completar el montaje.
Herramientas necesarias (no incluidas):
o 2llaves inglesas ajustables
o mazo de goma
o destornillador de cabeza plana
o destornillador Phillips
No apriete los tornillos y tuercas hasta el paso final del montaje.

Paso 1: estabilizadores

1.
2.
3.

Fije el estabilizador delantero (G) al soporte del bastidor principal y fijelo con una arandela (M-6) y un tornillo Allen (M-5).
Fije el estabilizador trasero (H) de la misma manera.
Apriete los tornillos con una llave Allen (M-8).

Paso 2: pedales

1.
2.
3.
4.

Fije el pedal izquierdo (F-29L) a la manivela (F-11) girandolo en sentido antihorario.
Apriete con la parte plana de un destornillador (M-7).

Coloque el pedal derecho (F-29R) en la manivela (F-10) girandolo en sentido horario.
Apriete de nuevo con el destornillador (M-7).

Paso 3: Marco de la consola

1.
2.
3.

Desatornille la parte inferior del bastidor de soporte de la consola (B) y déjela a un lado.
Pase el cable desde el tubo derecho (F) a través del bastidor de soporte de la consola (B).
Inserte el marco de la consola (B) en el tubo (F) y alinee los orificios.

4. Apriete todos los tornillos.
5. Apriete los tornillos superiores del bastidor (B) con una llave inglesa (M-13).

Paso 4: montaje de la consola

1.
2.
3.
4.

Retire los 4 tornillos (A-1) de la parte posterior de la consola (A) y déjelos a un lado.
Conecte el cable de la consola (A) al cable (B-6) del bastidor de soporte (B).

Coloque la consola (A) en el bastidor (B) y apriete los tornillos (A-1) con un destornillador.
Coloque la cubierta (A-2) y fijela con los tornillos (M-1).

Paso 5: ruedas de direccion

1.
2.
3.

Coloque el manillar izquierdo (K) en el orificio del tubo (F) y apriete con una llave inglesa (M-12).
Fije el manillar lateral (E-1): tornillo Allen (M-2), arandela (M-4), tuerca (M-3).
Repita el procedimiento con el manillar derecho (L).

Paso 6: tija del sillin

DO WN =

Inserte la tija del sillin (1) en el tubo (F) y fijela con el pomo de bloqueo (F-3).
Deslice la tija del sillin (J-5) en el rail y apriete con la llave inglesa.

. Afloje la tuerca de la tija del sillin y saquela.
. Ajuste la tija del sillin a la posicién deseada e insértela en el orificio de ajuste.
. Apriete la perilla del manillar.

Mueva ligeramente la tija del sillin hacia delante o hacia atras y compruebe que la tuerca ha encajado en el orificio.

Paso 7: Comprobacion previa al lanzamiento
1. Compruebe la precision del montaje y apriete todos los tornillos, pernos y tuercas.

2.

Una vez montada la bicicleta estatica de aire, consulte el manual del ordenador.
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Calentamiento: antes del entrenamiento

¢ Objetivo: mejorar la circulacion, activar los musculos, prevenir calambres y lesiones

¢ Realice varios ejercicios de estiramiento, cada uno durante aproximadamente 30 segundos.
* No se esfuerce en exceso, estire con calma y, si siente dolor, deténgase.

e Céntrate en los principales grupos musculares: piernas, brazos y espalda.

Fase de descanso: después del entrenamiento

Reduzca el ritmo del ejercicio durante unos 5 minutos: deje que su cuerpo se calme.

Repite los ejercicios de estiramiento, cada posicién durante aproximadamente 30 segundos.

No fuerces los musculos: estiralos suave y conscientemente.

A medida que mejore tu forma fisica, puedes aumentar la duracién y la intensidad del entrenamiento.

¢ Haz ejercicio al menos 3 veces por semana, preferiblemente repartiendo el entrenamiento de forma uniforme

Pantalla de la consola
Funciones de visualizacion

Posicién Descripcion
Tiempo . Visualizacién de! tier‘n'po de entrenamiento del usuario
¢ Rango de visualizacion: 0:00~ 99:59
. ¢ Visualizacién de la velocidad de entrenamiento del usuario
Velocidad : o
* Rango de visualizacion: 0,0 - 99,9
Distancia . Visualizacién della qi§tancia de entrenamiento del usuario
¢ Rango de visualizacion: 0,0~ 999,9
Calorias . Visualizacién de! corj'sumo de calorias durante el entrenamiento
¢ Rango de visualizacion: 0 - 9999
RPM ¢ Revoluciones por minuto
¢ Rango de visualizacién 0~ 999
W ¢ Visualizacién del consumo energético durante el entrenamiento
¢ Rango de visualizacion: 0~ 999
Funciones de los botones
Posicién Descripcion
Arriba Ajustar el valor de la funcién o la seleccién hacia arriba
Abajo Ajustar el valor de la funcion o la seleccién hacia abajo
Modo Confirmar el ajuste o la seleccién
Restablecer Mantenga pulsado durante 4 segundos y el monitor se reiniciara. En modo de
parada, pulse Reinicio para volver al menu principal.
Inicio Mantenga pulsado durante 4 segundos y el monitor se reiniciara. En el modo de
parada, pulse Reinicio para volver al menu principal.
Detener Detener entrenamiento

Procedimiento de funcionamiento del monitor de entrenamiento

1. Encendido (1.)
* Inserte 4 pilas AA en el compartimento de alimentacién o
¢ Pulse el boton RESET durante 2 segundos

EI monitor se encendera durante 2 segundos y luego entrara en el modo de configuracién del usuario.

2. Apagado

EI monitor entrara automaticamente en modo de suspension tras 4 minutos sin actividad de entrenamiento (sin sefal).

3. Visualizacion de datos del usuario (2.)
1) Utilice los botones UP / DOWN para seleccionar un perfil:
¢ USUARIO 1
¢ USUARIO 2
¢ USUARIO 3
¢ USUARIO 4

2) Pulse CONFIRM para continuar con la configuracion de los siguientes parametros:

* GENERO
¢ EDAD

e ALTURA
* PESO
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4. Seleccion del modo de entrenamiento

Cambie entre los modos utilizando los botones ARRIBA/ABAJO:
e Tiempo objetivo

Distan

Calorias objetivo

Vatios objetivo

Programa WATT

¢ INTERVAL

5. Inicio rapido (3.)
1) Pulse START para comenzar el entrenamiento; el monitor comenzara inmediatamente la cuenta atras.
2) Tras el pitido, se mostraran los siguientes valores: DISTANCIA, CALORIAS, RPM, VELOCIDAD, VATIOS.
3) Durante el entrenamiento, pulse STOP para detener la cuenta atras; los datos permaneceran visibles.
4) En el modo STOP, pulse RESET para volver a la pantalla de seleccion de programas.

6. Modos de entrenamiento: procedimientos detallados

6.1 Tiempo objetivo (4.)
1) Ajuste el tiempo objetivo con los botones UP / DOWN (valor predeterminado = 10:00).
2) Pulse START para entrar en el modo de entrenamiento con tiempo objetivo. El monitor comenzaré la cuenta atras desde el valor objetivo.
3) La pantalla mostrara DISTANCIA, CALORIAS, RPM, VELOCIDAD, VATIOS.
4) Pulse STOP para detener el entrenamiento. El icono STOP parpadeara y todos los valores permaneceran sin cambios.
5) Para reanudar el entrenamiento, pulse START.
6) En el modo STOP, pulse RESET para volver a la pantalla de seleccion de programas.

6.2 Distancia objetivo (5.)
1) Ajuste la distancia objetivo con los botones UP / DOWN (valor predeterminado = 0,0).
2) Pulse START para entrar en el modo de entrenamiento por distancia. EI monitor restara la distancia del valor OBJETIVO.
3) Tras la sefial, la pantalla mostrara: DISTANCIA, CALORIAS, RPM, VELOCIDAD, VATIOS.
4) Pulse STOP para detener el entrenamiento; el icono STOP parpadeara, pero los datos permaneceran.
5) Pulse START para reanudar el programa.
6) En el modo STOP, pulse RESET para volver a la pantalla del programa.

6.3 Calorias objetivo (6.)
1) Ajuste el objetivo de calorias con los botones UP / DOWN (valor predeterminado = 100).
2) Pulse START para entrar en el modo de entrenamiento por calorias. El monitor restara las calorias del valor OBJETIVO.
3) Después de la sefial, se mostrara lo siguiente: DISTANCIA, CALORIAS, RPM, VELOCIDAD, VATIOS.
4) Pulse STOP para detener el entrenamiento; el icono STOP parpadeara, pero los datos permaneceran.
5) Para reanudar el programa, pulse START.
6) En modo STOP, pulse RESET para volver a la pantalla del programa.

6.4 Vatios objetivo (7.)
1) Ajuste el valor de WATTS OBJETIVO con los botones UP / DOWN (valor predeterminado = 100).
2) Pulse START para iniciar el modo de entrenamiento de potencia.
3) DISTANCIA, CALORIAS, RPM, VELOCIDAD y VATIOS se mostraran después de la sefial.
4) El monitor reacciona con flechas a la diferencia entre la potencia real y la potencia objetivo:
¢ Cuando la potencia es demasiado alta: flecha parpadeante: reduzca la velocidad.
e Cuando la potencia es demasiado baja, la flecha parpadea: acelere.
5) Pulse STOP para detener el entrenamiento; el icono STOP parpadeara, pero los datos permaneceran.
6) Para reanudar, pulse START.
7) En el modo STOP, pulse RESET para volver a la pantalla de seleccion de programas.

6.5 Programa WATT

Ajustes iniciales
1) Seleccione un programa de entrenamiento con el botén UP / DOWN y confirme con MODE:
¢ Principiante
* Avanzado
¢ Deportivo
2) Ajuste la duracion de su entrenamiento con los botones UP / DOWN (por defecto 30:00).
3) Pulse START para comenzar.

Entrenamiento
 La pantalla mostrara: TIEMPO, DISTANCIA, CALORIAS, RPM, VELOCIDAD, VATIOS, FRECUENCIA CARDIACA.
¢ El entrenador personal (PC) establece una potencia objetivo (WATT); el usuario intenta mantenerla.
¢ El monitor muestra flechas e iconos de compensacion:
o Sila potencia del usuario es inferior a la del entrenador, la imagen del entrenador se mueve hacia adelante, lo que sugiere que hay que acelerar.
o Sila potencia del usuario es mayor que la del entrenador, la imagen del entrenador se mueve hacia atras, lo que sugiere que hay que reducir la velocidad.
o Silas potencias coinciden, las imagenes se sincronizan.

Detener y reanudar
¢ Pulse STOP para detener el entrenamiento; el icono STOP parpadeara y todos los valores permaneceran.
¢ Pulse START para reanudar.
¢ En el modo STOP, pulse RESET para volver al menu del programa.

6.6 Modo INTERVALO: entrenamiento intensivo en
ciclos. Variaciones disponibles

e 20/10: trabajo 20 s / descanso 10 s — 8 repeticiones
¢ 10/20: trabajo 10 s / descanso 20 s — 8 repeticiones
¢ PERSONALIZADO: el usuario establece el tiempo de funcionamiento, el tiempo de descanso y el nimero de ciclos

Inicio y ejecucién del programa
1) Seleccione la variante de intervalo con los botones ARRIBA/ABAJO y pulse START.
2) El tiempo de funcionamiento se cuenta hacia atras desde el valor establecido.
3) Durante el tiempo de reposo, cuenta atras desde el valor establecido, con un pitido cada segundo.
4) Repita los pasos de trabajo y descanso durante el nimero de ciclos especificado (por ejemplo, 01/08-08/08).
5) Cuando se hayan completado todos los ciclos, el monitor se detendra y mostrara los resultados del entrenamiento.
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Olulised ohutuseeskirjad

. Arge jatke lapsi ega lemmikloomi seadme lahedusse.

. Hingeldus, pearinglus, valu korral - I6petage koheselt treening ja vbtke thendust arstiga. Asetage dhupdhine velotrenazdor stabiilsele
pinnale, reguleerige jalad.

. Hoidke kéed liikuvatest osadest eemal.

. Kandke tihedaid spordiriideid ja seotud jalandusid.

Kasutage ainult soovitatud tarvikuid vastavalt juhistele.

. Kontrollige enne iga kasutamist poltide pinguldatust ja seisukorda.
. Piirangutega inimesed peaksid treenima spetsialisti jarelevalve all.
. Enne treeningut tehke soojendus ja venitus.

. Arge kasutage seadet, kui see ei to6ta korralikult.

10. Kontrollige seadme diget paigaldamist.

11. Hoidke teistest objektidest vahemalt 0,5 m kaugus.

12. Maksimaalne kasutajakaal: 150 kg.

13. Puhastage seadet niiske lapiga, valtige konsooli leotamist.

CONOUAW N=

Tehnilised ohutuseeskirjad

1. Kontrollige regulaarselt seadmeid kahjustuste ja kulumise suhtes (nt mehaanilised Gihendused). Vahetage kahjustatud osad viivitamatult
vélja voi lllitage seade kuni parandamiseni vélja.

2. Poorake erilist tahelepanu kulumisele kdige vastuvétlikumatele osadele.

3. Arge lubage lastel seadmega mangida; hoidke nad seadme té6tamise ajal eemal.

OSADE LOETELU:

Nr. Kirjeldus Kogus Nr. Kirjeldus Kogus
A1 Kruvi MS x 10 mm 4 L Oige juhtraud 1
A2 Tagumise konsooli kaas 1 M-1 Kruvi M4 x 14L 2
B Konsooli tugiraam 1 M-2 Keermestatud kruvi M10 x 45 mm 2
F-29 L Vasakpoolne pedaal 1 M-3 Turvamutter M10 2
F-29 R Oige pedaal 1 M4 Seibike €10 x €14 x 3mm 2
G Eesmine stabilisaator 1 M5 MB allen-polt x 20 4
H Tagumine stabilisaator 1 M-6 Kruvi lameda seibiga €8 x €19 x 2mm 4
| Istmetugi 1 F-10 Oige vantvoll 1
J5 Sadul 1 F-11 Vasakpoolne vantvoll 1

K Vasakpoolne juhtraud 1
s KOOSTAMINE -samm-sammult juhised

% Enne alustamist:

* Asetage koik osad puhtasse kohta ja eemaldage pakend.
¢ Arge visake pakendimaterjale ara enne, kui kokkupanek on Idpetatud.
Vajalikud tooriistad (ei kuulu komplekti):
o 2x reguleeritav mutrivotit
o kummist haamer
o lamepeaga kruvikeeraja
o ristkruvikeeraja
¢ Pingutage poldid ja mutrid alles 16pliku kokkupaneku etapil.

Samm 1 - stabilisaatorid
1. Kinnitage existabilisaator (G) pdhiraami klambri kilge - kinnitage see seibiga (M-6) ja kuuskantpoldiga (M-5).
2. Kinnitage tagumine stabilisaator (H) samamoodi.
3. Pingutage kruvid kuuskantvétmega (M-8).

Samm 2 - Pedaalid
1. Kinnitage vasakpoolne pedaal (F-29L) vantvolli (F-11) kilge, keerates seda vastupaeva.
2. Pingutage kruvikeeraja vétmeosa (M-7) abil.
3. Kinnitage parem pedaal (F-29R) vantvdllile (F-10), keerates seda paripaeva.
4. Pingutage uuesti kruvikeerajaga (M-7).

Samm 3 - Konsooli raam
1. Keerake lahti konsooli tugiraami alumine osa (B) ja asetage see korvale.
2. Sisestage paremast torust (F) tulev kaabel labi konsooli tugiraami (B).
3. Asetage konsooli raam (B) torusse (F), joondage augud.
4. Pingutage koik kruvid.
5. Pingutage raami (B) llemisi kruvisid mutrivdtmega (M-13).

Samm 4 - Konsooli kokkupanek
1. Eemaldage 4 kruvi (A-1) konsooli (A) tagakiiljel, asetage need kérvale.
2. Uhendage konsooli kaabel (A) tugiraami (B) kaabliga (B-6).
3. Asetage konsool (A) raamile (B), keerake kruvid (A-1) kruvikeerajaga kinni.
4. Asetage kate (A-2) ja kinnitage see kruvidega (M-1).

Samm 5 - roolirattad
1. Asetage vasakpoolne juhtraud (K) toru auku (F) ja pingutage mutrivotmega (M-12).
2. Kinnitage kllgmine juhtraud (E-1): kuuskantpolt (M-2), alusrongas (M-4), mutter (M-3).
3. Korrake seda parema juhtraua (L) puhul.

Samm 6 - istmetugi

. Asetage istmetugi (1) toru (F) sisse, kinnitage lukustusnupuga (F-3).

. Lukake istmetugi (J-5) rihma sisse ja pingutage mutrivétmega.

. Lodvendage istme posti nuppu, libistage see vélja.

. Reguleerige istmetugi soovitud asendisse, sobitage see reguleerimisavasse.

. Pingutage juhtraua nuppu.

. Liigutage istmetuge veidi ette/taha - kontrollige, et nupp oleks paigutunud auku.

DOABRWN -

Samm 7 - Kéivituseelne kontroll
1. Kontrollige kokkupaneku tapsust, pingutage kéik kruvid, poldid ja mutrid.
2. Kui 6hupdhine velotrenazdor on kokku pandud, vaadake arvuti kasutusjuhendit.
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Soojendus - enne treeningut

¢ Eesméark: parandada vereringet, aktiveerida lihaseid, ennetada krampe ja vigastusi.
¢ Tehke mitu venitusharjutust, igaliks umbes 30 sekundit.

* Arge survestage ennast - venitage rahulikult, kui tunnete valu: STOP

¢ Keskenduge peamistele lihasgruppidele: jalad, kaed, selg.

Puhkefaas - parast treeningut

¢ Vahendage treeningu tempot umbes 5 minutiks - laske oma kehal rahuneda.

Konsooli ekraan
Funktsioonide kuvamine

Korda venitusharjutusi - iga asend umbes 30 sekundit.

Arge sundige oma lihaseid - venitage &rnalt ja teadlikult

Kui teie vorm paraneb, vdite suurendada treeningu kestust ja intensiivsust.
Treenige vahemalt 3 korda n&dalas, eelistatavalt jaotades treeningud thtlaselt.

Asend Kirjeldus
Aeg ¢ Kasutaja treeningaja kuvamine
¢ Naidiku vahemik: 0:00~ 99:59
Kiirus . K:_:)_lsu!taja treeni_ngkiiruse kuvamine
¢ Naidiku vahemik: 0.0 - 99.9
Kaugus . Kg;u_taja treeni_ngdistantsi kuvamine
¢ Naidiku vahemik: 0.0~ 999.9
Kalorid . Kfflp_rite tarbimise kuvamine treeningu ajal
¢ Naidikuala O - 9999
¢ Po6d6rded minutis
RPM + Naidiku vahemik 0~ 999
¢ Energiatarbimise kuvamine treeningu ajal
WATT ~ Néidiku vahemik O~ 999 e
Nupu funktsioonid
Positsioon Kirjeldus
Ules Funktsiooni vaartuse voi valiku reguleerimine Ulespoole
Alla Funktsiooni vaartuse vai valiku reguleerimine allapoole
Reziim Seadistuse vdi valiku kinnitamine
Reset Hoidke 4 sekundit all ja mf)pitor kaivitub uuesti. Seiskamisreziimis vajutage
Reset, et naasta peameniiiisse.
Start Hoidke 4 sekundit all ja monitor kaivitub uuesti. Seiskamisreziimis vajutage
Reset, et naasta peameniisse.
Stop Lopetage koolitus

Q Treeningmonitori to6kord

1. Sisse liilitamine (1.)

¢ Sisestage 4 AA-patareid toiteallikasse voi

¢ Vajutage 2 sekundit nuppu RESET

Monitor kuvatakse 2 sekundit ja seejarel siseneb kasutaja seadistusreziimi.

2. Valjaliilitamine

Monitor llitub automaatselt puhkeolekusse, kui 4 minutit ei ole treeningtegevust toimunud (signaal puudub).

3. Kasutaja andmete kuvamine (2.)

1) Kasutage UP / DOWN nuppe profiili valimiseks:

e USER1
e USER2
e USER3
e USER4

2) Vajutage CONFIRM, et jatkata jargmiste parameetrite seadistamist:

¢ GENDER
¢ VANUS

« KORGUS
o KAAL
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4. Treeningreziimi valik
Liikuge reziimide vahel, kasutades nuppe UP / DOWN:
e Eesmark aeg
¢ Distants
¢ Sihtkalorid
e Eesmark WATT
¢ WATT programm
¢ INTERVAL

5. Kiirstart (3.)
1) Vajutage treeningu alustamiseks START - monitor hakkab kohe tagasi lugema.
2) Parast helisignaali kuvatakse vaartused: DISTANTS, KALORID, POORETE ARV, KIIRUS, VATT.
3) Vajutage treeningu ajal STOP, et peatada loendus; andmed jadvad nahtavale.
4) STOP-reziimis vajutage RESET, et naasta programmi valiku ekraanile.

6. Treeningreziimid - iiksikasjalikud protseduurid

6.1 Eesmark aeg (4.)
1) Seadistage sihtaeg, kasutades nuppe UP / DOWN (vaikimisi vaartus = 10:00).
2) Vajutage START, et siseneda sihtaja treeningreziimi. Monitor hakkab sihtvaartusest tagasi lugema.
3) Ekraanil kuvatakse DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED, WATT.
4) Treeningu peatamiseks vajutage STOP. lkoon STOP vilgub, kéik vaartused jadvad muutumatuks.
5) Treeningu jatkamiseks vajutage START.
6) Reziimis STOP vajutage RESET, et naasta programmi valiku ekraanile.

6.2 Sihtkaugus (5.)
1) Seadistage sihtkaugus, kasutades nuppe UP / DOWN (vaikimisi vaartus = 0,0).
2) Vajutage START, et siseneda distantsi treeningreziimi. Monitor lahutab kauguse TARGET-vaartusest.
3) Parast signaali kuvatakse ekraanil: DISTANTSI, KALOREID, POORETE ARVU, KIIRUST, VATTI.
4) Treeningu l6petamiseks vajutage STOP; ikoon STOP vilgub, andmed jaavad alles.
5) Programmi jatkamiseks vajutage START.
6) STOP-reziimis vajutage RESET, et naasta programmi ekraanile.

6.3 Sihtkalorid (6.)
1) Seadistage kalorite sihttase, kasutades nuppe UP / DOWN (vaikimisi vaartus = 100).
2) Vajutage START, et siseneda kaloritreeningu reziimi. Monitor arvab kaloreid TARGET-vaartusest maha.
3) Parast signaali ilmub jargmine ekraan: DISTANTS, KALORID, POORETE ARV, KIIRUS, VATT.
4) Treeningu peatamiseks vajutage STOP; ikoon STOP vilgub, andmed jaavad alles.
5) Programmi jatkamiseks vajutage START.
6) Kui olete reziimis STOP, vajutage RESET, et naasta programmi ekraanile.

6.4 Sihttoiming WATT (7.)
1) Seadistage TARGET WATT vaartus, kasutades nuppe UP / DOWN (vaikimisi vaartus = 100).
2) Vajutage START, et kaivitada energiatreeningu reziim.
3) Peale signaali kuvatakse DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED, WATT.
4) Monitor reageerib nooltega tegeliku ja sihtvdimsuse erinevusele:
e Kui vdimsus on liiga suur - vilkuv nool: aeglustage.
¢ Kui vdimsus on liiga véike - vilkuv nool: kiirendage.
5) Treeningu peatamiseks vajutage STOP; ikoon STOP vilgub, andmed jaévad alles.
6) Jatkamiseks vajutage START.
7) STOP reziimis vajutage RESET, et naasta programmi valiku ekraanile.

6.5 WATT programm

Algseaded
1) Valige treeningprogramm, kasutades nuppe UP / DOWN ja kinnitage MODE-ga:
¢ Algaja
e Advance
¢ Sportlik
2) Seadistage treeningu aeg, kasutades nuppe UP / DOWN (vaikimisi 30:00).
3) Alustamiseks vajutage START.

Treening
 Ekraanil kuvatakse: AEG, DISTANTS, KALORID, POORLEMISKIIRUS, KIIRUS, VATT, SUDAME LOOGISAGEDUS.
¢ Personaaltreener (PC) seab eesmargi vattide arvu (WATT); kasutaja plitiab seda hoida.
¢ Monitoril kuvatakse nooled ja nihkesimbolid:
o Kui kasutaja voimsus < treeneri vdimsus - treeneri kujutis liigub edasi, mis viitab kiirendamisele.
o Kui kasutaja voimsus> treeneri vdimsus - treeneri kujutis liigub tagasi, mis viitab aeglustumisele.
o Kui véimsused uhtivad - kujutised on siinkroonis.

Peatumine ja jatkamine
¢ Treeningu Idpetamiseks vajutage STOP; ikoon STOP vilgub, kdik vaartused jaavad alles.
o Jatkamiseks vajutage START.
e STOP-reziimis vajutage RESET, et naasta programmimenuiisse.

6.6 INTERVAL-reziim - intensiivne treening
tsiiklite kaupa Saadaval olevad variatsioonid

e 20/10: t66 20 s / puhkus 10 s — 8 kordust: 8 kordust
e 10/20: t66 10 s / puhkus 20 s — 8 kordust.
¢ CUSTOM: kasutaja maarab tédaja, puhkeaja ja tsuklite arvu.
Kéivitamine ja kdivitamine
1) Valige intervallvariant nuppudega UP / DOWN, vajutage START.
2) Jooksuaeg loeb seadistatud vaartusest alla.
3) Puhkeaja jooksul loendage seadistatud vaartusest tagasi, kusjuures iga sekundi tagant kostub helisignaal.
4) Korrake t66- ja puhkeetappe kindlaksmaaratud arvu tsiiklite jooksul (nt 01/08-08/08).
5) Kui koik tstiklid on 1abitud, seiskub monitor ja kuvab treeningu tulemused.
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Régles de sécurité importantes

CENOOA® M=

. Ne laissez pas les enfants ou les animaux domestiques a proximité de |'appareil.

En cas d'essoufflement, de vertiges ou de douleurs, arrétez immédiatement I'exercice et consultez votre médecin. Placez le vélo
d'appartement a air sur une surface stable, réglez les pieds.

Gardez vos mains a I'écart des pieces mobiles.

Portez des vétements de sport ajustés et des chaussures fermées.

. Utilisez uniquement les accessoires recommandés conformément aux instructions.
. Vérifiez le serrage et I'état des boulons avant chaque utilisation.

Les personnes ayant des limitations physiques doivent faire de I'exercice sous la supervision d'un spécialiste.

. Effectuez un échauffement et des étirements avant I'entrainement.

N'utilisez pas I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement.

10. Vérifiez que I'appareil est correctement installé.

11. Maintenez une distance minimale de 0,5 m entre |'appareil et tout autre objet.
12. Poids maximal de I'utilisateur : 150 kg.

13. Nettoyez I'appareil avec un chiffon humide, évitez de mouiller la console.

Régles techniques de sécurité

1.

Verifiez régulierement I'état de I'équipement et I'absence de dommages (par exemple, les connexions mécaniques). Remplacez
immédiatement les piéces endommagées ou mettez I'équipement hors tension jusqu'a ce qu'il soit réparé.

2. Portez une attention particuliére aux piéces les plus susceptibles de s'user.
3. Ne laissez pas les enfants jouer avec l'appareil ; tenez-les a I'écart pendant son fonctionnement.
LISTE DES PIECES :

N Description Quantité Description Quantité
A1 Vis MS x 10 mm 4 L Guidon droit 1
A2 Couvercle de la console arriere 1 M-1 Vis M4 x 14L 2

B Cadre de support de console 1 M-2 Vis Allen M10 x 45 mm 2

F-29 L Pédale gauche 1 M-3 Ecrou de sécurité M10 2
F-29 R Pédale droite 1 M4 Rondelle €10 x €14 x 3 mm 2

G Stabilisateur avant 1 M-5 Vis Allen MB x 20 4

H STABILISATEUR ARRIERE 1 M-6 Vis avec rondelle plate €8 x €19 x 2 mm 4

| Tige de selle 1 F-10 Manivelle droite 1
J5 Selle 1 F-11 Manivelle gauche 1

K Guidon gauche 1

0@’ ASSEMBLAGE - instructions étape par étape
% Avant de commencer :

Placez toutes les pieéces dans un endroit propre et retirez I'emballage.
Ne jetez pas les matériaux d'emballage avant que I'assemblage soit terminé.
Outils nécessaires (non fournis) :

o 2clés a molette
o maillet en caoutchouc
o tournevis plat
o tournevis cruciforme
* Ne serrez pas les boulons et les écrous avant la derniére étape du montage.

Etape 1 - Stabilisateurs
1. Fixez le stabilisateur avant (G) au support du cadre principal - fixez-le a I'aide d'une rondelle (M-6) et d'un boulon Allen (M-5).
2. Fixer le stabilisateur arriére (H) de la méme maniére.
3. Serrez les vis a I'aide d'une clé Allen (M-8).

Etape 2 - Pédales
1. Fixez la pédale gauche (F-29L) au pédalier (F-11) en tournant dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.
2. Serrez a l'aide d'un tournevis (M-7).
3. Installez la pédale droite (F-29R) sur le pédalier (F-10) en tournant dans le sens horaire.
4. Resserrez a l'aide du tournevis (M-7).

Etape 3 - Cadre de la console
1. Dévissez la partie inférieure du cadre de support de la console (B) et mettez-la de coté.
2. Faites passer le cable du tube droit (F) a travers le cadre de support de la console (B).
3. Insérez le cadre de la console (B) dans le tube (F), alignez les trous.
4. Serrez toutes les vis.
5. Serrez les vis supérieures du cadre (B) a l'aide d'une clé (M-13).

Etape 4 - Assemblage de la console
1. Retirez les 4 vis (A-1) a l'arriére de la console (A) et mettez-les de coté.
2. Connectez le cable de la console (A) au cable (B-6) dans le cadre de support (B).
3. Placez la console (A) sur le cadre (B), serrez les vis (A-1) a l'aide d'un tournevis.
4. Placez le couvercle (A-2) et fixez-le a I'aide des vis (M-1).

Etape 5 - Volants
1. Placez le guidon gauche (K) dans le trou du tube (F) et serrez a I'aide d'une clé (M-12).
2. Fixez le guidon latéral (E-1) : vis Allen (M-2), rondelle (M-4), écrou (M-3).
3. Répétez I'opération pour le guidon droit (L).

Etape 6 - Tige de selle
1. Insérez la tige de selle (1) dans le tube (F), puis fixez-la a I'aide du bouton de verrouillage (F-3).
. Glissez la tige de selle (J-5) dans le rail et serrez a I'aide de la clé.
. Desserrez le bouton de la tige de selle, puis retirez-la.
. Réglez la tige de selle a la position souhaitée, puis insérez-la dans le trou de réglage.
. Serrez le bouton du guidon.
. Déplacez légérement la tige de selle vers I'avant/I'arriére - vérifiez que le bouton est bien en place dans le trou.

DO WN

Etape 7 - Vérification avant la mise en service
1. Vérifiez I'exactitude du montage, serrez toutes les vis, tous les boulons et tous les écrous.
2. Une fois le vélo d’appartement a air assemblé, consultez le manuel de 'ordinateur.
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Echauffement - avant I'entrainement
Objectif : améliorer la circulation sanguine, activer les muscles, prévenir les crampes et les blessures
Effectuez plusieurs exercices d'étirement, chacun pendant environ 30 secondes.

Ne forcez pas, étirez-vous calmement. Si vous ressentez une douleur, ARRETEZ.

Concentrez-vous sur les principaux groupes musculaires : jambes, bras, dos

Phase de repos - aprés votre entrainement

Réduisez le rythme de I'exercice pendant environ 5 minutes - laissez votre corps se calmer

Répétez les exercices d'étirement, chaque position pendant environ 30 secondes

Ne forcez pas vos muscles - étirez-vous doucement et consciemment

A mesure que votre forme s'améliore, vous pouvez augmenter la durée et l'intensité de votre entrainement
Faites au moins 3 séances par semaine, de préférence réparties de maniére réguliére

Ecran de la console
Fonctions d'affichage

Position Description
Temps ¢ Affichage QU temps d'entrainement de I'utilisateur
¢ Plage d'affichage : 0:00~ 99:59
Vitesse o Affichage (je la vitesse d'entrainement de I'utilisateur
¢ Plage d'affichage : 0,0 - 99,9
Distance o Affichage c_le la distance parcourue par I'utilisateur
¢ Plage d'affichage : 0,0~ 999,9
Calories o Affichage c_le la consommation de calories pendant I'entrainement
¢ Plage d'affichage O - 9999
RPM . Rotatior?s par minute
¢ Plage d'affichage 0~ 999
WATT o Affichage QIe la consommation d'énergie pendant I'entrainement
¢ Plage d'affichage : 0~ 999
Fonctions des boutons
Position Description
Haut Ajuster la valeur de la fonction ou sélectionner vers le haut
Bas Ajuste la valeur ou la sélection de la fonction vers le bas
Mode Confirmer le réglage ou la sélection
Réinitiali Maintenez enfoncé pendant 4 secondes et le moniteur redémarrera. En mode
éinitialiser N P . .
arrét, appuyez sur Réinitialiser pour revenir au menu principal.
Démarrer Maintenez enfoncé pendant 4 secondes et le moniteur redémarre. En mode
arrét, appuyez sur Réinitialiser pour revenir au menu principal.
Arrét Arréter I'entrainement

Q Procédure de fonctionnement du moniteur d'entrainement

1. Mise en marche (1.)

Insérez 4 piles AA dans le compartiment a piles ou
Appuyez sur le bouton RESET pendant 2 secondes

Le moniteur s'affiche pendant 2 secondes, puis passe en mode de réglage utilisateur.

2. Mise hors tension
Le moniteur passe automatiquement en mode veille apres 4 minutes d'inactivité (aucun signal).

3. Affichage des données utilisateur (2.)
1) Utilisez les boutons UP / DOWN pour sélectionner un profil :

¢ USER1

e UTILISATEUR 2
e UTILISATEUR 3
e UTILISATEUR 4

2) Appuyez sur CONFIRM pour passer aux réglages des parametres suivants :

+ GENRE
+ AGE

o TAILLE
+ POIDS
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4. Sélection du mode d'entrainement
Passez d'un mode a l'autre a I'aide des boutons HAUT / BAS : F R
e Temps cible
¢ Distance
¢ Calories cibles
o WATTS cibles
¢ Programme WATT
¢ INTERVAL

5. Démarrage rapide (3.)
1) Appuyez sur START pour commencer votre entrainement. Le moniteur commence immédiatement le compte a rebours.
2) Aprés le bip, les valeurs s'affichent : DISTANCE, CALORIES, RPM, VITESSE, WATT.
3) Pendant votre entrainement, appuyez sur STOP pour arréter le compte a rebours ; les données resteront visibles.
4) En mode STOP, appuyez sur RESET pour revenir a I'écran de sélection du programme.

6. Modes d'entrainement - procédures détaillées

6.1 Temps cible (4.)
1) Réglez le temps cible a l'aide des boutons UP / DOWN (valeur par défaut = 10:00).
2) Appuyez sur START pour passer en mode d'entrainement avec temps cible. Le moniteur commence le compte a rebours a partir de la valeur cible.
3) L'écran affiche DISTANCE, CALORIES, RPM, VITESSE, WATT.
4) Appuyez sur STOP pour arréter I'entrainement. L'icone STOP clignote, toutes les valeurs restent inchangées.
5) Pour reprendre votre entrainement, appuyez sur START.
6) En mode STOP, appuyez sur RESET pour revenir a I'écran de sélection du programme.

6.2 Distance cible (5.)
1) Réglez la distance cible a I'aide des boutons UP / DOWN (valeur par défaut = 0,0).
2) Appuyez sur START pour passer en mode entrainement par distance. Le moniteur soustraira la distance de la valeur CIBLE.
3) Apreés le signal, I'écran affiche : DISTANCE, CALORIES, RPM, VITESSE, WATT.
4) Appuyez sur STOP pour arréter I'entrainement ; I'icdne STOP clignote, les données restent affichées.
5) Appuyez sur START pour reprendre le programme.
6) En mode STOP, appuyez sur RESET pour revenir a I'écran du programme.

6.3 Calories cibles (6.)
1) Réglez I'objectif calorique a I'aide des boutons UP / DOWN (valeur par défaut = 100).
2) Appuyez sur START pour passer en mode entrainement calories. Le moniteur déduira les calories de la valeur CIBLE.
3) Apreés le signal, les informations suivantes s'affichent : DISTANCE, CALORIES, RPM, VITESSE, WATT.
4) Appuyez sur STOP pour arréter I'entrainement ; I'icone STOP clignote, les données restent affichées.
5) Pour reprendre le programme, appuyez sur START.
6) En mode STOP, appuyez sur RESET pour revenir a I'écran du programme.

6.4 WATT cible (7.)
1) Réglez la valeur WATTS CIBLE a l'aide des boutons UP / DOWN (valeur par défaut = 100).
2) Appuyez sur START pour démarrer le mode d'entrainement de puissance.
3) DISTANCE, CALORIES, RPM, VITESSE, WATT s'affichent aprés le signal.
4) Le moniteur réagit a la différence entre la puissance réelle et la puissance cible a I'aide de fléches :
e Lorsque la puissance est trop élevée - fleche clignotante : ralentissez
¢ Lorsque la puissance est trop faible - fleche clignotante : accélérez.
5) Appuyez sur STOP pour arréter I'entrainement ; I'icone STOP clignote, les données restent affichées.
6) Pour reprendre, appuyez sur START.
7) En mode STOP, appuyez sur RESET pour revenir a I'écran de sélection du programme.

6.5 Programme WATT

Réglages initiaux
1) Sélectionnez un programme d'entrainement a I'aide du bouton UP / DOWN et confirmez avec MODE :
¢ Début
¢ Avancé
e Sport
2) Réglez la durée de votre entrainement a l'aide des boutons UP / DOWN (par défaut 30:00).
3) Appuyez sur START pour commencer.

Entrainement
o L'écran affiche : TEMPS, DISTANCE, CALORIES, RPM, VITESSE, WATT, FREQUENCE CARDIAQUE.
¢ Le coach personnel (PC) définit une puissance cible (WATT) que I'utilisateur doit essayer d'atteindre.
¢ Le moniteur affiche des fleches et des icones de décalage :
o Sila puissance de I'utilisateur est inférieure a celle du coach, I'image du coach avance, suggérant une accélération.
o Sila puissance de I'utilisateur est supérieure a celle du coach, I'image du coach recule, suggérant de ralentir.
o Siles puissances sont identiques, les images sont synchronisées.

Arrét et reprise
¢ Appuyez sur STOP pour arréter I'entrainement ; I'icone STOP clignote, toutes les valeurs restent affichées.
¢ Appuyez sur START pour reprendre.
¢ En mode STOP, appuyez sur RESET pour revenir au menu du programme.

6.6 Mode INTERVAL - entrainement intensif par
cycles Variantes disponibles

e 20/10 : travail 20 s / repos 10 s — 8 répétitions
e 10/20 : 10 s d'effort / 20 s de repos — 8 répétitions
e CUSTOM : I'utilisateur définit la durée d'entrainement, le temps de repos et le nombre de cycles

Démarrer et exécuter le programme
1) Sélectionnez la variante d'intervalle a I'aide des boutons UP / DOWN, puis appuyez sur START.
2) Le temps de fonctionnement décompte a partir de la valeur définie.
3) Pendant le temps de repos, effectuez un compte a rebours a partir de la valeur définie, avec un bip sonore toutes les secondes.
4) Répétez les étapes de travail et de repos pour le nombre de cycles spécifié (par exemple 01/08-08/08).
5) Une fois tous les cycles terminés, le moniteur s'arréte et affiche les résultats de I'entrainement.
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Fontos biztonsaqgi szabalyok

1. Ne hagyjon gyerekeket vagy haziallatokat a készlilék kbzelében.

2. Légszomj, szédiilés, fajdalom esetén - azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz. Helyezze a légellenallasos szoba kerékpart stabil

felliletre, allitsa be a labakat.

3. Tartsa tavol a kezét a mozgo részektél.

4. Viseljen szoros sportruhazatot és megkotott cipét.

5. Csak az ajanlott tartozékokat hasznalja az utasitasoknak megfeleléen.

6. Minden hasznalat elétt ellendrizze a csavarok feszességét és allapotat.
7. Korlatozottaknak szakember felligyelete mellett kell edzenitik.
8. Edzés elétt végezzen bemelegitést és nyujtast.
9. Ne hasznalja a késziiléket, ha az nem miikdik megfeleléen.

10. Ellenérizze a késziilék helyes felszerelését.

11. Tartson legalabb 0,5 m tavolsagot mas targyaktol.

12. A felhasznalé maximalis sulya: 150 kg.

13. Tisztitsa a késziiléket nedves ruhaval, keriilje a konzol atazasat.

Miiszaki biztonsagi szabalyok

1. Rendszeresen ellenérizze a berendezéseket sériilések és kopas szempontjabol (pl. mechanikus csatlakozasok). Azonnal cserélje ki a sériilt
alkatrészeket, vagy kapcsolja ki a berendezést a javitasig.
2. Forditson kiilénos figyelmet a kopasra leginkabb hajlamos alkatrészekre.

3. Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak a készllékkel; tartsa 6ket tavol a készilék mikddése kbzben.

AZ OSZTALYOK LISTAJA:
No. Leiras Mennyiség No. Leiras Mennyiség
A1 MS x 10 mm-es csavar 4 L Jobb oldali kormany 1
A2 Hatsé konzolfedél 1 VH1 M4 x 14L csavar 2
B Konzol tarté keret 1 M2 M10 x 45 mm-es imbuszcsavar 2
F-29 L Bal oldali pedal 1 M3 Biztonsagi anya M10 2
F-29R Jobb pedal 1 M4 E10 x e14 x 3mm alatét 2
G Elsé stabilizator 1 M5 MB imbuszcsavar x 20 4
H Hatso stabilizator 1 M6 Csavar lapos alatéttel e8 x e19 x 2mm 4
| Ulérad 1 F-10 Jobb kurbli 1
J5 Nyereg 1 F-11 Bal kurbli 1
K Bal oldali kormany 1
(,/é: OSSZESZERELES - Iépésrél Iépésre

% Mielstt elkezdené:

¢ Helyezzen minden alkatrészt tiszta helyre, és tavolitsa el a csomagolast.
Ne dobja ki a csomagoléanyagokat az 6sszeszerelés befejezése el6tt.
e Sziikséges szerszamok (nem tartozék):
o 2x dllithatd csavarkulcs
o gumikalapacs
o laposfejl csavarhizé
o Phillips csavarhuzé
¢ Ne huzza meg a csavarokat és anyakat az utolsé dsszeszerelési Iépésig.

1. 1épés - Stabilizatorok
1. Csatlakoztassa az elsé stabilizatort (G) a f6 vazkonzolhoz - régzitse egy alatéttel (M-6) és egy imbuszcsavarral (M-5).
2. Ugyanigy régzitse a hatso stabilizatort (H).
3. Huzza meg a csavarokat egy imbuszkulccsal (M-8).

2. lépés - Pedalok
1. A bal oldali pedalt (F-29L) az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyban elforgatva csatlakoztassa a forgattydhoz (F-11).
2. Hazza meg a csavarhlzoé kulcsos részével (M-7).
3. Szerelje fel a jobb pedalt (F-29R) a forgattylshoz (F-10) az éramutato jarasaval megegyezé iranyba térténd elforgatassal.
4. Huzza meg ismét a csavarhuzéval (M-7).

lépés - Konzolkeret
1. Csavarja le a konzol tart6 keretének also részét (B) és tegye félre.
2. Vezesse at a kabelt a jobb oldali cs6bdl (F) a konzoltartd kereten (B) keresztiil.
3. Helyezze be a konzol keretét (B) a csébe (F), igazitsa a lyukakat.
4. Huzza meg az 6sszes csavart.
5. Huzza meg a keret (B) felsé csavarjait egy villaskulcesal (M-13).

lépés - A konzol 6sszeszerelése
1. Tavolitsa el a konzol (A) hatuljan 1évé 4 csavart (A-1), tegye 6ket félre.
2. Csatlakoztassa a konzol kabelét (A) a tarto keretben (B) Iév6 kabelhez (B-6).
3. Helyezze a konzolt (A) a keretre (B), csavarhiizoval huzza meg a csavarokat (A-1).
4. Helyezze fel a fedelet (A-2), és rogzitse a csavarokkal (M-1).

5. lépés - Kormanykerekek
1. Helyezze a bal oldali kormanyt (K) a cséfuratba (F), és hiizza meg egy villaskulccsal (M-12).
2. Csatlakoztassa az oldalsé kormanyt (E-1): imbuszcsavar (M-2), alatét (M-4), anya (M-3).
3. Ismételje meg ezt a jobb oldali kormanyhoz (L).

6. 1épés - Ulsrad

. Helyezze a nyeregcsovet (1) a csébe (F), rogzitse a rogzitégombbal (F-3).

. Csusztassa a nyeregcsovet (J-5) a sinbe, és hlizza meg a csavarkulccsal.

. Lazitsa meg a nyeregcségombot, csusztassa ki.

. Allitsa a nyeregcsévet a kivant pozicioba, illessze be a beallitasi furatba.

. Huzza meg a kormanygombot.

. Enyhén mozgassa a nyeregcsovet el6re/hatra - ellendrizze, hogy a gomb beilleszkedett-e a furatba.
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7. 1épés - Inditas el6tti ellendrzés
1. Ellenérizze az 6sszeszerelés pontossagat, hiizza meg az 6sszes csavart, csavart és anyat.
2. Ha a légellenallasos szoba kerékpar 6ssze van szerelve, olvassa el a szamitogép kézikonyvét.
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Bemelegités - edzés elétt
e Cél: javitja a vérkeringést, aktivalja az izmokat, megel6zi a gércsoket és a sérliléseket.
e Végezzen tobb nyujtégyakorlatot, egyenként kb. 30 masodpercig.
* Ne er6ltesse meg magat - nyugodtan nyuijtson, ha fajdalmat érez: STOP
* Koncentraljon a f6 izomcsoportokra: labak, karok, hat.

Pihenéfazis - az edzés utan
¢ Csokkentse az edzés tempojat kb. 5 percre - hagyja, hogy a teste megnyugodjon.
¢ Ismételje meg a nyujtégyakorlatokat - minden poziciéban kb. 30 masodpercig.
¢ Ne erdltesse az izmait - nyudjtson finoman és tudatosan.
* Ahogy javul a formdja, ndvelheti az edzés idétartamat és intenzitasat.
¢ Hetente legalabb 3-szor eddz, lehetbleg egyenletesen elosztva az edzéseket.

Konzol képernyé
A kijelz6 funkcidi

Pozicio Leiras
1d6 ¢ A felhasznald képzési idejének megjelenitése
¢ Megjelenitési tartomany: 0:00~ 99:59
Sebesség e A felhasng’lc'.) edzési’sebességének kijelzése
* Megjelenitési tartomany: 0.0 - 99.9
Tévolség e A felhasznél(_) edzéstavolsaganak kijelzése
* Megjelenitési tartomany: 0.0~ 999.9
Kaléria . Az edzés kozbeni kaldriafogyasztas kijelzése
¢ Kijelzétartomany O - 9999
RPM ¢ Fordulatszam percenként
¢ Kijelz6tartomany 0~ 999
WATT ¢ Az edzés kdzbeni energiafogyasztas kijelzése
¢ Kijelz6tartomany: 0~ 999
Gombfunkciok
Pozicio Leiras
Fel Funkciéérték vagy kivalasztas beallitasa felfelé
Lefelé Funkciéérték vagy kivalasztas lefelé torténd beadllitasa
Maéd Bedllitas vagy kivalasztas megerdsitése
Reset Tartsa lenyomva 4 masodpercig, €s a monitor Ujraindul. Leallitdsi médban nyomja
meg a Reset gombot a fémenlbe vald visszatéréshez.
Start Tartsa lenyomva 4 masodpercig, és a monitor Gjraindul. Leallitdsi médban nyomja
meg a Reset gombot a fémeniibe vald visszatéréshez.
Stop Képzés leallitasa

Q Az edzésmonitor miikodési eljarasa

1. Bekapcsolas (1.)
¢ Helyezzen be 4 AA elemet a tapegységbe vagy
¢ Nyomja meg a RESET gombot 2 masodpercig
A monitor 2 masodpercig megjelenik, majd belép a felhasznaléi beallitasi modba.

2. Kikapcsolas
A monitor automatikusan alvé tizemmaddba Iép, miutan 4 percig nem volt edzési tevékenység (nincs jel).

3. Felhasznal6i adatok megjelenitése (2.)

1) A FEL/LE gombok segitségével valasszon ki egy profilt:
e USER1
e USER2
¢ USER3
e USER4

2) Nyomja meg a CONFIRM gombot a kdvetkezd paraméterek beallitasanak folytatasahoz:
e GENDER
¢ KOR
* MAGASSAG
o SULY
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4. Edzésmod kivalasztasa

Az izemmodok kozott a FEL / LEN gombok segitségével Iépkedhet: H U
e Célidsé

Tavolsag

Cél kaldria

Cél WATT

WATT program

¢ INTERVAL

5. Gyorsinditas (3.)
1) Nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez - a monitor azonnal elkezdi a visszaszamlalast.
2) Asipsz6 utan megjelennek az értékek: TAVOLSAG, KALORIA, FORDULATSZAM, SEBESSEG, WATT.
3) Edzés kézben a STOP gomb megnyomasaval megallithatja a visszaszamlalast; az adatok tovabbra is lathatoak maradnak.
4) STOP lGizemmodban nyomja meg a RESET gombot a programvalaszto képernyére vald visszatéréshez.

6. Edzésmédok - részletes eljarasok

6.1 Célidé (4.)
1) Allitsa be a célidt az UP / DOWN gombok segitségével (alapértelmezett érték= 10:00).
2) Nyomja meg a START gombot a célidé edzésmaodba vald belépéshez. A monitor elkezd visszaszamolni a célértéktsl.
3) A képernydn megjelenik a TAMOGATAS, KALORIAK, fordulatszam, SPEED, WATT.
4) Az edzés ledllitasahoz nyomja meg a STOP gombot. A STOP ikon villog, minden érték valtozatlan marad.
5) Az edzés folytatasahoz nyomja meg a START gombot.
6) STOP Gzemmodban a RESET gomb megnyomasaval térhet vissza a programvalaszto képernyére.

6.2 Céltavolsag (5.)
1) Allitsa be a céltavolsagot az UP / DOWN gombok segitségével (alapértelmezett érték= 0,0).
2) Nyomja meg a START gombot a tavolsagi edzésmodba valo belépéshez. A monitor levonja a tavolsagot a TARGET értékbdl.
3) Ajelzést kdvetéen a képernyén megjelenik: TAVOLSAG, KALORIA, FORDULATSZAM, SEBESSEG, WATT.
4) Az edzés leallitasahoz nyomja meg a STOP gombot; a STOP ikon villog, az adatok megmaradnak.
5) A program folytatasahoz nyomja meg a START gombot.
6) STOP iizemmaddban nyomja meg a RESET gombot a program képerny&jére vald visszatéréshez.

6.3 Célkaloria (6.)
1) Allitsa be a kalériacélértéket a FEL/LE gombok segitségével (alapértelmezett érték= 100).
2) Nyomja meg a START gombot a kalériaedzés izemmadba valo belépéshez. A monitor levonja a kaldriakat a TARGET értékbél.
3) Ajelzést kévetden a kdvetkezd jelenik meg a kijelzén: TAVOLSAG, KALORIA, FORDULATSZAM, SEBESSEG, WATT.
4) Az edzés ledllitasdhoz nyomja meg a STOP gombot; a STOP ikon villog, az adatok megmaradnak.
5) A program folytatasahoz nyomja meg a START gombot.
6) A STOP lizemmédban a program képernyéjére vald visszatéréshez nyomja meg a RESET gombot.

6.4 Cél WATT (7.)
1) Allitsa be a TARGET WATT értéket az UP / DOWN gombok segitségével (alapértelmezett érték= 100).
2) Nyomja meg a START gombot a teljesitményedzés tizemmad elinditasahoz.
3) ATAVOL, KALORIAK, fordulatszam, sebesség, WATT a jelzést kdvetden megjelenik a kijelzon.
4) A monitor nyilakkal reagal a tényleges és a célteljesitmény kozétti kilénbségre:
¢ Ha a teljesitmény tal magas - villogé nyil: lassitson.
* Ha tul alacsony a teljesitmény - villogé nyil: gyorsitson.
5) Az edzés ledllitasahoz nyomja meg a STOP gombot; a STOP ikon villog, az adatok megmaradnak.
6) A folytatashoz nyomja meg a START gombot.
7) STOP iizemmodban nyomja meg a RESET gombot a programvalaszté képernyére valé visszatéréshez.

6.5 WATT program

Kezdeti beallitasok
1) Valasszon ki egy edzésprogramot a FEL / LEN gomb segitségével, és erésitse meg a MODE gomb megnyomasaval:
e Kezdd
¢ Halado
e Sportos
2) Allitsa be az edzés idejét a UP / DOWN gombok segitségével (alapértelmezett 30:00).
3) A kezdéshez nyomja meg a START gombot.

Edzés
* A képernyén megjelenik: A KIJELZON MEGJELENIK: IDO, TAVOLSAG, KALORIA, FORDULATSZAM, SEBESSEG, WATT, PULZUSSZAM.
¢ A személyi edz6 (PC) beallit egy cél-vattat (WATT); a felhasznalé megprobalja tartani a tempot.
¢ A monitoron nyilak és eltolasi ikonok jelennek meg:
o Ha a felhasznal¢ teljesitménye < edz6 teljesitménye - az edzd képe elére mozog, ami gyorsulasra utal.
o Ha a felhasznal¢ teljesitménye> az edzé teljesitménye - az edz6 képe hatrafelé mozog, ami lassulast sugall.
o Ha a két teljesitmény megegyezik - a képek szinkronizalédnak.

Megallas és folytatas
¢ Nyomja meg a STOP gombot az edzés ledllitdsahoz; a STOP ikon villog, az 6sszes érték megmarad.
¢ A folytatdshoz nyomja meg a START gombot.
¢ STOP lizemmodban nyomja meg a RESET gombot a programmentibe valé visszatéréshez.

6.6 INTERVAL iizemméd -intenziv edzés
ciklusokban Elérheté variaciok

e 20/10: 20 s munka / 10 s pihené — 8 ismétlés
e 10/20: 10 s munka / 20 s pihend — 8 ismétlés
¢ CUSTOM: a felhasznalé allitja be a mikddési id6t, a pihendidét és a ciklusok szamat.

Program inditasa és futtatasa
1) Valassza ki az intervallumvaltozatot az UP / DOWN gombokkal, majd nyomja meg a START gombot.
2) A futasiidé a beallitott értéktdl visszaszamol.
3) A pihendidé alatt a beallitott értéktél szamoljon vissza, masodpercenkénti hangjelzéssel.
4) Ismételje meg a munka- és pihenési lépéseket a megadott szamu cikluson keresztil (pl. 01/08-08/08).
5) Amikor az ésszes ciklus befejez6détt, a monitor megall, és megjeleniti az edzés eredményeit.
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Importanti norme di sicurezza

. Non lasciare bambini o animali domestici vicino all'apparecchio.

. In caso di respiro affannoso, vertigini, dolore, interrompere immediatamente I'allenamento e consultare il medico. Posizionare la cyclette ad
aria su una superficie stabile, regolare i piedini.

. Tenere le mani lontane dalle parti in movimento.

. Indossare abiti sportivi aderenti e scarpe allacciate.

. Utilizzare solo gli accessori raccomandati secondo le istruzioni.

. Controllare il serraggio e lo stato dei bulloni prima di ogni utilizzo.

Le persone con limitazioni fisiche dovrebbero allenarsi sotto la supervisione di uno specialista.
. Eseguire un riscaldamento e stretching prima dell'allenamento.

. Non utilizzare I'apparecchio se non funziona correttamente.

10. Verificare il corretto funzionamento dell'apparecchio.

11. Mantenere una distanza minima di 0,5 m da altri oggetti.

12. Peso massimo dell'utente: 150 kg.

13. Pulire I'apparecchio con un panno umido, evitando di bagnare la console.

©CONOUTAW N

Norme tecniche di sicurezza

1. Controllare regolarmente I'apparecchiatura per verificare che non presenti danni e segni di usura (ad es. collegamenti meccanici).
Sostituire immediatamente le parti danneggiate o spegnere I'apparecchiatura fino alla riparazione.

2. Prestare particolare attenzione alle parti piu soggette a usura.

3. Non consentire ai bambini di giocare con I'apparecchio; tenerli lontani mentre I'apparecchio & in funzione.

ELENCO DELLE PARTI:

N Descrizione Quantita Descrizione Quantita
A1 Vite MS x 10 mm 4 L Manubrio destro 1
A2 Coperchio console posteriore 1 M-1 Vite M4 x 14L 2

B Telaio di supporto console 1 M-2 Vite a brugola M10 x 45 mm 2

F-29 L Pedale sinistro 1 Dado di sicurezza M10 2
F-29 R Pedale destro 1 M4 Rondella €10 x €14 x 3 mm 2
G Stabilizzatore anteriore 1 M-5 MB bullone a brugola x 20 4
H Stabilizzatore posteriore 1 M-6 Vite con rondella piatta €8 x €19 x 2 mm 4
| Reggisella 1 F-10 Pedivella destra 1
J5 Sella 1 F-11 Pedivella sinistra 1

K Manubrio sinistro 1

0@’ MONTAGGIO - istruzioni dettagliate

% Prima di iniziare:

¢ Disporre tutti i componenti in un luogo pulito e rimuovere limballaggio.
¢ Non gettare i materiali di imballaggio prima di aver completato il montaggio.
e Attrezzi necessari (non inclusi):
o 2 chiavi regolabili
o martello di gomma
o cacciavite a testa piatta
o cacciavite a croce
¢ Non serrare i bulloni e i dadi fino alla fase di assemblaggio finale.

Fase 1 - Stabilizzatori
1. Fissare lo stabilizzatore anteriore (G) al telaio principale - fissare con una rondella (M-6) e un bullone a brugola (M-5).
2. Fissare lo stabilizzatore posteriore (H) allo stesso modo.
3. Serrare le viti con una chiave a brugola (M-8).

Fase 2 - Pedali
1. Fissare il pedale sinistro (F-29L) alla pedivella (F-11) ruotandolo in senso antiorario.
2. Serrare utilizzando la parte a chiave di un cacciavite (M-7).
3. Inserire il pedale destro (F-29R) sulla manovella (F-10) ruotando in senso orario.
4. Serrare nuovamente con il cacciavite (M-7).

Fase 3 - Telaio della console
1. Svitare la parte inferiore del telaio di supporto della console (B) e metterla da parte.
2. Far passare il cavo dal tubo destro (F) attraverso il telaio di supporto della console (B).
3. Inserire il telaio della console (B) nel tubo (F), allineando i fori.
4. Serrare tutte le viti.
5. Serrare le viti superiori del telaio (B) con una chiave inglese (M-13).

Fase 4 - Montaggio della console
1. Rimuovere le 4 viti (A-1) sul retro della console (A) e metterle da parte.
2. Collegare il cavo della console (A) al cavo (B-6) nel telaio di supporto (B).
3. Posizionare la console (A) sul telaio (B), serrare le viti (A-1) con un cacciavite.
4. Posizionare il coperchio (A-2) e fissarlo con le viti (M-1).

Fase 5 - Ruote sterzanti
1. Inserire il manubrio sinistro (K) nel foro del tubo (F) e serrare con una chiave inglese (M-12).
2. Fissare il manubrio laterale (E-1): bullone a brugola (M-2), rondella (M-4), dado (M-3).
3. Ripetere l'operazione per il manubrio destro (L).

Fase 6 - Reggisella

. Inserire il reggisella (I) nel tubo (F), fissarlo con la manopola di bloccaggio (F-3).

. Far scorrere il reggisella (J-5) nella guida e serrare con la chiave inglese.

. Allentare la manopola del reggisella, estrarla.

. Regola il reggisella nella posizione desiderata, inseriscilo nel foro di regolazione.

. Stringere la manopola del manubrio.

. Spostare leggermente il reggisella in avanti/indietro e verificare che la manopola sia ben inserita nel foro.

DOABRWN -

Fase 7 - Controllo prima dell'avvio
1. Verificare la correttezza del montaggio, serrare tutte le viti, i bulloni e i dadi.
2. Una volta assemblata la cyclette ad aria, consultare il manuale del computer.
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Riscaldamento - prima dell'allenamento
¢ Scopo: migliorare la circolazione, attivare i muscoli, prevenire crampi e lesioni
* Eseguire diversi esercizi di stretching, ciascuno della durata di circa 30 secondi
¢ Non sforzarti troppo, allungati con calma e, se senti dolore, FERMATI
e Concentrati sui principali gruppi muscolari: gambe, braccia, schiena

Fase di riposo - dopo I'allenamento
¢ Riduci il ritmo dell'esercizio per circa 5 minuti, permettendo al corpo di calmarsi
Ripeti gli esercizi di stretching, mantenendo ogni posizione per circa 30 secondi
Non sforzare i muscoli: fai stretching delicatamente e consapevolmente
Man mano che la tua forma fisica migliora, puoi aumentare la durata e I'intensita dell'allenamento
Esercitati almeno 3 volte alla settimana, preferibilmente distribuendo I'allenamento in modo uniforme

Schermo della console
Funzioni del display

Posizione Descrizione
Tempo . Visualizzazjope de_l tem_po di allenamento dell'utente
¢ Intervallo di visualizzazione: 0:00~ 99:59
Velocit . Visualizzaz_iope de_lla vglocité di allenamento dell'utente
¢ Intervallo di visualizzazione: 0,0 - 99,9
Distanza . Visualizzaz_ior_1e dglla di_stanza di allenamento dell'utente
¢ Intervallo di visualizzazione: 0,0~ 999,9
Calorie . Visualizza;iope dgl consumo calorico durante l'allenamento
¢ Intervallo di visualizzazione O - 9999
Giri e Girial minu_to_ _ _
¢ Intervallo di visualizzazione 0~ 999
W ¢ Visualizzazione del consumo energetico durante I'allenamento
¢ Intervallo di visualizzazione: 0~ 999
Funzioni dei pulsanti
Posizione Descrizione
Su Regola il valore della funzione o la selezione verso l'alto
Giu Regola il valore della funzione o la selezione verso il basso
Conferma l'impostazione o la selezione
Reset Tenere premuto per 4 secondi e il mor_lito_r si riavviera. In modalita stop,
premere Reset per tornare al menu principale.
Awia Tenere premuto per 4 secondi e il monitor si riavvia. In modalita stop, premere
Reset per tornare al menu principale.
Stop Interrompi I'allenamento

Q Procedura operativa del monitor di allenamento

1. Accensione (1.)
¢ Inserire 4 batterie AA nel vano batterie oppure
¢ Premere il pulsante RESET per 2 secondi
Il monitor visualizzera il display per 2 secondi, quindi entrera in modalita impostazioni utente.

2. Spegnimento
Il monitor entrera automaticamente in modalita sleep dopo 4 minuti di inattivita (nessun segnale).

3. Visualizzazione dei dati utente (2.)

1) Utilizzare i pulsanti SU / GIU per selezionare un profilo:
e UTENTE1
e UTENTE2
¢ UTENTE3
e UTENTE4

2) Premere CONFIRM per procedere alla configurazione dei seguenti parametri:
* GENERE
¢ ETA
e ALTEZZA
¢ PESO
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4. Selezione modalita di allenamento R
Passa da una modalita all'altra utilizzando i pulsanti SU / GIU:

e Tempo target

¢ Distanza

e Calorie target

o WATT target

¢ Programma WATT

¢ INTERVALLO

5. Avvio rapido (3.)
1) Premere START per iniziare |'allenamento: il monitor iniziera immediatamente il conto alla rovescia.
2) Dopo il segnale acustico, verranno visualizzati i valori: DISTANZA, CALORIE, RPM, VELOCITA, WATT.
3) Durante I'allenamento, premere STOP per interrompere il conto alla rovescia; i dati rimarranno visibili.
4) In modalita STOP, premere RESET per tornare alla schermata di selezione del programma.

6. Modalita di allenamento - procedure dettagliate

6.1 Tempo target (4.)
1) Impostare il tempo target utilizzando i pulsanti UP / DOWN (valore predefinito = 10:00).
2) Premere START per accedere alla modalita di allenamento con tempo target. Il monitor iniziera il conto alla rovescia dal valore target.
3) Il display visualizzera DISTANZA, CALORIE, RPM, VELOCITA, WATT.
4) Premere STOP per interrompere l'allenamento. L'icona STOP lampeggia, tutti i valori imangono invariati.
5) Per riprendere I'allenamento, premi START.
6) In modalita STOP, premi RESET per tornare alla schermata di selezione del programma.

6.2 Distanza target (5.)
1) Imposta la distanza target utilizzando i pulsanti SU / GIU (valore predefinito = 0,0).
2) Premere START per accedere alla modalita di allenamento a distanza. Il monitor sottrarra la distanza dal valore TARGET.
3) Dopo il segnale, lo schermo mostrera: DISTANZA, CALORIE, RPM, VELOCITA, WATT.
4) Premere STOP per interrompere I'allenamento; I'icona STOP lampeggia, i dati imangono memorizzati.
5) Premere START per riprendere il programma.
6) In modalita STOP, premere RESET per tornare alla schermata del programma.

6.3 Calorie target (6.)
1) Imposta il consumo calorico desiderato utilizzando i pulsanti SU / GIU (valore predefinito = 100).
2) Premere START per accedere alla modalita di allenamento calorico. Il monitor sottrarra le calorie dal valore TARGET.
3) Dopo il segnale, verra visualizzato quanto segue: DISTANZA, CALORIE, RPM, VELOCITA, WATT.
4) Premere STOP per interrompere I'allenamento; I'icona STOP lampeggia, i dati imangono memorizzati.
5) Per riprendere il programma, premere START.
6) In modalita STOP, premere RESET per tornare alla schermata del programma.

6.4 WATT target (7.)
1) Impostare il valore WATT TARGET utilizzando i pulsanti UP / DOWN (valore predefinito = 100).
2) Premere START per avviare la modalita di allenamento della potenza.
3) DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED, WATT verranno visualizzati dopo il segnale.
4) 1l monitor reagisce con delle frecce alla differenza tra la potenza effettiva e quella target:
¢ Quando la potenza é troppo alta - freccia lampeggiante: rallentare
¢ Quando la potenza & troppo bassa - freccia lampeggiante: aumentare la velocita.
5) Premere STOP per interrompere I'allenamento; I'icona STOP lampeggia, i dati imangono memorizzati.
6) Per riprendere, premere START.
7) In modalita STOP, premere RESET per tornare alla schermata di selezione del programma.

6.5 Programma WATT

Impostazioni iniziali
1) Selezionare un programma di allenamento utilizzando il pulsante UP / DOWN e confermare con MODE:
¢ Principiante
¢ Avanzato
* Sportivo .
2) Imposta la durata dell'allenamento utilizzando i pulsanti SU / GIU (impostazione predefinita 30:00).
3) Premere START per iniziare.

Allenamento
o |l display mostrera: TEMPO, DISTANZA, CALORIE, RPM, VELOCITA, WATT, FREQUENZA CARDIACA.
¢ |l personal trainer (PC) imposta un wattaggio target (WATT); l'utente cerca di mantenerlo.
¢ |l monitor mostra delle frecce e delle icone di offset:
o Se la potenza dell'utente € inferiore a quella del trainer, Iimmagine del trainer si sposta in avanti, suggerendo di accelerare.

o Se la potenza dell'utente € superiore a quella del trainer, I'immagine del trainer si sposta all'indietro, suggerendo di rallentare.

o Se le potenze corrispondono, le immagini sono sincronizzate.

Arresto e ripresa
¢ Premere STOP per interrompere l'allenamento; I'icona STOP lampeggia, tutti i valori rimangono invariati.
¢ Premere START per riprendere.
¢ In modalita STOP, premere RESET per tornare al menu del programma.

6.6 Modalita INTERVALLO - allenamento
intensivo a cicli Varianti disponibili

e 20/10: lavoro 20 s / riposo 10 s — 8 ripetizioni
e 10/20: lavoro 10 s / riposo 20 s — 8 ripetizioni
¢ PERSONALIZZATO: l'utente imposta il tempo di funzionamento, il tempo di riposo e il numero di cicli

Avvio ed esecuzione del programma
1) Selezionare la variante di intervallo con i pulsanti SU / GIU, premere START.
2) Il tempo di funzionamento viene conteggiato a partire dal valore impostato.
3) Durante il tempo di riposo, conta alla rovescia dal valore impostato, con un segnale acustico ogni secondo.
4) Ripetere le fasi di lavoro e riposo per il numero di cicli specificato (ad es. 01/08-08/08).
5) Al termine di tutti i cicli, il monitor si arresta e visualizza i risultati dell'allenamento.
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Svarbios saugos taisyklés
. Prie prietaiso nepalikite vaiky ar naminiy gyvany.

pavirSiaus, sureguliuokite kojas.

. Laikykite rankas atokiau nuo judangciy daliy.

Dévékite aptempta sportine apranga ir surista avalyne.

. Naudokite tik rekomenduojamus priedus pagal instrukcijas.

. Pries kiekvieng naudojimg patikrinkite varzty sandaruma, ir bikle.
Zmoneés, turintys apribojimy, turéty mankstintis prizidrimi specialisto.
. Pries treniruote atlikite apsilima ir tempima.

. Nenaudokite jrenginio, jei jis veikia netinkamai.

10. Patikrinkite, ar teisingai sumontuotas prietaisas.

11. Laikykités ne mazesnio kaip 0,5 m atstumo nuo kity objekty.
12. Didziausias naudotojo svoris: 150 kg.

13. Prietaisg valykite drégnu skuduréliu, venkite mirkyti konsole.

©CENOUOAW N

Techninés saugos taisyklés

1. Reguliariai tikrinkite jranga, ar ji néra paZeista ir susidévéjusi (pvz., mechaninés jungtys). Nedelsdami pakeiskite sugadintas dalis arba
iSjunkite jranga, kol ji bus suremontuota.

2. Ypatinga démesj atkreipkite | jautriausias nusidévéjimui dalis.

3. Neleiskite vaikams Zaisti su jrenginiu; neleiskite jiems Zaisti, kol jrenginys veikia.

DALYBIU SARASAS:

. Atsiradus dusuliui, galvos svaigimui, skausmui - nedelsdami nutraukite pratimus ir kreipkités | gydytojq. Pastatykite oro dviratj ant stabilaus

Nr. Aprasymas Kiekis Nr. Aprasymas Kiekis
A1 Varztas MS x 10 mm 4 L Desinysis vairas 1
A2 Galinés konsolés dangtis 1 M-1 Varztas M4 x 14L 2
B Konsolés atraminis rémas 1 M-2 Allen varztas M10 x 45 mm 2
F-29 L Kairés pusés pedalas 1 M-3 Apsauginé verzlé M10 2
F-29 R DesSinysis pedalas 1 M4 Plévelé e10 x €14 x 3mm 2
G Priekinis stabilizatorius 1 M5 MB Sarnyrinis varztas x 20 4
H Gallinis stabilizatorius 1 M-6 Varztas su plokscia poverzle e8 x €19 x 2 mm 4
| Sédynés statramstis 1 F-10 Desinysis vairas 1
J5 Balnelis 1 F-11 Kairysis vairas 1
K Kairysis vairas 1

SURINKIMAS - iSsamios instrukcijos
% Pries pradedant:

¢ Prie§ pradédami pradékite darba: sudékite visas dalis | Svarig vieta ir nuimkite pakuote.
¢ NeiSmeskite pakavimo medziagu, kol nebaigtas montavimas.
¢ Reikalingi jrankiai (j komplekta nejtraukti):
o 2x reguliuojamas verZliaraktis
o guminis plaktukas
o ploksciasis atsuktuvas
o kryZminis atsuktuvas
e Varzty ir verzliy neuzverzkite iki paskutinio surinkimo etapo.

1 Zingsnis - Stabilizatoriai
1. Pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy (G) prie pagrindinio rémo laikiklio - pritvirtinkite jj poverzle (M-6) ir priverztiniu varztu (M-5).
2. Tokiu pat budu pritvirtinkite galinj stabilizatoriy (H).
3. Varztus priverzkite verZliarakéiu (M-8).

2 veiksmas - Pedalai
1. Sukdami kairijj pedalg (F-29L) prie$ laikrodzio rodykle pritvirtinkite prie alkinés (F-11).
2. Priverzkite naudodami atsuktuvo raktine dalj (M-7).
3. Pritvirtinkite desinjjj pedalg (F-29R) prie alklinés (F-10) sukdami pagal laikrodZio rodykle.
4. Veél priverzkite atsuktuvu (M-7).

3 veiksmas - konsolés rémas
1. Atsukite apatine konsolés atraminio rémo (B) dalj ir atidékite jg | $alj.
2. Praveskite kabelj i$ deSiniojo vamzdzio (F) per konsolés atraminj rémelj (B).
3. |statykite konsolés rémelj (B) | vamzdj (F), sulygiuokite skyles.
4. UzZverzkite visus varztus.
5. VirSutinius rémelio (B) varztus priverzkite verzliarakéiu (M-13).

4 veiksmas - konsolés surinkimas
1. I8sukite 4 varztus (A-1), esancius konsolés (A) gale, atidékite juos | $al.
2. Prijunkite konsolés kabelj (A) prie atraminiame rémelyje (B) esancio kabelio (B-6).
3. Uzdékite konsole (A) ant rémo (B), atsuktuvu priverzkite varztus (A-1).
4. Uzdékite dangtelj (A-2) ir pritvirtinkite varztais (M-1).

5 veiksmas - Vairo ratai
1. |kigkite kairijj vairg (K) | vamzdzio anga (F) ir priverzkite verzliarakciu (M-12).
2. Pritvirtinkite Soninj vairg (E-1): priverziamajj varztg (M-2), poverzZle (M-4), verzle (M-3).
3. Pakartokite su desiniuoju vairu (L).

6 veiksmas - Sédynés statramstis

. |statykite sédynés atrama (I) | vamzdj (F), pritvirtinkite fiksavimo rankenéle (F-3).

. |kiSkite sédynés atramg (J-5) | bégj ir priverzkite verzliarakgiu.

. Atlaisvinkite sédynés atramos rankenéle, iSstumkite ja.

. Sureguliuokite sédynés atrama | norimg padétj, jstatykite jg j reguliavimo anga.

. UzverZkite vairo rankenéle.

. Siek tiek pastumkite sédynés atrama j priekj / atgal - patikrinkite, ar rankenélé sitaisé skyléje.

DOABDWN -

7 veiksmas - patikrinimas pries$ starta
1. Patikrinkite surinkimo tiksluma, priverzkite visus varztus, varztus ir verzZles.
2. Surinke oro dviratj, vadovaukités kompiuterio vadovu.
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ApSilimas - pries treniruote
e Paskirtis: gerinti kraujotaka, aktyvinti raumenis, iSvengti méslungio ir traumuy.
¢ Atlikite kelis tempimo pratimus, kiekvieng mazdaug po 30 sekundzZiy.
¢ Nespauskite saves - tempkite ramiai, jei jauciate skausma: STOP
¢ Sutelkite démesj | pagrindines raumeny grupes: kojas, rankas, nugara.

Poilsio etapas - po treniruotés
e Sumazinkite pratyby tempg mazdaug 5 minutéms - leiskite kiinui nusiraminti
Pakartokite tempimo pratimus - kiekvieng pozicijg atlikite mazdaug 30 sekundziy.
Neprievartaukite raumeny - tempkite Svelniai ir samoningai
Geréjant formai, galite didinti treniruoCiy trukme ir intensyvuma.
Mankstinkités ne reciau kaip 3 kartus per savaite, pageidautina treniruotes paskirstyti tolygiai

Konsolés ekranas
Ekrano funkcijos

Padétis Aprasymas
Laikas . Naudotojo_mokymo laiko rodymas
¢ Rodymo diapazonas: 0:00~ 99:59
Greitis . Naudotojo_treniruoéiq greicio rodymas
¢ Rodymo diapazonas: 0.0 - 99.9
Atstumas . Naudotojo_treniruoéiq atstumo rodymas
¢ Rodymo diapazonas: 0.0~ 999.9
" ¢ Per treniruote sunaudoty kalorijy rodymas
Kalorijos ¢ Rodymo diagazonas (0] L-{9999 ey
RPM . Apsisukim_a\i per minute
¢ Rodymo diapazonas 0~ 999
WATT . TreniruoéiL.{ metu sunaudojamos energijos rodmuo
¢ Rodymo diapazonas: 0~ 999
Mygtuky funkcijos
Padétis Aprasymas
| virSy Koreguoti funkcijos verte arba pasirinkimg aukstyn
Zemyn Koreguoti funkcijos reikSme arba pasirinkimg Zzemyn
RezZimas Patvirtinti nustatyma arba pasirinkimag,
& . ) Palaikykite 4 sekundes ir monitorius vél jsijungs. Stabdymo rezime paspauskite
$ naujo nustatyti . e A .
Reset, kad griZztuméte j pagrindinj meniu.
Paleisti Laikykite nuspaude 4 sekundes ir monitorius vél jsijungs i$§ naujo. Stabdymo
aleisti o ) . o gna .
rezime paspauskite Reset, kad griztuméte j pagrindinj meniu.
Stop Sustabdyti mokyma

Q Treniruoéiy monitoriaus veikimo procedira

1. ljungimas (1.)
¢ |dékite 4 AA baterijas | maitinimo skyriy arba
¢ 2 sekundes paspauskite RESET mygtukg
Monitorius 2 sekundes rodys ekrang, tada pereis | naudotojo nustatymo rezima.

2. ISjungimas
Monitorius automatiskai pereis | miego rezima po 4 minugciu, kai nevykdoma jokia treniruotés veikla (néra signalo).

3. Vartotojo duomeny rodymas (2.)

1) Mygtukais UP / DOWN (aukstyn / Zemyn) pasirinkite profil:
¢ VARTOTOJAS1
¢ USER2
e USERS3
¢ USER4

2) Paspauskite CONFIRM, kad pereituméte prie Siy parametry nustatymuy:
« LYTIS
¢ AMZIUS
« UGIS
¢ SVORIS
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4. Treniruo€iy rezimo pasirinkimas
Mygtukais UP / DOWN pereikite tarp rezimy: LT
¢ Tikslinis laikas
¢ Atstumas
e Tikslinés kalorijos
e Tikslinis WATT
¢ WATT programa
¢ INTERVALAS

5. Greita pradzia (3.)
1) Paspauskite START, kad pradétuméte treniruote - monitorius i$ karto pradés skaiciuoti laika.
2) Pasigirdus garsiniam signalui, bus rodomos vertés: ATSTUMAS, KALORIJOS, APSISUKIMAI PER MINUTE, GREITIS, VATAL.
3) Treniruotés metu paspauskite STOP, kad sustabdytuméte skaiciavima; duomenys liks matomi.
4) STOP rezimu paspauskite RESET, kad griztuméte | programos pasirinkimo ekrana.

6. Treniruociy rezimai - iSsamios procediiros

6.1 Tikslinis laikas (4.)
1) Nustatykite tikslinj laikg naudodami mygtukus UP / DOWN (auks$tyn / Zemyn) (numatytoji verté = 10:00).
2) Paspauskite START, kad pereituméte | tikslinio laiko treniruotés rezima. Monitorius pradés skaiciuoti nuo tikslinés vertés.
3) Ekrane bus rodomas DISTANCE (atstumas), CALORIES (kalorijos), RPM (apsisukimai per minute), SPEED (greitis), WATT (galia).
4) Paspauskite STOP, kad sustabdytuméte treniruote. Piktograma STOP mirksi, visos vertés lieka nepakitusios.
5) Norédami testi treniruote, paspauskite START.
6) Norédami grizti | programos pasirinkimo ekrang, STOP rezimu paspauskite RESET.

6.2 Tikslinis atstumas (5.)
1) Nustatykite tikslinj atstuma naudodami mygtukus UP / DOWN (aukstyn / Zemyn) (numatytoji verté = 0,0).
2) Paspauskite START, kad pereituméte j distancijos treniruotés rezima. Monitorius atims atstuma i§ TARGET reikSmés.
3) Po signalo ekrane bus rodoma: ATSTUMAS, KALORIJOS, APSISUKIMAI PER MINUTE, GREITIS, VATAI.
4) Paspauskite STOP, kad sustabdytuméte treniruote; piktograma STOP mirksi, duomenys islieka.
5) Paspauskite START, kad atnaujintuméte programa.
6) STOP rezimu paspauskite RESET, kad griztuméte | programos ekrana.

6.3 Tikslinés kalorijos (6.)
1) Nustatykite siekting kalorijy kiekj naudodami mygtukus UP / DOWN (numatytoji verté = 100).
2) Paspauskite START, kad pereituméte j kalorijy treniruotés rezima. Monitorius i§skai¢iuos kalorijas i§ TARGET vertés.
3) Po signalo ekrane bus rodomas toliau nurodytas vaizdas: ATSTUMAS, KALORIJOS, APSISUKIMAI PER MINUTE, GREITIS, VATAI.
4) Paspauskite STOP, kad sustabdytuméte treniruote; piktograma STOP mirksi, duomenys i§lieka.
5) Norédami testi programa, paspauskite START.
6) Budami STOP rezime, paspauskite RESET, kad griZztuméte | programos ekrang.

6.4 Tikslinis WATT (7.)
1) Mygtukais UP / DOWN (aukstyn / Zemyn) nustatykite TARGET WATT (numatytasis rodiklis = 100).
2) Paspauskite START, kad jjungtuméte galios mokymo rezima.
3) Po signalo bus rodomi DISTANCE (atstumas), CALORIES (kalorijos), RPM (apsisukimai per minute), SPEED (greitis), WATT (vatai).
4) Monitorius rodyklémis reaguoja | skirtuma tarp faktinés ir tikslinés galios:
¢ Kai galia per didelé - mirksinti rodyklé: sulétinkite greitj.
¢ Kai galia per maza - mirksinti rodyklé: padidinkite greitj.
5) Paspauskite STOP, kad sustabdytumeéte treniruote; piktograma STOP mirksi, duomenys islieka.
6) Norédami testi, paspauskite START.
7) STOP rezimu paspauskite RESET, kad griztuméte | programos pasirinkimo ekrana.

6.5 WATT programa

Pradiniai nustatymai
1) Mygtukais UP / DOWN pasirinkite treniruociy programa ir patvirtinkite mygtuku MODE:
¢ Pradedantysis
e Pazengusieji
¢ Sporty
2) Nustatykite treniruotés laikg naudodami mygtukus UP / DOWN (auks$tyn / Zemyn) (numatytasis 30:00).
3) Paspauskite START, kad pradétuméte.

Treniruoté
o Ekrane bus rodoma: LAIKAS, ATSTUMAS, KALORIJOS, APSISUKIMAI PER MINUTE, GREITIS, GALIA, SIRDIES RITMAS.
¢ Asmeninis treneris (kompiuteris) nustato tikslinj galinguma (WATT); naudotojas stengiasi jo nevirsyti.
¢ Monitoriuje rodomos rodyklés ir poslinkio piktogramos:
o Jei naudotojo galia < trenerio galia - trenerio atvaizdas juda j priekj ir rodo pagreit].
o Jei naudotojo galia> trenerio galia - trenerio atvaizdas juda atgal, sillydamas sulétinti.
o Jei galios sutampa - vaizdai sinchronizuojami.

Sustabdymas ir atnaujinimas
¢ Paspauskite STOP, kad sustabdytuméte mokyma; piktograma STOP mirksi, visos vertés islieka.
¢ Paspauskite START, jei norite testi.
e STOP rezimu paspauskite RESET, kad griZtuméte | programos meniu.

6.6 INTERVAL rezimas - intensyvi treniruoté
ciklais Galimi variantai

e 20/10: darbas 20 s / poilsis 10 s — 8 pakartojimai
¢ 10/20: darbas 10 s / poilsis 20 s — 8 pakartojimai
¢ CUSTOM: naudotojas nustato darbo laika, poilsio laika ir cikly skaiciy,

Paleidimo ir vykdymo programa
1) Mygtukais UP / DOWN pasirinkite intervaly varianta, paspauskite START.
2) Bégimo laikas pradedamas skaiciuoti nuo nustatytos vertés.
3) Poilsio metu skaiciuokite nuo nustatytos vertés, kas sekunde pasigirsdamas garsinis signalas.
4) Pakartokite darbo ir poilsio veiksmus nustatytg cikly skaiciy (pvz., 01/08-08/08).
5) Kai bus atlikti visi ciklai, monitorius sustos ir parodys treniruociy rezultatus.
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Svarigi drosibas noteikumi

1. Neatstéjiet ierices tuvuma bérnus vai majdzivniekus.

2. Jarodas elpas trikums, reibonis, sapes - nekavéjoties partrauciet vingrinajumus un sazinieties ar arstu. Novietojiet gaisa velotrenazieri uz

stabilas virsmas, noreguléjiet kajas.

3. Turiet rokas talak no kustigajam dajam.

4. Valkajiet ciesi piegulosu sporta apgérbu un apavus ar saitém.
5. Izmantojiet tikai ieteiktos piederumus saskana ar instrukcijam.
6
7
8
9

. Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet skrivju savilktibu un stavokli.
. Cilvékiem ar ierobezojumiem vajadzétu vingrot specialista uzraudziba.
. Pirms trenina veiciet iesildisanos un stiepSanos.

. Neizmantojiet ierici, ja ta nedarbojas pareizi.

10. Parbaudiet, vai ierice ir pareizi uzstadita.

11. levérojiet vismaz 0,5 m attalumu no citiem objektiem.

12. Maksimalais lietotaja svars: 150 kg.

13. lerici tiriet ar mitru dranu, izvairieties no konsoles mércésanas.

Tehniskas drosibas noteikumi

1. Regulari parbaudiet, vai aprikojums nav bojats un nodilis (piemé&ram, mehaniskie savienojumi). Nekavéjoties nomainiet bojatas detalas vai
izslédziet iekartu ITdz remontam.

2. Tpasu uzmanibu pievérsiet detalam, kas visvairak paklautas nodilumam.

3. Nelaujiet bérniem rotalaties ar ierici; nelaujiet bérniem ar to spéléties, kamér ierice darbojas.

DALU SARAKSTS:

Nr. Apraksts Daudzums Nr. Apraksts Daudzums
A1 Skrave MS x 10 mm 4 L Labais rokturis 1
A2 Aizmuguréjas konsoles vaks 1 M-1 Skrave M4 x 14L 2
B Konsoles atbalsta ramis 1 M-2 SeSstira skrive M10 x 45 mm 2
F-29 L Kreisais pedalis 1 M-3 DroSibas uzgrieznis M10 2
F-29 R Labais pedalis 1 M4 Paplaksne e10 x €14 x 3 mm 2
G Priek$éjais stabilizators 1 M5 MB allenskrive x 20 4
H Aizmuguréjais stabilizators 1 M-6 Skrave ar plakano paplaksni e8 x €19 x 2 mm 4
| Sédek|a stativs 1 F-10 Labais klokitis 1
J5 Sédeklis 1 F-11 Kreisais klokis 1
K Kreisa stare 1

MONTAZA - soli pa solim
% Pirms sakt:

¢ Visas detalas novietojiet tira vietd un nonemiet iepakojumu.
¢ Neizmetiet iepakojuma materialus pirms montazas pabeigSanas.
¢ NepiecieSamie instrumenti (nav ieklauti komplektacija):
o 2x reguléjams uzgrieznu atslégas atsléga
o gumijas amurs
o skravgriezis ar plakanu galvu
o Phillips skravgriezis
* Nepievelciet skrives un uzgrieznus lidz pédéjam montazas posmam.

Solis Nr. 1 - Stabilizatori
1. Piestipriniet priek$éjo stabilizatoru (G) galvenajam ramja kronsteinam - nostipriniet ar paplaksni (M-6) un sesstara skravi (M-5).
2. Tada pasa veida piestipriniet aizmuguréjo stabilizatoru (H).
3. Pievelciet skriives ar uzgrieznu atslégu (M-8).

Solis Nr. 2 - Pedali
1. Piestipriniet kreiso pedali (F-29L) klokim (F-11), pagriezot preté&ji pulkstenraditaja virzienam.
2. Pievelciet, izmantojot skrivgrieza atslégas dalu (M-7).
3. Piestipriniet labo pedali (F-29R) pie kloka (F-10), pagrieZot pulkstenraditdja kustibas virziena.
4. Veélreiz pievelciet ar skrivgriezi (M-7).

Solis Nr. 3 - Konsoles ramis
1. Atskravéjiet konsoles atbalsta ramja apaksgjo daju (B) un nolieciet to mala.
2. levadiet kabeli no labas caurules (F) caur konsoles atbalsta rami (B).
3. levietojiet konsoles rami (B) caurulé (F), izlidziniet atveres.
4. Pievelciet visas skrives.
5. Pievelciet ramja (B) aug$éjas skraves ar uzgrieznu atslégu (M-13).

Solis Nr. 4 - Konsoles montaza
1. Nonemiet 4 skrives (A-1) konsoles aizmuguré (A), nolieciet tas mala.
2. Savienojiet konsoles kabeli (A) ar kabeli (B-6) atbalsta ramt (B).
3. Uzlieciet konsoli (A) uz ramja (B), ar skravgriezi pievilciet skraves (A-1).
4. Uzlieciet vaku (A-2) un nostipriniet to ar skravém (M-1).

5. Solis - Stares riteni
1. levietojiet kreiso stari (K) caurulites atveré (F) un pievelciet ar uzgrieznu atslégu (M-12).
2. Piestipriniet sanu stari (E-1): se$stara skrave (M-2), paplaksne (M-4), uzgrieznis (M-3).
3. Atkartojiet art labajam stdrei (L).

Solis Nr. 6 - Sédek|a stativs

. levietojiet sédekla statni (I) caurulé (F), nostipriniet to ar fiksacijas pogu (F-3).

. levietojiet sédekla statni (J-5) sliedé un pievilciet ar uzgrieznu atslégu.

. Atbrivojiet sédekla statna rokturi, izsldiet to ara.

. Noreguléjiet sédekl|a statni vélamaja pozicija, ievietojiet to reguléSanas atveré.

. Pievelciet stres rokturi.

. Nedaudz parvietojiet sédek|a statni uz priekSu/atpakal - parbaudiet, vai rokturis ir ievietots cauruma.

DOABRWN -

posms - parbaude pirms palaiSanas
1. Parbaudiet montazas precizitati, pievelciet visas skrives, bultskrives un uzgrieznus.
2. Kad gaisa velotrenaZieris ir samontéts, skatiet datora lietoSanas instrukciju.
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lesildiSanas - pirms trenina
e Merkis: uzlabot asinsriti, aktivizét muskulus, novérst krampjus un traumas.
* Veiciet vairakus stiepSanas vingrinajumus, katru aptuveni 30 sekundes.
¢ Nespiediet sevi - stiepieties mierigi, ja jotat sapes: STOP
¢ Koncentréjieties uz galvenajam muskulu grupam: kajas, rokas, mugura.

Atputas faze - péc trenina

Samaziniet vingrindjumu tempu uz aptuveni 5 minGtém - |aujiet kermenim nomierinaties.
Atkartojiet stiepSanas vingrindjumus - katru poziciju aptuveni 30 sekundes.
Nepiepatiniet muskulus - stiepieties maigi un apzinati.

Uzlabojoties formai, varat palielinat treninu ilgumu un intensitati.

Trengjieties vismaz 3 reizes nedé|a, vélams, vienmérigi sadalot treninus.

Konsoles ekrans
Displeja funkcijas

Pozicija Apraksts
Laiks . Li(_etc_)téja apméchas laika radijums
¢ Radisanas diapazons: 0:00~ 99:59
Atrums . Li§t(ztéja tren_ir)a atruma radijums
¢ Radisanas diapazons: 0.0 - 99.9
AttElums . Lit_etqiéja tren_ir)a attaluma radijums
¢ Radisanas diapazons: 0.0~ 999.9
Kalorijas . Trenigg Iai_ké patéréto kaloriju radijums
¢ Displeja diapazons O - 9999
RPM . Apgrie_zier_lu skaits mindte
¢ Displeja diapazons 0~ 999
¢ Trenina laika patérétas energijas radijums
WATT ¢ Displeja diap:zons: 0~999 % :
Pogas funkcijas
Pozicija Apraksts
Uz augsu Pielagojiet funkcijas vértibu vai izvéli uz augsu
Uz leju Pielagojiet funkcijas vértibu vai izvéli uz leju
RezZzims lestatijuma vai izvéles apstiprinasana
Afi - Turiet nospiestu 4 sekundes, un monitors ieslégsies no jauna. Apstadinasanas
iestatit = L : . L o
reZima nospiediet Reset, lai atgrieztos galvenaja izvélné.
S5 Turiet nospiestu 4 sekundes, un monitors tiks iedarbinats no jauna.
akt L = - ) . P,
ApstadinaSanas reZima nospiediet Reset, lai atgrieztos galvenaja izvelné.
Stop Partrauciet apmacibu

Q Treninu monitora darbibas procedira

1. leslégsana (1.)
¢ levietojiet 4 AA baterijas baro$anas nodalijuma vai
¢ Nospiediet RESET pogu uz 2 sekundém
Uz monitora ekrana 2 sekundes paradisies displejs un péc tam tiks ieslégts lietotaja iestatijumu rezims.

2. IzsléegSana
Péc 4 minatém bez trenina aktivitates (bez signala) monitors automatiski pariet miega rezima.

3. Lietotaja datu displejs (2.)

1) Izmantojiet pogas UP / DOWN, lai izvélétos profilu:
¢ USER1
¢ USER2
e USERS3
¢ USER4

2) Nospiediet CONFIRM, lai parietu pie $adu parametru iestatijumiem:
¢ DZIMUMS
« VECUMS
¢ AUGSTUMS
¢ SVARS
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4. Treninu rezima izvéle

Parvietojieties starp reZzimiem, izmantojot pogas UP / DOWN: LV
e Meérka laiks

Attalums

Mérka kalorijas

Mérkis WATT

WATT programma

INTERVAL

5. Atrais starts (3.)
1) Nospiediet START, lai saktu treninu - monitors nekavéjoties saks skaitit uz leju. o
2) Péc skanas signala tiks paraditas vértibas: ATTALUMS, KALORIJAS, APGRIEZIENI MINUTE, ATRUMS, VATI.
3) Trenina laika nospiediet STOP, lai partrauktu skaiti$anu; dati paliks redzami.
4) STOP rezima nospiediet RESET, lai atgrieztos programmas izvéles ekrana.

6. Treninu rezimi - detalizétas procediiras

6.1 Mérka laiks (4.)
1) lestatiet mérka laiku, izmantojot pogas UP / DOWN (noklus&juma vértiba = 10:00).
2) Nospiediet START, lai ievaditu mérka laika trenina reZimu. Monitors saks skaitit no mérka vértibas.
3) Ekrana paradisies DISTANCE (Attalums), CALORIES (KALorijas), RPM (Darbibas atrums), SPEED (Atrums), WATT (Jauda).
4) Nospiediet STOP, lai partrauktu treninu. Ikona STOP mirgo, visas vértibas paliek nemainigas.
5) Lai atsaktu treninu, nospiediet START.
6) STOP rezima nospiediet RESET, lai atgrieztos programmas izvéles ekrana.

6.2 Mérka attalums (5.)
1) lestatiet mérka attalumu, izmantojot pogas UP / DOWN (noklus&juma vértiba = 0,0).
2) Nospiediet START, lai ieslégtu distances trenina reZimu. Monitors atnems attalumu no TARGET vértibas.
3) Péc signala ekrana paradisies: ATTALUMS, KALORIJAS, APGRIEZIENI MINUTE, ATRUMS, VATI.
4) Nospiediet STOP, lai partrauktu treninu; mirgo STOP ikona, dati paliek.
5) Nospiediet START, lai atsaktu programmu.
6) STOP reziméa nospiediet RESET, lai atgrieztos programmas ekrana.

6.3 Mérka kalorijas (6.)
1) lestatiet mérka kaloriju daudzumu, izmantojot pogas UP / DOWN (noklus&juma vértiba = 100).
2) Nospiediet START, lai ieslégtu kaloriju trenina rezimu. Monitors atnems kalorijas no mérka vértibas.
3) Péc signala tiks paradits sekojos$ais: ATTALUMS, KALORIJAS, APGRIEZIENI MINUTE, ATRUMS, VATI.
4) Nospiediet STOP, lai partrauktu treninu; mirgo STOP ikona, dati paliek.
5) Lai atsaktu programmu, nospiediet START.
6) Lai atgrieztos programmas ekrana, STOP reZima nospiediet RESET.

6.4 Merkis WATT (7.)
1) lestatiet TARGET WATT vértibu, izmantojot pogas UP / DOWN (nokluséjuma vértiba = 100).
2) Nospiediet START, lai saktu energijas trenina rezimu. B
3) Péc signala paradisies DISTANCE (Attalums), CALORIES (KALorijas), RPM (RPM), SPEED (Atrums), WATT (Vats).
4) Uz starpibu starp faktisko un mérka jaudu monitors reagdé ar bultinam:
e Jajauda ir parak liela - mirgojosa bultina: paléniniet tempu.
¢ Jajauda ir parak maza - mirgojo$a bultina: palieliniet atrumu.
5) Nospiediet STOP, lai partrauktu treninu; mirgo STOP ikona, dati paliek.
6) Lai atsaktu, nospiediet START.
7) STOP rezima nospiediet RESET, lai atgrieztos programmas izvéles ekrana.

6.5 WATT programma
Sakotnéjie iestatijumi
1) Izvélieties trenina programmu, izmantojot pogu UP / DOWN, un apstipriniet ar MODE:
¢ lesacgjs
e Advance
¢ Sporty
2) lestatiet trenina laiku, izmantojot pogas UP / DOWN (noklusé&juma iestatijums 30:00).
3) Nospiediet START, lai saktu.

Trenins
e Ekrana tiks paradits: LAIKS, ATTALUMS, KALORIJAS, APGRIEZIENI MINUTE, ATRUMS, VATI, SIRDSDARBIBA.
¢ Personigais treneris (PC) nosaka mérka jaudu (WATT); lietotajs censas to ievérot.
¢ Uz monitora tiek radttas bultinas un nobides ikonas:
o Ja lietotaja jauda < trenera jauda - trenera attéls parvietojas uz priek$u, noradot uz paatrinajumu.
o Ja lietotaja jauda> trenera jauda - trenera attéls parvietojas atpakal, noradot uz paléninasanos.
o Jajaudas sakrit - attéli ir sinhronizéti.

Apstasanas un atsakSana
¢ Nospiediet STOP, lai partrauktu treninu; mirgo STOP ikona, visas vértibas paliek.
¢ Nospiediet START, lai atsaktu.
e STOP rezima nospiediet RESET, lai atgrieztos programmas izvélné.

6.6 INTERVAL rezims - intensivs trenins ciklos
Pieejamie varianti

e 20/10: darbs 20 s / atpita 10 s — 8 atkartojumi.
¢ 10/20: darbs 10 s / atpta 20 s — 8 atkartojumi.
e CUSTOM: lietotajs nosaka darba laiku, atpatas laiku un ciklu skaitu.

Programmas saksana un izpilde
1) lzvélieties intervala variantu ar pogam UP / DOWN, nospiediet START.
2) Skriesanas laiks tiek skaitits no iestatitas vértibas.
3) Atpatas laika atskaita no iestatitas vértibas, ik péc sekundes atskanot skanas signalam.
4) Atkartojiet darba un atpttas solus uz noradito ciklu skaitu (piem., 01/08-08/08).
5) Kad visi cikli ir pabeigti, monitors apstasies un paradis trenina rezultatus.
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Belangrijke veiligheidsregels
. Laat geen kinderen of huisdieren in de buurt van het apparaat.

stabiele ondergrond, stel de poten in.

. Houd uw handen uit de buurt van bewegende onderdelen.

. Draag strakke sportkleding en dichte schoenen.

. Gebruik alleen de aanbevolen accessoires volgens de instructies.

. Controleer voor elk gebruik of de bouten goed vastzitten.

Mensen met beperkingen moeten trainen onder toezicht van een specialist.
Doe een warming-up en stretch voor de training.

. Gebruik het apparaat niet als het niet goed werkt.

10. Controleer de correcte installatie van het apparaat.

1. Houd minimaal 0,5 m afstand van andere voorwerpen.

12. Maximaal gewicht gebruiker: 150 kg.

13. Reinig het apparaat met een vochtige doek, maak de console niet nat.

©CONOUTAW N

Technische veiligheidsvoorschriften

1. Controleer de apparatuur regelmatig op schade en slijtage (bijv. mechanische verbindingen). Vervang beschadigde onderdelen
onmiddellijk of schakel de apparatuur uit totdat deze gerepareerd is.

2. Let vooral op de onderdelen die het meest aan slijtage onderhevig zijn.

3. Laat kinderen niet met het apparaat spelen; houd ze uit de buurt als het apparaat in werking is.

LIJST VAN ONDERDELEN:

. Bij kortademigheid, duizeligheid, pijn - stop onmiddellijk met trainen en neem contact op met uw arts. Plaats de stationaire luchtfiets op een

Nr. Omschrijving Hoeveelheid| Aantal Omschrijving Hoeveelheid
A1 Schroef MS x 10 mm 4 L Stuur rechts 1
A2 Deksel achterconsole 1 M-1 Schroef M4 x 14L 2
B Consolesteunframe 1 M-2 Inbusbout M10 x 45 mm 2
F-29 L Pedaal links 1 M-3 Borgmoer M10 2
F-29 R Rechter pedaal 1 M4 Sluitring €10 x €14 x 3mm 2
G Voorste stabilisator 1 M-5 MB inbusbout x 20 4
H Achterste stabilisator 1 M-6 Schroef met platte ring €8 x €19 x 2mm 4
| Zadelpen 1 F-10 Rechter crank 1
J5 Zadel 1 F-11 Linker crank 1
K Linker stuur 1
0@’ MONTAGE - stap-voor-stap instructies

% Voordat je begint:

¢ Leg alle onderdelen op een schone plaats en verwijder de verpakking.
¢ Gooi het verpakkingsmateriaal niet weg voordat de montage is voltooid.
¢ Benodigd gereedschap (niet meegeleverd):

o 2x verstelbare moersleutel

o rubber hamer

o platte schroevendraaier

o kruiskopschroevendraaier
¢ Draai de bouten en moeren pas vast bij de laatste montagestap.

Stap 1 - Stabilisatoren
1. Bevestig de voorste stabilisator (G) aan de hoofdframebeugel - zet vast met een sluitring (M-6) en inbusbout (M-5).
2. Bevestig de achterste stabilisator (H) op dezelfde manier.
3. Draai de schroeven vast met een inbussleutel (M-8).

Stap 2 - Pedalen
1. Bevestig het linker pedaal (F-29L) aan de crank (F-11) door linksom te draaien.
2. Draai vast met behulp van het sleutelgedeelte van een schroevendraaier (M-7).
3. Bevestig het rechter pedaal (F-29R) aan de crank (F-10) door rechtsom te draaien.
4. Draai opnieuw vast met de schroevendraaier (M-7).

Stap 3 - Consoleframe
1. Schroef het onderste deel van het consolesteunframe (B) los en leg het opzij.
2. Voer de kabel van de rechter buis (F) door het consolesteunframe (B).
3. Plaats het consoleframe (B) in de buis (F) en lijn de gaten uit.
4. Draai alle schroeven vast.
5. Draai de bovenste schroeven van het frame (B) vast met een moersleutel (M-13).

Stap 4 - De console monteren
1. Verwijder de 4 schroeven (A-1) aan de achterkant van de console (A) en leg ze opzij.
2. Sluit de kabel van de console (A) aan op de kabel (B-6) in het steunframe (B).
3. Plaats de console (A) op het frame (B), draai de schroeven (A-1) vast met een schroevendraaier.
4. Plaats het deksel (A-2) en zet het vast met de schroeven (M-1).

Stap 5 - Stuur
1. Plaats het linker stuur (K) in het buisgat (F) en draai vast met een sleutel (M-12).
2. Bevestig het zijstuur (E-1): inbusbout (M-2), ring (M-4), moer (M-3).
3. Herhaal dit voor het rechter stuur (L).

Stap 6 - Zadelpen

. Steek de zadelpen (1) in de buis (F), zet vast met de vergrendelknop (F-3).

. Schuif de zadelpen (J-5) in de rail en draai vast met de moersleutel.

. Draai de knop van de zadelpen los, schuif hem eruit.

. Stel de zadelpen in op de gewenste positie, pas in het afstelgat.

. Draai de stuurpenknop vast.

. Beweeg de zadelpen iets naar voren/achteren - controleer of de knop in het gat zit.

DOABRWN -

Stap 7 - Controle v66r de lancering
1. Controleer de nauwkeurigheid van de montage, draai alle schroeven, bouten en moeren vast.
2. Zodra de stationaire luchtfiets is gemonteerd, raadpleegt u de handleiding van de computer.
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Warming-up - voor de training

¢ Doel: de bloedsomloop verbeteren, spieren activeren, krampen en blessures voorkomen
Voer verschillende rekoefeningen uit, elk gedurende ongeveer 30 seconden

.
¢ Ga niet te ver - rek rustig als je pijn voelt: STOP

Richt je op de belangrijkste spiergroepen: benen, armen, rug

Rustfase - na de trainin

¢ Verminder het trainingstempo gedurende ongeveer 5 minuten - laat je lichaam tot rust komen

Console-scherm
Functies weergeven

Herhaal de rekoefeningen - elke positie ongeveer 30 seconden.

Forceer je spieren niet - rek voorzichtig en bewust

Naarmate je vorm verbetert, kun je de duur en intensiteit van je training verhogen.
Train minimaal 3 keer per week, bij voorkeur gespreid.

Positie Beschrijving
Tid ¢ Weergave van de trainingstijd van de gebruiker
¢ Weergavebereik: 0:00~ 99:59
Snelheid e Weergave van .de trainingssnelheid van de gebruiker
* Weergavebereik: 0.0 - 99.9
Afstand e Weergave van .de trainingsafstand van de gebruiker
¢ Weergavebereik: 0.0~ 999.9
Calorieén * Weergave van .het calorieverbruik tijdens de training
e Weergavebereik O - 9999
RPM . Omwentelingen per minuut
¢ Weergavebereik 0~ 999
WATT ¢ Weergave van Ihet energieverbruik tijdens de training
e Weergavebereik: 0~ 999
Functies knoppen
Positie Beschrijving
Omhoog Functie of selectie omhoog aanpassen
Omlaag Pas de functiewaarde of selectie naar beneden aan
Modus Instelling of selectie bevestigen
R Houd 4 seconden ingedrukt en de monitor start opnieuw op. Druk in de
eset
stopmodus op Reset om terug te keren naar het hoofdmenu.
St Houd 4 seconden ingedrukt en de monitor start opnieuw op. Druk in de
art
stopmodus op Reset om terug te keren naar het hoofdmenu.
Stop Stop training

Q Bedieningsprocedure trainingsmonitor

1. Inschakelen (1.)

¢ Plaats 4 AA-batterijen in het voedingscompartiment of

¢ Druk gedurende 2 seconden op de RESET-knop

De monitor wordt 2 seconden weergegeven en gaat dan naar de gebruikersinstellingenmodus.

2. Uitschakelen

De monitor schakelt automatisch over naar de slaapmodus na 4 minuten zonder trainingsactiviteit (geen signaal).

3. Weergave gebruikersgegevens (2.)

1) Gebruik de UP / DOWN-toetsen om een profiel te selecteren:

¢ USER1
¢ GEBRUIKER2
e USER3
e USER4

2) Druk op CONFIRM om verder te gaan met de instellingen van de volgende parameters:

¢ GENDER
e LEEFTIJD
¢ HOOGTE
e GEWICHT
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4. Training modus selectie

Blader tussen de modi met de knoppen OMHOOG/OMLAAG: N L
¢ Doeltijd
¢ Afstand

¢ Doel calorieén

¢ Doel WATT

¢ WATT-programma

¢ INTERVAL

5. Snelle start (3.)
1) Druk op START om je training te starten - de monitor begint onmiddellijk af te tellen.
2) Na de pieptoon worden de waarden weergegeven: AFSTAND, CALORIEEN, RPM, SNELHEID, WATT.
3) Druk tijdens de training op STOP om het aftellen te stoppen; de gegevens blijven zichtbaar.
4) Druk in de STOP-modus op RESET om terug te keren naar het programmaselectiescherm.

6. Trainingsmodi - gedetailleerde procedures

6.1 Doeltijd (4.)
1) Stel de doeltijd in met de UP / DOWN-toetsen (standaardwaarde = 10:00).
2) Druk op START om naar de doeltijd trainingsmodus te gaan. De monitor begint af te tellen vanaf de doelwaarde.
3) Het scherm toont AFSTAND, CALORIEEN, RPM, SNELHEID, WATT.
4) Druk op STOP om de training te stoppen. Het STOP-pictogram knippert, alle waarden blijven ongewijzigd.
5) Druk op START om uw training te hervatten.
6) Druk in de STOP-modus op RESET om terug te keren naar het programmaselectiescherm.

6.2 Doelafstand (5.)
1) Stel de doelafstand in met de knoppen UP / DOWN (standaardwaarde= 0,0).
2) Druk op START om naar de afstandtrainingsmodus te gaan. De monitor zal de afstand van de TARGET-waarde aftrekken.
3) Na het signaal toont het scherm: AFSTAND, CALORIEEN, RPM, SNELHEID, WATT.
4) Druk op STOP om de training te stoppen; het STOP-pictogram knippert, de gegevens blijven bewaard.
5) Druk op START om het programma te hervatten.
6) Druk in STOP-modus op RESET om terug te keren naar het programmascherm.

6.3 Doel calorieén (6.)
1) Stel het caloriedoel in met de UP / DOWN-toetsen (standaardwaarde= 100).
2) Druk op START om de calorieéntrainingsmodus te openen. De monitor zal calorieén aftrekken van de TARGET-waarde.
3) Na het signaal wordt het volgende weergegeven: AFSTAND, CALORIEEN, RPM, SNELHEID, WATT.
4) Druk op STOP om de training te stoppen; het STOP-pictogram knippert, de gegevens blijven staan.
5) Druk op START om het programma te hervatten.
6) Druk in STOP-modus op RESET om terug te keren naar het programmascherm.

6.4 Doel WATT (7.)
1) Stel de TARGET WATT waarde in met de UP / DOWN knoppen (standaardwaarde= 100).
2) Druk op START om de krachttrainingsmodus te starten.
3) AFSTAND, CALORIEEN, RPM, SNELHEID, WATT worden na het signaal weergegeven.
4) De monitor reageert met pijlen op het verschil tussen het werkelijke vermogen en het doelvermogen:
¢ Als het vermogen te hoog is - knipperende pijl: vertraag
¢ Wanneer het vermogen te laag is - knipperende pijl: versnellen.
5) Druk op STOP om de training te stoppen; het STOP-pictogram knippert, de gegevens blijven bewaard.
6) Druk op START om verder te gaan.
7) Druk in STOP-modus op RESET om terug te keren naar het programmaselectiescherm.

6.5 WATT-programma

Begininstellingen
1) Selecteer een trainingsprogramma met de UP / DOWN knop en bevestig met MODE:
e Beginner
¢ Gevorderd
e Sportief
2) Stel de tijd van je training in met de UP / DOWN knoppen (standaard 30:00).
3) Druk op START om te beginnen.

Training

o Het scherm toont: TIJD, AFSTAND, CALORIEEN, RPM, SNELHEID, WATT, HARTSLAG.

¢ De personal trainer (PC) stelt een streefwattage (WATT) in; de gebruiker probeert dit bij te houden.

¢ De monitor toont pijlen en compensatiepictogrammen:
o Als het vermogen van de gebruiker lager is dan het vermogen van de trainer, beweegt het beeld van de trainer naar voren, wat versnelling

suggereert.

o Als het vermogen van de gebruiker> het vermogen van de trainer - beweegt het beeld van de trainer achteruit, wat vertragen suggereert.
o Als de krachten overeenkomen, worden de afbeeldingen gesynchroniseerd.

Stoppen en hervatten
¢ Druk op STOP om de training te stoppen; het STOP-pictogram knippert, alle waarden blijven staan.
¢ Druk op START om verder te gaan.
¢ Druk in de STOP-modus op RESET om terug te keren naar het programmamenu.

6.6 Modus INTERVAL - intensieve training in
cycli Beschikbare variaties

e 20/10: 20 s werken / 10 s rusten — 8 herhalingen
e 10/20: 10 s trainen / 20 s rusten — 8 herhalingen
¢ CUSTOM: gebruiker stelt werktijd, rusttijd en aantal cycli in

Programma starten en uitvoeren
1) Selecteer de intervalvariant met de UP / DOWN-toetsen en druk op START.
2) De looptijd telt af vanaf de ingestelde waarde.
3) Tel tijdens de rusttijd af vanaf de ingestelde waarde, met elke seconde een pieptoon.
4) Herhaal de werk- en ruststappen voor het opgegeven aantal cycli (bijv. 01/08-08/08).
5) Wanneer alle cycli voltooid zijn, stopt de monitor en worden de trainingsresultaten weergegeven.
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Regras de seguranca importantes

. N&o deixar criangas ou animais de estimagéao perto do aparelho.

Em caso de falta de ar, tonturas, dores - pare imediatamente o exercicio e contacte o seu médico. Colocar a bicicleta pneumatica
estacionaria numa superficie estavel, ajustar as pernas.

Manter as méos afastadas das pegas moveis.

Usar roupas desportivas justas e sapatos apertados.

. Utilize apenas os acessorios recomendados de acordo com as instrucdes.

. Verificar o aperto e o estado dos parafusos antes de cada utilizagao.

As pessoas com limitagdes devem fazer exercicio sob a supervisdo de um especialista.
. Efetuar um aquecimento e alongamentos antes do treino.

. Nao utilizar o aparelho se este ndo estiver a funcionar corretamente.

10. Verificar a instalagdo correta do aparelho.

1. Manter uma distancia minima de 0,5 m de outros objectos.

12. Peso maximo do utilizador: 150 kg.

13. Limpar o aparelho com um pano humido, evitando molhar a consola.

CENOOA® M=

Regras técnicas de sequranca

1. Verificar regularmente o equipamento quanto a danos e desgaste (por exemplo, ligagdes mecanicas). Substituir imediatamente as pegas

danificadas ou desligar o aparelho até a sua reparagéo.
2. Prestar especial atengdo as pegas mais susceptiveis de se desgastarem.
3. Nao permitir que as criangas brinquem com o aparelho; manté-las afastadas enquanto o aparelho estiver a funcionar.

LISTA DE PECAS:

Nao. Descrigao Quantidade Nao. Descrigao Quantidade
A1 Parafuso MS x 10 mm 4 L Guiador direito 1
A2 Tampa da consola traseira 1 M-1 Parafuso M4 x 14L 2

B Estrutura de suporte da consola 1 M-2 Parafuso Allen M10 x 45 mm 2
F-29 L Pedal esquerdo 1 M-3 Porca de seguranga M10 2
F-29 R Pedal direito 1 M4 Anilha e10 x e14 x 3mm 2
G Estabilizador frontal 1 M-5 Parafuso allen MB x 20 4
H ESTABILIZADOR traseiro 1 M-6 Parafuso com anilha plana e8 x 19 x 2mm 4
| Espigéo de selim 1 F-10 Manivela direita 1
J5 Selim 1 F-11 Manivela esquerda 1

K Guiador esquerdo 1

0@’ MONTAGEM - instrucdes passo a passo

% Antes de comegar:

¢ Coloque todas as pegas num local limpo e retire a embalagem.
¢ Na&o deitar fora os materiais de embalagem antes de a montagem estar concluida.
¢ Ferramentas necessarias (ndo incluidas):
o 2x chave inglesa ajustavel
o martelo de borracha
o chave de fendas de cabega plana
o Chave de fendas Phillips
¢ Nao aperte os parafusos e as porcas até a fase final de montagem.

Passo 1 - ESTABILIZADORES
1. Fixe o estabilizador dianteiro (G) ao suporte da estrutura principal - fixe-o com uma anilha (M-6) e um parafuso allen (M-5).
2. Fixe o estabilizador traseiro (H) da mesma forma.
3. Aperte os parafusos com uma chave allen (M-8).

Passo 2 - Pedais
1. Fixar o pedal esquerdo (F-29L) a manivela (F-11) rodando no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio.
2. Aperte com a parte da chave de fendas (M-7).
3. Encaixar o pedal direito (F-29R) na manivela (F-10), rodando no sentido dos ponteiros do reldgio.
4. Aperte novamente com a chave de fendas (M-7).

Etapa 3 - Estrutura da consola
1. Desaperte a parte inferior da estrutura de suporte da consola (B) e coloque-a de lado.
2. Passe o cabo do tubo direito (F) através da estrutura de suporte da consola (B).
3. Insira a estrutura da consola (B) no tubo (F), alinhe os orificios.
4. Apertar todos os parafusos.
5. Aperte os parafusos superiores da estrutura (B) com uma chave inglesa (M-13).

Etapa 4 - Montagem da consola
1. Retire os 4 parafusos (A-1) da parte de tras da consola (A) e coloque-os de lado.
2. Ligue o cabo da consola (A) ao cabo (B-6) da estrutura de suporte (B).
3. Colocar a consola (A) sobre a estrutura (B), apertar os parafusos (A-1) com uma chave de fendas.
4. Colocar a tampa (A-2) e fixar com os parafusos (M-1).

Etapa 5 - Volantes
1. Coloque o guiador esquerdo (K) no orificio do tubo (F) e aperte-o com uma chave inglesa (M-12).
2. Fixe o guiador lateral (E-1): parafuso allen (M-2), anilha (M-4), porca (M-3).
3. Repita o procedimento para o guiador direito (L).

Etapa 6 - Espigdo do selim
1. Insira o espigao do selim (1) no tubo (F) e fixe-o com o botdo de bloqueio (F-3).
. Introduza o espigao do selim (J-5) na calha e aperte-o com a chave inglesa.
. Desaperte o botao do espigéo do selim e faga-o deslizar para fora.
. Ajuste o espigdo do selim para a posi¢do desejada, encaixando-o no orificio de ajuste.
. Aperte o botdo do guiador.
. Desloque ligeiramente o espigéo do selim para a frente/para tras - verifique se o manipulo encaixou no orificio.

DO WN

Etapa 7 - Controlo antes do langamento
1. Verifique a exatidao da montagem, aperte todos os parafusos, cavilhas e porcas.
2. Uma vez montada a bicicleta pneumatica estacionaria, consulte o manual do computador.
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Aguecimento - antes do treino
¢ Objetivo: melhorar a circulagéo, ativar os musculos, prevenir céibras e lesdes
¢ Efetuar varios exercicios de alongamento, cada um durante cerca de 30 segundos
¢ Nao se esforce - alongue-se calmamente, se sentir dor: PARE
¢ Concentre-se nos principais grupos musculares: pernas, bragos, costas

Fase de repouso - apds o treino
¢ Reduza o ritmo do exercicio durante cerca de 5 minutos - deixe o seu corpo acalmar-se
Repita os exercicios de alongamento - cada posigao durante cerca de 30 segundos
Né&o force os seus musculos - alongue-se de forma suave e consciente
A medida que a sua forma melhora, pode aumentar a duragéo e a intensidade do seu treino
Faga exercicio pelo menos 3 vezes por semana, de preferéncia distribuindo o seu treino de forma homogénea

Ecra da consola
Fungdes de visualizagdo

Posigao Descrigao
Tempo ¢ Visualizagéo (_10 tempo_de treino do utilizador
¢ Intervalo de visualizagdo: 0:00~ 99:59
Velocidade ¢ Indicagdo da \_/eloc_idad~e de treino do utilizador
¢ Intervalo de visualizagao: 0.0 - 99.9
Distancia ¢ Indicagdo da fjistépcia ~de treino do utilizador
¢ Intervalo de visualizagao: 0.0~ 999.9
Calorias ¢ Indicagéo dp consumo de calorias durante o treino
¢ Gama de visualizagdo O - 9999
RPM ¢ Rotacdes por m_inuto
¢ Gama de visualizagdo 0~ 999
WATT ¢ Indicagdo qo consumo de energia durante o treino
¢ Gama de visualizagdo: 0~ 999
Funcgdes dos botdes
Posicao Descrigao
Para cima Ajustar o valor da fungdo ou a selegéo para cima
Para baixo Ajustar o valor da fungdo ou a selegéo para baixo
Modo Confirmar a definigdo ou a selegédo
Repor Mantenha prerqido dur_ar_1t_e 4 segundos e o monitor seré re_iniciado. No modo
de paragem, prima Reiniciar para regressar ao menu principal.
Iniciar Mantenha premido durante 4 segundos e o monitor é reiniciado. No modo de
paragem, prima Reiniciar para regressar ao menu principal.
Parar Parar a formagao
Q Procedimento de funcionamento do monitor de exercicio

1. Ligar (1.)
¢ Introduzir 4 pilhas AA no compartimento de alimentacédo ou
¢ Premir o botdo RESET durante 2 segundos
O monitor é apresentado durante 2 segundos e, em seguida, entra no modo de definigdo do utilizador.

2. Desligar
O monitor entra automaticamente no modo de suspensdo apds 4 minutos sem atividade de treino (sem sinal).

3. Apresentacgio dos dados do utilizador (2.)

1) Utilize os botdes UP / DOWN para selecionar um perfil:
¢ USUARIO1
* USER2
* USER3
» UTILIZADOR4

2) Prima CONFIRMAR para prosseguir com as definicdes dos parametros seguintes:
¢ GENERO
e |IDADE
* ALTURA
* PESO
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4. Selegdo do modo de treino
Selecionar os modos com os botdes PARA CIMA / PARA BAIXO: PT
e Tempo alvo
¢ Distancia
e Calorias alvo
¢ Objetivo WATT
¢ Programa WATT
¢ INTERVALO

5. Inicio rapido (3.)
1) Prima START para iniciar o treino - o monitor comega imediatamente a contagem decrescente.
2) Ap6s o sinal sonoro, sdo apresentados os valores: DISTANCIA, CALORIAS, RPM, VELOCIDADE, WATT.
3) Durante o treino, prima STOP para parar a contagem decrescente; os dados permanecerao visiveis.
4) No modo STOP, prima RESET para voltar ao ecra de selegéo do programa.

6. Modos de treino - procedimentos pormenorizados

6.1 Tempo alvo (4.)
1) Defina o tempo alvo utilizando os botdes UP / DOWN (valor predef|n|do 10: OO)
2) Prima START para entrar no modo de treino de tempo alvo. O monitor iniciara a contagem decrescente a partir do valor alvo.
3) O ecra apresentara DISTANCIA, CALORIAS, RPM, VELOCIDADE, WATT.
4) Prima STOP para parar o treino. O icone STOP fica intermitente, todos os valores permanecem inalterados.
5) Para retomar o treino, prima START.
6) No modo STOP, prima RESET para voltar ao ecra de selegéo do programa.

6.2 Distancia alvo (5.)
1) Defina a distancia alvo utilizando os botées UP / DOWN (valor predefinido = 0,0).
2) Prima START para entrar no modo de treino de distancia. O monitor subtrai a distancia ao valor TARGET.
3) Apés o sinal, o ecra apresentara: DISTANCIA, CALORIAS, RPM, VELOCIDADE, WATT.
4) Prima STOP para parar o treino; o icone STOP fica intermitente, os dados permanecem.
5) Prima START para retomar o programa.
6) No modo STOP, prima RESET para voltar ao ecra do programa.

6.3 Objetivo de calorias (6.)
1) Defina o objetivo de calorias utilizando os botdes UP / DOWN (valor predefinido= 100).
2) Prima START para entrar no modo de treino de calorias. O monitor ira deduzir calorias do valor TARGET.
3) Apds o sinal, sera apresentado o segumte DISTANCIA, CALORIAS, RPM, VELOCIDADE, WATT.
4) Prima STOP para parar o treino; o icone STOP fica intermitente, os dados permanecem.
5) Para retomar o programa, prima START.
6) Enquanto estiver no modo STOP, prima RESET para voltar ao ecra do programa.

6.4 WATT alvo (7.)
1) Defina o valor TARGET WATT utilizando os botées UP / DOWN (valor predefinido= 100).
2) Prima START para iniciar o modo de treino de forca.
3) DISTANCIA, CALORIAS, RPM, VELOCIDADE, WATT serao apresentados no ecré apds o sinal.
4) O monitor reage com setas a diferenga entre a poténcia real e a poténcia alvo:
¢ Quando a poténcia é demasiado elevada - seta a piscar: abrandar
¢ Quando a poténcia € demasiado baixa - seta a piscar: acelerar.
5) Prima STOP para parar o treino; o icone STOP fica intermitente, os dados permanecem.
6) Para retomar, prima START.
7) No modo STOP, prima RESET para voltar ao ecré de selegdo de programas.

6.5 Programa WATT
Definig6es iniciais
1) Selecione um programa de treino utilizando o botdo UP / DOWN e confirme com MODE:
¢ Iniciante
¢ Avancado
¢ Desportivo
2) Defina a hora do seu treino utilizando os botées UP / DOWN (predefinigéo: 30:00).
3) Prima START (Iniciar) para comegar.

Treino
o O ecra mostrara: TEMPO, DISTANCIA, CALORIAS, RPM, VELOCIDADE, WATT, FREQUENCIA CARDIACA.
¢ O personal trainer (PC) define uma poténcia-alvo (WATT); o utilizador tenta acompanha-la.
* O monitor apresenta setas e icones de desvio:
o Se a poténcia do utilizador < poténcia do treinador - a imagem do treinador avanga, sugerindo aceleragéo.
o Se a poténcia do utilizador for superior a poténcia do treinador - a imagem do treinador recua, sugerindo um abrandamento.
o Se as poténcias coincidirem - as imagens estdo sincronizadas.

Parar e retomar
¢ Prima STOP para parar o treino; o icone STOP fica intermitente, todos os valores permanecem.
¢ Prima START para retomar.
¢ No modo STOP, prima RESET para regressar ao menu do programa.

6.6 Modo INTERVALO - treino intensivo em
ciclos Variagoes disponiveis

e 20/10: trabalho 20 s / repouso 10 s — 8 repeticdes
e 10/20: trabalho 10 s / descanso 20 s — 8 repetigdes
¢ CUSTOM: o utilizador define o tempo de trabalho, o tempo de repouso e o numero de ciclos

Iniciar e executar o programa
1) Selecionar a variante de intervalo com os botées UP / DOWN, premir START.
2) O tempo de funcionamento é contado em contagem decrescente a partir do valor definido.
3) Durante o tempo de repouso, faga uma contagem decrescente a partir do valor definido, com um sinal sonoro a cada segundo.
4) Repetir os passos de trabalho e de repouso para o nimero de ciclos especificado (por exemplo, 01/08-08/08).
5) Quando todos os ciclos tiverem sido concluidos, o monitor para e apresenta os resultados do treino.
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Reguli importante de siguranta

. Nu Iasati copii sau animale de companie in apropierea aparatului.

. Tr] caz dfe dificultati de respiratie, ameteli, dureri - opriti imediat exercitiul si contactati medicul. Asezati bicicleta stationara cu aer pe o suprafata stabild, reglati
picioarele.

. Tineti-va mainile departe de piesele in miscare.

Purtati haine sport stramte si incaltaminte legata.

. Utilizati numai accesoriile recomandate in conformitate cu instructiunile.

. Verificati strangerea si starea suruburilor inainte de fiecare utilizare.

. Persoanele cu limitari ar trebui sa faca exercitii sub supravegherea unui specialist.
. Efectuati o incélzire si o intindere inainte de antrenament.

. Nu utilizati aparatul daca acesta nu functioneaza corect.

Verificati instalarea corecta a aparatului.

Pastrati o distantd minima de 0,5 m fata de alte obiecte.

Greutatea maxima a utilizatorului: 150 kg.

Curatati aparatul cu o carpa umeda, evitati sa inmuiati consola.

S, 20CONOORW N=
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Norme tehnice de siguranta

1. Verificati periodic daca echipamentul prezinta deteriorari si uzura (de exemplu, conexiunile mecanice). Inlocuiti imediat piesele deteriorate sau opriti
echipamentul pana la reparare.

2. Acordati o atentie deosebité pieselor cele mai sensibile la uzura.

3. Nu permiteti copiilor s& se joace cu aparatul; tineti-i la distant& in timp ce aparatul este in functiune.

LISTA PIETELOR:

Nr. Descriere Descriere Nr. Descriere Nr. cantitate
Cantitate
A1 Surub MS x 10 mm 4 L Ghidon dreapta 1
A2 Capacul consolei spate 1 M-1 Surub M4 x 14L 2
B Cadru suport consola 1 M2 Surub Allen M10 x 45 mm 2
F-29L Pedala stanga 1 M3 Piulita de sigurantd M10 2
F-29 R Pedala dreapta 1 M4 Saiba e10 x e14 x 3mm 2
G Stabilizator frontal 1 M5 MB surub Allen x 20 4
H Stabilizator spate 1 M6 Surub cu saiba plata e8 x €19 x 2mm 4
| Tija scaun 1 F-10 Maniveld dreapta 1
J5 Sa 1 F-11 Manivela stanga 1
K Ghidon stanga 1
&L ASAMBLARE - instructiuni pas cu pas

% Inainte de a incepe:

* Asezati toate piesele intr-un loc curat si indepartati ambalajul.
* Nu aruncati materialele de ambalare nainte de finalizarea asamblarii.
® Unelte necesare (nu sunt incluse):
O 2x cheie reglabila
O ciocan de cauciuc
O surubelnita cu cap plat
O Surubelnita Phillips
* Nu strangeti suruburile si piulitele pana la etapa finala de asamblare.

Pasul 1 - STABILIZATORII
1. Atasati stabilizatorul fata (G) la suportul cadrului principal - fixati cu o saiba (M-6) si un surub Allen (M-5).
2. Atasati stabilizatorul din spate (H) in acelasi mod.
3. Strangeti suruburile cu o cheie Allen (M-8).

Pasul 2 - Pedale
1. Atasati pedala stangé (F-29L) la manivel& (F-11) prin rotire in sens antiorar.
2. Strangeti folosind partea cheie a unei surubelnite (M-7).
3. Montati pedala dreapta (F-29R) pe manivela (F-10) prin rotire in sensul acelor de ceasornic.
4. Strangeti din nou cu ajutorul surubelnitei (M-7).

Pasul 3 - Cadrul consolei
1. Desurubati partea inferioara a cadrului de sustinere a consolei (B) si l4sati-o deoparte.
2. Treceti cablul de la tubul din dreapta (F) prin rama de sustinere a consolei (B).
3. Introduceti rama consolei (B) in tub (F), aliniati gaurile.
4. Strangeti toate suruburile.
5. Strangeti suruburile superioare ale cadrului (B) cu o cheie (M-13).

Pasul 4 - Asamblarea consolei
1. Scoateti cele 4 suruburi (A-1) de pe partea din spate a consolei (A), Iasati-le deoparte.
2. Conectati cablul consolei (A) la cablul (B-6) din cadrul de sustinere (B).
3. Asezati consola (A) pe cadrul (B), strangeti suruburile (A-1) cu o surubelnita.
4. Puneti capacul (A-2) si fixati-l cu suruburile (M-1).

Pasul 5 - Rotile de directie
1. Plasati ghidonul stang (K) in orificiul tubului (F) si strangeti cu o cheie (M-12).
2. Atasati ghidonul lateral (E-1): surub Allen (M-2), saibd (M-4), piulita (M-3).
3. Repetati pentru ghidonul din dreapta (L).

Pasul 6 - Tija scaunului

Introduceti tija de sa (1) in tub (F), fixati-o cu butonul de blocare (F-3).

Introduceti tija de scaun (J-5) in sina si strangeti cu cheia.

. Slabiti butonul tijei de sa, glisati-o in afara.

Reglati tija de sa la pozitia dorita, introduceti-o in orificiul de reglare.

. Strangeti butonul ghidonului.

Deplasati usor tija scaunului Thainte/inapoi - verificati daca butonul s-a fixat in orificiu.

kW=

Pasul 7 - Verificarea inainte de lansare
1. Verificati precizia asamblarii, strangeti toate suruburile, bolturile si piulitele.
2. Odata ce bicicleta stationara cu aer comprimat este asamblata, consultati manualul computerului.
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Incalzire - inainte de antrenament
Scop: Tmbunatatirea circulatiei, activarea muschilor, prevenirea crampelor si a ranilor
Efectuati mai multe exercitii de intindere, fiecare timp de aprox. 30 de secunde

Nu va fortati - intindeti-va calm, daca simtiti durere: OPRITI-VA

Concentrati-va pe principalele grupe musculare: picioare, brate, spate

Faza de odihné - dupa antrenament

Reduceti ritmul exercitiilor timp de aproximativ 5 minute - permiteti corpului sa se calmeze
Repetati exercitiile de intindere - fiecare pozitie timp de aprox. 30 de secunde

Nu va fortati muschii - intindeti-va usor si constient

Pe masura ce forma dumneavoastra se imbunatateste, puteti creste durata si intensitatea antrenamentului
Antrenati-va de minimum 3 ori pe sdptdmana, de preferinta repartizandu-va uniform antrenamentul

Ecranul consolei
Functii de afisare

Pozitie Descriere
Timpul * Afisarea timpului de antrenament al utilizatorului
* Intervalul de afisare: 0:00~ 99:59
Viteza ¢ Afisarea vitezei de antrenament a utilizatorului
® Interval de afisare: 0.0 - 99.9
Distants * Afisarea distantei de antrenament a utilizatorului
’ * Interval de afisare: 0.0~ 999.9
Calorii * Afisarea consumului de calorii in timpul antrenamentului
® Intervalul de afisare O - 9999
RPM * Revolutii pe minut
® Interval de afisare 0~ 999
WATT * Afisarea consumului de energie in timpul antrenamentului
* Interval de afisare: 0~ 999
Functiile butoanelor
Pozitie Descriere
insus Ajusteaza valoarea functiei sau selectia in sus
Jos Reglarea valorii functiei sau a selectiei in jos
Mod Confirma setarea sau selectia
Resetati Tineti apasat timp de 4 secunde si monitorul va reporni. In modul de oprire, apsati Reset
| pentru a reveni la meniul principal.
Pornire Tineti apasat timp de 4 secunde si monitorul reporneste. In modul de oprire, ap&sati Reset
pentru a reveni la meniul principal.
Oprire Opriti antrenamentul

Procedura de functionare a monitorului de antrenament

1. Pornirea (1.)

Introduceti 4 baterii AA in compartimentul de alimentare sau
Apasati butonul RESET timp de 2 secunde

Monitorul va afisa timp de 2 secunde si apoi va intra in modul de setare utilizator.

2. Oprirea
Monitorul va intra automat in modul de asteptare dupa 4 minute fara activitate de antrenament (fara semnal).

3. Afisarea datelor utilizatorului (2.)
1) Utilizati butoanele UP / DOWN pentru a selecta un profil:

e USER1

e USER2

e USER3

e USER4
2) Apssati C

e GENUL

¢ VARSTA

o INALTIME

e GREUTATE

ONFIRM pentru a trece la setarile urmatorilor parametri:
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4. Selectarea modului de antrenament
Deplasati-va intre moduri utilizand butoanele UP / DOWN:

® Timp tinta

* Distanta

e Calorii tinta

¢  WATT tinta

® Program WATT
¢ INTERVAL

5. Start rapid (3.)
1) Apasati START pentru a va incepe antrenamentul - monitorul va incepe imediat numaratoarea inversa.
2) Dupa semnalul sonor, vor fi afisate valorile: DISTANTA, CALORII, RPM, VITEZA, WATT.
3) Tn timpul antrenamentului, apasati STOP pentru a opri numératoarea inversa; datele vor ramane vizibile.
4) n modul STOP, apé&sati RESET pentru a reveni la ecranul de selectare a programului.

6. Moduri de antrenament - proceduri detaliate

6.1 Timp tinta (4.)
1) Setati timpul tinta utilizand butoanele UP / DOWN (valoarea implicitd= 10:00).

2) Apésati START pentru a intra in modul de antrenament cu timp tinta. Monitorul va incepe numératoarea inversa de la valoarea tinta.

3) Ecranul va afisa DISTANTA, CALORII, RPM, VITEZA, WATT.

4) Apasati STOP pentru a opri antrenamentul. Pictograma STOP clipeste, toate valorile r&man neschimbate.
5) Pentru a va relua antrenamentul, apasati START.

6) n modul STOP, apasati RESET pentru a reveni la ecranul de selectare a programului.

6.2 Distanta tinta (5.
1) Setati distanta tint4 utilizand butoanele UP / DOWN (valoare implicita= 0.0).
2) Apasati START pentru a intra in modul de antrenament pe distanta. Monitorul va scadea distanta din valoarea TINTA.
3) Dupa semnal, ecranul va afisa: DISTANTA, CALORII, RPM, VITEZA, WATT.
4) Apasati STOP pentru a opri antrenamentul; pictograma STOP clipeste, datele rdman.
5) Apasati START pentru a relua programul.
6) Tn modul STOP, apasati RESET pentru a reveni la ecranul programului.

6.3 Calorii tinta (6.)
1) Setati tinta calorica utilizand butoanele UP / DOWN (valoarea implicita= 100).
2) Apasati START pentru a intra in modul de antrenament al caloriilor. Monitorul va deduce calorii din valoarea TINTA.
3) Dupa semnal, vor fi afisate urmatoarele: DISTANTA, CALORII, RPM, VITEZA, WATT.
4) Apésati STOP pentru a opri antrenamentul; pictograma STOP clipeste, datele raman.
5) Pentru a relua programul, apdsati START.
6) in timp ce va aflati in modul STOP, apasati RESET pentru a reveni la ecranul programului.

6.4 WATT tinta (7.)
1) Setati valoarea TARGET WATT utilizand butoanele UP / DOWN (valoarea implicitd= 100).
2) Apésati START pentru a porni modul de antrenament energetic.
3) DISTANTA, CALORIILE, RPM, VITEZA, WATT vor fi afisate dupa semnal.
4) Monitorul reactioneazé cu sageti la diferenta dintre puterea reala si puterea tinta:
® Cand puterea este prea mare - sageata intermitenta: incetiniti
* Cand puterea este prea mica - sageatd intermitenta: accelerati.
5) Apasati STOP pentru a opri antrenamentul; pictograma STOP clipeste, datele raman.
6) Pentru a relua, apasati START.
7) n modul STOP, apasati RESET pentru a reveni la ecranul de selectare a programului.

6.5 Programul WATT

Setari initiale
1) Selectati un program de antrenament cu ajutorul butonului UP / DOWN si confirmati cu MODE:
¢ Tncepétor
® Avansat
* Sportiv
2) Setati ora antrenamentului utilizand butoanele UP / DOWN (implicit 30:00).
3) Apasati START pentru a incepe.

Antrenament
¢ Ecranul va afisa: TIMP, DISTANTA, CALORII, RPM, VITEZA, WATT, RITM CARDIAC.
* Antrenorul personal (PC) stabileste o putere tinta (WATT); utilizatorul incearca sa tina pasul cu aceasta.
® Monitorul afiseazé sageti si pictograme de compensare:
o Daca puterea utilizatorului< puterea antrenorului - imaginea antrenorului inainteaza, sugerand accelerarea.
o Daca puterea utilizatorului> puterea antrenorului - imaginea antrenorului se misca fnapoi, sugerand incetinirea.
o Daca puterile se potrivesc - imaginile sunt sincronizate.

Oprirea si reluarea
* Apasati STOP pentru a opri antrenamentul; pictograma STOP clipeste, toate valorile raman.
* Apasati START pentru a relua antrenamentul.
¢ n modul STOP, apasati RESET pentru a reveni la meniul programului.

6.6 Modul INTERVAL - antrenament intensiv in cicluri
Variatii disponibile

® 20/10: lucru 20 s / repaus 10 s — 8 repetari
® 10/20: lucru 10 s / repaus 20 s — 8 repetari
* CUSTOM: utilizatorul stabileste timpul de lucru, timpul de repaus si numarul de cicluri

Pornirea si rularea programului
1) Selectati varianta de interval cu butoanele UP / DOWN, apasati START.
2) Timpul de functionare se numéra invers de la valoarea setata.
3) n timpul timpului de repaus, numérati descrescétor de la valoarea setats, cu un semnal sonor la fiecare secunda.
4) Repetati pasii de lucru si odihna pentru numarul specificat de cicluri (de exemplu, 01/08-08/08).
5) Cand toate ciclurile au fost finalizate, monitorul se opreste si afiseaza rezultatele antrenamentului.
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Délezité bezpe€nostné pravidla
.V blizkosti spotrebi¢a nenechavajte deti ani doméce zvierata.

.V pripade dychavi¢nosti, zavratov, bolesti - okamzite prestarite cvicit a kontaktujte lekara. AIR BIKE umiestnite na stabilny povrch, nastavte

1

2
nohy.

3. Ruky drzte mimo dosahu pohyblivych casti.

4. Noste priliehavé Sportové oble¢enie a zaviazanu obuv.

5. Pouzivaijte len odporucané prislu$enstvo podfla navodu.

6. Pred kazdym pouzitim skontrolujte tesnost a stav skrutiek.

7. Ludia s obmedzeniami by mali cvicit pod dohladom odbornika.

8. Pred tréningom vykonajte rozcvicku a strecing.

9. Pristroj nepouzivajte, ak nefunguje spravne.

10. Skontrolujte spravnu instalaciu pristroja.

11. Dodrziavajte minimalnu vzdialenost 0,5 m od inych objektov.
12. Maximalna hmotnost pouzivatela: 150 kg.

13. Pristroj Cistite vihkou handri¢kou, konzolu nenamacaijte.

Technické bezpeénostné pravidla

1. Pravidelne kontrolujte zariadenie, ¢i nie je poskodené a opotrebované (napr. mechanické spoje). Poskodené Gasti okamzite vymerite
alebo zariadenie az do opravy vypnite.

2. Osobitni pozornost venujte Castiam, ktoré st najviac nachylné na opotrebovanie.

3. Nedovolte detom, aby sa so zariadenim hrali; po¢as prevadzky zariadenia ich drzte mimo neho.

ZOZNAM DIELOV:

C. Popis Mnozstvo C. Popis Mnozstvo
A1 Skrutka MS x 10 mm 4 L Prava rukovat’ 1
A2 Veko zadnej konzoly 1 M-1 Skrutka M4 x 14L 2
B Podporny ram konzoly 1 M2 Imbusova skrutka M10 x 45 mm 2
F-29 L Lavy pedal 1 M-3 Bezpecnostna matica M10 2
F-29 R Pravy pedal 1 M4 Podlozka €10 x €14 x 3 mm 2
G Predny stabilizator 1 M5 MB imbusova skrutka x 20 4
H Zadny stabilizator 1 M-6 Skrutka s plochou podlozkou €8 x €19 x 2 mm 4
| Podpera sedadla 1 F-10 Prava klucka 1
J5 Sedlo 1 F-11 Lava klucka 1
K Lava rukovat 1

MONTAZ — podrobny navod

&

% Pred zacatim:

¢ Umiestnite vSetky diely na Cisté miesto a odstrarite obal.
¢ Obalové materialy nevyhadzujte pred dokonéenim montaze.
¢ Potrebné naradie (nie je sucastou balenia):
o 2x nastavitelny kla¢
o gumova palicka
o plochy skrutkova¢
o krizovy skrutkovaé
e Skrutky a matice utiahnite az v poslednom kroku montaze.

Krok 1 - Stabilizatory
1. Pripevnite predny stabilizator (G) k hlavnej konzole ramu - zaistite ho podlozkou (M-6) a imbusovou skrutkou (M-5).
2. Rovnakym spdsobom pripevnite zadny stabilizator (H).
3. Skrutky utiahnite imbusovym kfu¢om (M-8).

Krok 2 - Pedale
1. Pripevnite lavy pedal (F-29L) ku kluke (F-11) ota¢anim proti smeru hodinovych ruciciek.
2. Utiahnite pomocou kltucovej ¢asti skrutkovaca (M-7).
3. Nasadte pravy pedal (F-29R) na kluku (F-10) otaéanim v smere hodinovych rugiciek.
4. Opéat utiahnite pomocou skrutkovaca (M-7).

Krok 3 - Ram konzoly
1. Odskrutkujte spodnu ¢ast nosného ramu konzoly (B) a odlozte ju nabok.
2. Prevedte kabel z pravej rarky (F) cez podporny ram konzoly (B).
3. Vlozte ram konzoly (B) do rurky (F) a zarovnajte otvory.
4. Utiahnite vSetky skrutky.
5. Utiahnite horné skrutky ramu (B) pomocou klu¢a (M-13).

Krok 4 - Montaz konzoly
1. Odstrante 4 skrutky (A-1) na zadnej strane konzoly (A), odloZte ich nabok.
2. Pripojte kabel konzoly (A) ku kablu (B-6) v nosnom rame (B).
3. Umiestnite konzolu (A) na ram (B), skrutky (A-1) utiahnite skrutkovacom.
4. Nasadte kryt (A-2) a zaistite ho skrutkami (M-1).

Krok 5 - Volanty
1. Umiestnite lavy volant (K) do otvoru v rurke (F) a utiahnite ho klu¢om (M-12).
2. Pripevnite bo¢né riadidla (E-1): imbusova skrutka (M-2), podlozka (M-4), matica (M-3).
3. Opakujte pre pravé riadidla (L).

Krok 6 - Stojan sedadla

. Vlozte sedlovku (I) do rarky (F), zaistite ju poistnym gombikom (F-3).

. Zasurite sedlovku (J-5) do kofajnice a utiahnite ju klacom.

. Uvolnite gombik stipika sedadla a posurite ho von.

. Nastavte stlpik sedadla do poZzadovanej polohy, zasurite ho do nastavovacieho otvoru.
. Utiahnite gombik riadidiel.

. Mierne posurite sedlovu ty¢ dopredu/dozadu - skontrolujte, ¢i sa gombik usadil v otvore.

DOABRWN -

Krok 7 - Kontrola pred Startom
1. Skontrolujte spravnost montaze, utiahnite vetky skrutky, skrutky a matice.
2. Po zostaveni AIR BIKE si precitajte navod na obsluhu pocitaca.
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Zabhriatie - pred tréningom

e Ucel: zlepSenie krvného obehu, aktivacia svalov, prevencia kf€ov a zraneni
* Vykonajte niekolko stre€ingovych cvi¢eni, kazdé v trvani priblizne 30 sekund
¢ Netlacte na seba - pokojne sa natiahnite, ak citite bolest: STOP

e Zamerajte sa na hlavné svalové skupiny: nohy, ruky, chrbat

Faza odpocinku - po tréningu

e Znizte tempo cviCenia priblizne na 5 minut - nechajte svoje telo upokojit' sa
¢ Opakujte strecingové cvicenia - kazda pozicia priblizne 30 sekund
¢ Nendtte svoje svaly - natahujte sa jemne a vedome
¢ Ked sa va3a forma zlep$i, mézete zvysit trvanie a intenzitu tréningu
¢ Cvitte minimalne 3-krat tyzdenne, najlepSie rovnomerne rozlozené tréningy
Obrazovka konzoly
Zobrazenie funkcii
Poloha Popis
Cas e Zobrazenie €asu tréningu pouzivatela
¢ Rozsah zobrazenia: 0:00~ 99:59
, , e Zobrazenie rychlosti tréningu pouzivatela
Rychlost ¢ Rozsah zobgzenia: 0.0 - 395
Vzdialenost e Zobrazenie tréningovej vzdialenosti pouzivatela
¢ Rozsah zobrazenia: 0.0~ 999.9
Kalérie e Zobrazenie spotre_by kalérii po€as tréningu
¢ Rozsah zobrazenia O - 9999
RPM ¢ Pocet otacok za rr_1inl]tu
¢ Rozsah zobrazenia 0~ 999
WATT e Zobrazenie spotrepy energie pocas tréningu
¢ Rozsah zobrazenia: 0~ 999
Funkcie tlacidiel
Poloha Popis
Nahor Nastavenie hodnoty funkcie alebo vyberu nahor
Nadol Nastavenie hodnoty funkcie alebo vyberu smerom nadol
Rezim Potvrdenie nastavenia alebo vyberu
Obnovit Podrzte na 4 sekundy a monitor sa restartuje. V rezime zastavenia sa
novit o \ L. )
stlacenim tlacidla Reset vratite do hlavnej ponuky.
s . Podrzte 4 sekundy a monitor sa znovu spusti. V reZime zastavenia stlaenim
pustenie o . .
tlacidla Reset sa vratite do hlavnej ponuky.
Zastavit’ Zastavenie tréningu

Q Prevadzkovy postup monitora tréningu

1. Zapnutie (1.)
¢ Vlozte 4 batérie AA do napajacieho priestoru alebo
¢ Stlacte tlacidlo RESET na 2 sekundy
Monitor sa zobrazi na 2 sekundy a potom prejde do rezimu uzivatelského nastavenia.

2. Vypnutie
Monitor automaticky prejde do rezimu spanku po 4 mindtach bez tréningovej aktivity (bez signalu).

3. Zobrazenie uzivatel'skych udajov (2.)

1) Pomocou tlacidiel UP (Hore) / DOWN (Dole) vyberte profil:
¢ USER1
¢ USER2
* USER3
¢ USER4

2) Stlacenim tlacidla CONFIRM (Potvrdit) prejdite na nastavenie nasledujlcich parametrov:
¢ GENDER
- VEK
¢ VYSKA
* VAHA
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4. Vyber tréningového rezimu
Medzi rezimami sa pohybujte pomocou tlacidiel HORE / DOLE: SK
¢ Cielovy ¢as
¢ Vzdialenost
¢ Cielové kaldrie
¢ Cielova hodnota WATT
¢ Program WATT
¢ INTERVAL

5. Rychly start (3.)
1) Stlatenim tlagidla START spustite tréning - monitor zaéne okamzite odpocitavat. . y
2) Po pipnuti sa zobrazia hodnoty: VZDIALENOST, KALORIE, OTACKY ZA MINUTU, RYCHLOST, WATT.
3) Pocas tréningu stlaéte STOP, aby ste zastavili odpogitavanie; udaje zostanu viditelné.
4) V rezime STOP sa stlatenim tlacidla RESET vratite na obrazovku vyberu programu.

6. Tréningové rezimy - podrobné postupy

6.1 Cielovy cas (4.)
1) Nastavte cielovy ¢as pomocou tlacidiel UP / DOWN (predvolena hodnota = 10:00).
2) Stlaenim tlacidla START vstupte do tréningového rezimu ciefového ¢asu. Monitor zaéne odpocitavat od cielovej hodnoty.
3) Na obrazovke sa zobrazi DISTANCE (Vzdialenost), CALORIES (KALdrie), RPM (Otacky za minutu), SPEED (Rychlost), WATT (Vykon).
4) Stlac¢enim tlacidla STOP zastavite tréning. Ikona STOP blika, vSetky hodnoty zostani nezmenené.
5) Ak chcete pokracovat v cviceni, stlacte tlacidlo START.
6) V rezime STOP sa stlatenim tlacidla RESET vratite na obrazovku vyberu programu.

6.2 Cielova vzdialenost’ (5.)
1) Nastavte cielovu vzdialenost pomocou tlacidiel UP / DOWN (predvolena hodnota = 0,0).
2) Stlacenim tlacidla START vstupte do reZimu tréningu na vzdialenost. Monitor odpogita vzdialenost od hodnoty TARGET (Cielova vzdialenost).
3) Po signdli sa na obrazovke zobrazi: VZDIALENOST, KALORIE, OTACKY ZA MINUTU, RYCHLOST, WATT.
4) Stlacenim tlacidla STOP zastavite tréning; ikona STOP blika, udaje zostavaju zachované.
5) Stlaenim tlagidla START pokracujte v programe.
6) V rezime STOP stlacte RESET, aby ste sa vratili na obrazovku programu.

6.3 Cielové kalorie (6.)
1) Nastavte cielovi hodnotu kaldrii pomocou tladidiel UP / DOWN (predvolena hodnota = 100).
2) Stlacenim tlacidla START vsttipte do rezimu kalorického tréningu. Monitor bude odpocitavat kaldrie z cielovej hodnoty.
3) Po signalizacii sa zobrazi nasledujica informacia: VZDIALENOST, KALORIE, OTACKY ZA MINUTU, RYCHLOST, WATT.
4) Stlacenim tlacidla STOP zastavite tréning; ikona STOP blika, udaje zostavaju zachované.
5) Ak chcete pokracovat v programe, stlacte tladidlo START.
6) V rezime STOP sa stladenim tlacidla RESET vratite na obrazovku programu.

6.4 Cielova hodnota WATT (7.)
1) Nastavte hodnotu TARGET WATT pomocou tlacidiel UP / DOWN (predvolena hodnota = 100).
2) Stlacenim tlacidla START spustite rezim vykonového tréningu.
3) Po signali sa na displeji zobrazia hodnoty DISTANCE (Vzdialenost), CALORIES (KALorie), RPM (Otacky za minutu), SPEED (Rychlost), WATT (Vykon).
4) Monitor reaguje Sipkami na rozdiel medzi skuto¢nym a cielovym vykonom:
e Ked je vykon prili§ vysoky - blikajuca Sipka: spomalit
¢ Ked je vykon prili§ nizky - blikajuca Sipka: zrychlite.
5) Stlacenim tlacidla STOP zastavite tréning; ikona STOP blika, udaje zostavaju zachované.
6) Ak chcete pokracovat, stlacte START.
7) V rezime STOP stlacte RESET, aby ste sa vratili na obrazovku vyberu programu.

6.5 Program WATT

Pociatoéné nastavenia
1) Vyberte tréningovy program pomocou tlacidiel UP / DOWN a potvrdte tlacidlom MODE:
e Zagiato¢nik
e Pokrocily
¢ Sporty
2) Nastavte ¢as tréningu pomocou tlacidiel UP / DOWN (predvolené nastavenie 30:00).
3) Stlac¢enim tlacidla START zacnite.

Tréning
* Na obrazovke sa zobrazi: CAS, VZDIALENOST, KALORIE, OTACKY ZA MINUTU, RYCHLOST, WATT, SRDCOVA FREKVENCIA.
¢ Osobny tréner (PC) nastavi cielovy vykon (WATT); pouzivatel sa ho snazi dodrzat.
¢ Na monitore sa zobrazuju Sipky a ikony posunu:
o Ak vykon pouzivatela < vykon trénera - obraz trénera sa posuva dopredu, ¢o naznacuje zrychlenie.
o Ak vykon pouzivatela> vykon trénera - obraz trénera sa pohybuje dozadu, o naznaduje spomalenie.
o Ak sa vykony zhoduju - obrazy su synchronizované.

Zastavenie a pokracovanie
¢ Stlacenim tlacidla STOP zastavite tréning; ikona STOP blika, vSetky hodnoty zostavaju zachované.
¢ Stlacte START, aby ste pokracovali.
¢ Vrezime STOP stlaéte RESET, aby ste sa vratili do ponuky programu.

6.6 Rezim INTERVAL -intenzivny tréning v
cykloch Dostupné varianty

e 20/10: praca 20 s / odpocinok 10 s — 8 opakovani
e 10/20: praca 10 s / odpocinok 20 s — 8 opakovani
e CUSTOM: pouzivatel nastavi ¢as prace, €as odpocinku a pocet cyklov

Spustenie a spustenie programu
1) Vyberte intervalovy variant pomocou tlacidiel UP / DOWN, stlatte START.
2) Cas behu sa odpocitava od nastavenej hodnoty.
3) Pocas odpocinku odpocitavajte od nastavenej hodnoty, pricom kazdl sekundu zaznie zvukovy signal.
4) Opakuijte kroky prace a odpocinku pre zadany pocet cyklov (napr. 01/08-08/08).
5) Po dokonceni vSetkych cyklov sa monitor zastavi a zobrazi vysledky tréningu.
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Pomembna varnostna pravila
.V blizini naprave ne puscajte otrok ali hidnih ljubljenckov.

povrsino, nastavite noge.

. Roki naj bodo stran od gibljivih delov.

Nosite tesna Sportna oblacila in zavezane cevilje.

. Uporabljajte samo priporo€eno dodatno opremo v skladu z navodili.
Pred vsako uporabo preverite tesnost in stanje vijakov.

Osebe z omejitvami naj vadijo pod nadzorom strokovnjaka.

. Pred vadbo se ogrejte in raztegnite.

. Naprave ne uporabljajte, ¢e ne deluje pravilno.

10. Preverite, ali je naprava pravilno namescena.

11. Ohranite najmanj$o razdaljo 0,5 m od drugih predmetov.

12. Najvecja teza uporabnika: 150 kg.

13. Enoto ocistite z vlazno krpo, izogibajte se namakanju konzole.

©CENOUOAW N

Tehniéna varnostna pravila

1. Redno preverjajte opremo glede poskodb in obrabe (npr. mehanske povezave). Poskodovane dele takoj zamenjajte ali opremo izklopite,

dokler ni popravljena.
2. Posebno pozornost namenite delom, ki so najbolj ob&utljivi na obrabo.
3. Otrokom ne dovolite, da bi se igrali z napravo; med delovanjem naprave jih drzite stran.

SEZNAM DELOV:

.V primeru oteZenega dihanja, omotice, bole¢in - takoj prenehajte z vadbo in se obrnite na zdravnika. Zragno so¢no kolo postavite na stabilno

st. Opis Koli¢ina St. Opis Koli¢ina
A1 Vijak MS x 10 mm 4 L Desno krmilo 1
A2 Pokrov zadnje konzole 1 M-1 Vijak M4 x 14L 2
B Podporni okvir konzole 1 M2 Allenov vijak M10 x 45 mm 2
F-29 L Levi pedal 1 M-3 Varnostna matica M10 2
F-29 R Desni pedal 1 M4 Podloga e10 x €14 x 3 mm 2
G Sprednji stabilizator 1 M5 MB vijak s Sestilom x 20 4
H Zadniji stabilizator 1 M-6 Vijak s plos¢ato podlozko €8 x €19 x 2 mm 4
| SedeZna opora 1 F-10 Desna rocica 1
J5 Sedlo 1 F-11 Leva rocica 1
K Levo krmilo 1

&

MONTAZA - navodila po korakih

% Preden zacnete:

¢ Pred zaCetkom postavite vse dele na Cisto mesto in odstranite embalazo.
* Ne zavrzite embalaznega materiala, preden je montaza kon¢ana.
¢ Potrebno orodje (ni vklju¢eno):
o 2x nastavljiv klju¢
o gumijasto kladivo
o izvija¢ s plosko glavo
o krizni izvija¢
¢ Vijakov in matic ne zateguijte pred zadnjim korakom montaze.
Korak 1 - Stabilizatorji
1. Pritrdite spredniji stabilizator (G) na nosilec glavnega okvirja - pritrdite ga s podlozko (M-6) in vijakom z navojem (M-5).
2. Na enak nacin pritrdite zadnji stabilizator (H).
3. Vijake zategnite s klju¢em z navojem (M-8).

Korak 2 - Pedala
1. Levo pedalo (F-29L) pritrdite na rocico (F-11) tako, da ga zavrtite v nasprotni smeri urinega kazalca.
2. Zategnite s kljucnim delom izvijaca (M-7).
3. Desno pedalo (F-29R) pritrdite na rocico (F-10) z vrtenjem v smeri urinega kazalca.
4. Ponovno zategnite z izvijacem (M-7).

Korak 3 - Okvir konzole
1. Odvijte spodniji del podpornega okvirja konzole (B) in ga postavite na stran.
2. Kabel iz desne cevi (F) napeljite skozi podporni okvir konzole (B).
3. Okvir konzole (B) vstavite v cev (F) in poravnajte luknje.
4. Privijte vse vijake.
5. Zgornje vijake okvirja (B) privijte s klju¢em (M-13).

Korak 4 - Sestavljanje konzole
1. Odstranite 4 vijake (A-1) na zadniji strani konzole (A) in jih odloZite.
2. Kabel konzole (A) povezite s kablom (B-6) v podpornem okvirju (B).
3. Postavite konzolo (A) na okvir (B) in z izvijacem privijte vijake (A-1).
4. Namestite pokrov (A-2) in ga pritrdite z vijaki (M-1).

Korak 5 - Volanski obro¢
1. Levo krmilo (K) namestite v odprtino za cev (F) in ga zategnite s kljuéem (M-12).
2. Pritrdite stransko krmilo (E-1): vijak s Sestilom (M-2), podlozka (M-4), matica (M-3).
3. Ponovite za desno krmilo (L).

Korak 6 - Sedezna opora

. Vstavite sedezno oporo (l) v cev (F) in jo pritrdite z zaklepnim gumbom (F-3).

. Vstavite sedezno oporo (J-5) v tirnico in jo zategnite s kljuem.

. Razrahljajte rocico sedezne opore in jo potisnite ven.

. Nastavite sedezno opornico v Zeleni polozaj in jo namestite v nastavitveno luknjo.

. Zategnite ro€ico krmila.

. Rahlo premaknite sedezno oporo naprej/nazaj - preverite, ali se je ro€ica namestila v luknjo.

DOABDWN -

Korak 7 - Preverjanje pred zagonom
1. Preverite natan¢nost sestavljanja, zategnite vse vijake, sornike in matice.
2. Ko je zra¢no socno kolo sestavljeno, si oglejte racunalniski prirocnik.
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Ogrevanije - pred treningom
¢ Namen: izboljSanje cirkulacije, aktiviranje misic, prepre€evanje kréev in poskodb
¢ |zvedite ve€ razteznih vaj, vsako priblizno 30 sekund.
¢ Ne pritiskajte nase - raztezajte se mirno, ¢e zacutite bole¢ino: STOP
¢ Osredotocite se na glavne miSi¢ne skupine: noge, roke, hrbet

Faza pocitka - po vadbi
e za priblizno 5 minut zmanj$ajte hitrost vadbe - omogocite telesu, da se umiri
e Ponovite vaje za raztezanje - vsak polozaj priblizno 30 sekund
¢ Ne silite miSic - raztezajte se nezno in zavestno.
.

Z izboljSanjem oblike lahko povecate trajanje in intenzivnost treninga.
Vadite najmanj trikrat na teden, po moznosti enakomerno porazdelite vadbo

Zaslon konzole
Funkcije zaslona

Polozaj Opis
Cas ¢ Prikaz (?asa_usposabljanja uporabnika
¢ Obmocje prikaza: 0:00~ 99:59
Hitrost e Prikaz hitrqsti vadbe uporabnika
¢ Razpon prikaza: 0.0 - 99.9
Razdalja . Prikaz'qpore)bnikove vadbene razdalje
¢ Obmocje prikaza: 0.0~ 999.9
Kalorije ¢ Prikaz porz_abe kalorij med vadbo
e Razpon prikaza O - 9999
RPM . Steviloﬂvrtljgjev na minuto
¢ Obmocje prikaza 0 ~ 999
¢ Prikaz porabe energije med vadbo
WATT . ObmoéFj)e prikaza: 0%1999
Funkcije gumbov
Polozaj Opis
Navzgor Prilagodi vrednost funkcije ali izbiro navzgor
Navzdol Prilagoditev vrednosti funkcije ali izbire navzdol
Nacin Potrditev nastavitve ali izbire
P . Drzite 4 sekunde in monitor se bo ponovno zagnal. V nacinu zaustavitve
onastavitev . . )
pritisnite Reset, da se vrnete v glavni meni.
Y Podrzite 4 sekunde in monitor se ponovno zazene. V nacinu zaustavitve
Zaletek I . . .
pritisnite Ponastavi, da se vrnete v glavni meni.
Stop Ustavite usposabljanje
Q Postopek delovanja monitorja za vadbo

1. Vklop (1.)
¢ Vstavite 4 baterije AA v predal za napajanje ali
¢ Pritisnite gumb RESET za 2 sekundi
Monitor se bo za 2 sekundi prikazal in nato presel v nacin uporabniskih nastavitev.

2. Izklop
Monitor bo po 4 minutah brez vadbene dejavnosti (brez signala) samodejno presel v nac¢in mirovanja.

3. Prikaz uporabniskih podatkov (2.)
1) Z gumbi UP / DOWN izberite profil:
e USER1
e USER2
e USER3
e USER4
2) Pritisnite CONFIRM, da nadaljujete z nastavitvami naslednjih parametrov:
e SPOL
* STAROST
e VISINA
o TEZA
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4. Izbira nacina usposabljanja

Med nacini se premikate z gumbi UP / DOWN: S L
e Ciljni ¢as

Razdalja

Ciljne kalorije

Ciljni WATT

Program WATT

INTERVAL

5. Hitri zagon (3.)
1) Za zacetek vadbe pritisnite START - monitor bo takoj zacel odstevati ¢as.
2) Po zvo¢nem signalu se bodo prikazale vrednosti: RAZDALJA, KALORIJE, VRTLJAJI NA MINUTO, HITROST, VAT.
3) Med vadbo pritisnite STOP, da ustavite odstevanje; podatki bodo ostali vidni.
4) V nacinu STOP pritisnite RESET, da se vrnete na zaslon za izbiro programa.

6. Nacini vadbe - podrobni postopki

6.1 Ciljni ¢as (4.)
1) Z gumbi UP / DOWN nastavite ciljni ¢as (privzeta vrednost = 10:00).
2) Pritisnite START, da preidete v nacin vadbe s ciljnim ¢asom. Monitor bo zacel odstevati od ciljne vrednosti.
3) Na zaslonu bodo prikazani podatki DISTANCA, KALORIJE, RPM, SPEED, WATT.
4) Pritisnite STOP, da prekinete vadbo. Ikona STOP utripa, vse vrednosti ostanejo nespremenjene.
5) Ce Zzelite nadaljevati vadbo, pritisnite START.
6) V nacinu STOP pritisnite RESET, da se vrnete na zaslon za izbiro programa.

6.2 Ciljna razdalja (5.)
1) Ciljno razdaljo nastavite z gumbi UP / DOWN (privzeta vrednost = 0,0).
2) Pritisnite START, da preidete v nacin vadbe na razdaljo. Monitor bo od vrednosti TARGET odstel razdaljo.
3) Po signalu se na zaslonu prikaze: RAZDALJA, KALORIJE, STEVILO VRTLJAJEV NA MINUTO, HITROST, VAT.
4) Pritisnite STOP, da prekinete vadbo; ikona STOP utripa, podatki ostanejo.
5) Za nadaljevanje programa pritisnite START.
6) V nacinu STOP pritisnite RESET, da se vrnete na zaslon programa.

6.3 Ciljne kalorije (6.)
1) Z gumboma UP / DOWN nastavite ciljne kalorije (privzeta vrednost = 100).
2) Pritisnite START, da preidete v na¢in za vadbo kalorij. Monitor bo kalorije od$teval od vrednosti TARGET.
3) Po signalu se bo prikazalo naslednje: RAZDALJA, KALORIJE, VRTLJAJI NA MINUTO, HITROST, MOC.
4) Pritisnite STOP, da prekinete vadbo; ikona STOP utripa, podatki ostanejo.
5) Za nadaljevanje programa pritisnite START.
6) V nacinu STOP pritisnite RESET, da se vrnete na zaslon programa.

6.4 Ciljni WATT (7.)
1) Z gumbi UP / DOWN nastavite vrednost TARGET WATT (privzeta vrednost = 100).
2) Pritisnite START, da zaZenete nacin vadbe moci.
3) Po signalu se prikaZejo vrednosti DISTANCE (razdalja), CALORIES (kalorije), RPM (vrtljaji na minuto), SPEED (hitrost) in WATT (mog).
4) Monitor se na razliko med dejansko in ciljno mocjo odzove s puscicami:
e Kadar je moc previsoka - utripajo€a puscica: upoCasnite
¢ Ko je mo¢ prenizka - utripajo¢a puscica: povecajte hitrost.
5) Pritisnite STOP, da prekinete vadbo; ikona STOP utripa, podatki ostanejo.
6) Za nadaljevanje pritisnite START.
7) V nacinu STOP pritisnite RESET, da se vrnete na zaslon za izbiro programa.

6.5 Program WATT

Zacetne nastavitve
1) Z gumbom UP / DOWN izberite program vadbe in ga potrdite z MODE:
e Zagetnik
¢ Napredni
¢ Sporty
2) Z gumboma UP / DOWN nastavite ¢as vadbe (privzeto 30:00).
3) Za zacetek pritisnite START.

Vadba
o Na zaslonu se prikaze: CAS, RAZDALJA, KALORIJE, STEVILO VRTLJAJEV NA MINUTO, HITROST, MOC, SRCNI UTRIP.
¢ Osebni trener (PC) doloci ciljno mo¢ (WATT); uporabnik jo posku$a doseci.
¢ Na monitorju so prikazane puscice in ikone za premik:
o Ce je mo& uporabnika < mo¢ trenerja, se slika trenerja premakne naprej, kar kaZe na pospe$evanje.
o Ce je moé uporabnika> mo¢ trenerja - se slika trenerja premakne nazaj, kar kaze na upogasnitev.
o Ce se modi ujemata, sta sliki sinhronizirani.

Ustavitev in nadaljevanje
¢ Pritisnite STOP, da prekinete vadbo; ikona STOP utripa, vse vrednosti ostanejo.
¢ Za nadaljevanje pritisnite START.
eV nacinu STOP pritisnite RESET, da se vrnete v meni programa.

6.6 Nacin INTERVAL -intenzivna vadba v ciklih
Razpolozljive razli¢ice

e 20/10: delo 20 s / pocitek 10 s — 8 ponovitev
¢ 10/20: delo 10 s / pocitek 20 s — 8 ponovitev
e CUSTOM: uporabnik nastavi ¢as dela, ¢as pocitka in Stevilo ciklov

Zagon in izvajanje programa
1) Z gumboma UP / DOWN izberite intervalno razli€ico in pritisnite START.
2) Cas teka se odsteva od nastavljene vrednosti.
3) Med ¢asom pocitka odstevajte od nastavljene vrednosti, pri emer se vsako sekundo oglasi zvoéni signal.
4) Ponovite korake dela in pocitka za doloc¢eno $tevilo ciklov (npr. 01/08-08/08).
5) Ko so koncani vsi cikli, se monitor ustavi in prikaze rezultate treninga.

60



Viktiga sdkerhetsregler

. Lamna inte barn eller husdjur i narheten av apparaten.

Vid andndd, yrsel, smarta - sluta tréna omedelbart och kontakta lakare. Placera den stationdra luftcykeln pa en stabil yta, justera benen.
. Hall handerna borta fran rorliga delar.

. Anvand atsittande sportklader och skor med snérning.

. Anvand endast rekommenderade tillbehor i enlighet med anvisningarna.

. Kontrollera bultarnas tathet och skick fére varje anvandning.

. Personer med funktionsnedsattningar bor trana under éverinseende av en specialist.
. Varm upp och stretcha innan du borjar trana.

. Anvand inte enheten om den inte fungerar som den ska.

10. Kontrollera att apparaten ar korrekt installerad.

1. Hall ett minsta avstand pa 0,5 m fran andra foremal.

12. Maximal anvandarvikt: 150 kg.

13. Rengor enheten med en fuktig trasa, undvik att bléta ner konsolen.

OCONDUTRWN =

Tekniska sakerhetsregler

1. Kontrollera regelbundet utrustningen med avseende pa skador och slitage (t.ex. mekaniska anslutningar). Byt omedelbart ut skadade
delar eller stang av utrustningen tills den ar reparerad.

2. Var sarskilt uppmarksam pa de delar som ar mest kansliga for slitage.

3. Latinte barn leka med apparaten, utan hall dem borta nar apparaten &r i drift.

FORTECKNING OVER DELAR:

Nr. Beskrivning Kvantitet nr. Beskrivning antal
A1 Skruv MS x 10 mm 4 L Hoger styrstang 1
A2 Lock till bakre konsol 1 M-1 Skruv M4 x 14L 2
B Stédram for konsol 1 M-2 Insexskruv M10 x 45 mm 2
F-29 L Pedal fér vanster hand 1 M-3 Sakerhetsmutter M10 2
F-29 R Hoger pedal 1 M4 Bricka €10 x e14 x 3mm 2
G Framre stabilisator 1 M-5 MB insexbult x 20 4
H Stabilisator bak 1 M-6 Skruv med plan bricka e8 x €19 x 2mm 4
| Satesstolpe 1 F-10 Hoger vev 1
J5 Sadel 1 F-11 Vanster vev 1
K Vanster styrstang 1

Q/&: MONTERING - steg-for-steg-instruktioner

% Innan du borjar:

Placera alla delar pa en ren plats och ta bort férpackningen.
Kassera inte forpackningsmaterial innan monteringen ar klar.
Verktyg som kravs (ingar ej):

o 2x justerbar skiftnyckel
o gummiklubba
o Skruvmejsel med platt huvud
o stjarnskruvmejsel
¢ Dra inte at bultar och muttrar férran i det sista monteringssteget.

Steg 1 - STABILISATORER
1. Fast den framre stabilisatorn (G) pa huvudramens faste - sékra med bricka (M-6) och insexbult (M-5).
2. Fast den bakre stabilisatorn (H) pa samma sétt.
3. Dra at skruvarna med en insexnyckel (M-8).

Steg 2 - Pedaler
1. Fast vanster pedal (F-29L) pa veven (F-11) genom att vrida den moturs.
2. Dra at med hjalp av nyckeldelen pa en skruvmejsel (M-7).
3. Montera den hogra pedalen (F-29R) pa veven (F-10) genom att vrida medurs.
4. Dra at igen med skruvmejseln (M-7).

Steg 3 - Konsolens ram
1. Skruva loss den nedre delen av konsolens stédram (B) och lagg den at sidan.
2. For kabeln fran hoger ror (F) genom konsolens stédram (B).
3. Séttin konsolramen (B) i roret (F) och rikta in halen.
4. Dra at alla skruvar.
5. Dra at de 6vre skruvarna pa ramen (B) med en skiftnyckel (M-13).

Steg 4 - Montering av konsolen
1. Ta bort de 4 skruvarna (A-1) pa baksidan av konsolen (A) och lagg dem at sidan.
2. Anslut konsolens kabel (A) till kabeln (B-6) i stodramen (B).
3. Placera konsolen (A) pa ramen (B) och dra at skruvarna (A-1) med en skruvmejsel.
4. Satt pa locket (A-2) och skruva fast det med skruvarna (M-1).

Steg 5 - Rattar
1. Placera det vanstra styret (K) i rorhalet (F) och dra at med en skiftnyckel (M-12).
2. Fast sidostyret (E-1): insexbult (M-2), bricka (M-4), mutter (M-3).
3. Upprepa for hoger styre (L).

Steg 6 - Sadelstolpe

. For in sadelstolpen (1) i réret (F) och sakra med lasvredet (F-3).

. Skjut in sadelstolpen (J-5) i skenan och dra at med skiftnyckeln.

. Lossa sadelstolpens vred och skjut ut den.

. Justera sadelstolpen till 6nskad position, passa in den i justeringshalet.

. Dra at styrets vred.

. Flytta sadelstolpen nagot framat/bakat - kontrollera att ratten sitter fast i halet.

DABRWN -

Steg 7 - Kontroll fore start
1. Kontrollera att monteringen ar korrekt, dra at alla skruvar, bultar och muttrar.
2. Nar den stationara luftcykeln &r monterad, se datorhandboken.
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Uppvéarmning - fore trdning

Syfte: forbattra cirkulationen, aktivera musklerna, férebygga kramper och skador
Utfor flera stretchdvningar, var och en i ca 30 sekunder

Pressa dig inte - stretcha lugnt om du kénner smarta: STOPP

Fokusera pa de viktigaste muskelgrupperna: ben, armar, rygg

Vilofas - efter trédningspasset

Sank traningstempot i ca 5 minuter - lat kroppen lugna ner sig

Upprepa stretchdvningarna - varje position i ca 30 sekunder

Tvinga inte dina muskler - strack forsiktigt och medvetet

| takt med att din form férbattras kan du 6ka tréaningens langd och intensitet
Tréna minst 3 ganger i veckan och sprid helst ut tréningen jamnt

Konsolens skidrm

Displayfunktioner
Position Beskrivning
Tid ¢ Visning av anvandarens traningstid
: ¢ Visningsintervall: 0:00~ 99:59
. ¢ Visning av anvandarens tréaningshastighet
Hastighet ¢ Visningsintervall: 0.0 - 99.9
Avstand ¢ Visning av anvandarens traningsdistans
vstan ¢ Visningsintervall: 0.0~ 999.9
Kalori ¢ Visning av kaloriférbrukningen under tréaningen
alorier ¢ Visningsomrade O - 9999
e Varvtal per minut
RPM ¢ Visningsintervall 0~ 999
¢ Visning av energiférbrukning under traning
WATT ¢ Visningsintervall: 0~ 999
Funktioner fér knappar
Position Beskrivning
Uppat Justera funktionsvarde eller val uppat
Nedat Justera funktionsvarde eller val nedat
Lage Bekrafta installning eller val
.. Hall intryckt i 4 sekunder sa startar monitorn om. | stopplage, tryck pa Reset for|
Aterstall )
att aterga till huvudmenyn.
Hall in i 4 sekunder sa startar monitorn om. | stopplage, tryck pa Reset for att
Starta . o
aterga till huvudmenyn.
Stoppa Stoppa traningen

Q Anvindning av traningsmonitorn

1. Paslagning (1.)

Satt i 4 AA-batterier i stromfacket eller
Tryck pa RESET-knappen i 2 sekunder

Monitorn visas i 2 sekunder och gar sedan in i anvandarinstaliningslage.

2. Avstangning
Méataren gar automatiskt in i vilolage efter 4 minuter utan traningsaktivitet (ingen signal).

3. Visning av anvéandardata (2.)
1) Anvand knapparna UP / DOWN for att valja en profil:

2) Tryck pa

e USER1
e USER2
e USER3
e USER4

« ALDER
*« HOJD
« VKT

CONFIRM for att ga vidare till instéllningarna av féljande parametrar:
KON
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4. Val av traningslage

Flytta mellan ldgena med hjélp av knapparna UP / DOWN:
e Maltid
e Avstand
¢ Mal kalorier
e Mal WATT
¢ WATT-program
¢ INTERVALL

5. Snabbstart (3.)
1) Tryck pa START for att starta traningspasset - mataren borjar omedelbart rakna ned.
2) Efter pipet kommer vardena att visas: DISTANS, KALORIER, VARVTAL, HASTIGHET, WATT.
3) Under traningspasset kan du trycka pa STOP for att stoppa nedrékningen; data visas fortfarande.
4) | STOP-lage, tryck pa RESET for att aterga till skarmen fér programval.

6. Traningslédgen - detaljerade procedurer

6.1 Maltid (4.)
1) Stéll in maltiden med hjalp av knapparna UP / DOWN (standardvéarde = 10:00).
2) Tryck pa START for att ga in i traningslaget for maltiden. Monitorn bérjar rékna ned fran malvardet.
3) Pa skarmen visas DISTANS, CALORIES, RPM, HASTIGHET, WATT.
4) Tryck pa STOP for att stoppa traningspasset. STOP-ikonen blinkar, men alla varden forblir oférandrade.
5) Ateruppta tréningen genom att trycka pa START.
6) | STOP-lage, tryck pa RESET for att aterga till skarmen for programval.

6.2 Malavstand (5.)
1) Stall in maldistansen med hjalp av knapparna UP / DOWN (standardvarde = 0,0).
2) Tryck pa START for att ga till laget for distanstraning. Monitorn kommer att subtrahera avstandet fran TARGET-véardet.
3) Efter signalen visas foljande pa skarmen: DISTANS, KALORIER, RPM, HASTIGHET, WATT.
4) Tryck pa STOP for att avbryta traningen; STOP-ikonen blinkar, men data sparas.
5) Tryck pa START for att ateruppta programmet.
6) | STOP-lage, tryck pa RESET for att aterga till programskarmen.

6.3 Malkalorier (6.)
1) Stall in kalorimalet med hjalp av knapparna UP / DOWN (standardvéarde = 100).
2) Tryck pa START for att ga in i kaloritraningslaget. Monitorn kommer att dra av kalorier fran TARGET-vardet.
3) Efter signalen visas foljande pa displayen: DISTANS, KALORIER, RPM, HASTIGHET, WATT.
4) Tryck pa STOP for att stoppa traningspasset; STOP-ikonen blinkar, data finns kvar.
5) Tryck pa START for att ateruppta programmet.
6) | STOP-lage, tryck pa RESET for att aterga till programskarmen.

6.4 Mal WATT (7.)
1) Stéll in vardet TARGET WATT med hjalp av knapparna UP / DOWN (standardvéarde = 100).
2) Tryck pa START for att starta styrketraningslaget.
3) DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED, WATT visas efter signalen.
4) Monitorn reagerar med pilar pa skillnaden mellan faktisk och malsatt effekt:
¢ Nar effekten ar fér hog - blinkande pil: sakta ned
¢ Nar effekten ar for 1ag - blinkande pil: 6ka hastigheten.
5) Tryck pa STOP for att avbryta traningen; STOP-symbolen blinkar, data sparas.
6) Tryck pa START for att ateruppta traningen.
7) | STOP-lage, tryck pa RESET for att aterga till skarmen for programval.

6.5 WATT-program

Inledande instillningar
1) Valj ett traningsprogram med UP / DOWN-knappen och bekrafta med MODE:
¢ Nyborjare
¢ Avancerad
¢ Sportig
2) Stall in tiden for ditt traningspass med knapparna UP / DOWN (standard 30:00).
3) Tryck pa START for att borja.

Traningspass
» P& skérmen visas: TID, DISTANS, KALORIER, VARVTAL, HASTIGHET, WATT, HJARTFREKVENS.
¢ Den personliga tranaren (PC) stéller in ett malvarde for watt (WATT) som anvéandaren férsdker halla jamna steg med.
¢ Monitorn visar pilar och offset-ikoner:
o Om anvandarens kraft< tranarens kraft - ror sig trénarens bild framat, vilket tyder pa acceleration.
o Om anvandarens kraft > tranarens kraft - rér sig tranarens bild bakat, vilket tyder pa att den saktar ned.
o Om krafterna matchar - ar bilderna synkroniserade.

Stoppa och ateruppta
e Tryck pa STOP for att avbryta trdningen; STOP-symbolen blinkar, alla varden kvarstar.
e Tryck pa START for att ateruppta tréningen.
e Tryck pa RESET i STOP-laget for att aterga till programmenyn.

6.6 INTERVAL-lage - intensiv traning i cykler
Tillgangliga variationer

e 20/10: arbete 20 s / vila 10 s — 8 repetitioner
¢ 10/20: arbete 10 s / vila 20 s — 8 repetitioner
¢ CUSTOM: anvandaren staller in arbetstid, vilotid och antal cykler

Start- och kérprogram
1) Valj intervallvariant med knapparna UP / DOWN och tryck pa START.
2) Kortiden raknas ned fran det instéllda vardet.
3) Under vilotiden raknar du ned fran det installda vardet med ett pip varje sekund.
4) Upprepa stegen for arbete och vila under det angivna antalet cykler (t.ex. 01/08-08/08).
5) Nar alla cykler har slutférts stannar monitorn och visar traningsresultaten.
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BaxnuBi npaBuna 6e3neku

1. He sanuwante giten abo AoMaLUHiX TBApUH NoBnn3y npunaay.

2. Y pasi BUHUKHEHHS 3a/J1LLKK, 3aramMopOYeHHs, GO0 - HEraHo NPUMUHITL TPEHYBAHHS! i 3BEPHITLCS 10 Nikapsi. BCTaHoBITL MOBITPONPOBIAHMIA
BENoTpeHaxep Ha CTilKy NOBEpPXHIO, BiAPErystonTe HiXKu.

3. TpumainTe pyku nogani Big pyxoMux YacTuH.

4. OpsarainTe WinbHUIA CNOPTUBHUI OAAT | 3aB'A3aHe B3yTTS.

5. BuKOpWCTOBYITE TifbKu PEKOMEHAOBAHI akcecyapy BiOnoBIOAHO 4O iHCTPYKLT.

6. Mepep KOXHUM BUKOPUCTAHHSIM NepeBipsiTe 3aTsryBaHHs Ta cTaH GonTiB.

7. TMoam 3 06MeXeHNMN MOXIIMBOCTSAMM MOBWHHI 3aiMaTWCS Mig HAarns4oM cnevjanicra.

8. Mepepn TpeHyBaHHSM 3p06ITh PO3MUHKY Ta POITSHKKY.

9. He BMKOPUCTOBYITE NPUCTPIN, SIKLLO BiH HE NPALOE HAMNEXHUM YMHOM.

10. MepeBipTe NpaBUIbHICTL BCTAHOBIIEHHSA NpuUnagy.

11. LoTpumyinTeck MiHiManbHoI BigcTaHi 0,5 M Big iHWKX NpeaMeTiB.

12. MakcumanbHa Bara kopuctyBada: 150 kr.

13. Ouunwiante NPUCTPI BONOTOK raHYipKo, YHUKaNTe HaMOKaHHS KOHCON.

MpaBuna TexHiYHOI 6Ge3neku

1. PerynsipHo nepesipainte obragHaHHs Ha HasiBHICTb MOLWKOAXKEHD | 3HOCY (HanpuKnag, MexaHiuyHux 3'e4HaHb). HeranHo 3amiHiTb NoLuKomkeHi aeTani
ab0 BUMKHITb 0611agHaHHSA 1O PEMOHTY.
2. 3BepraiTe 0co6NMBY yBary Ha Aetarii, HanbinbL CXMIbHI 4O 3HOCY.

3. He pgosBsonsainTe AiTsM rpatucs 3 Npunagom; TpumaiTe ix nogani sig npunagy nig yac oro poboTu.

NEPENIK OETANEN

Hemae. Onuc KinbkicTb Hemae Onuc KinbkicTb
A1 BUHT MS x 10 Mm 4 L Kepmo npaBe 1
A2 KpuLuka 3agHbOI KOHConi 1 M1 BuHT M4 x 14L 2

B OnopHa pama KoHconi 1 M2 BUHT 3 BHYTPILUHIM WwecTurpaHHukom M10 x 45 mm 2

F-29 L IiBa nepanb 1 M-3 3anobixHa ravika M10 2

F-29R MpaBa nepanb 1 M4 LWan6a e10 x e14 x 3 Mm 2
G MepepHi ctabinizatop 1 M5 MB wecTturpanHuin 6ont x 20 4

H BagHii crabinizaTop 1 M6 BMHT 3 Nnockoto waribor e8 x €19 x 2 Mm 4
| MigcipenbHWiA wWTup 1 F-10 Mpaswuii kpyBoOLIMN 1
J5 Cigno 1 F-11 JliBuin kpmBOLIMN 1
K JliBuit kepmo 1

MOHTAX - nokpokoBa iHCTpPYKLis
% Mepen noyaTkom po6oTu:

¢ T[loknagdiTb BCi AeTani B YACTE MicCLe i 3HIMITb YNakoBkKy.
¢ He BukuganTe nakyBasbHi MaTepianu A0 3aBepLUEHHs] MOHTaxy.
* HeobxigHi iHCTPYMEHTU (He BXOAATb A0 KOMMIIEKTY):
O PO3BIOHWI rakoBUIA KIOY 2%
O TYMOBWI MOMOTOK
O nnocka BUKpyTKa
O XxpecTonofifHa BUKpyTKa
¢ He 3aTaryiite 60onTu i raikv 4o 3aBepLUanbHOrO eTany cKnagaHHs.

Kpok 1 - CTABITI3BATOPU CYITIOBA
1. MpukpiniTb nepegHiin ctabinisatop (G) 40 OCHOBHOTO KPOHLUTEMHA pamm - 3aKpiniTb Wwainboto (M-6) i wecTturpaHHm 6ontom (M-5).
2. Mpukpinitb 3aaHin cTabinisatop (H) Takum e YnHOM.
3. 3aTArHiTb rBUHTY LWeCTUrpaHHUM kriiodem (M-8).

Kpok 2 - NMepani
1. Mpuepnarite nisy neaans (F-29L) fo kpusowwmna (F-11), NOBEPHYBLUM HOrO NPOTU FOANHHUKOBOI CTPIrKU.
2. 3aTArHiTb 3a AOMOMOrOH0 KITHOUYOBOT YacTUHWU BUKPYTKU (M-7).
3. Bakpinitb npasy negans (F-29R) Ha kpusowwmni (F-10), NOBEPHYBLLM MO0 3a FOANHHUKOBOO CTPISIKOHO.
4. 3HoBy 3aTAMHITb BUKPYTKOO (M-7).

Kpok 3 - Pama koHconi
1. BigKpYTIiTh HWKHIO YaCTUHY OMOpHOT pamu koHconi (B) i BiaknaaiT ii BGIK.
2. MpoTarHit kabernb 3 Npasoi Tpy6ku (F) Yepes onopHy pamy koHconi (B).

3.
4.
5.

BcrasTte pamy koHconi (B) B Tpyby (F), BUpiBHSAITE OTBOPMW.
3aTArHiTb BCi BUHTU.
3aTArHiTb BEPXHIi rBUHTU pamu (B) raiikoBum kntovem (M-13).

Kpok 4 - 36upaHHsa KoHconi

1.
2.
3.
4.

BukpyTiTb 4 rBuHTU (A-1) Ha 3agHii naHeni koHconi (A), BiAKNaAiTb iX y6ik.
Mipkntoyite kabenb koHconi (A) go kabento (B-6) B onopHin pami (B).

MomicTiTb koHconb (A) Ha pamy (B), 3aTArHITL rBUHTM (A-1) 3@ JONOMOTOIO BUKPYTKM.
BcTtaHoBiTh kpuLky (A-2) i 3akpinite ii reuHTamm (M-1).

Kpok 5 - Kepmo

1.
2.
3.

Bcraste niee kepmo (K) B oTBip Tpyow (F) i 3aTarHiTh rankoum knovem (M-12).
MpwkpiniTe 6iuHe kepmo (E-1): wecturpanHmin 6ont (M-2), wanba (M-4), raika (M-3).
MoBTopiT ANSt NpaBoro kepma (L).

Kpok 6 - MiaciaensHuid wtup

DO WN =

. Bcraste niacigenshui wrmp (1) B Tpyby (F), 3adikcyiite cTonopHoto pyuykoto (F-3).

. BcraBte nigcigpenbHun wtup (J-5) B penky i 3aTArHITb rainkoBUM KIo4eMm.

. MocnabTe pyyKy niacinensbHOro WTWPSI, BUCYHbTE NOro.

. Bigperyntoiite niacigenbHWiA WITUP y NOTPiIGHE NONOXEHHS, BCTaBTe Oro B peryntoBaribHUN OTBIp.
. 3aTarHitb pyyky kepma.

. 3nerka nocyHbTe MiaciAensHUI WTUP Bnepea/Ha3an - nepesipTe, UM yBiliLLna py4ka B OTBIp.

Kpok 7 - MepeBipka nepen 3anyckom

1.
2.

MepeBipTe TOYHICTb 36ipkW, 3aTAHITL BCi FBUHTW, GONTY i ranku.
Micns Toro, sik NOBITPSHWI BenoTpeHaxep byae 3ibpaHo, 3BepHITLCA A0 IHCTPYKLIT 40 Komm'loTepa.
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Po3muHka - nepen TpeHyBaHHAM
¢ MerTa: nokpalmnt KpoBOOGiIr, aKTUBI3yBaTK M'A3uM, 3anobirtn cygomam i TpaBmam
* BukoHalTe KinbKka BnpaB Ha PO3TSDKKY, KOXHa npmbnusHo no 30 cekyHA
* He nepeHanpyxynTtecs - TArHITbCS CMNOKiINHO, SKLWO BigvyBaeTe 6inb: CTOIM

¢ 3ocepenbTecst Ha OCHOBHMX rpynax M'si3iB: HOTW, Pyku, CNUHa

®Pasa BiANoOYMHKY - nicnsA TpeHyBaHHA
¢ 3MeHLITb TemMn BNpaB NPMONU3HO Ha 5 XBUIWH - JaiiTe Tiny 3acnokoiTucs
¢ [loBTOPITb BNpaBM Ha PO3TSKKY - KOXHY MO3uLito NnpubnmaHo no 30 cekyHa
¢ He nepeHanpyxymnTe M'A3u - pO3TArynTecs M'sako Ta yCBiAOMIEHO
¢ [lo mipi nokpaLleHHst opMM MOXHa 36inbLUyBaTV TPUBANICTb Ta iIHTEHCUBHICTb TPEHYBaHb
¢ 3almManTecs LWoHaiMeHLe 3 pa3n Ha TUXAEHb, 6aKaHO PO3MOAINSAIYM TPEHYBaHHSA PIBHOMIPHO

ExpaH KoHconi
DyHKUiT aucnnes

MonoxeHHs Onuc
Uac . Bi.,q06pa>+<er.-|Hs| Yacy TpeHyBaHHS KopucTyBaya
¢ [liana3oH BigobpaxeHHs: 0:00~ 99:59
. ¢ Bino6paeHHs LIBUAKOCTI TPEHYBaAHHS KOPUCTyBaYva
Wanpxicte ¢ [liana3oH BigobpaxeHHs: 0.0 - 99.9
. ¢ BinobpaxeHHs TpeHyBanbHOI AUCTaHLIi KopucTyBaya
Rvcranuia e [liana3oH Bigo6paxeHHs: 0.0~ 999.9
Kanopi . B!AOGpa)KeI:IHH BUTPAYEHUX Kasropin nig Yac TpeHyBaHHS
¢ [liana3soH BigobpaxeHHs O - 9999
¢ OO6epTiB 32 XBUNUNHY
OBEPTI B XBUIIHY ¢ [liana3oH Bigo6paxeHHs 0~ 999
¢ BigobpaxeHHs: cnoxvBaHHA eHeprii nig Yac TpeHyBaHHs
BATT : .
¢ [liana3oH Bigo6paxeHHs 0~ 999
DyHKLIT KHOMOK
MonoxeHHsA Onuc
Bropy 36inbLueHHs 3HaveHHs1 pyHKLii abo BUGOpy Bropy
Bhu3 BiaperyntoBaTu 3HaveHHs dyHKUii @60 BUGIP Yy Bik 3MEHLLEHHs
Pexum MiaTBEpAXEHHS HanawTyBaHHS abo BuGopy
CrupanHs YTpumy#iTe NpoTArom 4 CeKyHA, i MOHITOP Nepe3aBaHTaXUTLCA. Y PEXUMI 3YNUHKN
HaTUCHITb Reset, 1106 NOBEPHYTUCS [0 rONOBHOTO MEHHO.
Crapr YTpumyiiTe NpoTArom 4 CekyHz, i MOHITOP Nepe3aBaHTaXUTLCA. Y PEXUMI 3YNUHKN
HaTuCHITb Reset, 06 NOBEPHYTUCS 40 FONIOBHOIO MEHHO.
Cron 3yNUHUTU TPEeHyBaHHS

IHCTpPYKLiA 3 ekcnnyaTauii TPeHyBanbHOrO MOHITOpa

1. YBiMKHeHHs (1.)
e BcrasTe 4 6artapetikv Tuny AA y BIACIK XunBneHHst abo
e HaTucHitb i yTpumyiiTe kHonky RESET npoTsirom 2 cekyHp,
MoriTop Bigobpa3nTbcs Ha 2 cekyHau, a NoTiM nepeiae B PeXnUM KOPUCTYBaLbKX HanalTyBaHb.

2. BUMKHEHHs1
MoHiTop aBTOMaTMYHO Nepeiiae B CSYUIA PEXUM NicNs 4 XBUMWH BiACYTHOCTI TPeHYBaHb (BiACYTHICTb curHany).

3. Bigo6paxeHHs1 AaHUX KOpUcTyBauya (2.)
1) 3a ponomoroto kHonok BFOPY / BHU3 Bubepitb npodinb:
¢ KOPUCTYBAY1
¢ KOPUCTYBAY2
¢ KOPUCTYBAY3
¢ KOPUCTYBAY4
2) HatucHite kHonky NIOTBEPOUNTW, wob nepeiiTv o HanalTyBaHHS HACTYNHUX NapameTpiB:

o TEHOEP
. BIK

e 3PICT
« BATA

65

UK



4. Bubip pexxmmy TpeHyBaHHs
MepewmiwwarTecs Mix pexumamu 3a 4ONOMOroto kHornok BFOPY / BHAS:
¢ LinboBui yac

e [ucTaHuis

¢ Llinbosi kanopif
¢ LlinboBun WATT
¢ [porpama WATT
e |HTEPBAN

5. Weunakui ctapr (3.)
1) HatucHite CTAPT, wo6 po3noyartv TpeHyBaHHs - MOHITOP ofpa3sy noYHe 3BOPOTHIi Bianik.
2) MMicns 3BYKOBOrO CUrHany Ha aucnnei 3'aenaTbes sHadeHHs BIACTAHb, KANOPIT, OB/XB, WBWAOKICTL, BAT.
3) Mia yac TpeHyBaHHA HaTUCHITL STOP, W06 3ynMHUTY 3BOPOTHWI BiAMiK; AaHi 3anuLuaTbCst BUAUMUMM.
4) Y pexumi STOP HatucHite RESET, w06 noBepHyTvCs 40 ekpaHa BuGopy nporpamu.

6. PexxuMu TpeHyBaHHs - AeTanbHi npoueaypu

6.1 LinsoBwii vac (4.)
1) BcTaHoBITb LinboBuin Yyac 3a gonomoroto kHornok UP / DOWN (3HadyeHHs 3a 3aMmoBdyBaHHaM = 10:00).
2) HatucHite CTAPT, Wwo6 yBiiTV B pexumM TpeHyBaHHs! LinboBoro Yacy. MOHITOp nNoYHe 3BOPOTHIN BiAMiK B LiNbOBOrO 3HAYEHHS.
3) Ha ekpani Bigo6paxatumyTscs JANIbHICTb, KANOPIi, OBOPOTW, WUBUAOKICTb, BATT.
4) HatucHite STOP, wo6 3ynuHuTy TpeHysaHHs. Miktorpama STOP 6nvmae, BCi 3HAaYEHHS! 3annwalTbest HE3MIHHAMM.
5) LWo6 npoposxuTy TpeHyBaHHs1, HaTUcHITb START.
6) Y pexumi STOP HatucHite RESET, 106 noBepHyTvCs 40 ekpaHa BuGopy nporpamu.

6.2 Llinbosa gucraHuis (5.)
1) BcraHoBITb LinboBy AncTaHLilo 3a goromoroto kHorok UP / DOWN (3HaueHHst 3a 3amoBuyyBaHHsaM = 0.0).
2) HatucHite START, w06 yBIinT1 B pexnum AnCTaHLinHOro TpeHyBaHHsi. MoHiTop 6yae BigHiMaTy BiacTaHb Bif 3Ha4eHHst TARGET.
3) Nicns curnany Ha expati 3'sBuTbes BIOCTAHD, KANOPIT, OB/XB, LWBWAKICTb, BAT.
4) HatucHite STOP, w06 3ynuHUTK TpeHyBaHHsi; niktorpama STOP 6numae, faHi 3anuwaoTses.
5) HatucHite START, o6 BigHOBUTM Nporpamy.
6) Y pexumi STOP HartucHite RESET, o6 nosepHyTMCS [0 ekpaHa nporpamu.

6.3 Linbosa KinbkicTb kanopiu (6.)
1) BcTaHoBITb LinboBY KiNbKICTb Kanopilt 3a fonomoroto kHonok BFOPY / BHU3 (3HaueHHs 3a 3aMoBYyBaHHaM = 100).
2) HatucHite CTAPT, wo6 yBiliTK B pexum TpeHyBaHHs 3a kanopismu. MoHiTop 6yae BigHiMaTy kanopii Big aHaueHHs TARGET.
3) Nicnsi curiany Ha ekpani BigobpasuTbes HactynHe: BIACTAHb, KANOPIi, OB/XB, WBWOKICTb, BAT.
4) HatucHite STOP, Wwo6 3ynuHuTy TpeHyBaHHs; nikrorpama STOP 6nvMae, AaHi 3anviiaioTses.
5) LLo6 BigHOBMTM Nporpamy, HatucHiTb START.
6) Mepebysatoun B pexxumi STOP, HaTucHiTe RESET, o6 nosepHyTUCS 40 eKpaHa nporpamu.

6.4 LinboBa noTyxHicTb (7.)
1) BcraHoBiTb 3HaueHHss TARGET WATT 3a gonomoroto kHorok UP / DOWN (3HaueHHst 3a 3amoBYyBaHHAM = 100).
2) HatucHite CTAPT, WwWo6 po3noyaTit pexum CUIOBOro TPEHYBaHHS.
3) Micns curHany Ha aucnnei 3'aBnsATLCs nokasHukv DISTANCE, CALORIES, RPM, SPEED, WATT (AUMCTAHLIA, KANOPIi, OBOPOTW, WWBMAKICTb, BATT).
4) MoHiTop pearye CTpirikamu Ha Pi3HULIIO MiXK (DAKTUYHOIO Ta LiiNbOBOK NOTYXHICTIO:
¢ Komnu noTyXHiCTb 3aHaATO BUCOKA - MUTOTNIMBA CTPIfKa: CMoBiNbHATUCH
*  Konu NoTy>HiCTb 3aHaATO HU3bKa - MUTrOTNMBA CTPINKa: MPUCKOPEHHS.
5) Hatuchite STOP, w06 3ynuHnTh TpeHysaHHs; niktorpama STOP 6nvmMae, AaHi 3anvwatoTbes.
6) o6 npogosxuTu, HaTucHITL START.
7) Y pesxumi STOP HatucHite RESET, Wwo6 nosepHyTUCS [0 ekpaHa BuGopy nporpamu.

6.5 Nporpama WATT

MouvaTkoBi HanawTyBaHHA
1) BuBepiTb nporpamy TpeHyBaHHs 3a gornomoroko kHorok UP / DOWN i nigTeepaits BuGip kHomnkoto MODE:
¢ [lovaTKoBWN
¢ [IpocyHyTui
¢ CnopTuBHUI
2) BcraHoBITb Yac TpeHyBaHHs 3a fonomMoroto kHorok UP / DOWN (3a 3amoBdyBaHHsimM 30:00).
3) Harucnite CTAPT, wo6 novaru.

TpeHyBaHHA
¢ Ha ekpaHi 3'sBnatbca YAC, BIOCTAHb, KANOPII, OBEPTU, LUBUAKICTb, BATW, NYNbC.
¢ [lepcoHanbHui TpeHep (MK) BcTaHoBNOE LinboBy NoTyxHicTb (WATT); KOpMCTyBay HaMaraeTbCsi He BigcTaBaTt Big Hel.
¢ Ha moHiTOpi 3'ABNAIOTLCA CTPINKY Ta NiKTOrpamu BigXUNEHHS:
O FAKLWO NOTYXHICTb KOPUCTYBAYa < MOTYXXHOCTI TpEHepa - 306paXeHHs! TpeHepa PyXaeTbCs Briepes, NPOMNOHYUN NPUCKOPEHHSI.
O FKLO NOTYXHICTb KOPUCTYBaYa> NOTYXHOCTI TpeHepa - 306paxeHHs1 TpeHepa PyXaeTbCsl Has3af, Lo BKa3ye Ha CNOBIMbHEHHS.
o Akwo cunu 36iraloTbCst - 306paKeHHs CUHXPOHI3YIOTLCS.

3ynuHkKa i BiBHOBNEHHA
¢ HaTtucHitb STOP, W06 3ynMHWUTK TpeHyBaHHs; niktorpama STOP 6numae, BCi 3Ha4EHHs 3anuvLuaoTbCs.
¢ HatucHitb START, wo6 BigHOBUTU TPEHYBaHHS.
¢ Y pexumi STOP HatucHiTb RESET, Wwo6 noBepHyTMCSA 4O MEHIO Nporpamu.

6.6 IHTEPBAJIbHUM pexum - iHTeHCuBHe
TpeHyBaHHA uuknamu JocTynHi Bapiauii

e 20/10: po6oTa 20 c / BignounHok 10 ¢ — 8 NOBTOpPEHb
¢ 10/20: po6oTta 10 c / BignounHok 20 ¢ — 8 NOBTOPEHb
¢ CUSTOM: kopucTyBay BCTaHOBIOE Yac poboTH, Yac BiANOYMHKY Ta KiNbKICTb LIMKMIB

3anyck i BUKOHaHHSI nporpamm
1) BuBepiTb BapiaHT iHTepBarny 3a gornomoroto kHornok UP / DOWN, HatucHiTe START.
2) Yac po6oTy BinpaxoByeTbCS Bif BCTAHOBNEHOTO 3HAYEHHS!.
3) IMia yac BiANOYMHKY NoYMHaNTE 3BOPOTHUIA BIAMIK BiA 324aHOr0 3HAYEHHS, LWOCEKYHAM NOAAYM 3BYKOBUIA CUrHan.
4) MoBTOPITb KPOKM POBOTM Ta BIAMNOUMHKY AJ1s BKA3AHOI KirbkocTi umMknis (Hanpukrag, 01/08-08/08).
5) Konu Bci umknu 6yayTs 3aBepLueHi, MOHITOP 3yNUHUTLCS i BiZoGpasuTb pesynbTaTi TpeHyBaHHS.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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