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Installation instructions
SAFETY CONSIDERATIONS
This product is intended for home use only and is designed to ensure optimum safety. The following rules should be observed:

1. Before starting training, consult a doctor to determine the absence of contraindications to the use of exercise equipment. The doctor's decision is
necessary if you are taking medications that affect your heart, blood pressure and cholesterol levels. It is also necessary for people over the age of
35 and those with health problems.

2. Always perform a warm-up before starting exercises.

3. During and after the exercise, protect the training equipment from children and animals.

4. The device should be placed on a dry, stable and properly leveled surface. All sharp objects should be removed from the immediate vicinity of the
device. It should be protected from moisture, any irregularities in the substrate should be leveled. It is recommended to use a special anti-slip pad to
prevent the device from moving during exercise.

5. The free space should not be less than 0.6 m and larger than the training area in the directions in which the equipment is accessible. The free
space must also include space for emergency descent. Where the equipment is located next to each other, the size of the free space can be divided.
6. Pay attention to alarming signals. Improper or excessive exercise is dangerous to your health. If you experience headaches or dizziness, chest
pain, irregular heartbeat or other worrisome symptoms while exercising, stop exercising immediately and consult a doctor. Injuries can result from
improper or excessive training.

7. Before the first use, and at regular intervals thereafter, check the tightness of all bolts, pins and other connections.

8. Before starting the exercise, check the fixation of the parts and connecting screws. Start training only if the device is fully operational.

9. The device should be regularly checked for wear and damage only then it will meet safety conditions. Special attention should be paid to the foam
handles, leg caps and upholstery, which wear out the fastest. Damaged parts should be repaired or replaced immediately until then do not use the
device for training.

10. Do not put any parts in the holes.

11. Watch out for protruding adjustment devices and other structural elements that could interfere with the exercise.

12. Use the equipment only as intended. If any part becomes damaged or worn out, or you hear disturbing sounds when using the equipment, stop
exercising immediately. Do not use the equipment again until the problem is corrected.

13. Exercise in comfortable clothing and athletic shoes. Avoid loose clothing that can be snagged on protruding parts of equipment or that could
restrict your freedom of movement.

14. The equipment is classified as HC class according to EN ISO 20957-1 and is intended for home use only. It cannot be used for therapeutic,
rehabilitation or commercial purposes.

15. When lifting or carrying equipment, maintain proper posture so as not to damage the spine.

16. The product is intended for adults only. Keep unsupervised children away from the device.

17. When assembling the device, strictly follow the enclosed instructions and use only the parts included in the kit.

18. Before starting assembly, check that all the parts included in the attached list are included.

TECHNICAL INFORMATION
Dimensions: 109*56*149 cm
Max user weight: 150 kg

Net weight: 40 kg

Flywheel: 9 kg

Resistance: magnetic

CONSERVATION

Do not use aggressive cleaning agents to clean the unit. Use a soft, damp cloth to remove dirt and dust. Remove traces of perspiration as the
acidic reaction may damage the coating. Store equipment in a dry place to protect it from moisture and corrosion. Regularly check that all screws
and nuts are properly tightened.

Bluetooth APP for Treadmill /Elliptical/Bike
Bluetooth connection supports iConsole+, Zwift and Kinomap

iConsole+
: Download, register and log in the iConsole+ APP, enter the setting page:
icomsale  click GET STARTED, select QUICK START, then it shows Connect page — Choose
heart rate source, click From Equipment, then it shows Bluetooth code, select the Bluetooth code, which is same as the code tagged
on the equipment console, the selected code shows “\”, and the APP shows Connected Sucessfully.

Zwift

Download, register and log in the Zwift APP, enter the setting page:

Under PAIRED DEVICES page, click RUN for treadmill, while click Ride for bike/elliptical; Then click POWER SOURCE, and there is
pop-up menu, select the Bluetooth code, which is same as the code tagged on the equipment console, then select OK to be paired.
NOTE: Zwift remembers the devices used in the previous session and may attempt to pair to those devices if they are present and
available. If you see devices paired that you don't wish to use, you can simply deselect them and select the device you do wish to pair.

Kinomap

Download, register and log in the Kinomap APP, enter the setting page:

click More in the right lower conner, click Equipment management, click + at the right upper area, to select your equipment type:
for treadmill, for elliptical, for bike;

Then select the Bluetooth brand of your choice e.g., Anyrun etc.; Click the content under Interactive, the APP detects found
equipment, select the Bluetooth code, which is same as the code tagged on the equipment console, then click ADD NEW
EQUIPMENT, it will pop out equipment successfully added.
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No. Name Description Quantity
1 Main frame - 1
2 Front stabilizer - 1
3 Rear stabilizer - 1
4 Saddle post - 1
5 Saddle - 1
6 Upper Upright post - 1
7 Handlebars - 1
8 Console - 1
9 Console communication wire - 1
10 Motor communication wire - 1
11 Handle pulse connection wire - 2
12 Console outset - 1
13 Handlebar front 89x73.5x35 1
14 Handlebar cover-Left 176.5x53.2x117.5 1
15 Handlebar cover-Right 176.5%53.2x117.5 1
16 Saddle cover(L) 195%31.5%x118.5 1
17 Saddle cover(R) 195%31.5%x118.5 1
18 Pedal(L) - 1
19 Pedal(R) - 1
20 Bottle holder @93%x150 1
21 T-shaped rotary knob M8x30 1
22 Handlebar clamp ring - 1
23 Handlebar rotary knob - 1
24 Philips C.K.S. self-tapping screw M5x10 4
25 Bushing tube B25x319x60 1
26 Allen C.K.S. half thread screw M10x70%20 4
27 Spring washer 210 4
28 Curved washer @10.5xR128xt1.5 4
29 Philips pan head full thread screw M4 x6 6
30 Allen C.K.S. full thread screw M8x20 5
31 Allen flat end set bolt M12x60 2
32 Phillips pan head full thread screw M4x16 6
33 Saddle locking piece - 1
34 Crank cover @23x6xM22xP1.0 2
35 Hex flange full thread screw 5/16-18UNC-1" 2
36 Crank(L) - 1
37 Crank(R) - 1
38 Motor belt 440PJ6 1
39 Foam grip @32x13.0x600 2
40 Motor cover - left 974.8%x83.2x575.3 1
Y| Motor cover - right 974.8x83.2x575.3 1
42 Brake line 450x@5xF1.5xM6%1 1
43 Power adapter 240V 1
44 Magnetic sensor - 1
45 Power communication wire - 1
46 Magnet motor - 1
47 End cap 45x90%t1.5 4
48 Feet pad @49x22xM10%26 4
49 Allen C.K.S. hollow screw @8x33xM6%15 2
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50 Wheels @54.5%x23.5 2
51 Allen C.K.S. full thread screw M6x15 5
52 Deep groove ball bearing 6203-2RS 3
53 Hex nut M5 2
54 Hex full head screw M5x60 1
55 Philips washer head end-cutting and self-tapping bolt ST4x12 1
56 Saddle post bushing 115%x90%45 1
57 Crank axis B17%150 1
58 Belt pulley J263%22 1
59 Hex locking nut M8 10
60 Saddle adjustment - 1
61 Circlip for shaft a17 2
62 Circlip for shaft 312 2
63 Circlip for shaft 210 3
64 Tension wheel B38x%22 1
65 Tension spring 318x2.0x16 1
66 Brake tension spring @11.5%x1.2x13 1
67 Square magnet 30%25%t12 10
68 Magnetic control axis 12x50 1
69 Deep groove ball bearing 6300-2RS 1
70 Flat washer D34x25%t1.5 1
71 Deep groove ball bearing 6300-2RS 1
72 One-way kingpin ball bearing B35x317x16 1
73 Small belt pulley 30%64 1
74 Deep groove ball bearing 6300-2RS 1
75 Flywheel axis 310x114.5 1
76 Flywheel @280 1
77 Square pipe plug 20x40x%t1.5 1
78 Handle pulse - 2
79 Philips C.K.S. self-tapping screw ST4x20 2
80 Round pipe plug B28xt1.5 2
81 Philips C.K.S. self-tapping screw ST4x16 8
82 Fixed magnet - 1
83 Rotary hand bolt B9xM16xP1.5%83 1
84 Fixed tension wheel - 1
85 Magnet - 1
86 Plastic bolt DIxD6.1%27 6
87 Philips C.K.S. self-tapping screw ST4x12 4
88 Hole plug 315 2
89 Spring washer a8 4
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Assembly

> Step1
Attach the front stabilizer (2) to the main frame (1) with curved washer(28), spring washer(27) and Allen C.K.S. half thread screw(26).

> Step2
Attach the rear stabilizer (3) to the main frame (1) with curved washer(28), spring washer(27) and Allen C.K.S. half thread screw(26).

» Step3
Attach saddle post(4)to the main frame(1).

> Step4
Mount the seat (5) to the seat adjustment bracket (60) and secure with nuts (59).

» Stepb
Attach saddles(5) to the saddle post(4) with bushing tube (25) and handle knobs(23). Then attach saddle decoration cover (L)(16) and saddle
decoration cover (R)(17) to saddle post(4) with Philips C.K.S. pan head full thread screw(29).

» Step6
Connect the lower cable (10) to the console cable (9). Mount the steering column (6) to the main frame (1). First, pull out the cap (88) and secure it
with the screw (31). Then put the cap (88) back on.
Note! The screws on the steering column must be tightened alternately until the steering column is fully clamped.

> Step7
Connect the pulse measurement cable (11) in the steering wheel to the cables (7) in the column (6). Then secure the steering wheel to the column
using the T-knob (21) outside the front cover of the handle (13). Turn it inwards. Caution! Do not turn the T-knob (21) too tightly. Mount the bottle
holder (20) to the steering column (6) using the screw (32).

» Step8
Connect the wires from the computer to the column wires. Secure the console (8) to the steering column (6) using the screw (24).

» Step9
Attach the handlebar cover — left (14) and right (15) to the upper upright post (6) with Phillips pan head full thread screw(32). Lock the handlebar front
cover (13) with Phillips C.K.S. self-tapping screw(87). Adjust the Pulse tube to the suitable position. Rotate T shape knobtightly.

» Step 10
Attach the Pedal left (18) and right (19) to main frame(1). Lock them.

» Step 11
Insert the power plug into power hole as shown. Assembling finished.

App

iconsole

» Step1
Download the Fit Hi Way app.

» Step2
Connect your mobile device via Bluetooth.

» Step3
Open the app.

» Step4
Start exercising.

» Stepb
Customize your workout to your needs.

> Step6
Check your workout summary and share your score.
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Button function:

Button

Description

UP (ENCODER)

Increase resistance

DOWN (ENCODER)

Decrease resistance

MODE / ENTER Confirm Settings and selections.
RESET Return to main settings view / pause mode.
Press this button for 2 seconds to restart the console and start from the user Settings screen.
START / STOP Start or stop the movement.
RECOVERY Measurement of heart rate drop after exercise
BODY FAT In pause mode, press this button to start testing body fat.

Button function:

Button Description
Progressive increase — while without setting, Time start counting from 00:00, when reach the maximum
TIME 99:59, add 1 min every time.
Decrease progressively — while there is a setting, Time start counting down from setting number to 00:00.
Increase or decrease 1 min every time, the range is within 00:00~99:00.
SPEED Display current speed. The maximum is 99.9 km/h.
RPM Display the RPM per minute, the displaying range is 0~15~999.
Add up the total distance from 0.00 up to 99.99 km.
DISTANCE Users can press the UP/DOWN key to set the target distance in advance. Increase or decrease 1 km or
mile at a time, ranging from 0.00 to 99.00.
Calculate the cumulative calories consumed during exercise, ranging from 0 to 9999 calories.
CALORIES Increase or decrease by 1CAL at a time, ranging from 0 to 9990.
(This data is only for comparison between different sports and should not be used for medical treatment)
The user can set the target heartbeat value, ranging from 0-30 to 230;If the user's actual heartbeat exceeds
PULSE f : h
the target heartbeat value during exercise, the buzzer will alarm.
WATTS Displaying the current watts, ranging from 0 to 999.
MANUAL Manual control mode.
BEGINNER Program selection option.
ADVANCE Program selection option.
SPORTY Program selection option.
CARDIO Exercise your cardio function.
WATT PROGRAM Watt constant training mode.
USER PROGRAM Users create resistance level patterns.

Use

Plug in power supply, computer will power on with a long beep sound and display all segments on LCD for 2 seconds ((PIC. 1).

Training programs

EN

Press UP or DOWN (Encoder) to select manual mode (PIC. 2); beginner mode (PIC. 3); advanced mode (PIC. 4) ; athlete mode (PIC. 5);
cardiopulmonary exercise ((PIC. 6); WATT (PIC. 7); user program (PIC. 8).

Manual mode

1. Press the "START" button on the home page to enter the manual mode and START the movement.
2. Press UP or DOWN (Encoder) to select the motion program, select Manual, and press MODE/ENTER to confirm entry. Press UP or DOWN
(Encoder) to set time (PIC. 9), distance (PIC. 10), calories (PIC. 11), heartbeat (PIC. 12) and MODE/ENTER

3. Confirm the entry.
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4. Press the START/STOP keys to START the movement. The user can also press UP or DOWN (Encoder) to adjust the resistance level during the
movement. The resistance level is displayed in the watt window. If not adjusted for 3 seconds, the meter will switch to the watt value (PIC. 13).
5. Press the START/STOP keys to START or STOP the movement. Press the RESET button to return to the main page.

Beginner mode

1. Press UP or DOWN ((Encoder) to select the exercise program, select Beginner Mode and press Mode/ENTER to confirm the entry.

2. Press UP or DOWN (Encoder) to select beginner MODE 1 to 4 (PIC. 14) and press MODE/ENTER to confirm entering.

3. Press UP or DOWN (Encoder) to set the movement time.

4. Press START/STOP to START the movement. The user can also press UP or DOWN (Encoder) to adjust the resistance level during the movement.
5. Press the START/STOP keys to START or STOP the movement.Press the RESET button to return to the main page.

Advanced mode

1. Press UP or DOWN (Encoder) to select the motion program, select Advance Mode and press MODE/ENTER to confirm entering.

2. Press UP or DOWN (Encoder) to select advanced modes 1 to 4 (PIC. 15) and press MODE/ENTER to confirm entering.

3. Press UP or DOWN (Encoder) to set the movement time..

4. Press START/STOP to START the movement. The user can also press UP or DOWN (Encoder) to adjust the resistance level during the movement.
5. Press the START/STOP keys to START or STOP the movement.Press the RESET button to return to the main page.

Athlete mode

1. Press UP or DOWN (Encoder) to select the sports program, select Sporty Mode and press MODE/ENTER to confirm entering.

2. Press UP or DOWN (Encoder) to select player modes 1 to 4 (PIC. 16) and press MODE/ENTER to confirm entering.

3. Press UP or DOWN (Encoder) to set the movement time.

4. Press START/STOP to START the movement. The user can also press UP or DOWN (Encoder) to adjust the resistance level during the movement.
5. Press the START/STOP keys to START or STOP the movement. Press the RESET button to return to the main page.

Exercise cardio pattern

1. Press UP or DOWN (Encoder) to select the motion program, select H.R.C and press MODE/ENTER to confirm entry.
2. Press UP or DOWN (Encoder) to set the age of exercise (PIC. 17).

3. Press UP or DOWN (Encoder) to select 55% (PIC. 18),75%, 90% or TAG (target heart rate), default: 100.

4. Press UP or DOWN (Encoder) to set the movement time.

5. Press the START/STOP keys to START or STOP the movement. Press the RESET button to return to the main page.

Watt mode

1. Press UP or DOWN ((Encoder) to select the motion program, select WATT and press MODE/ENTER to confirm entering.

2. Press UP or DOWN ((Encoder) to set the target WATT value (default: 120, PIC. 19).

3. Press UP or DOWN (Encoder) to set the movement time.

4. Press START/STOP to START the movement. The user can also adjust the WATT level by pressing UP or DOWN (Encoder) during the movement.
5. Press the START/STOP keys to START or STOP the movement. Press the RESET button to return to the main page.

User program mode

1. Press UP or DOWN (Encoder) to create the user profile (PIC. 20). There are 20 items in total, and the user can adjust each resistance level.In the
setup process

2. The user can long press MODE/ENTER 2 seconds to leave this program.

3. Press UP or DOWN (Encoder) to set the movement time.

4. Press the START/STOP keys to START the movement. The user can also adjust the WATT level by pressing UP or DOWN (Encoder) during the
movement.

5. Press the START/STOP keys to START or STOP the movement. Press the RESET button to return to the main page.

Recovery mode

After exercising for a period of time, keep both hands in hand grip or wear chest strap and press the RECOVERY button. All functions display stops
except "TIME" starts counting down from 00:60 to 00:00 (PIC. 21).Then the screen will show the heartbeat recovery status, F1, F2...F6 shows that
F1 is the best and F6 is the worst (PIC. 22). Users can keep exercising to improve the heartbeat recovery ability. Press RECOVERY again to return
to the main page.

Body fat mode
1. In pause mode, press the BODY FAT key to start the BODY FAT test.
2. Press UP or DOWN (Encoder) to select U1-U4.
3. The spreadsheet will display the user's gender (PIC. 23), height, weight and start the test.
4. During the test, the user must hold the handle with both hands.And the LCD will display "= =" "= =" (PIC. 24) for 8 seconds until the test is complete.
5. The LCD will display the body FAT recommendation symbol,BMI (PIC. 25) and FAT % (PIC. 26) for 30 seconds.
6. Error message:
*E-1 -- No heart rate signal was detected.
*E-4 -- Body fat percentage and body mass index below 5 or over 50 (PIC. 27).
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Instrukcja instalacji

WZGLEDY BEZPIECZENSTWA
Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego i zostat zaprojektowany w celu zapewnienia optymalnego bezpieczenstwa. Nalezy
przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

1. Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu ustalenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢wiczen.
Decyzja lekarza jest konieczna w przypadku przyjmowania lekdw wptywajgcych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest ona rowniez
konieczna w przypadku oséb powyzej 35 roku zycia oraz oséb z problemami zdrowotnymi.

2. Zawsze wykonuj rozgrzewke przed rozpoczeciem éwiczen.

3. Podczas ¢wiczen i po ich zakonczeniu nalezy chroni¢ sprzet treningowy przed dzie¢mi i zwierzetami.

4. Urzadzenie nalezy umiesci¢ na suchej, stabilnej i odpowiednio wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sasiedztwa urzadzenia nalezy
usuna¢ wszelkie ostre przedmioty. Powinno by¢ chronione przed wilgocia, wszelkie nieréwnosci podtoza powinny by¢ wyréwnane. Zaleca sie uzycie
specjalnej podktadki antyposlizgowej zapobiegajgcej przesuwaniu sie urzadzenia podczas ¢wiczen.

5. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wigksza niz obszar treningowy w kierunkach, w ktorych sprzet jest dostepny. Wolna
przestrzen musi réwniez obejmowac miejsce na awaryjne zejscie. Jesli sprzet znajduje sie obok siebie, wielko$¢ wolnej przestrzeni mozna podzieli¢.
6. Zwracaj uwage na niepokojace sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli podczas ¢wiczen wystgpig bdle
lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwa¢ ¢éwiczenia i
skonsultowac sie z lekarzem. Urazy moga wynika¢ z niewtasciwego lub nadmiernego treningu.

7. Przed pierwszym uzyciem, a nastepnie w regularnych odstepach czasu nalezy sprawdza¢ dokrecenie wszystkich srub, sworzni i innych potgczen.
8. Przed rozpoczeciem ¢wiczenia nalezy sprawdzi¢ zamocowanie czesci i Srub tgczacych. Rozpocznij trening tylko wtedy, gdy urzadzenie jest w peni
sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod katem zuzycia i uszkodzen, tylko wtedy bedzie spetnia¢ warunki bezpieczenstwa. Szczegdlng
uwage nalezy zwrdci¢ na piankowe uchwyty, naktadki na nogi i tapicerke, ktére zuzywaja sie najszybciej. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast
naprawic lub wymienié, do tego czasu nie nalezy uzywac urzgdzenia do treningu.

10. Nie wktadaj zadnych cze$ci do otwordw.

11. Uwazaj na wystajgce elementy regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogg przeszkadza¢ w ¢wiczeniu.

12. Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Jesli jakakolwiek czesc¢ ulegnie uszkodzeniu lub zuzyciu albo podczas
korzystania z urzgdzenia styszalne bedg niepokojace dzwigki, nalezy natychmiast przerwaé ¢éwiczenia. Nie uzywaj ponownie urzadzenia, dopoki
problem nie zostanie naprawiony.

13. Cwicz w wygodnej odziezy i obuwiu sportowym. Unikaj luznych ubran, ktére mogg zaczepié sie o wystajgce czesci sprzetu lub ograniczy¢ swobode
ruchéw.

14. Urzadzenie jest sklasyfikowane jako klasa HC zgodnie z normg EN ISO 20957-1 i jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze
by¢ uzywany do celéw terapeutycznych, rehabilitacyjnych ani komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy utrzymywac prawidtowg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla os6b dorostych. Dzieci bez nadzoru nalezy trzymac z dala od urzgdzenia.

17. Podczas montazu urzgdzenia nalezy Scisle przestrzegaé zatgczonych instrukcji i uzywaé wytgcznie czesci zawartych w zestawie.

18. Przed rozpoczeciem montazu nalezy sprawdzié, czy w zestawie znajdujg sie wszystkie czesci wymienione na zatgczone;j liscie.

INFORMACJE TECHNICZNE

Wymiary: 109*56*149 cm

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg
Waga produktu netto: 40 kg

Koto zamachowe: 9 kg

Opor: magnetyczny

OCHRONA

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywaé agresywnych srodkéw czyszczacych. Do usuwania brudu i kurzu nalezy uzywaé¢ miekkiej, wilgotnej
Sciereczki. Nalezy usuwac slady potu, poniewaz kwasny odczyn moze uszkodzi¢ powtoke. Urzadzenie nalezy przechowywaé w suchym miejscu, by
chroni¢ je przed wilgocig i korozjg. Regularnie sprawdzac, czy wszystkie sruby i nakretki sg prawidtowo dokrecone.

Aplikacja Bluetooth do biezni / orbitreka / roweru
Potaczenie Bluetooth obstuguje iConsole+, Zwift oraz Kinomap.

iConsole+
b Pobierz, zarejestruj i zaloguj sie¢ do aplikacji iConsole+, a nastgpnie przejdz do strony ustawien. Kliknij GET STARTED, wybierz
i console QUICK START, po czym pojawi sie strona Connect. Wybierz zrédto pomiaru tetna, kliknij From Equipment, po czym wyswietli sie kod
Bluetooth. Wybierz kod Bluetooth zgodny z kodem umieszczonym na konsoli urzadzenia. Wybrany kod zostanie oznaczony symbolem
V", a aplikacja wy$wietli komunikat Connected Successfully.

Zwift

Pobierz, zarejestruj i zaloguj sie do aplikacji Zwift, a nastepnie przejdz do strony ustawien. Na stronie PAIRED DEVICES kliknij RUN
dla biezni lub Ride dla roweru/orbitreka. Nastepnie kliknij POWER SOURCE; pojawi si¢ menu, w ktérym nalezy wybra¢ kod Bluetooth
zgodny z kodem umieszczonym na konsoli urzgdzenia, a potem zatwierdzi¢ OK, aby sparowac. Uwaga: Zwift zapamietuje urzgdzenia
uzywane w poprzedniej sesji i moze probowacé potgczy¢ sie z nimi ponownie, jesli sg dostepne. Jesli pojawia sie sparowane
urzagdzenia, ktérych nie chcesz uzywaé, mozesz je odznaczy¢ i wybra¢ wtasciwe urzadzenie.

Kinomap

Pobierz, zarejestruj i zaloguj sie do aplikacji Kinomap, a nastepnie przejdz do strony ustawien. Kliknij More w prawym dolnym rogu,
nastepnie Equipment management, po czym kliknij + w prawym gérnym obszarze, aby wybrac¢ typ urzadzenia: bieznia, orbitrek lub
rower. Wybierz marke Bluetooth, np. Anyrun. Kliknij element w sekcji Interactive; aplikacja wykryje dostepne urzadzenie. Wybierz kod
Bluetooth zgodny z kodem umieszczonym na konsoli urzgdzenia, a nastepnie kliknij ADD NEW EQUIPMENT. Pojawi sie komunikat
potwierdzajacy dodanie urzgdzenia.
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No. Nazwa Specyfikacja llosé
01 Rama gtéwna - 1
02 Stabilizator przedni - 1
03 Stabilizator tylny - 1
04 Podstawa siedzenia - 1
05 Siedzenie - 1
06 Kolumna kierownicy - 1
07 Uchwyt - 1
08 Konsola - 1
09 Przewdd konsoli - 1
10 Przewdd silnika - 1
1" Przewdd pomiaru pulsu - 2
12 Wylot konsoli - 1
13 Ostona przednia 89x73.5x35 1
14 Ostona lewa uchwytu 176.5x53.2x117.5 1
15 Ostona prawa uchwytu 176.5x53.2x117.5 1
16 Ostona siedzenia lewa 195x31.5x118.5 1
17 Ostona siedzenia prawa 195%31.5x118.5 1
18 Pedat lewy (L) - 1
19 Pedat prawy (R) - 1
20 Uchwyt na butelke @93x150 1
21 Gatka obrotowa T M8x30 1
22 Pierscien zaciskowy kierownicy - 1
23 Gatka - 1
24 Sruba samogwintujgca M5x10 4
25 Tuleja D25x@19x60 1
26 Sruba M10x70x20 1
27 Podktadka 210 1
28 Podktadka @10.5xR128xt1.5 1
29 Sruba gwintowana cata M4x6 6
30 Sruba M8x20 5
31 Sruba z ptaskim tbem M12x60 2
32 Sruba z petnym gwintem M4x16 6
33 Blokada do siedzenia - 1
34 Ostona korby D23x6xM22xP1.0 2
35 Sruba z petnym gwintem 5/16-18UNC-1" 2
36 Korba lewa (L) - 1
37 Korba prawa (R) - 1
38 Pasek 440PJ6 1
39 Uchwyt @32xt3.0x600 2
40 Ostona silnika lewa (L) 974.8x83.2x575.3 1
Y| Ostona silnika prawa (R) 974.8x83.2x575.3 1
42 Linka hamulcowa 450x@5x1.5xM6x1 1
43 Wtyczka 240V 1
44 Czujnik magnetyczny - 1
45 Przewod - 1
46 Silnik magnetyczny - 1
47 Zaslepka 45x90xt1.5 4
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48 Stopka @49x22xM10x26 4
49 Wkret z tbem z gniazdkiem szesSciokatnym @8x33xM6x15 2
50 Kotka @54.5%23.5 2
51 Sruba petna gwintowana M6x15 5
52 tozyska kulkowe 6203-2RS 3
53 Nakretka M5 2
54 Sruba M5x60 1
55 Podktadka i Sruba samogwintujgca ST4x12 1
56 Tuleja siedziska 115x90%45 1
57 Os$ korby J17x150 1
58 Pasek napedowy B263x22 1
59 Nakretka zabezpieczajgca M8 10
60 Regulacja siedzenia - 1
61 Kotnierz do watu a17 2
62 Kotnierz do watu 212 2
63 Kotnierz do watu 210 2
64 Koto pasowe B38%22 1
65 Sprezyna 218%2.0x16 1
66 Sprezyna napedowa hamulca B11.5x@1.2x13 1
67 Magnes 30%25xt12 10
68 Os$ sterowania magnetycznego B12x50 1
69 tozyska kulkowe 6300-2RS 1
70 Podktadka ptaska D34xP25%t1.5 1
7 tozyska kulkowe 6300-2RS 1
72 Jednostronne fozysko kulkowe D35xJ17x16 1
73 Pasek napedowy B30%64 1
74 tozyska kulkowe 6300-2RS 1
75 O$ kota zamachowego J10%114.5 1
76 Koto zamachowe @280 1
77 Zatyczka 20x40xt1.5 1
78 Czujnik pomiaru pulsu - 2
79 Sruba samogwintujgca ST4x20 2
80 Zatyczka @28xt1.5 2
81 Sruba samogwintujaca ST4x16 1
82 Magnez - 1
83 Sruba @9IxM16xP1.5x83 1
84 Koto - 1
85 Magnes - 1
86 Sruba plastikowa DIxD6.1%27 6
87 Sruba samogwintujgca ST4x12 4
88 Zaslepka 15 2
89 Podktadka a8 4
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Vs PL
N

Montaz

> Krok 1
Zamontuj stabilizator przedni (2) do gtéwnej ramy (1) za pomocg podktadki (28), podktadki (27) i Sruby (26).

> Krok 2
Zamontuj stabilizator tylny (3) do ramy gtéwnej (1) za pomocg podkiadki (28), podktadki (27) i Sruby (26).

> Krok 3
Zamontuj podstawe siedzenia (4) do ramy gtéwnej (1).

> Krok 4
Zamontuj siedzenie (5) do uchwytu regulacji siedzenia (60) zablokuj nakretkami (59).

> Krok 5
Zamocuj siedzenie (5) do podstawy (4) za pomoca tulei (25) i gatki (23). Nastepnie natoz ostone lewa (L)(16) oraz prawg (R)(17) do podstawy siedzenia
za pomoca sruby (29).

> Krok 6
Potacz przewdd dolnej czesci (10) z przewodem konsoli (9). Zamontuj kolumne kierownicy (6) do ramy gtéwnej (1). Najpierw wyciagnij zaslepke
(88) i zablokuj za pomocg sruby (31). Nastepnie zat6z zaslepke (88) z powrotem.
Uwaga! Sruby na kolumnie kierownicy muszg by¢ dokrecane naprzemiennie do petnego zacisnigcia kolumny kierownicy

> Krok7
Podtacz przewéd pomiaru pulsu (11) w kierownicy z przewodami (7) w kolumnie (6). Nastepnie zamotuj kierownice do kolumny za pomoca gatki T.

(21) poza przednig ostong uchwytu (13). Obré6¢ wewnatrz. Uwaga! Nie obracaj gatki T (21) zbyt mocno. Zamontuj uchwyt na butelke (20) do
kolumny kierownicy (6) za pomocg $ruby (32).

> Krok 8
Podtacz przewody z komputera z przewodami kolumny. Zamocuj konsole (8) do kolumny kierownicy (6) za pomoca Sruby (24).

> Krok 9
Zamontuj lewa (14) i prawg (15) ostone uchwytéw kierownicy do kolumny kierownicy (6) za pomocg $ruby (32). Zatéz ostone kierownicy (13) i dokre¢
ja srubg (87). Ustaw kolumne kierownicy w odpowiedniej pozycji. Dokre¢ gatke.

»  Krok 10
Zamontuj pedat lewy L (18) i prawy R (19) do ramy gtéwnej. Dokrec.

»  Krok 11
Podtgcz wtyczke tak jak pokazano na rysunku (11). Montaz ukonczony.

APLIKACJA
iconsole

» Krok 1
Pobierz aplikacje Fit Hi Way.
> Krok 2
Podtacz swoje urzgdzenie mobilne za posrednictwem Bluetooth.
> Krok 3
Otworz aplikacje.
» Krok 4
Zacznij ¢wiczy¢.
> Krok 5
Dostosuj trening do swoich potrzeb.
» Krok 6
Sprawdz podsumowanie treningu i udostepnij swoj wynik.
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Funkcje przyciskow:

Przycisk

Opis

UP (ENCODER)

Zwieksz opor

DOWN (ENCODER)

Zmniejsz opcje

MODE / ENTER Wybér ustawien / potwierdz ustawienia
RESET Powrét do gldwnego widoku ustawien / tryb pauzy.
Przytrzymaj przez 2 sekundy aby zresetowac¢ komputer i zacza¢ od widoku ustawien uzytkownika.
START / STOP Rozpocznij lub zakoncz ¢wiczenie
RECOVERY Pomiar spadku tetna po zakonczonym wysitku
BODY FAT Pomiar poziomu tluszczu

Funkcje wyswietlacza:

Przycisk Opis
Progresywny wzrost — podczas ¢wiczen bez ustawien. Czas odlicza sie od 00:00, maksymalny czas 99:59.
Progresywne odliczanie — w razie zastosowania ustawienia. Czas odlicza sie w dot od ustawionego zakresu
TIME do 00:00
Zwieksz lub odejmij 1 minute w dowolnym momencie.
SPEED Ustaw predkos$¢. Maksymalna predko$¢ 99.9 km/h lub mph
RPM Ustaw obroty na minute. Zakres pomiedzy 0~15~999
Ustaw dystans pomiedzy 0.00 a 99.99 km lub mil.
DISTANCE Uzytkownik moze nacisng¢ przycisk UP/DOWN aby ustawi¢ cel dystansu z gory.
Zwieksz lub pomniejsz o 1 km lub mile, zakres 0.00 — 99.00.
Oblicz tgczng ilos¢ kalorii spalong podczas treningu, zakres od 0 do 9999 kalorii.
CALORIES Zwieksz lub pomniejsz o 1 kcal w kazdym czasie, zakres od 0 do 9990.
(Ten wskaznik stosujemy tylko w celu poréwnania, nie powinien by¢ uzywany w celach medycznych)
Uzytkownik moze ustawi¢ maksymalny puls, zakres od 0-30 do 230.
PULSE P f . A .
Jesli uzytkownik przekroczy ustawiony zakres podczas ¢wiczen, wigczy sie alarm.
WATTS Ustaw jednostke mocy. Zakres 0 — 999.
MANUAL Tryb sterowania recznego.
BEGINNER Opcja wyboru programu.
ADVANCE Opcja wyboru programu.
SPORTY Opcja wyboru programu.
CARDIO Program z funkcjg kardio.
WATT PROGRAM Tryb treningu o statej mocy.
USER PROGRAM Tryb programu uzytkownika.

Uzytkowanie:

Podtacz sprzet do pradu, komputer wigczy sie wydajgc diugi dzwiek oraz wyswietli wszystkie elementy na wyswietlaczu LCD przez 2 sekundy (PIC.1).

Programy treningowe

PL

Przekre¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN w celu wybrania trybu recznego (MANUAL) (PIC. 2); tryb poczatkujagcy BEGINNER) (PIC. 3), tryb
zaawansowany (ADVANCED) (PIC. 4); Tryb atletyczny (SPORTY) (PIC. 5); Tryb kardio (CARDIO) (PIC. 6); Tryb mocy (WATT) (PIC. 7); Tryb
uzytkownika (USER PROGRAM) (PIC. 8).

Tryb reczny

1. Nacisnij przycisk ,START” na wyswietlaczu gtéwnym w celu dostepu do trybu recznego i rozpocznij éwiczenie przyciskajagc ,START” kolejny raz.
2. Przekre¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN aby wybra¢ odpowiednig moc, wybierz ,MANUAL” i wci$nij MODE/ENTER aby potwierdzi¢ zmiane.

3. Przekre¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN aby ustawié czas (PIC. 9), dystans (PIC. 10),
kalorie (PIC. 11), puls (PIC. 12) zatwierdz MODE/ENTER

4. Nacisnij przycisk START/STOP aby rozpoczg¢ trening. Uzytkownik moze rowniez przekreci¢ pokretto odpowiednio UP lub DOWN aby dopasowac
odpowiedni poziom obcigzenia. Poziom obcigzenia wyswietla sie w oknie ,WATT”. Jesli w ciggu 3 sekund nie nastgpi wybdr, wskaznik zmieni sig i
wskaze warto$¢ mocy wat (PIC. 13).
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5. Wcisnij START/STOP aby rozpocza¢ lub zakonczy¢ éwiczenie. Wcisnij RESET aby powrdci¢ do menu gtdwnego.

Tryb poczatkujacy

1. Przekre¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN aby wybra¢ odpowiedni program. Wybierz Program poczatkujacy (BEGINNER) i wcisnij MODE/ENTER
aby potwierdzi¢ zmiane.

2. Przekre¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN aby wybra¢ opcje poziomu poczatkujgcego miedzy 1- 4 (PIC. 14) i wcisnij MODE/ENTER aby
zatwierdzi¢ zmiane.

3. Przekre¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN aby ustawi¢ czas ¢wiczenia.

4. Wcisnij START/STOP aby rozpocza¢ ¢wiczenie. Uzytkownik moze réwniez wcisng¢ UP lub DOWN aby dopasowa¢ odpowiedni poziom obcigzenia
podczas ¢wiczen.

5. Wcisnij START/STOP aby rozpoczaé lub zakonczy¢ ¢wiczenie. Wcisnij przycisk RESET, aby powrdci¢ do menu gtéwnego.

Tryb zaawansowany

1. Przekre¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN aby wybraé program. Wybierz program zaawansowany (ADVANCE) i wcisnij MODE/ENTER aby
zatwierdzi¢.

2. Przekreé pokretto w kierunku UP lub DOWN aby wybra¢ opcje poziomu zaawansowanego od 1 — 4 (PIC. 15), nastepnie zatwierdz przyciskiem
MODE/ENTER.

3. Przekre¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN aby ustawié czas trwania éwiczenia.

4. Wcisnij START/STOP aby rozpoczaé ¢wiczenie. Uzytkownik moze réwniez wcisngé UP lub DOWN w celu dopasowania odpowiedniego obcigzenia
w dowolnym momencie ¢wiczen.

5. Wcisnij START/STOP aby rozpoczaé lub zakonczy¢ ¢wiczenie. Wcisnij przycisk RESET aby powréci¢ do widoku gtéwnego.

Tryb sportowy

1. Przekre¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN aby wybra¢ program. Wybierz tryb sportowy (SPORTY) | wcisnij MODE/ENTER aby zatwierdzic¢.

2. Przekre¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN aby wybraé opcje poziomu sportowego od 1 — 4 (PIC. 16) | wcisnij MODE/ENTER aby zatwierdzi¢.
3. Przekre¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN aby ustawi¢ czas trwania ¢wiczenia.

4. Wecisnij START/STOP aby rozpocza¢ lub zakonczyé éwiczenie. Uzytkownik moze réwniez przekrecié pokretto w kierunku UP lub DOWN aby
dopasowac obcigzenie podczas trwania treningu.

5. Wcisnij START/STOP aby rozpoczg¢ lub zakonczy¢ trening. Wcisnij RESET aby powréci¢ do widoku gtéwnego.

Tryb kardio

1. Przekre¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN aby wybra¢ program. Wybierz tryb kardio (H.R.C) | wcisnij MODE/ENTER aby zatwierdzic.
2. Przekre¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN aby wybra¢ wiek éwiczacego (PIC. 17).

3. Przekre¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN aby wybra¢ 55% (PIC. 18), 75%. 90% lub TAG (maksymalny puls jaki chcemy osiagnag¢).
4. Wybierz UP lub DOWN aby ustawi¢ czas treningu.

5. Wcisnij START/STOP aby rozpocza¢ lub zakonczy¢ program. Wcisnij RESET aby powréci¢ do widoku gtéwnego.

Tryb mocy

1. Przekre¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN aby wybra¢ program. Wybierz program mocy WATT | wcisnij MODE/ENTER aby zatwierdzi¢.

2. Przekre¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN aby ustawi¢ maksymalng moc jakg chcemy osiggna¢ (domysinie: 120, PIC. 19)

3. Wybierz UP lub DOWN aby ustawi¢ czas trwania treningu.

4. Wybierz START/STOP aby rozpoczg¢ trening. Uzytkownik moze réwniez dopasowa¢ poziom mocy przez wcisniecie UP lub DOWN podczas
treningu.

5. Wcisnij START/STOP aby rozpocza¢ lub zakonczy¢ trening. Wcisnij RESET aby powréci¢ do widoku gtéwnego.

Tryb programu uzytkownika

1. Wybierz UP lub DOWN w celu stworzenia profilu uzytkownika (PIC. 20). Uzytkownik ma mozliwo$¢ stworzenia 20 programéw oraz zmiany
obcigzenia w ustawieniach. Zakres obcigzenia 1-32.

2. Uzytkownik moze wyjs¢ z programu poprzez przytrzymanie przyciskow MODE/ENTER przez 2 sekundy.

3. Przekre¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN aby ustawié czas treningu.

4. Wybierz START/STOP aby rozpocza¢ trening. Uzytkownik moze réwniez zwigkszyé/zmniejszy¢ poziom mocy poprzez przytrzymywanie przyciskow
UP lub DOWN podczas treningu.

5. Naci$nij START/STOP aby rozpoczaé lub zakonczy¢ trening. Nacis$nij przycisk RESET aby powréci¢ do ekranu gtéwnego.

Recovery — POMIAR TETNA

Po zakonczeniu éwiczen, trzymaj obie dionie na uchwytach lub ubierz pas do pomiaru i naciénij przycisk RECOVERY. Wszystkie funkcje na
wyswietlaczu wygasna, poza czasem (TIME), ktory zacznie odliczanie w dét od 00:60 do 00:00 (PIC. 21). Na ekranie wyswietli si¢ informacja o
uderzeniach serca wraz ze statusem F1,F2...F6, ktére oznaczajg odpowiednio F1- najlepszy, F6 - najgorszy (PIC. 22). Uzytkownicy moga ¢wiczyé w
celu poprawy wynikéw pulsu. Wcisnij RECOVERY ponownie aby powrdci¢ do ekranu gtéwnego.

Pomiar poziomu ttuszczu (BODY FAT)
1. W trybie pauzy, wcisnij BODY FAT aby rozpocza¢ pomiar poziomu tluszczu.
2. Przekrec¢ pokretto w kierunku UP lub DOWN aby wybra¢ uzytkownika 1 - 4
3. Na ekranie wyswietli sie tozsamos$¢ uzytkownika (PIC. 23), wysoko$¢, waga oraz rozpocznie sie test.
4. Podczas testu, uzytkownik musi trzymaé uchwyty obiema dtorimi, az na ekranie wyswietli sig¢ "= =" "= =" (PIC. 24), nastepnie kontynuowac trzymanie
przez 8 sekund do czasu zakonczenia testu.
5. Na ekranie przez 30 sekund wyswietli sie rekomendowany poziom ttuszczu wedtug wskaznika BMI (PIC. 25) oraz poziom ttuszczu okreslony w %
(FAT) (PIC. 26)
6. MOZLIWE BLEDY:
*E-1 -- Nie wykryto bicia serca
*E-4 -- Poziom ttluszczu w % ponizej 5% oraz BMI powyzej 50. (PIC. 27).
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CZ

Pokyny k instalaci
BEZPECNOSTNI ASPEKTY
Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouZziti a je navrzen tak, aby byla zajisténa optimaini bezpe¢nost. Je tfeba dodrzovat nasledujici pravidla:

1. Pfed zahdjenim tréninku se poradte s Iékafem, zda neexistuje kontraindikace pro pouzivani cvi¢ebnich pomulcek. Rozhodnuti lékafe je nezbytné, pokud
uzivate léky, které ovliviuji vase srdce, krevni tlak a hladinu cholesterolu. Je také nezbytné u osob starSich 35 let a u osob se zdravotnimi problémy.

2. Pred zahajenim cviceni se vzdy zahiejte.

3. Béhem cviceni a po ném chrarite cvicebni zafizeni pred détmi a zvifaty.

4. Zafizeni by mélo byt umisténo na suchém, stabilnim a fadné vyrovnaném povrchu. Z bezprostiedni blizkosti zafizeni by mély byt odstranény v§echny ostré
predméty. Mélo by byt chranéno pred vihkosti, pfipadné nerovnosti podkladu by mély byt vyrovnany. Doporucuje se pouzit specidlni protiskluzovou podlozku,
ktera zabrani pohybu zafizeni b&éhem cviceni.

5. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6 m a vétsi nez tréninkova plocha ve smérech, ve kterych je zafizeni pristupné. Volny prostor musi zahrnovat také
prostor pro nouzovy sestup. Pokud je vybaveni umisténo vedle sebe, mize byt velikost volného prostoru rozdélena.

6. Vénujte pozornost alarmujicim signalim. Nespravné nebo nadmérné cviceni je pro vase zdravi nebezpecné. Pokud pfi cviCeni pocitite bolesti hlavy nebo
zavraté, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni tep nebo jiné znepokojivé pfiznaky, okamzité prestarite cviCit a vyhledejte Iékafe. PFi nespravném nebo
nadmérném cvi¢eni mize dojit ke zranéni.

7. Pfed prvnim pouzitim a poté v pravidelnych intervalech kontrolujte utaZzeni vSech Sroubd, ¢epu a dalSich spoja.

8. Pred zahajenim cviceni zkontrolujte upevnéni dilli a spojovacich Sroubt. Cvi¢eni zahajte pouze v pfipadé, Ze je zafizeni pIné funkéni.

9. Zafizeni by se mélo pravidelné kontrolovat, zda neni opotfebované a poskozené, teprve pak bude spliiovat bezpec¢nostni podminky. Zvlastni pozornost je
tfeba vénovat pénovym rukojetim, krytkdm nohou a €alounéni, které se opotfebovavaji nejrychleji. PoSkozené &asti by mély byt okamzité opraveny nebo
vyméneény, do té doby zafizeni nepouzivejte k tréninku.

10. Do otvord nevkladejte zadné dily.

11. Davejte pozor na vycnivajici nastavovaci zafizeni a dal$i konstrukéni prvky, které by mohly narusit cviceni.

12. Zafizeni pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Pokud se néktera ¢ast poskodi nebo opotfebuje nebo pokud pfi pouzivani zafizeni uslysite rusivé
zvuky, okamzité prestanite cvicit. Zafizeni dale nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

13. Cvicte v pohodiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo zachytit o vyénivajici ¢asti zafizeni nebo které by mohlo
omezovat vas volny pohyb.

14. Zarizeni je zafazeno do tfidy HC podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno pouze pro domaci pouziti. Nelze jej pouzivat pro terapeutické, rehabilitacni
nebo komer¢ni Ucely.

15. P¥i zvedani nebo pfenaseni zafizeni udrzujte spravné drzeni téla, abyste si neposkodili pater.

16. Vyrobek je urcen pouze pro dospélé. Déti bez dozoru se k pfistroji nepfiblizujte.

17. Pii montazi zafizeni postupujte pfesné podle pfilozenych pokynu a pouzivejte pouze dily, které jsou soucasti sady.

18. Pred zahajenim montaze zkontrolujte, zda jsou soucasti dodavky v§echny dily uvedené v pfilozeném seznamu.

TECHNICKE INFORMACE

Rozméry: Maximalni
hmotnost uzivatele: 150 kg
Cista hmotnost: 40 kg
Setrvaénik: 9 kg

Odpor: magneticky

KONZERVACE

K cisténi jednotky nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky. K odstranéni necistot a prachu pouzivejte mékky vihky hadfik. Odstrante stopy potu, protoze
kysela reakce muze poskodit povrchovou Upravu. Zafizeni skladujte na suchém misté, aby bylo chranéno pred vihkosti a korozi. Pravidelné kontrolujte, zda
jsou vSechny Srouby a matice fadné dotazeny.

Bluetooth aplikace pro bézecky pas / elipticky trenazér / kolo
Bluetooth pfipojeni podporuje iConsole+, Zwift a Kinomap.

iConsole+
: Stahnéte, zaregistrujte se a pfihlaste do aplikace iConsole+, poté pfejdéte na stranku nastaveni. Kliknéte na GET STARTED, vyberte
iconsole QUICK START a zobrazi se stranka Connect. Zvolte zdroj méfeni tepové frekvence, kliknéte na From Equipment, poté se zobrazi kéd
Bluetooth. Vyberte kéd Bluetooth shodny s kédem uvedenym na konzoli zafizeni. Vybrany kéd bude oznagen symbolem ,V* a aplikace
zobrazi Connected Successfully.

Zwift

Stahnéte, zaregistrujte se a pfihlaste do aplikace Zwift, poté prejdéte na stranku nastaveni. Na strance PAIRED DEVICES kliknéte na
RUN pro béZecky pas nebo Ride pro kolo/elipticky trenazér. Poté kliknéte na POWER SOURCE; zobrazi se nabidka, ve které vyberte
koéd Bluetooth shodny s kdédem uvedenym na konzoli zafizeni, a potvrdte OK pro sparovani. Poznamka: Zwift si pamatuje zafizeni
pouzita v pfedchozi relaci a maze se k nim pokusit znovu pfipojit, pokud jsou dostupna. Pokud se zobrazi zafizeni, kterd nechcete
pouzit, jednoduSe je odznacte a vyberte spravné zafizeni.

Kinomap

Stahnéte, zaregistrujte se a pfihlaste do aplikace Kinomap, poté pfejdéte na stranku nastaveni. Kliknéte na More v pravém dolnim
rohu, poté na Equipment management a nasledné na + v pravé horni ¢asti pro vybér typu zafizeni: bézecky pas, elipticky trenazér
nebo kolo. Vyberte znacku Bluetooth, napfiklad Anyrun. Kliknéte na polozku v sekci Interactive; aplikace vyhleda dostupné zafizeni.
Vyberte kéd Bluetooth shodny s kédem uvedenym na konzoli zafizeni a kliknéte na ADD NEW EQUIPMENT. Zobrazi se potvrzeni o
Uspésném pridani zafizeni.
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Ne. Nazev Popis Mnozstvi
1 Hlavni ram - 1
2 PFedni stabilizator - 1
3 Zadni stabilizator - 1
4 Sedlovy post - 1
5 Sedlo - 1
6 Horni vzpfimeny sloupek - 1
7 Riditka - 1
8 Konzole - 1
9 Komunikaéni vodi¢ konzoly - 1
10 Komunikaéni vodi& motoru - 1
11 Pfipojovaci vodi¢ pulzni rukojeti - 2
12 Zacatek konzoly - 1
13 Predni fiditka 89x73.5x35 1
14 Kryt fiditek - levy 176.5x53.2x117.5 1
15 Kryt fiditek - pravy 176.5x53.2x117.5 1
16 Potah sedla(L) 195x31.5x118.5 1
17 Potah sedla(R) 195x31.5x118.5 1
18 Pedal(L) - 1
19 Pedal(R) - 1

20 Drzék na lahve @93x150 1

21 Otocny knoflik ve tvaru T M8x30 1

22 Objimkovy krouzek na fiditka - 1

23 Oto¢ny knoflik na fiditkach - 1

24 Samorezny Sroub Philips C.K.S. M5x10 4

25 Objimkova trubka @25xF19%x60 1

26 Sroub s poloviénim zavitem Allen C.K.S. M10x70x20 4

27 Pruzinova podlozka 210 4

28 Zakfivena podlozka @10,5 x R128 x t1,5 4

29 Sroub s valcovou hlavou Philips s plnym zavitem M4x6 6
30 Sroub s plnym zavitem Allen C.K.S. M8x20 5
31 imbusovy Sroub s plochym koncem M12x60 2
32 Sroub s kfizovou hlavou s plnym zavitem M4x16 6
33 Zaijistovaci prvek sedla - 1
34 Kryt kliky @23x6xM22xP1,0 2
35 Sroub s estihrannou pFirubou s pinym zavitem 5/16-18UNC-1" 2

36 Kliky(L) - 1

37 Crank(R) - 1

38 Remen motoru 440PJ6 1
39 Pénova rukojet @32xt3,0x600 2

40 Kryt motoru - levy 974.8x83.2x575.3 1

41 Kryt motoru - pravy 974.8x83.2x575.3 1

42 Brzdové potrubi 450xR5%R1,5xM6x1 1

43 Napajeci adaptér 240V 1

44 Magneticky senzor - 1

45 Napajeci komunikaéni vodi¢ - 1

46 Magneticky motor - 1

47 Koncovy uzavér 45%90xt1.5 4

48 Podlozka pod nohy B49x22xM10x26 4

49 Duty Sroub Allen C.K.S. @8x33xM6x15 2
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50 Kola ©54.5x23.5 2
51 Sroub s plnym zavitem Allen C.K.S. M6x15 5
52 Kulickové loZisko s hlubokou drazkou 6203-2RS 3
53 Sestihranna matice M5 2
54 Sroub se $estihrannou hlavou M5x60 1
55 Sroub s podiozkou Philips s delnim fezem a samofeznym zavitem ST4x12 1
56 Pouzdro sedlového sloupku 115x90x45 1
57 Osa kliky @17x150 1
58 Remenova kladka @263%x22 1
59 Sestihranna pojistna matice M8 10
60 Nastaveni sedla - 1
61 Pojistny krouzek pro hfidel 17 2
62 Pojistny krouzek pro hfidel 12 2
63 Pojistny krouzek pro hfidel 210 3
64 Napinaci kolo B38x22 1
65 Napinaci pruzina 218%2.0x16 1
66 Napinaci pruzina brzdy 211,5%01,2x13 1
67 Ctvercovy magnet 30%x25xt12 10
68 Magneticka fidici osa @12x50 1
69 Kulickové loZisko s hlubokou draZzkou 6300-2RS 1
70 Plocha podlozka D34x@25x11,5 1
7 Kulickové loZisko s hlubokou draZzkou 6300-2RS 1
72 Jednosmérné kulickové lozisko D35xB17%16 1
73 Mala femenice J30x64 1
74 Kulickové loZisko s hlubokou drazkou 6300-2RS 1
75 Osa setrvacniku 210x114.5 1
76 Setrvaénik 2280 1
77 Ctvercova zatka na potrubi 20x40xt1.5 1
78 Puls rukojeti - 2
79 Samorezny Sroub Philips C.K.S. ST4x20 2
80 Kulata trubkova zatka @28xt1,5 2
81 Samorezny Sroub Philips C.K.S. ST4x16 8
82 Pevny magnet - 1
83 Otocény ruéni Sroub @9xM16xP1,5%x83 1
84 Pevné napinaci kolo - 1
85 Magnet - 1
86 Plastovy Sroub D9IxD6,1x27 6
87 Samorezny Sroub Philips C.K.S. ST4x12 4
88 Zastrcka otvoru 215 2
89 Pruzinova podlozka 28 4
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Montaz

» Krok1

CZ

Pfipevnéte predni stabilizator (2) k hlavnimu ramu (1) pomoci prohnuté podlozky (28), pruzné podlozky (27) a imbusového Sroubu s poloviénim zavitem C.K.S.

(26).

» Krok2

PFipevnéte zadni stabilizator (3) k hlavnimu rému (1) pomoci prohnuté podlozky (28), pruzné podlozky (27) a imbusového Sroubu s poloviénim zavitem C.K.S.

(26).

» Krok3
Pfipevnéte sedlovy sloupek(4) k hlavnimu ramu(1).

» Krok4
Namontujte sedadlo (5) na drzak sedadla (60) a zajistéte maticemi (59).

» Krok5

Pripevnéte sedla(5) k sedlovému sloupku(4) pomoci objimkové trubky (25) a rukojeti(23). Poté pfipevnéte kryt ozdoby sedla (L)(16) a sedlo pfipevnéte kryt

(R)(17) k sedlovému sloupku(4) pomoci Sroubu Philips C.K.S. s plnym zavitem(29).

» Krok6

Pfipojte spodni kabel (10) ke kabelu konzoly (9). Namontujte sloupek fizeni (6) na hlavni ram (1). Nejprve vytahnéte krytku (88) a zajistéte ji Sroubem (31).

Poté krytku (88) nasadte zpét.

Pozor! Srouby na sloupku fizeni musi byt utazeny sttidavé, dokud neni sloupek Fizeni zcela sevfen.

» Krok7

Pfipojte kabel pro méfeni pulz( (11) v volantu ke kabelum (7) ve sloupku (6). Poté upevnéte volant ke sloupku pomoci T-knofliku (21) mimo pFedni kryt
rukojeti (13). Otocte jej dovnitf. Pozor! T-knoflik (21) neutahujte pfilis pevné. Drzak na lahev (20) upevnéte ke sloupku fizeni (6) pomoci Sroubu (32).

» Krok 8

Pfipojte vodice z pocitace k vodi¢im sloupku. Konzolu (8) upevnéte ke sloupku Fizeni (6) pomoci Sroubu (24).

» Krok9

Pfipevnéte kryt Fiditek - levy (14) a pravy (15) k hornimu sloupku (6) pomoci kfizového Sroubu s valcovou hlavou s pinym zavitem (32). Zajistéte predni ¢ast
fiditek kryt (13) pomoci samofezného Sroubu Phillips C.K.S.(87). Nastavte pulzni trubici do vhodné polohy. Pevné otocte knoflikem ve tvaru T.

»  Krok 10
Pripevnéte levy (18) a pravy (19) pedal k hlavnimu ramu (1). Zajistéte je.

»  Krok 11

Zasurite napajeci konektory do napajeciho otvoru, jak je znazornéno nize. Montaz je dokoncena.

Aplikace

iconsole

»  Krok 1
Stahnéte si aplikaci Fit Hi Way.
»  Krok 2
Pfipojte mobilni zafizeni pfes Bluetooth.

» Krok3
Otevrete aplikaci.

» Krok4
Zacnéte cvicit.
» Krok5
PFizpusobte si trénink svym potfebam.
» Krok 6
Zkontrolujte si pfehled tréninku a sdilejte své skare.
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Funkce tlacitka:

Tlacitko

Popis

UP (ENCODER)

Zvyseni odolnosti

DOLU (ENCODER)

Snizeni odolnosti

REZIM / ENTER Potvrzeni nastaveni a vybér(.
RESET Navrat do hlavniho zobrazeni nastaveni / rezimu pozastaveni.
Stisknutim tohoto tlacitka na 2 sekundy restartujete konzolu a spustite ji z obrazovky uZivatelskych nastaveni.
START / STOP Spusténi nebo zastaveni pohybu.
RECOVERY meéfeni poklesu srdecni frekvence po cvi¢eni
TELESNY TUK V reZimu pauzy stisknutim tohoto tladitka spustite testovani télesného tuku.

Funkce tlacitka:

Tlacitko Popis
I13rogresivn|’ zvySovani - bez nastaveni, ¢as se za¢ne pocitat od 00:00, po dosazeni maxima 99:59 se pokazdé pfida
N min.
CAS Postupné snizovani - pokud je nastaveni, za¢ne se ¢as odpocitavat od Cisla nastaveni do 00:00. ZvySujte nebo
snizujte vzdy o 1 min, rozsah je v rozmezi 00:00~99:00.
SPEED Zobrazeni aktualni rychlosti. Maximalni hodnota je 99,9 km/h.
RPM Zobrazeni otacek za minutu, rozsah zobrazeni je 0 ~ 15 ~ 999.
Sectéte celkovou vzdalenost od 0,00 do 99,99 km. .
DISTANCE Uzivatelé mohou stisknutim tlacitka NAHORU/DOLU pfedem nastavit cilovou vzdalenost. ZvySujte nebo
snizujte vzdalenost o 1 km nebo mili v rozsahu od 0,00 do 99,00.
Vypocitejte kumulativni kalorie spotfebované b&hem cvi¢eni v rozmezi 0 az 9999 kalorii. ZvySujte
KALORIE nebo snizujte pocet kalorii o 1CAL v rozmezi 0 az 9990.
(Tyto udaje slouzi pouze k porovnani riznych sportt a nemély by byt pouzivany k 1écbé)
UzZivatel mize nastavit cilovou hodnotu srde¢niho tepu v rozmezi 0-30 az 230; pokud skute¢ny srde¢ni
PULSE 5. - o v s M
tep uzivatele b&hem cviceni prekrogi cilovou hodnotu srde¢niho tepu, ozve se zvukovy signal.
WATTS Zobrazeni aktualniho vykonu ve wattech v rozsahu 0 az 999.
MANUALNI Rezim ruéniho ovladani.
ZACATECNIK Moznost vybéru programu.
ADVANCE Moznost vybéru programu.
SPORTY Moznost vybéru programu.
CARDIO Cvicte kardiofunkce.
PROGRAM WATT Watt v reZimu konstantniho tréninku.
UZIVATELSKY PROGRAM Uzivatelé vytvareji vzory Grovni odporu.

Pouzijte

Zapojte napajeci zdroj, pocita€ se zapne s dlouhym zvukovym signalem a na displeji LCD se na 2 sekundy zobrazi vSechny segmenty (PIC.. 1).

Skolici programy

CZ

Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (Encoder) vyberte manualni rezim (PIC. 2); rezim pro zacate¢niky (PIC. 3); pokrocily rezim (PIC. 4) ; rezim pro sportovce
(PIC. 5); kardiopulmonalni cvi€eni ((PIC. 6); WATT (PIC. 7); uzivatelsky program (PIC. 8).

Manualni rezim

1. Stisknutim tlagitka "START" na domovské strance prejdéte do manualiniho rezimu a ZACNETE s pohybem.

2. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (Encoder) vyberte pohybovy program, vyberte moznost Manual a stisknutim tlacitka MODE/ENTER potvrdte zadani.

Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (enkodér) nastavte ¢as (PIC. 9), vzdalenost (PIC. 10), kalorie (PIC. 11), srde¢ni tep (PIC. 12) a MODE/ENTER.

3. Potvrdte zadani.
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4. Stisknutim tlacitek START/STOP spustite pohyb. UZivatel miZe také stisknout tlacitko UP nebo DOWN (enkodér) pro nastaveni Grovné odporu béhem
pohybu. Uroveri odporu se zobrazuje v okné ve wattech. Pokud nebude po dobu 3 sekund nastaven, pfepne se méfi¢ na hodnotu ve wattech (PIC. 13).
5. Stisknutim tlacitek START/STOP spustite nebo zastavite pohyb. Stisknutim tlacitka RESET se vratite na hlavni stranku.

Rezim pro zacatecéniky

1. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN ((Encoder) vyberte cvicebni program, zvolte rezim pro zacatecniky a stisknutim tlacitka Mode/ENTER potvrdte zadani.

2. Stisknutim tlagitka UP nebo DOWN (enKodér) vyberte zacate¢nicky REZIM 1 az 4 (PIC. 14) a stisknutim tlaitka MODE/ENTER potvrdte zadani.

3. Stisknutim tlacitka NAHORU nebo DOLU (enkodér) nastavte dobu pohybu.

4. Stisknutim tlacitka START/STOP spustite pohyb. UZivatel muze také stisknout tlacitko UP nebo DOWN (enkodér) pro nastaveni Urovné odporu béhem
pohybu.

5. Stisknutim tlacitek START/STOP spustite nebo zastavite pohyb.Stisknutim tlac¢itka RESET se vratite na hlavni stranku.

Pokrocily rezim

1. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (enkodér) vyberte pohybovy program, zvolte rezim Advance a stisknutim tla¢itka MODE/ENTER potvrdte vstup.

2. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (Encoder) vyberte pokroCilé rezimy 1 az 4 (PIC. 15) a stisknutim tlacitka MODE/ENTER potvrdte vstup.

3. Stisknutim tlacitka NAHORU nebo DOLU (enkodér) nastavte dobu pohybu.

4. Stisknutim tlacitka START/STOP spustite pohyb. UZivatel muze také stisknout tlacitko UP nebo DOWN (enkodér) pro nastaveni Urovné odporu béhem
pohybu.

5. Stisknutim tlacitek START/STOP spustite nebo zastavite pohyb.Stisknutim tlacitka RESET se vratite na hlavni stranku.

Rezim sportovce

1. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (Encoder) vyberte sportovni program, vyberte Sportovni reZzim a stisknutim tlacitka MODE/ENTER potvrdte vstup.

2. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (Encoder) vyberte reZimy pfehravace 1 az 4 (PIC. 16) a stisknutim tlacitka MODE/ENTER potvrdte vstup.

3. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU (enkodér) nastavte dobu pohybu.

4. Stisknutim tlacitka START/STOP spustite pohyb. UzZivatel muze také stisknout tlacitko UP nebo DOWN (enkodér) pro nastaveni Urovné odporu béhem
pohybu.

5. Stisknutim tlacitek START/STOP spustite nebo zastavite pohyb. Stisknutim tlacitka RESET se vratite na hlavni stranku.

Cviceni kardio vzor

1. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (Encoder) vyberte pohybovy program, vyberte H.R.C a stisknutim tlac¢itka MODE/ENTER potvrdte zadani.

2. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU (enkodér) nastavte vék cvigeni (PIC. 17).

3. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU (enkodér) vyberte 55 % (PIC. 18),75 %, 90 % nebo TAG (cilova tepova frekvence), vychozi hodnota: 100.
4. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU (enkodér) nastavte dobu pohybu.

5. Stisknutim tlacitek START/STOP spustite nebo zastavite pohyb. Stisknutim tlacitka RESET se vratite na hlavni stranku.

Wattovy rezim

1. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN ((Encoder) vyberte pohybovy program, vyberte WATT a stisknutim tlacitka MODE/ENTER potvrdte zadani.

2. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN ((Encoder) nastavte cilovou hodnotu WATT (vychozi: 120, PIC. 19).

3. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU (enkodér) nastavte dobu pohybu.

4. Stisknutim tlacitka START/STOP spustite pohyb. UZivatel muZze také nastavit urovenl WATT stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (Encoder) béhem pohybu.
5. Stisknutim tlacitek START/STOP spustite nebo zastavite pohyb. Stisknutim tlacitka RESET se vratite na hlavni stranku.

Rezim uzivatelského programu

1. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU (Encoder) vytvoite uZivatelsky profil (PIC. 20). K dispozici je celkem 20 poloZek a uzivatel miZe nastavit kazdou
uroven odporu. v procesu nastaveni

2. Uzivatel mize tento program opustit dlouhym stisknutim tla¢itka MODE/ENTER po dobu 2 sekund.

3. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU (enkodér) nastavte dobu pohybu.

4. Stisknutim tlacitek START/STOP spustite pohyb. UzZivatel muZze také nastavit urovert WATT stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (Encoder) béhem pohybu.
5. Stisknutim tlacitek START/STOP spustite nebo zastavite pohyb. Stisknutim tlacitka RESET se vratite na hlavni stranku.

Rezim obnovy

Po urcité dobé cvi¢eni drzte obé ruce v rukojeti nebo si nasadte hrudni pas a stisknéte tlaitko RECOVERY. Zobrazeni vSech funkci se zastavi, kromé
"TIME", ktery za¢ne odpocitavat ¢as od 00:60 do 00:00 (OBR. 21). poté se na displeji zobrazi stav zotaveni srde¢niho tepu, F1, F2...F6 ukazuje, Ze F1 je
nejlepsi a F6 nejhorsi (PIC. 22). Uzivatelé mohou pokracovat ve cvieni, aby zlepSili schopnost zotaveni srde¢niho tepu. Opétovnym stisknutim tlaCitka
RECOVERY se vratite na hlavni stranku.

Rezim télesného tuku
1. V rezimu pauzy stisknéte tlacitko BODY FAT pro spusténi testu BODY FAT.
2. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU (enkodér) vyberte U1-U4.
. Tabulka zobrazi pohlavi uzivatele (PIC. 23), vy$ku, hmotnost a spusti test.
. B&hem testu musi uzivatel drzet rukojet obéma rukama a na displeji LCD se po dobu 8 sekund zobrazuje "= =" "= =" (PIC. 24), dokud neni test dokoncen.
. Na displeji LCD se na 30 sekund zobrazi symbol doporuceni pro télesny tuk, BMI (PIC. 25) a FAT % (PIC. 26).
. Chybova zprava:
*E-1 -- Nebyl zji§tén zadny signal srdec¢ni frekvence.
*E-4 -- Procento télesného tuku a index télesné hmotnosti pod 5 nebo nad 50 (PIC. 27).

(206, I SN V]
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Installationsvejledning
SIKKERHEDSOVERVEJELSER
Dette produkt er kun beregnet til hjemmebrug og er designet til at sikre optimal sikkerhed. Fglgende regler skal overholdes:

1. Fer du begynder at traene, skal du konsultere en leege for at fastsla, at der ikke er kontraindikationer for brugen af traeningsudstyr. Laegens beslutning er

ngdvendig, hvis du tager medicin, der pavirker dit hjerte, blodtryk og kolesterolniveau. Det er ogsa nedvendigt for personer over 35 ar og personer med

helbredsproblemer.

2. Varm altid op, fer du begynder at treene.

3. Under og efter avelsen skal du beskytte traeningsudstyret mod bgrn og dyr.

4. Apparatet skal placeres pa en tgr, stabil og korrekt nivelleret overflade. Alle skarpe genstande skal fiernes fra enhedens umiddelbare neerhed. Den skal

beskyttes mod fugt, og eventuelle ujeevnheder i underlaget skal udjeevnes. Det anbefales at bruge en seerlig skridsikker pude for at forhindre enheden i at

bevaege sig under traeningen.

5. Det frie rum ber ikke vaere mindre end 0,6 m og sterre end traeningsomradet i de retninger, hvor udstyret er tilgaengeligt. Det frie rum skal ogsa omfatte

plads til n@dnedstigning. Hvis udstyret er placeret ved siden af hinanden, kan starrelsen pa det frie rum deles.

6. Veer opmzerksom pa alarmerende signaler. Forkert eller overdreven traening er farligt for dit helbred. Hvis du oplever hovedpine eller svimmelhed,

brystsmerter, uregelmaessig hjerterytme eller andre bekymrende symptomer under traeningen, skal du straks holde op med at treene og sege lsege. Skader

kan opsta som fglge af forkert eller overdreven traening.

7. For forste brug og med regelmaessige mellemrum derefter skal du kontrollere, at alle bolte, stifter og andre forbindelser er stramme.

8. Fgr du starter traeningen, skal du kontrollere, at delene og forbindelsesskruerne sidder ordentligt fast. Start kun treeningen, hvis apparatet er fuldt
funktionsdygtigt.

9. Apparatet skal regelmaessigt kontrolleres for slitage og skader, og fgrst da opfylder det sikkerhedsbetingelserne. Man skal veere saerlig opmaerksom pa

skumhandtagene, benkapperne og polstringen, som slides hurtigst. Beskadigede dele skal repareres eller udskiftes med det samme, og indtil da ma man ikke

bruge redskabet til traening.

10. Seet ikke nogen dele i hullerne.

11. Hold gje med fremspringende justeringsanordninger og andre strukturelle elementer, der kan forstyrre gvelsen.

12. Brug kun udstyret, som det er beregnet til. Hvis en del bliver beskadiget eller slidt, eller hvis du harer forstyrrende lyde, nar du bruger udstyret, skal du

straks holde op med at traene. Brug ikke udstyret igen, fgr problemet er Igst.

13. Treen i behageligt tgj og sportssko. Undga lgstsiddende tgj, som kan heenge fast i fremspringende dele af udstyret, eller som kan begreense din

bevaegelsesfrihed.

14. Udstyret er klassificeret som HC-klasse i henhold til EN 1SO 20957-1 og er kun beregnet til hjemmebrug. Det kan ikke bruges til terapeutiske,

rehabiliterende eller kommercielle formal.

15. Nar du Igfter eller bzerer udstyr, skal du holde en korrekt kropsholdning for ikke at skade rygsgijlen.

16. Produktet er kun beregnet til voksne. Hold barn uden opsyn veek fra enheden.

17. Nar du samler enheden, skal du ngje fglge de medfglgende instruktioner og kun bruge de dele, der falger med i seettet.

18. Fgr du begynder at samle, skal du kontrollere, at alle delene pa den vedlagte liste er med.

TEKNISK INFORMATION
Dimensioner: 109*56*149 cm
Maks. brugerveegt: 150 kg
Nettoveegt: 40 kg

Svinghjul: 9 kg

Modstand: magnetisk

BEVARELSE

Brug ikke aggressive renggringsmidler til at renggre enheden. Brug en blad, fugtig klud til at fierne snavs og stav. Fjern spor af sved, da den sure reaktion
kan beskadige beleegningen. Opbevar udstyret pa et tert sted for at beskytte det mod fugt og korrosion. Kontrollér jeevnligt, at alle skruer og metrikker er
spaendt korrekt.

Bluetooth-app til Iabeband / crosstrainer / motionscykel
Bluetooth-forbindelsen understatter iConsole+, Zwift og Kinomap.

iConsole+
: Download, registrér og log ind i iConsole+-appen, og ga derefter til indstillingssiden. Klik pa GET STARTED, vaelg QUICK START,
iconzole hvorefter siden Connect vises. Veelg kilde for pulsmaling, klik pa From Equipment, og Bluetooth-koden vises. Veelg Bluetooth-koden,
som er identisk med koden pa udstyrets konsol. Den valgte kode markeres med “”, og appen viser Connected Successfully.

Zwift

Download, registrér og log ind i Zwift-appen, og ga derefter til indstillingssiden. Pa siden PAIRED DEVICES klikker du pa RUN for
lebeband eller Ride for cykel/crosstrainer. Klik derefter pa POWER SOURCE; der vises en menu, hvor du veelger Bluetooth-koden,
som er identisk med koden pa udstyrets konsol, og bekreefter med OK for at parre. Bemaerk: Zwift husker enheder fra den forrige
session og kan forsgge at forbinde til dem igen, hvis de er tilgeengelige. Hvis der vises enheder, du ikke gnsker at bruge, kan du blot
fraveelge dem og veelge den gnskede enhed.

Kinomap

Download, registrér og log ind i Kinomap-appen, og ga derefter til indstillingssiden. Klik pa More i nederste hgjre hjarne, derefter
Equipment management, og klik pa + everst til hgjre for at veelge udstyrstype: labeband, crosstrainer eller cykel. Vaelg
Bluetooth-mzerke, f.eks. . Anyrun. Klik pa elementet under Interactive; appen finder det tilgaengelige udstyr. Veelg Bluetooth-koden,
som er identisk med koden pa udstyrets konsol, og klik pA ADD NEW EQUIPMENT. Der vises en bekraeftelse pa, at udstyret er tilfgjet.
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Nej. Navn Beskrivelse Mangde
1 Hovedramme - 1
2 Stabilisator foran - 1
3 Stabilisator bagpa - 1
4 Sadelstolpe - 1
5 Sadel - 1
6 Qverste opretstdende stolpe - 1
7 Styr - 1
8 Konsol - 1
9 Kommunikationsledning til konsol - 1
10 Motorens kommunikationsledning - 1
11 Ledning til tilslutning af handtagspuls - 2
12 Konsollens begyndelse - 1
13 Styr foran 89x73.5x35 1
14 Styrdeeksel - venstre 176.5%x53.2x117.5 1
15 Styrdeeksel - hgjre 176.5x53.2x117.5 1
16 Sadelovertraek (L) 195x31.5x118.5 1
17 Sadelovertraek(R) 195x31.5x118.5 1
18 Pedal (L) - 1
19 Pedal(R) - 1

20 Flaskeholder @93x150 1
21 T-formet drejeknap M8x30 1
22 Klemmering til styret - 1
23 Drejeknap til styret - 1
24 Philips C.K.S. selvskaerende skrue M5x10 4
25 Gennemfaring af rar B25x319%60 1
26 Allen C.K.S. skrue med halvt gevind M10x70x20 4
27 Fjederskive 10 4
28 Buet skive @10,5%xR128xt1,5 4
29 Philips-skrue med panhoved og fuldt gevind M4x6 6
30 Allen C.K.S. skrue med fuldt gevind M8x20 5
31 Unbrakonggle med flad ende M12x60 2
32 Phillips-skrue med fuldt gevind M4x16 6
33 Lasestykke til sadel - 1
34 Daeksel til krumtap @23x6xM22xP1.0 2
35 Skrue med sekskantet flange og fuldt gevind 5/16-18UNC-1" 2
36 Krumtap (L) - 1
37 Crank(R) - 1
38 Motorbzelte 440PJ6 1
39 Greb af skum @32x13.0x600 2

40 Motordeeksel - venstre 974.8x83.2x575.3 1

41 Motordeeksel - hajre 974.8x83.2x575.3 1

42 Bremseslange 450x@5%@F1,5xM6x1 1

43 Strgmadapter 240V 1

44 Magnetisk sensor - 1

45 Kommunikationsledning til stram - 1

46 Magnetisk motor - 1

47 Endestop 45x90%t1.5 4

48 Pude til fadder B49x%22xM10%26 4

49 Allen C.K.S. hulskrue J8x33xM6%15 2
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50 Hjul ©54.5x23.5 2
51 Allen C.K.S. skrue med fuldt gevind M6x15 5
52 Kugleleje med dyb rille 6203-2RS 3
53 Sekskantet matrik M5 2
54 Sekskantet skrue med fuldt hoved M5x60 1
55 Philips-skivehoved og selvskaerende bolt ST4x12 1
56 Basning til sadelpind 115%x90x45 1
57 Krumtap-akse 217%150 1
58 Remskive J263%22 1
59 Sekskantet lasemagtrik M8 10
60 Justering af sadel - 1
61 Lasering til aksel 17 2
62 Lasering til aksel 12 2
63 Lasering til aksel 210 3
64 Spaendingshijul @38x22 1
65 Spaendingsfjeder J18%2.0x16 1
66 Fjeder til bremsespaending 211,5%01,2x13 1
67 Firkantet magnet 30%25xt12 10
68 Magnetisk kontrolakse @12x50 1
69 Kugleleje med dyb rille 6300-2RS 1
70 Flad skive D34x@25x11.5 1
71 Kugleleje med dyb rille 6300-2RS 1
72 Envejs kingpin-kugleleje D35xB17%16 1
73 Lille remskive J30x64 1
74 Kugleleje med dyb rille 6300-2RS 1
75 Svinghjulets akse 210x114.5 1
76 Svinghjul @280 1
77 Firkantet rarprop 20x40x%t1.5 1
78 Handtagspuls - 2
79 Philips C.K.S. selvskeerende skrue ST4x20 2
80 Rund rerprop @28xt1,5 2
81 Philips C.K.S. selvskaerende skrue ST4x16 8
82 Fast magnet - 1
83 Roterende handbolt @9xM16xP1,5%x83 1
84 Fast spaendingshjul - 1
85 Magnet - 1
86 Plastikbolt DIxD6,1x27 6
87 Philips C.K.S. selvskaerende skrue ST4x12 4
88 Hulprop 15 2
89 Fjederskive 28 4
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Montering

»  Trin1
Fastger den forreste stabilisator (2) til hovedrammen (1) med buet skive (28), fiederskive (27) og Allen C.K.S. halvgevindskrue (26).

» Trin2
Fastger den bageste stabilisator (3) til hovedrammen (1) med buet skive (28), fiederskive (27) og Allen C.K.S. halvgevindskrue (26).

» Trin3
Saet sadelstolpen (4) fast pa hovedrammen (1).

» Trind
Monter seedet (5) pa seedejusteringsbeslaget (60) og fastger det med meatrikker (59).

» Trinb
Fastger sadlerne (5) til sadelpinden (4) med basningsraret (25) og handtagsknapperne (23). Fastger derefter sadelens dekorationsdzeksel (L)(16) og sadelens
Saet dekorationsdaekslet (R) (17) pa sadelpinden (4) med Philips C.K.S. panhovedskrue med fuldt gevind (29).

» Trin6
Tilslut det nederste kabel (10) til konsolkabelet (9). Monter ratstammen (6) pa hovedrammen (1). Traek farst heetten (88) ud og fastger den med skruen (31).
Saet derefter heetten (88) pa igen.
Bemaerk! Skruerne pa ratstammen skal strammes skiftevis, indtil ratstammen er helt fastspaendt.

» Trin7
Tilslut pulsmalerkablet (11) i rattet til kablerne (7) i ratstammen (6). Fastger derefter rattet til ratstammen ved hjaelp af T-knappen (21) uden for handtagets
frontdaeksel (13). Drej den indad. Forsigtig! Drej ikke T-knappen (21) for hardt. Monter flaskeholderen (20) pa ratstammen (6) med skruen (32).

» Trin8
Tilslut ledningerne fra computeren til ledningerne i ratstammen. Fastggr konsollen (8) til ratstammen (6) med skruen (24).

» Trin9
Fastger styrets daeksel - venstre (14) og hgjre (15) til den gverste stolpe (6) med stjerneskruer med fuldt gevind (32). Las styrets forreste del daeksel (13) med
Phillips C.K.S. selvskaerende skrue (87). Juster pulsrgret til den passende position. Drej den T-formede knap stramt.

»  Trin10
Saet venstre (18) og hgjre (19) pedal pa hovedrammen (1). L&s dem fast.

»  Trin11
Saet strgmstifterne ind i stremhullet som vist nedenfor. Samlingen er feerdig.

App

iconsole

» Trin1
Download Fit Hi Way-appen.
» Trin2
Forbind din mobile enhed via Bluetooth.

» Trin3
Abn appen.

» Trin4
Begynd at treene.

» Trinb
Tilpas din treening til dine behov.

» Trin6
Tjek din traeningsoversigt, og del din score.
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Knapfunktion:

Knap

Beskrivelse

UP (ENCODER)

@g modstanden

DOWN (ENCODER)

Reducer modstand

MODE / ENTER Bekraeft indstillinger og valg.
RESET Vend tilbage til hovedindstillingerne / pausetilstand.
Tryk pa denne knap i 2 sekunder for at genstarte konsollen og starte fra skeermen med brugerindstillinger.
START / STOP Start eller stop bevaegelsen.

GENOPRETNING

Maling af pulsfald efter traening

KROPSFEDT | pausetilstand skal du trykke pa denne knap for at begynde at teste kropsfedt.
Knapfunktion:
Knap Beskrivelse
Progressiv stigning - uden indstilling begynder tiden at teelle fra 00:00 , nar den nar maksimum 99:59, tilfgjes 1
TID minut hver gang.
Reducer gradvist - mens der er en indstilling, begynder tiden at teelle ned fra indstillingsnummeret til 00:00. Forag
eller reducer 1 minut hver gang, intervallet er inden for 00:00~99:00.
HASTIGHED Viser den aktuelle hastighed. Den maksimale hastighed er 99,9 km/t.
RPM Vis omdrejningstallet pr. minut, visningsomradet er 0~15~999.
Laeg den samlede afstand sammen fra 0,00 til 99,99 km.
AFSTAND Brugere kan trykke p4 OP/NED-tasten for at indstille maldistancen pa forhand. &g eller saenk 1 km eller mile ad
gangen fra 0,00 til 99,00.
Beregn det samlede kalorieforbrug under treeningen fra 0 til 9999 kalorier. Forag eller reducer med
KALORIER 1CAL ad gangen, fra 0 til 9990.
(Disse data er kun til sammenligning mellem forskellige sportsgrene og bgr ikke bruges til medicinsk behandling)
Brugeren kan indstille malveerdien for hjerteslag fra 0-30 til 230. Hvis brugerens faktiske hjerteslag
PULSE : . ) ; .
overskrider malveerdien for hjerteslag under treeningen, lyder der en alarm.
WATTS Viser det aktuelle antal watt fra O til 999.
MANUEL Manuel kontroltilstand.
BEGYNDER Mulighed for valg af program.
AVANCE Mulighed for valg af program.
SPORTY Mulighed for valg af program.
CARDIO Treen din hjertefunktion.
WATT PROGRAM Watt konstant treeningstilstand.
BRUGERPROGRAM Brugere skaber mgnstre for modstandsniveauer.

Brug

Seet stramforsyningen i, computeren teendes med en lang biplyd og viser alle segmenter pa LCD-skaermen i 2 sekunder ((PIC. 1).

Traeningsprogrammer

Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at veelge manuel tilstand (PIC. 2); begyndertilstand (PIC. 3); avanceret tilstand (PIC. 4) ; atlettilstand (PIC. 5);
kardiopulmonal traening (PIC. 6); WATT (PIC. 7); brugerprogram (PIC. 8).

Manuel tilstand

1. Tryk pa knappen "START" pa startsiden for at ga ind i manuel tilstand og STARTE bevaegelsen.

2. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at veelge beveegelsesprogrammet, veelg Manual, og tryk pa MODE/ENTER for at bekreefte indtastningen. Tryk pa

UP eller DOWN (Encoder) for at indstille tid (PIC. 9), distance (PIC. 10), kalorier (PIC. 11), hjerteslag (PIC. 12) og MODE/ENTER.

3. Bekreeft indtastningen.
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4. Tryk pa START/STOP-tasterne for at STARTE bevaegelsen. Brugeren kan ogsa trykke pa UP eller DOWN (Encoder) for at justere modstandsniveauet under
bevaegelsen. Modstandsniveauet vises i watt-vinduet. Hvis det ikke justeres i 3 sekunder, skifter maleren til watt-vaerdien (PIC. 13).
5. Tryk pa START/STOP-tasterne for at STARTE eller STOPPE beveaegelsen. Tryk pa RESET-knappen for at vende tilbage til hovedsiden.

Begyndertilstand

1. Tryk pa UP eller DOWN ((Encoder) for at veelge treeningsprogrammet, veelg Beginner Mode, og tryk pa Mode/ENTER for at bekrzefte indtastningen.

2. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at veelge begyndertilstand 1 til 4 (PIC. 14), og tryk pa MODE/ENTER for at bekreefte indtastningen.

3. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at indstille beveegelsestiden.

4. Tryk pa START/STOP for at STARTE beveegelsen. Brugeren kan ogsa trykke pa UP eller DOWN (Encoder) for at justere modstandsniveauet under bevaegelsen.
5. Tryk pa START/STOP-tasterne for at STARTE eller STOPPE bevaegelsen, og tryk pa RESET-knappen for at vende tilbage til hovedsiden.

Avanceret tilstand

1. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at veaelge beveegelsesprogrammet, vaelg Advance Mode, og tryk pA MODE/ENTER for at bekraefte indtastningen.

2. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at vaelge avanceret tilstand 1 til 4 (PIC. 15), og tryk pA MODE/ENTER for at bekraefte indtastningen.

3. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at indstille bevaegelsestiden.

4. Tryk pa START/STOP for at STARTE beveegelsen. Brugeren kan ogsa trykke pa UP eller DOWN (Encoder) for at justere modstandsniveauet under bevaegelsen.
5. Tryk pa START/STOP-tasterne for at STARTE eller STOPPE beveaegelsen, og tryk pa RESET-knappen for at vende tilbage til hovedsiden.

Atlet-tilstand

1. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at vaelge sportsprogrammet, veelg Sporty Mode, og tryk pa MODE/ENTER for at bekraefte indtastningen.

2. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at vaelge afspillertilstand 1 til 4 (PIC. 16), og tryk paA MODE/ENTER for at bekraefte indtastningen.

3. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at indstille beveegelsestiden.

4. Tryk pa START/STOP for at STARTE beveegelsen. Brugeren kan ogsa trykke pa UP eller DOWN (Encoder) for at justere modstandsniveauet under bevaegelsen.
5. Tryk pa START/STOP-tasterne for at STARTE eller STOPPE beveegelsen. Tryk pa RESET-knappen for at vende tilbage til hovedsiden.

Traening af kardio-menster

1. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at vaelge beveegelsesprogrammet, veelg H.R.C, og tryk pa MODE/ENTER for at bekreefte indtastningen.
2. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at indstille treeningsalderen (PIC. 17).

3. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at veelge 55% (PIC. 18),75%, 90% eller TAG (malpuls), standard: 100.

4. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at indstille bevaegelsestiden.

5. Tryk pa START/STOP-tasterne for at STARTE eller STOPPE beveegelsen. Tryk pa RESET-knappen for at vende tilbage til hovedsiden.

Watt-tilstand

1. Tryk pa UP eller DOWN ((Encoder) for at veelge bevaegelsesprogrammet, vaelg WATT, og tryk pa MODE/ENTER for at bekreefte indtastningen.

2. Tryk pa UP eller DOWN ((Encoder) for at indstille WATT-malveerdien (standard: 120, PIC. 19).

3. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at indstille bevaegelsestiden.

4. Tryk pa START/STOP for at STARTE bevaegelsen. Brugeren kan ogsa justere WATT-niveauet ved at trykke pa UP eller DOWN (Encoder) under
beveegelsen.

5. Tryk pa START/STOP-tasterne for at STARTE eller STOPPE bevaegelsen. Tryk pa RESET-knappen for at vende tilbage til hovedsiden.

Brugerprogramtilstand

1. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at oprette brugerprofilen (PIC. 20). Der er 20 punkter i alt, og brugeren kan justere hvert modstandsniveau.

2. Brugeren kan trykke leenge pa MODE/ENTER i 2 sekunder for at forlade dette program.

3. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at indstille beveegelsestiden.

4. Tryk pa START/STOP-tasterne for at STARTE beveegelsen. Brugeren kan ogsa justere WATT-niveauet ved at trykke pa UP eller DOWN (Encoder) under
beveegelsen.

5. Tryk pa START/STOP-tasterne for at STARTE eller STOPPE bevaegelsen. Tryk pa RESET-knappen for at vende tilbage til hovedsiden.

Genoprettelsestilstand

Nar du har treenet i et stykke tid, skal du holde begge heaender i handgrebet eller baere brystbeelte og trykke p4 RECOVERY-knappen. Alle funktioner stopper,
undtagen "TIME", der begynder at teelle ned fra 00:60 til 00:00 (PIC. 21), hvorefter skaermen viser status for genopretning af hjerteslag, F1, F2 ... F6 viser, at
F1 er den bedste, og F6 er den darligste (PIC. 22). Brugerne kan blive ved med at traene for at forbedre evnen til at genoprette hjerterytmen. Tryk pa
RECOVERY igen for at vende tilbage til hovedsiden.

Tilstand for kropsfedt
1. | pausetilstand skal du trykke pa BODY FAT-tasten for at starte BODY FAT-testen.
2. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at veelge U1-U4.
3. Regnearket viser brugerens kgn (PIC. 23), hgjde, veegt og starter testen.
4. Under testen skal brugeren holde handtaget med begge haender, og LCD-skaermen vil vise "= =" "= =" (PIC. 24) i 8 sekunder, indtil testen er feerdig.
5. LCD-skaermen viser symbolet for anbefaling af kropsfedt, BMI (PIC. 25) og FAT % (PIC. 26) i 30 sekunder.
6. Fejlmeddelelse:
*E-1 -- Der blev ikke registreret noget pulssignal.
*E-4 -- Kropsfedtprocent og kropsmasseindeks under 5 eller over 50 (PIC. 27).
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Einbauanleitung
SICHERHEITSUBERLEGUNGEN
Dieses Produkt ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, dass es optimale Sicherheit gewahrleistet. Die folgenden Regeln sollten beachtet werden:

1. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie einen Arzt konsultieren, um festzustellen, ob es keine Gegenanzeigen fiir die Benutzung von Trainingsgeréaten gibt.
Die Entscheidung des Arztes ist notwendig, wenn Sie Medikamente einnehmen, die sich auf Ihr Herz, lhren Blutdruck und lhren Cholesterinspiegel auswirken. Dies gilt
auch fiir Personen tiber 35 Jahre und Personen mit gesundheitlichen Problemen.

2. Fiihren Sie immer ein Aufwérmtraining durch, bevor Sie mit den Ubungen beginnen.

3. Schiitzen Sie das Trainingsgerat wahrend und nach der Ubung vor Kindern und Tieren.

4. Das Gerét sollte auf einer trockenen, stabilen und ordnungsgemaR nivellierten Flache aufgestellt werden. Alle scharfen Gegensténde sollten aus der unmittelbaren
Umgebung des Gerats entfernt werden. Es sollte vor Feuchtigkeit geschiitzt werden, eventuelle Unebenheiten des Untergrunds sollten ausgeglichen werden. Es wird
empfohlen, eine spezielle Antirutschunterlage zu verwenden, um zu verhindern, dass sich das Gerat wahrend des Trainings bewegt.

5. Der Freiraum sollte nicht weniger als 0,6 m betragen und in den Richtungen, in denen das Gerat zugénglich ist, gréRer sein als der Trainingsbereich. Der Freiraum
muss auch Platz fiir einen Notabstieg enthalten. Sind die Gerate nebeneinander angeordnet, kann die GréRe des Freiraums geteilt werden.

6. Achten Sie auf alarmierende Signale. Unangemessenes oder lberméaRiges Training ist gefahrlich fiir lhre Gesundheit. Wenn Sie wahrend des Trainings
Kopfschmerzen oder Schwindel, Schmerzen in der Brust, unregelmaRigen Herzschlag oder andere besorgniserregende Symptome verspiren, brechen Sie das Training
sofort ab und suchen Sie einen Arzt auf. UnsachgeméfRes oder libermaRiges Training kann zu Verletzungen fiihren.

7. Priifen Sie vor der ersten Benutzung und danach in regelméaRigen Abstanden den festen Sitz aller Schrauben, Bolzen und sonstigen Verbindungen.

8. Uberpriifen Sie vor Beginn des Trainings die Befestigung der Teile und Verbindungsschrauben. Beginnen Sie das Training nur, wenn das Gerét voll funktionsfahig ist.
9. Das Gerét sollte regelmaBig auf Verschlei und Beschadigungen tberpriift werden, denn nur dann erfilllt es die Sicherheitsanforderungen. Besonderes Augenmerk
sollte auf die Schaumstoffgriffe, Beinkappen und Polsterung gelegt werden, die am schnellsten verschleiRen. Beschadigte Teile sollten sofort repariert oder ersetzt
werden, bis dahin sollte das Gerat nicht zum Training verwendet werden.

10. Stecken Sie keine Teile in die Lcher.

11. Achten Sie auf hervorstehende Einstellvorrichtungen und andere bauliche Elemente, die die Ubung beeintrachtigen kénnten.

12. Verwenden Sie das Gerat nur wie vorgesehen. Wenn ein Teil des Geréats beschadigt oder abgenutzt ist oder wenn Sie bei der Verwendung des Geréts storende
Gerausche horen, stellen Sie das Training sofort ein. Verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn das Problem behoben ist.

13. Tragen Sie beim Training bequeme Kleidung und Sportschuhe. Vermeiden Sie weite Kleidung, die sich an hervorstehenden Teilen der Gerate verfangen oder lhre
Bewegungsfreiheit einschranken kénnte.

14. Das Gerét ist gemaR EN ISO 20957-1 in die Klasse HC eingestuft und nur fur den Heimgebrauch bestimmt. Es kann nicht firr therapeutische, rehabilitative oder
kommerzielle Zwecke verwendet werden.

15. Achten Sie beim Heben oder Tragen von Geréten auf eine korrekte Kérperhaltung, um die Wirbelsaule nicht zu schadigen.

16. Das Produkt ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Halten Sie unbeaufsichtigte Kinder von dem Gerét fern.

17. Halten Sie sich beim Zusammenbau des Geréts strikt an die beiliegenden Anweisungen und verwenden Sie nur die im Bausatz enthaltenen Teile.

18. Bevor Sie mit der Montage beginnen, tiberpriifen Sie, ob alle in der beigefiigten Liste aufgefiinrten Teile vorhanden sind.

TECHNISCHE INFORMATIONEN
Abmessungen: 109*56*149 cm
Max. Benutzergewicht: 150 kg
Nettogewicht: 40 kg

Schwungrad: 9 kg

Widerstand: magnetisch

ERHALTUNG

Verwenden Sie zur Reinigung des Geréts keine aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie ein weiches, feuchtes Tuch, um Schmutz und Staub zu entfernen.
Entfernen Sie Spuren von Schweil}, da die saure Reaktion die Beschichtung beschadigen kann. Lagern Sie das Geréat an einem trockenen Ort, um es vor Feuchtigkeit
und Korrosion zu schiitzen. Priifen Sie regelmaRig, ob alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.

Bluetooth-app til lsbeband / crosstrainer / motionscykel
Bluetooth-forbindelsen understgtter iConsole+, Zwift og Kinomap.

iConsole+

Download, registrér og log ind i iConsole+-appen, og ga derefter til indstillingssiden. Klik pa GET STARTED, vaelg QUICK START,
hvorefter siden Connect vises. Veelg kilde for pulsmaling, klik pa From Equipment, og Bluetooth-koden vises. Veelg Bluetooth-koden,
som er identisk med koden pa udstyrets konsol. Den valgte kode markeres med “¥”, og appen viser Connected Successfully.

i console

Zwift

Download, registrér og log ind i Zwift-appen, og ga derefter til indstillingssiden. Pa siden PAIRED DEVICES klikker du pa RUN for
lebeband eller Ride for cykel/crosstrainer. Klik derefter p4 POWER SOURCE; der vises en menu, hvor du veelger Bluetooth-koden,
som er identisk med koden pa udstyrets konsol, og bekraefter med OK for at parre. Bemeerk: Zwift husker enheder fra den forrige
session og kan forsgge at forbinde til dem igen, hvis de er tilgeengelige. Hvis der vises enheder, du ikke gnsker at bruge, kan du blot
fravaelge dem og veelge den gnskede enhed.

Kinomap

Download, registrér og log ind i Kinomap-appen, og ga derefter til indstillingssiden. Klik pad More i nederste hgjre hjgrne, derefter

Equipment management, og klik pa + gverst til hgjre for at veelge udstyrstype: Iabeband, crosstrainer eller cykel. Vaelg Bluetooth-
meerke, f.eks. . Anyrun. Klik pa elementet under Interactive; appen finder det tilgeengelige udstyr. Veaelg Bluetooth-koden, som er

identisk med koden pa udstyrets konsol, og klik paA ADD NEW EQUIPMENT. Der vises en bekraeftelse pa, at udstyret er tilfajet.
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Nein. Name Beschreibung Menge
1 Hauptrahmen - 1
2 Frontstabilisator - 1
3 Stabilisator hinten - 1
4 Sattelstiitze - 1
5 Sattel - 1
6 Oberer aufrechter Pfosten - 1
7 Lenker - 1
8 Konsole - 1
9 Kommunikationskabel der Konsole - 1
10 Motorkommunikationskabel - 1
1 Griffimpuls-Anschlussdraht - 2
12 Anfang der Konsole - 1
13 Lenker vorne 89x73.5x35 1
14 Lenkerabdeckung-Links 176.5%53.2x117.5 1
15 Lenkerabdeckung-Rechts 176.5x53.2x117.5 1
16 Satteliiberzug (L) 195x31.5x118.5 1
17 Satteliiberzug(R) 195x31.5x118.5 1
18 Pedal(L) - 1
19 Pedal(R) - 1
20 Flaschenhalter 293%x150 1
21 T-formiger Drehknopf M8x30 1
22 Lenkerklemmring - 1
23 Drehknopf am Lenker - 1
24 Philips C.K.S. selbstschneidende Schraube M5%10 4
25 Buchsenrohr @25x@19%60 1
26 Inbus C.K.S. Halbgewindeschraube M10x70%20 4
27 Federscheibe 210 4
28 Gebogene Unterlegscheibe @10,5%xR128xt1,5 4
29 Philips Flachkopfschraube mit Vollgewinde M4x6 6
30 Allen C.K.S. Vollgewindeschraube M8x20 5
31 Innensechskantschraube mit flachem Ende M12x60 2
32 Kreuzschlitzschraube mit Vollgewinde M4x16 6
33 Sattelverriegelungsstlick - 1
34 Kurbelabdeckung J23x6xM22xP1.0 2
35 Sechskantflansch-Vollgewindeschraube 5/16-18UNC-1" 2
36 Kurbel(L) - 1
37 Kurbel(R) - 1
38 Motorriemen 440PJ6 1
39 Schaumstoffgriff @32xt3,0x600 2
40 Motorabdeckung - links 974.8%x83.2x575.3 1
41 Motorabdeckung - rechts 974.8%x83.2x575.3 1
42 Bremsleitung 450x@5x1,5xM6%1 1
43 Netzadapter 240V 1
44 Magnetischer Sensor - 1
45 Stromubertragungsleitung - 1
46 Magnetmotor - 1
47 Endkappe 45x90xt1.5 4
48 Fulpolster D49x22xM10%26 4
49 Allen C.K.S. Hohlschraube D8x33xM6x15 2
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50 Rader @54.5x23.5 2
51 Allen C.K.S. Vollgewindeschraube M6x%15 5
52 Rillenkugellager 6203-2RS 3
53 Sechskantmutter M5 2
54 Sechskant-Vollkopfschraube M5x60 1
55 Philips-Scheibenkopf-Schneidkopf und selbstschneidende Schraube ST4x12 1
56 Buchse fir Sattelstiitze 115x90%x45 1
57 Kurbelachse @17x150 1
58 Riemenscheibe J263x22 1
59 Sechskant-Sicherungsmutter M8 10
60 Einstellung des Sattels - 1
61 Sicherungsring fir Welle a17 2
62 Sicherungsring fir Welle a12 2
63 Sicherungsring fiir Welle 10 3
64 Spannrad J38x22 1
65 Zugfeder @18%2.0x16 1
66 Zugfeder der Bremse 211,5%01,2x13 1
67 Quadratischer Magnet 30x25xt12 10
68 Magnetische Steuerachse B12x50 1
69 Rillenkugellager 6300-2RS 1
70 Unterlegscheibe B34xD25xt1,5 1
71 Rillenkugellager 6300-2RS 1
72 Kugellager mit einseitigem Achsschenkelbolzen D35xD17%16 1
73 Kleine Riemenscheibe @30x64 1
74 Rillenkugellager 6300-2RS 1
75 Schwungradachse 210%114.5 1
76 Schwungrad 2280 1
7 Vierkant-Rohrverschluss 20x40xt1.5 1
78 Handgriff-Impuls - 2
79 Philips C.K.S. selbstschneidende Schraube ST4x20 2
80 Rundrohrstopfen 228xt1,5 2
81 Philips C.K.S. selbstschneidende Schraube ST4x16 8
82 Feststehender Magnet - 1
83 Drehbare Handschraube @9xM16xP1,5%x83 1
84 Festes Spannrad - 1
85 Magnet - 1
86 Kunststoffbolzen BIxD6,1x27 6
87 Philips C.K.S. selbstschneidende Schraube ST4x12 4
88 Lochstopfen 215 2
89 Federscheibe a8 4
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Montage

»  Schritt 1
Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (2) am Hauptrahmen (1) mit einer gebogenen Unterlegscheibe (28), einer Federscheibe (27) und einer Innensechskant-
Halbgewindeschraube (26).

»  Schritt 2
Befestigen Sie den hinteren Stabilisator (3) am Hauptrahmen (1) mit einer gebogenen Unterlegscheibe (28), einer Federscheibe (27) und einer Innensechskant-
Halbgewindeschraube (26).

»  Schritt 3
Befestigen Sie die Sattelstiitze (4) am Hauptrahmen (1).

»  Schritt4
Befestigen Sie den Sitz (5) an der Sitzverstellhalterung (60) und sichern Sie ihn mit Muttern (59).

»  Schritt5
Befestigen Sie die Sattel (5) an der Sattelstltze (4) mit dem Buchsenrohr (25) und den Griffknopfen (23). Befestigen Sie dann die Satteldekorabdeckung (L)(16) und
den Sattel Zierabdeckung (R)(17) an der Sattelstlitze(4) mit einer Philips C.K.S.-Linsenkopfschraube mit Vollgewinde(29).

»  Schritt 6

Verbinden Sie das untere Kabel (10) mit dem Konsolenkabel (9). Befestigen Sie die Lenksaule (6) am Hauptrahmen (1). Ziehen Sie zunachst die Kappe (88) heraus
und sichern Sie sie mit der Schraube (31). Setzen Sie dann die Kappe (88) wieder auf.

Hinweis! Die Schrauben an der Lenks&ule missen abwechselnd angezogen werden, bis die Lenkséaule vollstandig festgeklemmt ist.

» Schritt7
Verbinden Sie das Impulsmesskabel (11) im Lenkrad mit den Kabeln (7) in der Saule (6). Befestigen Sie dann das Lenkrad mit dem T-Knopf (21) auRerhalb der

vorderen Abdeckung des Griffs (13) an der Saule. Drehen Sie ihn nach innen. Achtung! Drehen Sie den T-Knopf (21) nicht zu fest. Befestigen Sie den Flaschenhalter
(20) mit der Schraube (32) an der Lenksaule (6).

»  Schritt 8
Verbinden Sie die Kabel vom Computer mit den Kabeln der Saule. Befestigen Sie die Konsole (8) mit der Schraube (24) an der Lenksaule (6).

»  Schritt9
Befestigen Sie die Lenkerabdeckung links (14) und rechts (15) mit der Kreuzschlitzschraube mit Innengewinde (32) an der oberen Stitze (6). Verriegeln Sie den Lenker
vorne Abdeckung (13) mit der Kreuzschlitzschraube (87) festschrauben. Das Impulsrohr in die geeignete Position bringen. Drehen Sie den T-férmigen Drehknopf fest.

»  Schritt 10
Befestigen Sie das linke (18) und rechte (19) Pedal am Hauptrahmen (1). Verriegeln Sie sie.

»  Schritt 11
Stecken Sie die Stromstecker wie unten gezeigt in die Stroméffnung. Der Zusammenbau ist abgeschlossen.

App

iconsole

»  Schritt 1
Laden Sie die Fit Hi Way-App herunter.

> Schritt 2

Verbinden Sie Ihr mobiles Gerat Gber Bluetooth.

»  Schritt 3
Offnen Sie die App

»  Schritt4

Beginnen Sie mit dem Training.

> Schritt 5
Passen Sie Ihr Training an lhre Bedurfnisse an.

»  Schritt 6

Uberpriifen Sie lhre Trainingszusammenfassung und teilen Sie lhren Punktestand.
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Funktion der Taste:

Schaltfliche

Beschreibung

UP (ENCODER)

Widerstand erhéhen

AB (ENCODER)

Widerstand vermindern

MODUS / EINGABE

Bestéatigen Sie Einstellungen und Auswahlen.

Rickkehr zur Ansicht der Haupteinstellungen / Pausenmodus.

RESET Driicken Sie diese Taste 2 Sekunden lang, um die Konsole neu zu starten und den Bildschirm mit den Benutzereinstellungen
aufzurufen.
START / STOP Starten oder stoppen Sie die Bewegung.
RECOVERY Testen Sie den Status der Heartbeat-Wiederherstellung.
KORPERFETT Driicken Sie im Pausenmodus diese Taste, um den Korperfett-Test zu starten.

Funktion der Taste:

Schaltflache Beschreibung
Progressive Steigerung - ohne Einstellung beginnt die Zeit von 00:00 zu zahlen, wenn das Maximum 99:59 erreicht ist, wird
jedes Mal 1 Minute hinzugefiigt.
ZEIT Verringern Sie schrittweise - wahrend der Einstellung beginnt die Zeit von der eingestellten Zahl bis 00:00 herunterzuzahlen.
Erhéhen oder verringern Sie jedes Mal um 1 Minute, der Bereich liegt zwischen 00:00 und 99:00.
SPEED Anzeige der aktuellen Geschwindigkeit. Die Hochstgeschwindigkeit betragt 99,9 km/h.
RPM Anzeige der Drehzahl pro Minute, der Anzeigebereich ist 0~15~999.
Addieren Sie die Gesamtentfernung von 0,00 bis 99,99 km.
DISTANZ Die Benutzer kdnnen die AUF/AB-Taste driicken, um die Zielentfernung im Voraus
einzustellen. Erhéhen oder verringern Sie jeweils 1 km oder Meile im Bereich von 0,00 bis
99,00.
Berechnen Sie die kumulierten Kalorien, die wahrend des Trainings verbraucht wurden, im Bereich von 0 bis
KALORIEN 9999 Kalorien. Erhéhen oder verringern Sie den Wert jeweils um 1CAL, im Bereich von 0 bis 9990.
(Diese Daten dienen nur dem Vergleich zwischen verschiedenen Sportarten und sollten nicht fir medizinische Behandlungen
verwendet werden)
PULSE Der Benutzer kann den Zielwert fir den Herzschlag einstellen, der von 0-30 bis 230 reicht; wenn der
tatsachliche Herzschlag des Benutzers den Zielwert fiir den Herzschlag wéahrend des Trainings Uberschreitet,
ertdnt ein Alarm.
WATTS Anzeige der aktuellen Wattzahl im Bereich von 0 bis 999.
MANUELL Manueller Steuerungsmodus.
BEGINNER Option zur Programmauswahl.
ADVANCE Option zur Programmauswahl.
SPORTLICH Option zur Programmauswahl.
CARDIO Trainieren Sie Ihr Herz-Kreislauf-System.

WATT-PROGRAMM

Watt konstanter Trainingsmodus.

BENUTZERPROGRAMM

Die Benutzer erstellen Muster fir Widerstandsniveaus.

Verwenden Sie

SchlieRen Sie das Netzteil an, der Computer schaltet sich mit einem langen Piepton ein und zeigt 2 Sekunden lang alle Segmente auf der LCD-Anzeige an ((PIC. 1).

Ausbildungsprogramme

DE

Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um den manuellen Modus (PIC. 2), den Anfangermodus (PIC. 3), den fortgeschrittenen Modus (PIC. 4), den Athletenmodus (PIC.
5), das kardiopulmonale Training (PIC. 6), WATT (PIC. 7) oder das Benutzerprogramm (PIC. 8) auszuwahlen.

Manueller Modus

1. Driicken Sie die Taste "START" auf der Startseite, um in den manuellen Modus zu gelangen und die Bewegung zu STARTEN.
2. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um das Bewegungsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie Manual und driicken Sie MODE/ENTER, um die Eingabe zu
bestatigen. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um Zeit (PIC. 9), Distanz (PIC. 10), Kalorien (PIC. 11), Herzschlag (PIC. 12) und MODE/ENTER einzustellen.

3. Bestatigen Sie die Eingabe.
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4. Dricken Sie die Tasten START/STOP, um die Bewegung zu STARTEN. Der Benutzer kann auch die Tasten UP oder DOWN (Encoder) driicken, um den
Widerstandswert wahrend der Bewegung einzustellen. Der Widerstandswert wird im Wattfenster angezeigt. Wenn 3 Sekunden lang keine Einstellung vorgenommen wird,
schaltet das Messgerat auf den Wattwert um (PIC. 13).

5. Driicken Sie die Tasten START/STOP, um die Bewegung zu STARTEN oder zu STOPPEN. Driicken Sie die RESET-Taste, um zur Hauptseite zuriickzukehren.

Einsteigermodus

1. Driicken Sie UP oder DOWN ((Endlosregler), um das Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie den Anfangermodus und driicken Sie Mode/ENTER, um die
Eingabe zu bestatigen.

. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um Anfanger-MODUS 1 bis 4 auszuwahlen (PIC. 14) und driicken Sie MODE/ENTER, um die Eingabe zu bestatigen.

. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um die Bewegungszeit einzustellen.

. Driicken Sie START/STOP, um die Bewegung zu STARTEN. Der Benutzer kann auch UP oder DOWN (Encoder) driicken, um den Widerstandsgrad wahrend der Bewegung
einzustellen.

. Dricken Sie die Tasten START/STOP, um die Bewegung zu STARTEN oder zu STOPPEN, und driicken Sie die Taste RESET, um zur Hauptseite zuriickzukehren.

[¢)] A wN

Erweiterter Modus

1. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um das Bewegungsprogramm auszuwéhlen, wahlen Sie Advance Mode und driicken Sie MODE/ENTER, um die Eingabe zu
bestatigen.

2. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um die erweiterten Modi 1 bis 4 auszuwéhlen (PIC. 15) und driicken Sie MODE/ENTER, um die Eingabe zu bestatigen.

3. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um die Bewegungszeit einzustellen...

4. Driicken Sie START/STOP, um die Bewegung zu STARTEN. Der Benutzer kann auch UP oder DOWN (Encoder) driicken, um den Widerstandsgrad wahrend der Bewegung
einzustellen.

5. Driicken Sie die Tasten START/STOP, um die Bewegung zu STARTEN oder zu STOPPEN, und driicken Sie die Taste RESET, um zur Hauptseite zurlickzukehren.

Athleten-Modus

1. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um das Sportprogramm auszuwéhlen, wahlen Sie Sporty Mode und driicken Sie MODE/ENTER, um die Eingabe zu bestéatigen.

2. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um die Player-Modi 1 bis 4 auszuwéhlen (PIC. 16), und driicken Sie MODE/ENTER, um die Eingabe zu bestatigen.

3. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um die Bewegungszeit einzustellen.

4. Driicken Sie START/STOP, um die Bewegung zu STARTEN. Der Benutzer kann auch UP oder DOWN (Encoder) driicken, um den Widerstandsgrad wahrend der Bewegung
einzustellen.

5. Driicken Sie die Tasten START/STOP, um die Bewegung zu STARTEN oder zu STOPPEN. Driicken Sie die RESET-Taste, um zur Hauptseite zuriickzukehren.

Cardio-Ubungsmuster

1. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um das Bewegungsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie H.R.C und driicken Sie MODE/ENTER, um die Eingabe zu bestatigen.
2. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um das Alter der Ubung einzustellen (PIC. 17).

3. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um 55% (PIC. 18), 75%, 90% oder TAG (Zielherzfrequenz) auszuwahlen, Standard: 100.

4. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um die Bewegungszeit einzustellen.

5. Driicken Sie die Tasten START/STOP, um die Bewegung zu STARTEN oder zu STOPPEN. Driicken Sie die RESET-Taste, um zur Hauptseite zuriickzukehren.

Watt-Modus

1. Driicken Sie UP oder DOWN ((Encoder), um das Bewegungsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie WATT und driicken Sie MODE/ENTER, um die Eingabe zu
bestatigen.

2. Driicken Sie UP oder DOWN ((Encoder), um den WATT-Zielwert einzustellen (Standard: 120, PIC. 19).

3. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um die Bewegungszeit einzustellen.

4. Driicken Sie START/STOP, um die Bewegung zu STARTEN. Der Benutzer kann die WATT-Stufe auch durch Driicken von UP oder DOWN (Encoder) wahrend der
Bewegung einstellen.

5. Driicken Sie die Tasten START/STOP, um die Bewegung zu STARTEN oder zu STOPPEN. Driicken Sie die RESET-Taste, um zur Hauptseite zuriickzukehren.

Anwenderprogramm-Modus

1. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um das Benutzerprofil zu erstellen (PIC. 20). Es gibt insgesamt 20 Punkte, und der Benutzer kann jede Widerstandsstufe
einstellen.

2. Der Benutzer kann MODE/ENTER 2 Sekunden lang driicken, um dieses Programm zu verlassen.

3. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um die Bewegungszeit einzustellen.

4. Driicken Sie die Tasten START/STOP, um die Bewegung zu STARTEN. Der Benutzer kann die WATT-Stufe auch durch Driicken der Tasten UP oder DOWN
(Encoder) wahrend der Bewegung einstellen.

5. Driicken Sie die Tasten START/STOP, um die Bewegung zu STARTEN oder zu STOPPEN. Driicken Sie die RESET-Taste, um zur Hauptseite zurlickzukehren.

Wiederherstellungsmodus

Nach einer gewissen Zeit des Trainings halten Sie beide Hande im Griff oder tragen Sie einen Brustgurt und driicken Sie die RECOVERY-Taste. Alle Funktionen auf dem
Display werden gestoppt, auBer "TIME" (Zeit), die von 00:60 bis 00:00 herunterzahlt (PIC. 21), dann wird auf dem Bildschirm der Status der
Herzschlagwiederherstellung angezeigt: F1, F2...F6 zeigt, dass F1 die beste und F6 die schlechteste ist (PIC. 22). Der Benutzer kann weiter trainieren, um die Fahigkeit
zur Herzschlagwiederherstellung zu verbessern. Driicken Sie erneut RECOVERY, um zur Hauptseite zurlickzukehren.

Korperfett-Modus
1. Driicken Sie im Pausemodus die Taste BODY FAT, um den BODY FAT-Test zu starten.
2. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um U1-U4 auszuwéhlen.
3. Das Tabellenblatt zeigt das Geschlecht (PIC. 23), die Gréfe und das Gewicht des Benutzers an und startet den Test.
4. Wahrend des Tests muss der Benutzer den Griff mit beiden Handen festhalten, und auf der LCD-Anzeige erscheint 8 Sekunden lang "= =" "= =" (PIC. 24), bis der Test
abgeschlossen ist.
. Auf dem LCD-Display werden 30 Sekunden lang das Symbol fiir die Korperfettempfehlung, der BMI (PIC. 25) und FAT % (PIC. 26) angezeigt.
. Fehlermeldung:
*E-1 -- Es wurde kein Herzfrequenzsignal erkannt.
*E-4 -- Korperfettanteil und Body-Mass-Index unter 5 oder ber 50 (PIC. 27).

[oNé)]
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Instrucciones de instalacion
CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD

Este producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico y ha sido disefiado para garantizar una seguridad éptima. Deben observarse las siguientes
normas:

1. Antes de comenzar el entrenamiento, consulte a un médico para determinar la ausencia de contraindicaciones para el uso de equipos de ejercicio. La

decision del médico es necesaria si estd tomando medicamentos que afectan al corazon, la presion arterial y los niveles de colesterol. También es necesaria

para las personas mayores de 35 afos y las que tienen problemas de salud.

2. Realice siempre un calentamiento antes de empezar los ejercicios.

3. Durante y después del ejercicio, proteja el equipo de entrenamiento de nifios y animales.

4. El aparato debe colocarse sobre una superficie seca, estable y debidamente nivelada. Deben retirarse todos los objetos punzantes de las inmediaciones

del aparato. Debe protegerse de la humedad y nivelarse cualquier irregularidad del sustrato. Se recomienda utilizar una almohadilla especial antideslizante

para evitar que el aparato se mueva durante el ejercicio.

5. El espacio libre no debe ser inferior a 0,6 m y mayor que el area de entrenamiento en las direcciones en las que el equipo es accesible. El espacio libre

también debe incluir espacio para el descenso de emergencia. Cuando los equipos estén situados uno al lado del otro, el tamafio del espacio libre puede

dividirse.

6. Preste atencion a las sefiales de alarma. El ejercicio inadecuado o excesivo es peligroso para la salud. Si experimenta dolores de cabeza o mareos, dolor

en el pecho, latidos irregulares del corazén u otros sintomas preocupantes mientras hace ejercicio, deje de hacerlo inmediatamente y consulte a un médico.

El entrenamiento inadecuado o excesivo puede provocar lesiones.

7. Antes del primer uso, y a intervalos regulares a partir de entonces, compruebe el apriete de todos los pernos, pasadores y otras conexiones.

8. Antes de comenzar el ejercicio, compruebe la fijacion de las piezas y los tornillos de conexion. Inicie el entrenamiento solo si el aparato esta totalmente
operativo.

9. Sélo entonces cumplira las condiciones de seguridad. Debe prestarse especial atencion a las empuiiaduras de espuma, las tapas de las patas y la

tapiceria, que se desgastan con mayor rapidez. Las piezas dafiadas deben repararse o sustituirse inmediatamente, hasta entonces no utilice el aparato para

entrenar.

10. No coloque ninguna pieza en los orificios.

11. Tenga cuidado con los dispositivos de ajuste que sobresalgan y otros elementos estructurales que puedan interferir con el ejercicio.

12. Utilice el equipo solo de la forma prevista. Si alguna pieza se dafa o se desgasta, o si escucha sonidos molestos al utilizar el equipo, deje de hacer

ejercicio inmediatamente. No vuelva a utilizar el equipo hasta que se haya corregido el problema.

13. Haga ejercicio con ropa cémoda y calzado deportivo. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en las partes salientes del equipo o que pueda

restringir su libertad de movimientos.

14. El equipo esta clasificado como clase HC segun la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado exclusivamente a uso doméstico. No puede utilizarse con

fines terapéuticos, de rehabilitacién o comerciales.

15. Al levantar o transportar equipos, mantenga una postura correcta para no dafar la columna vertebral.

16. El producto esta destinado exclusivamente a adultos. Mantenga a los nifios sin supervision alejados del aparato.

17. Al montar el aparato, siga estrictamente las instrucciones adjuntas y utilice sélo las piezas incluidas en el kit.

18. Antes de iniciar el montaje, compruebe que se incluyen todas las piezas que figuran en la lista adjunta.

INFORMACION TECNICA
Dimensiones: 109*56*149 cm
Peso maximo del usuario: 150 kg
Peso neto: 40 kg

Volante: 9 kg

Resistencia: magnética

CONSERVACION

No utilice productos de limpieza agresivos para limpiar la unidad. Utilice un pafio suave y hiumedo para eliminar la suciedad y el polvo. Elimine los restos
de sudor, ya que la reaccion acida puede dafar el revestimiento. Guarde el equipo en un lugar seco para protegerlo de la humedad y la corrosion.
Compruebe regularmente que todos los tornillos y tuercas estén bien apretados.

Aplicacion Bluetooth para cinta de correr / eliptica / bicicleta
La conexién Bluetooth es compatible con iConsole+, Zwift y Kinomap.

iConsole+

Descargue, registrese e inicie sesién en la aplicacién iConsole+, luego vaya a la pagina de configuraciéon. Haga clic en GET
STARTED, seleccione QUICK START y aparecera la pagina Connect. Elija la fuente de frecuencia cardiaca, haga clic en From
Equipment y se mostrara el cadigo Bluetooth. Seleccione el cddigo Bluetooth que coincide con el cédigo indicado en la consola del
equipo. El cédigo seleccionado aparecera marcado con “Y” y la aplicacién mostrara Connected Successfully.

i console

Zwift

Descargue, registrese e inicie sesion en la aplicacion Zwift, luego vaya a la pagina de configuracion. En la pagina PAIRED
DEVICES, haga clic en RUN para cinta de correr o en Ride para bicicleta/eliptica. Después haga clic en POWER SOURCE;
aparecera un menu emergente donde debe seleccionar el codigo Bluetooth que coincide con el cddigo indicado en la consola del
equipo y confirmar con OK para emparejar. Nota: Zwift recuerda los dispositivos utilizados en la sesion anterior y puede intentar
conectarse a ellos si estan disponibles. Si aparecen dispositivos que no desea usar, simplemente desmarque esos y seleccione el
dispositivo correcto.

Kinomap

Descargue, registrese e inicie sesion en la aplicacién Kinomap, luego vaya a la pagina de configuracién. Haga clic en More en la
esquina inferior derecha, luego en Equipment management y después en + en la parte superior derecha para seleccionar el tipo de
equipo: cinta de correr, eliptica o bicicleta. Seleccione la marca Bluetooth, por ejemplo Anyrun. Haga clic en el elemento de la
seccion Interactive; la aplicaciéon detectara el equipo disponible. Seleccione el cédigo Bluetooth que coincide con el cédigo indicado
en la consola del equipo y haga clic en ADD NEW EQUIPMENT. Aparecera un mensaje confirmando que el equipo se ha afadido
correctamente.
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No. Nombre Descripcion Cantidad
1 Bastidor principal - 1
2 Estabilizador delantero - 1
3 Estabilizador trasero - 1
4 Poste del sillin - 1
5 Silla de montar - 1
6 Poste vertical superior - 1
7 Manillar - 1
8 Consola - 1
9 Cable de comunicacion de la consola - 1
10 Cable de comunicacion del motor - 1
1 Cable de conexion del pulso del asa - 2
12 Inicio de la consola - 1
13 Manillar delantero 89x73.5%35 1
14 Cubremanillar-lzquierda 176.5%x53.2x117.5 1
15 Cubremanillar-Derecha 176.5%x53.2x117.5 1
16 Funda de sillin (L) 195x31.5x118.5 1
17 Funda de sillin(R) 195x31.5x118.5 1
18 Pedal(L) - 1
19 Pedal(R) - 1

20 Portabotellas @93x150 1

21 Boton giratorio en forma de T M8x30 1

22 Anillo de sujecion del manillar - 1

23 Mando giratorio del manillar - 1

24 Tornillo autorroscante Philips C.K.S. M5x10 4
25 Tubo pasamuros B25x319%60 1
26 Tornillo de media rosca Allen C.K.S. M10x70x20 4
27 Arandela elastica 10 4
28 Arandela curva @10,5%xR128x%t1,5 4
29 Tornillo Philips de cabeza plana M4x6 6
30 Tornillo Allen C.K.S. de rosca completa M8x20 5
31 Tornillo Allen plano M12x60 2
32 Tornillo de cabeza cilindrica Phillips M4x16 6
33 Pieza de bloqueo del sillin - 1
34 Tapa de la manivela @23x6xM22xP1,0 2
35 Tornillo de brida hexagonal de rosca completa 5/16-18UNC-1" 2
36 Manivela(L) - 1
37 Manivela(R) - 1
38 Correa del motor 440PJ6 1
39 Empufiadura de espuma @32xt3,0x600 2

40 Cubierta del motor - izquierda 974.8x83.2x575.3 1

41 Cubierta del motor - derecha 974.8x83.2x575.3 1

42 Linea de freno 450x@5%@F1,5xM6x1 1

43 Adaptador de corriente 240V 1

44 Sensor magnético - 1

45 Cable de comunicacion de potencia - 1

46 Motor magnético - 1

47 Tapa 45x90%t1.5 4

48 Almohadilla para los pies B49x22xM10x26 4

49 Tornillo hueco Allen C.K.S. J8x33xM6%15 2
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50 Ruedas ©54.5x23.5 2
51 Tornillo Allen C.K.S. de rosca completa M6x15 5
52 Rodamiento rigido de bolas 6203-2RS 3
53 Tuerca hexagonal M5 2
54 Tornillo hexagonal de cabeza llena M5%60 1
55 Tornillo autorroscante con cabeza de arandela Philips ST4x12 1
56 Casquillo de la tija 115%x90x45 1
57 Eje de manivela 217%150 1
58 Polea de correa J263%22 1
59 Tuerca hexagonal M8 10
60 Ajuste del sillin - 1
61 Circlip para eje 17 2
62 Circlip para eje 12 2
63 Circlip para eje 210 3
64 Rueda tensora @38x22 1
65 Muelle tensor J18%2.0x16 1
66 Muelle tensor del freno @11,5x31,2x13 1
67 Iman cuadrado 30x25xt12 10
68 Eje de control magnético @12x50 1
69 Rodamiento rigido de bolas 6300-2RS 1
70 Arandela plana @34x@25x%t1,5 1
71 Rodamiento rigido de bolas 6300-2RS 1
72 Rodamiento de bolas de pivote unidireccional B35xF17%16 1
73 Polea de correa pequefia J30%64 1
74 Rodamiento rigido de bolas 6300-2RS 1
75 Eje del volante @10x114.5 1
76 Volante 2280 1
7 Tapon cuadrado 20x40xt1.5 1
78 Manejar el pulso - 2
79 Tornillo autorroscante Philips C.K.S. ST4x20 2
80 Tapdn de tubo redondo @28xt1,5 2
81 Tornillo autorroscante Philips C.K.S. ST4x16 8
82 Iméan fijo - 1
83 Perno manual giratorio @9xM16xP1,5%x83 1
84 Rueda de tension fija - 1
85 Iman - 1
86 Perno de plastico D9IxD6,1x27 6
87 Tornillo autorroscante Philips C.K.S. ST4x12 4
88 Tapon 315 2
89 Arandela elastica @8 4
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Montaje

» Paso1
Fije el estabilizador delantero (2) al bastidor principal (1) con la arandela curva(28), la arandela elastica(27) y el tornillo Allen C.K.S. de media rosca(26).

» Paso2
Fije el estabilizador trasero (3) al bastidor principal (1) con la arandela curva(28), la arandela elastica(27) y el tornillo Allen C.K.S. de media rosca(26).

» Paso3
Fije la tija(4)al bastidor principal(1).

» Paso4
Monte el asiento (5) en el soporte de ajuste del asiento (60) y fijelo con las tuercas (59).

» Paso5
Fije los sillines(5) a la tija(4) con el tubo de casquillo (25) y los pomos de empufiadura(23). A continuacion, fije la cubierta decorativa del sillin (L)(16) y el sillin
Decore la tapa (R)(17) en la tija(4) con un tornillo Philips C.K.S. de cabeza cilindrica(29).

» Paso6

Conecte el cable inferior (10) al cable de la consola (9). Monte la columna de direccion (6) en el bastidor principal (1). Primero, extraiga la tapa (88) y fijela
con el tornillo (31). A continuacion, vuelva a colocar la tapa (88).
Nota: los tornillos de la columna de direccion deben apretarse alternativamente hasta que la columna de direccion quede completamente sujeta.

» Paso7
conecte el cable de medicion de impulsos (11) del volante a los cables (7) de la columna (6). A continuacion, fije el volante a la columna con el pomo en T

(21) situado fuera de la cubierta delantera del mango (13). Girelo hacia dentro. Precaucion: No apriete demasiado el pomo en T (21). Monte el portabotellas
(20) en la columna de direccion (6) con el tornillo (32).

» Paso8
conecte los cables del ordenador a los cables de la columna. Fije la consola (8) a la columna de direccién (6) con el tornillo (24).

» Paso9
Fije la cubierta del manillar - izquierda (14) y derecha (15) al montante superior (6) con el tornillo Phillips de cabeza plana de rosca completa (32). Bloquee la
parte delantera del manillar tapa (13) con tornillo autorroscante Phillips C.K.S.(87). Ajuste el tubo Pulse en la posicion adecuada. Gire firmemente la perilla en
formade T.

» Paso 10

Fije los pedales izquierdo (18) y derecho (19) al bastidor principal (1). Bloquéelos.

» Paso 11

Inserte las clavijas de alimentacion en el orificio de alimentacion como se muestra a continuacién. Montaje terminado.

Aplicacion

iconsole

» Paso1

Descarga la aplicacion Fit Hi Way.
» Paso2
Conecta tu dispositivo moévil mediante Bluetooth.

» Paso3
Abra la aplicacion.

» Paso4
Empieza a hacer ejercicio.

» Paso5

Personaliza tu entrenamiento segun tus necesidades.

» Paso6

Consulta tu resumen de entrenamiento y comparte tu puntuacion.
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Funcion de botén:

Boton Descripcién
ARRIBA (ENCODER) Aumentar la resistencia
ABAJO (ENCODER) Disminuir la resistencia
MODE / ENTER Confirme los ajustes y las selecciones.
RESET Volver a la vista principal de ajustes / modo pausa.
Pulse este botén durante 2 segundos para reiniciar la consola y comenzar desde la pantalla de Configuracion de
usuario.
START / STOP Inicia o detiene el movimiento.
RECUPERACION Recuperacion: medicion de la caida de la frecuencia cardiaca después del ejercicio.
GRASA CORPORAL En el modo de pausa, pulse este botdn para comenzar a medir la grasa corporal.

Funcién de boton:

Botén Descripcion

Aumento progresivo - sin ajustar, el tiempo empieza a contar desde 00:00, cuando alcanza el maximo de 99:59,
afade 1 minuto cada vez.

TIEMPO Disminuir progresivamente - mientras hay un ajuste, el tiempo empieza la cuenta atras desde el numero de ajuste
hasta 00:00. Aumente o disminuya 1 minuto cada vez, el rango esta dentro de 00:00~99:00.
VELOCIDAD Muestra la velocidad actual. El maximo es 99,9 km/h.
RPM Muestra las RPM por minuto, el rango de visualizacion es 0~15~999.

Sume la distancia total desde 0,00 hasta 99,99 km.
DISTANCIA Los usuarios pueden pulsar la tecla ARRIBA/ABAJO para fijar la distancia objetivo por adelantado. Aumente o
disminuya 1 km o milla cada vez, oscilando entre 0,00 y 99,00.

Calcular las calorias acumuladas consumidas durante el ejercicio, entre 0 y 9999 calorias. Aumente o disminuya
CALORIAS 1CAL cada vez, entre 0 y 9990.
(Estos datos sélo sirven para comparar diferentes deportes y no deben utilizarse para tratamientos médicos)

El usuario puede establecer el valor de latido objetivo, que va de 0-30 a 230;Si el latido real del usuario supera el
PULSO - " N o
valor de latido objetivo durante el ejercicio, el zumbador emitira una alarma.
WATTS Muestra los vatios actuales, entre 0 y 999.
MANUAL Modo de control manual.
PRINCIPIANTE Opcidn de seleccion de programa.
AVANCE Opcién de seleccion de programa.
SPORTY Opcidn de seleccion de programa.
CARDIO Ejercita tu funcion cardiovascular.
PROGRAMA WATT Modo de entrenamiento constante en vatios.

PROGRAMA DE USUARIO Los usuarios crean patrones de niveles de resistencia.

Utilice
Enchufe la fuente de alimentacion, el ordenador se encendera con un pitido largo y mostrara todos los segmentos en la pantalla LCD durante 2 segundos
(PIC. 1).

Programas de formacion

Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para seleccionar el modo manual (PIC. 2); modo principiante (PIC. 3); modo avanzado (PIC. 4) ; modo atleta (PIC. 5);
ejercicio cardiopulmonar ((PIC. 6); WATT (PIC. 7); programa de usuario (PIC. 8).

Modo manual

1. Pulse el boton "START" en la pagina de inicio para entrar en el modo manual e INICIAR el movimiento.

2. Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para seleccionar el programa de movimiento, seleccione Manual y pulse MODE/ENTER para confirmar la entrada.
Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para ajustar el tiempo (PIC. 9), la distancia (PIC. 10), las calorias (PIC. 11), el ritmo cardiaco (PIC. 12) y
MODO/ENTRAR

3. Confirme la entrada.
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4. Pulse las teclas START/STOP para INICIAR el movimiento. El usuario también puede pulsar ARRIBA o ABAJO (codificador) para ajustar el nivel de
resistencia durante el movimiento. El nivel de resistencia se muestra en la ventana de vatios. Si no se ajusta durante 3 segundos, el medidor cambiara al
valor en vatios (PIC. 13).

5. Pulse las teclas START/STOP para INICIAR o PARAR el movimiento. Pulse la tecla RESET para volver a la pagina principal.

Modo principiante

1. Pulsa ARRIBA o ABAJO ((Codificador) para seleccionar el programa de ejercicios, selecciona Modo principiante y pulsa Mode/ENTER para confirmar la
entrada.

. Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para seleccionar el MODO de inicio 1 a 4 (PIC. 14) y pulse MODE/ENTER para confirmar la entrada.

. Pulse ARRIBA o ABAJO (codificador) para ajustar el tiempo de movimiento.

. Pulse START/STOP para INICIAR el movimiento. El usuario también puede pulsar ARRIBA o ABAJO (codificador) para ajustar el nivel de resistencia
durante el movimiento.

. Pulse las teclas START/STOP para INICIAR o PARAR el movimiento.Pulse la tecla RESET para volver a la pagina principal.
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Modo avanzado

. Pulse ARRIBA o ABAJO (Encoder) para seleccionar el programa de movimiento, seleccione Modo Avance y pulse MODE/ENTER para confirmar la entrada.

. Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para seleccionar los modos avanzados 1 a 4 (PIC. 15) y pulse MODE/ENTER para confirmar la entrada.

. Pulsa ARRIBA o ABAJO (Encoder) para ajustar el tiempo de movimiento..

. Pulse START/STOP para INICIAR el movimiento. El usuario también puede pulsar ARRIBA o ABAJO (codificador) para ajustar el nivel de resistencia durante el
movimiento.

. Pulse las teclas START/STOP para INICIAR o PARAR el movimiento.Pulse la tecla RESET para volver a la pagina principal.
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Modo Atleta

1. Pulsa ARRIBA o ABAJO (codificador) para seleccionar el programa deportivo, selecciona Modo deportivo y pulsa MODE/ENTER para confirmar la entrada.

2. Presiona ARRIBA o ABAJO (Encoder) para seleccionar los modos de reproductor 1 a 4 (PIC. 16) y presiona MODE/ENTER para confirmar la entrada.

3. Pulse ARRIBA o ABAJO (codificador) para ajustar el tiempo de movimiento.

4. Pulse START/STOP para INICIAR el movimiento. El usuario también puede pulsar ARRIBA o ABAJO (codificador) para ajustar el nivel de resistencia durante el
movimiento.

5. Pulse las teclas START/STOP para INICIAR o PARAR el movimiento. Pulse la tecla RESET para volver a la pagina principal.

Patrén de ejercicios cardiovasculares

1. Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para seleccionar el programa de movimiento, seleccione H.R.C y pulse MODE/ENTER para confirmar la entrada.
2. Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para ajustar la edad del ejercicio (PIC. 17).

3. Pulse ARRIBA o ABAJO (codificador) para seleccionar 55% (PIC. 18),75%, 90% o TAG (frecuencia cardiaca objetivo), por defecto: 100.

4. Pulse ARRIBA o ABAJO (codificador) para ajustar el tiempo de movimiento.

5. Pulse las teclas START/STOP para INICIAR o PARAR el movimiento. Pulse la tecla RESET para volver a la pagina principal.

Modo vatios

. Pulse ARRIBA o ABAJO ((Encoder) para seleccionar el programa de movimiento, seleccione WATT y pulse MODE/ENTER para confirmar la entrada.

. Pulse ARRIBA o ABAJO ((Codificador) para ajustar el valor objetivo de WATT (por defecto: 120, PIC. 19).

. Pulse ARRIBA o ABAJO (codificador) para ajustar el tiempo de movimiento.

. Pulse START/STOP para INICIAR el movimiento. El usuario también puede ajustar el nivel de WATT pulsando ARRIBA o ABAJO (codificador) durante el
movimiento.

. Pulse las teclas START/STOP para INICIAR o PARAR el movimiento. Pulse la tecla RESET para volver a la pagina principal.
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Modo de programa de usuario

1. Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para crear el perfil de usuario (PIC. 20). Hay 20 elementos en total, y el usuario puede ajustar cada nivel de
resistencia.En el proceso de configuracion

2. El usuario puede pulsar prolongadamente MODE/ENTER 2 segundos para salir de este programa.

3. Pulse ARRIBA o ABAJO (codificador) para ajustar el tiempo de movimiento.

4. Pulse las teclas START/STOP para INICIAR el movimiento. El usuario también puede ajustar el nivel de WATT pulsando ARRIBA o ABAJO (Encoder)
durante el movimiento.

5. Pulse las teclas START/STOP para INICIAR o PARAR el movimiento. Pulse la tecla RESET para volver a la pagina principal.

Modo de recuperacion

Después de hacer ejercicio durante un periodo de tiempo, mantenga ambas manos en la empufadura o pongase la banda pectoral y pulse el botén
RECOVERY. Todas las funciones de la pantalla se detienen, excepto "TIME" que comienza la cuenta atras de 00:60 a 00:00 (PIC. 21). A continuacion, la
pantalla mostrara el estado de recuperacion del ritmo cardiaco, F1, F2...F6 muestra que F1 es el mejor y F6 es el peor (PIC. 22). Los usuarios pueden seguir
ejercitandose para mejorar la capacidad de recuperacion de los latidos del corazon. Pulse RECUPERACION de nuevo para volver a la pagina principal.

Modo de grasa corporal
1. En modo pausa, pulse la tecla BODY FAT para iniciar el test BODY FAT.
2. Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para seleccionar U1-U4.
3. La hoja de calculo mostrara el sexo del usuario (PIC. 23), la altura, el peso e iniciara la prueba.
4. Durante la prueba, el usuario debe sujetar la empufiadura con ambas manos.Y la pantalla LCD mostrara "= =" "= =" (PIC. 24) durante 8 segundos hasta que
finalice la prueba.
. La pantalla LCD mostrara el simbolo de recomendacion de GRASA corporal,IMC(PIC. 25) y GRASA % (Fig. 26) durante 30 segundos.
. Mensaje de error:
*E-1 -- No se ha detectado ninguna sefial de ritmo cardiaco.
*E-4 -- Porcentaje de grasa corporal e indice de masa corporal inferior a 5 o superior a 50 (PIC. 27).

[©Né)]
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Paigaldusjuhised
OHUTUSEGA SEOTUD KAALUTLUSED
See toode on ette ndhtud ainult koduseks kasutamiseks ja see on loodud optimaalse ohutuse tagamiseks. Tuleb jérgida jargmisi reegleid:

1. Enne treeningu alustamist konsulteerige arstiga, et teha kindlaks, kas treeningseadmete kasutamisel puuduvad vastundidustused. Arsti otsus on vajalik,
kui te votate ravimeid, mis méjutavad teie sidant, vererdhku ja kolesteroolitaset. Samuti on see vajalik Ule 35-aastastele ja terviseprobleemidega inimestele.
2. Enne harjutuste alustamist tehke alati soojendus.

3. Harjutuse ajal ja parast seda kaitske treeningvarustust laste ja loomade eest.

4. Seade tuleb asetada kuivale, stabiilsele ja korralikult tasandatud pinnale. K&ik teravad esemed tuleb eemaldada seadme vahetus lahedusest. Seadet tuleb
kaitsta niiskuse eest, kdik ebatasasused aluspinnal tuleb tasandada. Soovitatav on kasutada spetsiaalset libisemisvastast alust, et valtida seadme liikkumist
treeningu ajal.

5. Vaba ruum ei tohiks olla vaiksem kui 0,6 m ja suurem kui treeninguala nendes suundades, kus seadmed on kattesaadavad. Vaba ruum peab sisaldama ka
ruumi hadaseisaku jaoks. Kui seadmed asuvad Uksteise kdrval, vdib vaba ruumi suuruse jagada.

6. Poorake téhelepanu hairesignaalidele. Ebadige voi liigne treening on tervisele ohtlik. Kui teil tekib treeningu ajal peavalu voi pearinglus, valu rinnus,
ebaregulaarne sidametegevus véi muud murettekitavad simptomid, Idpetage kohe treening ja pdérduge arsti poole. Vigastused vdivad tuleneda ebadigest
voi liigsest treeningust.

7. Enne esimest kasutamist ja seejérel regulaarselt kontrollige kdigi poltide, tihvtide ja muude Gihenduste pinguldatust.

8. Enne treeningu alustamist kontrollige osade ja Gihenduskruvide kinnitust. Alustage treeningut ainult siis, kui seade on taielikult tddkorras.

9. Seadet tuleb regulaarselt kontrollida kulumise ja kahjustuste suhtes, ainult siis vastab see ohutustingimustele. Erilist tahelepanu tuleks poorata
vahtpolsterdatud kaepidemetele, jalgade otsikutele ja polstritele, mis kuluvad kdige kiiremini. Kahjustatud osad tuleb koheselt parandada v6i asendada, enne
seda ei tohi seadet treeninguks kasutada.

10. Arge pange mingeid osi aukudesse.

11. Jalgige valjaulatuvaid reguleerimisseadmeid ja muid konstruktsioonielemente, mis véivad treeningut segada.

12. Kasutage seadmeid ainult ettenahtud viisil. Kui moni osa saab kahjustada voi kulub &ra voi kui kuulete seadme kasutamisel hairivaid helisid, 16petage
koheselt treening. Arge kasutage seadet uuesti, kuni probleem on kérvaldatud.

13. Treenige mugavas riietuses ja spordijalatsites. Valtige lahtiseid riideid, mis vdivad takerduda seadmete valjaulatuvatesse osadesse voi mis voivad piirata
teie liikumisvabadust.

14. Seade on klassifitseeritud HC-klassi vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks. Seda ei saa kasutada ravi-,
rehabilitatsiooni- voi arilistel eesmarkidel.

15. Seadmeid tostes voi kandes sailitage dige kehahoiak, et mitte kahjustada selgroogu.

16. Toode on méeldud ainult tdiskasvanutele. Hoidke jarelvalveta lapsed seadmest eemal.

17. Seadme kokkupanekul jargige rangelt kaasasolevaid juhiseid ja kasutage ainult komplektis olevaid osi.

18. Enne kokkupaneku alustamist kontrollige, et kdik lisatud loetelus toodud osad oleksid kaasas.

TEHNILISED ANDMED
Mbédtmed: Maksimaalne
kasutajakaal: 150 kg
Netokaal: 40 kg.
Rattaratas: 9 kg
Takistus: magnetiline

KONSERVATSIOON

Arge kasutage seadme puhastamiseks agressiivseid puhastusvahendeid. Kasutage mustuse ja tolmu eemaldamiseks pehmet, niisket lappi. Eemaldage
higijaljed, kuna happeline reaktsioon voib katet kahjustada. Sailitage seadet kuivas kohas, et kaitsta seda niiskuse ja korrosiooni eest. Kontrollige
regulaarselt, et kdik kruvid ja mutrid oleksid korralikult kinni keeratud.

Aplicacion Bluetooth para cinta de correr / eliptica / bicicleta
La conexion Bluetooth es compatible con iConsole+, Zwift y Kinomap.

iConsole+

Descargue, registrese e inicie sesion en la aplicacion iConsole+, luego vaya a la pagina de configuracion. Haga clic en GET
STARTED, seleccione QUICK START y aparecera la pagina Connect. Elija la fuente de frecuencia cardiaca, haga clic en From
Equipment y se mostrara el cédigo Bluetooth. Seleccione el codigo Bluetooth que coincide con el cédigo indicado en la consola del
equipo. El cédigo seleccionado aparecera marcado con “Y” y la aplicacién mostrara Connected Successfully.

i console

Zwift

Descargue, registrese e inicie sesién en la aplicaciéon Zwift, luego vaya a la pagina de configuracién. En la pagina PAIRED
DEVICES, haga clic en RUN para cinta de correr o en Ride para bicicleta/eliptica. Después haga clic en POWER SOURCE;
aparecera un menu emergente donde debe seleccionar el codigo Bluetooth que coincide con el cédigo indicado en la consola del
equipo y confirmar con OK para emparejar. Nota: Zwift recuerda los dispositivos utilizados en la sesion anterior y puede intentar
conectarse a ellos si estan disponibles. Si aparecen dispositivos que no desea usar, simplemente desmarque esos y seleccione el
dispositivo correcto.

Kinomap

Descargue, registrese e inicie sesion en la aplicacion Kinomap, luego vaya a la pagina de configuracion. Haga clic en More en la
esquina inferior derecha, luego en Equipment management y después en + en la parte superior derecha para seleccionar el tipo de
equipo: cinta de correr, eliptica o bicicleta. Seleccione la marca Bluetooth, por ejemplo Anyrun. Haga clic en el elemento de la
seccion Interactive; la aplicacion detectara el equipo disponible. Seleccione el cddigo Bluetooth que coincide con el cédigo indicado
en la consola del equipo y haga clic en ADD NEW EQUIPMENT. Aparecera un mensaje confirmando que el equipo se ha afiadido
correctamente.
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Ei. Nimi Kirjeldus Kogus
1 Po6hiraam - 1
2 Eesmine stabilisaator - 1
3 Tagumine stabilisaator - 1
4 Sadulapost - 1
5 Sadul - 1
6 Ulemine piistine post - 1
7 Kéepidemed - 1
8 Konsool - 1
9 Konsooli sidejuhe - 1
10 Mootori sidejuhe - 1
11 K&epideme impulsi Gihendusjuhe - 2
12 Konsooli algus - 1
13 Kéepideme esiosa 89x73.5x35 1
14 Kéepideme kate-vasakpoolne 176.5%x53.2x117.5 1
15 Kéepideme kate - paremal 176.5%x53.2x117.5 1
16 Sadulakate (L) 195x31.5x118.5 1
17 Sadulakate(R) 195x31.5x118.5 1
18 Pedaal(L) - 1
19 Pedal(R) - 1
20 Pudelihoidja @93x150 1
21 T-kujuline pdérdnupp M8x30 1
22 K&epideme kinnitusrongas - 1
23 Kéepideme p&érdnupp - 1
24 Philips C.K.S. isekeermestav kruvi M5x10 4
25 Puksiiritoru @25xF19%x60 1
26 Allen C.K.S. poolkeermestatud kruvi M10x70x20 4
27 Vedru allasorestik 10 4
28 Kaarjas allas6restik @10.5xR128xt1.5 4
29 Philipsi taiskeermestatud kruvi M4x6 6
30 Allen C.K.S. taiskeermestatud kruvi M8x20 5
31 Alleni lamedate otsade komplektpolt M12x60 2
32 Phillips pan pea taiskeermega kruvi M4x16 6
33 Sadula lukustustiikk - 1
34 Kurblikate @23x6xM22xP1.0 2
35 Kuueksa aarikuga taiskeermestatud kruvi 5/16-18UNC-1" 2
36 Kurbel(L) - 1
37 Crank(R) - 1
38 Mootorihm 440PJ6 1
39 Vahtpolsterdatud kaepide @32xt3.0x600 2
40 Mootori kate - vasakule 974.8x83.2x575.3 1
41 Mootori kate - paremale 974.8x83.2x575.3 1
42 Pidurijuhe 450x@5xF1.5xM6x1 xM6x1 1
43 Toiteadapter 240V 1
44 Magnetiline andur - 1
45 Vdimsus sidejuhe - 1
46 Magnetmootor - 1
47 Loppkork 45%x90xt1.5 4
48 Jalgade padi B49x%22xM10%26 4
49 Allen C.K.S. 86nes kruvi J8x33xM6%15 2
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50 Rattad ©54.5x23.5 2
51 Allen C.K.S. téiskeermestatud kruvi M6x15 5
52 Sugavkiiljeline kuullaager 6203-2RS 3
53 Kuuskantmutter M5 2
54 Kuuskantkruvi M5x60 1
55 Philipsi alusplaadipea otsalikamine ja isekeermestav polt ST4x12 1
56 Sadulaposti puks 115x90x45 1
57 Vantvélli telg @17x150 1
58 Rihmaratas J263%22 1
59 Kuuskant lukustusmutter M8 10
60 Sadula reguleerimine - 1
61 Kinnitusrongas volli jaoks 17 2
62 Kinnitusrongas volli jaoks 12 2
63 Kinnitusréngas volli jaoks 210 3
64 Pingutusratas @38x22 1
65 Pingutusvedru J18%2.0x16 1
66 Piduri pingutusvedru @11,5x31,2x13 1
67 Ruudukujuline magnet 30x25x%t12 10
68 Magnetiline juhtimistelg @12x50 1
69 Sugavkiljeline kuullaager 6300-2RS 1
70 Lame alusréngas @34x@25x%t1,5 1
71 Sugavkiljeline kuullaager 6300-2RS 1
72 Uhesuunaline kingpin kuullaager D35xB17%16 1
73 Véike rihmaratas J30x64 1
74 Sugavkiiljeline kuullaager 6300-2RS 1
75 Hbélmaratta telg 210x114.5 1
76 Flywheel 2280 1
77 Nelinurkne torutoke 20x40xt1.5 1
78 Kéaepideme impulss - 2
79 Philips C.K.S. isekeermestav kruvi ST4x20 2
80 Ummargune torustiku pistik @28xt1,5 2
81 Philips C.K.S. isekeermestav kruvi ST4x16 8
82 Fikseeritud magnet - 1
83 Poorlev kasipolt @9xM16xP1.5%83 1
84 Fikseeritud pingutusratas - 1
85 Magnet - 1
86 Plastikpolt DIxD6,1x27 6
87 Philips C.K.S. isekeermestav kruvi ST4x12 4
88 Aukude pistik 15 2
89 Vedru allasérestik @8 4
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Kokkupanek

» 1.samm

Kinnitage esistabilisaator (2) péhiraami (1) killge kumerate seibide (28), vedruseibide (27) ja C.K.S. poolkeermega kruvide (26) abil.

»  2.samm

Kinnitage tagumine stabilisaator (3) pdhiraami (1) kiilge kumerate seibide (28), vedruseibide (27) ja C.K.S. poolkeermega kruvide (26) abil.

» 3.samm
Kinnitage sadulapost(4) pdhiraami(1) kiilge.

»  4.samm
Kinnitage iste (5) istme reguleerimiskinnitusele (60) ja kinnitage mutritega (59).

» 5.samm

Kinnitage sadulad(5) sadulaposti(4) kiilge puksutoru(25) ja kdepidemete nuppude(23) abil. Seejarel kinnitage sadula kaunistuskate (L)(16) ja sadula
kaunistuskate (R)(17) sadulaposti(4) kiilge Philipsi C.K.S. taiskeermega kruviga(29).

» 6.samm

ET

Uhendage alumine kaabel (10) konsooli kaabliga (9). Kinnitage roolisammas (6) pdhiraamile (1). Témmake esmalt kate (88) vlja ja kinnitage see kruviga (31).

Seejarel asetage kate (88) tagasi.

Markus! Roolisamba kruvid tuleb pingutada vaheldumisi, kuni roolisammas on taielikult kinnitatud.

» 7.samm

Uhendage rooliratta impulssméétmiskaabel (11) roolisamba (6) kaablitega (7). Kinnitage seejarel rooliratas roolisambale kéepideme (13) esikatte valiskuljel
oleva T-kujulise nupuga (21). P66rake seda sissepoole. Ettevaatust! Arge keerake T-nuppu (21) liiga tugevasti. Kinnitage pudelihoidja (20) roolisambale (6)

kruviga (32).

» 8.samm

Uhendage arvuti juhtmed roolisamba juhtmetega. Kinnitage konsool (8) roolisambale (6) kruviga (24).

»  9.samm

Kinnitage juhtraua kate - vasakpoolne (14) ja parempoolne (15) lilemise pUstise posti (6) kiilge tdiskeermega Phillips-kruviga (32). Lukustage juhtraua esiosa
kate (13) Phillips C.K.S. isekeermestava kruviga (87). Reguleerige impulsi toru sobivasse asendisse. Keerake T-kujulist nuppu tihedalt.

» 10.samm

Kinnitage vasakpoolne (18) ja parempoolne (19) pedaal pdhiraamile (1). Lukustage need.

»  11.samm
Sisestage toitepistikud toiteavasse, nagu allpool ndidatud. Kokkupanek valmis.

App

iconsole

» 1.samm

Lae alla Fit Hi Way rakendus.

»  2.samm

Uhendage oma mobiilse seade Bluetoothi kaudu.

» 3.samm

Avage rakendus.

» 4. samm

Alustage treenimist.

» 5.samm
Kohandage oma treening vastavalt oma vajadustele.

» 6.samm

Kontrollige oma treeningu kokkuvdtet ja jagage oma tulemust.
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Nupu funktsioon:

Nupp Kirjeldus
UP (ENCODER) Vastupidavuse suurendamine
ALLA (ENCODER) Vahendada vastupanu
MODE / ENTER Kinnitage seaded ja valikud.
RESET Tagasi pohiseade vaates / pausireziimis.
Vajutage seda nuppu 2 sekundit, et taaskaivitada konsool ja alustada kasutaja seadete ekraanilt.

START / STOP Kaivitage voi peatage liikumine.

REKLAAMI Taastumine — sidame |66gisageduse languse mddtmine parast treeningut

KERGRASV Pausireziimis vajutage seda nuppu, et alustada keha rasva testimist.

Nupu funktsioon:

Nupp Kirjeldus
Jarkjarguline suurendamine - ilma seadistuseta, aeg hakkab loendama alates 00:00, kui jduab maksimaalselt 99:59,
lisage iga kord 1 minut.
AEG Vaheneb jark-jargult - kui on olemas seadistus, hakkab aeg loendama seadistusnumbrist alla 00:00. Suurendage voi
vahendage iga kord 1 min, vahemik on vahemikus 00:00~99:00.
KIIRUS Naitab praegust kiirust. Maksimaalne kiirus on 99,9 km/h.
RPM Naitab pdorete arvu minutis, ndidikuala on 0~15~999.
Lisa kokku kogu vahemaa 0,00 kuni 99,99 km.
DISTANCE Kasutajad saavad sihtkauguse eelnevaks maaramiseks vajutada UP/DOWN klahvi. Suurendada vdi vahendada 1
km v&i miil korraga, vahemikus 0,00 kuni 99,00.
Arvutage treeningu ajal tarbitud kalorite kogusumma vahemikus 0 kuni 9999 kalorit. Suurendage v6i véhendage
KALORID korraga 1CALi vdrra, vahemikus 0 kuni 9990.
(Need andmed on méeldud ainult erinevate spordialade vérdlemiseks ja neid ei tohiks kasutada meditsiinilise ravi
puhul).
PULSE Kasutaja saab maarata siidame 166gisageduse sihtvaartuse vahemikus 0-30 kuni 230;Kui kasutaja tegelik sidame
l66gisagedus uletab treeningu ajal sidame I66gisageduse sihtvaartuse, annab helisignaal marku.
WATTS Praeguse vattide arvu kuvamine vahemikus 0 kuni 999.
MANUAL Kasitsi juhtimise reziim.
BEGINNER Programmi valikuvéimalus.
ADVANCE Programmi valikuvéimalus.
SPORTY Programmi valikuvéimalus.
CARDIO Harjutage oma stidamefunktsiooni.
WATT PROGRAMM Watt pidev treeningreziim.
KASUTAJA PROGRAMM Kasutajad loovad vastupanu taseme mustreid.

Kasutage

Uhendage toiteallikas, arvuti liilitub sisse pika helisignaaliga ja kuvab kéik segmendid 2 sekundiks LCD-ekraanile (PIC. 1).

Koolitusprogrammid

Vajutage UP v6i DOWN (kooder), et valida manuaalne reziim (PIC. 2); algajate reziim (PIC. 3); edasijéudnute reziim (PIC. 4) ; sportlaste reziim (PIC. 5);
kardiopulmonaalne treening (PIC. 6); WATT (PIC. 7); kasutaja programm (PIC. 8).

Manuaalne reziim

1. Vajutage nuppu "START" avalehel, et siseneda manuaalsesse reziimi ja alustada liikkumist.
2. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et valida likumisprogramm, valige Manual (Kasitsi) ja vajutage MODE/ENTER, et kinnitada sisestamine. Vajutage
UP v6i DOWN (Encoder), et seadistada aega (PIC. 9), distantsi (PIC. 10), kaloreid (PIC. 11), sidamel6oki (PIC. 12) ja MODE/ENTER.

3. Kinnitage kanne.
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4. Vajutage START/STOP klahve, et alustada liikumist. Kasutaja saab liikumise ajal vastupanu taseme reguleerimiseks vajutada ka UP v6i DOWN (Encoder).
Vastupidavuse tase kuvatakse vattide aknas. Kui 3 sekundi jooksul ei reguleerita, lilitub mdddik Umber vattide vaartusele (PIC. 13).
5. Vajutage START/STOP klahve, et alustada voi peatada liikumist. Vajutage nuppu RESET, et naasta pealehele.

Algaja reziim

1. Vajutage UP v&i DOWN ((Encoder), et valida treeningprogramm, valige Algaja reziim ja vajutage Mode/ENTER, et kinnitada sisestus.

2. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et valida algajamoodus 1 kuni 4 (PIC. 14) ja vajutage MODE/ENTER, et kinnitada sisestamist.

3. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et maarata liikumise aega.

4. Vajutage START/STOP, et alustada liikkumist. Kasutaja saab liikumise ajal vastupanu taseme reguleerimiseks vajutada ka UP véi DOWN (kodeerija).
5. Vajutage START/STOP klahve, et alustada voi peatada liikumist.Vajutage RESET nuppu, et naasta pealehele.

Taiustatud reziim

1. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et valida liikumisprogramm, valige Advance Mode ja vajutage sisenemise kinnitamiseks MODE/ENTER.

2. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et valida taiustatud reziimid 1-4 (PIC. 15) ja vajutage MODE/ENTER, et kinnitada sisestamine.

3. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et maarata likumise aeg..

4. Vajutage START/STOP, et alustada liikkumist. Kasutaja saab liikumise ajal vastupanu taseme reguleerimiseks vajutada ka UP voi DOWN (kodeerija).
5. Vajutage START/STOP klahve, et alustada v6i peatada liikkumist.Vajutage RESET nuppu, et naasta pealehele.

Sportlase reziim

1. Vajutage UP véi DOWN (Encoder), et valida spordiprogramm, valige Sporty Mode ja vajutage sisenemise kinnitamiseks MODE/ENTER.

2. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et valida mangija reZiimid 1-4 (PIC. 16) ja vajutage MODE/ENTER, et kinnitada sisestamist.

3. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et maarata liikumise aega.

4. Vajutage START/STOP, et alustada liikumist. Kasutaja saab likumise ajal vastupanu taseme reguleerimiseks vajutada ka UP v6i DOWN (kodeerija).
5. Vajutage START/STOP klahve, et alustada v6i peatada liikumist. Vajutage nuppu RESET, et naasta pealehele.

Harjutus kardiomuster

1. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et valida likumisprogramm, valige H.R.C ja vajutage MODE/ENTER, et kinnitada sisestus.

2. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et maarata treeningu vanus (PIC. 17).

3. Vajutage UP voi DOWN (Encoder), et valida 55% (PIC. 18), 75%, 90% v6i TAG (slidame l66gisageduse sihtvaartus), vaikimisi: 100.
4. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et maarata liikumise aega.

5. Vajutage START/STOP klahve, et alustada voi peatada liikumist. Vajutage nuppu RESET, et naasta pealehele.

Wattreziim

1. Vajutage UP v&i DOWN ((Encoder), et valida liikumisprogramm, valige WATT ja vajutage sisestamise kinnitamiseks MODE/ENTER.

2. Vajutage UP voi DOWN ((Encoder), et maarata WATT-i sihtvaartus (vaikimisi: 120, PIC. 19).

3. Vajutage UP vdi DOWN (Encoder), et maarata liikumise aega.

4. Vajutage START/STOP, et alustada liikumist. Kasutaja saab ka WATT-taset reguleerida, vajutades likumise ajal UP véi DOWN (Encoder).
5. Vajutage START/STOP klahve, et alustada voi peatada liikumist. Vajutage nuppu RESET, et naasta pealehele.

Kasutaja programmi reziim

1. Kasutajaprofiili loomiseks vajutage UP vo6i DOWN (kodeerija) (PIC. 20). Kokku on 20 punkti ja kasutaja saab iga vastupanutaset reguleerida. seadistamise
protsessis

2. Kasutaja voib sellest programmist lahkumiseks vajutada 2 sekundit pikalt MODE/ENTER.

3. Vajutage UP v6i DOWN (kodeerija), et maarata likumise aega.

4. Vajutage START/STOP klahve, et alustada liikumist. Kasutaja saab ka WATT-taset reguleerida, vajutades likumise ajal UP v6i DOWN (Encoder).

5. Vajutage START/STOP klahve, et alustada v6i peatada likumist. Vajutage nuppu RESET, et naasta pealehele.

Taastumisreziim

Parast mdnda aega kestnud treeningut hoidke mdlemad kaed kaepidemel vdi kandke rinnarihma ja vajutage RECOVERY nuppu. Kdik funktsioonide ekraan
peatub, valja arvatud "TIME", mis hakkab tagasi lugema alates 00:60 kuni 00:00 (PIC. 21). seejarel kuvatakse ekraanil siidame l|66gisageduse
taastumise seisund, F1, F2...F6 naitab, et F1 on parim ja F6 on halvim (PIC. 22). Kasutajad vdivad siudame l|6dgisageduse taastumisvdime
parandamiseks pidevalt treenida. Vajutage uuesti RECOVERY, et naasta pealehele.

Keharasva reziim
1. PausireZiimis vajutage keharasva testi alustamiseks klahvi BODY FAT.
2. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et valida U1-U4.
3. Tabelis kuvatakse kasutaja sugu (PIC. 23), pikkus ja kaal ning alustatakse testi.
4. Testi ajal peab kasutaja hoidma kéepidet mélema kéega.Ja LCD-ekraanil kuvatakse "= =" "= =" (PIC. 24) 8 sekundit, kuni test on I6ppenud.
5. LCD-ekraanil kuvatakse 30 sekundi jooksul keharasva soovitussimbol, kehamassiindeks (PIC. 25) ja rasvaprotsent (PIC. 26).
6. Veateade:
*E-1 -- Slidame 166gisageduse signaali ei tuvastatud.
*E-4 -- keharasva protsent ja kehamassiindeks alla 5 véi le 50 (PIC. 27).
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Instructions d'installation
CONSIDERATIONS DE SECURITE
Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement et est congu pour assurer une sécurité optimale. Les régles suivantes doivent étre respectées :

1. Avant de commencer I'entrainement, consultez un médecin pour vérifier 'absence de contre-indications a I'utilisation d'un appareil d'exercice. La décision du médecin
est nécessaire si vous prenez des médicaments qui affectent votre cceur, votre tension artérielle et votre taux de cholestérol. Elle est également nécessaire pour les
personnes agées de plus de 35 ans et celles qui ont des problémes de santé.

2. Il faut toujours s'échauffer avant de commencer les exercices.

3. Pendant et aprés I'exercice, protégez le matériel d'entrainement des enfants et des animaux.

4. L'appareil doit étre placé sur une surface séche, stable et correctement nivelée. Tous les objets tranchants doivent étre retirés de I'environnement immédiat de
I'appareil. Il doit étre protégé de I'humidité et toute irrégularité du support doit étre nivelée. Il est recommandé d'utiliser un tampon antidérapant spécial pour éviter que
I'appareil ne bouge pendant I'exercice.

5. L'espace libre ne doit pas étre inférieur a 0,6 m et plus grand que la zone d'entrainement dans les directions ou I'équipement est accessible. L'espace libre doit
également comprendre un espace pour la descente d'urgence. Lorsque les équipements sont situés I'un a cété de I'autre, la taille de I'espace libre peut étre divisée.

6. Soyez attentif aux signaux d'alarme. Un exercice physique inadapté ou excessif est dangereux pour la santé. Si vous ressentez des maux de téte ou des vertiges,
des douleurs thoraciques, des battements de coeur irréguliers ou d'autres symptdmes inquiétants pendant I'exercice, arrétez immédiatement et consultez un médecin.
Des blessures peuvent résulter d'un entrainement inapproprié ou excessif.

7. Avant la premiére utilisation, et a intervalles réguliers par la suite, vérifiez le serrage de tous les boulons, goupilles et autres connexions.

8. Avant de commencer I'exercice, vérifiez la fixation des piéces et des vis d'assemblage. Ne commencez I'entrainement que si I'appareil est entiérement opérationnel.

9. L'appareil doit étre vérifié régulierement pour détecter l'usure et les dommages ; ce n'est qu'a cette condition qu'il répondra aux conditions de sécurité. Une attention
particuliére doit étre accordée aux poignées en mousse, aux embouts de jambes et au rembourrage, qui s'usent le plus rapidement. Les piéces endommagées doivent
étre réparées ou remplacées immédiatement. Dans l'intervalle, n'utilisez pas I'appareil pour I'entrainement.

10. Ne mettez pas de piéces dans les trous.

11. Faites attention aux dispositifs de réglage qui dépassent et aux autres éléments structurels qui pourraient interférer avec I'exercice.

12. Utilisez I'appareil uniquement comme prévu. Si une piéce est endommagée ou usée, ou si vous entendez des sons dérangeants lors de I'utilisation de I'appareil,
arrétez immédiatement I'exercice. Ne réutilisez pas I'appareil tant que le probléme n'a pas été résolu.

13. Faites de I'exercice avec des vétements confortables et des chaussures de sport. Evitez les vétements amples qui pourraient s'accrocher aux parties saillantes de
I'équipement ou qui pourraient restreindre votre liberté de mouvement.

14. L'équipement est classé HC selon la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique uniquement. Il ne peut étre utilisé a des fins thérapeutiques, de
rééducation ou commerciales.

15. Lorsque vous soulevez ou portez des équipements, maintenez une posture correcte afin de ne pas endommager la colonne vertébrale.

16. Le produit est destiné aux adultes uniquement. Tenez les enfants non surveillés a I'écart de I'appareil.

17. Lors de I'assemblage de I'appareil, il convient de suivre scrupuleusement les instructions jointes et de n'utiliser que les piéces incluses dans le kit.

18. Avant de commencer I'assemblage, vérifiez que toutes les piéces figurant dans la liste ci-jointe sont bien présentes.

INFORMATIONS TECHNIQUES
Dimensions : 109*56*149 cm

Poids maximal de I'utilisateur : 150 kg
Poids net : 40 kg

Roue d'inertie : 9 kg

Résistance : magnétique

CONSERVATION

N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs pour nettoyer I'appareil. Utilisez un chiffon doux et humide pour enlever la saleté et la poussiére. Eliminez les traces
de transpiration, car la réaction acide peut endommager le revétement. Stockez I'équipement dans un endroit sec pour le protéger de I'humidité et de la corrosion.
Veérifiez régulierement que toutes les vis et tous les écrous sont correctement serrés.

Application Bluetooth pour tapis de course / elliptique / vélo
La connexion Bluetooth est compatible avec iConsole+, Zwift et Kinomap.

iConsole+
KA. Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous a I'application iConsole+, puis ouvrez la page des paramétres. Cliquez sur GET
_ STARTED, sélectionnez QUICK START et la page Connect s’affiche. Choisissez la source de fréquence cardiaque, cliquez sur
From Equipment et le code Bluetooth apparait. Sélectionnez le code Bluetooth identique a celui indiqué sur la console de I'appareil.

Le code sélectionné est marqué par « \ » et I'application affiche Connected Successfully.

Zwift

Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous a I'application Zwift, puis ouvrez la page des parameétres. Sur la page PAIRED
DEVICES, cliquez sur RUN pour un tapis de course ou sur Ride pour un vélo/elliptique. Cliquez ensuite sur POWER SOURCE ; un
menu s’ouvre et vous devez sélectionner le code Bluetooth identique a celui indiqué sur la console de I'appareil, puis valider avec
OK pour I'appairage. Remarque : Zwift mémorise les appareils utilisés lors de la session précédente et peut tenter de s’y
reconnecter s’ils sont disponibles. Si des appareils que vous ne souhaitez pas utiliser apparaissent, il suffit de les désélectionner et
de choisir celui que vous souhaitez appairer.

Kinomap

Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous a I'application Kinomap, puis ouvrez la page des parametres. Cliquez sur More
dans I'angle inférieur droit, puis sur Equipment management et ensuite sur + dans la partie supérieure droite pour choisir le type
d’appareil : tapis de course, elliptique ou vélo. Sélectionnez la marque Bluetooth, par exemple Anyrun. Cliquez sur I'élément de la
section Interactive ; I'application détecte I'appareil disponible. Sélectionnez le code Bluetooth identique a celui indiqué sur la
console de I'appareil, puis cliquez sur ADD NEW EQUIPMENT. Un message confirme I'ajout réussi de I'appareil.
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Non. Nom Description Quantité
1 Cadre principal - 1
2 Stabilisateur avant - 1
3 Stabilisateur arriere - 1
4 La selle de cheval - 1
5 Selle - 1
6 Montant supérieur - 1
7 Guidon - 1
8 Console - 1
9 Fil de communication de la console - 1
10 Fil de communication du moteur - 1
11 Fil de connexion de I'impulsion de la poignée - 2
12 Début de la console - 1
13 Guidon avant 89x73.5x35 1
14 Couvercle de guidon gauche 176.5%53.2x117.5 1
15 Couvercle du guidon - droit 176.5x53.2x117.5 1
16 Housse de selle (L) 195%31.5%x118.5 1
17 Housse de selle(R) 195%31.5%x118.5 1
18 Pédale (L) - 1
19 Pédale(R) - 1
20 Porte-bouteille @93x150 1
21 Bouton rotatif en forme de T M8x30 1
22 Anneau de serrage du guidon - 1
23 Bouton rotatif du guidon - 1
24 Vis autotaraudeuse Philips C.K.S. M5%10 4
25 Tube & douille @25%x19%60 1
26 Vis a demi-filet Allen C.K.S. M10x70x20 4
27 Rondelle élastique 210 4
28 Rondelle courbe @10,5%xR128xt1,5 4
29 Vis a téte cylindrique Philips a filetage intégral M4x6 6
30 Vis Allen C.K.S. a filetage complet M8x20 5
31 Boulon Allen a bout plat M12x60 2
32 Vis a téte cylindrique pleine Phillips M4x16 6
33 Piece de blocage de la selle - 1
34 Couvercle de manivelle @23x6xM22xP1.0 2
35 Vis a bride hexagonale a filetage complet 5/16-18UNC-1" 2
36 Manivelle(L) - 1
37 Manivelle(R) - 1
38 Courroie du moteur 440PJ6 1
39 Poignée en mousse @32xt3.0x600 2
40 Couvercle du moteur - gauche 974.8x83.2x575.3 1
41 Couvercle du moteur - droit 974.8x83.2x575.3 1
42 Conduite de frein 450x@5x@1.5xM6%1 1
43 Adaptateur électrique 240V 1
44 Capteur magnétique - 1
45 Fil de communication d'alimentation - 1
46 Moteur a aimant - 1
47 Capuchon d'extrémité 45x90xt1.5 4
48 Coussinet pour les pieds D49x22xM10%26 4
49 Vis creuse Allen C.K.S. D8x33xM6x15 2
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50 Roues J54.5%x23.5 2
51 Vis Allen C.K.S. a filetage complet M6x%15 5
52 Roulement a billes a gorge profonde 6203-2RS 3
53 Ecrou hexagonal M5 2
54 Vis a téte hexagonale M5x%60 1
55 Boulon coupant et autotaraudeur a téte de rondelle Philips ST4x12 1
56 Douille de poteau de selle 115x90%x45 1
57 Axe de la manivelle B17x150 1
58 Poulie de courroie B263%22 1
59 Ecrou de blocage hexagonal M8 10
60 Réglage de la selle - 1
61 Circlip pour I'arbre a17 2
62 Circlip pour I'arbre a12 2
63 Circlip pour l'arbre 10 3
64 Roue de tension J38x22 1
65 Ressort de traction J18%2.0x16 1
66 Ressort de tension du frein 211.5%01.2x13 1
67 Aimant carré 30x25xt12 10
68 Axe de commande magnétique B12x50 1
69 Roulement a billes a gorge profonde 6300-2RS 1
70 Rondelle plate B34xD25xt1,5 1
71 Roulement a billes a gorge profonde 6300-2RS 1
72 Roulement a billes unidirectionnel D35xD17%16 1
73 Petite poulie de courroie J30%64 1
74 Roulement a billes a gorge profonde 6300-2RS 1
75 Axe du volant d'inertie @10x114.5 1
76 Volant d'inertie 2280 1
7 Bouchon carré 20x40xt1.5 1
78 Poignée d'impulsion - 2
79 Vis autotaraudeuse Philips C.K.S. ST4x20 2
80 Bouchon de tuyau rond &28xt1,5 2
81 Vis autotaraudeuse Philips C.K.S. ST4x16 8
82 Aimant fixe - 1
83 Boulon a main rotatif @9xM16xP1,5%x83 1
84 Roue a tension fixe - 1
85 Aimant - 1
86 Boulon en plastique DIxD6.1x27 6
87 Vis autotaraudeuse Philips C.K.S. ST4x12 4
88 Bouchon de trou 15 2
89 Rondelle élastique a8 4
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Assemblée

»  Etape 1
Fixer le stabilisateur avant (2) au cadre principal (1) avec la rondelle bombée (28), la rondelle élastique (27) et la demi-vis Allen C.K.S. (26).

>  Etape2
Fixer le stabilisateur arriére (3) au cadre principal (1) avec la rondelle bombée (28), la rondelle élastique (27) et la demi-vis Allen C.K.S. (26).

>  Etape 3
Fixer la tige de la selle (4) au cadre principal (1).

»  Etape 4
Montez le sieége (5) sur le support de réglage du siege (60) et fixez-le a |'aide des écrous (59).

» Etape5
Fixer les selles (5) a la tige de la selle (4) a I'aide du tube de la douille (25) et des boutons de la poignée (23). Fixer ensuite le couvercle de décoration de la selle (L)(16) et
la selle. Le couvercle de décoration (R) (17) est fixé a la tige de selle (4) a l'aide de la vis a téte cylindrique Philips C.K.S. a filetage intégral (29).

> Etape6
Connectez le cable inférieur (10) au cable de la console (9). Montez la colonne de direction (6) sur le chassis principal (1). Commencez par retirer le capuchon (88) et
fixez-le a I'aide de la vis (31). Remettez ensuite le capuchon (88) en place.
Remarque ! Les vis de la colonne de direction doivent étre serrées alternativement jusqu'a ce que la colonne de direction soit complétement bloquée.

» Etape7
Connectez le cable de mesure des impulsions (11) dans le volant aux cables (7) dans la colonne (6). Fixez ensuite le volant a la colonne a I'aide du bouton en T (21) situé
a l'extérieur du capot avant de la poignée (13). Tournez-le vers l'intérieur. Attention ! Ne serrez pas trop le bouton en T (21). Fixez le porte-bouteille (20) a la colonne de
direction (6) a I'aide de la vis (32).

» Etape8
Connectez les fils de I'ordinateur aux fils de la colonne. Fixez la console (8) a la colonne de direction (6) a I'aide de la vis (24).

» Etape 9
Fixer le couvercle du guidon - gauche (14) et droit (15) au montant supérieur (6) a l'aide de la vis a téte cylindrique Phillips (32). Verrouiller I'avant du guidon. Le couvercle
(13) avec la vis auto-taraudeuse Phillips C.K.S. (87). Régler le tube d'impulsion dans la position appropriée. Tourner fermement le bouton en forme de T.

>  Etape 10
Fixer les pédales gauche (18) et droite (19) au cadre principal (1). Les verrouiller.

»  Etape 11
Insérer les fiches d'alimentation dans le trou d'alimentation comme indiqué ci-dessous. L'assemblage est terminé.

Application

iconsole

»  Etape 1
Téléchargez I'application Fit Hi Way.

> Etape2

Connectez votre appareil mobile via Bluetooth.

>  Etape 3

Ouvrir I'application.

>  Etape 4

Commencez a faire de I'exercice.

» Etape5

Personnalisez votre entrainement en fonction de vos besoins.

»  Etape 6

Consultez le résumé de votre séance d'entrainement et partagez votre score.
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Fonction du bouton :

Bouton

Description

UP (ENCODER)

Augmenter la résistance

DOWN (ENCODER)

Diminuer la résistance

MODE / ENTER Confirmer les réglages et les sélections.
Retour a I'affichage des parameétres principaux / au mode pause.

RESET . . R ) " R
Appuyez sur ce bouton pendant 2 secondes pour redémarrer la console et démarrer a partir de I'écran des parametres
utilisateur.

START / STOP Démarrer ou arréter le mouvement.
RECUPERATION Mesure de la baisse de la fréquence cardiaque aprés I'exercice
GRAISSE CORPORELLE En mode pause, appuyez sur ce bouton pour commencer a tester la graisse corporelle.

Fonction du bouton :

Bouton Description
Augmentation progressive - sans réglage, le temps commence a compter a partir de 00:00, quand on atteint le maximum
TEMPS de 99:59, on ajoute 1 min a chaque fois.
Diminution progressive - lorsqu'il y a un réglage, le temps commence a décompter a partir du numéro de réglage jusqu'a
00:00. Augmenter ou diminuer de 1 min a chaque fois, la plage est comprise entre 00:00~99:00.
VITESSE Affichage de la vitesse actuelle. La vitesse maximale est de 99,9 km/h.
RPM Affiche le nombre de tours par minute, la plage d'affichage est de 0~15~999.
Additionnez la distance totale de 0,00 a 99,99 km.
DISTANCE Les utilisateurs peuvent appuyer sur la touche UP/DOWN pour définir la distance cible a I'avance. Augmentez ou diminuez
la distance d'un kilométre ou d'un mile a la fois, de 0,00 a 99,00.
Calculer le nombre cumulé de calories consommées pendant I'exercice, de 0 a 9999 calories. Augmentez ou
CALORIES diminuez de 1CAL a la fois, de 0 a 9990.
(Ces données sont uniquement destinées a la comparaison entre différents sports et ne doivent pas étre utilisées a des fins
de traitement médical)
PULSE L'utilisateur peut définir la valeur cible du rythme cardiaque, comprise entre 0-30 et 230 ; si le rythme cardiaque réel de
I'utilisateur dépasse la valeur cible du rythme cardiaque pendant I'exercice, I'alarme retentit.
WATTS Affichage des watts actuels, de 0 a 999.
MANUEL Mode de contréle manuel.
DEBUTANT Option de sélection de programme.
AVANCE Option de sélection de programme.
SPORTY Option de sélection de programme.
CARDIO Exercez votre fonction cardio.
PROGRAMME WATT Mode d'entrainement constant Watt.

PROGRAMME DE L'UTILISATEUR

Les utilisateurs créent des modéles de niveaux de résistance.

Utilisation

Branchez I'alimentation, 'ordinateur s'allume avec un long bip et affiche tous les segments sur I'écran LCD pendant 2 secondes (PIC. 1).

Programmes de formation

Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner le mode manuel (PIC. 2) ; le mode débutant (PIC. 3) ; le mode avancé (PIC. 4) ; le mode athléte (PIC. 5) ;
I'exercice cardio-pulmonaire ((PIC. 6) ; WATT (PIC. 7) ; le programme utilisateur (PIC. 8).

Mode manuel

1. Appuyez sur le bouton "START" de la page d'accueil pour entrer dans le mode manuel et DEMARRER le mouvement.

2. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner le programme de mouvement, sélectionnez Manual, et appuyez sur MODE/ENTER pour confirmer la saisie.

Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour régler le temps (PIC. 9), la distance (PIC. 10), les calories (PIC. 11), le rythme cardiaque (PIC. 12) et MODE/ENTER.

3. Confirmer la saisie.
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4. Appuyez sur les touches START/STOP pour DEMARRER le mouvement. L'utilisateur peut également appuyer sur UP ou DOWN (Encoder) pour ajuster le niveau de
résistance pendant le mouvement. Le niveau de résistance est affiché dans la fenétre des watts. Si le réglage n'est pas effectué pendant 3 secondes, le compteur passe
a la valeur en watts (PIC. 13).

5. Appuyez sur les touches START/STOP pour démarrer ou arréter le mouvement. Appuyez sur la touche RESET pour revenir a la page principale.

Mode débutant

1. Appuyez sur UP ou DOWN ((Encoder) pour sélectionner le programme d'exercice, sélectionnez Beginner Mode et appuyez sur Mode/ENTER pour confirmer I'entrée.
2. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner le mode de démarrage 1 a 4 (PIC. 14) et appuyez sur MODE/ENTER pour confirmer I'entrée.

3. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour régler la durée du mouvement.

4. Appuyez sur START/STOP pour DEMARRER le mouvement. L'utilisateur peut également appuyer sur UP ou DOWN (Encoder) pour ajuster le niveau de résistance pendant
le mouvement.

5. Appuyez sur les touches START/STOP pour démarrer ou arréter le mouvement. Appuyez sur la touche RESET pour revenir a la page principale.

Mode avancé

1. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner le programme de mouvement, sélectionnez Advance Mode et appuyez sur MODE/ENTER pour confirmer la
saisie.

. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner les modes avancés 1 a 4 (PIC. 15) et appuyez sur MODE/ENTER pour confirmer I'entrée.

. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour régler la durée du mouvement...

. Appuyez sur START/STOP pour DEMARRER le mouvement. L'utilisateur peut également appuyer sur UP ou DOWN (Encoder) pour ajuster le niveau de résistance pendant
le mouvement.

. Appuyez sur les touches START/STOP pour démarrer ou arréter le mouvement. Appuyez sur la touche RESET pour revenir a la page principale.

A OWON
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Mode athléte

1. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner le programme sportif, sélectionnez Sporty Mode et appuyez sur MODE/ENTER pour confirmer I'entrée.

2. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner les modes de lecture 1 a 4 (PIC. 16) et appuyez sur MODE/ENTER pour confirmer la saisie.

3. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour régler la durée du mouvement.

4. Appuyez sur START/STOP pour DEMARRER le mouvement. L'utilisateur peut également appuyer sur UP ou DOWN (Encoder) pour ajuster le niveau de résistance pendant
le mouvement.

5. Appuyez sur les touches START/STOP pour démarrer ou arréter le mouvement. Appuyez sur la touche RESET pour revenir a la page principale.

Exercice cardio

1. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner le programme de mouvement, sélectionnez H.R.C et appuyez sur MODE/ENTER pour confirmer la saisie.
2. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour régler I'age de I'exercice (PIC. 17).

3. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner 55% (PIC. 18),75%, 90% ou TAG (target heart rate), par défaut : 100.

4. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour régler la durée du mouvement.

5. Appuyez sur les touches START/STOP pour démarrer ou arréter le mouvement. Appuyez sur la touche RESET pour revenir a la page principale.

Mode Watt

. Appuyez sur UP ou DOWN ((Encoder) pour sélectionner le programme de mouvement, sélectionnez WATT et appuyez sur MODE/ENTER pour confirmer la saisie.

. Appuyez sur UP ou DOWN ((Encoder) pour régler la valeur WATT cible (par défaut : 120, PIC. 19).

. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour régler la durée du mouvement.

. Appuyez sur START/STOP pour DEMARRER le mouvement. L'utilisateur peut également régler le niveau WATT en appuyant sur UP ou DOWN (Encoder) pendant le
mouvement.

. Appuyez sur les touches START/STOP pour démarrer ou arréter le mouvement. Appuyez sur la touche RESET pour revenir a la page principale.

AON =
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Mode programme utilisateur

1. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour créer le profil de I'utilisateur (PIC. 20). Il y a 20 éléments au total, et |'utilisateur peut régler chaque niveau de résistance.
2. L'utilisateur peut appuyer longuement sur MODE/ENTER pendant 2 secondes pour quitter ce programme.

3. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour régler la durée du mouvement.

4. Appuyez sur les touches START/STOP pour DEMARRER le mouvement. L'utilisateur peut également régler le niveau WATT en appuyant sur UP ou DOWN
(Encoder) pendant le mouvement.
5. Appuyez sur les touches START/STOP pour démarrer ou arréter le mouvement. Appuyez sur la touche RESET pour revenir a la page principale.

Mode de récupération

Apres un certain temps d'exercice, tenez les deux mains dans la poignée ou portez la ceinture thoracique et appuyez sur le bouton RECOVERY. Toutes les fonctions
s'arrétent a l'exception de "TIME" qui commence a compter a rebours de 00:60 a 00:00 (PIC. 21). L'écran affiche ensuite I'état de récupération des battements
cardiaques, F1, F2...F6, F1 étant le meilleur et F6 le plus mauvais (PIC. 22). Les utilisateurs peuvent continuer a faire de I'exercice pour améliorer la capacité de
récupération des battements cardiaques. Appuyez & nouveau sur RECOVERY pour revenir a la page principale.

Mode d'adiposité
1. En mode pause, appuyez sur la touche BODY FAT pour lancer le test BODY FAT.
. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner U1-U4.
. Le tableur affiche le sexe de I'utilisateur (PIC. 23), sa taille, son poids et lance le test.
. Pendant le test, I'utilisateur doit tenir la poignée a deux mains et I'écran LCD affiche "= =" "= =" (PIC. 24) pendant 8 secondes jusqu'a ce que le test soit terminé.
. L'écran LCD affiche le symbole de recommandation des graisses corporelles, I''MC (PIC. 25) et le % de graisses (PIC. 26) pendant 30 secondes.
. Message d'erreur :
*E-1 -- Aucun signal de fréquence cardiaque n'a été détecté.
*E-4 -- Pourcentage de graisse corporelle et indice de masse corporelle inférieur a 5 ou supérieur a 50 (PIC. 27).
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Telepitési utasitasok
BIZTONSAGI MEGFONTOLASOK
Ez a termék kizardlag otthoni hasznalatra késziilt, és ugy tervezték, hogy optimalis biztonsagot nyujtson. A kdvetkezd szabalyokat kell betartani:

1. Az edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa, nincs-e ellenjavallata a testmozgast segité eszkézok hasznalatanak. Az orvos

dontése sziikséges, ha olyan gyégyszereket szed, amelyek hatdssal vannak a szivére, a vérnyomasara és a koleszterinszintjére. Szintén sziikséges 35 év

felettiek és egészségligyi problémakkal kiizdék esetében.

2. A gyakorlatok megkezdése el6tt mindig végezzen bemelegitést.

3. A gyakorlat alatt és utan védje a gyakorldeszkozoket a gyermekektdl és az allatoktol.

4. A készlléket szaraz, stabil és megfeleléen kiegyenlitett fellletre kell helyezni. Minden éles targyat el kell tavolitani a készllék kozvetlen kozelébdl. Védeni

kell a nedvességtdl, az aljzat esetleges egyenetlenségeit ki kell egyenliteni. Ajanlott specialis csiszasgatld alatét hasznalata, hogy a késziilék ne mozogjon

edzés kdzben.

5. A szabad tér nem lehet kevesebb, mint 0,6 m, és nagyobb, mint a képzési teriilet azokban az iranyokban, amelyekben a berendezés hozzaférhetd. A

szabad térnek tartalmaznia kell a vészleereszkedéshez sziikséges helyet is. Ha a berendezések egymas mellett helyezkednek el, a szabad tér mérete

megoszthaté.

6. Figyeljen a riaszto jelzésekre. A helytelen vagy tulzott testmozgas veszélyes az egészségre. Ha edzés kozben fejfajast vagy szédilést, mellkasi fajdalmat,

szabalytalan szivverést vagy mas aggaszto tlineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz. A helytelen vagy tulzasba vitt edzés

sérlléseket okozhat.

7. Az els6 hasznalat el6tt, majd azt kovetéen rendszeres id6kozdnként ellendrizze az 0sszes csavar, csap €s egyéb csatlakozas feszességét.

8. A gyakorlat megkezdése el6tt ellenérizze az alkatrészek és a csatlakozocsavarok rogzitését. Csak akkor kezdje el az edzést, ha a készilék teljesen
mikodoéképes.

9. A készlléket rendszeresen ellendrizni kell a kopas és a sériilések szempontjabdl, csak akkor felel meg a biztonsagi feltételeknek. Kiilonos figyelmet kell

forditani a habszivacs fogantyukra, a labszarvédére és a karpitra, amelyek a leggyorsabban elhasznalédnak. A sérllt részeket azonnal javitani vagy cserélni

kell, addig ne hasznalja a készuléket edzésre.

10. Ne helyezzen semmilyen alkatrészt a lyukakba.

11. Vigyazzon a kiallo allitéeszkdzokre és egyéb szerkezeti elemekre, amelyek zavarhatjak a gyakorlatot.

12. A berendezést csak rendeltetésszerlien hasznalja. Ha barmelyik alkatrész megséril vagy elhasznalodik, vagy a berendezés hasznalata kbzben zavard

hangokat hall, azonnal hagyja abba az edzést. Ne hasznalja Ujra a berendezést, amig a problémat nem orvosoljak.

13. Gyakoroljon kényelmes ruhaban és sportcipben. Keriilje a bé ruhazatot, amely a berendezések kiallo részein fennakadhat, vagy amely korlatozhatja a

mozgasszabadsagat.

14. A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint HC osztalyba van sorolva, és kizardlag otthoni hasznalatra készilt. Terapias, rehabilitaciés vagy

kereskedelmi célokra nem hasznalhaté.

15. A berendezések emelésekor vagy cipelésekor tartsa meg a megfeleld testtartast, hogy ne sériiljon a gerinc.

16. A termék kizardlag felnétteknek készilt. Tartsa tavol a késziiléktdl a felligyelet nélklli gyermekeket.

17. A készlilék 6sszeszerelésekor szigoruan kévesse a mellékelt utasitasokat, és csak a készletben talalhaté alkatrészeket hasznalja.

18. Az 6sszeszerelés megkezdése elétt ellenérizze, hogy a mellékelt listaban szerepl6 0sszes alkatrész megtalalhato-e.

MUSZAKI INFORMACIOK
Méretek: Felhasznald
maximalis sulya: 150 kg
Netto suly: 40 kg
lendkerék: 9 kg

Ellenallas: magneses

CONSERVATION

Ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket a készlilék tisztitasahoz. Aszennyezédések és a por eltavolitasahoz hasznaljon puha, nedves ruhat. Tavolitsa el az
izzadtsag nyomait, mivel a savas reakcio karosithatja a bevonatot. A késziiléket szaraz helyen tarolja, hogy megvédje a nedvességtdl és a korréziotol.
Rendszeresen ellenérizze, hogy minden csavar és anya megfeleléen meg van-e hizva.

Bluetooth-alkalmazas futépadhoz / ellipszistrénerhez / szobakerékparhoz
A Bluetooth-kapcsolat timogatja az iConsole+, Zwift és Kinomap alkalmazésokat.

iConsole+
: Téltse le, regisztriljon és jelentkezzen be az iConsole+ alkalmazasba, majd Iépjen a beillitaisok oldalira. Kattintson a GET
i console STARTED lehetsségre, vilassza a QUICK START opcidt, és megjelenik a Connect oldal. Valassza ki a pulzusmérési forrast,
kattintson a From Equipment lehetéségre, ekkor megjelenik a Bluetooth-kdd. Vélassza ki azt a Bluetooth-kddot, amely megegyezik
a késziilék konzoljan feltiintetett kéddal. A kivalasztott kod ,V” jellel jelenik meg, az alkalmazas pedig Connected Successfully
tizenetet mutat.

Zwift

Téoltse le, regisztriljon és jelentkezzen be a Zwift alkalmazisba, majd lépjen a beallitisok oldalira. A PAIRED DEVICES oldalon
kattintson a RUN lehet6ségre futépad esetén, illetve a Ride lehetéségre kerékpar/ellipszistréner esetén. Ezutan kattintson a
POWER SOURCE opciéra; egy felugré menii jelenik meg, ahol vélassza ki a Bluetooth-kddot, amely megegyezik a késziilék
konzoljan talélhat6 koddal, majd erésitse meg az OK gombbal a pérositast. Megjegyzés: a Zwift megjegyzi az el6z6 edzés sorin
hasznalt eszkozoket, és ha elérhetk, megprobal ujra csatlakozni hozzéjuk. Ha olyan eszkozok jelennek meg, amelyeket nem kivan
hasznélni, egyszerten torolje a kijelslést, és vilassza ki a megfelels eszkozt.

Kinomap

Toltse le, regisztriljon és jelentkezzen be a Kinomap alkalmazasba, majd Iépjen a beillitisok oldalira. Kattintson a More
lehetéségre a jobb alsé sarokban, majd az Equipment management opciora, ezutan a jobb felsé sarokban taldlhaté + jelre az
eszkoztipus kivalasztaséhoz: futopad, ellipszistréner vagy kerékpar. Vilassza ki a Bluetooth-markat, példdul Anyrun. Kattintson az
Interactive szakaszban taldlhaté elemre; az alkalmazas felismeri az elérhets eszkozt. Valassza ki a Bluetooth-kddot, amely
megegyezik a késziilék konzoljan feltiintetett koddal, majd kattintson az ADD NEW EQUIPMENT lehetéségre. Megjelenik egy
uzenet, amely jelzi, hogy az eszkoz sikeresen hozzaadva.
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Nem. Név Leiras Mennyiség
1 Fékeret - 1
2 Els6 stabilizator - 1
3 Hatso stabilizator - 1
4 Nyerges poszt R 1
5 Nyereg - 1
6 Felsé fuggdleges oszlop - 1
7 Kormanyok - 1
8 Konzol - 1
9 Konzol kommunikaciés vezeték - 1
10 Motor kommunikaciés vezeték - 1
11 Fogantyu impulzus csatlakozé vezeték - 2
12 Konzol kezdete - 1
13 Kormany eldl 89x73.5x35 1
14 Kormanyfedél-bal 176.5x53.2x117.5 1
15 Kormanyburkolat-Jobb oldali 176.5%x53.2x117.5 1
16 Nyeregfedél (L) 195x31.5x118.5 1
17 NyeregtetS(R) 195x31.5x118.5 1
18 Pedal(L) - 1
19 Pedal(R) - 1

20 Palacktarto @93x150 1
21 T-alaku forgatbgomb M8x30 1
22 Kormanybilincs gy(ri - 1
23 Kormanyforgatogomb - 1
24 Philips C.K.S. 6nmetszd csavar M5x10 4
25 Hivelyes cs6 B25x319%60 1
26 Allen C.K.S. félmenetes csavar M10x70x20 4
27 Rugés alatét @10 4
28 Gorbe alatét @10.5%xR128xt1.5 4
29 Philips serpenyéfejes csavar teljes menettel M4x6 6
30 Allen C.K.S. teljes menetes csavar M8x20 5
31 Allen lapos végu csavar M12x60 2
32 Phillips serpenyéfejli csavar teljes menettel M4x16 6
33 Nyerget rogzité darab - 1
34 Kurblifedél @23x6xM22xP1.0 2
35 Hatperemes karimas csavar teljes menetes csavar 5/16-18UNC-1" 2
36 Kurbli(L) - 1
37 Crank(R) - 1
38 Motorszij 440PJ6 1
39 Habszivacs markolat @32x13.0x600 2
40 Motorburkolat - balra 974.8x83.2x575.3 1
41 Motorburkolat - jobbra 974.8x83.2x575.3 1
42 Fékvezeték 450x@5xF1.5xM6x1xM6x1 1
43 Tapegység 240V 1
44 Magneses érzékeld - 1
45 Tapfesziltség-kommunikacios vezeték - 1
46 Magneses motor - 1
47 Végzard sapka 45%90xt1.5 4
48 Labpama B49x%22xM10%26 4
49 Allen C.K.S. Urreges csavar @8x33xM6%15 2
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50 Kerekek ©54.5x23.5 2
51 Allen C.K.S. teljes menetes csavar M6x15 5
52 Mélyhornyu golydscsapagy 6203-2RS 3
53 Hatszogletl anya M5 2
54 Hatszdgletes csavar M5%60 1
55 Philips alatétes fejli végvago és dnmetsz6 csavar ST4x12 1
56 Nyeregoszlop persely 115%x90x45 1
57 Kurbli tengely 217%150 1
58 szij szijtarcsa 2263x%22 1
59 Hatszogletil rogzitéanya M8 10
60 Nyereg bedllitasa - 1
61 Korkoros bilincs a tengelyhez 17 2
62 Korkoros bilincs a tengelyhez 12 2
63 Korkoros bilincs a tengelyhez 210 3
64 Feszité kerék &38x22 1
65 Feszité rugd J18%2.0x16 1
66 Fékfeszitd rugd 211.5%1.2x13 1
67 Négyzet alaki magnes 30x25x%t12 10
68 Magneses vezérm(tengely @12x50 1
69 Mélyhornyu golydscsapagy 6300-2RS 1
70 Lapos alatét D34x@25x11.5 1
71 Mélyhornyu golydscsapagy 6300-2RS 1
72 Egyiranyu golyéscsapagy D35xB17%16 1
73 Kis szijtarcsa J30%64 1
74 Mélyhornyu golydscsapagy 6300-2RS 1
75 Lendkerék tengely 210x114.5 1
76 Lendkerék 2280 1
77 Négyzetes cs6dugd 20x40xt1.5 1
78 Fogantyd impulzus - 2
79 Philips C.K.S. 6nmetsz6 csavar ST4x20 2
80 Kerek cs6 dugo @28xt1.5 2
81 Philips C.K.S. 6nmetszd csavar ST4x16 8
82 Fix magnes - 1
83 Forgd kézi csavar @9xM16xP1.5x83 1
84 Fix feszit6 kerék - 1
85 Magnes - 1
86 Mdanyag csavar DIx@6,1%27 6
87 Philips C.K.S. 6nmetsz6 csavar ST4x12 4
88 Lyuk dugo 15 2
89 Rugos alatét 28 4
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Osszeszerelés

>  1.1épés
Régzitse az elsé stabilizatort (2) a fékerethez (1) az ivelt alatéttel (28), a rugoés alatéttel (27) és az Allen C.K.S. félmenetes csavarral (26).

>  2.1épés
Régzitse a hatso stabilizatort (3) a fékerethez (1) az ivelt alatéttel (28), a rugds alatéttel (27) és az Allen C.K.S. félmenetes csavarral (26).

»  3.1épés
Csatlakoztassa a nyeregoszlopot (4) a fékerethez (1).

>  4.lépés
Szerelje fel az Ulést (5) az Ulésallité konzolra (60), és rogzitse anyakkal (59).

»  b5.lépés
Roégzitse a nyergeket(5) a nyeregoszlophoz(4) a perselycsével(25) és a fogantyugombokkal(23). Ezutan régzitse a nyeregdiszités fedelét (L)(16) és a
nyeregnyerget. diszitéfedél (R)(17) a nyeregoszlophoz(4) Philips C.K.S. csavarral(29).

»  6.lépés
Csatlakoztassa az als6 kabelt (10) a konzol kabeléhez (9). Szerelje fel a kormanyoszlopot (6) a févazra (1). El6szor hlizza ki a kupakot (88), és rogzitse a
csavarral (31). Ezutan helyezze vissza a kupakot (88).
Figyelem! A kormanyoszlop csavarijait felvaltva kell meghuzni, amig a kormanyoszlop teljesen be nem szorul.

» T7.lépés
Csatlakoztassa a kormanykerékben talalhaté impulzusméré kabelt (11) az oszlopban (6) talalhaté kabelekhez (7). Ezutan régzitse a kormanykereket
az oszlophoz a fogantyu (13) elllsé burkolatan kivil talalhaté T-gomb (21) segitségével. Forditsa befelé. Figyelem! Ne csavarja tul szorosan a T-
gombot (21). Szerelje fel a palacktartét (20) a kormanyoszlopra (6) a csavarral (32).

»  8.lépés
Csatlakoztassa a szamitdgép vezetékeit az oszlop vezetékeihez. Rogzitse a konzolt (8) a kormanyoszlophoz (6) a csavarral (24).

»  9.lépés
Roégzitse a kormanyboritast - balra (14) és jobbra (15) - a felsd fliggéoszlophoz (6) Phillips csavarral (32). Rogzitse a kormany ellils6 részét a fedelet (13)
Phillips C.K.S. 6nmetsz6 csavarral (87). Allitsa az impulzuscsdvet a megfelelé pozicidba. Forgassa el a T alaku gombot szorosan.

» 10.1épés
Csatlakoztassa a bal oldali (18) és a jobb oldali (19) pedalt a fékerethez (1). Régzitse Sket.

»  11.1épés
Helyezze be a tapcsatlakozokat a tapnyilasba az alabbi abran lathaté modon. Az dsszeszerelés befejezédott.

App

iconsole

» 1.lépés
Toltse le a Fit Hi Way alkalmazast.

»  2.lépés
Csatlakoztassa mobilkészilékét Bluetooth-on keresztiil.
»  3.lépés

Nyissa meg az alkalmazast.

>  4.lépés
Kezdjen el edzeni.

» b5.lépés .
Testre szabhatja az edzést az On igényeihez.

» 6.lépés
Ellenérizze az edzés 6sszefoglaldjat és ossza meg pontszamat. 20
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Gomb funkcio:

Gomb

Leiras

UP (KODOLO)

Névelje az ellenéllast

LE (ENCODER)

Csokkenti az ellenallast

MODE / ENTER A Beadllitasok és valasztasok megerdsitése.
RESET Visszatérés a f6 bedllitasok nézetébe / szlinet izemmaddba.
Nyomja meg ezt a gombot 2 masodpercig a konzol Ujrainditasahoz és a felhasznaldi beallitasok képernydrél valod
indulashoz.
START / STOP Inditsa el vagy allitsa le a mozgast.
VISSZATERES A szivverés helyredllitasi allapotanak tesztelése.
TESTZSIR Sziinet tGzemmaodban nyomja meg ezt a gombot a testzsir mérésének megkezdéséhez.

Gomb funkcio:

Gomb Leiras
Fokozatos novekedés - beallitas nélkil, az id6 szamlalasa 00:00-t6l kezd6dik, és amikor eléri a maximalis 99:59-et,
« minden alkalommal 1 percet ad hozza.
IDO Fokozatosan csékken - amig van beallitas, az Idé elkezd visszaszamolni a beallitasi szamtél 00:00-ig. Néveli vagy
csokkenti minden alkalommal 1 perccel, a tartomany 00:00~99:00 k6z6tt van.
SPEED Jelenlegi sebesség megjelenitése. A maximalis sebesség 99,9 km/h.
RPM A percenkénti fordulatszam kijelzése, a kijelzési tartomany 0~15~999.
i i Adja 6ssze a teljes tavolsagot 0,00 és 99,99 km kdzott.
TAVOLSAG A felhasznaldk a FEL/LE gomb megnyomasaval elére beallithatjak a céltavolsagot. Egyszerre 1 km-t vagy
mérfoldet ndvelhet vagy csdkkenthet, 0,00 és 99,00 kozott.
Szamitsa ki az edzés soran elfogyasztott 6sszesitett kaloriat 0 és 9999 kaldria kdzott. Novelje vagy
KALORIAK csokkentse egyszerre 1 kaloriaval, 0 és 9990 kozott.
(Ezek az adatok csak a killonb6z8 sportagak kozotti 6sszehasonlitashoz szolgalnak, és nem hasznalhatdk orvosi
kezelésre.)
A felhasznal6 bedllithatja a szivverés célértékét, 0-30 és 230 kozott; Ha a felhasznald tényleges szivverése
PULSE . e L B
meghaladja a célértéket edzés kdzben, a hangjelzés riaszt.
WATTS Az aktualis wattok megjelenitése 0 és 999 k6zott.
MANUAL Kézi vezérlési mod.
BEGINNER Programvélasztasi lehet6ség.
ADVANCE Programvalasztasi lehetéség.
SPORTY Programvalasztasi lehetéség.
CARDIO Gyakorolja a kardiofunkciét.
WATT PROGRAM Watt allandé edzésmad.
FELHASZNALO PROGRAM A felhasznaldk ellenallasi szintl mintakat hoznak létre.

Hasznaljaa cimet.

Csatlakoztassa a tapegységet, a szamitdgép hosszu hangjelzéssel bekapcsol, és az LCD kijelz6n 2 masodpercig minden szegmens megjelenik ((1. abra).

Képzési programok

HU

Nyomja meg a FEL- vagy LENYIL billenty(it (kodolo) a kézi izemmad (PIC. 2); kezdé izemmad (PIC. 3); haladé izemméd (PIC. 4) ; sportolé izemméd (PIC.
5); kardiopulmonalis gyakorlat ((PIC. 6); WATT (PIC. 7); felhasznal6i program (PIC. 8) kivalasztasahoz.

Kézi lizemmod

1. Nyomja meg a "START" gombot a kezdélapon a kézi izemmaédba valé belépéshez és a mozgas INDITASAHOZ.

2. Nyomja meg az UP vagy DOWN (Encoder) gombot a mozgasprogram kivalasztasahoz, valassza a Manual (Kézi) lehetéséget, majd nyomja meg a
MODE/ENTER gombot a bevitel megerdsitéséhez. Nyomja meg a FEL vagy LE (Encoder) gombot az id6 (PIC. 9), a tavolsag (PIC. 10), a kaléria (PIC. 11), a
szivverés (PIC. 12) beallitdsahoz, majd MODE/ENTER

3. Er6sitsemeg a bejegyzést.

71



HU

4. Nyomja meg a START/STOP gombokat a mozgas INDITASAHOZ. A felhasznalé az UP vagy DOWN (Encoder) gombokat is megnyomhatja a mozgas
kdzbeni ellenallas szintjének beallitasahoz. Az ellenallas szintje a wattos ablakban jelenik meg. Ha 3 masodpercig nem torténik beallitas, a mérd atvalt a
wattértékre (PIC. 13).

5. Nyomja meg a START/STOP gombokat a mozgas elinditdsahoz vagy leallitdsahoz. Nyomja meg a RESET gombot a féoldalra vald visszatéréshez.

Kezdd mod

1. Nyomja meg az UP vagy DOWN ((Encoder) gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, valassza ki a Beginner Mode (Kezdé iizemmod) lehetéséget, majd
nyomja meg a Mode/ENTER gombot a bejegyzés megerdsitéséhez.

2. Nyomja meg az UP vagy DOWN (Encoder) gombot a kezdé MODE 1-4 kivalasztasahoz (PIC. 14), majd nyomja meg a MODE/ENTER gombot a belépés
megerdsitéséhez.

3. Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billenty(it (Encoder) a mozgasi id6 beallitasahoz.

4. Nyomja meg a START/STOP gombot a mozgas elinditdsahoz. A felhasznalé az UP vagy DOWN (Encoder) gombot is megnyomhatja a mozgas kdzbeni
ellenallas szintjének beallitasahoz.

5. Nyomja meg a START/STOP gombokat a mozgas elinditdsahoz vagy leallitdsdhoz.Nyomja meg a RESET gombot a féoldalra valo visszatéréshez.

Haladé lizemmod

1. Nyomja meg az UP vagy DOWN (Encoder) gombot a mozgasprogram kivalasztasahoz, valassza az Advance Mode (Elérehaladasi mod) lehetéséget, majd
nyomja meg a MODE/ENTER gombot a belépés megerdsitéséhez.

2. Nyomja meg az UP vagy DOWN (Encoder) gombot az 1-4. specialis Uzemmad kivalasztasahoz (PIC. 15), majd nyomja meg a MODE/ENTER gombot a
belépés megerdsitéséhez.

3. Nyomja meg az UP vagy DOWN (Encoder) gombot a mozgasi idé beallitasahoz..

4. Nyomja meg a START/STOP gombot a mozgas elinditdsahoz. A felhasznald az UP vagy DOWN (Encoder) gombot is megnyomhatja a mozgas kdzbeni
ellenallas szintjének beallitasahoz.

5. Nyomja meg a START/STOP gombokat a mozgas elinditdsahoz vagy ledllitdisahoz.Nyomja meg a RESET gombot a féoldalra valo visszatéréshez.

Sportolé mod

1. Nyomja meg a FEL vagy LE (Encoder) gombot a sportprogram kivalasztasahoz, valassza ki a Sporty Mode (Sportos Gizemmod) lehetéséget, majd nyomja
meg a MODE/ENTER gombot a belépés megerdsitéséhez.

2. Nyomja meg az UP vagy DOWN (Encoder) gombot az 1-4 lejatszasi modok kivalasztasahoz (PIC. 16), majd nyomja meg a MODE/ENTER gombot a
belépés megerdsitéséhez.

3. Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billenty(it (Encoder) a mozgasi id6 beallitasahoz.

4. Nyomja meg a START/STOP gombot a mozgas elinditdsahoz. A felhasznald az UP vagy DOWN (Encoder) gombot is megnyomhatja a mozgas kdzbeni
ellenallas szintjének bedllitdsahoz.

5. Nyomja meg a START/STOP gombokat a mozgas elinditasahoz vagy leallitdsdhoz. Nyomja meg a RESET gombot a féoldalra valo visszatéréshez.

Gyakorlat kardio minta

1. Nyomja meg az UP vagy DOWN (Encoder) gombot a mozgasprogram kivalasztasahoz, valassza ki a H.R.C. lehetéséget, és nyomja meg a MODE/ENTER
gombot a bevitel megerésitéséhez.

. Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billentyiit (Encoder) az edzés koranak beallitasahoz (PIC. 17).

. Nyomja meg a FEL- vagy LENYIL billenty(it (Encoder) az 55% (PIC. 18),75%, 90% vagy TAG (célpulzusszam) kivalasztasahoz, alapértelmezett: 100.

. Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billenty(it (Encoder) a mozgési idé beallitasahoz.

. Nyomja meg a START/STOP gombokat a mozgas elinditasahoz vagy leallitasahoz. Nyomja meg a RESET gombot a féoldalra valé visszatéréshez.

A WN

Watt iizemmod

1. Nyomja meg a FEL vagy a LE ((Encoder) gombot a mozgasprogram kivalasztasahoz, vélassza ki a WATT lehetéséget, és nyomja meg a MODE/ENTER
gombot a belépés megerdsitéséhez.

2. Nyomja meg az UP vagy DOWN ((Encoder) gombot a WATT célérték beallitasahoz (alapértelmezett: 120, PIC. 19).

3. Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billenty(it (Encoder) a mozgasi idé beallitasahoz.

4. Nyomja meg a START/STOP gombot a mozgas elinditdsahoz. A felhasznalé a WATT szintet a mozgas kdzben a FEL vagy a LE (Encoder) megnyomasaval is
bedllithatja.

5. Nyomja meg a START/STOP gombokat a mozgas elinditdsahoz vagy ledllitdisahoz. Nyomja meg a RESET gombot a féoldalra vald visszatéréshez.

Felhasznal6i program moéd

1. A felhasznaloi profil étrehozasahoz nyomja meg az UP vagy DOWN (kédolé) gombot (PIC. 20). Osszesen 20 elem van, és a felhasznalé minden egyes
ellendllasi szintet bedllithat.A beallitasi folyamat soran

2. A felhasznaléo a MODE/ENTER 2 masodpercig tartd hosszi megnyomasaval hagyhatja el ezt a programot.

3. Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billenty(it (Encoder) a mozgasi idé beallitasahoz.

4. Nyomja meg a START/STOP gombokat a mozgas INDITASAHOZ. A felhasznalé a WATT szintet a mozgas kdzben a FEL vagy a LE (Encoder) gombok
megnyomasaval is beallithatja.

5. Nyomja meg a START/STOP gombokat a mozgas elinditadsahoz vagy ledllitdsahoz. Nyomja meg a RESET gombot a féoldalra valé visszatéréshez.

Helyreallitasi mod

Egy ideig tart6 edzés utan tartsa mindkét kezét a kézi markolatban vagy viselje a mellkaspantot, és nyomja meg a RECOVERY gombot. Minden funkcié
kijelz6je megall, kivéve az "IDO", amely 00:60-t6l 00:00-ig visszaszamol (21. KEP).Ezutan a képernyén megjelenik a szivverés helyreallitasi allapota, F1,
F2...F6 mutatja, hogy az F1 a legjobb és az F6 a legrosszabb (22. KEP). A felhasznalok folyamatosan gyakorolhatnak, hogy javitsak a szivverés helyreallitasi
képességet. Nyomja meg Ujra a RECOVERY gombot a féoldalra vald visszatéréshez.

Testzsir iizemmad
1. Sziinet izemmodban nyomja meg a BODY FAT gombot a BODY FAT teszt elinditasahoz.
2. Az U1-U4 kivalasztasahoz nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billentyit (Encoder).
3. A tablazat megjeleniti a felhasznalé nemét (PIC. 23), magassagat, sulyat és elinditja a tesztet.
4. A teszt soran a felhasznalonak mindkét kezével meg kell fognia a fogantyut.Az LCD kijelz6n 8 masodpercig a "= =" "= = =" (PIC. 24) jelenik meg, amig a teszt
befejezédik.

. Az LCD kijelzén 30 masodpercig megjelenik a testzsir-ajanlas szimbdluma, a BMI (PIC. 25) és a FAT % (PIC. 26).
. Hibalizenet:

*E-1 -- Nem észleltiink pulzusjelet.

*E-4 -- Testzsirszazalék és testtdmegindex 5 alatt vagy 50 felett (PIC. 27).
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Istruzioni per I'installazione
CONSIDERAZIONI SULLA SICUREZZA

Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico ed & stato progettato per garantire la massima sicurezza. E necessario osservare le seguenti
regole:

1. Prima di iniziare I'allenamento, & bene consultare un medico per verificare I'assenza di controindicazioni all'uso degli attrezzi ginnici. La decisione del

medico & necessaria se si assumono farmaci che influenzano il cuore, la pressione sanguigna e i livelli di colesterolo. E inoltre necessario per le persone di

eta superiore ai 35 anni e per quelle con problemi di salute.

2. Eseguire sempre un riscaldamento prima di iniziare gli esercizi.

3. Durante e dopo l'esercitazione, proteggere I'attrezzatura da bambini e animali.

4. 1l dispositivo deve essere collocato su una superficie asciutta, stabile e adeguatamente livellata. Tutti gli oggetti appuntiti devono essere rimossi dalle

immediate vicinanze del dispositivo. Il dispositivo deve essere protetto dall'umidita e le eventuali irregolarita del substrato devono essere livellate. Si consiglia

di utilizzare uno speciale cuscinetto antiscivolo per evitare che il dispositivo si muova durante I'esercizio.

5. Lo spazio libero non deve essere inferiore a 0,6 m e pill grande dell'area di allenamento nelle direzioni in cui I'attrezzatura & accessibile. Lo spazio libero

deve comprendere anche lo spazio per la discesa di emergenza. Se le attrezzature sono collocate una accanto all'altra, le dimensioni dello spazio libero

possono essere suddivise.

6. Prestare attenzione ai segnali di allarme. Un esercizio fisico scorretto o eccessivo & pericoloso per la salute. Se durante I'esercizio si avvertono mal di

testa o vertigini, dolori al petto, battito cardiaco irregolare o altri sintomi preoccupanti, interrompere immediatamente I'esercizio e consultare un medico.

L'allenamento improprio o eccessivo pud provocare lesioni.

7. Prima del primo utilizzo e successivamente a intervalli regolari, controllare il serraggio di tutti i bulloni, i perni e gli altri collegamenti.

8. Prima di iniziare I'esercizio, controllare il fissaggio delle parti e delle viti di collegamento. Iniziare I'allenamento solo se il dispositivo & perfettamente
funzionante.

9. L'apparecchio deve essere controllato regolarmente per verificare I'eventuale presenza di usura e danni, solo cosi sara in grado di soddisfare le condizioni

di sicurezza. E necessario prestare particolare attenzione alle impugnature in schiuma, ai coprigambe e all'imbottitura, che si usurano piti rapidamente. Le

parti danneggiate devono essere riparate o sostituite immediatamente, fino ad allora non utilizzare il dispositivo per I'allenamento.

10. Non inserire alcun componente nei fori.

11. Fate attenzione ai dispositivi di regolazione sporgenti e ad altri elementi strutturali che potrebbero interferire con I'esercizio.

12. Utilizzare I'apparecchiatura solo come previsto. Se una parte si danneggia o si usura, o se si sentono suoni fastidiosi durante I'uso dell'apparecchiatura,

interrompere immediatamente I'esercizio. Non utilizzare pill I'apparecchiatura fino a quando il problema non € stato risolto.

13. Esercitarsi con abiti comodi e scarpe sportive. Evitare indumenti larghi che possano impigliarsi nelle parti sporgenti delle attrezzature o che possano

limitare la liberta di movimento.

14. L'apparecchiatura é classificata come classe HC secondo la norma EN ISO 20957-1 ed é destinata esclusivamente all'uso domestico. Non pud essere

utilizzata per scopi terapeutici, riabilitativi o commerciali.

15. Quando si solleva o si trasporta un‘apparecchiatura, mantenere una postura corretta per non danneggiare la colonna vertebrale.

16. Il prodotto € destinato esclusivamente agli adulti. Tenere i bambini non sorvegliati lontano dal dispositivo.

17. Per I'assemblaggio del dispositivo, attenersi scrupolosamente alle istruzioni allegate e utilizzare solo i componenti inclusi nel kit.

18. Prima di iniziare il montaggio, verificare che siano presenti tutti i componenti indicati nell'elenco allegato.

INFORMAZIONI TECNICHE

Dimensioni: 109*56*149 cm
Peso massimo dell'utente: 150 kg
Peso netto: 40 kg

Volano: 9 kg

Resistenza: magnetica

CONSERVAZIONE

Non utilizzare detergenti aggressivi per pulire l'unita. Utilizzare un panno morbido e umido per rimuovere lo sporco e la polvere. Eliminare le tracce di sudore,
poiché la reazione acida pud danneggiare il rivestimento. Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto per proteggerlo dall'umidita e dalla corrosione.
Controllare regolarmente che tutte le viti e i dadi siano ben serrati.

Applicazione Bluetooth per tapis roulant / ellittica / cyclette
La connessione Bluetooth supporta le applicazioni iConsole+, Zwift e Kinomap.

iConsole+

Scarica, registrati e accedi all'app iConsole+, quindi apri la pagina delle impostazioni. Clicca su GET STARTED, seleziona QUICK
START e comparira la pagina Connect. Scegli la fonte della frequenza cardiaca, clicca su From Equipment e verra visualizzato il
codice Bluetooth. Seleziona il codice Bluetooth identico a quello indicato sulla console dell’attrezzo. Il codice selezionato sara
contrassegnato da “V" e 'app mostrera Connected Successfully.

i console

Zwift

Scarica, registrati e accedi all’app Zwift, quindi apri la pagina delle impostazioni. Nella pagina PAIRED DEVICES clicca RUN per il
tapis roulant oppure Ride per la cyclette/ellittica. Poi clicca su POWER SOURCE; apparira un menu in cui devi selezionare il
codice Bluetooth identico a quello riportato sulla console dell’attrezzo e confermare con OK per effettuare I'associazione. Nota:
Zwift memorizza i dispositivi utilizzati nella sessione precedente e puo tentare di riconnettersi a essi se sono disponibili. Se
compaiono dispositivi che non desideri utilizzare, puoi semplicemente deselezionarli e scegliere quello corretto.

Kinomap

Scarica, registrati e accedi all’app Kinomap, quindi apri la pagina delle impostazioni. Clicca su More nell’angolo in basso a destra,
poi su Equipment management e successivamente su + nell’angolo in alto a destra per selezionare il tipo di attrezzo: tapis roulant,
ellittica o cyclette. Seleziona la marca Bluetooth, ad esempio Anyrun. Clicca sull’elemento nella sezione Interactive; I'app rilevera
I'attrezzo disponibile. Seleziona il codice Bluetooth identico a quello indicato sulla console dell’attrezzo e clicca su ADD NEW
EQUIPMENT. Apparira un messaggio che conferma I'aggiunta dell’attrezzo..
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No. Nome Descrizione Quantita
1 Telaio principale - 1
2 Stabilizzatore anteriore - 1
3 Stabilizzatore posteriore - 1
4 Palo della sella - 1
5 Sella - 1
6 Montante superiore - 1
7 Manubri - 1
8 Console - 1
9 Cavo di comunicazione della console - 1
10 Filo di comunicazione del motore - 1
11 Cavo di collegamento dell'impulso della maniglia - 2
12 Inizio console - 1
13 Manubrio anteriore 89x73.5%35 1
14 Coprimanubrio-Sinistra 176.5x53.2x117.5 1
15 Coperchio del manubrio - destra 176.5%x53.2x117.5 1
16 Coperchio della sella (L) 195%31.5%118.5 1
17 Coperchio a sella(R) 195%31.5%118.5 1
18 Pedale (L) - 1
19 Pedale(R) - 1

20 Portabottiglie @93x150 1

21 Manopolaa T M8x30 1

22 Anello di fissaggio del manubrio - 1

23 Manopola del manubrio - 1

24 Vite autofilettante Philips C.K.S. M5x10 4

25 Tubo della boccola @25%x@19%60 1

26 Vite a mezza filettatura Allen C.K.S. M10x70x20 4

27 Rondella elastica 10 4

28 Rondella curva @10,5%xR128x%t1,5 4

29 Vite a filetto pieno con testa a croce Philips M4x6 6
30 Vite a filettatura completa Allen C.K.S. M8x20 5
31 Bullone a brugola con estremita piatta M12x60 2
32 Vite a filetto pieno con testa a croce M4x16 6
33 Pezzo di bloccaggio della sella - 1
34 Coperchio della manovella @23x6xM22xP1.0 2
35 Vite a filetto pieno con flangia esagonale 5/16-18UNC-1" 2

36 Manovella(L) - 1

37 Crank(R) - 1

38 Cinghia del motore 440PJ6 1
39 Impugnatura in schiuma @32xt3.0x600 2

40 Coperchio motore - sinistro 974.8x83.2x575.3 1

41 Coperchio del motore - destra 974.8x83.2x575.3 1

42 Tubo del freno 450x@5xF1,5xM6x1 1

43 Adattatore di alimentazione 240V 1

44 Sensore magnetico - 1

45 Cavo di comunicazione di potenza - 1

46 Motore a magnete - 1

47 Tappo terminale 45x90%t1.5 4

48 Cuscinetto per i piedi B49%x22xM10%26 4

49 Vite cava Allen C.K.S. J8x33xM6%15 2
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50 Ruote ©54.5x23.5 2
51 Vite a filettatura completa Allen C.K.S. M6x15 5
52 Cuscinetti a sfera a gola profonda 6203-2RS 3
53 Dado esagonale M5 2
54 Vite a testa piena esagonale M5x60 1
55 Testa a rondella Philips con taglio finale e bullone autofilettante ST4x12 1
56 Boccola del montante della sella 115%x90x45 1
57 Asse della manovella @17x150 1
58 Puleggia della cinghia 2263x%22 1
59 Dado di bloccaggio esagonale M8 10
60 Regolazione della sella - 1
61 Anello di sicurezza per I'albero 17 2
62 Anello di sicurezza per I'albero 12 2
63 Anello di sicurezza per l'albero 210 3
64 Ruota di tensione @38x22 1
65 Molla di tensione J18%2.0x16 1
66 Molla di tensione del freno 211,5%1,2x13 1
67 Magnete quadrato 30%25xt12 10
68 Asse di controllo magnetico @12x50 1
69 Cuscinetti a sfera a gola profonda 6300-2RS 1
70 Rondella piatta @34x@25x%t1,5 1
71 Cuscinetti a sfera a gola profonda 6300-2RS 1
72 Cuscinetto a sfere kingpin unidirezionale D35xB17%16 1
73 Puleggia piccola della cinghia J30%64 1
74 Cuscinetti a sfera a gola profonda 6300-2RS 1
75 Asse del volano 210x114.5 1
76 Volano 2280 1
77 Tappo per tubo quadrato 20x40xt1.5 1
78 Impulso di maniglia - 2
79 Vite autofilettante Philips C.K.S. ST4x20 2
80 Tappo per tubo tondo @28xt1,5 2
81 Vite autofilettante Philips C.K.S. ST4x16 8
82 Magnete fisso - 1
83 Bullone manuale rotante @9xM16xP1,5%x83 1
84 Ruota di tensione fissa - 1
85 Magnete - 1
86 Bullone di plastica D9IxD6,1x27 6
87 Vite autofilettante Philips C.K.S. ST4x12 4
88 Tappo per il foro 15 2
89 Rondella elastica @8 4
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Vs IT
AN

Montaggio

» Passo 1
Fissare lo stabilizzatore anteriore (2) al telaio principale (1) con la rondella curva (28), la rondella elastica (27) e la vite a mezza filettatura Allen C.K.S. (26).

» Passo?2
Fissare lo stabilizzatore posteriore (3) al telaio principale (1) con la rondella curva (28), la rondella elastica (27) e la vite a mezza filettatura Allen C.K.S. (26).

» Passo3
Fissare il montante della sella (4) al telaio principale (1).

» Passo4
Montare il sedile (5) sulla staffa di regolazione del sedile (60) e fissarlo con i dadi (59).

» Passo5
Fissare le selle(5) al montante della sella(4) con il tubo della boccola (25) e le manopole(23). Quindi fissare la copertura della decorazione della sella (L)(16) e la
sella decorare il coperchio (R)(17) al montante della sella(4) con una vite a testa cilindrica Philips C.K.S.(29).

» Passo6
Collegare il cavo inferiore (10) al cavo della console (9). Montare il piantone dello sterzo (6) sul telaio principale (1). Estrarre innanzitutto il tappo (88) e fissarlo
con la vite (31). Quindi rimettere il tappo (88) al suo posto.

Nota! Le viti sul piantone dello sterzo devono essere serrate alternativamente fino a quando il piantone dello sterzo non & completamente bloccato.

» Passo7
Collegare il cavo di misurazione dell'impulso (11) nel volante ai cavi (7) nel piantone (6). Quindi fissare il volante al piantone utilizzando la manopola a T (21)
all'esterno del coperchio anteriore dell'impugnatura (13). Ruotarla verso l'interno. Attenzione! Non serrare eccessivamente la manopola a T (21). Montare il
portabottiglie (20) sul piantone dello sterzo (6) utilizzando la vite (32).

> Passo8
Collegare i cavi del computer ai cavi del piantone. Fissare la console (8) al piantone dello sterzo (6) utilizzando la vite (24).

» Passo9

Fissare la copertura del manubrio - sinistra (14) e destra (15) al montante superiore (6) con la vite a testa cilindrica Phillips (32). Bloccare la parte anteriore del
manubrio (13) con la vite autofilettante Phillips C.K.S.(87). Regolare il tubo di impulso nella posizione adatta. Ruotare saldamente la manopola di forma a T.

» Passo 10
Fissare il pedale sinistro (18) e destro (19) al telaio principale (1). Bloccarli.

» Passo 11
Inserire i tappi di alimentazione nel foro di alimentazione come mostrato di seguito. Il montaggio & terminato.

App

iconsole

» Passo1
Scaricate I'applicazione Fit Hi Way.

» Passo?2
Collegare il dispositivo mobile tramite Bluetooth.

» Passo3

Aprire l'applicazione.

» Passo4

Iniziare a fare esercizio.

» Passo5
Personalizzate I'allenamento in base alle vostre esigenze.

» Passo6

Controllate il riepilogo dell'allenamento e condividete il vostro punteggio. 76



Funzione del pulsante:

Pulsante

Descrizione

SU (ENCODER)

Aumentare la resistenza

GIU (ENCODER)

Diminuire la resistenza

MODE / ENTER Confermare le impostazioni e le selezioni.
RESET Ritorno alla visualizzazione delle impostazioni principali / modalita di pausa.
Premere questo pulsante per 2 secondi per riavviare la console e ripartire dalla schermata Impostazioni utente.
AVVIO / ARRESTO Avviare o arrestare il movimento.
RECUPERO Misurazione del calo della frequenza cardiaca dopo l'esercizio
GRASSO CORPOREO In modalita pausa, premere questo pulsante per avviare il test del grasso corporeo.

Funzione del pulsante:

Pulsante Descrizione
Aumento progressivo - senza impostazione, il tempo inizia a contare da 00:00, quando raggiunge il massimo di
99:59, aggiunge 1 minuto ogni volta.
TEMPO Diminuisce progressivamente - mentre c'€ un'impostazione, il tempo inizia a contare alla rovescia dal numero di
impostazione a 00:00. Aumenta o diminuisce di 1 minuto ogni volta, l'intervallo € compreso tra 00:00~99:00.
VELOCITA Visualizza la velocita attuale. Il massimo & 99,9 km/h.
NUMERO DI GIRI Visualizza il numero di giri al minuto; l'intervallo di visualizzazione & 0~15~999.
Sommare la distanza totale da 0,00 a 99,99 km.
DISTANZA Gli utenti possono premere il tasto SU/GIU per impostare in anticipo la distanza target. Aumenta o diminuisce di 1
km o miglio alla volta, da 0,00 a 99,00.
Calcolare le calorie cumulative consumate durante I'esercizio, da 0 a 9999 calorie. Aumenta o diminuisce
CALORIE di 1CAL alla volta, da 0 a 9990.
(Questi dati servono solo per il confronto tra i diversi sport e non devono essere utilizzati per il trattamento medico)
L'utente pud impostare il valore del battito cardiaco target, compreso tra 0-30 e 230; se il battito cardiaco effettivo
IMPULSO ) . . ; , A
dell'utente supera il valore del battito cardiaco target durante I'esercizio, il cicalino emette un allarme.
WATTS Visualizzazione dei watt attuali, da 0 a 999.
MANUALE Modalita di controllo manuale.
PRINCIPIANTI Opzione di selezione del programma.
AVANZAMENTO Opzione di selezione del programma.
SPORTIVO Opzione di selezione del programma.
CARDIO Esercitare la funzione cardio.
PROGRAMMA WATT Modalita di allenamento costante in Watt.
PROGRAMMA UTENTE Gli utenti creano modelli di livelli di resistenza.

Utilizzo

Collegare I'alimentatore, il computer si accende con un lungo segnale acustico e visualizza tutti i segmenti sul display LCD per 2 secondi ((PIC. 1).

Programmi di formazione
Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare la modalita manuale (PIC. 2); la modalita principiante (PIC. 3); la modalita avanzata (PIC. 4); la modalita atleta
(PIC. 5); l'esercizio cardiopolmonare (PIC. 6); WATT (PIC. 7); il programma utente (PIC. 8).

Modalita manuale

1. Premere il pulsante "START" sulla pagina iniziale per accedere alla modalita manuale e AVVIARE il movimento.
2. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare il programma di movimento, selezionare Manual e premere MODE/ENTER per confermare l'inserimento.
Premere UP o DOWN (Encoder) per impostare tempo (PIC. 9), distanza (PIC. 10), calorie (PIC. 11), battito cardiaco (PIC. 12) e MODE/ENTER

3. Confermare la voce.
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4. Premere i tasti START/STOP per avviare il movimento. L'utente pud anche premere i tasti UP o DOWN (Encoder) per regolare il livello di resistenza
durante il movimento. Il livello di resistenza viene visualizzato nella finestra dei watt. Se non viene regolato per 3 secondi, il misuratore passa al valore in watt
(PIC. 13).

5. Premere i tasti START/STOP per avviare o arrestare il movimento. Premere il tasto RESET per tornare alla pagina principale.

Modalita principiante

1. Premere UP o DOWN ((Encoder) per selezionare il programma di esercizio, selezionare la modalita Principiante e premere Mode/ENTER per confermare
l'inserimento.

2. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare il MODO INIZIALE da 1 a 4 (PIC. 14) e premere MODE/ENTER per confermare l'inserimento.

3. Premere UP o DOWN (Encoder) per impostare il tempo di movimento.

4. Premere START/STOP per avviare il movimento. L'utente pud anche premere UP o DOWN (Encoder) per regolare il livello di resistenza durante il movimento.

5. Premere i tasti START/STOP per avviare o arrestare il movimento. Premere il tasto RESET per tornare alla pagina principale.

Modalita avanzata

1. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare il programma di movimento, selezionare la modalita di avanzamento e premere MODE/ENTER per
confermare l'inserimento.

. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare le modalita avanzate da 1 a 4 (PIC. 15) e premere MODE/ENTER per confermare l'inserimento.

. Premere UP o DOWN (Encoder) per impostare il tempo di movimento...

. Premere START/STOP per avviare il movimento. L'utente pud anche premere UP o DOWN (Encoder) per regolare il livello di resistenza durante il movimento.

. Premere i tasti START/STOP per avviare o arrestare il movimento. Premere il tasto RESET per tornare alla pagina principale.

abowN

Modalita atleta

1. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare il programma sportivo, selezionare Modalita sportiva e premere MODE/ENTER per confermare
l'inserimento.

2. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare le modalita di riproduzione da 1 a 4 (PIC. 16) e premere MODE/ENTER per confermare l'inserimento.

3. Premere UP o DOWN (Encoder) per impostare il tempo di movimento.

4. Premere START/STOP per avviare il movimento. L'utente pud anche premere UP o DOWN (Encoder) per regolare il livello di resistenza durante il movimento.

5. Premere i tasti START/STOP per avviare o arrestare il movimento. Premere il tasto RESET per tornare alla pagina principale.

Schema di esercizio cardio

1. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare il programma di movimento, selezionare H.R.C e premere MODE/ENTER per confermare l'inserimento.
2. Premere UP o DOWN (Encoder) per impostare I'eta dell'esercizio (PIC. 17).

3. Premere SU o GIU (Encoder) per selezionare 55% (PIC. 18), 75%, 90% o TAG (frequenza cardiaca target), valore predefinito: 100.

4. Premere UP o DOWN (Encoder) per impostare il tempo di movimento.

5. Premere i tasti START/STOP per avviare o arrestare il movimento. Premere il tasto RESET per tornare alla pagina principale.

Modalita Watt

1. Premere UP o DOWN ((Encoder) per selezionare il programma di movimento, selezionare WATT e premere MODE/ENTER per confermare I'inserimento.
2. Premere UP o DOWN ((Encoder) per impostare il valore WATT di destinazione (valore predefinito: 120, PIC. 19).

3. Premere UP o DOWN (Encoder) per impostare il tempo di movimento.

4. Premere START/STOP per avviare il movimento. L'utente pud anche regolare il livello WATT premendo UP o DOWN (Encoder) durante il movimento.

5. Premere i tasti START/STOP per avviare o arrestare il movimento. Premere il tasto RESET per tornare alla pagina principale.

Modalita programma utente

1. Premere UP o DOWN (Encoder) per creare il profilo utente (PIC. 20). Sono presenti 20 voci in totale e I'utente pud regolare ogni livello di resistenza. Nel
processo di impostazione

2. L'utente pud premere a lungo MODE/ENTER per 2 secondi per uscire da questo programma.

3. Premere UP o DOWN (Encoder) per impostare il tempo di movimento.

4. Premere i tasti START/STOP per avviare il movimento. L'utente puo anche regolare il livello WATT premendo UP o DOWN (Encoder) durante il movimento.
5. Premere i tasti START/STOP per avviare o arrestare il movimento. Premere il tasto RESET per tornare alla pagina principale.

Modalita di recupero

Dopo essersi allenati per un certo periodo di tempo, tenere entrambe le mani nella presa o indossare la fascia toracica e premere il pulsante RECUPERO.
Tutte le funzioni si fermano, tranne "TIME" che inizia il conto alla rovescia da 00:60 a 00:00 (PIC. 21). Poi lo schermo mostra lo stato di recupero del battito
cardiaco, F1, F2...F6, che indica che F1 & il migliore e F6 il peggiore (PIC. 22). Gli utenti possono continuare ad allenarsi per migliorare la capacita di
recupero del battito cardiaco. Premere nuovamente RECUPERO per tornare alla pagina principale.

Modalita grasso corporeo

1. In modalita di pausa, premere il tasto BODY FAT per avviare il test BODY FAT.

2. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare U1-U4.

3. Il foglio di calcolo visualizzera il sesso dell'utente (PIC. 23), l'altezza e il peso e avviera il test.
4.

Durante il test, I'utente deve tenere I'impugnatura con entrambe le mani e il display LCD visualizza "= =" "= =" (PIC. 24) per 8 secondi fino al completamento
del test.

5. Il display LCD visualizza per 30 secondi il simbolo di raccomandazione del grasso corporeo, il BMI (PIC. 25) e la percentuale di grasso (PIC. 26).

6. Messaggio di errore:

*E-1 -- Non é stato rilevato alcun segnale di frequenza cardiaca.
*E-4 -- Percentuale di grasso corporeo e indice di massa corporea inferiore a 5 o superiore a 50 (PIC. 27).
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Irengimo instrukcijos
SAUGOS ASPEKTAI
Sis gaminys skirtas naudoti tik namuose ir sukurtas taip, kad uztikrinty optimalig sauga. Reikéty laikytis $iy taisykliy:

1. Prie§ pradédami treniruotis, pasikonsultuokite su gydytoju, ar néra kontraindikacijy naudotis treniruokliais. Gydytojo sprendimas bdtinas, jei vartojate
vaistus, turinCius jtakos Sirdies veiklai, kraujospadziui ir cholesterolio kiekiui kraujyje. Jis taip pat batinas vyresniems nei 35 mety Zmonéms ir turintiems
sveikatos problemy.

2. Prie§ pradédami pratimus visada atlikite apsilima.

3. Pratyby metu ir po jy saugokite treniruoklius nuo vaiky ir gyvany.

4. Prietaisas turi bati pastatytas ant sauso, stabilaus ir tinkamai i$lyginto pavirSiaus. Visi astris daiktai turi bati pasalinti i$ artimiausios prietaiso aplinkos. Jis
turéty bati apsaugotas nuo drégmés, bet kokie pagrindo nelygumai turéty bati islyginti. Rekomenduojama naudoti specialy neslystantj kilimélj, kad prietaisas
nejudéty atliekant pratimus.

5. Laisva erdvé turi blti ne maZesné kaip 0,6 m ir didesné uz mokymo plotg tomis kryptimis, kuriomis galima pasiekti jranga. Laisvoje erdvéje taip pat turi bati
vietos avariniam nusileidimui. Jei jranga yra viena $alia kitos, laisvos erdvés dydj galima padalyti.

6. Atkreipkite démesj j pavojaus signalus. Netinkamas arba per didelis fizinis krlvis yra pavojingas jlsy sveikatai. Jei mankstindamiesi jauciate galvos
skausmg ar svaigima, kratinés skausma, nereguliary Sirdies plakima ar kitus nerima kelian€ius simptomus, nedelsdami nutraukite manksta ir kreipkités j
gydytoja. Traumos gali atsirasti dél netinkamy ar per ilgy treniruociy.

7. Prie$ pradédami naudoti pirmg kartg ir véliau reguliariai tikrinkite visy varzty, kais¢iy ir kity jungciy sandaruma.

8. Prie$ pradédami pratybas patikrinkite daliy ir jungiamuyjy varzty tvirtinima. Treniruote pradékite tik tada, kai prietaisas visiskai veikia.

9. Prietaisg reikia reguliariai tikrinti, ar jis nesusidévéjes ir nepazeistas, tik tada jis atitiks saugos reikalavimus. Ypatingg démes;j reikéty skirti putplascio
rankenoms, kojy dangteliams ir apmusalams, kurie dévisi greiCiausiai. PaZeistas dalis reikia nedelsiant sutaisyti arba pakeisti, o iki tol nenaudokite prietaiso
treniruotéms.

10. Nedékite jokiy daliy j skyles.

11. Stebeékite, ar néra isikiSusiy reguliavimo jtaisy ir kity konstrukciniy elementy, kurie gali trukdyti atlikti pratima.

12. |rangg naudokite tik pagal paskirtj. Jei kuri nors dalis sugadinama ar susidévi arba jei naudodami jrangg girdite trikdancius garsus, nedelsdami nutraukite
treniruotes. Nenaudokite jrangos tol, kol problema nebus pasalinta.

13. Mankstinkités su patogia apranga ir sportine avalyne. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uZsikabinti uz i§sikiSusiy jrangos daliy arba kurie gali apriboti jasy
judéjimo laisve.

14. Jranga priskiriama HC klasei pagal standartg EN ISO 20957-1 ir yra skirta naudoti tik namuose. Ji negali bati naudojama gydymo, reabilitacijos ar
komerciniais tikslais.

15. Keldami ar neSdami jranga, laikykités tinkamos laikysenos, kad nepazeistuméte stuburo.

17. Montuodami prietaisg grieztai laikykités pridedamy instrukcijy ir naudokite tik komplekte esancias dalis.

18. Prie$ pradédami montuoti, patikrinkite, ar yra visos pridedamame sagra$e nurodytos dalys.

TECHNINE INFORMACIJA

Matmenys: Maksimalus
naudotojo svoris: 150 kg
Grynasis svoris: 40 kg
Smagratis: 9 kg
PasiprieSinimas: magnetinis

KONSERVACIJA

Irenginio valymui nenaudokiteagresyviy valymopriemoniy. NeSvarumus ir dulkes valykite minkStdrégna Sluoste. PaSalinkite prakaitpédsakus, nes
rugstiné reakcija gali pazeistidanga. [rangg laikykite sausoje vietoje, kadapsaugotuméte jg nuo drégmeés ir korozijos. Reguliariai tikrinkite, ar visi varztai ir
verzlés tinkamai priverzti.

Bluetooth programa bégimo takeliui / elipsiniam treniruokliui / dviraciui
Bluetooth rySys palaiko iConsole+, Zwift ir Kinomap programas.

iConsole+
: Atsisiyskite, uzsiregistruokite ir prisijunkite prie iConsole+ programos, tada atidarykite nustatymy puslapj. Spustelékite GET
conscle  STARTED, pasirinkite QUICK START ir pasirodys Connect puslapis. Pasirinkite Sirdies ritmo 3altinj, spustelékite From Equipment ir
bus rodomas Bluetooth kodas. Pasirinkite Bluetooth kodg, kuris sutampa su kodu, nurodytu ant jrenginio konsolés. Pasirinktas kodas
bus pazymétas ,\“, o programa parodys Connected Successfully.

Zwift

Atsisiyskite, uzsiregistruokite ir prisijunkite prie Zwift programos, tada atidarykite nustatymy puslapj. Puslapyje PAIRED DEVICES
spustelékite RUN, jei naudojate bégimo takelj, arba Ride, jei naudojate dvirat] ar elipsinj treniruoklj. Tada spustelékite POWER
SOURCE; pasirodys meniu, kuriame pasirinkite Bluetooth kodg, sutampantj su kodu ant jrenginio konsolés, ir patvirtinkite OK, kad
suporuotuméte. Pastaba: Zwift jsimena ankstesnés sesijos jrenginius ir gali bandyti prie jy prisijungti, jei jie yra pasiekiami. Jei rodomi
jrenginiai, kuriy nenorite naudoti, tiesiog nuimkite Zyméjima ir pasirinkite tinkama jrenginj.

Kinomap

Atsisiyskite, uzZsiregistruokite ir prisijunkite prie Kinomap programos, tada atidarykite nustatymy puslapj. Spustelékite More
apatiniame desiniajame kampe, tada Equipment management, o virSutiniame deSiniajame kampe spustelékite +, kad pasirinktuméte
jrenginio tipg: bégimo takelis, elipsinis treniruoklis arba dviratis. Pasirinkite Bluetooth prekés Zenkla, pvz., Anyrun. Spustelékite
elementa skiltyje Interactive; programa aptiks prieinama jrenginj. Pasirinkite Bluetooth koda, sutampantj su kodu ant jrenginio
konsolés, ir spustelékite ADD NEW EQUIPMENT. Pasirodys pranesimas, patvirtinantis, kad jrenginys sékmingai pridétas.
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Ne. Pavadinimas Aprasymas Kiekis
1 Pagrindinis rémas - 1
2 Priekinis stabilizatorius - 1
3 Galinis stabilizatorius - 1
4 Balno postas - 1
5 Balnelis - 1
6 Virutinis vertikalusis stulpas - 1
7 Vairas - 1
8 Konsolé - 1
9 Konsolés rysio laidas - 1
10 Variklio rySio laidas - 1
11 Rankenos impulso prijungimo laidas - 2
12 Konsolés pradzia - 1
13 Priekinis vairas 89x73.5%35 1
14 Vairo dangtelis - kairysis 176.5%x53.2x117.5 1
15 Vairo dangtelis - desinysis 176.5%x53.2x117.5 1
16 Balno uzvalkalas (L) 195%31.5%118.5 1
17 Balno uzvalkalas(R) 195%31.5%118.5 1
18 Pedalas (L) - 1
19 Pedalas (R) - 1

20 Buteliy laikiklis @93x150 1

21 T formos sukamoji rankenélé M8x30 1

22 Vairo spaustuko Ziedas - 1

23 Rankenos sukamoji rankenélé - 1

24 "Philips C.K.S." savisriegis varztas M5x10 4

25 Jvorés vamzdis B25x319%60 1

26 Allen C.K.S. pusés sriegio varztas M10x70x20 4

27 Spyruokliné poverzlé 210 4

28 ISlenkta poverzlé @10,5 x R128 x t1,5 4

29 "Philips" srieginis varztas su visa galvute M4x6 6
30 Allen C.K.S. varztas su pilnu sriegiu M8x20 5
31 Allen plok&ciojo galo varztas M12x60 2
32 Kryzminis sraigtas su visa sriegio galvute M4x16 6
33 Seédynés fiksatorius - 1
34 Rankenos dangtelis @23x6xM22xP1.0 2
35 Sesiabriaunis flaninis varztas su pilnu sriegiu 5/16-18UNC-1" 2

36 Rankena (L) - 1

37 "Crank(R) - 1

38 Variklio dirzas 440PJ6 1
39 Puty rankena @32xt3,0x600 2

40 Variklio dangtis - kairéje 974.8x83.2x575.3 1

41 Variklio dangtis - deSinysis 974.8x83.2x575.3 1

42 Stabdziy linija 450x@5xF1,5xM6x1 1

43 Maitinimo adapteris 240V 1

44 Magnetinis jutiklis - 1

45 Maitinimo rysio laidas - 1

46 Magnetinis variklis - 1

47 Galinis dangtelis 45%90xt1.5 4

48 Kojy pagalvéle @49x22xM10%26 4

49 Allen C.K.S. tus¢iaviduris varztas J8x33xM6%15 2
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50 Ratai ©54.5x23.5 2
51 Allen C.K.S. varztas su pilnu sriegiu M6x15 5
52 Giluminio rievéjimo rutulinis guolis 6203-2RS 3
53 Sesiabriauné verzlé M5 2
54 Sesiakampis varztas su pilna galvute M5x60 1
55 "Philips" poverzlés galvutés galinio pjovimo ir savisriegio varztas ST4x12 1
56 Balnelio stulpelio jvoré 115%x90x45 1
57 Krumpliné asis 217%150 1
58 Dirzo skriemulys 2263x%22 1
59 Sesiabriauné fiksavimo verzlé M8 10
60 Balnelio reguliavimas - 1
61 Veleno Ziedinis lankelis a17 2
62 Veleno Ziedinis lankelis @12 2
63 Veleno ziedinis lankelis 210 3
64 |tempimo ratas @38x22 1
65 |tempimo spyruokle J18%2.0x16 1
66 Stabdziy jtempimo spyruoklé 211,5%01,2x13 1
67 Kvadratinis magnetas 30x25x%t12 10
68 Magnetinio valdymo asis @12x50 1
69 Giluminio rievéjimo rutulinis guolis 6300-2RS 1
70 Plokscia poverzlé D34x@25x11,5 1
71 Giluminio rievéjimo rutulinis guolis 6300-2RS 1
72 Vienpusis rutulinis guolis D35xB17%16 1
73 Mazasis dirzo skriemulys J30%64 1
74 Giluminio rievéjimo rutulinis guolis 6300-2RS 1
75 Smagracio asis 210x114.5 1
76 Smagratis 2280 1
77 Kvadratinis vamzdzio kamstis 20x40xt1.5 1
78 Rankenos impulsas - 2
79 "Philips C.K.S." savisriegis varZtas ST4x20 2
80 Apvalus vamzdzio kamstis @28xt1,5 2
81 "Philips C.K.S." savisriegis varztas ST4x16 8
82 Fiksuotas magnetas - 1
83 Sukamasis rankinis varztas @9xM16xP1,5%x83 1
84 Fiksuotas jtempimo ratas - 1
85 Magnetas - 1
86 Plastikinis varztas D9IxD6,1x27 6
87 "Philips C.K.S." savisriegis varztas ST4x12 4
88 Skylés kamstis 15 2
89 Spyruokliné poverzlé 28 4
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Surinkimas

»  1Zingsnis
Pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy (2) prie pagrindinio rémo (1) lenkta poverzle (28), spyruokline poverzle (27) ir Allen C.K.S. pusés sriegio varztu (26).

»  2Zingsnis
Pritvirtinkite galinj stabilizatoriy (3) prie pagrindinio rémo (1) lenkta poverzle (28), spyruokline poverzle (27) ir Allen C.K.S. pusés sriegio varztu (26).

»  3zingsnis
Prie pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite balnelio atrama (4).

»  4Zingsnis
pritvirtinkite sédyne (5) prie sédynés reguliavimo laikiklio (60) ir pritvirtinkite verzlémis (59).

» 5 Zingsnis
Pritvirtinkite balnelius(5) prie balnelio stulpelio(4) jvorés vamzdeliu (25) ir rankenéliy rankenélémis(23). Tada pritvirtinkite balno apdailos dangtelj (L)(16) ir balng
pritvirtinkite dangtelj (R)(17) prie balnelio stulpelio(4) naudodami "Philips C.K.S." sraigtg su visa sriegine galvute(29).

» 6 zingsnis
prijunkite apatinj kabelj (10) prie konsolés kabelio (9). Pritvirtinkite vairo kolonéle (6) prie pagrindinio rémo (1). Pirmiausia istraukite dangtelj (88) ir pritvirtinkite
ji varztu (31). Tada uzdékite dangtelj (88) atgal.
Pastaba! Stimoklio varztai turi bati priverzti pakaitomis, kol stdmoklis bus visi$kai pritvirtintas.

» 7 zingsnis
Prijunkite impulsy matavimo kabelj (11) vairaracioje prie kabeliy (7) stimoklyje (6). Tada pritvirtinkite vairaratj prie stimoklio naudodami T formos rankenéle
(21) uz rankenos (13) priekinio dangtelio. Pasukite jg j vidy. Atsargiai! T-rankenélés (21) nesukite per stipriai. Buteliy laikiklj (20) pritvirtinkite prie vairo
kolonélés (6) varztu (32).

»  8Zingsnis
Kompiuterio laidus prijunkite prie kolonélés laidy. Konsole (8) pritvirtinkite prie vairo kolonélés (6) varztu (24).

»  9Zingsnis
Pritvirtinkite kairjjj (14) ir deSinjjj (15) vairo dangtj prie virSutinio vertikalaus stulpelio (6) naudodami kryZzminj sraigtg su visa sriegine galvute (32). UZfiksuokite

vairo prieking dalj dangtelj (13) prisukite Phillips C.K.S. savisriegiu varztu(87). Nustatykite impulsinj vamzdelj j tinkamag padétj. Tvirtai pasukite T formos
rankenéle.

» 10 zZingsnis
Pritvirtinkite kairjjj (18) ir deSinjjj (19) pedalg prie pagrindinio rémo (1). UZfiksuokite juos.

»  11veiksmas
|kiSkite maitinimo kiStukus j maitinimo anga, kaip parodyta toliau. Surinkimas baigtas.

Programélé

iconsole

»  1Zingsnis

Atsisiyskite programéle "Fit Hi Way".

»  2zZingsnis
Prijunkite mobiluyjj prietaisg per "Bluetooth"”.

»  3Zingsnis

Atidarykite programéle.

» 4 Zingsnis

Pradékite sportuoti.

»  5veiksmas
Pritaikykite treniruote pagal savo poreikius.

»  6veiksmas
Patikrinkite treniruociy suvestine ir bendrinkite savo rezultatus.
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Mygtuko funkcija:
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Mygtukas

Aprasymas

| VIRSU (ENCODER)

Padidinkite atsparumag,

DOWN (ENCODER)

Sumazinti atsparumag

MODE / ENTER

Patvirtinkite nustatymus ir pasirinkimus.

Grizkite | pagrindinj nustatymy rodinj / pauzés rezima.

RESET Paspauskite §j mygtuka 2 sekundes, kad i$ naujo paleistuméte pultg ir pradétuméte nuo naudotojo nustatymy ekrano.
START / STOP Pradékite arba sustabdykite judéjima.
ATKURIMAS Sirdies ritmo sumazéjimo po treniruotés matavimas

KUNO RIEBALAI

Pauzés rezimu paspauskite §|{ mygtuka, kad pradétuméte kino riebaly tyrima.

Mygtuko funkcija:
Mygtukas Aprasymas
LaipsniSkas didinimas - nenustatant, laikas pradedamas skaiciuoti nuo 00:00, kai pasiekiamas maksimalus 99:59,
TIME kaskart pridedama 1 min.
Palaipsniui mazinkite - kol yra nustatymas, laikas pradedamas skaiciuoti nuo nustatymo numerio iki 00:00.
Kiekvieng karta didinkite arba mazinkite 1 min, diapazonas yra 00:00~99:00.
SPEED Rodyti esama greitj. Maksimalus greitis yra 99,9 km/h.
RPM Rodoma apsuky per minute reikSmé, rodymo diapazonas 0 ~ 15 ~ 999.
Sudékite visg atstuma nuo 0,00 iki 99,99 km.
DISTANCIJA Naudotojai gali paspausti klavi$g aukstyn/zemyn ir i$ anksto nustatyti tikslinj atstuma. Didinkite arba mazinkite po 1
km arba mylig, nuo 0,00 iki 99,00.
Apskaiciuokite pratyby metu suvartoty kalorijy kiekj nuo 0 iki 9999 kalorijy. Didinkite arba mazinkite po 1CAL, nuo 0
KALORIJOS iki 9990.
(Sie duomenys skirti tik skirtingoms sporto Sakoms palyginti ir neturéty bati naudojami gydymui)
PULSE Vartotojas gali nustatyti tiksline Sirdies ritmo reikSme nuo 0-30 iki 230; jei naudotojo faktinis Sirdies ritmas pratyby
metu virSija tiksline Sirdies ritmo reikSme, pasigirsta garsinis signalas.
WATTS Rodoma dabartiné vaty verté nuo 0 iki 999.
MANUAL Rankinio valdymo rezimas.
PRADEDANTYSIS Programos pasirinkimo parinktis.
ADVANCE Programos pasirinkimo parinktis.
SPORTY Programos pasirinkimo parinktis.
CARDIO Treniruokités Sirdies ir kraujagysliy funkcija.
WATT PROGRAMA Watt nuolatinio mokymo rezimas.
VARTOTOJO PROGRAMA Vartotojai sukuria pasiprieSinimo lygio modelius.

Naudokite

ljunkite maitinimo $altinj, kompiuteris sijungs su ilgu garsiniu signalu ir 2 sekundes LCD ekrane bus rodomi visi segmentai (PIC. 1).

Mokymo programos

Paspauskite aukstyn arba Zemyn (Encoder), kad pasirinktuméte rankinj rezima (PIC. 2); pradedanciojo rezimg (PIC. 3); iSpléstinj rezima (PIC. 4) ; sportininko
rezima (PIC. 5); Sirdies ir plau¢iy manksta ((PIC. 6); WATT (PIC. 7); naudotojo programg (PIC. 8).

Rankinis rezimas

1. Paspauskite pagrindiniame puslapyje esantj mygtuka "START", kad jeituméte | rankinj rezima ir pradétumeéte judéjima.
2. Paspauskite UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad pasirinktuméte judesio programa, pasirinkite Manual (rankinis) ir paspauskite MODE/ENTER, kad
patvirtintuméte jrasa. Paspauskite aukstyn arba Zemyn (Encoder), kad nustatytuméte laikg (PIC. 9), atstuma (PIC. 10), kalorijas (PIC. 11), Sirdies ritma,

(PIC. 12) ir MODE/ENTER
3. Patvirtinkite jrasa.
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4. Paspauskite START/STOP mygtukus, kad pradétuméte judéjima. Naudotojas taip pat gali paspausti UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad judéjimo metu
reguliuoty pasipriesinimo lygj. Pasipriesinimo lygis rodomas vaty lange. Jei 3 sekundes nereguliuojama, matuoklis persijungs j vaty reikSme (PIC. 13).
5. Paspauskite START/STOP mygtukus, kad pradétuméte arba sustabdytumeéte judéjima. Norédami grjzti j pagrindinj puslapj, paspauskite RESET mygtuka.

Pradedancdiujy rezimas

1. Paspauskite UP arba DOWN ((Encoder), kad pasirinktuméte treniruociy programa, pasirinkite Beginner Mode ir paspauskite Mode/ENTER, kad
patvirtintuméte jrasa.

2. Paspauskite UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad pasirinktuméte pradedanciojo rezimg nuo 1 iki 4 (PIC. 14), ir paspauskite MODE/ENTER, kad
patvirtintuméte jvedima.

3. Paspauskite aukstyn arba Zemyn (valdiklis), kad nustatytuméte judéjimo laika.

4. Paspauskite START/STOP, kad pradétuméte judéjimg. Naudotojas taip pat gali paspausti UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad judéjimo metu reguliuoty
pasipriesinimo lygj.

5. Paspauskite START/STOP mygtukus, kad pradétuméte arba sustabdytuméte judéjima.Paspauskite RESET mygtuka, kad grjztuméte j pagrindinj puslapj.

ISpléstinis rezimas

1. Paspauskite UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad pasirinktuméte judesio programa, pasirinkite Advance Mode (iSankstinis reZimas) ir paspauskite
MODE/ENTER, kad patvirtintuméte jvedima.

2. Paspauskite UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad pasirinktuméte i$pléstinius rezimus nuo 1 iki 4 (PIC. 15), ir paspauskite MODE/ENTER, kad
patvirtintuméte jvedima.

3. Paspauskite aukstyn arba Zemyn (Encoder), kad nustatytuméte judéjimo laika.

4. Paspauskite START/STOP, kad pradétuméte judéjimg. Naudotojas taip pat gali paspausti UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad judéjimo metu reguliuoty
pasipriesinimo lygj.

5. Paspauskite START/STOP mygtukus, kad pradétuméte arba sustabdytuméte judéjima.Paspauskite RESET mygtuka, kad griztuméte j pagrindinj puslapj.

Sportininko rezimas

1. Paspauskite UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad pasirinktuméte sporto programg, pasirinkite Sportinis rezimas ir paspauskite MODE/ENTER, kad
patvirtintuméte jvedima.

2. Paspauskite UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad pasirinktuméte grotuvo rezimus nuo 1 iki 4 (PIC. 16), ir paspauskite MODE/ENTER, kad patvirtintuméte
ivedima.

3. Paspauskite aukstyn arba Zemyn (valdiklis), kad nustatytuméte judéjimo laika.

4. Paspauskite START/STOP, kad pradétuméte judéjima. Naudotojas taip pat gali paspausti UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad judéjimo metu reguliuoty
pasipriesinimo lygj.

5. Paspauskite START/STOP mygtukus, kad pradétuméte arba sustabdytuméte judéjima. Norédami grjzti j pagrindinj puslapj, paspauskite RESET mygtuka.

Pratimy kardio modelis

1. Paspauskite UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad pasirinktuméte judesio programa, pasirinkite H.R.C ir paspauskite MODE/ENTER, kad patvirtintuméte
jrasa.

2. Paspauskite aukstyn arba zemyn (valdiklis), kad nustatytuméte pratyby amziy (PIC. 17).

3. Paspauskite aukstyn arba Zemyn (valdiklis), kad pasirinktuméte 55 % (PIC. 18),75 %, 90 % arba TAG (tikslinis Sirdies susitraukimy daZznis), numatytasis: 100.

4. Paspauskite aukstyn arba Zemyn (valdiklis), kad nustatytuméte judéjimo laika.

5. Paspauskite START/STOP mygtukus, kad pradétuméte arba sustabdytuméte judéjima. Norédami grjzti j pagrindinj puslapj, paspauskite RESET mygtuka.

Watt rezimas

1. Paspauskite UP arba DOWN ((Encoder), kad pasirinktuméte judesio programa, pasirinkite WATT ir paspauskite MODE/ENTER, kad patvirtintuméte jvedima.
2. Paspauskite aukstyn arba zemyn ((Encoder)), kad nustatytuméte tiksline WATT verte (numatytasis nustatymas: 120, PIC. 19).

3. Paspauskite aukstyn arba Zemyn (valdiklis), kad nustatytuméte judéjimo laika.

4. Paspauskite START/STOP, kad pradétuméte judéjima. Naudotojas taip pat gali reguliuoti WATT lygj, judéjimo metu spausdamas UP arba DOWN (Encoder).

5. Paspauskite START/STOP mygtukus, kad pradétuméte arba sustabdytuméte judéjimg. Norédami grjzti j pagrindinj puslapj, paspauskite RESET mygtuka.

Vartotojo programos rezimas

1. Paspauskite aukstyn arba Zemyn (Encoder), kad sukurtuméte naudotojo profilj (PIC. 20). IS viso yra 20 elementy ir naudotojas gali reguliuoti kiekvieng
pasipriesinimo lyg;.

2. Naudotojas gali ilgai paspausti MODE/ENTER 2 sekundes, kad iSeity i$ Sios programos.

3. Paspauskite aukstyn arba zemyn (valdiklis), kad nustatytuméte judéjimo laika.

4. Paspauskite START/STOP mygtukus, kad pradétuméte judéjima. Naudotojas taip pat gali reguliuoti WATT lygj, judéjimo metu spausdamas UP arba DOWN
(Encoder).

5. Paspauskite START/STOP mygtukus, kad pradétuméte arba sustabdytuméte judéjima. Norédami grjzti j pagrindinj puslapj, paspauskite RESET mygtuka.

Atkirimo rezimas

Po tam tikro laiko treniruotés laikykite abi rankas rankose arba uzsidékite kratinés dirzg ir paspauskite RECOVERY mygtuka. Visos funkcijos ekrane sustoja,
iSskyrus "TIME" (laikas), pradedamas skaiciuoti nuo 00:60 iki 00:00 (PIC. 21). tada ekrane bus rodoma Sirdies ritmo atsistatymo baklé, F1, F2...F6 rodo, kad
F1 yra geriausia, o F6 - blogiausia (PIC. 22). Vartotojai gali toliau mankstintis, kad pagerinty Sirdies ritmo atkdrimo gebéjimg. Dar kartg paspauskite
RECOVERY, kad grjztuméte j pagrindinj puslapj.

Kino riebaly rezimas
. Pauzés rezime paspauskite BODY FAT (Kano riebalai) klavi$a, kad baty pradétas BODY FAT (Kano riebaly) testas.
. Paspauskite aukstyn arba Zzemyn (valdiklis), kad pasirinktuméte U1-U4.
. Skaiciuokléje bus parodyta naudotojo lytis (PIC. 23), Ggis, svoris ir pradétas testas.
. Bandymo metu naudotojas turi laikyti rankeng abiem rankomis, o LCD ekrane 8 sekundes bus rodoma "= =" "= = =" (PIC. 24), kol bandymas bus baigtas.
. 30 sekundziy LCD ekrane bus rodomas kino riebaly rekomendacijos simbolis, KMI (PIC. 25) ir riebaly % (PIC. 26).
. Klaidos prane$imas:
*E-1 -- Sirdies ritmo signalo neaptikta.
*E-4 -- Kiino riebaly procentiné dalis ir kino masés indeksas mazesnis nei 5 arba didesnis nei 50 (PIC. 27).

OB WN =

84



LV

UzstadiSanas instrukcijas
DROSIBAS APSVERUMI
Sis izstradajums ir paredzeéts tikai lietoSanai majas, un tas ir izstradats, lai nodrosinatu optimalu drosibu. Jaievéro $adi noteikumi:

1. Pirms treninu uzsak3anas konsultgjieties ar arstu, lai noteiktu, vai nav kontrindikaciju trenaZieru izmanto$anai. Arsta [emums ir nepiecieams, ja lietojat
medikamentus, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu un holesterina lTmeni. Tas nepiecieSams arT cilvékiem, kas vecaki par 35 gadiem, un cilvékiem ar
veselibas problémam.

2. Pirms vingrinajumu uzsaksanas vienmér veiciet iesildiSanos.

3. Nodarbibu laika un péc tam pasargajiet macibu aprikojumu no b&rniem un dzivniekiem.

4. lerice janovieto uz sausas, stabilas un pareizi izlidzinatas virsmas. No ierices tie§a tuvuma janovac visi asie priekSmeti. Ta jaaizsarga no mitruma,
jaizlidzina visi pamatnes nelidzenumi. leteicams izmantot specialu pretslides spilventinu, lai novérstu ierices kustibu vingrinajumu laika.

5. Brivajai vietai jabat ne mazakai par 0,6 m un lielakai par macibu laukumu tajos virzienos, kuros iekarta ir pieejama. Brivajai telpai jaietver art vieta avarijas
nobrauk$anai. Ja iekartas atrodas blakus viena otrai, brivas telpas lielumu var sadalit.

6. Pievérsiet uzmanibu trauksmes signaliem. Nepareiza vai parmériga fiziska slodze ir bistama veselibai. Ja vingro$anas laikd Jums rodas galvassapes vai
reiboni, sapes kratls, neregulara sirdsdarbiba vai citi satraucosi simptomi, nekavéjoties partrauciet vingrosanu un konsultéjieties ar arstu. Traumas var rasties
nepareizu vai parmérigu treninu rezultata.

7. Pirms pirmas lietoSanas reizes un péc tam regulari parbaudiet visu skrivju, tapu un citu savienojumu pievilk§anu.

8. Pirms vingrindjumu uzsak$anas parbaudiet detalu un savienojuma skravju fiksaciju. Uzsaciet treninus tikai tad, ja ierice ir pilniba darbotiesspéjiga.

9. lerice regulari japarbauda, vai ta nav nolietojusies un bojata, tikai tad ta atbilst drosTbas nosacijumiem. Tpaga uzmaniba japievérs putuplasta rokturiem, kaju
vaciniem un polsteréjumam, kas nolietojas visatrak. Bojatas detalas nekavéjoties jalabo vai janomaina, l1dz tam ierici nedrikst izmantot treniniem.

10. Neielieciet caurumos nekadas detalas.

11. Uzmanieties, vai nav izvirzitas regulé$anas ierices un citi konstrukcijas elementi, kas varétu traucét vingrinajumu veik$anu.

12. Lietojiet iekartu tikai paredzétaja veida. Ja kada dala ir bojata vai nolietojusies, vai, lietojot iekartu, dzirdat traucgjos$as skanas, nekavéjoties partrauciet
treninus. Neizmantojiet iekartu, kamér probléma nav novérsta.

13. Nodrosinieties ar értu apgérbu un sporta apaviem. |zvairieties no valiga apgdérba, kas var aizkerties uz izvirzitam aprikojuma dalam vai kas var ierobezot
jasu kustibu brivibu.

14. lekarta ir klasificéta HC klasé saskana ar EN ISO 20957-1 un ir paredzéta tikai lietoSanai majas. To nevar izmantot terapeitiskiem, rehabilitacijas vai
komercialiem mérkiem.

15. Pacel$anas vai aprikojuma ne$anas laika saglabajiet pareizu staju, lai nebojatu mugurkaulu.

16. Produkts paredzéts tikai pieaugusajiem. Nepielaujiet, ka iericé atrodas bérni bez uzraudzibas.

17. Montgjot ierici, stingri ievérojiet pievienotas instrukcijas un izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas.

18. Pirms montazas uzsak$anas parbaudiet, vai ir pievienotas visas pievienotaja saraksta ieklautas detalas.

TEHNISKA INFORMACIJA

Izméri: 109*56*149 cm
Maksimalais lietotaja svars: 150 kg
Neto svars: 40 kg.

Sparararats: 9 kg

Izturiba: magnétiska

CONSERVATION

lerices tiriSanai neizmantojiet agresivus tiriS8anas tdzek|us. Lai notiritu netirumus un putek|us, izmantojiet mikstu, mitru dranu. Nonemiet sviedru pédas, jo
skaba reakcija varsabojat parklajumu. Uzglabajiet iekartu sausa vieta, lai pasargatu to no mitruma un korozijasRegulari parbaudiet, vai visasskrives un
uzgriezni ir pareizi pievilkti.

Bluetooth lietotne skrejcelinam / eliptiskajam trenazierim / velotrenaZierim
Bluetooth savienojums atbalsta iConsole+, Zwift un Kinomap lietotnes.

iConsole+

Lejupieladéjiet, registréjieties un piesakieties iConsole+ lietotné, péc tam atveriet iestatijumu lapu. Noklikskiniet uz GET STARTED,
izvélieties QUICK START, un tiks atvérta Connect lapa. Izvélieties sirds ritma avotu, noklikskiniet uz From Equipment, un tiks
paradits Bluetooth kods. Izvélieties Bluetooth kodu, kas sakrit ar kodu uz ierices konsoles. Izvélétais kods tiks atziméts ar “v”, un
lietotne paradis Connected Successfully.

i console

Zwift

Lejupieladéjiet, registréjieties un piesakieties Zwift lietotng, péc tam atveriet iestatfjumu lapu. PAIRED DEVICES lapa noklikskiniet uz
RUN skrejcelinam vai Ride velotrenazierim/eliptiskajam trenazierim. Péc tam noklikSkiniet uz POWER SOURCE; paradisies izvélne,
kura jaizvélas Bluetooth kods, kas sakrit ar kodu uz ierices konsoles, un janospiez OK, lai savienotu. Piezime: Zwift saglaba
iepriek$g&ja trenina ierices un var méginat atkartoti savienoties, ja tas ir pieejamas. Ja tiek paraditas ierices, kuras nevélaties
izmantot, vienkarsi nonemiet atzimi un izvélieties pareizo ierici.

Kinomap

Lejupieladéjiet, registréjieties un piesakieties Kinomap lietotné, péc tam atveriet iestatijumu lapu. Noklikskiniet uz More apak$éja
labaja stdrT, péc tam uz Equipment management un péc tam uz + aug$éja labaja starr, lai izvélétos ierices tipu: skrejcelins, eliptiskais
trenazieris vai velotrenazieris. Izvélieties Bluetooth zZimolu, pieméram, Anyrun. Noklik$kiniet uz vienuma sadala Interactive; lietotne
noteiks pieejamo ierici. Izvélieties Bluetooth kodu, kas sakrit ar kodu uz ierfces konsoles, un noklikskiniet uz ADD NEW
EQUIPMENT. Paradisies pazinojums par veiksmigu ierices pievienosanu.
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Ne. Nosaukums Apraksts Daudzums
1 Galvenais ramis - 1
2 Prieksgjais stabilizators - 1
3 Aizmuguréjais stabilizators - 1
4 Sédekl|a postenis - 1
5 Sédeklis - 1
6 Augséjais vertikalais stativs - 1
7 Stlres - 1
8 Konsole - 1
9 Konsoles sakaru vads - 1
10 Motora sakaru vads - 1
11 Roktura impulsa savienojuma vads - 2
12 Konsoles sakums - 1
13 Priek$éja stlres dala 89x73.5x35 1
14 Stires parsegs-kreisais 176.5%x53.2x117.5 1
15 Stires parsegs - pa labi 176.5%x53.2x117.5 1
16 Sédekla parvalks(L) 195x31.5x118.5 1
17 Sédekla parvalks(R) 195x31.5x118.5 1
18 Pedalis (L) - 1
19 Pedalis(R) - 1

20 Pudeles turétajs @93x150 1

21 T-veida rotacijas poga M8x30 1

22 Stdres skavas gredzens - 1

23 Stdres pagrieziena poga - 1

24 Philips C.K.S. pasvitngriezes skrave M5x10 4

25 leejas caurule @25 x 319 x 60 1

26 Allen C.K.S. pusgriezuma skrive M10x70x20 4

27 Atsperu paplaksne 210 4

28 Izliekta paplaksne @10,5 x R128 x t1,5 4

29 Pilnas vitnes skrave ar Philips panna galvu M4x6 6
30 Allena C.K.S. skrave ar pilnu vitni M8x20 5
31 SeSstira skravju komplekts ar plakanu galu M12x60 2
32 Pilnas vitnes skrave ar Phillips pan head galvu M4x16 6
33 Sédekl|a blokésanas elements - 1
34 Kloka vaks @23x6xM22xP1.0 2
35 SeSstira atloka skrave ar pilnu vitni 5/16-18UNC-1" 2

36 Rokturis(L) - 1

37 Crank(R) - 1

38 Motora siksna 440PJ6 1
39 Putu rokturis @32xt3,0x600 2

40 Motora parsegs - kreisais 974.8x83.2x575.3 1

41 Motora parsegs - labais 974.8x83.2x575.3 1

42 Bremzu IMnija 450x@5xF1,5xM6x1 1

43 Stravas adapteris 240V 1

44 Magnétiskais sensors - 1

45 Stravas sakaru vads - 1

46 Magnétiskais motors - 1

47 Gala vacing 45x90%t1.5 4

48 Kaju spilventing @49x22xM10%26 4

49 Allen C.K.S. doba skriive @8x33xM6x15 2
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50 Riteni ©54.5x23.5 2
51 Allena C.K.S. skrive ar pilnu vitni M6x15 5
52 Dzilo rievju lodi$u gultnis 6203-2RS 3
53 Sesstira uzgrieznis M5 2
54 SeSstira skrave ar pilnu galvu M5x60 1
55 Philips paplaksnes galvinas galu grieSanas un pasvitngriezes ST4x12 1
skrive
56 Sédekl|a statnu bukses 115x90x45 1
57 Kloka ass 217x150 1
58 Siksnas skriemelis §263x22 1
59 SesSstira fiksacijas uzgrieznis M8 10
60 Sédek|a reguléSana - 1
61 Circlip varpstai a17 2
62 Circlip varpstai 312 2
63 Circlip varpstai 210 3
64 Spriego$anas ritenis @38x22 1
65 Spriego$anas atspere @18%2.0x16 1
66 Bremzu spriedzes atspere 11,56 x 31,2 x 313 1
67 Kvadratveida magnéts 30%25xt12 10
68 Magnétiska vadibas ass @12x50 1
69 Dzilo rievju lodiu gultnis 6300-2RS 1
70 Plakana paplaksne D34xJ25xt1,5 1
71 Dzilo rievju lodi$u gultnis 6300-2RS 1
72 Vienvirziena lodisu gultnis B35xB17%x16 1
73 Mazais siksnas skriemelis J30x64 1
74 Dzilo rievju lodidu gultnis 6300-2RS 1
75 Sparararata ass @10x114.5 1
76 Sparararats @280 1
77 Kvadratveida caurules aizbazni 20x40xt1.5 1
78 Roktura impulss - 2
79 Philips C.K.S. pasvitngriezes skrave ST4x20 2
80 Apalas caurules aizbazni @28xt1,5 2
81 Philips C.K.S. pasvitngriezes skriive ST4x16 8
82 Fikséts magnéts - 1
83 Roté&josa rokas skrive @9xM16xP1,5%x83 1
84 Fikséts spriegojuma ritenis - 1
85 Magnéts - 1
86 Plastmasas skriive @9 x 36,1 x 27 6
87 Philips C.K.S. pasvitngriezes skrave ST4x12 4
88 Caurumu aizbazni 715 2
89 Atsperu paplaksne a8 4
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Vs LV
N

Montaza

» 1.solis
Piestipriniet priek§&jo stabilizatoru (2) galvenajam ramim (1) ar izliektu paplaksni(28), atsperu paplaksni(27) un pusgriezuma skrivi (26).

»  2.solis
Piestipriniet aizmuguréjo stabilizatoru (3) pie galvena ramja (1) ar izliektu paplaksni(28), atsperu paplaksni(27) un pusgriezuma skravi(26).

» 3.solis
Piestipriniet seglu statni(4) galvenajam ramim(1).

» 4.solis
Uzstadiet sédekli (5) uz sédekla reguléSanas kronsteina (60) un nostipriniet ar uzgriezniem (59).

» b5.solis
Piestipriniet sédek|us(5) pie sédekla statna(4) ar bukses cauruliti (25) un rokturiem(23). Péc tam piestipriniet seglu apdares vacinu (L)(16) un seglu ar Philips
C.K.S. skrivi ar pilnu vitni (29) piestipriniet vacinu (R)(17) pie balda statna(4).

»  6.solis
Savienojiet apakséjo kabeli (10) ar konsoles kabeli (9). Uzstadiet stires kolonu (6) uz galvena ramja (1). Vispirms izvelciet vacinu (88) un nostipriniet to ar
skravi (31). Péc tam uzlieciet vacinu (88) atpakal.
Uzmanibu! Stires kolonnas skrives japievelk parmainus, I1dz stdres kolonna ir pilniba nostiprinata.

» 7.solis
Savienojiet impulsu mériSanas kabeli (11) stdres rata ar kabeliem (7) kolona (6). Péc tam nostipriniet stires ratu pie kolonnas, izmantojot T-veida pogu (21)

arpus roktura (13) priekSéja vaka. Pagrieziet to uz iek8u. Uzmanibu! Neaizskravéjiet T-veida pogu (21) parak cieSi. Pieskravéjiet pudeles turétaju (20) pie
stres kolonnas (6) ar skravi (32).

» 8.solis
Pievienojiet datora vadus pie stdres kolonnas vadiem. Pieskravéjiet konsoli (8) pie stires kolonnas (6) ar skravi (24).

» 9. solis
Piestipriniet stires vaku - kreiso (14) un labo (15) - pie aug$é€ja vertikala statna (6) ar skravi ar Phillips panna galvu ar pilnu vitni(32). Nostipriniet stires
priek$€jo dalu vacinu (13) ar Phillips C.K.S. pasvitngriezes skravi(87). Noregul&jiet impulsa cauruli piemérota pozicija. Ciesi pagrieziet T formas rokturi.

» 10. solis
Piestipriniet kreiso (18) un labo (19) pedali galvenajam ramim(1). Nostipriniet tos.

»  11.solis
levietojiet stravas kontaktus stravas atveré, ka paradits zemak. Montaza pabeigta.

Lietotne
iconsole
»  1.solis

Lejupieladéjiet lietotni Fit Hi Way.

»  2.solis
Savienojiet mobilo ierici, izmantojot Bluetooth.

»  3.solis
Atveriet lietotni.

> 4.solis
Saciet vingrinat.

» 5.solis
Pielagojiet treninu savam vajadzibam.

» 6.solis
Parbaudiet trenina kopsavilkumu un kopigojiet savu rezultatu.
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Pogas funkcija:

Poga

Apraksts

UZ AUGSU (ENCODER)

Palielinat pretestibu

DOWN (ENCODER)

Samazinat pretestibu

REZIMS / ENTER Apstipriniet iestatijumus un izvéles.
RESET AtgrieSanas galveno iestatljumu skata / pauzes rezima.
Nospiediet $o pogu 2 sekundes, lai restartétu konsoli un saktu lietotaja iestatijumu ekrana.
START / STOP Sakt vai apturét kustibu.
ATGUSANA sirdsdarbibas atruma samazinaSanas mérisana péc trenina
KERMENA TAUKI Pauzes reZzima nospiediet So pogu, lai saktu kermena tauku testéSanu.

Pogas funkcija:

Poga Apraksts
Progresiva palielina$ana - kamér nav iestatits, laiks sakas skaitit no 00:00, kad tiek sasniegts maksimalais 99:59,
katru reizi pievienojiet 1 min.
LAIKS Samaziniet pakapeniski - kamér ir iestatijums, Laiks sak skaitit no iestatljuma numura Itdz 00:00. Katru reizi
palieliniet vai samaziniet par 1 min, diapazons ir 00:00~99:00.
SPEED Paradiet pasreizéjo atrumu. Maksimalais ir 99,9 km/h.
RPM RPM minaté, radisanas diapazons ir 0 ~ 15 ~ 999.
B Saskaitiet kop&jo attalumu no 0,00 Iidz 99,99 km.
ATTALUMS Lietotaji var nospiest taustinu UP/DOWN, lai ieprieks iestatttu mérka attdlumu. Palieliniet vai samaziniet attalumu
par 1 km vai judzi, sakot no 0,00 Iidz 99,00.
Apreékiniet trenina laika patéréto kaloriju kopsummu no 0 Iidz 9999 kalorijam. Palieliniet vai samaziniet par 1CAL,
KALORIJAS sakot no 0 Iidz 9990.
(Sie dati ir tikai salidzinajumam starp dazadiem sporta veidiem, un tos nevajadzétu izmantot arstésanai)
Lietotajs var iestatit sirdsdarbibas mérkveértibu, sakot no 0-30 Iidz 230; ja lietotaja faktiskais sirdsdarbibas ritms
PULSE L= IR ; _ R ~ o
fiziskas slodzes laika parsniedz sirdsdarbibas mérkveértibu, atskanés skanas signals.
WATTS Pasreizéjo vatu radisana, sakot no 0 Iidz 999.
MANUAL Manualas vadibas rezims.
BEGINNER Programmas izvéles opcija.
ADVANCE Programmas izvéles opcija.
SPORTY Programmas izvéles opcija.
CARDIO Veiciet sirdsdarbibas vingrindjumus.
WATT PROGRAMMA Watt pastavigs apmacibas reZzims.
LIETOTAJA PROGRAMMA Lietotaji izveido pretestibas [Tmena modelus.

Izmantojiet

leslédziet baro$anas avotu, dators ieslégsies ar garu skanas signalu un uz 2 sekundém uz LCD displeja paradisies visi segmenti ((PIC. 1).

Apmacibu programmas

LV

Nospiediet uz augsu vai uz leju (kodétajs), lai izvélétos manualo rezimu (PIC. 2); iesacéja rezimu (PIC. 3); uzlaboto rezimu (PIC. 4) ; sportista rezimu (PIC. 5);
kardiopulmonalo vingrinajumu ((PIC. 6); WATT (PIC. 7); lietotaja programmu (PIC. 8).

Manualais rezZims

1. Nospiediet pogu "START" sakuma lapa, lai ieietu manualaja rezima un SAKIRTU kustibu.
2. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai atlasitu kustibas programmu, izvélieties Manual un nospiediet MODE/ENTER, lai apstiprinatu ierakstu. Nospiediet
UP vai DOWN (kodétajs), lai iestatitu laiku (PIC. 9), attalumu (PIC. 10), kalorijas (PIC. 11), sirdsdarbibu (PIC. 12) un MODE/ENTER.

3. Apstipriniet ierakstu.
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4. Nospiediet START/STOP taustinus, lai SAKTSkustibu. Lietotajs var arf nospiest UP vai DOWN (kodétajs), lai kustibas laika pieldagotu pretestibas limeni.
Izturibas ITmenis tiek paradits vatu loga. Ja 3 sekundes netiek veikta reguléSana, mérierice parslégsies uz vatu vértibu (PIC. 13).
5. Nospiediet START/STOP taustinus, lai SAKUMUvai STOP kustibu. Nospiediet RESET pogu, lai atgrieztos galvenaja lapa.

lesaceju rezims

1. Nospiediet UP vai DOWN ((Encoder), lai izv€létos vingrindjumu programmu, izvélieties iesacéja rezZimu un nospiediet Mode/ENTER, lai apstiprinatu ierakstu.
2. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai izvél&tos iesacgja REZIMU no 1 Iidz 4 (PIC. 14), un nospiediet MODE/ENTER, lai apstiprinatu ievadidanu.

3. Nospiediet UP vai DOWN (kodieris), lai iestatitu kustibas laiku.

4. Nospiediet START/STOP, lai SAKTS kustibu. Lietotajs var arT nospiest UP vai DOWN (kodétajs), lai kustibas laika pielagotu pretestibas limeni.

5. Nospiediet taustinus START/STOP, lai STARTETU vai STOPETU kustibu.Nospiediet pogu RESET, lai atgrieztos galvenaja lapa.

Uzlabotais rezims

1. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai izvélétos kustibas programmu, izvélieties Advance Mode un nospiediet MODE/ENTER, lai apstiprinatu ievadisanu.
2. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai izvélétos uzlabotos reZimus no 1 Iidz 4 (PIC. 15), un nospiediet MODE/ENTER, lai apstiprinatu ievadisanu.

3. Nospiediet uz augsu vai uz leju (kodétajs), lai iestatitu kustibas laiku..

4. Nospiediet START/STOP, lai SAKTS kustibu. Lietotajs var arT nospiest UP vai DOWN (kod &tajs), lai kustibas laika pielagotu pretestibas Iimeni.

5. Nospiediet taustinus START/STOP, lai STARTETU vai STOPETU kustibu.Nospiediet pogu RESET, lai atgrieztos galvenaja lapa.

Sportista rezims

1. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai izvélétos sporta programmu, izvélieties Sporta reZims un nospiediet MODE/ENTER, lai apstiprinatu ievadi$anu.
2. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai izvélétos atskanotaja rezimus no 1 Iidz 4 (PIC. 16), un nospiediet MODE/ENTER, lai apstiprinatu ievadisanu.
3. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai iestatitu kustibas laiku.

4. Nospiediet START/STOP, lai SAKTS kustibu. Lietotajs var arf nospiest UP vai DOWN (kod &tajs), lai kustibas laika pielagotu pretestibas Iimeni.

5. Nospiediet START/STOP taustinus, lai SAKUMUvai STOP kustibu. Nospiediet RESET pogu, lai atgrieztos galvenaja lapa.

Exercise kardio modelis

1. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai izvélétos kustibas programmu, izvélieties H.R.C un nospiediet MODE/ENTER, lai apstiprinatu ierakstu.

2. Nospiediet uz augsu vai uz leju (ciparvaditajs), lai iestatitu vingrindjuma vecumu (PIC. 17).

3. Nospiediet uz augsu vai uz leju (kodétajs), lai izvélétos 55% (PIC. 18),75%, 90% vai TAG (mérka sirdsdarbibas frekvence), nokluséjuma iestatijums: 100.
4. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai iestatitu kustibas laiku.

5. Nospiediet START/STOP taustinus, lai SAKUMUvai STOP kustibu. Nospiediet RESET pogu, lai atgrieztos galvenaja lapa.

Watt rezims

1. Nospiediet UP vai DOWN ((Encoder), lai izvélétos kustibas programmu, izvélieties WATT un nospiediet MODE/ENTER, lai apstiprinatu ievadi$anu.
2. Nospiediet UP vai DOWN ((Encoder), lai iestatitu mérka WATT vértibu (noklusg&juma: 120, PIC. 19).

3. Nospiediet UP vai DOWN (kodieris), lai iestatitu kustibas laiku.

4. Nospiediet START/STOP, lai SAKTS kustibu. Lietotajs var arT regulét WATT limeni, kustibas laika nospiezot UP vai DOWN (kod &téjs).

5. Nospiediet START/STOP taustinus, lai SAKUMUvai STOP kustibu. Nospiediet RESET pogu, lai atgrieztos galvenaja lapa.

Lietotaja programmas rezZims

1. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai izveidotu lietotaja profilu (PIC. 20). Kopumair 20 elementi, un lietotajs var pielagot katru pretestibas Iimeni.
2. Lietotajs var ilgi nospiest MODE/ENTER 2 sekundes, lai izietu no $Ts programmas.

3. Nospiediet UP vai DOWN (kodieris), lai iestatitu kustibas laiku.

4. Nospiediet START/STOP taustinus, lai SAKTSkustibu. Lietotajs var arT regulét WATT limeni, kustibas laika nospiezot UP vai DOWN (kodétéjs).

5. Nospiediet START/STOP taustinus, lai SAKUMUvai STOP kustibu. Nospiediet RESET pogu, lai atgrieztos galvenaja lapa.

Atkopsanas rezims
Péc trenina kadu laiku turiet abas rokas rokturt vai nésajiet krisu siksnu un nospiediet RECOVERY pogu. Visu funkciju displejs apstajas, iznemot "TIME"
(LAIKS), kas sak skaittt no 00:60 Iidz 00:00 (PIC. 21).Péc tam ekrana paradisies sirdsdarbibas atjauno$anas statuss, F1, F2...F6, kas parada, ka F1 ir
vislabakais, bet F6 ir vissliktakais (PIC. 22). Lietotaji var turpinat vingrinaties, lai uzlabotu sirdsdarbibas atjauno$anas spéjas. Nospiediet RECOVERY vélreiz,
lai atgrieztos galvenaja lapa.

Kermena tauku rezZims
1. Pauzes rezima nospiediet taustinu BODY FAT, lai saktu kermena tauku testu.
2. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai atlasitu U1-U4.
3. Izkl3jlapa paradrs lietotaja dzimumu (PIC. 23), augumu, svaru un saks testu.
4. Testa laika lietotajam rokturis jatur ar abam rokam.Un LCD displeja 8 sekundes lidz testa pabeig$anai tiks radits "= =" "= = =" (PIC. 24).
5. Uz 30 sekundém uz LCD displeja paradisies kermena Tauku ieteikuma simbols, KMl (PIC. 25) un Tauku % (PIC. 26).
6. Kludaszinojums:
*E-1 - sirdsdarbibas signals netika konstatéts.
*E-4 - kermena tauku procentuala dala un kermena masas indekss zem 5 vai virs 50 (PIC. 27).
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Installatie-instructies
VEILIGHEIDSOVERWEGINGEN
Dit product is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik en is ontworpen met het oog op optimale veiligheid. De volgende regels moeten in acht worden genomen:

1. Raadpleeg voordat u begint met trainen een arts om vast te stellen of er geen contra-indicaties zijn voor het gebruik van trainingsapparatuur. De beslissing

van de arts is nodig als je medicijnen gebruikt die invioed hebben op je hart, bloeddruk en cholesterolgehalte. Het is ook nodig voor mensen ouder dan 35

jaar en mensen met gezondheidsproblemen.

2. Doe altijd een warming-up voordat je met de oefeningen begint.

3. Bescherm de trainingsapparatuur tijdens en na de oefening tegen kinderen en dieren.

4. Het apparaat moet op een droge, stabiele en goed vlakke ondergrond worden geplaatst. Alle scherpe voorwerpen moeten uit de onmiddellijke omgeving

van het apparaat verwijderd worden. Het moet beschermd worden tegen vocht en eventuele onregelmatigheden in de ondergrond moeten geégaliseerd

worden. Het wordt aanbevolen om een speciale antislipmat te gebruiken om te voorkomen dat het apparaat beweegt tijdens het trainen.

5. De vrije ruimte mag niet kleiner zijn dan 0,6 m en groter dan de trainingsruimte in de richtingen waarin de apparatuur toegankelijk is. De vrije ruimte moet

ook ruimte voor noodafdaling bevatten. Als de apparatuur naast elkaar staat, kan de grootte van de vrije ruimte worden verdeeld.

6. Let op alarmsignalen. Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging is gevaarlijk voor je gezondheid. Als je hoofdpijn of duizeligheid, pijn op de borst, een

onregelmatige hartslag of andere zorgwekkende symptomen ervaart tijdens het trainen, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg een arts. Blessures

kunnen het gevolg zijn van onjuiste of overmatige training.

7. Controleer voor het eerste gebruik en daarna regelmatig of alle bouten, pennen en andere verbindingen goed vastzitten.

8. Controleer de bevestiging van de onderdelen en verbindingsschroeven voordat u met de oefening begint. Begin pas met trainen als het apparaat volledig
operationeel is.

9. Het apparaat moet regelmatig worden gecontroleerd op slijtage en schade, alleen dan voldoet het aan de veiligheidsvoorwaarden. Speciale aandacht moet

worden besteed aan de schuimrubberen handgrepen, pootdoppen en bekleding, die het snelst slijten. Beschadigde onderdelen moeten onmiddellijk worden

gerepareerd of vervangen. Gebruik het apparaat tot die tijd niet voor training.

10. Steek geen onderdelen in de gaten.

11. Let op uitstekende verstelinrichtingen en andere structurele elementen die de oefening kunnen hinderen.

12. Gebruik het apparaat alleen zoals het bedoeld is. Als een onderdeel beschadigd of versleten raakt of als u storende geluiden hoort tijdens het gebruik van

de apparatuur, stop dan onmiddellijk met trainen. Gebruik het apparaat pas weer als het probleem is verholpen.

13. Train in comfortabele kleding en sportschoenen. Vermijd losse kleding die kan blijven haken aan uitstekende delen van de apparatuur of die uw

bewegingsvrijheid kan beperken.

14. De apparatuur is geclassificeerd als HC-klasse volgens EN ISO 20957-1 en is alleen bedoeld voor thuisgebruik. Het kan niet worden gebruikt voor

therapeutische, revalidatie- of commerciéle doeleinden.

15. Houd tijdens het tillen of dragen van apparatuur de juiste houding aan om de ruggengraat niet te beschadigen.

16. Het product is alleen bedoeld voor volwassenen. Houd kinderen zonder toezicht uit de buurt van het apparaat.

17. Volg bij het in elkaar zetten van het apparaat strikt de bijgeleverde instructies en gebruik alleen de onderdelen die in de kit zitten.

18. Controleer voordat u met de montage begint of alle onderdelen uit de bijgevoegde lijst aanwezig zijn.

TECHNISCHE INFORMATIE

Afmetingen: 109*56*149 cm
Max. gewicht gebruiker: 150 kg
Netto gewicht: 40 kg

Vliegwiel: 9 kg

Weerstand: magnetisch

CONSERVATIE

Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen om het apparaat schoon te maken. Gebruik een zachte, vochtige doek om vuil en stof te verwijderen.
Verwijder transpiratiesporen omdat de zure reactie de coating kan beschadigen. Bewaar de apparatuur op een droge plaats om deze te beschermen tegen
vocht en corrosie. Controleer regelmatig of alle schroeven en moeren goed vastzitten.

Bluetooth-app voor loopband / crosstrainer / hometrainer
De Bluetooth-verbinding ondersteunt de apps iConsole+, Zwift en Kinomap.

iConsole+

Download, registreer en log in op de iConsole+-app en open vervolgens de instellingenpagina. Klik op GET STARTED, selecteer
QUICK START en de Connect-pagina verschijnt. Kies de bron voor hartslagmeting, klik op From Equipment en de Bluetooth-code
wordt weergegeven. Selecteer de Bluetooth-code die overeenkomt met de code op de console van het apparaat. De geselecteerde
code wordt gemarkeerd met “\” en de app toont Connected Successfully.

i console

Zwift

Download, registreer en log in op de Zwift-app en open vervolgens de instellingenpagina. Op de pagina PAIRED DEVICES klik je op
RUN voor een loopband of Ride voor een fiets/crosstrainer. Klik daarna op POWER SOURCE; er verschijnt een menu waarin je de
Bluetooth-code selecteert die overeenkomt met de code op de console van het apparaat, en bevestigt met OK om te koppelen.
Opmerking: Zwift onthoudt de apparaten die in de vorige sessie zijn gebruikt en kan proberen opnieuw verbinding te maken als ze
beschikbaar zijn. Als er apparaten verschijnen die je niet wilt gebruiken, kun je ze eenvoudig deselecteren en het juiste apparaat
kiezen.

Kinomap

Download, registreer en log in op de Kinomap-app en open vervolgens de instellingenpagina. Klik op More rechtsonder, daarna op
Equipment management en vervolgens op + rechtsboven om het type apparaat te kiezen: loopband, crosstrainer of hometrainer.
Selecteer het Bluetooth-merk, bijvoorbeeld Anyrun. Klik op het item onder Interactive; de app detecteert het beschikbare apparaat.
Selecteer de Bluetooth-code die overeenkomt met de code op de console van het apparaat en klik op ADD NEW EQUIPMENT. Er
verschijnt een melding dat het apparaat succesvol is toegevoegd.
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Nee. Naam Beschrijving Hoeveelheid
1 Hoofdframe - 1
2 Stabilisator vooraan - 1
3 Achterstabilisator - 1
4 Zadelpost - 1
5 Zadel - 1
6 Bovenste Staander - 1
7 Stuur - 1
8 Console - 1
9 Communicatiekabel voor console - 1
10 Communicatiedraad motor - 1
1 Aansluitdraad handgreeppuls - 2
12 Begin console - 1
13 Stuur voor 89x73.5%35 1
14 Stuurhoes-Links 176.5%x53.2x117.5 1
15 Stuurhoes-rechts 176.5%x53.2x117.5 1
16 Zadelhoes (L) 195x31.5x118.5 1
17 Zadelhoes(R) 195x31.5x118.5 1
18 Pedaal (L) - 1
19 Pedaal(R) - 1

20 Flessenhouder @93x150 1
21 T-vormige draaiknop M8x30 1
22 Stuurklemring - 1
23 Draaiknop op stuur - 1
24 Philips C.K.S. zelftappende schroef M5x10 4
25 Doorvoerbuis @25%x@19%60 1
26 Allen C.K.S. halve draadschroef M10x70x20 4
27 Veerring 10 4
28 Gebogen ring @10,5%xR128x%t1,5 4
29 Philips kruiskopschroef met volledige draad M4x6 6
30 Allen C.K.S. schroefdraadschroef M8x20 5
31 Inbusbout met plat uiteinde M12x60 2
32 Kruiskopschroef met volledige draad M4x16 6
33 Zadelvergrendeling - 1
34 Carterdeksel @23x6xM22xP1.0 2
35 Zeskantflensschroef met volledige draad 5/16-18UNC-1" 2
36 Slinger (L) - 1
37 Crank(R) - 1
38 Motorriem 440PJ6 1
39 Foam handvat @32x13.0x600 2
40 Motorkap - links 974.8x83.2x575.3 1
41 Motorkap - rechts 974.8x83.2x575.3 1
42 Remleiding 450x@5xF1.5xM6x1 1
43 Voedingsadapter 240V 1
44 Magnetische sensor - 1
45 Draad voor voedingscommunicatie - 1
46 Magneet motor - 1
47 Eindkap 45%x90xt1.5 4
48 Voetenkussen D49x22xM10%26 4
49 Allen C.K.S. holle schroef J8x33xM6%15 2
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50 Wielen ©54.5x23.5 2
51 Allen C.K.S. schroefdraadschroef M6x15 5
52 Diepgroefkogellager 6203-2RS 3
53 Zeskantmoer M5 2
54 Zeskantkopschroef M5x60 1
55 Philips sluitringkop eind- en zelftappende bout ST4x12 1
56 Zadelpenbus 115x90x45 1
57 Zwengelas 217%150 1
58 Riemschijf 2263x%22 1
59 Zeskant borgmoer M8 10
60 Zadel aanpassen - 1
61 Circlip voor as 17 2
62 Circlip voor as 12 2
63 Circlip voor as 210 3
64 Spanwiel B38x22 1
65 Trekveer J18%2.0x16 1
66 Remspanningsveer @11,5x31,2x13 1
67 Vierkante magneet 30x25x%t12 10
68 Magnetische controleas @12x50 1
69 Diepgroefkogellager 6300-2RS 1
70 Platte ring D34x@25x11,5 1
71 Diepgroefkogellager 6300-2RS 1
72 Eenrichtingskogellager D35xB17%16 1
73 Kleine riemschijf J30%64 1
74 Diepgroefkogellager 6300-2RS 1
75 Vliiegwielas 210x114.5 1
76 Viiegwiel 2280 1
77 Vierkante buisplug 20x40xt1.5 1
78 Handvatpuls - 2
79 Philips C.K.S. zelftappende schroef ST4x20 2
80 Ronde buisplug @28xt1,5 2
81 Philips C.K.S. zelftappende schroef ST4x16 8
82 Vaste magneet - 1
83 Draaibare handbout @9xM16xP1,5%x83 1
84 Vast spanwiel - 1
85 Magneet - 1
86 Kunststof bout DIxD6.1x27 6
87 Philips C.K.S. zelftappende schroef ST4x12 4
88 Gatenplug 15 2
89 Veerring 28 4
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Montage

» Stap1
Bevestig de voorste stabilisator (2) aan het hoofdframe (1) met gebogen sluitring(28), veerring(27) en inbusbout (26).

» Stap2
Bevestig de achterste stabilisator (3) aan het hoofdframe (1) met gebogen sluitring(28), veerring(27) en inbusbout (26).

» Stap3
Bevestig de zadelpen (4) aan het hoofdframe (1).

» Stap4
Bevestig de zitting (5) aan de zittingverstelbeugel (60) en zet deze vast met moeren (59).

» Stap5
Bevestig zadels(5) aan de zadelpen(4) met bus (25) en handgreepknoppen(23). Bevestig vervolgens het zadeldecoratiedeksel (L)(16) en zadel
decoratiedeksel (R)(17) aan zadelpen(4) met Philips C.K.S. panheadschroef met volle schroefdraad(29).

» Stap6

Sluit de onderste kabel (10) aan op de consolekabel (9). Bevestig de stuurkolom (6) aan het hoofdframe (1). Trek eerst de kap (88) eruit en zet
deze vast met de schroef (31). Plaats vervolgens de kap (88) terug.
Let op! De schroeven op de stuurkolom moeten afwisselend worden vastgedraaid totdat de stuurkolom volledig is vastgeklemd.

» Stap7

Sluit de pulskabel (11) in het stuurwiel aan op de kabels (7) in de kolom (6). Zet vervolgens het stuurwiel vast aan de kolom met behulp van de T-knop (21) de
buitenkant van de voorkant van de handgreep (13). Draai deze naar binnen. Let op! Draai de T-knop (21) niet te vast. Bevestig de flessenhouder (20) met de
schroef (32) aan de stuurkolom (6).

» Stap 8
Sluit de draden van de computer aan op de draden van de kolom. Bevestig de console (8) met de schroef (24) aan de stuurkolom (6).

» Stap9
Bevestig de stuurkap - links (14) en rechts (15) - aan de bovenste staander (6) met kruiskopschroef met volledige draad (32). Zet de voorkant van het stuur vast
deksel (13) met Phillips C.K.S. zelftappende schroef(87). Stel de pulsslang in op de juiste positie. Draai de T-vormknop stevig vast.

» Stap 10
Bevestig het pedaal links (18) en rechts (19) aan het hoofdframe (1). Vergrendel ze.

» Stap 11
Steek de stroomaansluitingen in de stroomopening zoals hieronder afgebeeld. De montage is voltooid.

App
iconsole
» Stap1

Download de Fit Hi Way app.

» Stap2
Verbind je mobiele apparaat via Bluetooth.

» Stap3
Open de app.
» Stap4

Begin met oefenen.

» Stap5b

Pas je workout aan je behoeften aan.

» Stap6
Bekijk je trainingsoverzicht en deel je score.
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Knopfunctie:

Knop

Beschrijving

OMHOOG (ENCODER)

Weerstand verhogen

OMLAAG (ENCODER)

Weerstand verminderen

MODE / ENTER

Instellingen en selecties bevestigen.

Terugkeren naar de hoofdinstellingenweergave / pauzemodus.

RESET Druk 2 seconden op deze knop om de console opnieuw op te starten en te beginnen met het scherm
Gebruikersinstellingen.
STARTEN / STOPPEN Start of stop de beweging.
HERSTEL Meting van de hartslagdaling na het sporten
LICHAAMSVET Druk in de pauzemodus op deze knop om het testen van lichaamsvet te starten.

Knopfunctie:

Knop Beschrijving
Progressieve toename - terwijl zonder instelling, Tijd beginnen te tellen vanaf 00:00, wanneer de maximale 99:59,
TID voeg 1 min elke keer.
Geleidelijk verlagen - terwijl er een instelling is, begint de tijd af te tellen van het instellingsnummer tot 00:00.
Telkens 1 minuut verhogen of verlagen, het bereik is 00:00~99:00.
SNELHEID Huidige snelheid weergeven. Het maximum is 99,9 km/u.
RPM Geef de RPM per minuut weer, het weergavebereik is 0~15~999.
Tel de totale afstand op van 0,00 tot 99,99 km.
AFSTAND Gebruikers kunnen op de UP/DOWN-toets drukken om de doelafstand vooraf in te stellen. Verhoog of verlaag 1 km
of mijl per keer, variérend van 0,00 tot 99,00.
Bereken de cumulatieve calorieén die tijdens het sporten zijn verbruikt, van 0 tot 9999 calorieén. Verhoog
CALORIEEN of verlaag met 1CAL per keer, van 0 tot 9990.
(Deze gegevens zijn alleen bedoeld om verschillende sporten met elkaar te vergelijken en mogen niet worden
gebruikt voor medische behandeling)
PULSE De gebruiker kan de doelwaarde voor de hartslag instellen, variérend van 0-30 tot 230; als de werkelijke hartslag
van de gebruiker tijdens het trainen de doelwaarde voor de hartslag overschrijdt, geeft de zoemer een alarm.
WATTS Geeft het huidige aantal watt weer, van 0 tot 999.
HANDMATIG Handmatige bedieningsmodus.
BEGINNER Optie voor programmaselectie.
ADVANCE Optie voor programmaselectie.
SPORTIEF Optie voor programmaselectie.
CARDIO Train je cardiofunctie.
WATT-PROGRAMMA Watt constante trainingsmodus.
GEBRUIKERSPROGRAMMA | Gebruikers maken patronen voor weerstandsniveaus.

Gebruik

Sluit de voeding aan, de computer schakelt in met een lange pieptoon en geeft alle segmenten 2 seconden weer op het LCD-scherm (PIC. 1).

Trainingsprogramma's

Druk op UP of DOWN (encoder) om handmatige modus (PIC. 2); beginnersmodus (PIC. 3); geavanceerde modus (PIC. 4); atletenmodus (PIC. 5);
cardiopulmonale oefening (PIC. 6); WATT (PIC. 7); gebruikersprogramma (PIC. 8) te selecteren.

Handmatige modus

1. Druk op de knop "START" op de startpagina om naar de handmatige modus te gaan en de beweging te STARTEN.
2. Druk op UP of DOWN (Encoder) om het bewegingsprogramma te selecteren, selecteer Manual en druk op MODE/ENTER om de invoer te bevestigen.
Druk op UP of DOWN (encoder) om tijd (PIC. 9), afstand (PIC. 10), calorieén (PIC. 11), hartslag (PIC. 12) in te stellen en druk op MODE/ENTER.

3. Bevestig de invoer.
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4. Druk op de START/STOP-toetsen om de beweging te STARTEN. De gebruiker kan ook op UP of DOWN (encoder) drukken om het weerstandsniveau
tijdens de beweging aan te passen. Het weerstandsniveau wordt weergegeven in het wattenscherm. Als gedurende 3 seconden geen aanpassing wordt
gedaan, schakelt de meter over naar de wattwaarde (PIC. 13).

5. Druk op de START/STOP toetsen om de beweging te STARTEN of STOPPEN. Druk op de RESET toets om terug te keren naar de hoofdpagina.

Beginnersmodus

. Druk op UP of DOWN ((Encoder) om het trainingsprogramma te selecteren, selecteer Beginner Mode en druk op Mode/ENTER om de invoer te bevestigen.

. Druk op UP of DOWN (Encoder) om beginner MODE 1 tot 4 (PIC. 14) te selecteren en druk op MODE/ENTER om het invoeren te bevestigen.

. Druk op UP of DOWN (Encoder) om de bewegingstijd in te stellen.

. Druk op START/STOP om de beweging te STARTEN. De gebruiker kan ook op UP of DOWN (encoder) drukken om het weerstandsniveau tijdens de beweging
aan te passen.

. Druk op de START/STOP toetsen om de beweging te STARTEN of STOPPEN.Druk op de RESET toets om terug te keren naar de hoofdpagina.

A ON -

[$)]

Geavanceerde modus

1. Druk op UP of DOWN (encoder) om het bewegingsprogramma te selecteren, selecteer Advance Mode en druk op MODE/ENTER om de invoer te
bevestigen.

2. Druk op UP of DOWN (Encoder) om geavanceerde modi 1 tot 4 (PIC. 15) te selecteren en druk op MODE/ENTER om het invoeren te bevestigen.

3. Druk op UP of DOWN (Encoder) om de bewegingstijd in te stellen...

4. Druk op START/STOP om de beweging te STARTEN. De gebruiker kan ook op UP of DOWN (encoder) drukken om het weerstandsniveau tijdens de
beweging aan te passen.

5. Druk op de START/STOP toetsen om de beweging te STARTEN of STOPPEN.Druk op de RESET toets om terug te keren naar de hoofdpagina.

Atleetmodus

1. Druk op UP of DOWN (Encoder) om het sportprogramma te selecteren, selecteer Sporty Mode en druk op MODE/ENTER om het invoeren te bevestigen.

2. Druk op UP of DOWN (Encoder) om spelersmodi 1 tot 4 te selecteren (PIC. 16) en druk op MODE/ENTER om het invoeren te bevestigen.

3. Druk op UP of DOWN (Encoder) om de bewegingstijd in te stellen.

4. Druk op START/STOP om de beweging te STARTEN. De gebruiker kan ook op UP of DOWN (encoder) drukken om het weerstandsniveau tijdens de beweging
aan te passen.

5. Druk op de START/STOP toetsen om de beweging te STARTEN of STOPPEN. Druk op de RESET toets om terug te keren naar de hoofdpagina.

Cardio-oefeningen

1. Druk op UP of DOWN (Encoder) om het bewegingsprogramma te selecteren, selecteer H.R.C en druk op MODE/ENTER om de invoer te bevestigen.
2. Druk op UP of DOWN (Encoder) om de leeftijd van de oefening in te stellen (PIC. 17).

3. Druk op UP of DOWN (encoder) om 55% (PIC. 18),75%, 90% of TAG (streefhartslag) te selecteren, standaard: 100.

4. Druk op UP of DOWN (Encoder) om de bewegingstijd in te stellen.

5. Druk op de START/STOP toetsen om de beweging te STARTEN of STOPPEN. Druk op de RESET toets om terug te keren naar de hoofdpagina.

Wattmodus

1. Druk op UP of DOWN ((Encoder) om het bewegingsprogramma te selecteren, selecteer WATT en druk op MODE/ENTER om het invoeren te bevestigen.

2. Druk op UP of DOWN ((Encoder) om de gewenste WATT-waarde in te stellen (standaard: 120, PIC. 19).

3. Druk op UP of DOWN (Encoder) om de bewegingstid in te stellen.

4. Druk op START/STOP om de beweging te STARTEN. De gebruiker kan het WATT-niveau ook aanpassen door tijdens de beweging op UP of DOWN (encoder)
te drukken.

5. Druk op de START/STOP toetsen om de beweging te STARTEN of STOPPEN. Druk op de RESET toets om terug te keren naar de hoofdpagina.

Gebruikersprogrammamodus

1. Druk op UP of DOWN (encoder) om het gebruikersprofiel te maken (PIC. 20). Er zijn in totaal 20 items en de gebruiker kan elk weerstandsniveau
aanpassen.Tijdens het instellingsproces

2. De gebruiker kan MODE/ENTER 2 seconden lang indrukken om dit programma te verlaten.

3. Druk op UP of DOWN (Encoder) om de bewegingstijd in te stellen.

4. Druk op de START/STOP-toetsen om de beweging te STARTEN. De gebruiker kan ook het WATT-niveau aanpassen door tijdens de beweging op UP of
DOWN (encoder) te drukken.

5. Druk op de START/STOP toetsen om de beweging te STARTEN of STOPPEN. Druk op de RESET toets om terug te keren naar de hoofdpagina.

Herstelmodus

Houd na een tijdje oefenen beide handen in de handgreep of draag de borstband en druk op de RECOVERY knop. Alle functies op het scherm stoppen,
behalve "TIME" (TIJD) die begint af te tellen van 00:60 tot 00:00 (PIC. 21). Dan toont het scherm de herstelstatus van de hartslag, F1, F2...F6 laat zien dat F1
het beste is en F6 het slechtste (PIC. 22). Gebruikers kunnen blijven oefenen om het herstelvermogen van de hartslag te verbeteren. Druk nogmaals op
RECOVERY om terug te keren naar de hoofdpagina.

Modus lichaamsvet
1. Druk in de pauzemodus op de BODY FAT toets om de BODY FAT test te starten.
2. Druk op UP of DOWN (encoder) om U1-U4 te selecteren.
3. De spreadsheet toont het geslacht (PIC. 23), de lengte en het gewicht van de gebruiker en start de test.
4. Tijdens de test moet de gebruiker de handgreep met beide handen vasthouden en het LCD-scherm zal gedurende 8 seconden "= =""= =" (PIC. 24)
weergeven tot de test voltooid is.
. Het LCD-scherm toont gedurende 30 seconden het symbool voor de vetaanbeveling, de BMI (PIC. 25) en het vetpercentage (PIC. 26).
. Foutbericht:
*E-1 -- Er is geen hartslagsignaal gedetecteerd.
*E-4 -- Lichaamsvetpercentage en body mass index lager dan 5 of hoger dan 50 (PIC. 27).
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Instrugdes de instalagao
CONSIDERAGOES DE SEGURANCA

Este produto destina-se a ser utilizado exclusivamente em casa e foi concebido para garantir uma seguranca 6ptima. Devem ser respeitadas as seguintes
regras:

1. Antes de iniciar o treino, consulte um médico para determinar a auséncia de contra-indicagées para a utilizagdo de equipamento de exercicio. A decisdo
do médico é necessaria se estiver a tomar medicamentos que afectem o coragéo, a tensao arterial e os niveis de colesterol. E também necessaria para
pessoas com mais de 35 anos e para pessoas com problemas de saude.

2. Efetuar sempre um aquecimento antes de iniciar os exercicios.

3. Durante e apos o exercicio, proteger o equipamento de treino de criangas e animais.

4. O aparelho deve ser colocado numa superficie seca, estavel e devidamente nivelada. Todos os objectos cortantes devem ser retirados da proximidade
imediata do dispositivo. O aparelho deve ser protegido da humidade e as irregularidades do substrato devem ser niveladas. Recomenda-se a utilizagdo de
uma almofada antiderrapante especial para evitar que o dispositivo se desloque durante o exercicio.

5. O espago livre ndo deve ser inferior a 0,6 m e deve ser maior do que a area de formagao nas direcgdes em que o equipamento é acessivel. O espago livre
deve igualmente incluir um espaco para a descida de emergéncia. Se os aparelhos estiverem situados lado a lado, a dimensao do espago livre pode ser
dividida.

6. Preste atengdo aos sinais de alarme. O exercicio incorreto ou excessivo € perigoso para a sua saude. Se sentir dores de cabega ou tonturas, dores no
peito, batimentos cardiacos irregulares ou outros sintomas preocupantes durante o exercicio, pare imediatamente o exercicio e consulte um médico. As
lesdes podem resultar de um treino incorreto ou excessivo.

7. Antes da primeira utilizagdo e, posteriormente, a intervalos regulares, verificar o aperto de todos os parafusos, cavilhas e outras ligagoes.

8. Antes de iniciar o exercicio, verificar a fixagdo das pegas e dos parafusos de ligagao. Iniciar o treino apenas se o aparelho estiver totalmente operacional.
9. O aparelho deve ser verificado regularmente quanto a desgaste e danos, s6 assim satisfazendo as condigées de seguranga. Deve ser dada especial
atengdo as pegas de espuma, as tampas das pernas e aos estofos, que se desgastam mais rapidamente. As pecas danificadas devem ser reparadas ou
substituidas imediatamente, até la n&o utilizar o aparelho para treino.

10. N&o colocar nenhuma pega nos orificios.

11. Tenha em atencgao os dispositivos de regulagéo salientes e outros elementos estruturais que possam interferir com o exercicio.

12. Utilizar o equipamento apenas como previsto. Se alguma pega ficar danificada ou desgastada, ou se ouvir sons perturbadores durante a utilizagdo do
equipamento, pare imediatamente o exercicio. Nao volte a utilizar o equipamento até que o problema seja corrigido.

13. Faga exercicio com vestuario confortavel e calgado desportivo. Evite roupas largas que possam ficar presas em partes salientes do equipamento ou que
possam restringir a sua liberdade de movimentos.

14. O equipamento esta classificado como classe HC de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se apenas a utilizagdo doméstica. Ndo pode ser
utilizado para fins terapéuticos, de reabilitagdo ou comerciais.

15. Ao levantar ou transportar equipamento, manter uma postura correta para ndo danificar a coluna vertebral.

16. O produto destina-se apenas a adultos. Manter as criangas sem supervisdo afastadas do aparelho.

17. Para a montagem do aparelho, seguir rigorosamente as instrugoes fornecidas e utilizar apenas as pegas incluidas no kit.

18. Antes de iniciar a montagem, verificar se todas as pegas incluidas na lista anexa estéo incluidas.

INFORMAGOES TECNICAS

Dimensoes: 109*56*149 cm

Peso maximo do utilizador: 150 kg
Peso liquido: 40 kg

Volante de inércia: 9 kg
Resisténcia: magnética

CONSERVACAO

N&o utilize produtos de limpeza agressivos para limpar a unidade. Utilize um pano macio e humido para remover a sujidade e o p6. Remova vestigios de
transpiragdo, uma vez que a reagdo acida pode danificar o revestimento. Guarde o equipamento num local seco para o proteger da humidade e da corroséo.
Verificar regularmente se todos os parafusos e porcas estdo corretamente apertados.

Bluetooth-app voor loopband / crosstrainer / hometrainer
De Bluetooth-verbinding ondersteunt de apps iConsole+, Zwift en Kinomap.

iConsole+

Download, registreer en log in op de iConsole+-app en open vervolgens de instellingenpagina. Klik op GET STARTED, selecteer
QUICK START en de Connect-pagina verschijnt. Kies de bron voor hartslagmeting, klik op From Equipment en de Bluetooth-code
wordt weergegeven. Selecteer de Bluetooth-code die overeenkomt met de code op de console van het apparaat. De geselecteerde
code wordt gemarkeerd met “\” en de app toont Connected Successfully.

i console

Zwift

Download, registreer en log in op de Zwift-app en open vervolgens de instellingenpagina. Op de pagina PAIRED DEVICES klik je op
RUN voor een loopband of Ride voor een fiets/crosstrainer. Klik daarna op POWER SOURCE; er verschijnt een menu waarin je de
Bluetooth-code selecteert die overeenkomt met de code op de console van het apparaat, en bevestigt met OK om te koppelen.
Opmerking: Zwift onthoudt de apparaten die in de vorige sessie zijn gebruikt en kan proberen opnieuw verbinding te maken als ze
beschikbaar zijn. Als er apparaten verschijnen die je niet wilt gebruiken, kun je ze eenvoudig deselecteren en het juiste apparaat
kiezen.

Kinomap

Download, registreer en log in op de Kinomap-app en open vervolgens de instellingenpagina. Klik op More rechtsonder, daarna op
Equipment management en vervolgens op + rechtsboven om het type apparaat te kiezen: loopband, crosstrainer of hometrainer.
Selecteer het Bluetooth-merk, bijvoorbeeld Anyrun. Klik op het item onder Interactive; de app detecteert het beschikbare apparaat.
Selecteer de Bluetooth-code die overeenkomt met de code op de console van het apparaat en klik op ADD NEW EQUIPMENT. Er
verschijnt een melding dat het apparaat succesvol is toegevoegd.
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Nao. Nome Descrigao Quantidade
1 Quadro principal - 1
2 Estabilizador dianteiro - 1
3 Estabilizador traseiro - 1
4 Posto de selim - 1
5 Sela - 1
6 Poste superior vertical - 1
7 Guiadores - 1
8 Consola - 1
9 Fio de comunicagéo da consola - 1
10 Fio de comunicagéo do motor - 1
1 Fio de ligagao do impulso do punho - 2
12 Inicio da consola - 1
13 Frente do guiador 89x73.5x35 1
14 Cobertura do guiador - esquerda 176.5%x53.2x117.5 1
15 Cobertura do guiador - direita 176.5%x53.2x117.5 1
16 Cobertura da sela (L) 195%31.5%118.5 1
17 Cobertura de sela(R) 195%31.5%118.5 1
18 Pedal(L) - 1
19 Pedal(R) - 1

20 Suporte para garrafas @93%150 1
21 Botdo rotativo em forma de T M8x30 1
22 Anel de fixagéo do guiador - 1
23 Botéo rotativo do guiador - 1
24 Parafuso auto-roscante Philips C.K.S. M5x10 4
25 Tubo de bucha @25xF19%x60 1
26 Parafuso Allen C.K.S. de meia rosca M10x70x20 4
27 Arruela de pressédo 210 4
28 Arruela curva @10,5%xR128x%t1,5 4
29 Parafuso de cabega cilindrica Philips de rosca completa M4x6 6
30 Parafuso Allen C.K.S. de rosca completa M8x20 5
31 Parafuso de cabega chata Allen M12x60 2
32 Parafuso de cabeca cilindrica Phillips de rosca completa M4x16 6
33 Peca de bloqueio do selim - 1
34 Tampa da manivela @23x6xM22xP1.0 2
35 Parafuso de flange hexagonal de rosca completa 5/16-18UNC-1" 2
36 Manivela(L) - 1
37 Manivela(R) - 1
38 Correia do motor 440PJ6 1
39 Punho de espuma @32xt3.0x600 2
40 Tampa do motor - esquerda 974.8x83.2x575.3 1
41 Tampa do motor - direita 974.8x83.2x575.3 1
42 Tubo de travao 450x@5xF1,5xM6x1 1
43 Adaptador de corrente 240V 1
44 Sensor magnético - 1
45 Fio de comunicagéao de energia - 1
46 Motor de imanes - 1
47 Tampa da extremidade 45x90%t1.5 4
48 Almofada para pés @49x22xM10%26 4
49 Parafuso oco Allen C.K.S. D8x33xM6x15 2
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50 Rodas ©54.5x23.5 2
51 Parafuso Allen C.K.S. de rosca completa M6x15 5
52 Rolamento rigido de esferas 6203-2RS 3
53 Porca sextavada M5 2
54 Parafuso sextavado de cabega cheia M5x60 1
55 Parafuso de cabega de arruela Philips de corte final e auto- ST4x12 1
roscante
56 Bucha do espigado do selim 115x90x45 1
57 Eixo da manivela @17x150 1
58 Polia da correia §263x22 1
59 Porca de bloqueio hexagonal M8 10
60 Ajuste do selim - 1
61 Anel de retengéo para o veio a17 2
62 Anel de retengao para o veio 312 2
63 Anel de retencdo para o veio 210 3
64 Roda de tensédo @38x22 1
65 Mola de tenséo 218x2.0x16 1
66 Mola de tensao do travao @11,5x31,2x13 1
67 iman quadrado 30%x25xt12 10
68 Eixo de controlo magnético @12x50 1
69 Rolamento rigido de esferas 6300-2RS 1
70 Arruela plana D34xJ25xt1.5 1
71 Rolamento rigido de esferas 6300-2RS 1
72 Rolamento de esferas de pino mestre unidirecional B35xF17%16 1
73 Polia pequena da correia J30%64 1
74 Rolamento rigido de esferas 6300-2RS 1
75 Eixo do volante do motor J10x114.5 1
76 Volante do motor 2280 1
77 Tampé&o de tubo quadrado 20%x40xt1.5 1
78 Manusear o impulso - 2
79 Parafuso auto-roscante Philips C.K.S. ST4x20 2
80 Tampéao de tubo redondo @28xt1,5 2
81 Parafuso auto-roscante Philips C.K.S. ST4x16 8
82 iman fixo - 1
83 Parafuso manual rotativo @9xM16xP1,5%x83 1
84 Roda de tensé&o fixa - 1
85 iman - 1
86 Parafuso de plastico BIxD6.1x27 6
87 Parafuso auto-roscante Philips C.K.S. ST4x12 4
88 Tampé&o do furo 15 2
89 Arruela de pressao a8 4
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Montagem

» Passo 1
Fixe o estabilizador dianteiro (2) a estrutura principal (1) com a anilha curva (28), a anilha de mola (27) e o parafuso Allen C.K.S. de meia rosca (26).

» Passo?2
Fixe o estabilizador traseiro (3) a estrutura principal (1) com a anilha curva(28), a anilha de mola(27) e o parafuso Allen C.K.S. de meia rosca(26).

» Passo3
Fixe o espigéo do selim(4)ao quadro principal(1).

» Passo4
Monte o assento (5) no suporte de ajuste do assento (60) e fixe com porcas (59).

» Passo5
Fixe os selins(5) ao espigdo do selim(4) com o tubo de bucha (25) e os manipulos(23). De seguida, fixar a cobertura decorativa do selim (L)(16) e o selim
tampa de decoragéo (R)(17) ao espigéo de selim(4) com o parafuso de cabeca cilindrica de rosca completa Philips C.K.S.(29).

» Passo6
Ligue o cabo inferior (10) ao cabo da consola (9). Monte a coluna de diregdo (6) na estrutura principal (1). Primeiro, retire a tampa (88) e fixe-a com o parafuso
(31). Em seguida, volte a colocar a tampa (88).
Nota! Os parafusos na coluna de diregdo devem ser apertados alternadamente até que a coluna de diregdo esteja totalmente fixada.

» Passo7
Ligue o cabo de medigéo de impulsos (11) no volante aos cabos (7) na coluna (6). Em seguida, fixe o volante a coluna usando o botdo em T (21) fora da
tampa frontal da alavanca (13). Gire-o para dentro. Cuidado! Nao aperte demasiado o botdo em T (21). Monte o suporte para garrafas (20) na coluna de
diregéo (6) utilizando o parafuso (32).

» Passo8
Ligue os fios do computador aos fios da coluna. Fixe a consola (8) a coluna de direcéo (6) utilizando o parafuso (24).

» Passo9
Fixe a cobertura do guiador - esquerda (14) e direita (15) a coluna vertical superior (6) com o parafuso de cabega cilindrica Phillips de rosca completa (32).
Bloqueie a frente do guiador (13) com o parafuso auto-roscante Phillips C.K.S.(87). Ajustar o tubo de impulsos para a posi¢do adequada. Rodar firmemente o
botdo em forma de T.

» Passo 10
Fixe o pedal esquerdo (18) e o pedal direito (19) ao quadro principal (1). Bloqueie-os.

» Passo 11
Introduzir as fichas de alimentagao no orificio de alimentagéo, como indicado abaixo. Montagem terminada.

Aplicagéo

iconsole

» Passo1
Descarregar a aplicagao Fit Hi Way.

» Passo2
Ligue o seu dispositivo mével através de Bluetooth.

» Passo3

Abra a aplicagéo.

» Passo4
Comece a exercitar-se.

» Passo5
Personalize o seu treino de acordo com as suas necessidades.

» Passo6

Verifique o resumo do seu treino e partilhe a sua pontuagéo.
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Funcao do botao:

Botao Descrigdao

PARA CIMA (ENCODER) Aumentar a resisténcia

DOWN (ENCODER) Diminuir a resisténcia
MODO / ENTER Confirmar definicdes e selecgdes.
REINICIAR Regressar a vista das definigdes principais / modo de pausa.
Prima este botdo durante 2 segundos para reiniciar a consola e iniciar a partir do ecra Defini¢cdes do utilizador.
INICIAR / PARAR Iniciar ou parar o movimento.
RECUPERAGAO Medigao da queda da frequéncia cardiaca apos o exercicio
GORDURA CORPORAL No modo de pausa, prima este botdo para comegar a testar a gordura corporal.

Funcao do botao:

Botao Descrigao

Aumento progressivo - enquanto sem configuragéo, o tempo comega a contar a partir de 00:00, quando atingir o
maximo de 99:59, adicione 1 min de cada vez.

TEMPO Diminuir progressivamente - enquanto houver uma definigéo, a hora comega a contagem decrescente do nimero
definido para 00:00. Aumentar ou diminuir 1 minuto de cada vez, o intervalo é de 00:00~99:00.
VELOCIDADE Apresentar a velocidade atual. O maximo é 99,9 km/h.
RPM Apresenta as RPM por minuto, o intervalo de visualizagéo é de 0~15~999.

. Somar a distancia total de 0,00 a 99,99 km.

DISTANCIA Os utilizadores podem premir a tecla PARA CIMA/PARA BAIXO para definir antecipadamente a distancia alvo.
Aumentar ou diminuir 1 km ou milha de cada vez, variando de 0,00 a 99,00.

Calcular as calorias acumuladas consumidas durante o exercicio, de 0 a 9999 calorias. Aumentar ou diminuir 1CAL
CALORIAS de cada vez, de 0 a 9990.

(Estes dados servem apenas para comparagao entre diferentes desportos e ndo devem ser utilizados para
tratamento médico)

PULSO O utilizador pode definir o valor-alvo do ritmo cardiaco, que varia entre 0-30 e 230; se o ritmo cardiaco real do
utilizador exceder o valor-alvo do ritmo cardiaco durante o exercicio, o sinal sonoro dispara.

AGUAS Apresenta os watts actuais, variando de 0 a 999.
MANUAL Modo de controlo manual.
INICIANTE Opcéo de selegdo de programa.
AVANCO Opcéao de selegdo de programa.
DESPORTIVO Opcéao de selegdo de programa.
CARDIO Exercite a sua fungéo cardio.
PROGRAMA WATT Modo de treino constante Watt.

PROGRAMA DO UTILIZADOR | Os utilizadores criam padrdes de niveis de resisténcia.

Utilizagao
Ligar a fonte de alimentacéo, o computador liga-se com um sinal sonoro longo e apresenta todos os segmentos no LCD durante 2 segundos ((PIC. 1).

Programas de formagao

Prima UP ou DOWN (codificador) para selecionar o modo manual (PIC. 2); modo principiante (PIC. 3); modo avangado (PIC. 4); modo atleta (PIC. 5); exercicio
cardiopulmonar (PIC. 6); WATT (PIC. 7); programa do utilizador (PIC. 8).

Modo manual
1. Premir o botéo "START" na pagina inicial para entrar no modo manual e INICIAR o movimento.
2. Prima PARA CIMA ou PARA BAIXO (codificador) para selecionar o programa de movimento, selecione Manual e prima MODE/ENTER para confirmar a

entrada. Prima UP ou DOWN (codificador) para definir o tempo (PIC. 9), a distancia (PIC. 10), as calorias (PIC. 11), o ritmo cardiaco (PIC. 12) e MODE/
ENTER

3. Confirmar a entrada.
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4. Premir as teclas START/STOP para INICIAR o movimento. O utilizador também pode premir UP ou DOWN (Codificador) para ajustar o nivel de resisténcia
durante o movimento. O nivel de resisténcia é apresentado na janela de watts. Se néo for ajustado durante 3 segundos, o medidor passa para o valor em
watts (PIC. 13).

5. Premir as teclas START/STOP para INICIAR ou PARAR o movimento. Premir o botdo RESET para voltar a pagina principal.

Modo de principiante

. Prima UP ou DOWN ((Encoder) para selecionar o programa de exercicio, selecione Beginner Mode e prima Mode/ENTER para confirmar a entrada.
. Prima UP ou DOWN (Codificador) para selecionar o MODO de iniciagao 1 a 4 (PIC. 14) e prima MODE/ENTER para confirmar a introdugao.

. Prima UP ou DOWN (Codificador) para definir o tempo de movimento.

. Prima START/STOP para INICIAR o movimento. O utilizador também pode premir UP ou DOWN (Codificador) para ajustar o nivel de resisténcia durante o
movimento.

. Premir as teclas START/STOP para INICIAR ou PARAR o movimento. Premir o botdo RESET para voltar a pagina principal.

A ON =

)]

Modo avangado

. Prima UP ou DOWN (Codificador) para selecionar o programa de movimento, selecione Advance Mode e prima MODE/ENTER para confirmar a introdug&o.

. Prima UP ou DOWN (Codificador) para selecionar os modos avancados 1 a 4 (PIC. 15) e prima MODE/ENTER para confirmar a introdugao.

. Prima UP ou DOWN (Codificador) para definir o tempo de movimento...

. Prima START/STOP para INICIAR o movimento. O utilizador também pode premir UP ou DOWN (Codificador) para ajustar o nivel de resisténcia durante o
movimento.

5. Premir as teclas START/STOP para INICIAR ou PARAR o movimento. Premir o botdo RESET para voltar a pagina principal.

BWN -~

Modo atleta

1. Prima UP ou DOWN (codificador) para selecionar o programa de desporto, selecione Sporty Mode e prima MODE/ENTER para confirmar a introdugao.

2. Prima UP ou DOWN (Codificador) para selecionar os modos de leitor 1 a 4 (PIC. 16) e prima MODE/ENTER para confirmar a introdugdo.

3. Prima UP ou DOWN (Codificador) para definir o tempo de movimento.

4. Prima START/STOP para INICIAR o movimento. O utilizador também pode premir UP ou DOWN (Codificador) para ajustar o nivel de resisténcia durante o
movimento.

5. Premir as teclas START/STOP para INICIAR ou PARAR o movimento. Premir o botdo RESET para voltar a pagina principal.

Padrao de exercicio cardio

1. Prima UP ou DOWN (Codificador) para selecionar o programa de movimento, selecione H.R.C. e prima MODE/ENTER para confirmar a entrada.
2. Prima UP ou DOWN (Codificador) para definir a idade do exercicio (PIC. 17).

3. Prima UP ou DOWN (Codificador) para selecionar 55% (PIC. 18),75%, 90% ou TAG (frequéncia cardiaca alvo), predefinigdo: 100.

4. Prima UP ou DOWN (Codificador) para definir o tempo de movimento.

5. Premir as teclas START/STOP para INICIAR ou PARAR o movimento. Premir o botdo RESET para voltar a pagina principal.

Modo Watt

1. Prima UP ou DOWN ((Codificador) para selecionar o programa de movimento, selecione WATT e prima MODE/ENTER para confirmar a introdugéo.

2. Prima UP ou DOWN ((Codificador) para definir o valor WATT pretendido (predefinigao: 120, PIC. 19).

3. Prima UP ou DOWN (Codificador) para definir o tempo de movimento.

4. Prima START/STOP para INICIAR o movimento. O utilizador pode também ajustar o nivel de WATT premindo UP ou DOWN (Codificador) durante o movimento.
5. Premir as teclas START/STOP para INICIAR ou PARAR o movimento. Premir o botdo RESET para voltar a pagina principal.

Modo de programa do utilizador

1. Prima UP ou DOWN (Codificador) para criar o perfil de utilizador (PIC. 20). Existem 20 itens no total, e o utilizador pode ajustar cada nivel de resisténcia.
2. O utilizador pode premir longamente MODE/ENTER durante 2 segundos para sair deste programa.

3. Prima UP ou DOWN (Codificador) para definir o tempo de movimento.

4. Premir as teclas START/STOP para INICIAR o movimento. O utilizador pode também ajustar o nivel de WATT premindo UP ou DOWN (codificador)
durante o movimento.

5. Premir as teclas START/STOP para INICIAR ou PARAR o movimento. Premir o botdo RESET para voltar a pagina principal.

Modo de recuperagao

Apo6s um periodo de exercicio, manter as duas maos no punho ou usar a cinta peitoral e premir o botdo RECOVERY. Todas as fungdes sao interrompidas,
exceto "TIME" que comega a contagem decrescente de 00:60 a 00:00 (PIC. 21). Em seguida, o ecra apresenta o estado de recuperagao do ritmo cardiaco,
F1, F2...F6, mostrando que F1 é o melhor e F6 é o pior (PIC. 22). Os utilizadores podem continuar a fazer exercicio para melhorar a capacidade de
recuperagao dos batimentos cardiacos. Prima novamente RECOVERY para regressar a pagina principal.

Modo de gordura corporal

1. No modo de pausa, premir a tecla BODY FAT para iniciar o teste BODY FAT.

2. Prima UP ou DOWN (Codificador) para selecionar U1-U4.

3. A folha de célculo apresenta o sexo (PIC. 23), a altura e o peso do utilizador e inicia o teste.
4.

Durante o teste, o utilizador deve segurar a pega com as duas maos e o LCD apresentara "= = =" "= = =" (PIC. 24) durante 8 segundos até o teste estar
concluido.

5. O LCD apresentara o simbolo de recomendagdo de GORDURA corporal, IMC (PIC. 25) e % de GORDURA (PIC. 26) durante 30 segundos.

6. Mensagem de erro:

*E-1 -- Nao foi detectado qualquer sinal de frequéncia cardiaca.
*E-4 -- Percentagem de gordura corporal e indice de massa corporal inferior a 5 ou superior a 50 (PIC. 27).
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Instructiuni de instalare
CONSIDERATII PRIVIND SIGURANTA
Acest produs este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu si este conceput pentru a asigura o siguranta optima. Trebuie respectate urmatoarele reguli:

1. Tnainte de a incepe antrenamentul, consultati un medic pentru a determina absenta contraindicatiilor la utilizarea echipamentelor de exercitii fizice. Decizia

medicului este necesara daca luati medicamente care va afecteaza inima, tensiunea arteriala si nivelul colesterolului. De asemenea, este necesara pentru

persoanele cu varsta de peste 35 de ani si pentru cele cu probleme de sanatate.

2. Efectuati intotdeauna o incalzire inainte de a incepe exercitiile.

3. n timpul si dup exercitiu, protejati echipamentul de antrenament de copii si animale.

4. Dispozitivul trebuie amplasat pe o suprafata uscata, stabila si nivelatd corespunzator. Toate obiectele ascutite trebuie indepartate din imediata vecinatate a

dispozitivului. Acesta trebuie protejat de umiditate, orice neregularitati ale substratului trebuie nivelate. Se recomanda utilizarea unui tampon antiderapant

special pentru a preveni miscarea dispozitivului in timpul exercitiului.

5. Spatiul liber nu trebuie sa fie mai mic de 0,6 m si mai mare decat zona de antrenament in directiile in care echipamentul este accesibil. Spatiul liber

trebuie sa includd, de asemenea, spatiu pentru coborarea de urgenta. in cazul in care echipamentele sunt amplasate unul langé celdlalt, dimensiunea

spatiului liber poate fi impartita.

6. Acordati atentie semnalelor de alarma. Exercitiile necorespunzatoare sau excesive sunt periculoase pentru sanatatea dumneavoastra. Daca aveti dureri

de cap sau ameteli, dureri in piept, batai neregulate ale inimii sau alte simptome ingrijoratoare in timpul antrenamentului, opriti-va imediat din antrenament si

consultati un medic. Leziunile pot rezulta in urma unui antrenament necorespunzator sau excesiv.

7. Tnainte de prima utilizare si, ulterior, la intervale regulate, verificati stransoarea tuturor suruburilor, stifturilor si a altor conexiuni.

8. Tnainte de a incepe exercitiul, verificati fixarea pieselor si a suruburilor de conectare. Incepeti antrenamentul numai daca dispozitivul este complet
operational.

9. Dispozitivul trebuie verificat in mod regulat pentru a depista uzura si deteriorarea, numai atunci va indeplini conditiile de siguranta. Trebuie acordata o

atentie deosebita manerelor din spuma, capacelor picioarelor si tapiteriei, care se uzeaza cel mai repede. Piesele deteriorate trebuie reparate sau nlocuite

imediat, pana atunci nu utilizati dispozitivul pentru antrenament.

10. Nu introduceti nicio piesa in orificii.

11. Atentie la dispozitivele de reglare proeminente si la alte elemente structurale care ar putea interfera cu exercitiul.

12. Utilizati echipamentul numai conform destinatiei. Daca orice piesa se deterioreaza sau se uzeaza sau daca auziti sunete deranjante atunci cand utilizati

echipamentul, opriti imediat exercitiul. Nu utilizati din nou echipamentul pana cand problema nu este corectata.

13. Faceti exercitii in haine confortabile si pantofi sport. Evitati hainele largi care se pot agata de partile proeminente ale echipamentului sau care va pot

limita libertatea de miscare.

14. Echipamentul este clasificat in clasa HC in conformitate cu EN ISO 20957-1 si este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu. Acesta nu poate fi utilizat in

scopuri terapeutice, de reabilitare sau comerciale.

15. Atunci cand ridicati sau transportati echipamente, mentineti o pozitie corecté pentru a nu va afecta coloana vertebrala.

16. Produsul este destinat numai adultilor. Tineti copiii nesupravegheati departe de dispozitiv.

17. Atunci cand asamblati dispozitivul, urmati cu strictete instructiunile incluse si utilizati numai piesele incluse in kit.

18. Tnainte de a incepe asamblarea, verificati daca sunt incluse toate piesele din lista anexaté.

INFORMATII TEHNICE

Dimensiuni: 109*56*149 cm

Greutatea maxima a utilizatorului: 150 kg
Greutatea neta: 40 kg

Volan: 9 kg

Rezistenta: magnetica

CONSERVARE R

Nu utilizati agenti de curatare agresivi pentru a curata unitatea. Utilizati o crpa moale si umeda pentru a indeparta murdaria si praful. Indepartati
urmele de transpiratie deoarece reactia acida poate deteriora acoperirea. Depozitati echipamentul intr-un loc uscat pentru a-I proteja de umiditate
si coroziune. Verificati in mod regulat daca toate suruburile si piulitele sunt bine stranse.

Aplicatie Bluetooth pentru bandi de alergare / eliptica / bicicleta
Conexiunea Bluetooth este compatibili cu aplicatiile iConsole+, Zwift si Kinomap.

iConsole+

Descircati, inregistrati-va si conectati-va in aplicatia iConsole+, apoi deschideti pagina de setiri. Faceti clic pe GET STARTED,
iconscle  selectati QUICK START si va aparea pagina Connect. Alegeti sursa pentru masurarea ritmului cardiac, faceti clic pe From Equipment

si va fi afisat codul Bluetooth. Selectati codul Bluetooth care corespunde codului de pe consola echipamentului. Codul selectat va fi

marcat cu ,,\”, iar aplicatia va afisa Connected Successfully.

Zwift

Descircati, inregistrati-va si conectati-va in aplicatia Zwift, apoi deschideti pagina de setiri. Pe pagina PAIRED DEVICES faceti clic
pe RUN pentru bandi de alergare sau pe Ride pentru bicicleta/eliptici. Apoi faceti clic pe POWER SOURCE; va apirea un meniu in
care trebuie si selectati codul Bluetooth care corespunde codului de pe consola echipamentului si sd confirmati cu OK pentru
imperechere. Noti: Zwift memoreazi dispozitivele folosite in sesiunea anterioari si poate incerca si se reconecteze la ele daci sunt
disponibile. Daci apar dispozitive pe care nu doriti si le utilizati, debifati-le si selectati dispozitivul corect.

Kinomap

Descarcati, inregistrati-va si conectati-va in aplicatia Kinomap, apoi deschideti pagina de setiri. Faceti clic pe More in coltul din
dreapta jos, apoi pe Equipment management si apoi pe + in coltul din dreapta sus pentru a selecta tipul de echipament: bandi de
alergare, eliptica sau bicicleti. Selectati marca Bluetooth, de exemplu Anyrun. Faceti clic pe elementul din sectiunea Interactive;
aplicatia va detecta echipamentul disponibil. Selectati codul Bluetooth care corespunde codului de pe consola echipamentului si
faceti clic pe ADD NEW EQUIPMENT. Va apirea un mesaj care confirmi adiugarea cu succes a echipamentului.
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Nu. Nume si prenume Descriere Cantitate
1 Cadru principal - 1
2 Stabilizator frontal - 1
3 Stabilizator spate - 1
4 Post de sa - 1
5 Sa - 1
6 Stalp vertical superior - 1
7 Ghidon - 1
8 Consola - 1
9 Cablu de comunicare pentru consola - 1
10 Cablu de comunicare cu motorul - 1
1 Cablu de conectare a impulsului manerului - 2
12 nceputul consolei - 1
13 Ghidon fata 89x73.5x35 1
14 Capacul ghidonului - stanga 176.5%x53.2x117.5 1
15 Capacul ghidonului - dreapta 176.5%x53.2x117.5 1
16 Capac de sa (L) 195x31.5x118.5 1
17 Husa de sa(R) 195x31.5x118.5 1
18 Pedala (L) - 1
19 Pedala(R) - 1

20 Suport pentru sticle @93%150 1

21 Buton rotativ in forma de T M8x30 1

22 Inel de prindere a ghidonului - 1

23 Buton rotativ pentru ghidon - 1

24 Surub autofiletant Philips C.K.S. M5x10 4

25 Tub bucsa @25xF19%x60 1

26 Surub cu jumatate de filet Allen C.K.S. M10x70x20 4

27 Saiba de arc 210 4

28 Saiba curbata @10.5xR128xt1.5 4

29 Surub Philips cu cap pan si filet complet M4x6 6
30 Surub cu filet complet Allen C.K.S. M8x20 5
31 Surub Allen cu capat plat M12x60 2
32 Surub Phillips cu cap patrat si filet complet M4x16 6
33 Bucata de blocare a seii - 1
34 Capacul manivelei @23x6xM22xP1.0 2
35 Surub cu filet complet cu flansa hexagonala 5/16-18UNC-1" 2

36 Manivela (L) - 1

37 Crank(R) - 1

38 Cureaua motorului 440PJ6 1
39 Maner din spuma @32xt3.0x600 2

40 Capacul motorului - stanga 974.8x83.2x575.3 1

41 Capacul motorului - dreapta 974.8x83.2x575.3 1

42 Linia de frana 450x@5xF1.5xM6x1 1

43 Adaptor de alimentare 240V 1

44 Senzor magnetic - 1

45 Cablu de comunicare de putere - 1

46 Motor cu magnet - 1

47 Capac de capat 45x90%t1.5 4

48 Suport pentru picioare B49x%22xM10%26 4

49 Surub tubular Allen C.K.S. @8x33xM6x%15 2
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50 Roti ©54.5x23.5 2
51 Surub cu filet complet Allen C.K.S. M6x15 5
52 Rulment cu bile cu caneluri adanci 6203-2RS 3
53 Piulitd hexagonala M5 2
54 Surub hexagonal cu cap complet M5x60 1
55 Surub cu cap de saiba Philips cu taiere finala si autofiletant ST4x12 1
56 Bucsa post sa 115x90x45 1
57 Axa manivelei @17x150 1
58 Roata de curea J263%22 1
59 Piulita de blocare hexagonal& M8 10
60 Reglarea seii - 1
61 Circlip pentru arbore 17 2
62 Circlip pentru arbore 12 2
63 Circlip pentru arbore 210 3
64 Roata de tensionare @38x22 1
65 Arc de intindere J18%2.0x16 1
66 Arc de tensionare a franei @11.5x@31.2x13 1
67 Magnet patrat 30%25xt12 10
68 Axa magnetica de control @12x50 1
69 Rulment cu bile cu caneluri adanci 6300-2RS 1
70 Saiba plata D34x@25x11.5 1
7 Rulment cu bile cu caneluri adanci 6300-2RS 1
72 Rulment cu bile cu pivot unidirectional D35xB17%16 1
73 Roata de curea mica J30x64 1
74 Rulment cu bile cu caneluri adanci 6300-2RS 1
75 Axa volanului J10x114.5 1
76 Volan 2280 1
7 Dop de teava patrat 20x40xt1.5 1
78 Pulsul manerului - 2
79 Surub autofiletant Philips C.K.S. ST4x20 2
80 Dop de teava rotund @28xt1.5 2
81 Surub autofiletant Philips C.K.S. ST4x16 8
82 Magnet fix - 1
83 Bolt manual rotativ @9IxM16xP1.5%83 1
84 Roata cu tensiune fixa - 1
85 Magnet - 1
86 Bolt din plastic @9x@6.1%27 6
87 Surub autofiletant Philips C.K.S. ST4x12 4
88 Dop de gaurire 15 2
89 Saib& de arc @8 4
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Ansamblu

» Pasul 1
Atasati stabilizatorul frontal (2) la cadrul principal (1) cu saiba curbata (28), saiba de arc (27) si surubul Allen C.K.S. cu jumatate de filet (26).

» Pasul 2
Atasati stabilizatorul spate (3) la cadrul principal (1) cu saiba curbata (28), saiba elastica (27) si surubul Allen C.K.S. cu jumatate de filet (26).

» Pasul3
Atasati tija de sa (4) la cadrul principal (1).

» Pasul4
Montati scaunul (5) pe suportul de reglare a scaunului (60) si fixati-l cu piulite (59).

» Pasul5
Atasati seile (5) la tija de sa (4) cu ajutorul tubului bucsa (25) si al butoanelor manerului (23). Apoi atasati capacul decorativ al seii (L)(16) si saua decorati
capacul (R)(17) pe tija de sa(4) cu surub Philips C.K.S. cu cap patrat si filet complet(29).

» Pasul6
Conectati cablul inferior (10) la cablul consolei (9). Montati coloana de directie (6) pe cadrul principal (1). Mai intéai, scoateti capacul (88) si fixati-l cu surubul
(31). Apoi puneti capacul (88) la loc.
Atentie! Suruburile de pe coloana de directie trebuie stranse alternativ pana cand coloana de directie este complet fixata.

» Pasul 7
Conectati cablul de masurare a impulsurilor (11) din volan la cablurile (7) din coloana (6). Apoi fixati volanul la coloana folosind butonul in T (21) din exteriorul
capacului frontal al manerului (13). Rotiti- spre interior. Atentie! Nu rotiti prea tare butonul in T (21). Montati suportul pentru sticla (20) pe coloana de directie
(6) folosind surubul (32).

» Pasul 8
Conectati firele de la computer la firele coloanei. Fixati consola (8) pe coloana de directie (6) folosind surubul (24).

» Pasul9

Atasati capacul ghidonului - stadnga (14) si dreapta (15) la stalpul vertical superior (6) cu surubul Phillips cu cap patrat si filet complet (32). Blocati partea din
fata a ghidonului capacul (13) cu surubul autofiletant Phillips C.K.S. (87). Reglati tubul de impuls in pozitia potrivita. Rotiti bine butonul de forma T.

»  Pasul 10
Atasati pedala din stanga (18) si din dreapta (19) la cadrul principal (1). Blocati-le.

»  Pasul 11
Introduceti mufele de alimentare in orificiul de alimentare, asa cum se arata mai jos. Am terminat asamblarea.

Aplicatie
iconsole
» Pasul1

Descarcati aplicatia Fit Hi Way.
» Pasul2
Conectati dispozitivul dvs. mobil prin Bluetooth.
» Pasul3
Deschideti aplicatia.
»  Pasul
Tncepeti exercitiile fizice.
» Pasul5

Personalizati-va antrenamentul in functie de nevoile dvs.

» Pasul6
Verifica-ti rezumatul antrenamentului si partajeaza-ti scorul.
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Functia butonului:

Buton Descriere
UP (ENCODER) Cresterea rezistentei
DOWN (ENCODER) Diminuarea rezistentei
MODE / ENTER Confirmati setarile si selectiile.
RESET Reveniti la vizualizarea setarilor principale / modul pauza.
Apasati acest buton timp de 2 secunde pentru a reporni consola si a porni de la ecranul Setari utilizator.
START / STOP Porniti sau opriti miscarea.
RECUPERARE Masurarea scaderii ritmului cardiac dupa exercitii fizice
GRASIME CORPORALA n modul pauzé, apésati acest buton pentru a incepe testarea grasimii corporale.

Functia butonului:

Buton Descriere

Crestere progresiva - in timp ce fara setare, timpul incepe sa numere de la 00:00, cand ajunge la maxim 99:59,

ORA adaugati 1 min de fiecare data.
Scade progresiv - in timp ce exista o setare, timpul incepe numaratoarea inversa de la numarul de setare la

00:00. Cresteti sau scadeti cu 1 min de fiecare data, intervalul este cuprins intre 00:00~99:00.

VITEZA Afiseaza viteza curenta. Viteza maxima este de 99,9 km/h.

RPM Afiseaza RPM pe minut, intervalul de afisare este 0~15~999.

Adunati distanta totala de la 0,00 pana la 99,99 km.

DISTANTA Utilizatorii pot apasa tasta UP/DOWN pentru a seta distanta tinta in avans. Cresteti sau scadeti 1 km sau mila la
un moment dat, variind de la 0,00 la 99,00.

Calculati caloriile cumulate consumate in timpul exercitiilor fizice, de la 0 la 9999 calorii. Cresteti sau

CALORII scadeti cu 1CAL la un moment dat, de la 0 la 9990.

(Aceste date sunt doar pentru comparatie intre diferite sporturi si nu trebuie utilizate pentru tratament medical)
Utilizatorul poate seta valoarea tinta a batailor inimii, variind de la 0-30 la 230; Daca bataile reale ale inimii

PULS utilizatorului depasesc valoarea tinta a batailor inimii in timpul exercitiului, buzzerul va alarma.
WATTS Afisarea watilor actuali, de la 0 la 999.
MANUAL Mod de control manual.
INCEPATOR Optiune de selectie a programului.
AVANS Optiune de selectie a programului.
SPORTY Optiune de selectie a programului.
CARDIO Exercitati-va functia cardio.
PROGRAM WATT Modul de antrenament constant Watt.

PROGRAM UTILIZATOR Utilizatorii creeaza modele de niveluri de rezistenta.

Utilizare
Conectati sursa de alimentare, computerul va porni cu un semnal sonor lung si va afisa toate segmentele pe LCD timp de 2 secunde ((PIC. 1).

Programe de formare

Apasati UP sau DOWN ( Encodere entru a selecta modul manual (PIC. 2); modul incepator (PIC. 3); modul avansat (PIC. 4) ; modul atlet (PIC. 5); exercitiu
cardiopulmonar ((PIC. 6); WATT ); program utilizator (PIC. 8).

Mod manual

1. Apasati butonul "START" de pe pagina principala pentru a intra in modul manual si pentru a porni miscarea.
2. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta programul de miscare, selectati Manual si apasati MODE/ENTER pentru a confirma intrarea. Apasati

UP sau DOWN (Encoder) pentru a seta timpul (PIC. 9), distanta (PIC. 10), caloriile (PIC. 11), bataile inimii (PIC. 12) si MODE/ENTER
3. Confirmati intrarea.
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4. Apasati tastele START/STOP pentru a porni miscarea. Utilizatorul poate, de asemenea, sa apese UP sau DOWN (Encoder) pentru a regla nivelul de

rezistenta in timpul miscarii. Nivelul de rezistenta este afisat in fereastra watt. Daca nu este ajustat timp de 3 secunde, contorul va comuta la valoarea watt
(PIC. 13).

5. Apasati tastele START/STOP pentru a porni sau opri miscarea. Apasati butonul RESET pentru a reveni la pagina principala.

Modul incepator

1. Apasati UP sau DOWN ((Encoder) pentru a selecta programul de exercitii, selectati Beginner Mode si apasati Mode/ENTER pentru a confirma intrarea.

2. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta modul de pornire de la 1 la 4 (PIC. 14) si apasati MODE/ENTER pentru a confirma introducerea.

3. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a seta timpul de miscare.

4. Apasati START/STOP pentru a porni miscarea. De asemenea, utilizatorul poate apasa UP sau DOWN (Encoder) pentru a regla nivelul de rezistenta in
timpul miscarii.

5. Apasati tastele START/STOP pentru a porni sau opri miscarea.Apasati butonul RESET pentru a reveni la pagina principala.

Mod avansat

1. Apéasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta programul de miscare, selectati Advance Mode si apasati MODE/ENTER pentru a confirma introducerea.

2. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta modurile avansate de la 1 la 4 (PIC. 15) si apasati MODE/ENTER pentru a confirma introducerea.

3. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a seta timpul de miscare..

4. Apasati START/STOP pentru a porni miscarea. De asemenea, utilizatorul poate apdsa UP sau DOWN (Encoder) pentru a regla nivelul de rezistenta in timpul
miscarii.

5. Apasati tastele START/STOP pentru a porni sau opri miscarea.Apasati butonul RESET pentru a reveni la pagina principala.

Modul atlet

1. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta programul sportiv, selectati Sporty Mode si apasati MODE/ENTER pentru a confirma introducerea.

2. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta modurile de redare de la 1 la 4 (PIC. 16) si apasati MODE/ENTER pentru a confirma introducerea.

3. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a seta timpul de miscare.

4. Apasati START/STOP pentru a porni miscarea. De asemenea, utilizatorul poate apasa UP sau DOWN (Encoder) pentru a regla nivelul de rezistenta in
timpul miscarii.

5. Apasati tastele START/STOP pentru a porni sau opri miscarea. Apasati butonul RESET pentru a reveni la pagina principala.

Exercitiu cardio model

1. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta programul de miscare, selectati H.R.C si apasati MODE/ENTER pentru a confirma intrarea.
2. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a seta varsta de exercitare (PIC. 17).

3. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta 55% (PIC. 18), 75%, 90% sau TAG (ritmul cardiac tinta), implicit: 100.

4. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a seta timpul de miscare.

5. Apasati tastele START/STOP pentru a porni sau opri miscarea. Apasati butonul RESET pentru a reveni la pagina principala.

Mod Watt

1. Apasati UP sau DOWN ((Encoder) pentru a selecta programul de miscare, selectati WATT si apasati MODE/ENTER pentru a confirma introducerea.
2. Apasati UP sau DOWN ((Encoder) pentru a seta valoarea WATT tinta (implicit: 120, PIC. 19).

3. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a seta timpul de miscare.

4. Apasati START/STOP pentru a porni miscarea. De asemenea, utilizatorul poate regla nivelul WATT apasand UP sau DOWN (Encoder) in timpul miscarii.
5. Apasati tastele START/STOP pentru a porni sau opri miscarea. Apasati butonul RESET pentru a reveni la pagina principala.

Mod program utilizator

1. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a crea profilul utilizatorului (PIC. 20). Existd 20 de elemente in total, iar utilizatorul poate regla fiecare nivel de
rezistenta.in procesul de configurare

2. Utilizatorul poate apasa lung MODE/ENTER 2 secunde pentru a parasi acest program.

3. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a seta timpul de miscare.

4. Apasati tastele START/STOP pentru a porni miscarea. De asemenea, utilizatorul poate regla nivelul WATT apasand UP sau DOWN (Encoder) in timpul
miscarii.

5. Apasati tastele START/STOP pentru a porni sau opri miscarea. Apasati butonul RESET pentru a reveni la pagina principala.

Mod de recuperare

Dupa o perioada de exercitii fizice, tineti ambele maini in maner sau purtati cureaua toracica si apasati butonul RECOVERY. Afisajul tuturor functiilor se
opreste, cu exceptia "TIME", care incepe numaratoarea inversa de la 00:60 la 00:00 (PIC. 21). apoi ecranul va afisa starea de recuperare a batailor inimii, F1,
F2...F6 arata ca F1 este cel mai bun si F6 este cel mai rau (PIC. 22). Utilizatorii pot continua sa faca exercitii pentru a imbunatati capacitatea de recuperare a
batailor inimii. Apasati din nou RECOVERY pentru a reveni la pagina principala.

Modul de grasime corporala
1. In modul pauza, apé&sati tasta BODY FAT pentru a incepe testul BODY FAT.
2. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta U1-U4.
3. Foaia de calcul va afisa sexul utilizatorului (PIC. 23), indltimea, greutatea si va incepe testul.
4. Tn timpul testului, utilizatorul trebuie s& tind manerul cu ambele maini.lar LCD-ul va afisa "= =" "= =" (PIC. 24) timp de 8 secunde pana la finalizarea testului.
5. Ecranul LCD va afisa simbolul de recomandare a grasimii corporale, IMC (PIC. 25) si % grasime (PIC. 26) timp de 30 de secunde.
6. Mesaj de eroare:
*E-1 -- Nu a fost detectat niciun semnal de ritm cardiac.
*E-4 -- Procentul de grasime corporala si indicele de masa corporald sub 5 sau peste 50 (PIC. 27).
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In§talac¢né pokyny
BEZPECNOSTNE ASPEKTY
Tento vyrobok je uréeny len na domace pouzitie a je navrhnuty tak, aby zabezpedil optimalnu bezpeénost. Je potrebné dodrziavat nasledujuce pravidla:

1. Pred zacatim tréningu sa poradte s lekarom, aby ste zistili, ¢i neexistuju kontraindikacie na pouzivanie cviéebného zariadenia. Rozhodnutie lekara je
potrebné, ak uzivate lieky, ktoré ovplyviiuju vaSe srdce, krvny tlak a hladinu cholesterolu. Je potrebné aj pre osoby starSie ako 35 rokov a osoby so
zdravotnymi problémami.

2. Pred zacatim cvicenia sa vzdy rozcvicte.

3. Pocas cvicenia a po riom chrarite vycvikové zariadenie pred detmi a zvieratami.

4. Zariadenie by malo byt umiestnené na suchom, stabilnom a riadne vyrovnanom povrchu. Z bezprostrednej blizkosti zariadenia by sa mali odstranit’ v§etky
ostré predmety. Malo by byt chranené pred vihkostou, vSetky nerovnosti podkladu by mali byt vyrovnané. Odporuca sa pouzit Specidlnu protiSmykovu
podloZzku, aby sa zabranilo pohybu zariadenia pocas cvic¢enia.

5. Volny priestor by nemal byt mensi ako 0,6 m a vac¢si ako tréningovy priestor v smeroch, v ktorych je zariadenie pristupné. Volny priestor musi zahfiiat' aj
priestor na nudzové zostupovanie. Ak su zariadenia umiestnené vedla seba, velkost volného priestoru sa méze rozdelit.

6. Venujte pozornost varovnym signalom. Nespravne alebo nadmerné cvicenie je nebezpecné pre vase zdravie. Ak pocas cvicenia pocitujete bolesti hlavy
alebo zavraty, bolest na hrudi, nepravidelny srdcovy tep alebo iné znepokojujuce priznaky, okamzite prestante cviit a poradte sa s lekarom. Zranenia mézu
byt désledkom nespravneho alebo nadmerného tréningu.

7. Pred prvym pouzitim a potom v pravidelnych intervaloch skontrolujte utiahnutie vSetkych skrutiek, ¢apov a inych spojov.

8. Pred zacatim cvic¢enia skontrolujte upevnenie dielov a spojovacich skrutiek. Cvicenie zacnite len vtedy, ak je zariadenie pine funkéné.

9. Pristroj by sa mal pravidelne kontrolovat, & nie je opotrebovany a poskodeny, len tak bude spifiat bezpe&nostné podmienky. Osobitni pozornost treba
venovat penovym rukovatiam, krytkdm néh a €alineniu, ktoré sa opotrebuvaju najrychlejSie. PoSkodené Casti by sa mali okamzite opravit alebo vymenit,
dovtedy zariadenie nepouZivajte na tréning.

10. Do otvorov nevkladaijte Ziadne diely.

11. Davajte pozor na vycnievajlce nastavovacie zariadenia a iné konstrukéné prvky, ktoré by mohli prekazat pri cviceni.

12. Zariadenie pouzivajte len v sulade s jeho uréenim. Ak sa niektora ¢ast poskodi alebo opotrebuije, alebo ak pri pouzivani zariadenia pocujete rusivé zvuky,
okamZite prestarite cvicit. Zariadenie dalej nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.

13. Cvicte v pohodinom obleceni a $portovej obuvi. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit o vy¢nievajice Casti zariadenia alebo ktoré by
mohlo obmedzit vas volny pohyb.

14. Zariadenie je zaradené do triedy HC podla normy EN I1SO 20957-1 a je uréené len na domace pouzitie. NemdZe sa pouzivat na terapeutické,
rehabilitatné alebo komeréné ucely.

15. Pri zdvihani alebo prenasani zariadenia zachovavajte spravne drzanie tela, aby ste si neposkodili chrbticu.

16. Vyrobok je urceny len pre dospelych. Deti bez dozoru drzte mimo dosahu zariadenia.

17. Pri montazi zariadenia sa prisne riadte prilozenymi pokynmi a pouzivajte iba diely, ktoré su sucastou supravy.

18. Pred zacatim montaze skontrolujte, ¢i st sucastou dodavky vsetky diely uvedené v prilozenom zozname.

TECHNICKE INFORMACIE

Rozmery: 109*56*149 cm

Maximalna hmotnost’ pouzivatela: 150 kg
Cista hmotnost: 40 kg

Zotrvacnik: 9 kg

Odpor: magneticky

KONZERVACIA

Na Cistenie jednotky nepouzivajte agresivnecistiace prostriedky. Na odstranenienecistdt a prachu pouzite mékku, vihkthandri¢ku. Odstrante stopy potu,
pretozZe kysla reakcia moze poskodit’ povliak. Zariadenie skladujte na suchom mieste, aby ste ho chranili predvihkostou a koréziou. Pravidelne kontrolujte,
¢i su v8etky skrutky a matice spravne dotiahnuté.

Bluetooth aplikacia pre bezecky pas / elipticky trenazér / bicykel
Bluetooth pripojenie podporuje aplikacie iConsole+, Zwift a Kinomap.

iConsole+

Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste sa do aplikacie iConsole+, potom otvorte stranku nastaveni. Kliknite na GET STARTED,
vyberte QUICK START a zobrazi sa stranka Connect. Vyberte zdroj merania srdcovej frekvencie, kliknite na From Equipment a
zobrazi sa Bluetooth kéd. Vyberte Bluetooth kéd, ktory sa zhoduje s kédom uvedenym na konzole zariadenia. Vybrany kéd bude
oznaéeny symbolom ,\* a aplikacia zobrazi Connected Successfully.

i console

Zwift

Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste sa do aplikacie Zwift, potom otvorte stranku nastaveni. Na stranke PAIRED DEVICES kliknite
na RUN pre beZecky pas alebo Ride pre bicykel/elipticky trenazér. Potom kliknite na POWER SOURCE; zobrazi sa ponuka, v ktorej
vyberte Bluetooth kéd zhodny s kédom na konzole zariadenia a potvrdte OK, aby sa zariadenie sparovalo. Poznamka: Zwift si
pamata zariadenia pouzité v predchadzajucej relacii a méze sa k nim pokusit znova pripojit, ak su dostupné. Ak sa zobrazia
zariadenia, ktoré nechcete pouzivat, jednoducho ich odznacte a vyberte spravne zariadenie.

Kinomap

Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste sa do aplikacie Kinomap, potom otvorte stranku nastaveni. Kliknite na More v pravom dolnom
rohu, potom na Equipment management a nasledne na + v pravom hornom rohu, aby ste vybrali typ zariadenia: bezecky pas,
elipticky trenazér alebo bicykel. Vyberte znacku Bluetooth, napriklad Anyrun. Kliknite na polozku v sekcii Interactive; aplikacia
rozpoznd dostupné zariadenie. Vyberte Bluetooth kod zhodny s kédom uvedenym na konzole zariadenia a kliknite na ADD NEW
EQUIPMENT. Zobrazi sa potvrdenie o UspeSnom pridani zariadenia.
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Nie. Nazov Popis Mnozstvo
1 Hlavny ram - 1
2 Predny stabilizator - 1
3 Zadny stabilizator - 1
4 Sedlova posta - 1
5 Sedlo - 1
6 Horny vzpriameny stipik - 1
7 Riadidla - 1
8 Konzola - 1
9 Komunikacény vodi¢ konzoly - 1
10 Komunikaény vodi¢ motora - 1
11 Drét na pripojenie impulzov rukovate - 2
12 Zaciatok konzoly - 1
13 Predné riadidla 89x73.5x35 1
14 Kryt riadidiel - favy 176.5x53.2x117.5 1
15 Kryt riadidiel - pravy 176.5%x53.2x117.5 1
16 Potah sedla (L) 195x31.5x118.5 1
17 Potah sedla(R) 195x31.5x118.5 1
18 Pedal (L) - 1
19 Pedal(R) - 1

20 Drziak na ffasu @93x150 1
21 Oto¢ny gombik v tvare T M8x30 1
22 Objimka na riadidla - 1
23 Oto¢ny gombik na riadidlach - 1
24 Samorezna skrutka Philips C.K.S. M5x10 4
25 Objimkova rurka @25 x @19 x 60 1
26 Skrutka s poloviénym zavitom Allen C.K.S. M10x70x20 4
27 Pruzinova podlozka 210 4
28 Zakrivena podlozka @10,5 x R128 x t1,5 4
29 Skrutka s hlavou Philips s plnym zavitom M4x6 6
30 Skrutka s plnym zavitom Allen C.K.S. M8x20 5
31 Nastavovacia skrutka s plochym koncom M12x60 2
32 Skrutka s krizovou hlavou s plnym zavitom M4x16 6
33 Blokovaci prvok sedla - 1
34 Kryt kluky @23x6xM22xP1.0 2
35 Sesthranna prirubova skrutka s plnym zavitom 5/16-18UNC-1" 2
36 Klucka(L) - 1
37 Crank(R) - 1
38 Motorovy remen 440PJ6 1
39 Penova rukovat @32 x t3,0 x 600 2

40 Kryt motora - favy 974.8x83.2x575.3 1

41 Kryt motora - pravy 974.8x83.2x575.3 1

42 Brzdové potrubie 450x@5%@F1,5xM6x1 1

43 Napajaci adaptér 240V 1

44 Magneticky senzor - 1

45 Napajaci komunika¢ny vodi¢ - 1

46 Magneticky motor - 1

47 Koncovy uzaver 45%90xt1.5 4

48 Podlozka pod nohy @49 x 22 x M10 x 26 4

49 Allen C.K.S. duté skrutka @8x33xM6x15 2
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50 Kolesa ©54.5x23.5 2
51 Skrutka s plnym zavitom Allen C.K.S. M6x15 5
52 Guldekové lozisko s hlbokou drazkou 6203-2RS 3
53 Sesthranna matica M5 2
54 Sesthranna skrutka s pinou hlavou M5x60 1
55 Skrutka s hlavou s podlozkou Philips na rezanie koncov a ST4x12 1
samoreznd skrutka
56 Puzdro sedlového stipika 115x90x45 1
57 Os kluky @17x150 1
58 Remenica remeria §263x22 1
59 Sesthranna poistna matica M8 10
60 Nastavenie sedla - 1
61 Obvodovy krazok pre hriadel a17 2
62 Obvodovy kruzok pre hriadel 312 2
63 Obvodovy kruzok pre hriadel 210 3
64 Napinacie koleso @38x22 1
65 Napinacia pruzina @18%2.0x16 1
66 Napinacia pruzina brzdy 211,5x 31,2 x 13 1
67 Stvorcovy magnet 30%x25xt12 10
68 Magneticka riadiaca os @12x50 1
69 Guld&kové lozisko s hlbokou drazkou 6300-2RS 1
70 Ploché podlozka @34 x @25 x t1,5 1
7 Guldckové lozisko s hibokou drazkou 6300-2RS 1
72 Jednosmerné guldckové lozisko @35 x @17 x 16 1
73 Mala remenica J30x64 1
74 Guld&kové lozisko s hlbokou drazkou 6300-2RS 1
75 Os zotrvacénika J10x114.5 1
76 Zotrvaénik 2280 1
77 Stvorcova zétka na potrubie 20x40xt1.5 1
78 Pulz rukovéte - 2
79 Samorezna skrutka Philips C.K.S. ST4x20 2
80 Okruhla rarkova zatka @28 x t1,5 2
81 Samorezna skrutka Philips C.K.S. ST4x16 8
82 Pevny magnet - 1
83 Rotaéna ruéna skrutka @9xM16xP1,5%x83 1
84 Pevné napinacie koleso - 1
85 Magnet - 1
86 Plastova skrutka @9 x 36,1 x 27 6
87 Samorezna skrutka Philips C.K.S. ST4x12 4
88 Zastrcka otvoru 715 2
89 Pruzinova podlozka a8 4
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Montaz

»  Krok1
Pripevnite predny stabilizator (2) k hlavnému ramu (1) pomocou zakrivenej podlozky (28), pruznej podlozky (27) a imbusovej skrutky s poloviénym zavitom (26).

»  Krok 2
Pripevnite zadny stabilizator (3) k hlavnému ramu (1) pomocou zakrivenej podlozky (28), pruznej podlozky (27) a imbusovej skrutky s poloviénym zavitom (26).

>  Krok3
Pripevnite sedlovy stlpik (4) k hlavnému ramu (1).

» Krok4
Namontujte sedadlo (5) na drziak sedadla (60) a upevnite maticami (59).

» Krok5
Pripevnite sedla (5) k sedlovému stipiku (4) pomocou objimkovej rurky (25) a klugiek rukovéte (23). Potom pripevnite kryt ozdoby sedla (L)(16) a sedlo ozdobny
kryt (R)(17) k sedlovému stipiku(4) pomocou skrutky s plnym zavitom Philips C.K.S.(29).

» Krok 6

Pripojte spodny kabel (10) ku kéblu konzoly (9). Namontuijte stipik riadenia (6) na hlavny ram (1). Najskér vytiahnite viegko (88) a upevnite ho
skrutkou (31). Potom nasadte viecko (88) spat. i
Poznamka! Skrutky na stlpiku riadenia musia byt utiahnuté striedavo, kym nie je stlpik riadenia Uplne upevneny.

» Krok 7
Opravene riadidla(7). Cez rukovat vytiahnite pripojovaci vodi¢(11) zo zvislého stipika(6). Potom cez gombik v tvare T(21) z riadidiel predny kryt (13). Otocte
dovnutra. Pripevnite drZiak na ffaSu (20) k hornému zvislému stlpiku (6) pomocou skrutky Philips s plnym zavitom (32). Upozornenie: Klu€ka v tvare T sa
neotaca pevne.

» Krok 8
Pripojte vodite z pogitada k vodi¢om stipika. Konzolu (8) upevnite k stipiku volantu (6) pomocou skrutky (24).

»  Krok 9
Pripevnite kryt riadidiel - lavy (14) a pravy (15) k hornému zvislému stipiku (6) pomocou skrutky s krizovou hlavou s pinym zavitom (32). Zaistite prednu ¢ast
riadidiel kryt (13) pomocou samoreznej skrutky Phillips C.K.S.(87). Nastavte impulznu trubicu do vhodnej polohy. Pevne oto¢te gombik v tvare T.

»  Krok 10
Pripevnite lavy (18) a pravy (19) pedal k hlavhému ramu (1). Uzamknite ich.

»  Krok 11
VloZte napéjacie konektory do napajacieho otvoru, ako je zndzornené nizsie. Montaz je dokonéena.

Aplikacia
iconsole
» Krok 1

Stiahnite si aplikaciu Fit Hi Way.
»  Krok2
Pripojte svoje mobilné zariadenie cez Bluetooth.

» Krok3
Otvorte aplikaciu.

» Krok4
Zacnite cvicit.

» Krok5
Prispdsobte si tréning svojim potrebam.

» Krok 6

Skontrolujte si prehlad tréningu a zdielajte svoje skore.

112



Funkcia tlacidla:

Tlacidlo

Popis

UP (ENCODER)

Zvysenie odolnosti

DOWN (ENCODER)

Znizenie odolnosti

REZIM / ENTER Potvrdenie nastaveni a vyberov.
RESET Navrat do hlavného zobrazenia nastaveni / rezimu pozastavenia.
Stlacenim tohto tlacidla na 2 sekundy restartujete konzolu a spustite ju z obrazovky Nastavenia pouzivatela.
START / STOP Spustite alebo zastavte pohyb.
RECOVERY Meranie poklesu srdcovej frekvencie po cviceni
TELESNY TUK V reZime pauzy stlacenim tohto tlacidla spustite testovanie telesného tuku.

Funkcia tlacidla:

Tlacidlo Popis
Progresivne zvySovanie - bez nastavenia, ¢as sa zacne pocitat od 00:00, ked dosiahne maximum 99:59, prida sa
- vzdy 1 min.
CAS Postupné zniZzovanie - kym je nastavenie, €as sa zane odpocitavat od Cisla nastavenia do 00:00. Kazdé zvySenie
alebo zniZenie o 1 min, rozsah je v rozmedzi 00:00~99:00.
RYCHLOST Zobrazenie aktualnej rychlosti. Maximalna hodnota je 99,9 km/h.
RPM Zobrazenie otacok za minutu, rozsah zobrazenia je 0 ~ 15 ~ 999.
Sucet celkovej vzdialenosti od 0,00 do 99,99 km.
DISTANCE Pouzivatelia mézu stlacenim tlacidla UP/DOWN vopred nastavit cielovl vzdialenost. Zvacésujte alebo zmensujte
vzdialenost' o 1 km alebo milu naraz v rozsahu od 0,00 do 99,00.
Vypocitajte kumulativne kalérie spotrebované poc€as cvi€enia v rozsahu od 0 do 9999 kalérii. ZvySte alebo
KALORIE znizte pocet kalorii o 1CAL v rozsahu od 0 do 9990.
(Tieto udaje sluzia len na porovnanie réznych Sportov a nemali by sa pouzivat na lekarske oSetrenie)
PULSE Pouzivatel m6ze nastavit ciefovd hodnotu srdcového tepu v rozsahu od 0-30 do 230; ak skuto€ny srdcovy tep
pouzivatela pocas cviCenia prekro€i cielovi hodnotu srdcového tepu, ozve sa zvukovy signal.
WATTS Zobrazenie aktualneho vykonu vo wattoch v rozsahu od 0 do 999.
MANUALNE Rezim manualneho ovladania.
ZACIATOCNIK Moznost vyberu programu.
ADVANCE Moznost vyberu programu.
SPORTY Moznost vyberu programu.
CARDIO Precvicte si kardio funkciu.
PROGRAM WATT Wattovy rezim konstantného tréningu.
UZIVATELSKY PROGRAM Pouzivatelia vytvaraju vzory trovni odporu.

Pouzite

Zapojte napajaci zdroj, pocita¢ sa zapne s dlhym zvukovym signalom a na LCD displeji sa na 2 sekundy zobrazia vSetky segmenty (PIC. 1).

Skoliace programy

SK

Stla¢enim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte manualny rezim (PIC. 2); rezim pre zaciatocnikov (PIC. 3); pokrogily rezim (PIC. 4) ; rezim pre Sportovcov
(PIC. 5); kardiopulmonalne cvicenie ((PIC. 6); WATT (PIC. 7); uzivatelsky program (PIC. 8).

Manualny rezim

1. Stlacenim tlacidla "START" na domovskej stranke vsttpte do manualneho rezimu a spustite pohyb.

2. Stlacenim tla¢idla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte pohybovy program, vyberte polozku Manual a stlaéenim tlacidla MODE/ENTER potvrdte zadanie.

Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte ¢as (PIC. 9), vzdialenost (PIC. 10), kalérie (PIC. 11), srdcovy tep (PIC. 12) a MODE/ENTER

3. Potvrdte zadanie.
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4. StlaCenim tlacidiel START/STOP spustite pohyb. PouZivatel moze tiez stlacit' tlaCidlo UP alebo DOWN (Encoder) na nastavenie Urovne odporu pocas
pohybu. Uroveri odporu sa zobrazuje v okne wattov. Ak sa po€as 3 sekund nenastavi, merac sa prepne na hodnotu vo wattoch (PIC. 13).
5. Stlacenim tlacidiel START/STOP spustite alebo zastavite pohyb. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite na hlavnu stranku.

Rezim pre zaciatoénikov

1. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN ((Encoder) vyberte cvi¢ebny program, vyberte rezim pre zaciato¢nikov a stlacenim tlacidla Mode/ENTER potvrdte
zadanie.

2. Stlagenim tlagidla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte zagiatognicky REZIM 1 az 4 (PIC. 14) a stlagenim tlagidla MODE/ENTER potvrdte zadanie.

3. Stlacenim tla¢idla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte ¢as pohybu.

4. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite pohyb. PouzZivatel moze tiez stlacit tlacidlo UP alebo DOWN (Encoder) na nastavenie Urovne odporu pocas
pohybu.

5. Stlacenim tlacidiel START/STOP spustite alebo zastavite pohyb.Stlacenim tlacidla RESET sa vratite na hlavnu stranku.

Pokrocily rezim

1. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte pohybovy program, vyberte rezim Advance a stla¢enim tlacidla MODE/ENTER potvrdte vstup.

2. Stla¢enim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte rozsirené rezimy 1 az 4 (PIC. 15) a stlacenim tlacidla MODE/ENTER potvrdte vstup.

3. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte ¢as pohybu.

4. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite pohyb. Pouzivatel moze tiez stlacit tlacidlo UP alebo DOWN (Encoder) na nastavenie Urovne odporu pocas
pohybu.

5. Stlacenim tlacidiel START/STOP spustite alebo zastavite pohyb.Stlacenim tlacidla RESET sa vratite na hlavnu stranku.

Rezim Sportovca

1. Stlaenim tlagidla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte $portovy program, vyberte polozku Sporty Mode a stladenim tlagidla MODE/ENTER potvrdte vstup.

2. Stlagenim tla¢idla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte rezimy prehravaca 1 az 4 (PIC. 16) a stlacenim tlacidla MODE/ENTER potvrdte vstup.

3. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte ¢as pohybu.

4. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite pohyb. Pouzivatel moZe tiez stlacit tlacidlo UP alebo DOWN (Encoder) na nastavenie Urovne odporu pocas
pohybu.

5. Stlacenim tlacidiel START/STOP spustite alebo zastavite pohyb. Stla¢enim tlacidla RESET sa vratite na hlavnu stranku.

Cvicenie kardio vzor

1. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte program pohybu, vyberte H.R.C a stlaéenim tlacidla MODE/ENTER potvrdte zadanie.
2. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte vek cvicenia (PIC. 17).

3. Stlacenim tlac¢idla HORE alebo DOLE (Encoder) vyberte 55% (PIC. 18),75%, 90% alebo TAG (cielova srdcova frekvencia), predvolené: 100.
4. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte ¢as pohybu.

5. Stlacenim tlacidiel START/STOP spustite alebo zastavite pohyb. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite na hlavnu stranku.

Wattovy rezim

1. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN ((Encoder) vyberte pohybovy program, vyberte WATT a stlacéenim MODE/ENTER potvrdte zadanie.

2. Stlac¢enim tlacidla UP alebo DOWN ((Encoder) nastavte ciefovu hodnotu WATT (predvolena hodnota: 120, PIC. 19).

3. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte ¢as pohybu.

4. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite pohyb. Pouzivatel moze tieZ nastavit urovers WATT stlacenim UP alebo DOWN (Encoder) po¢as pohybu.
5. Stlacenim tlacidiel START/STOP spustite alebo zastavite pohyb. Stlac¢enim tlacidla RESET sa vratite na hlavnu stranku.

Rezim uzivatelského programu

1. Stlaenim tlagidla UP alebo DOWN (Encoder) vytvorte profil pouzivatela (PIC. 20). Celkovo je k dispozicii 20 poloZiek a pouZivatel mdze nastavit kazdu
uroven odporu. v procese nastavenia

2. Pouzivatel moze tento program opustit’ dlhym stlacenim MODE/ENTER 2 sekundy.

3. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte ¢as pohybu.

4. Stlacenim tlacidiel START/STOP spustite pohyb. Pouzivatel méze tieZ nastavit urovern WATT stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) pocas pohybu.
5. Stlacenim tlacidiel START/STOP spustite alebo zastavite pohyb. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite na hlavnu stranku.

Rezim obnovy

Po urcitom ¢ase cviCenia drzte obe ruky v rukovati alebo si nasadte hrudny pas a stlacte tlacidlo RECOVERY. Zobrazenie vSetkych funkcii sa zastavi, okrem
"TIME" (Cas), ktory sa za¢ne odpocitavat od 00:60 do 00:00 (PIC. 21). potom sa na obrazovke zobrazi stav zotavenia srdcového tepu, F1, F2...F6 ukazuje, Ze
F1 je najlepsi a F6 je najhorsi (PIC. 22). Pouzivatelia m6zu pokracovat v cviceni, aby zlepSili schopnost obnovy srdcového tepu. Opatovnym stlacenim tlacidla
RECOVERY sa vratite na hlavnu stranku.

Rezim telesného tuku
1. V rezime pauzy stlatenim tlacidla BODY FAT spustite test BODY FAT.
2. Stlacenim tla¢idla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte U1-U4.
. Tabulka zobrazi pohlavie pouzivatela (PIC. 23), vySku, hmotnost a spusti test.
. Pocas testu musi pouzivatel drzat rukovat oboma rukami.A na LCD displeji sa bude zobrazovat "= =" "= =" (PIC. 24) pocas 8 sekund, kym sa test neskon¢i.
. Na LCD displeji sa na 30 sekund zobrazi symbol odpori¢aného telesného tuku, BMI (PIC. 25) a FAT % (PIC. 26).
. Chybova sprava:
*E-1 -- Nebol zisteny Ziadny signal srdcovej frekvencie.
*E-4 -- percento telesného tuku a index telesnej hmotnosti pod 5 alebo nad 50 (PIC. 27).

[ 26 I SN éV]
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Navodila za namestitev
VARNOSTNI VIDIKI
Ta izdelek je namenjen samo za domaco uporabo in je zasnovan tako, da zagotavlja optimalno varnost. UpoStevati je treba naslednja pravila:

1. Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom, da ugotovite, ali ni kontraindikacij za uporabo vadbene opreme. Zdravnikova odlogitev je potrebna, ¢e
jemljete zdravila, ki vplivajo na srce, krvni tlak in raven holesterola. Prav tako je potrebna za osebe, starejSe od 35 let, in osebe z zdravstvenimi tezavami.

2. Pred zacetkom vaj se vedno ogrejte.

3. Med vadbo in po njej zascitite vadbeno opremo pred otroki in Zivalmi.

4. Napravo je treba postaviti na suho, stabilno in ustrezno izravnano povrsino. Iz neposredne blizine naprave je treba odstraniti vse ostre predmete. Zascititi jo
je treba pred vlago, morebitne nepravilnosti podlage pa je treba izravnati. Priporo¢a se uporaba posebne nedrsece podloge, ki preprecuje premikanje naprave
med vadbo.

5. Prosti prostor ne sme biti manjsi od 0,6 m in vecji od vadbenega prostora v smereh, v katerih je oprema dostopna. Prosti prostor mora vkljuéevati tudi
prostor za spust v sili. Ce je oprema name$&ena druga ob drugi, se velikost prostega prostora lahko razdeli.

6. Bodite pozorni na alarmne signale. Nepravilna ali pretirana vadba je nevarna za vase zdravje. Ce med vadbo obé&utite glavobol ali omotico, bolegine v
prsih, neredno bitje srca ali druge zaskrbljujoce simptome, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom. Zaradi nepravilne ali pretirane vadbe lahko
pride do poskodb.

7. Pred prvo uporabo in nato v rednih ¢asovnih presledkih preverite zategnjenost vseh vijakov, zati¢ev in drugih prikljuckov.

8. Pred zacetkom vadbe preverite pritrditev delov in priklju¢nih vijakov. Vadbo zacnite le, ¢e je naprava popolnoma delujoca.

9. Napravo je treba redno preverjati glede obrabe in poskodb, le tako bo izpolnjevala varnostne pogoje. Posebno pozornost je treba nameniti ro¢ajem iz pene,
pokrovom za noge in oblazinjenju, ki se najhitreje obrabijo. PoSkodovane dele je treba takoj popraviti ali zamenjati, do takrat pa naprave ne uporabljajte za
usposabljanje.

10. V luknje ne vstavljajte nobenih delov.

11. Bodite pozorni na $trleCe nastavitvene naprave in druge konstrukcijske elemente, ki bi lahko ovirali vadbo.

12. Opremo uporabljajte le v skladu z namenom. Ce se kateri koli del poskoduje ali obrablja ali & med uporabo opreme sliSite moteée zvoke, takoj
prenehajte z vadbo. Opreme ne uporabljajte vec, dokler tezava ni odpravljena.

13. Vadite v udobnih obladilih in $portni obutvi. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za $trleCe dele opreme ali ki bi lahko omejevala
svobodo gibanja.

14. Oprema je razvr§¢ena v razred HC v skladu s standardom EN ISO 20957-1 in je namenjena samo za domaco uporabo. Ne sme se uporabljati v
terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne namene.

15. Pri dvigovanju ali prena$anju opreme ohranite pravilno drzo, da si ne poskodujete hrbtenice.

16. Izdelek je namenjen samo odraslim. Otroci brez nadzora naj ne pridejo v stik z napravo.

17. Pri sestavljanju naprave dosledno upostevaijte prilozena navodila in uporabljajte samo dele, ki so vklju¢eni v komplet.

18. Pred zacetkom montaze preverite, ali so prilozeni vsi deli s prilozenega seznama.

TEHNICNE INFORMACIJE
Dimenzije: 109*56*149 cm
Najvecja teza uporabnika: 150 kg
Neto teza: 40 kg

Vztrajnik: 9 kg

Odpornost: magnetna

OHRANJANJE
Za c¢iscenje enote ne uporabljajte agresivnih Cistilnih sredstev. Za odstranjevanje umazanije in prahu uporabljajte mehko in vlazno krpo. Odstranite sledi
znoja, saj lahko kisla reakcija po$koduje premaz. Opremo shranjujte v suhem prostoru, da jo zascitite pred vlago in korozijo. Redno preverjajte, ali so vsi vijaki

in matice pravilno zategnjeni.

Bluetooth aplikacija za tekalno stezo / elipticni trenazer / sobno kolo
Povezava Bluetooth podpira aplikacije iConsole+, Zwift in Kinomap.

iConsole+

Prenesite, registrirajte se in se prijavite v aplikacijo iConsole+, nato odprite stran z nastavitvami. Kliknite GET STARTED, izberite
iconscle  QUICK START in prikazala se bo stran Connect. Izberite vir merjenja srénega utripa, kliknite From Equipment in prikazala se bo koda

Bluetooth. Izberite kodo Bluetooth, ki je enaka kodi na konzoli naprave. Izbrana koda bo oznagena z »V«, aplikacija pa bo prikazala

Connected Successfully.

Zwift

Prenesite, registrirajte se in se prijavite v aplikacijo Zwift, nato odprite stran z nastavitvami. Na strani PAIRED DEVICES kliknite RUN
za tekalno stezo ali Ride za sobno kolo/elipti¢ni trenazer. Nato kliknite POWER SOURCE; prikazal se bo meni, v katerem izberete
kodo Bluetooth, ki ustreza kodi na konzoli naprave, in potrdite z OK za seznanjanje. Opomba: Zwift si zapomni naprave, uporabljene
v prej$nji vadbi, in se lahko poskusi znova povezati z njimi, &e so na voljo. Ce se prikaZejo naprave, ki jih ne Zelite uporabljati, jih
preprosto odznadite in izberite pravilno napravo.

Kinomap

Prenesite, registrirajte se in se prijavite v aplikacijo Kinomap, nato odprite stran z nastavitvami. Kliknite More v spodnjem desnem
kotu, nato Equipment management in nato + v zgornjem desnem kotu, da izberete vrsto naprave: tekalna steza, elipti¢ni trenazer ali
sobno kolo. Izberite znamko Bluetooth, na primer Anyrun. Kliknite element v razdelku Interactive; aplikacija bo zaznala razpolozljivo
napravo. Izberite kodo Bluetooth, ki ustreza kodi na konzoli naprave, in kliknite ADD NEW EQUIPMENT. Prikazalo se bo obvestilo o
uspesno dodani napravi.
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Ne. Ime Opis Koli¢ina
1 Glavni okvir - 1
2 Sprednji stabilizator - 1
3 Zadniji stabilizator - 1
4 Sedlo post - 1
5 Sedlo - 1
6 Zgornja pokonéna posta - 1
7 Krmilo - 1
8 Konzola - 1
9 Komunikacijska zica konzole - 1
10 Komunikacijska Zica motorja - 1
11 Priklju¢na Zica za impulze rocaja - 2
12 Zacetek konzole - 1
13 Sprednje krmilo 89x73.5x35 1
14 Pokrov krmila - levi 176.5%x53.2x117.5 1
15 Pokrov krmila - desno 176.5%x53.2x117.5 1
16 Previeka za sedlo (L) 195%31.5%118.5 1
17 Previeka za sedlo (R) 195%31.5%118.5 1
18 Pedal (L) - 1
19 Pedal(R) - 1

20 Drzalo za steklenico @93x150 1

21 Vrtljivi gumb v obliki érke T M8x30 1

22 Obro¢ za objemko krmila - 1

23 Vrtljivi gumb za krmilo - 1

24 Samorezni vijak Philips C.K.S. M5x10 4

25 Cevna pusa B25x319%60 1

26 Allenov vijak s polovié¢nim navojem C.K.S. M10x70x20 4

27 Vzmetna podlozka 210 4

28 Ukrivljena podlozka @10,5 x R128 x t1,5 4

29 Vijak s polnim navojem s pantografsko glavo Philips M4x6 6
30 Allenov vijak s polnim navojem C.K.S. M8x20 5
31 Vijak z ravnim zaklju¢kom M12x60 2
32 Vijak s polnim navojem s krizno glavo M4x16 6
33 Blokirni element za sedlo - 1
34 Pokrov rocice @23x6xM22xP1.0 2
35 Vijak s Sesterokotno prirobnico s polnim navojem 5/16-18UNC-1" 2

36 Ro¢ica (L) - 1

37 Klju€avnica (R) - 1

38 Motorni jermen 440PJ6 1
39 Penasti rocaj @32xt3,0x600 2

40 Pokrov motorja - levi 974.8x83.2x575.3 1

41 Pokrov motorja - desni 974.8x83.2x575.3 1

42 Zavorna cev 450x@5%@F1,5xM6x1 1

43 Napajalnik 240V 1

44 Magnetni senzor - 1

45 Komunikacijska Zica za napajanje - 1

46 Magnetni motor - 1

47 Konéni pokrovéek 45x90%t1.5 4

48 Podloga za noge B49x%22xM10%26 4

49 Vijak Allen C.K.S. J8x33xM6%15 2
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50 Kolesa ©54.5x23.5 2
51 Allenov vijak s polnim navojem C.K.S. M6x15 5
52 Krogli¢ni lezaj z globokim utorom 6203-2RS 3
53 Sestilapna matica M5 2
54 Vijak s $estero polno glavo M5%60 1
55 Vijak s samorezno glavo Philips in samoreznim vijakom ST4x12 1
56 Sedlo post puSaja 115x90x45 1
57 Os rogice @17x150 1
58 jermenica jermena 2263x%22 1
59 Sestilapna matica z varovalom M8 10
60 Nastavitev sedla - 1
61 Obro¢na sponka za gred 17 2
62 Obro¢na sponka za gred 12 2
63 Obro¢na sponka za gred 210 3
64 Napenjalno kolo @38x22 1
65 Napenjalna vzmet J18%2.0x16 1
66 Napenjalna vzmet zavore 11,5 x 31,2 %13 1
67 Kvadratni magnet 30x25x%t12 10
68 Magnetna krmilna os @12x50 1
69 Krogli¢ni lezaj z globokim utorom 6300-2RS 1
70 Plos¢ata podlozka D34x@25x11,5 1
71 Krogli¢ni lezaj z globokim utorom 6300-2RS 1
72 Enosmerni krogli¢ni lezaj Kingpin D35xB17%16 1
73 Mala jermenica jermena J30%64 1
74 Krogli¢ni lezaj z globokim utorom 6300-2RS 1
75 Os vztrajnika 210x114.5 1
76 Vztrajnik 2280 1
77 Kvadratni cevni ¢ep 20x40x%t1.5 1
78 Impulz roCaja - 2
79 Samorezni vijak Philips C.K.S. ST4x20 2
80 Okrogel cevni ¢ep @28xt1,5 2
81 Samorezni vijak Philips C.K.S. ST4x16 8
82 Fiksni magnet - 1
83 Vrtljivi roéni vijak @9xM16xP1,5x83 1
84 Fiksno napenjalno kolo - 1
85 Magnet - 1
86 Plasti¢ni vijak DIxD6,1x27 6
87 Samorezni vijak Philips C.K.S. ST4x12 4
88 Vi€ za luknjo 15 2
89 Vzmetna podlozka 28 4
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Vs SL

N

Montaza

»  Korak 1
Spredniji stabilizator (2) pritrdite na glavni okvir (1) z ukrivljeno podlozko (28), vzmetno podlozko (27) in vijakom s poloviénim navojem (26).

»  Korak 2
Zadniji stabilizator (3) pritrdite na glavni okvir (1) z ukrivljeno podlozko (28), vzmetno podlozko (27) in vijakom s poloviénim navojem (26).

»  Korak 3
Na glavni okvir (1) pritrdite sedlo (4).

»  Korak 4
Namestite sedez (5) na nosilec za nastavitev sedeza (60) in ga pritrdite z maticami (59).

»  Korak 5
Sedla(b) pritrdite na sedlo(4) s cevjo puse (25) in rocaji(23). Nato pritrdite okrasni pokrov sedla (L)(16) in sedlo
okrasni pokrov (R)(17) pritrdite na sedlo(4) z vijakom Philips C.K.S. s polnim navojem(29).

»  Korak 6
Spodnji kabel (10) prikljuite na kabel konzole (9). Namestite volanski steber (6) na glavni okvir (1). Najprej izvlecite pokrov&ek (88) in ga pritrdite z vijakom
(31). Nato pokrovcek (88) ponovno namestite.
Opombal! Vija¢ne vijake na volanskem stebru je treba zategniti izmeni¢no, dokler volanski steber ni popolnoma pritrjen.

» Korak 7
Prikljucite kabel za merjenje impulzov (11) v volanu na kable (7) v stebru (6). Nato volan pritrdite na steber s T-gumbom (21) zunaj sprednjega pokrova
ro¢aja (13). Zavrtite ga navznoter. Pozor! T-gumb (21) ne zavrtite premocno. Nosilec za steklenico (20) pritrdite na volanski steber (6) z vijakom (32).

»  Korak 8
Prikljucite Zice iz ra€unalnika na Zice stebra. Konzolo (8) pritrdite na volanski steber (6) z vijakom (24).

»  Korak 9
Pokrov krmila - levi (14) in desni (15) pritrdite na zgornji pokon¢ni steber (6) s kriznim vijakom s polnim navojem (32). Zaklenite sprednji del krmila pokrov (13)
z vijakom Phillips C.K.S. s samoreznim nastavkom (87). Cev za impulze nastavite v ustrezen polozaj. Tesno zavrtite gumb v obliki ¢rke T.

»  Korak 10
Levo (18) in desno (19) pedalo pritrdite na glavni okvir (1). Zaklenite ju.

»  Korak 11
Vstavite napajalne nastavke v napajalno odprtino, kot je prikazano spodaj. Sestavljanje je kon¢ano.

Aplikacija
iconsole
»  Korak 1

Prenesite aplikacijo Fit Hi Way.

»  Korak 2

Mobilno napravo povezite prek povezave Bluetooth.

»  Korak 3
Odprite aplikacijo.

»  Korak
Zacnite z vadbo.

» Korak 5

Vadbo prilagodite svojim potrebam.

»  Korak 6

Preverite povzetek vadbe in delite svoj rezultat.
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Funkcija gumba:

Gumb

Opis

UP (ENCODER)

Povecanje odpornosti

DOWN (ENCODER)

Zmanj$anje odpornosti

MODE / ENTER Potrdite nastavitve in izbire.
RESET Vrnite se v glavni pogled nastavitev / na¢in premora.
Ce pritisnete ta gumb za 2 sekundi, ponovno zaZenete konzolo in zacnete z zaslonom uporabniskih nastavitev.
START / STOP Zagon ali zaustavitev gibanja.
RECOVERY Merjenje padca srénega utripa po vadbi
TELESNA MASCOBA V naginu premora pritisnite ta gumb, da zacnete testirati telesno magcobo.

Funkcija gumba:

Gumb Opis
Postopno povecevanje - brez nastavitev, ¢as se zacne $teti od 00:00, ko dosezZete najve¢ 99:59, vsaki¢ dodajte 1
minuto.
TIME Postopno zmanj$evanje - ko je nastavitev na voljo, se ¢as zacne odstevati od Stevilke nastavitve do 00:00. Vsaki¢
povecajte ali zmanjSajte ¢as za 1 minuto, obmodje je znotraj 00:00 ~ 99:00.
SPEED Prikaz trenutne hitrosti. Najvecja je 99,9 km/h.
RPM Prikazite Stevilo vrtljajev na minuto, obmocje prikaza je 0 ~ 15 ~ 999.
Sestejte skupno razdaljo od 0,00 do 99,99 km.
ODSTOPNOST Uporabniki lahko pritisnejo tipko UP/DOWN, da vnaprej nastavijo ciljno razdaljo. Povecajte ali zmanj$ajte razdaljo
za 1 km ali miljo naenkrat, od 0,00 do 99,00.
Izra€unajte kumulativne kalorije, porabljene med vadbo, od 0 do 9999 kalorij. Povecajte ali zmanjSajte za
KALORIJE 1CAL naenkrat, od 0 do 9990.
(Ti podatki so namenjeni le primerjavi med razli¢nimi Sporti in se ne smejo uporabljati za zdravljenje)
PULSE Uporabnik lahko nastavi ciljno vrednost srénega utripa od 0-30 do 230; e uporabnikov dejanski sréni utrip med
vadbo preseze ciljno vrednost srénega utripa, se oglasi zvoc¢ni signal.
WATTS Prikaz trenutnih vatov, od 0 do 999.
MANUAL Roéni nacin upravljanja.
ZACETNIK Moznost izbire programa.
ADVANCE Moznost izbire programa.
SPORTY MozZnost izbire programa.
CARDIO Vadite kardio funkcijo.
WATT PROGRAM Watt konstantni nacin vadbe.
PROGRAM ZA UPORABNIKE | Uporabniki ustvarijo vzorce ravni odpornosti.

Uporabite

Prikljucite napajalnik, raéunalnik se bo vklopil z dolgim zvoénim signalom in za 2 sekundi prikazal vse segmente na zaslonu LCD (PIC. 1).

Programi usposabljanja

Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da izberete ro¢ni nacin (PIC. 2); nacin za zacetnike (PIC. 3); napredni nacin (PIC. 4) ; nacin za Sportnike (PIC. 5);

kardiopulmonalno vadbo (PIC. 6); WATT (PIC. 7); uporabniski program (PIC. 8).

Ro¢ni nacin
1. Pritisnite gumb "START" na zacetni strani, da preidete v ro¢ni nacin in zaZenete gibanje.

2. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da izberete program gibanja, izberite Manual in pritisnite MODE/ENTER, da potrdite vnos. Pritisnite UP ali DOWN

(Encoder), da nastavite ¢as (PIC. 9), razdaljo (PIC. 10), kalorije (PIC. 11), sréni utrip (PIC. 12) in MODE/ENTER
3. Potrdite vnos.
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4. Pritisnite tipki START/STOP, da zaZenete gibanje. Uporabnik lahko pritisne tudi tipko UP ali DOWN (kodirnik), da prilagodi stopnjo upora med gibanjem.

Raven upora se prikaZe v oknu v vatih. Ce 3 sekunde ne nastavite vrednosti, se merilnik preklopi na vrednost v vatih (PIC. 13).
5. Pritisnite tipke START/STOP, da zaZenete ali ustavite gibanje. Za vrnitev na glavno stran pritisnite tipko RESET.

Nacin za zacetnike

1. Pritisnite UP ali DOWN ((Kodirnik), da izberete program vadbe, izberite na¢in za zacetnike in pritisnite Mode/ENTER, da potrdite vnos.

2. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da izberete zacetni MODE 1 do 4 (PIC. 14), in pritisnite MODE/ENTER, da potrdite vnos.

3. Pritisnite UP ali DOWN (Kodirnik), da nastavite ¢as premikanja.

4. Pritisnite START/STOP, da zaZenete gibanje. Uporabnik lahko pritisne tudi UP ali DOWN (kodirnik), da prilagodi stopnjo upora med gibanjem.
5. Pritisnite tipke START/STOP, da zaZenete ali ustavite gibanje.Pritisnite tipko RESET, da se vrnete na glavno stran.

Napredni nacin

1. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da izberete program gibanja, izberite Advance Mode in pritisnite MODE/ENTER, da potrdite vnos.

2. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da izberete napredne nacine od 1 do 4 (PIC. 15), in pritisnite MODE/ENTER, da potrdite vnos.

3. Pritisnite UP ali DOWN (Kodirnik), da nastavite ¢as gibanja.

4. Pritisnite START/STOP, da zaZenete gibanje. Uporabnik lahko pritisne tudi UP ali DOWN (kodirnik), da prilagodi stopnjo upora med gibanjem.
5. Pritisnite tipke START/STOP, da zaZenete ali ustavite gibanje.Pritisnite tipko RESET, da se vrnete na glavno stran.

Nacin Sportnika

1. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da izberete $portni program, izberite Sporty Mode in pritisnite MODE/ENTER, da potrdite vnos.

2. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da izberete nacine predvajalnika od 1 do 4 (PIC. 16), in pritisnite MODE/ENTER, da potrdite vnos.

3. Pritisnite UP ali DOWN (Kodirnik), da nastavite ¢as premikanja.

4. Pritisnite START/STOP, da zaZenete gibanje. Uporabnik lahko pritisne tudi UP ali DOWN (kodirnik), da prilagodi stopnjo upora med gibanjem.
5. Pritisnite tipke START/STOP, da zazZenete ali ustavite gibanje. Za vrnitev na glavno stran pritisnite tipko RESET.

Vaja kardio vzorec

1. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da izberete program gibanja, izberite H.R.C in pritisnite MODE/ENTER, da potrdite vnos.
2. Pritisnite UP ali DOWN (Kodirnik), da nastavite starost vadbe (PIC. 17).

3. Pritisnite UP ali DOWN (Kodirnik), da izberete 55% (PIC. 18),75%, 90% ali TAG (ciljni sr&ni utrip), privzeto: 100.

4. Pritisnite UP ali DOWN (Kodirnik), da nastavite ¢as premikanja.

5. Pritisnite tipke START/STOP, da zazZenete ali ustavite gibanje. Za vrnitev na glavno stran pritisnite tipko RESET.

Watt nacin

1. Pritisnite UP ali DOWN ((Kodirnik), da izberete program gibanja, izberite WATT in pritisnite MODE/ENTER, da potrdite vnos.

2. Pritisnite UP ali DOWN ((Kodirnik), da nastavite ciljno vrednost WATT (privzeto: 120, PIC. 19).

3. Pritisnite UP ali DOWN (Kodirnik), da nastavite ¢as premikanja.

4. Pritisnite START/STOP, da zazenete gibanje. Uporabnik lahko med gibanjem s pritiskom UP ali DOWN (kodirnik) prilagodi stopnjo WATT.
5. Pritisnite tipke START/STOP, da zazZenete ali ustavite gibanje. Za vrnitev na glavno stran pritisnite tipko RESET.

Nacin uporabniS§kega programa

1. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da ustvarite uporabniski profil (PIC. 20). Skupno je na voljo 20 elementov, uporabnik pa lahko prilagodi vsako stopnjo
upora.

2. Uporabnik lahko dolgotrajno pritisne MODE/ENTER 2 sekundi, da zapusti ta program.

3. Pritisnite UP ali DOWN (Kodirnik), da nastavite ¢as premikanja.

4. Pritisnite tipke START/STOP, da zaZenete gibanje. Uporabnik lahko med premikanjem s pritiskom UP ali DOWN (kodirnik) prilagodi stopnjo WATT.

5. Pritisnite tipke START/STOP, da zazZenete ali ustavite gibanje. Za vrnitev na glavno stran pritisnite tipko RESET.

Nacin obnovitve

SL

Po dolgotrajni vadbi obe roki drzite v rocajih ali si nadenite prsni trak in pritisnite gumb RECOVERY. Prikaz vseh funkcij se ustavi, razen "TIME", ki zacne
odstevati od 00:60 do 00:00 (PIC. 21). nato se na zaslonu prikaze stanje okrevanja srénega utripa, F1, F2 ... F6, kar kaze, da je F1 najboljsi, F6 pa najslabsi
(PIC. 22). Uporabniki lahko nadaljujejo z vadbo, da izboljSajo sposobnost obnavljanja srénega utripa. Ponovno pritisnite RECOVERY, da se vrnete na glavno

stran.

Nacin telesne mascobe
1. V nacinu premora pritisnite tipko BODY FAT, da zac¢nete test BODY FAT.
2. Pritisnite UP ali DOWN (Kodirnik), da izberete U1-U4.
. Preglednica bo prikazala uporabnikov spol (PIC. 23), viSino, teZo in zacela test.
. Med preskusom mora uporabnik drzati ro¢aj z obema rokama.Na zaslonu LCD se bo 8 sekund do konca preskusa prikazovalo "= =" "= = =" (PIC. 24).
. Na LCD-zaslonu se za 30 sekund prikaze simbol priporo¢ene telesne mas¢obe, indeks telesne mase (PIC. 25) in delez mas€obe v % (PIC. 26).
. Sporocilo o napaki:
*E-1 -- Signal srénega utripa ni bil zaznan.
*E-4 -- Odstotek telesne mascobe in indeks telesne mase pod 5 ali nad 50 (PIC. 27).

OOk Ww
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SV

Instruktioner for installation
SAKERHETSOVERVAGANDEN
Denna produkt &r endast avsedd fér hemmabruk och &r utformad for att garantera optimal sékerhet. Féljande regler bor foljas:

1. Innan du borjar trana ska du radfraga en lakare for att faststalla att det inte finns nagra kontraindikationer fér anvandning av traningsutrustning. Lakarens

beslut &r nédvandigt om du tar mediciner som paverkar ditt hjarta, blodtryck och kolesterolnivaer. Det ar ocksé nédvandigt for personer éver 35 ar och

personer med héalsoproblem.

2. Genomfoér alltid en uppvarmning innan du bérjar trana.

3. Skydda traningsutrustningen fran barn och djur under och efter traningen.

4. Apparaten ska placeras pa en torr, stabil och val avjamnad yta. Alla vassa féremal ska avlagsnas fran enhetens omedelbara narhet. Den ska skyddas mot

fukt och eventuella ojamnheter i underlaget ska jamnas ut. Vi rekommenderar att du anvénder en speciell halkskyddsdyna for att férhindra att enheten ror sig

under traningen.

5. Det fria utrymmet bor inte vara mindre &n 0,6 m och stérre an traningsomradet i de riktningar dar utrustningen &r tillganglig. Det fria utrymmet maste ocksa

inkludera utrymme fér nédnedstigning. Om utrustningen &r placerad bredvid varandra kan storleken pa det fria utrymmet delas upp.

6. Var uppméarksam pa alarmsignaler. Felaktig eller éverdriven traning ar farligt fér din hilsa. Om du upplever huvudvark eller yrsel, bréstsmartor,

oregelbunden hjartrytm eller andra oroande symtom under traningen, ska du omedelbart sluta trana och kontakta lakare. Skador kan uppsta vid felaktig eller

6verdriven traning.

7. Fore forsta anvandningen och darefter med jamna mellanrum ska du kontrollera att alla bultar, stift och andra anslutningar ar ordentligt atdragna.

8. Innan traningen pabdrjas ska du kontrollera att delarna och anslutningsskruvarna sitter fast ordentligt. Pabérja traningen forst nar apparaten ar helt
funktionsduglig.

9. Apparaten bor regelbundet kontrolleras med avseende pa slitage och skador, forst da uppfyller den szkerhetskraven. Sarskild uppmarksamhet bér agnas at

skumhandtagen, benskydden och kladseln, som slits snabbast. Skadade delar ska omedelbart repareras eller bytas ut. Anvand tills dess inte apparaten fér

tréning.

10. For inte in nagra delar i halen.

11. Var uppmarksam pa utskjutande justeringsanordningar och andra strukturella element som kan stéra Gvningen.

12. Anvand endast utrustningen pa avsett satt. Om nagon del skadas eller slits ut, eller om du hor stérande ljud nar du anvander utrustningen, ska du

omedelbart sluta trana. Anvand inte utrustningen igen forréan problemet har atgardats.

13. Trana i bekvéama klader och sportskor. Undvik I6st sittande klader som kan fastna pa utskjutande delar av utrustningen eller som kan begrénsa din

rorelsefrinet.

14. Utrustningen ar klassificerad som HC-klass enligt EN 1ISO 20957-1 och &r endast avsedd fér hemmabruk. Den far inte anvéndas for terapeutiska,

rehabiliterande eller kommersiella Zndamal.

15. Nar du lyfter eller bar utrustning ska du halla en korrekt hallning sa att du inte skadar ryggraden.

16. Produkten ar endast avsedd for vuxna. Hall barn utan uppsikt borta fran enheten.

17. Fo6lj noga de bifogade anvisningarna nar du monterar enheten och anvand endast de delar som ingar i satsen.

18. Innan monteringen pabdrjas ska du kontrollera att alla delar i den bifogade listan finns med.

TEKNISK INFORMATION

Matt: 109*56*149 cm
Max anvandarvikt: 150 kg
Nettovikt: 40 kg
Svéanghijul: 9 kg
Motstand: magnetiskt

KONSERVATION

Anvand inte aggressiva rengéringsmedel for att rengéra enheten. Anvand en mijuk, fuktig trasa fér att avlagsna smuts och damm. Ta bort spar av svett
eftersom den sura reaktionen kan skada beldggningen. Férvara utrustningen pa en torr plats for att skydda den mot fukt och korrosion. Kontrollera
regelbundet att alla skruvar och muttrar &r ordentligt atdragna.

Bluetooth aplikacija za tekalno stezo / elipti¢ni trenazer / sobno kolo
Povezava Bluetooth podpira aplikacije iConsole+, Zwift in Kinomap.

Bluetooth-app fér lopband / crosstrainer / motionscykel
Bluetooth-anslutningen stéder apparna iConsole+, Zwift och Kinomap.

iConsole+

Ladda ner, registrera dig och logga in i iConsole+-appen och éppna sedan instillningssidan. Klicka pd GET STARTED, vilj QUICK
iconzole  START och sidan Connect visas. Vilj killa for pulsmitning, klicka pd From Equipment och Bluetooth-koden visas. Vil

Bluetooth-koden som matchar koden pa utrustningens konsol. Den valda koden markeras med “\” och appen visar Connected

Successfully.

Zwift

Ladda ner, registrera dig och logga in i Zwift-appen och éppna sedan instillningssidan. P& sidan PAIRED DEVICES klickar du pd RUN
for lopband eller Ride for cykel/crosstrainer. Klicka sedan p& POWER SOURCE; en meny visas dir du viljer Bluetooth-koden som
matchar koden pa utrustningens konsol och bekriftar med OK fér att para. Obs: Zwift kommer ihdg enheter som anvindes under
foregéende pass och kan forsoka ansluta till dem igen om de finns tillgangliga. Om enheter visas som du inte vill anvinda kan du helt
enkelt avmarkera dem och vilja ritt enhet.

Kinomap

Ladda ner, registrera dig och logga in i Kinomap-appen och 6ppna sedan instillningssidan. Klicka pa More i nedre hogra hornet,
sedan pa Equipment management och direfter pa + i 6vre hogra hornet for att vilja utrustningstyp: 16pband, crosstrainer eller cykel.
Vilj Bluetooth-marke, till exempel Anyrun. Klicka pa posten under Interactive; appen hittar den tillgangliga utrustningen. Vilj
Bluetooth-koden som matchar koden pa utrustningens konsol och klicka pA ADD NEW EQUIPMENT. Ett meddelande visas som
bekriftar att utrustningen har lagts till..
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Inga. Namn Beskrivning Kvantitet
1 Huvudram - 1
2 Stabilisator fram - 1
3 Bakre stabilisator - 1
4 Sadelstolpe - 1
5 Sadel - 1
6 Ovre uppréttstdende stolpe - 1
7 Styrsténger - 1
8 Konsol - 1
9 Kommunikationsledning for konsol - 1
10 Ledning fér motorkommunikation - 1
1 Anslutningsledning fér handtagspuls - 2
12 Utgangspunkt for konsolen - 1
13 Styrstang fram 89x73.5%35 1
14 Styrhélje - vénster 176.5%x53.2x117.5 1
15 Styrhélje - hoger 176.5x53.2x117.5 1
16 Sadeltverdrag (L) 195x31.5%118.5 1
17 Sadeléverdrag(R) 195x31.5%118.5 1
18 Pedal(L) - 1
19 Pedal(R) - 1

20 Flaskhallare @93x150 1
21 T-formad vridknapp M8x30 1
22 Ring fér styrklamma - 1
23 Styrets vridknapp - 1
24 Philips C.K.S. sjalvgangande skruv M5x10 4
25 Genomforingsror B25x319%60 1
26 Insex C.K.S. halvgangad skruv M10x70x20 4
27 Fjaderbricka 10 4
28 Bojd bricka @10,5xR128xt1,5 4
29 Philips skruv med panhuvud och full gdnga M4x6 6
30 Insex C.K.S. skruv med full gdnga M8x20 5
31 Insexskruv med platt &nde M12x60 2
32 Skruv med Phillips panhuvud och full ganga M4x16 6
33 Lasstycke for sadel - 1
34 Vevkapa @23x6xM22xP1.0 2
35 Skruv med sexkantsflans och full ganga 5/16-18UNC-1" 2
36 Vev(L) - 1
37 Crank(R) - 1
38 Motorrem 440PJ6 1
39 Grepp i skumplast @32xt3,0x600 2
40 Motorhuv - vanster 974.8x83.2x575.3 1
41 Motorskydd - héger 974.8x83.2x575.3 1
42 Bromsledning 450x@5xF1,5xM6%1 1
43 Strémadapter 240V 1
44 Magnetisk sensor - 1
45 Kabel fér kraftkommunikation - 1
46 Magnetmotor - 1
47 Andlock 45x90xt1.5 4
48 Dynor for fotter B49%22xM10x26 4
49 C.K.S. ihalig skruv med insexkant @8x33xM6x15 2
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50 Hjul ©54.5x23.5 2
51 Insex C.K.S. skruv med full ganga M6%15 5
52 Kullager med djup sparning 6203-2RS 3
53 Sexkantsmutter M5 2
54 Skruv med sexkantshuvud M5x60 1
55 Philips-brickhuvud for andskarning och sjalvgangande bult ST4x12 1
56 Bussning foér sadelstolpe 115%x90x45 1
57 Vevaxel @17x150 1
58 Remskiva J263%22 1
59 Sexkants lasmutter M8 10
60 Justering av sadel - 1
61 Lasring for axel 17 2
62 Lasring for axel @12 2
63 Lasring for axel @10 3
64 Spannhjul @38x22 1
65 Spannfjader @18x2.0x16 1
66 Bromsens spannfjader 211,5%01,2x13 1
67 Fyrkantig magnet 30x25x%t12 10
68 Magnetisk styraxel @12x50 1
69 Kullager med djup sparning 6300-2RS 1
70 Platt bricka D34x@25x11,5 1
71 Kullager med djup sparning 6300-2RS 1
72 Kullager med enkelriktad kingpin D35xB17%16 1
73 Liten remskiva J30x64 1
74 Kullager med djup sparning 6300-2RS 1
75 Svéanghjulets axel 210x114.5 1
76 Svénghjul 2280 1
77 Fyrkantig roérpropp 20x40x%t1.5 1
78 Handtagspuls - 2
79 Philips C.K.S. sjalvgangande skruv ST4x20 2
80 Rund rérpropp @28xt1,5 2
81 Philips C.K.S. sjalvgédngande skruv ST4x16 8
82 Fast magnet - 1
83 Roterande handbult @9xM16xP1,5%x83 1
84 Hjul med fast spénning - 1
85 Magnet - 1
86 Bult av plast D9IxD6,1x27 6
87 Philips C.K.S. sjalvgangande skruv ST4x12 4
88 Halpropp 715 2
89 Fjaderbricka 28 4
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N

Montering

» Steg1
Fast den framre stabilisatorn (2) pa huvudramen (1) med den béjda brickan (28), fiaderbrickan (27) och den halvgangade skruven (26).

» Steg2
Fast den bakre stabilisatorn (3) pa huvudramen (1) med den krékta brickan (28), fjaderbrickan (27) och den halvgangade skruven (26) av typen Allen C.K.S.

» Steg3
Fast sadelstolpen (4) pa huvudramen (1).

» Steg4
Montera sadel (5) pa sadeljustering (60), las med sexkants lasmutter (59).

» Steg5b
Satt fast sadlarna (5) pa sadelstolpen (4) med bussningsroret (25) och handtagsknopparna (23). Fast sedan sadelns dekorationshélje (L)(16) och sadelns
fast locket (R)(17) pa sadelstolpen(4) med Philips C.K.S. fullgangad skruv med panhuvud(29).

» Steg6

Férst har Allen flat end set bolt (31) férinstallerats pa Main frame (1) inuti, 1as inte (31) tillfalligt. Anslut motorkommunikation kabel (10) och konsolens
kommunikationskabel (9). Fast stolpen (6) pa huvudramen (1). Las insexskruven med platt &nde (31) som &r monterad pa huvudram och tack halet med
halpluggen (88) efter att stigarréret har monterats.

Observera! De tva skruvarna pa stolpen ska lasas i tur och ordning tills stigarréret ar ordentligt I1ast. Nar du har dragit at en skruv, bérja sedan med den andra
skruven i tur och ordning tills stolpen &r ordentligt atdragen.

» Steg7
Fast styret(7). Genom handtagspulsens anslutningsledning (11) ut ur stolpen (6). Sedan genom den T-formade ratten (21) ut ur styret framre luckan (13). Vrid
pa insidan. Fast flaskhallaren (20) pa den 6vre stolpen (6) med Philips skruv med full ganga (32). Observera: Det T-formade vredet roterar inte helt och hallet.

» Steg8
Anslut konsolens kommunikationsledning (9) till konsolens bakre hal. Anslut handtagets pulsanslutningskabel (11) till konsoluttaget (12). Fast konsolen (8) till
den 6vre stolpen (6) med Philips C.K.S. fullgangad skruv (24).

» Steg9
Fast styrkapan - vanster (14) och hoger (15) pa den 6vre stolpen (6) med Phillips skruv med full géanga (32). Las styrets framre del locket (13) med Phillips
C.K.S. sjélvgangande skruv (87). Justera Pulse-réret till lAmplig position. Vrid T-formsratten tatt.

» Steg 10
Fast pedalen vanster (18) och héger (19) pa huvudramen(1). Las fast dem.

»  Steg 11
Fér in stromkontakterna i stromhalet enligt bilden nedan. Monteringen &r klar.

App

iconsole

» Steg1
Ladda ner Fit Hi Way-appen.

» Steg2
Anslut din mobila enhet via Bluetooth.

» Steg3
Oppna appen.
» Steg4

Borja trana.

» Steg5
Anpassa din tréning efter dina behov.

» Steg6
Kontrollera din tréningssummering och dela din poéng.
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Knappfunktion:

Knapp Beskrivning
UP (ENCODER) Oka motstandet
NER (ENCODER) Minska motstandet
MODE / ENTER Bekrafta installningar och val.

Aterga till huvudinstaliningarna / pauslage.

ATERSTALLNING Tryck pa denna knapp i 2 sekunder fér att starta om konsolen och bérja fran skarmen fér anvandarinstallningar.

START / STOPP Starta eller stoppa rorelsen.
ATERHAMTNING Testa aterstallningsstatusen fér heartbeat.
KROPPSFETT | pauslage trycker du pa denna knapp for att bérja mata kroppsfett.
Knappfunktion:
Knapp Beskrivning

Progressiv 6kning - utan installning bérjar tiden raknas fran 00:00 , né&r den nar maximalt 99:59, 1agg till 1 min
varje gang.

TIb Minskar successivt - nar det finns en instélining bérjar tiden rakna ner fran installningsnumret till 00:00. Oka eller
minska 1 min varje gang, intervallet &r inom 00:00~99:00.
HASTIGHET Visar aktuell hastighet. Maxvérdet &r 99,9 km/h.
VARVTAL Visar varvtal per minut, visningsomradet ar 0~15~999.

Ré&kna ihop det totala avstandet fran 0,00 till 99,99 km.

AVSTAND Anvéandare kan trycka p4 UP/DOWN-knappen for att stélla in mélavstandet i férvag. Oka eller minska 1 km eller
mil &t gangen, fran 0,00 till 99,00.

Berékna det kumulativa antalet kalorier som férbrukas under tréning, fran 0 till 9999 kalorier. Oka eller minska med

KALORIER 1CAL at gangen, fran 0 till 9990.
(Dessa uppgifter &r endast avsedda for jamforelse mellan olika sporter och ska inte anvéndas fér medicinsk
behandling)

Anvandaren kan stélla in malvardet for hjartslag, fran 0-30 till 230;0m anvandarens faktiska hjartslag Gverskrider

PULS malvardet for hjartslag under traning, kommer summern att larma.

WATTS Visning av aktuell watt, fran O till 999.

MANUELL Manuellt kontrollage.

BEGINNER Alternativ for val av program.

ADVANCE Alternativ fér val av program.
SPORTY Alternativ fér val av program.
CARDIO Trana din hjartfunktion.

WATT PROGRAM Watt konstant tréningsléage.

PROGRAM FOR ANVANDARE | Anviandare skapar ménster for motstandsnivaer.

Anvandning
Anslut stromforsérjningen, datorn slas pa med en lang ljudsignal och visar alla segment pa LCD-skarmen i 2 sekunder (PIC. 1).

Utbildningsprogram
Tryck UPP eller NER (kodare) fér att valja manuellt Iage (PIC. 2); nybdrjarlage (PIC. 3); avancerat lage (PIC. 4) ; atletlage (PIC. 5); hjart- och lungtréning
(PIC. 6); WATT (PIC. 7); anvandarprogram (PIC. 8).

Manuelit lage

1. Tryck pa "START"-knappen pa startsidan for att ga till det manuella Iaget och STARTA rérelsen.

2. Tryck UPP eller NER (kodare) fér att valja rérelseprogram, valj Manuell och tryck pa MODE/ENTER for att bekrafta. Tryck UPP eller NER (kodare) for att
stalla in tid (PIC. 9), avstand (PIC. 10), kalorier (PIC. 11), hjartslag (PIC. 12) och MODE/ENTER

3. Bekrafta inmatningen.
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4. Tryck pa START/STOP-knappen for att STARTA rérelsen. Anvandaren kan ocksa trycka pa UP eller DOWN (Encoder) for att justera motstandsnivan
under rérelsen. Motstandsnivan visas i wattfénstret. Om ingen justering gérs inom 3 sekunder vaxlar mataren till watt-vardet (PIC. 13).
5. Tryck pa START/STOP for att STARTA eller STOPPA rérelsen. Tryck pa RESET-knappen for att aterga till huvudsidan.

Nybérjarlage

1. V&lj traningsprogram genom att trycka pa UP eller DOWN ((Encoder), vélj Beginner Mode och tryck pa Mode/ENTER for att bekrafta inmatningen.

2. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att vélja startlage 1 till 4 (PIC. 14) och tryck pa MODE/ENTER for att bekréafta inmatningen.

3. Tryck pa UP eller DOWN (kodare) for att stélla in rorelsetiden.

4. Tryck pa START/STOP for att STARTA rérelsen. Anvandaren kan ocksa trycka pa UP eller DOWN (Encoder) fér att justera motstandsnivan under rérelsen.
5. Tryck pa START/STOP for att STARTA eller STOPPA rérelsen och tryck pa RESET for att aterga till huvudsidan.

Avancerat ldge

1. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att valja rérelseprogram, valj Advance Mode och tryck pa MODE/ENTER fér att bekrafta inmatningen.

2. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att valja avancerade lagen 1 till 4 (PIC. 15) och tryck pa MODE/ENTER for att bekrafta inmatningen.

3. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att stélla in rérelsetiden...

4. Tryck pa START/STOP for att STARTA rérelsen. Anvandaren kan ocksa trycka pa UP eller DOWN (Encoder) fér att justera motstandsnivan under rérelsen.
5. Tryck pa START/STOP fér att STARTA eller STOPPA rorelsen och tryck pa RESET for att aterga till huvudsidan.

Laget for idrottare

. Valj sportprogram genom att trycka pa UPP eller NER (kodare), valj Sporty Mode och tryck pa MODE/ENTER for att bekrafta inmatningen.

. Tryck pa UPP eller NER (kodare) fér att valja spelarlage 1 till 4 (PIC. 16) och tryck pa MODE/ENTER fér att bekrafta inmatningen.

. Tryck pa UP eller DOWN (kodare) for att stalla in rérelsetiden.

. Tryck pa START/STOP for att STARTA rérelsen. Anvandaren kan ocksa trycka pa UP eller DOWN (Encoder) for att justera motstandsnivan under
rérelsen.

5. Tryck pa START/STOP fér att STARTA eller STOPPA rorelsen. Tryck pa RESET-knappen for att aterga till huvudsidan.

Traning av cardio-ménster

1. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att vélja rérelseprogram, valj H.R.C och tryck pa MODE/ENTER for att bekrafta inmatningen.
2. Tryck UPP eller NER (kodare) for att stélla in traningsaldern (PIC. 17).

3. Tryck UPP eller NER (kodare) for att vélja 55% (PIC. 18),75%, 90% eller TAG (malpuls), standard: 100.

4. Tryck pa UP eller DOWN (kodare) for att stélla in rérelsetiden.

5. Tryck pa START/STOP for att STARTA eller STOPPA rérelsen. Tryck pa RESET-knappen for att aterga till huvudsidan.

A OWON -

Watt-lage

1. Tryck pa UPP eller NER ((kodare) for att valja rorelseprogram, valj WATT och tryck pa MODE/ENTER fér att bekrafta inmatningen.

2. Tryck pa UPP eller NER ((kodare) for att stalla in malvardet for WATT (standard: 120, PIC. 19).

3. Tryck pa UP eller DOWN (kodare) for att stalla in rérelsetiden.

4. Tryck pa START/STOP for att STARTA rorelsen. Anvandaren kan ocksa justera WATT-nivan genom att trycka pa UP eller DOWN (Encoder) under rérelsen.
5. Tryck pa START/STOP for att STARTA eller STOPPA rérelsen. Tryck pa RESET-knappen for att aterga till huvudsidan.

Programlédge for anvindare

1. Tryck pa UP eller DOWN (kodare) for att skapa anvandarprofilen (PIC. 20). Det finns totalt 20 objekt, och anvéndaren kan justera varje motstandsniva.under
installningsprocessen

2. Anvandaren kan trycka lange pa MODE/ENTER i 2 sekunder for att lamna detta program.

3. Tryck pa UP eller DOWN (kodare) for att stélla in rorelsetiden.

4. Tryck pa START/STOP for att STARTA rorelsen. Anvandaren kan ocksa justera WATT-nivan genom att trycka pa UP eller DOWN (Encoder) under rérelsen.
5. Tryck pa START/STOP for att STARTA eller STOPPA rérelsen. Tryck pa RESET-knappen for att aterga till huvudsidan.

Aterstillningslige

Efter en stunds traning, hall bada handerna i handgreppet eller bar bréstbaltet och tryck pa RECOVERY-knappen. Alla funktioner stannar férutom "TIME" som
bérjar rakna ned fran 00:60 till 00:00 (PIC. 21) Sedan visar skdrmen status fér aterhamtning av hjartslag, F1, F2...F6 visar att F1 &r bast och F6 ar samst
(PIC. 22). Anvandarna kan fortsatta att trana for att forbattra formagan att aterhamta hjartslagen. Tryck pa RECOVERY igen for att aterga till huvudsidan.

Lage for kroppsfett
1. Tryck pa BODY FAT-knappen i pausléget for att starta BODY FAT-testet.
. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att valja U1-U4.
. Kalkylbladet visar anvandarens kon (PIC. 23), langd, vikt och startar testet.
. Under testet maste anvandaren halla i handtaget med bada handerna och LCD-sk&rmen visar "= =" "= =" (PIC. 24) i 8 sekunder tills testet ar slutfort.
. LCD-skarmen visar symbolen fér rekommendation av kroppsfett, BMI (PIC. 25) och fettprocent (PIC. 26) i 30 sekunder.
. FelImeddelande:
*E-1 -- Ingen hjartfrekvenssignal upptécktes.
*E-4 -- Kroppsfettprocent och kroppsmasseindex under 5 eller 6ver 50 (PIC. 27).

DDA WN =
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IHCTPYKLUis 3 MOHTaXy
MIPKYBAHHSA BE3MEKN

Llen Bmpi6 npusHaveHuii nuwwe Ans 4OMaLLUHbOro BUKOPUCTaHHS | po3pobneHuii anst 3abeaneyeHHs onTumaneHoi 6e3nekun. Cnig 4OTPMMYBaTUCS HACTYMHUX
npasun:

1. Mepep noyaTkoM TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYUTECS 3 MikapeM, W06 BU3HAYUTK BiACYTHICTb MPOTUMNOKa3aHb 4O BUKOPUCTaHHS TpeHaxepiB. PilleHHs nikaps

HeobXigHe, KO BM NpUiMaeTe Niku, siki BNMBaTb Ha poboTy cepusi, KPOB'AHWUIA TUCK i piBEHb XonecTepuHy. Lle Takox HeobxigHo noasm crapue 35 pokis

i TUM, XTO Mae npo6nemu 3i 340poOB'sIM.

2. 3aBxau BUKOHYTE PO3MUHKY Nepes noYaTkom Bripas.

3. Mig yac i nicna BnpaBm 3axMCTiTb TPEHAXeEP Big AiTel | TBapuH.

4. MpucTpint cnig po3millyBaTh Ha CyXil, CTiMKIN i HAaNEeXHUM YMHOM BUPIBHSIHIA NMOBEpXHi. YCi rocTpi npegmeT cnig npubpatu 3 6eanocepeHbol 6rn3bKoCTi

Big npucTpoto. MpucTpint cnig 3axucTtuTy Big BOSOMM, BUPIBHSATU BCi HEPIBHOCTI MoBepxHi. PekoMeHayeTbcsi BUKOPUCTOBYBATM crieuianbHy MPOTUKOB3KY

nigknagky, wob 3anobirtv nepeMileHHI0 NPUCTPOIO Nifg Yac TPEHYBaHHS.

5. BinbHui1 npocTip noBuHeH GyTn He MeHLwe 0,6 M i Binblue, HiXX TpeHyBasribHa 30Ha B HanpsiMKax, B sIKUX AOCTYrNHe obnagHaHHs. BinbHui npocTip NoBUHEH

TaKOoX BKMOYaTW NPOCTIp ANs aBapiiHoOro cnycky. Akwo obnagHaHHs po3TalloBaHe nopyy, Po3Mip BiflbHOro NPOCTOPY MoXe ByTu po3gineHuii.

6. 3BepTanTe yBary Ha TpUBOXHI curHanu. HenpasunbHi a6o HaaMipHi isnyHi HaBaHTaxXeHHs Hebe3neyHi Ansi Balworo 300poB's. AKLWO Mif Yac TPeHyBaHHSA

BM Bif4yBa€eTe ronoBHUI 6inb abo 3anamopoueHHsi, 6inb y rpyasx, HeperynsipHe cepuebuTTs abo iHWi TPUBOXHI CUMNTOMM, HErAWHO NPUMNUHITL TPEHYBaHHS i

3BEPHITbCA A0 Nikaps. TpaBMu MOXYTb BYTW HACMIAKOM HENPaBUNbHUX a6o HaAMIPHUX TPEHYBaHb.

7. MNepep nepLuMM BUKOPUCTAHHSM, a NOTIM PerynspHoO nepesipsinTe 3aTaryBaHHs BCix 60NTiB, WTUTIB Ta iHWKNX 3'eaHaHb.

8. Mepen noyaTkoMm TpeHyBaHHA MepeBipTe gikcalilo AeTanen i 3'eAHyBanbHUX rBUHTIB. MouYMHaNTE TPeHyBaHHS TiNlbkM B TOMY BMNafKy, sIKLWO NPUCTPIn
NOBHICTIO CIpaBHWN.

9. MNpwucTpiii cnif perynsipHo NePEBIPSTU Ha 3HOC i MOLIKOMKEHHS, TiNbk1 Todi BiH OyAe Bianosigatm ymoam Geaneku. OcobnuBy yBary crif 3BepTatv Ha

NiHOMNACTOBI PYyYKM, HAKNAOKN Ha HiXKKM Ta 0BOMBKY, SIKi 3HOLLYHOTLCSA HanwBuAaLLe. MowkomKeHi AeTani cnia HeranHo BiApPeMOHTyBaTK abo 3amiHWTK, [0 TOro

4yacy He BUKOPUCTOBYINTE NPUCTPIN AN TPEeHyBaHb.

10. He BCcTaBnsnTe XoaHWUX AeTanein B OTBOPU.

11. CnigkyiTe 3a BUCTYNaYMMy perynoBasibHMM MPUCTPOSIMMY Ta iHLIMMU eNeMEHTaMU KOHCTPYKLT, SKi MOXyTb 3aBaXaTl BUKOHaHHIO BrpaBy.

12. BukopuCTOBYITE TpeHaxep Nuvwe 3a npuaHaveHHsM. SAkwo Gyab-ska geTanb nowkomkeHa abo 3HoweHa, abo BW YyeTe TPUMBOXHI 3BYKM Mig vac

BMKOPUCTaHHSI TPEHaXepa, HEraHO NPUMNUHITL TpeHyBaHHs. He BUKOPUCTOBYITE TpEHaXepP A0 YCYHEHHST HECNPABHOCTI.

13. TpeHyiTecst y 3py4yHOMY OAsA3i Ta CMOPTMBHOMY B3yTTi. YHUKalTe BiNMbHOTO OASrYy, SKMA MOXeE 3a4enuTucs 3a BUCTYMarudi YacTWHW TpeHaxepa abo

obmexuTn ceoboay pyxis.

14. O6nagHaHHa BigHOCUTLCA Ao knacy HC signosigHo go EN ISO 20957-1 i npusHadyeHe Nulle AN AOMALLHLOrO BUKOPUCTaHHS. Moro He MoxHa

BMKOPUCTOBYBATU B TepaneBTUYHUX, peabinitTauinHnux abo kKoMepLinHuX Linsx.

15. MigHimatoun abo nepeHocaun obnagHaHHs, 36epiraiTe NpaBuIibHy NocTaBy, LWO6 He NOLIKOAWUTM XpebeT.

16. Bupi6 npuaHayeHuii nuwe ans gopocnux. He nignyckaiTe go npuctpoto Aiten 6e3 Harnsgy.

17. Mpw cknagaHHi NPUCTPOI CyBOPO AOTPUMYMTECH IHCTPYKLIN, WO A0Aa0TbCS, | BUKOPUCTOBYIATE Tinbku AeTarni, Wo BXOASTb [0 KOMIIEKTY.

18. MNepepn noyaTkom 36UpaHHs NEpeBipTe HAsiBHICTb YCiX AeTanen, LWo BXOAATb A0 nepeniky, Skuii JoAaeTbCs.

TEXHIYHA IHOOPMALIIA

Poamipu: 109*56*149 cm

MakcumanesHa Bara kopuctysaya: 150 kr
Bara HeTTO: 40 Kr

MaxoBuk: 9 kr

Onip: MarHiTHUI

3BEPEXEHHA

He BMKOpPWCTOBYITE arpecrBHi MUtodi 3acobu ANs YMLLeHHA npucTpoto. [na BuaaneHHs 6pyay Ta nuny BUKOPUCTOBYMTE M'siky BOMOry TKaHuHy. Bupansnte
cnian NoTy, OCKINbKM KACMOTHA peakuis MoXe NOLUKOAMTM NokpuTTs. 36epirante obnagHaHHsA B CyXoMy Micui, LWo6 3aXxMCTUTK AOro Bif BOMOMM Ta KOPO3ii.
PerynspHo nepesipsiiTe, Yn BCi rBUHTM Ta ranku 3aTArHYTi HANEXHUM YMHOM.

Bluetooth-gogatok ans GiroBoi 4opixkkM / eninTUYHOro TpeHaxepa / BenoTpeHaxepa
MipkntoveHHs Bluetooth niatpumye nopatkm iConsole+, Zwift i Kinomap.

iConsole+

3aBaHTaxTe, 3apeecTpyinTecs Ta yBiiAiTe y goaaTtok iConsole+, nicns yoro BigkpuiiTe CTOPiHKY HanawTyBaHb. HatucHite GET
iconsole  STARTED, Bubepite QUICK START, i 3'sBUTbCA cTopiHka Connect. BuGepiTb A)kepeno BUMIptoOBaHHS Nynbcy, HaTUCHITL From

Equipment — 6yae nokasaHo Bluetooth-koa. Bubepite Bluetooth-koa, sikuii 36iraeTbcst 3 kogom Ha KoHconi obnagHaHHs. ObpaHui

koa Byne nosHaueHo «\», a JomaTok nokaxe Connected Successfully.

Zwift

3aBaHTaxTe, 3apeecTpynTecs Ta yBiAiTe y AoaaTok Zwift, nicnsa 4Yoro BigkpuiiTe CTOPIHKY HanawTyBaHb. Ha ctopiHui PAIRED
DEVICES HatucHite RUN ans 6irooi gopixkn abo Ride gnsa Benocunegna/enintuyHoro TpeHaxepa. Motim HaTtucHiTe POWER
SOURCE; 3'aBUTbCSt MeHI0, y ikoMy NoTpibHO BUGpaTn Bluetooth-kop, wo 36iraeTbcs 3 kogom Ha KoHconi obnagHaHHs, i NigTBEPAUTM
OK ansa cnony4yeHHs. Mpumitka: Zwift 3anam’ssTOBye NpUCTPOi, BUKOPUCTaHI Mif Yac nonepeaHboro TpEHyBaHHS, i MOXe HamaraTucs
nig’egHaTMCa [0 HUX 3HOBY, SKLO BOHW AOCTYMHI. AKLIO 3'IBNSOTECA NPUCTPOI, SKi BU HE XOYeTe BUKOPUCTOBYBATU, NPOCTO 3HIMITb
no3Hauky Ta BUGepiTb MOTPIOHWIA.

Kinomap

3aBaHTaxTe, 3apeecTpyinTecs Ta yBiiAiTe y Aogatok Kinomap, nicns 4Yoro BiAKpWITE CTOPiIHKY HanawTyBaHb. HaTucHiTe More y
npaBoOMYy HWXHBOMY KyTi, NoTiM Equipment management, a gani + y npaBomMy BepxHbOMY KyTi, o6 BMGpaTh TMn obnagHaHHs: birosa
OopiXka, eninTuyHuiA TpeHaxep abo Benocunen. Bubepitb Bluetooth-6pena, Hanpuknag Anyrun. HaTucHiTE enemeHT y po3gini
Interactive — popatok 3Hange goctynHe obnagHaHHsA. Bubepite Bluetooth-koa, o 36iraeTbest 3 KOAOM Ha KOHCONi obragHaHHs, i
HaTucHiTe ADD NEW EQUIPMENT. 3’ABMTbCA NOBIAOMNEHHA NPO yChiluHe fAoAaBaHHA obnagHaHHs.
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Hi. Im'a Onuc Kinbkicte
1 OcHoBHa pama - 1
2 MepepaHin cTabinisatop - 1
3 3apHin crabinizatop - 1
4 MigcigenbHuin WTnp - 1
5 Cipan. - 1
6 BepxHsi BepTuKanbHa cTilika - 1
7 Kepmo - 1
8 KoHconb - 1
9 [piT Ang 38'A3Ky 3 KOHCOMIO - 1
10 [piT 3B8'A3Ky 3 ABUrYHOM - 1
11 [Mposia AN NigKMHOYEHHs iMNYbCY PYKOATKM - 2
12 MoyaTtok po6oT KOHCONi - 1
13 MepenHs yacTuHa kepma 89x73.5x35 1
14 Kpuka kepma - niBopy4 176.5%x53.2x117.5 1
15 Haknagka Ha kepmo - npaea 176.5%x53.2x117.5 1
16 Yoxon gnsa cigna (L) 195%31.5x118.5 1
17 Yoxon gnsa cigna(R) 195%31.5x118.5 1
18 Mepans (L) - 1
19 Mepans(R) - 1

20 Tpumay Ans NNSLWok @93%150 1

21 T-nonibHa NoBopoTHa pyyka M8x30 1

22 3aTuCKHe KinbLe Ans kepMa - 1

23 [MoBoOpOTHa pyyka kepma - 1

24 Cawmopis Philips C.K.S. M5x10 4
25 Btynkosa Tpyba B25x319%60 1
26 "BMHT i3 BHYTpILWHIM wecTurpaHHukom C.K.S. M10x70x20 4
27 MpyxmHHa wanba 10 4
28 BurHyta warba @10.5xR128xt1.5 4
29 "BUHT 3 NOBHOIO pi3b6OIO 3 ronoBKoto Nia ckosopiaky Philips M4x6 6
30 BUHT i3 BHYTPpILUHIM WecTurpaHHnkom C.K.S. M8x20 5
31 BonT 3 BHYTPILLHIM LLIECTUrPAHHUKOM 3 MAOCKUM KiHLIeM M12x60 2
32 'BVHT i3 XpecTonoAiGHO0 rofIoBKOIO Ta MOBHOMO Pi3bb0oto M4x16 6
33 dikcaTop cigna - 1
34 Kpuiuka kpusolmna @23x6xM22xP1.0 2
35 "BUHT i3 WwWecTuUrpaHHUM cnaHuem i NoBHO pisbboto 5/16-18UNC-1" 2
36 Kpusowumn(L) - 1
37 Crank(R) - 1
38 PemiHb aBMryHa 440PJ6 1
39 MNiHonnacToBwii 3axsat @32xt3.0x600 2

40 Kpuiika asuryHa - nisopyy 974.8x83.2x575.3 1

41 Kpuiika asuryHa - npasa 974.8x83.2x575.3 1

42 anbmiBHa MaricTpans 450x5%1.5xM6x1 1

43 ApanTep XuUBNeHHs 240V 1

44 MarniTHUI gaTynk - 1

45 Mpogig cunosoro 38'A3Ky - 1

46 MarHiTHUIA ABUIYH - 1

47 TopueBa 3arnyLuka 45x90%t1.5 4

48 Knnumok ans Hir B49x22xM10%26 4

49 TMOPOXHWUCTWI rBUHT 3 BHYTPILLHIM LLECTUrPAHHUKOM J8x33xM6%15 2
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50 Koneca 054.5%x23.5 2
51 "BMHT i3 BHYTpILWHIM wecTurpaHHukom C.K.S. M6x15 5
52 KynbkoBuiA pagianbHWUiA NigLUNMIHKK 6203-2RS 3
53 LLlecTurpaHHa ravika M5 2
54 "BWHT i3 LUECTUrPAHHOID FONOBKOK M5x60 1
55 LLlan6a 3 ronoskoto Philips i camopis 3 TopueBoto Hapi3koto ST4x12 1
56 Brynka nigcigensHoro wrups 115%x90x45 1
57 KoniHyacTa Bicb @17x150 1
58 PeMiHHui wkis J263%22 1
59 LLlecTrpaHHa KoHTpravika M8 10
60 PerynioBaHHsi cigna - 1
61 CTonopHe Kinble ans Bana 17 2
62 CTonopHe KinbLe ans Bana @12 2
63 CronopHe kinbue Ansa Bana @10 3
64 HatspkHe koneco @38x22 1
65 HatspkHa npyxuHa J18%2.0x16 1
66 [anbmiBHa HaTsHXXHa NpyxuHa @11.5x@31.2x13 1
67 KBagpaTHuii MarHiT 30x25x%t12 10
68 MarHiTHa Bicb KepyBaHHS @12x50 1
69 KynbkoBuin pagianbHUiA NigLUNMAHMK 6300-2RS 1
70 Mnocka waiba D34x@25%11.5 1
71 KynbkoBuin pagianbHUiA NigLLNMIHKK 6300-2RS 1
72 OpHOCTOPOHHIV KyNbKOBUIA MIALUMMHWK LUKBOPHS B35xF17%16 1
73 Manuin peMiHHWiA LuKiB J30%64 1
74 KynbkoBuiA pagianbHWUiA NigLUNMIHKK 6300-2RS 1
75 Bicb maxoBuka J10x114.5 1
76 MaxoBsuk 2280 1
77 3arnyLuka Ans kBagpaTHUX Tpy6 20x40xt1.5 1
78 Pyuka nynbcye. - 2
79 Camopis Philips C.K.S. ST4x20 2
80 3arnyLuka ansi Kpyrnoi Tpyom @28xt1.5 2
81 Cawmopi3 Philips C.K.S. ST4x16 8
82 ®dikcoBaHUN MarHit - 1
83 [MoBOPOTHMI pyYHUA GonT @9xM16xP1.5x83 1
84 ®dikcoBaHe HaTsHKHe Koneco - 1
85 MarHit - 1
86 Mnactukosuin 6onT DIxD6.1x27 6
87 Camopis Philips C.K.S. ST4x12 4
88 3arnyLka Ans oTBopy 15 2
89 MpyxunHHa wainba 28 4
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36ipka

»  Kpok 1
MpukpiniTe NnepepHin ctabinisatop (2) 40 OCHOBHOI pamu (1) 3a AOMOMOTOI BUrHYTOI Wanbu (28), Npy>KMHHOI Wanbu (27) i rBUHTa 3 BHYTPILLHIM
LUECTUrpaHHNKOM (26).

»  Kpok 2

MpwukpiniTb 3agHin crabinizatop (3) 40 ocHOBHOI pamu (1) 3a 4ONOMOroK BUrHYTOI LWanbu (28), Npy>XMHHOI WwWanbu (27) i rBMHTa 3 BHYTPILWHIM LWECTUTPaHHUKOM
(26).

»  Kpok3
MpwukpiniTe niaciaensHy cTiviky (4) 4o ocHoBHOI pamu (1).

» Kpok 4
BcTaHoBITb cuaiHHA (5) Ha KPOHLUTEH perynioBaHHsA cuaiHHs (60) i 3akpiniTh raikamm (59).

» Kpok5
MpukpiniTe cigna (5) go crinku cigna (4) 3a gonomoroto BTynkuM (25) Ta pyyok (23). MoTim npukpiniTe AekopaTuBHY KpuLKy ciana (L)(16) i ciano gekopatuehy
kpuky (R)(17) go cigenbHoro wtups (4) 3a 4oNomoroto rBuHTa 3 notaiiHoto ronoskoto Philips C.K.S. 3 nosHoto pisbboto (29).

»  Kpok 6
MigkntoviTe HYXHINK kabenb (10) oo kabento koHconi (9). BcTaHoBITL pynboBYy KOMOHKY (6) Ha ocHOBHY pamy (1). CnoyaTky BUTSMHITE KoBraYok (88) i
3akpiniTb roro reuHToMm (31). MoTim BCcTaHOBITL koBNayok (88) Ha3apa,.
YBara! BUHTW Ha pynbOBIli KOMNOHLi HEOBXiAHO 3aTAryBaTh No Yep3i, AOKU PyrboBa KOMOHKa He Byae NoBHICTIO 3adhikcoBaHa.

»  Kpok7
MigknioviTe kKabenb BUMipOBaHHA iMnynbeiB (11) y pynsoBomy koneci o kabenis (7) y konoHui (6). MoTim 3akpiniTe pynboBe Koneco A0 KOMOHKM 3a
ponomoroto T-noaibHoi pyukm (21) 30BHI NnepeaHbOi kpuLkn py4km (13). MNMoepHiTsb i BcepeanHy. Yeara! He 3akpyuyiite T-nogibHy pyuky (21) saHagTo
cunbHO. 3a gonomoroto reuHTa (32) 3akpinite TpyMay ans nnsiwky (20) Ha pynboBii KONoHUi (6).

» Kpok 8
MigkntoviTe 4POTYM Big KOMN'OTEpa A0 APOTiB KOMOHKWU. 3a 4ONOMOrot rBUHTA (24) 3akpiniTe KOHCOMb (8) Ha pynboBil KONOoHL (6).

» Kpok 9
MpukpiniTe KpULLKY Kepma - niBy (14) i npaBy (15) - 4O BEpPXHBOI BEPTUKAnNbHOI CTilku (6) 3a JONOMOrOI rBUHTA 3 XPECTOMNOAiGHO rONOBKOK 3 BHYTPILLHIM
LuecTurpaHHukoM (32). 3adikcyiiTe nepeHio YacTuHy kepma kpuLuky (13) camopizom Phillips C.K.S.(87). BctaHoBiTb iMnynbcHy TpyGKy Yy BianoBigHe
nonoxeHHs. O6epexHo noBepHiTb T-NoaiGHy dopmy.

»  Kpok 10
Mpukpinite niBy (18) i npasy (19) negani fo ocHoBHoI pamu (1). 3adikcyiTe ix.
»  Kpok 11

BcTaBTe WwTekepu XUBMEHHS B OTBIP XMBIEHHS, sk NokasaHo Hmk4e. 30ipka 3akiHveHa.

LopaTok
iconsole
»  Kpok 1

3aBaHTaxTe gopatok Fit Hi Way.

»  Kpok 2
MigkntoviTe cBii MOBiNbHWI NpUCTpin Yepes Bluetooth.

»  Kpok3
Bigkpunte nporpamy.
» Kpok4
MoyHiTe TpeHyBaTuCS.

» Kpok5

HanawwTyinTe TpeHyBaHHS BiANOBIAHO A0 CBOiX NOTPeO.

»  Kpok 6

MepeBipTe NiACYMKN TPEHYBaHHA Ta NOAiNITbCA CBOIMU OLiHKaMM.
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PYHKLiSA KHONKWN:

KHonka Onuc
BIrOPY (KOOEP) MigBuLWEHHA CTiKoCTi
BHU3 (EHKOAEP) CTifKiCTb 4O 3HUXKEHHS

MODE / ENTER MiaTBepaiTe HanawWTyBaHHs Ta BUGIp.

CKVMOAHHSI MoBepHyTWCS A0 NepernsiAy OCHOBHUX HanawTyBaHb / pexumy naysu.

HaTuCHITb Lo KHOMKY Ha 2 cekyHAW, Wob nepesaBaHTaXMTW KOHCOMb | NOYaT 3 ekpaHa HanalTyBaHb KOpUCTyBaya.

CTAPT/CTON MoyHiTb abo 3ynuHITL pyX.
BIOHOBINEHHA BMUMIPIOBAHHSA 3HWKEHHS 4acTOTU CepLebuTTs Nicnsa TpeHyBaHHA

XWP TINA Y pexumi nay3un HaTUCHITb L0 KHOMKY, 06 noYaTy TECTyBaHHS XMpY B OpraHiami.

PYHKLiSA KHONKWN:

KHonka Onuc
MporpecuBHe 36inbLUEeHHS - NOKU He BCTAHOBMEHO, Yac noyuHae Bignik 3 00:00, konu gocarHe makcumymy 99:59,
mopasy gogasanTe no 1 xs.
YAC 3MeHLLYyBaTK NOCTYMOBO - MOKM € HanalTyBaHHs, Yac NOYMHAE BigpaxoByBaTUCS Bii HOMEpA HanalTyBaHHA [0
00:00. KoxxHoro pasy 36inbLuyinte abo 3ameHLwyTe Ha 1 XBUNUHY, Aiana3oH 3HaxoauTbes B Mexax 00:00~99:00.
LUBUOKICTb Binobpa3nTtu noTouHy weuakicte. MakcumanesHa - 99,9 km/rog.
OBEPTU B XBUITUHY BinobpaxeHHs KinbkocTi 06epTiB 3a XBUMUHY, Aiana3oH BigobpaxeHHst 0~15~999.
Migpaxynte 3aranbHy BiacTaHb Big 0.00 Ao 99.99 km.
BIACTAHb KopucTyBaui MoXyTb HaTUckaTu knasiwi BTOPY/BHW3, wo6 3a3ganeriab BCTAHOBUTY LiNbOBY BiACTaHb.
36inblynTe abo 3meHwywTe 1 kM abo Munto 3a pas, B AianasoHi Big 0.00 go 99.00.
MippaxyinTe 3aranbHy KinbKiCTb Kanopii, CNOXUTMX Nig Yac TpeHyBaHHS, B AianasoHi Big 0 4o 9999 kanopin.
KANOPIi 36inbluyinTe abo 3MeHLLyTe Ha 1 Kanopito 3a pa3 B gianasoHi Big 0 Ao 9990.
(Lli paHi HaBeaeHi NuLe ANS NOPIBHSAHHS Pi3HNX BUAIB CMOPTY | HE NOBUHHI BUKOPUCTOBYBATUCA ANS NiKyBaHHS)
NYNbC KopuctyBay moxe BCTaHOBUTM LiNbOBE 3HAYEHHS YacToTu cepuebuTTs B AianasoHi Big 0-30 go 230; akwo
aKkTuyHa YacToTa cepuebuTTa KopucTyBaYda NepeBuLLye LiNboBe 3HAaYEHHS Nig Yac TPEHyBaHHS, CnpaLpboBye
3ymep.
BATT BinobpaxeHHs NOTOYHOI NOTYXXHOCTI B BaTax, B Aiana3oHi Big 0 go 999.
PYKOBOACTBO Py4yHuii pexxum ynpasniHHs.
MOYATOK Onuis Bn6opy nporpamu.
NMPOOOBXEHHA Onuijst BMGOpY nporpamu.
CMOPTUBHUMN Onuist BU6OpPY Nporpamm.
KAPOIO BripaBnsnTe cBoto kapAiohyHKLito.
NMPOrPAMA WATT BaTT nocTiHOro TpeHyBansHOro pexumy.
NMPOrPAMA KOPUCTYBAYA | KopucTyBaui CTBOPIOOTE NaTepH piBHIB onopy.

BukopucrtaHHA

MigkntoyiTe GNOK XMBMNEHHS, KOMN'IOTEP YBIMKHETLCS 3 OBMMM 3BYKOBMM CUrHanoMm i BigobpasuTb BCi cermeHTV Ha PK-gucnnei npotsrom 2 cekyHg (PIC. 1).

HaBuanbHi nporpamu

HatucHitb kHonky UP a6o DOWN (EHkoaep), wob Bnbpatun pydHuin pexxum (PIC. 2); pexxium anst nodaTkisui (PICT. 3); npocyHyTuii pexum (PIC. 4); pexum

crnoptcmeHa (PICT. 5); cepueBo-nereHesi Bnpasu (PIC. 6); WATT (PIC. 7); kopucTyBaupka nporpama (PIC. 8).

Py4yHuin pexxum
1. HatucHitb kHonky "START" Ha rofnoBHil CTOPIHL, W06 YBINTU B PYYHUIA PEXWM | MOYaTH PyX.

2. Hatwuckarite BTOPY a6o BHW3 (kogep), Wwo6 BubpaTy nporpamy pyxy, Bubepitb BpyuHy i HatucHiTe MODE/ENTER, 106 ninTBEpaUTY BBELEHHS.

UK

HatucHite BTOPY a6o BHU3 (kogep), wob BctaHoBuTM Yac (PIC. 9), BiactaHb (PIC. 10), kanopii (pic. 11), yactoTty cepuebutta (MA. 12) i HaTucHiTb MODE/

ENTER.
3. NiaTeepaitb BXIA.
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4. HatucHitb kHonku CTAPT/CTOTI, wo6 posnoyatu pyx. KopuctyBay Takox Moxe HaTuckatu knasiwi BFTOPY a6o BHN3 (EHkoaep), Wwob BigperynioBaTy
piBeHb onopy nig Yac pyxy. PiBeHb onopy BigobpaxaeTbCs y BikHi BaT. SAKLLO NPOTAroM 3 CeKyHA He BUKOHATW XOAHUX HanawTyBaHb, NiYNNbHUK
NepeKnioyMTLCA Ha 3Ha4YeHHs y BaTax (PIC. 13).

5. Hatwuckaiite kHomnkv START/STOP, w06 noyat abo 3ynuuuti pyx. HatucHite kHonky RESET, o6 noBepHyTUCS Ha FrONOBHY CTOPIHKY.

Pexum ans novartkiBuiB

1. HatucHite UP a6o DOWN ((Kogep), o6 BuGpaTtu nporpamy Brnpas, BUGEpiTe pexum Ansa novatkiBuis i HaTucHiTb Mode/ENTER, wo6 nigTBepanTyn
BBEJEHHS.

2. HatucHitb kHonky UP a6o DOWN (EHkozep), Wwob BubpaTu novatkoBuii PEXXUM Big 1 no 4 (PIC. 14), i HatucHiTe kHonky MODE/ENTER, wo6 niateepautu
BUGIp.

3. HatucHite UP a6o DOWN (EHkoaep), Wwob BCTaHOBUTU Yac pyxy.

4. Hatuchitb CTAPT/CTOI, wo6 po3snoyatun pyx. Kopuctysay Takox Mmoxe Hatuckatn BITOPY a6o BHU3 (kogep), Wwob BigperyntoBaTtu piseHb onopy nig Yac
Pyxy.

5. Hatuckaiite kHonku START/STOP, wo6 noyatn abo 3ynuHnTtu pyx. HatucHiTe kHonky RESET, 106 NOBEpHYTUCS Ha FOSIOBHY CTOPIHKY.

PO3UJVIpeHI/Il7I pexum

. HaTuchite UP a6o DOWN (koaep), o6 Bubpatu nporpamy pyxy, Bubepitb Advance Mode i HatucHiTe MODE/ENTER, wo6 niateepautu BXia.

. HaTtnckarite UP a6o DOWN (koaep), wob BubpaTtu poswmpeHi pexvumm Big 1 o 4 (PIC. 15), i HatucHiTe MODE/ENTER ans nigTBepaxeHHs BU6opy.

. HaTtncHite UP a6o DOWN (EHkoaep), LWo6 BCTAHOBUTY Yac pyxy...

. HaTtucHite CTAPT/CTOIN, wo6 po3noyaTu pyx. KopuctyBau Takox Moxe Hatuckatu BITrOPY abo BHW3 (koagep), wob BigperynioBat piBeHb onopy nig 4ac
pyxy.

5. Hatuckaiite kHonku START/STOP, wo6 noyatn abo 3ynuHuTtu pyx. HatucHite kHonky RESET, 106 NOBEPHYTUCS Ha FOSIOBHY CTOPIHKY.

Pexum cnoptcmeHa

1. Hatnckante UP a6o DOWN (koaep), o6 BMGpaTtn cnopTUBHY nporpamy, BUGepiTb CNopTUBHUIA pexum i HaTucHiTb MODE/ENTER, wo6 nigTBepanTy Bxia.

2. Hatuckaiite UP a6o DOWN (kogep) ans BuGopy pexumis nporpasada Big 1 go 4 (PIC. 16) i HatucHiTe MODE/ENTER, Wwo6 nigTeepanti BuGip.

3. HatucHite UP a6o DOWN (EHkozep), o6 BCTaHOBUTU Yac pyxy.

4. HatucHite CTAPT/CTOIN, wo6 po3snoyatu pyx. KopucTtyBau Takox mMoxe Hatuckatu BITOPY a6o BHU3 (kogep), Wwob BiaperynioBaTtu piBeHb onopy nig Yac
pyxy.

5. Hatuckaiite kHonku START/STOP, wo6 noyaty abo 3ynuHnTi pyx. HatucHite kHonky RESET, 06 NOBEPHYTUCS Ha FOSIOBHY CTOPIHKY.

Kapaio TpeHyBaHHs 3a cxeMoro

1. HatucHite UP a6o DOWN (Kogep), Wwo6 BuGpatu nporpamy pyxy, Bubepitb H.R.C. i HaTucHiTs MODE/ENTER, Wwo6 nigTBepanTy BBEAEHHS.

2. HatucHite UP a6o DOWN (kogep), Wwo6 BcTaHoBUTH Bik Ans Bnpas (PIC. 17).

3. HatucHite UP a6o DOWN (Kogzep), wob Bubpatn 55% (PIC. 18), 75%, 90% abo TAG (LinboBa YyacToTa cepLeBuX CKOpPOUeHb), 3a 3aMoBYyBaHHAM: 100.
4. Hatuchitb UP a6o DOWN (EHkoaep), LWo6 BCTaHOBUTM Yac pyxy.

5. HatuckanTte kHonkm START/STOP, wo6 novatu abo 3ynuHnTy pyx. HatucHiTe kHonky RESET, w06 noBepHYTUCSA Ha rONOBHY CTOPIHKY.

BWN -

BaTHuM pexum

. Hatuchite UP a6o DOWN ((Koaep), wob Bubpatun nporpamy pyxy, Bubepite WATT i HaTucHiTe MODE/ENTER, w06 niaTBepanTn BBEAEHHS.

. Hatuchite UP a6o DOWN ((Koaep), Wwob BctaHOBMTM LinboBe 3HaveHHss WATT (3a 3amoBuyBaHHsM: 120, PIC. 19).

. Hatuchite UP a6o DOWN (EHkogep), o6 BCTaHOBUTM Yac pyxy.

. Hatuchite CTAPT/CTOIMN, wo6 po3noyatn pyx. KopuctyBay Takox moxe peryntosatu piseHb WATT, HaTuckaroum BFOPY a6o BHWU3 (EHkogep) nig vac
PyXxy.

5. Hatuckarite kHonku START/STOP, wo6 novatn abo 3ynuHuTH pyx. HatucHiTe kHornky RESET, o6 noBepHYTUCS Ha ronoBHY CTOPIHKY.

Pexum KOpI/ICTyBaLI,bKOII' nporpamm

1. HaTtncHiTb kHonky BFTOPY a6o BHU3 (kogep), wob cTeopuTy npodinb kopuctysada (PIC. 20). Beboro € 20 NyHKTIB, | KOPUCTYBaY MOXe HanawTysaTtu
piBeHb ONopy Ansi KOXHOIO 3 HUX.

2. KopuctyBay moxke fosro Hatuckath MODE/ENTER 2 cekyHaum, Wo6 BUIATY 3 L€l nporpamu.

3. HatucHite UP a6o DOWN (EHkogep), o6 BCTaHOBUTM Yac pyxy.

4. HatucHitb kHonku CTAPT/CTOIMN, wo6 posnoyaTyn pyx. KopuctyBay Takox Moxe peryntoBatu piseHb WATT, HaTuckatoun knasiwi BFOPY a6o BHU3
(EHkopep) nig yac pyxy.

5. Hatuckaite kHonkm START/STOP, wo6 noyatt a6o 3ynuHuTy pyx. HatucHiT kHonky RESET, 106 noBepHYTUCS Ha rONOBHY CTOPIHKY.

BWON =

Pexum BigHOBNEHHSA

Micns TpeHyBaHHSA NPOTAroM NEBHOrO Yacy TpumanTe obuaBi pyku B pykiB'i abo HaasrHiTb HarpyAHWA peMiHb i HaTUCHITb kHonky RECOVERY (BigHoBneHHs).
BinobpaxeHHs BCix (yHKUi npunuHaeTbes, okpim "HACY", skun nouuHae Bignik Big 00:60 pgo 00:00 (PIC. 21). MNoTiM Ha ekpaHi BigobpaxaeTbCcsa CTaH
BigHOBNEHHs cepuebuTTs, F1, F2...F6 nokasye, wo F1 € Halikpawmm, a F6 - Hairipwmm (MAnR. 22). KopucTyBadi MOXyTe NPOAOBXYBATW TPEHYBaHHS, 06
NOKPaLLWTN 3AATHICTb A0 BiAHOBMNEHHS cepuebuTTs. HatucHite RECOVERY e pas, wob noBepHYyTUCS Ha FOMOBHY CTOPIHKY.

Pexum xupoBux BigknageHb
1. Y pexumi naysu HaTUCHiTb knaBiwy BODY FAT, wo6 3anyctuty Tect BODY FAT.
2. HatucHite UP a6o DOWN (Kopgep), wo6 subpatn U1-U4.
3. EnekTpoHHa Tabnuus BigobpasuTb cTaTh kopucTyBada (PIC. 23), 3picT, Bary i no4He TecT.
4. Nig yac TecTyBaHHS KOPUCTYBaY NMOBUHEH TpUMaTu pyyky o6oma pykamu, a Ha PK-gucnnei 6yae Binobpaxatucs "= =" "= =" (PIC. 24) npoTsrom 8 cekyHa,
noku TecT He Byae 3aBepLUEHO.
. Ha PK-gucnnei npotarom 30 cekyHA BigobpaxaTumeTbCs CMMBON pekoMeHaauii woao BMicTy xupy B opraHiami, IMT (PIC. 25) Ta % xwpy (PIC. 26).
. MoBigomneHHst Npo NoMUnKy:
*E-1 -- CurHan cepuebuTTsi He BUSIBNEHO.
*E-4 - BigcoTok xupy B opraHiami Ta iHaekc macu Tina Hwk4e 5 abo suwe 50 (PIC. 27).

[N
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢é kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodnosci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, wiasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vycistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalaéni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum Priib&h oprav Podpis pfijemce
nahlageni vydani P (obchod, maiitel)

O<
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtiibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
Nr. Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparacién podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vbi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvdtja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van szikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megdfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati tmutaté szerint a
felhasznaléonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a torvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehet6ségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojamg preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamuyjy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gaveéjo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

Datum van Datum van . )
‘ Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
ltem kennisgeving verstrekking P P eiggena(ar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia serdo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparacao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencgao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparagao deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparac¢ado. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

Item P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- 0 dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungité cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ..o
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatelne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru€nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vycistit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: . ...

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

" www.abisal.pl
GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha Teputopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBEepaKYE KyniBMo 0bnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu Npoaaxy/oTpUMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki fedbeKTu | NOLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTilHOro TepMiHy, OyayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobOXigHOCTI IMNOPTY 3aN4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTW NPOOOBXEHUI Ha Yac, HeOOXiAHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hixx Ha 90 gHiB.

5. [apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi NOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW AedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUbHOrO BUKOPUCTAHHS i 36epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXKEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTW YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMI B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBNeHUNn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MO>e BiAMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rof0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTU 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIse, Wo 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe ob6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https://
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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NOTATKI
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