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EN

Please read these instructions carefully before starting assembly. Ensure that all components have been packed
correctly.
If any parts are missing or damaged, please contact ABISAL Sp. z 0.0. immediately.

PRECAUTIONS

IMPORTANT SAFETY NOTES

This exercise equipment has been designed to ensure optimal safety during use. However, basic safety
precautions should always be observed when using training equipment.
Before assembling or using the device, read this manual in its entirety, paying particular attention to the following
recommendations:
1. Children and pets should always be kept away from the device. Do not leave children unattended in the
room where the equipment is located.
2. Only one person may use the device at a time.
3. If you experience dizziness, nausea, chest pain, or other concerning symptoms, stop exercising
immediately and consult a doctor.
4. The device should be placed on a clean, dry, and level surface. Do not use it near water or outdoors.
5. Keep hands away from all moving parts of the device.
6. Wear appropriate sports clothing during exercise. Do not wear loose clothing that could become caught in
the machine. Suitable sports footwear (e.g. running or aerobic shoes) is also required.
7. Use the device only for its intended purpose as described in this manual. Do not use accessories not
recommended by the manufacturer.
8. Do not place sharp objects near the device.
9. Persons with disabilities should use the device only under the supervision of a qualified person or after
consulting a doctor.
10. Perform an appropriate warm-up and stretching exercises before starting training.
11. Do not use the device if it is not functioning properly.

WARNING

Consult your doctor before starting any exercise program. This is particularly important for individuals over 35 years
of age or those with previously diagnosed health conditions. The manufacturer shall not be held liable for any
personal injury or property damage resulting from improper use of the device. Keep these instructions for future
reference.

The device must be assembled strictly in accordance with the assembly instructions. It has been designed to
ensure smooth and effective training movements. After assembly, familiarize yourself thoroughly with the functions
of the equipment before beginning exercise.

If any problems occur, recheck the assembly instructions and ensure that all steps have been completed correctly.
If the problem persists, please contact the manufacturer’s authorized distributor.

When reporting a problem, provide the device code and have this manual available.

ADDITIONAL INFORMATION

After assembling the LS3050, ensure that it is positioned upright and stable. Use a spirit level to verify that the
guide rail is vertical in both planes. If necessary, loosen the vertical frame fasteners, adjust the position, and then
retighten all bolts.

This manual has been designed in a graphical format to ensure clarity and ease of understanding regardless of the
user’'s language.



Parts list:

No. DESCRIPTION QUANTITY
1 Main frame 1
2 Front stabiliser 1
3 Rear stabiliser 1
4 Prayer book stand 1
5 Leg trainer 1
6 Seat support frame 2
7 Backrest support 2
8 Sliding block 1
9 Tilt adjustment bar 1
10 Foam tube 3
11 Prayer book support frame 1
12 Prayer book support handle 1
13 Seat cushion 1
14 Backrest plate 1
15 Prayer book backrest 1
16 Prayer book rod holder 2
17 Axle 1
18 Bushing & 2 3/8" 2
19 Bushing @ 1/2” 2
20 Olympic sleeve 1
21 L-shaped locking pin 1
22 Spring clip 1
23 Locking knob 2
24 Foam roller 6
25 Foam roller cap 6
26 Bushing @ 3/4" x 1/2" 2
27 Bushing 16
28 End cap 3 1/8" x 1 5/8" 1
29 Conical cap 9 1" 1
30 Plug @ 1” 1
31 End cap 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 End cap 1 5/8" x 3/4" 12
33 Sliding block sleeve 2" 3
34 Stabiliser cap 4
35 M10 x 2 1/2" countersunk screw 2
36 M10 x 3/4” Allen screw 6
37 M10 x 1 3/4” Allen screw 2
38 M10 x 6 3/4” Allen screw 1
39 M10 x 8 1/4” Allen screw 1
40 M8 x 2” Allen screw 8
41 M8 x 5/8" Allen screw 2
42 Washer @ 3/4" 14
43 Washer @ 5/8” 10
44 M10 cap nut 4
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EN
STEP 1

A) Attach the main frame (#1) to the front and rear stabilisers (#2 and #3). Secure each stabiliser with M10 x %2”
hex bolts (#36) and 32" washers (#42). Install the locking knob (#23) in the hole under the main frame.

B) Insert the slide block (#8) into the pitch adjustment rod (#9). Align the hole and secure the slide block in place
with the locking knob (#23).

C) Attach the tilt adjustment rod (#9) to the main frame mounts. Secure each end with one M10 x 2'%” cap screw
(#35), %" washer (#42) and M10 cap nut (#44).

STEP 2

A) Attach the four bushings (#27) to the seat support frame (#6).

B) Attach the backrest bracket (#7) to the rear of the seat support frame (#6). Align the holes and secure with
one M10 x 134" hex bolt (#37) and 34" washer (#42). Repeat the same procedure on the other side.

C) Install two bushings onto the slide block pin (#8) and two bushings onto each backrest bracket (#7). Align all
holes and secure the assembly using one M10 x 6%” hex bolt (#38), %" washers (#42), and one M10 cap nut
(#44). Do not fully tighten the bolt and nut. The backrest brackets must be able to rotate freely on the bolt.

D) Attach two bushings to the main frame pin (#1). Loosen and pull the locking knob on the slide block (#8). The
slide block must slide along the chrome tilt adjustment rod (#9).

E) Position the seat support frame (#6) on both ends of the main frame pin. Secure them with one M10 x 82"
hex bolt (#39), two %" washers (#42) and one M10 cap nut (#44).

F) Using the locking knob on the slide block (#8), adjust and secure the backrest in the reclined position.

STEP 3

A) Place the backrest plate (#14) on the backrest supports (#7). Secure it with M8 x 2” hex bolts (#40) and 5/8”
washers (#43).

B) Place the seat pad (#13) on the seat back frame (#6). Secure it with M8 x 2" hex bolts (#40) and 5/8" washers
(#43).

STEP 4
A) Attach the leg trainer (#5) to the open bracket on the main frame (#1). Secure it with the axle (#17), two M10 x
%" hex bolts (#36) and two %" washers (#42).

B) Insert one foam tube (#10) halfway into the holes in the main frame (#1). Insert two foam tubes (#10) halfway
into the holes in the leg trainer (#5). Slide six foam rollers (#24) onto the tubes from both ends and secure
them with six foam roller caps (#25).

C) Slide the Olympic sleeve (#20) onto the weight post in the leg trainer. Place the spring clip (#22) on the
sleeve.

STEP 5
A) A) Attach the preacher curl backrest (#15) to the preacher curl stand (#4) using two M8 x 5/8" Allen

screws (#41) and two 5/8" washers (#43). Insert the preacher curl stand into the front opening of the main frame
(#1) and secure it at the desired height using the locking knob (#23).

B) B) Attach the preacher curl attachment frame (#11) to the open bracket on the leg trainer (#5). Lock it in
place with the L-shaped pin (#21).

C)C) Remove the L-shaped pin (#21), the preacher curl handle, and the preacher curl attachment when
exercising on the leg trainer (#5).

1"



WAZNE UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z niniejszg instrukcjg przed rozpoczeciem montazu. Nalezy sprawdzi¢, czy
wszystkie elementy zostaty prawidtowo zapakowane.

W przypadku stwierdzenia brakéow lub uszkodzeh jakichkolwiek czesci nalezy niezwiocznie skontaktowaé sie z
serwisem firmy ABISAL Sp. z o.0.

SRODKI OSTROZNOSCI

Niniejsze urzgdzenie do ¢wiczen zostato zaprojektowane z mys$lg o zapewnieniu optymalnego bezpieczenstwa
uzytkowania. Nalezy jednak pamietaé, ze podczas korzystania ze sprzetu treningowego zawsze obowigzujg
podstawowe zasady ostroznosci.

Przed przystgpieniem do montazu lub uzytkowania urzgdzenia nalezy zapoznaé sie z catg instrukcjg, zwracajgc
szczegolng uwage na ponizsze zalecenia:

1. Dziecioraz zwierzeta domowe nalezy zawsze trzymac z dala od urzgdzenia. Nie nalezy pozostawia¢ dzieci bez
opieki w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie sprzet.

2. Z urzadzenia moze korzysta¢ wytgcznie jedna osoba jednoczesnie.

3. W przypadku wystgpienia zawrotow gtowy, nudnosci, bolu w klatce piersiowej lub innych niepokojacych
objawow nalezy natychmiast przerwac¢ ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

4. Urzadzenie nalezy ustawi¢ na czystej, suchej i wypoziomowanej powierzchni. Nie nalezy uzywaé go w poblizu
wody ani na zewnatrz.

5. Rece nalezy trzymac z dala od wszystkich ruchomych czesci urzadzenia.

6. Podczas ¢wiczen nalezy nosi¢ odpowiednig odziez sportowg. Nie wolno uzywacé ubran luznych, ktére mogtyby
zaczepi¢ sie o elementy maszyny. Wymagane jest rowniez odpowiednie obuwie sportowe (np. do biegania lub
aerobiku).

7. Urzadzenie nalezy uzytkowac wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji. Nie
nalezy stosowac akcesoriéw niezalecanych przez producenta.

8. Nie wolno umieszczac ostrych przedmiotéw w poblizu urzgdzenia.

9. Osoby z niepetnosprawnosciami powinny korzysta¢ z urzgdzenia wytgcznie pod nadzorem wykwalifikowanej
osoby lub po konsultacji z lekarzem.

10. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy wykona¢ odpowiednig rozgrzewke i ¢wiczenia rozciggajace.

11. Nie nalezy korzysta¢ z urzgdzenia, jezeli nie dziata ono prawidtowo.

OSTRZEZENIE

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie istotne
w przypadku osob powyzej 35. roku zycia lub oséb z wczesniej zdiagnozowanymi problemami zdrowotnymi.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata ani szkody materialne powstate w wyniku niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia. Niniejszg instrukcje nalezy zachowaé do pézniejszego wykorzystania.

Montaz urzadzenia nalezy przeprowadzac scisle zgodnie z instrukcjg instalacji. Urzgdzenie zostato zaprojektowane w
celu zapewnienia ptynnych i efektywnych ruchéw treningowych. Po zakoiczeniu montazu nalezy doktadnie zapoznaé
sie z funkcjami sprzetu przed rozpoczeciem ¢wiczen.

W przypadku wystgpienia probleméw nalezy ponownie sprawdzi¢ instrukcje montazu i upewni¢ sie, ze wszystkie
czynnosci zostaty wykonane prawidtowo. Jezeli problem nadal wystepuje, prosimy o kontakt z autoryzowanym
dystrybutorem producenta.

Podczas zgtoszenia konieczne bedzie podanie kodu urzgdzenia oraz posiadanie niniejszej instrukcji.

INFORMACJE DODATKOWE

Po zmontowaniu urzgdzenia LS3050 nalezy upewnic sie, Ze jest ono ustawione prosto i stabilnie. Za pomocg poziomicy
nalezy sprawdzi¢, czy prowadnica znajduje sie w pionie w obu ptaszczyznach. W razie potrzeby nalezy poluzowac
elementy mocujgce pionowg rame, skorygowac jej potozenie, a nastepnie ponownie dokreci¢ wszystkie sruby.

Instrukcja zostala opracowana w formie graficznej w celu zapewnienia jej zrozumiatosci niezaleznie od jezyka
uzytkownika.
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Lista czesci:

LP

OPIS

ILOSC

Rama gtéwna

Stabilizator przedni

Stabilizator tylny

Stojak modlitewnika

Trenazer nég

Rama podparcia siedzenia

Podparcie oparcia plecow

Bloczek $lizgowy

OO NO|N|B|WIN|(=

Drazek regulacji pochylenia

1

1

1

1

1

2

2

1

1
10 Rura piankowa 3
11 Rama podparcia modlitewnika 1
12 Raczka podparcia modlitewnika 1
13 Podktadka siedzenia 1
14 Piyta oparcia plecéw 1
15 Oparcie modlitewnika 1
16 Uchwyt drgzka modlitewnika 2
17 0s 1
18 Tuleja @ 2 3/8” 2
19 Tuleja @ 1/2” 2
20 Rekaw olimpijski 1
21 L-ksztaltny bolec blokujgcy 1
22 Zacisk sprezynowy 1
23 Pokretto blokujgce 2
24 Watek piankowy 6
25 Zaslepka watka piankowego 6
26 Tuleja @ 3/4” x 1/2” 2
27 Tuleja 16
28 Zaslepka 3 1/8” x 1 5/8” 1
29 Zaslepka stozkowa @ 1” 1
30 Zaslepka @ 1” 1
31 Zaslepka 1 5/8” x 2 3/8” 2
32 Zaslepka 1 5/8” x 3/4” 12
33 Rekaw bloczka slizgowego 2” 3
34 Zaslepka stabilizatora 4
35 Sruba podsadzana M10 x 2 1/2” 2
36 Sruba imbusowa M10 x 3/4” 6
37 Sruba imbusowa M10 x 1 3/4” 2
38 Sruba imbusowa M10 x 6 3/4” 1
39 Sruba imbusowa M10 x 8 1/4” 1
40 Sruba imbusowa M8 x 2" 8
41 Sruba imbusowa M8 x 5/8” 2
42 Podktadka @ 3/4” 14
43 Podktadka @ 5/8” 10
44 Nakretka lotnicza M10 4
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KROK 1

A) Przymocuj rame gtéwng (#1) do przedniego i tylnego stabilizatora (#2 i #3). Zabezpiecz kazdy z nich przy pomocy
Srub imbusowych M10 x %4” (#36) i podktadek %4 (#42). Zamontuj pokretto blokujgce (#23) w otworze pod rama gtéwna.
B) Wsun bloczek slizgowy (#8) w drgzek regulacji pochylenia (#9). Ustaw otwér i zabezpiecz potozenie bloczka
slizgowego przy pomocy pokretta blokujgcego (#23).

C) Przymocuj drgzek regulacji pochylenia do mocowan ramy gtéwnej. Zabezpiecz kazdy koniec przy pomocy jednej
Sruby podsadzanej M10 x 25" (#35), podktadki %" (#42) i nakretki lotniczej M10 (#44).

KROK 2

A) Przymocuj cztery tuleje (#27) do ramy podparcia siedzenia (#6).

B) Przymocuj wspornik oparcia plecéw (#7) do tylnej czesci ramy podparcia siedzenia (#6). Ustaw otwory i zabezpiecz
przy pomocy jednej Sruby imbusowej M10 x 1%4” (#37) i podkiadki %" (#42). Powtorz te samg procedure po drugiej
stronie.

C) Przymocuj dwie tuleje do sworznia bloczka slizgowego (#8). Przymocuj dwie tuleje do kazdego wspornika oparcia
plecéw (#7). Ustaw otwory i zabezpiecz przy pomocy jednej sruby imbusowej M10 x 6%” (#38), podktadki %" (#42) i
jednej nakretki lotniczej (#44). Nie dokrecaj nakretki i Sruby. Wsporniki oparcia plecéw powinny obracaé sie na Srubie.
D) Przymocuj dwie tuleje do sworznia ramy gtéwnej (#1). Poluzuj i pociggnij pokretto blokujgce na bloczku slizgowym
(#8). Blok slizgowy musi przesuwac sie po chromowanym drazku regulacji pochylenia (#9).

E) Ustaw ramy podparcia siedzenia (#6) na obu koncach sworznia ramy gtéwnej. Zabezpiecz je przy pomocy jednej
Sruby imbusowej M10 x 872" (#39), dwoch podktadek %4” (#42) oraz jednej nakretki lotniczej M10 (#44).

F) Przy pomocy pokretta blokujgcego na bloczku slizgowym (#8) ustaw i zabezpiecz oparcie plecow w pozycji
pochylone;j.

KROK 3

A) Ustaw ptyte oparcia plecow (#14) na wspornikach oparcia plecéw (#7). Zabezpiecz jg przy pomocy srub imbusowych
M8 x 2” (#40) i podktadek 5/8” (#43).

B) Ustaw podktadke siedzenia (#13) na ramce oparcia siedzenia (#6). Zabezpiecz jg przy pomocy $rub imbusowych
M8 x 2” (#40) i podktadek 5/8” (#43).

KROK 4

A) Przymocuj trenazer nog (#5) do otwartego wspornika na ramie gtéwnej (#1). Zabezpiecz go przy pomocy osi (#17),
dwdch Srub imbusowych M10 x %" (#36) i dwdch podktadek %4” (#42).

B) Wsun jedna rurke piankowg (#10) do potowy dtugosci otworéw w ramie gtdwnej. Wsunh dwie rurki piankowe do potowy
dtugosci otworéw w trenazerze nég (#5). Nasun szes¢ watkow piankowych (#24) na rury z obu ich kohcow. Zatéz sze$¢
piankowych zaslepek watkow (#25) na rury.

C) Nasun rekaw olimpijski (#20) na stupek ciezaru w trenazerze nég. Zatéz zacisk sprezynowy (#22) na rekaw.

KROK 5

A) Umocuj oparcie modlitewnika (#15) do stojaka modlitewnika (#4). Zabezpiecz je przy pomocy dwoéch srub
imbusowych M8 x 5/8” (#41) i dwdch podktadek 5/8” (#43). W6z stojak modlitewnika do przedniego otworu w ramie
gtéwnej (#1). Zablokuj modlitewnik na odpowiedniej wysokosci przy pomocy pokretta blokujgcego.

B) Przymocuj rame oparcia modlitewnika (#11) do otwartego wspornika na trenazerze ndg (#5). Zablokuj jg przy pomocy
L-ksztattnego bolca (#21).

C) Usun bolec, raczke modlitewnika oraz modlitewnik, jezeli ¢wiczysz na trenazerze ndg.
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DULEZITE BEZPECNOSTNi UPOZORNENI I

Pfed zahajenim montaze si peclivé prectéte tyto pokyny. Ujistéte se, Ze vSechny soucasti jsou spravné zabaleny.
Pokud nékteré dily chybi nebo jsou poSkozené, okamzité kontaktujte spoleénost ABISAL Sp. z 0.0.

BEZPECNOSTNi OPATRENI

Toto cviCebni zafizeni bylo navrzeno tak, aby zajistilo optimalni bezpe€nost pfi pouzivani. Pfi pouzivani tréninkového
zarizeni je v8ak vzdy nutné dodrzovat zakladni bezpecnostni opatfeni.
Pfed montazi nebo pouzitim zafizeni si pfectéte cely tento navod a vénujte zvlastni pozornost nasledujicim
doporucenim:
1. Déti a domaci zvifata by se mély vzdy drzet mimo dosah zafizeni. Nenechavejte déti bez dozoru v mistnosti,
kde se zafizeni nachazi.
2. Zafizeni smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba.
3. Pokud se u vas objevi zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo jiné znepokojivé ptiznaky, okamzité prestarite
cvicit a vyhledejte |ékare.
4. Zatizeni by mélo byt umisténo na Cistém, suchém a rovném povrchu. Nepouzivejte jej v blizkosti vody nebo
venku.
Drzte ruce mimo v8echny pohyblivé ¢asti zafizeni.
6. Béhem cvi€eni noste vhodné sportovni obleceni. Nenoste volné obleceni, které by se mohlo zachytit ve stroji.
Rovnéz je nutné nosit vhodnou sportovni obuv (napf. bézeckou nebo aerobni obuv).
7. Pouzivejte zafizeni pouze k Ucelu, ke kterému je uréeno, jak je popsano v této pfiru¢ce. Nepouzivejte
prislusenstvi, které neni doporu¢eno vyrobcem.
8. Nepokladeijte ostré predméty do blizkosti zafizeni.
9. Osoby se zdravotnim postizenim by mély zafizeni pouzivat pouze pod dohledem kvalifikované osoby nebo po
konzultaci s Iékafem.
10. Pred zahajenim tréninku provedte odpovidajici rozcvicku a protahovaci cviceni.
11. Pristroj nepouzivejte, pokud nefunguje spravné.

VAROVANI

o

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu se poradte se svym Iékafem. To je zvlasté dllezité pro osoby starsi 35
let nebo osoby s dfive diagnostikovanymi zdravotnimi problémy. Vyrobce nenese odpovédnost za zadné zranéni osob
nebo $kody na majetku zpisobené nespravnym pouzivanim zafizeni. Tyto pokyny si uschovejte pro budouci pouziti.
Zafizeni musi byt sestaveno pfesné podle montazniho navodu. Bylo navrZzeno tak, aby zajiStovalo plynulé a efektivni
tréninkové pohyby. Po sestaveni se pfed zahajenim cviceni dikladné seznamte s funkcemi zafizeni.

Pokud se vyskytnou néjaké problémy, znovu zkontrolujte montazni pokyny a ujistéte se, ze vSechny kroky byly provedeny
spravne.

Pokud problém pfetrvava, obratte se na autorizovaného distributora vyrobce.

PFi hlaSeni problému uvedte kod zafizeni a méjte po ruce tento navod.

DALSi INFORMACE

Po sestaveni LS3050 se ujistéte, ze je umistén ve svislé poloze a je stabilni. Pomoci vodovahy zkontrolujte, zda je
vodici lidta ve svislé poloze v obou rovinach. V pfipadé potfeby povolte svislé upeviiovaci prvky ramu, upravte polohu
a poté znovu utahnéte vSechny Srouby.

Tato pfiruCka byla navrzena v grafickém formatu, aby byla srozumitelna a snadno pochopitelna bez ohledu na

jazyk uzivatele.
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Seznam dilG:

C. POPIS POCET
1 Hlavni ram 1
2 PFedni stabilizator 1
3 Zadni stabilizator 1
4 Stojan na modlitebni knihu 1
5 Posilovag nohou 1
6 Ram opéradla sedadla 2
7 Opéradlo 2
8 Posuvny blok 1
9 Ty€ pro nastaveni sklonu 1
10 Pénova trubice 3
11 Ram pro modlitebni knihu 1
12 Rukojet’ pro modlitebni knihu 1
13 Sedak 1
14 Deska opéradla 1
15 Opérka modlitebni knihy 1
16 Drzak modlitebni knihy 2
17 Naboj 1
18 Pouzdro @ 2 3/8" 2
19 Pouzdro & 1/2” 2
20 Olympijska objimka 1
21 Zaijistovaci kolik ve tvaru L 1
22 Pruzinova spona 1
23 Zajistovaci knoflik 2
24 Pé&novy valecek 6
25 Pénovy valeCek s krytem 6
26 Pouzdro @ 3/4" x 1/2" 2
27 Pouzdro 16
28 Koncova krytka 3 1/8" x 1 5/8" 1
29 Kuzelovy uzavér g 1" 1
30 Zatka @ 1" 1
31 Koncova krytka 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 Koncova krytka 1 5/8" x 3/4" 12
33 Pouzdro posuvného bloku 2" 3
34 Stabiliza¢ni krytka 4
35 Zavitovy Sroub M10 x 2 1/2" se zapustnou hlavou 2
36 M10 x 3/4” imbusovy Sroub 6
37 M10 x 1 3/4” imbusovy Sroub 2
38 M10 x 6 3/4” imbusovy Sroub 1
39 M10 x 8 1/4” imbusovy Sroub 1
40 M8 x 2” imbusovy Sroub 8
41 Imbusovy Sroub M8 x 5/8" 2
42 Podlozka @ 3/4" 14
43 Podlozka @ 5/8” 10
44 M10 matice 4
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KROK 1 CZ I

A) Pripevnéte hlavni ram (€. 1) k pfednim a zadnim stabilizatordm (&. 2 a €. 3). Kazdy stabilizator zajistéte Srouby M10
x % (€. 36) a podlozkami %" (€. 42). Nainstalujte zajiStovaci knoflik (€. 23) do otvoru pod hlavnim ramem.

B) Vlozte posuvny blok (€. 8) do ty¢e pro nastaveni sklonu (&. 9). Vyrovnejte otvor a zajistéte posuvny blok na misté
pomoci zajistovaciho knofliku (€. 23).

C) Pripevnéte ty¢ pro nastaveni sklonu (€. 9) k chytlim hlavniho ramu. Kazdy konec zaijistéte jednim Sroubem M10 x
25" (€. 35), podlozkou %" (€. 42) a matici M10 (€. 44).

KROK 2

A) Pfipevnéte C&tyfi pouzdra (€. 27) k ramu opéry sedadla (€. 6).

B) Pripevnéte drzak opéradla (€. 7) k zadni ¢asti ramu sedadla (€. 6). Vyrovnejte otvory a zajistéte pomoci

jeden Sestihranny Sroub M10 x 194" (#37) a podlozku %" (#42). Stejny postup opakujte na druhé straneé.

C) Nainstalujte dvé pouzdra na €ep posuvného bloku (#8) a dv& pouzdra na kazdy drzdk opéradla (#7). Vyrovnejte
vSechny otvory a zajistéte sestavu pomoci jednoho Sestihranného Sroubu M10 x 634" (#38), podlozek %" (#42) a jedné
matice M10 (#44). Sroub a matici neutahujte tplné&. Drzaky opéradla se musi moci volné otadet na $roubu.

D) Pripevnéte dvé pouzdra k ¢epu hlavniho ramu (€. 1). Povolte a vytahnéte zajiStovaci knoflik na posuvném bloku (€.
8). Posuvny blok se musi posouvat podél chromové ty&e pro nastaveni sklonu (€. 9).

E) Umistéte ram podpéry sedadla (#6) na oba konce ¢epu hlavniho ramu. Zajistéte je jednim Sestihrannym Sroubem
M10 x 872" (#39), dvéma podlozkami 34" (#42) a jednou matici M10 (#44).

F) Pomoci zajistovaciho knofliku na posuvném bloku (€. 8) nastavte a zajistéte opéradlo v naklonéné poloze.

KROK 3

A) Umistéte desku opéradla (#14) na podpéry opéradla (#7). Zajistéte ji Srouby M8 x 2" (#40) a podlozkami 5/8”
podlozkami (#43).

B) Umistéte sedak (€. 13) na ram opéradla sedadla (&. 6). Upevnéte jej Sestihrannymi Srouby M8 x 2" (€. 40) a
podlozkami 5/8" (C. 43).

KROK 4

A) Pfipevnéte trenazér nohou (€. 5) k oteviené konzole na hlavnim ramu (€. 1). Zajistéte jej osou (€. 17), dvéma Srouby
M10 x

Sestihrannymi Srouby M10 x %" (€. 36) a dvéma podlozkami %" (C. 42).

B) Vlozte jednu pé&novou trubici (€. 10) do poloviny otvord v hlavnim ramu (€. 1). Vlozte dvé pénové trubice (€. 10) do
poloviny otvorQ v trenazéru nohou (€. 5). Nasunte Sest pénovych vale¢kl (€. 24) na trubice z obou koncl a zajistéte
je Sesti pénovymi krytkami valecku (&. 25).

C) Nasunite olympijskou objimku (€. 20) na ty€ pro zavazi v trenazéru nohou. Umistéte pruzinovou sponu (€. 22) na
objimku.

KROK 5
A) A) Pfipevnéte opéradlo pro preacher curl (#15) ke stojanu pro preacher curl (#4) pomoci dvou Sroubt M8 x 5/8"

(#41) a dvou podlozek 5/8" (#43). Vlozte stojan pro preacher curl do pfedniho otvoru hlavniho ramu (#1) a zajistéte jej
v poZadované vySce pomoci zajiStovaciho knofliku (#23).

B) B) Pripevnéte ram pro preacher curl (#11) k otevfené konzole na trenazéru nohou (#5). Zajistéte jej pomoci L-
tvarového Cepu (#21).

C) C) Pri cviCeni na trenazéru nohou (#5) odstrante kolik ve tvaru L (#21), rukojet’ pro cvi¢eni preacher curl a nastavec
pro cvi¢eni preacher curl.
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VIGTIGE SIKKERHEDSINFORMATIONER

Laes disse instruktioner omhyggeligt, inden du pabegynder monteringen. Sgrg for, at alle komponenter er pakket
korrekt.
Hvis der mangler eller er beskadigede dele, skal du straks kontakte ABISAL Sp. z o.0.

FORHOLDSREGLER

Dette treeningsudstyr er designet til at sikre optimal sikkerhed under brug. Der skal dog altid overholdes grundlaeggende
sikkerhedsforholdsregler, nar traeningsudstyr bruges.
For du samler eller bruger apparatet, skal du laese denne vejledning i sin helhed og vaere sezerlig opmaerksom pa
felgende anbefalinger:
1. Barn og kaeledyr skal altid holdes veek fra apparatet. Lad ikke bgrn vaere uden opsyn i det rum, hvor udstyret
er placeret.
2. Kun én person ad gangen ma bruge apparatet.
3. Hvis du oplever svimmelhed, kvalme, brystsmerter eller andre bekymrende symptomer, skal du straks stoppe
med at traene og konsultere en laege.
4. Enheden skal placeres pa en ren, ter og plan overflade. Brug den ikke i naerheden af vand eller udenders.
Hold haenderne veek fra alle bevaegelige dele af enheden.
6. Beer passende sportstgj under traeningen. Baer ikke lgst taj, der kan sidde fast i maskinen. Der kraeves ogsa
passende sportssko (f.eks. Igbesko eller aerobicsko).
7. Brug kun enheden til det tilsigtede formal, som beskrevet i denne vejledning. Brug ikke tilbehgr, der ikke er
anbefalet af producenten.
8. Placer ikke skarpe genstande i neerheden af enheden.
9. Personer med handicap ber kun bruge enheden under opsyn af en kvalificeret person eller efter konsultation
med en laege.
10. Udfer passende opvarmnings- og streekgvelser, inden du begynder at treene.
11. Brug ikke enheden, hvis den ikke fungerer korrekt.

ADVARSEL

o

Konsulter din laege, inden du pabegynder et traeningsprogram. Dette er iszer vigtigt for personer over 35 ar eller
personer, der tidligere er blevet diagnosticeret med helbredsproblemer. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for
personskader eller materielle skader, der skyldes forkert brug af apparatet. Opbevar disse instruktioner til senere brug.
Enheden skal samles i ngje overensstemmelse med monteringsvejledningen. Den er designet til at sikre jeevne og
effektive traeningsbevaegelser. Efter samling skal du gere dig grundigt bekendt med udstyrets funktioner, inden du
begynder at treene.

Hvis der opstar problemer, skal du kontrollere monteringsvejledningen igen og sikre dig, at alle trin er udfgrt korrekt.
Hvis problemet fortseetter, skal du kontakte producentens autoriserede forhandler.

Nar du rapporterer et problem, skal du oplyse enhedskoden og have denne manual til radighed.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Efter samling af LS3050 skal du sikre dig, at den star oprejst og stabilt. Brug et vaterpas til at kontrollere, at
styreskinnen er lodret i begge planer. Lgsn om ngdvendigt de lodrette rammefastgarelser, juster positionen, og stram
derefter alle bolte igen.

Denne manual er udformet i et grafisk format for at sikre klarhed og let forstaelighed uanset

brugerens sprog.
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Dell LS3050

Nr. BESKRIVELSE MANGDE
1 Hovedramme 1
2 Forreste stabilisator 1
3 Bageste stabilisator 1
4 Bannebogsholder 1
5 Benstreener 1
6 Saedeunderstgtningsramme 2
7 Rygleen 2
8 Glideblok 1
9 Heaeldningsjusteringsstang 1
10 Skumrgr 3
11 Stgtteramme til bennebog 1
12 Handtag til stette for bgnnebogen 1
13 Saedehynde 1
14 Ryglaenplade 1
15 Bgnnebog rygleen 1
16 Bannebog stangholder 2
17 Aksel 1
18 Bgsning & 2 3/8" 2
19 Bgsning & 1/2” 2
20 Olympisk muffe 1
21 L-formet lasestift 1
22 Fjedermonteret klemme 1
23 Laseknap 2
24 Skumrulle 6
25 Skumrullehaette 6
26 Basning & 3/4" x 1/2" 2
27 Bgsning 16
28 Endestykke 3 1/8" x 1 5/8" 1
29 Konisk haette & 1" 1
30 Propp @ 1” 1
31 Endestykke 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 Endestykke 1 5/8" x 3/4" 12
33 Glidende blokbgsning 2" 3
34 Stabilisatorheette 4
35 M10 x 2 1/2" skruer med undersaenket hoved | 2
36 M10 x 3/4” unbrakoskrue 6
37 M10 x 1 3/4” unbrakoskrue 2
38 M10 x 6 3/4” unbrakoskrue 1
39 M10 x 8 1/4” unbrakoskrue 1
40 M8 x 2” unbrakoskrue 8
41 M8 x 5/8" unbrakoskrue 2
42 Skive @ 3/4" 14
43 Skive @ 5/8” 10
44 M10 heettemgatrik 4
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TRIN 1 I
A) Fastger hovedrammen (#1) til de forreste og bageste stabilisatorer (#2 og #3). Fastger hver stabilisator med M10 x
%" sekskantbolte (#36) og %" skiver (#42). Monter laseknappen (#23) i hullet under hovedrammen.

B) Indseet glideblokken (#8) i stigningsjusteringsstangen (#9). Juster hullet, og fastgar glideblokken med laseknappen
(#23).

C) Fastger heeldningsjusteringsstangen (#9) til hovedrammens beslag. Fastger hver ende med en M10 x 25" skrue
(#35), %" skive (#42) og M10 meatrik (#44).

TRIN 2

A) Fastggr de fire bagsninger (#27) til seedestgtterammen (#6).

B) Fastgar rygleenets beslag (#7) til bagsiden af ssedestgtterammen (#6). Juster hullerne og fastger med

én M10 x 134" sekskantbolt (#37) og %" skive (#42). Gentag samme procedure pa den anden side.

C) Monter to bgsninger pa glideblokstiften (#8) og to b@sninger pa hver ryglaenbeslag (#7). Juster alle huller og
fastggr samlingen ved hjaelp af en M10 x 6%” sekskantbolt (#38), 34" skiver (#42) og en M10 heettemgtrik (#44).
Spaend ikke bolten og metrikken helt. Ryglaenets beslag skal kunne dreje frit pa bolten.

D) Fastger to basninger til hovedrammestiften (#1). Lasn og traek i laseknappen pa glideblokken (#8). Glideblokken
skal glide langs den forkromede vippejusteringsstang (#9).

E) Placer saedestgtterammen (#6) pa begge ender af hovedrammestiften. Fastggr dem med en M10 x 8%"
sekskantbolt (#39), to %" skiver (#42) og en M10 haettemagtrik (#44).

F) Brug laseknappen pa glideblokken (#8) til at justere og fastggre ryglaenet i tilbagelaenet position.

TRIN 3

A) Placer rygleenspladen (#14) pa rygleensstatterne (#7). Fastger den med M8 x 2" sekskantbolte (#40) og 5/8"
skiver (#43).

B) Placer seedehynden (#13) pa rygleenets ramme (#6). Fastger den med M8 x 2" sekskantbolte (#40) og 5/8" skiver
(#43).

TRIN 4
A) Fastger bentreeneren (#5) til den dbne beslag pa hovedrammen (#1). Fastger den med akslen (#17), to M10 x
%" sekskantbolte (#36) og to %" skiver (#42).

B) Indseet et skumrgr (#10) halvt i hullerne i hovedrammen (#1). Indsaet to skumrgr (#10) halvt i hullerne i
bentraeneren (#5). Skub seks skumruller (#24) pa rgrene fra begge ender, og fastggr dem med seks
skumrullekapper (#25).

C) Skub den olympiske muffe (#20) pa vaegtstangen i bentreeneren. Placer fijederklemmen (#22) pa muffen.

TRIN 5
A) A) Fastgar preacher curl-ryglanet (#15) til preacher curl-stativet (#4) ved hjaelp af to M8 x 5/8" unbrakoskruer

(#41) og to 5/8" skiver (#43). Indsaet preacher curl-stativet i den forreste abning p4 hovedrammen (#1) og fastger det i
den gnskede hgjde ved hjeelp af laseknappen (#23).

B) B) Fastger praedikestolsrammen (#11) til den abne beslag pa benmaskinen (#5). Las den fast med den L-formede
stift (#21).

C)C) Fjern den L-formede stift (#21), preacher curl-handtaget og preacher curl-fastgerelsesrammen, nar du
traener pa benmaskinen (#5).
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Bitte lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Montage beginnen. Vergewissern Sie sich, dass alle
Komponenten korrekt verpackt sind.
Sollten Teile fehlen oder beschadigt sein, wenden Sie sich bitte umgehend an ABISAL Sp. z o.0.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Dieses Trainingsgerat wurde so konzipiert, dass es wahrend des Gebrauchs optimale Sicherheit gewahrleistet. Dennoch sollten bei
der Verwendung von Trainingsgeraten stets grundlegende Sicherheitsvorkehrungen beachtet werden.
Lesen Sie vor der Montage oder Verwendung des Geréats diese Anleitung vollstandig durch und beachten Sie insbesondere die
folgenden Empfehlungen:
1. Kinder und Haustiere sollten stets vom Gerat ferngehalten werden. Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt in dem Raum,
in dem sich das Gerat befindet.
2. Das Gerat darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.
3. Wenn Sie Schwindel, Ubelkeit, Brustschmerzen oder andere besorgniserregende Symptome verspiiren, beenden Sie das
Training sofort und konsultieren Sie einen Arzt.

4. Das Gerét sollte auf einer sauberen, trockenen und ebenen Flache aufgestellt werden. Verwenden Sie es nicht in der Nahe
von Wasser oder im Freien.

Halten Sie Ihre Hande von allen beweglichen Teilen des Gerats fern.

6. Tragen Sie wahrend des Trainings geeignete Sportbekleidung. Tragen Sie keine lockere Kleidung, die sich im Gerat
verfangen kénnte. Geeignetes Sportschuhwerk (z. B. Laufschuhe oder Aerobic-Schuhe) ist ebenfalls erforderlich.

7. Verwenden Sie das Gerat nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen Verwendungszweck. Verwenden Sie kein
Zubehor, das nicht vom Hersteller empfohlen wird.

8. Legen Sie keine scharfen Gegensténde in die Nahe des Geréts.

9. Personen mit Behinderungen sollten das Geréat nur unter Aufsicht einer qualifizierten Person oder nach Riicksprache mit
einem Arzt verwenden.

o

10. Flhren Sie vor Beginn des Trainings geeignete Aufwarm- und Dehnungsiibungen durch.
11. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es nicht ordnungsgemaf funktioniert.

WARNUNG

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen. Dies ist besonders wichtig fiir Personen tber 35
Jahre oder Personen mit zuvor diagnostizierten Gesundheitsproblemen. Der Hersteller haftet nicht fiir Personen- oder
Sachschaden, die durch unsachgemafen Gebrauch des Gerats entstehen. Bewahren Sie diese Anweisungen zum spéteren
Nachschlagen auf.

Das Gerat muss streng nach der Montageanleitung zusammengebaut werden. Es wurde so konzipiert, dass es reibungslose und
effektive Trainingsbewegungen gewahrleistet. Machen Sie sich nach dem Zusammenbau griindlich mit den Funktionen des Gerats
vertraut, bevor Sie mit dem Training beginnen.

Sollten Probleme auftreten, tberprifen Sie die Montageanleitung erneut und stellen Sie sicher, dass alle Schritte korrekt ausgefiihrt
wurden.

Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich bitte an den autorisierten Handler des Herstellers.

Geben Sie bei der Meldung eines Problems den Geratecode an und halten Sie diese Anleitung bereit.

ZUSATZLICHE INFORMATIONEN

Stellen Sie nach der Montage des LS3050 sicher, dass es aufrecht und stabil steht. Verwenden Sie eine Wasserwaage, um zu
Uberpriifen, ob die Fihrungsschiene in beiden Ebenen vertikal ist. L6sen Sie gegebenenfalls die vertikalen Rahmenbefestigungen,
passen Sie die Position an und ziehen Sie dann alle Schrauben wieder fest.

Dieses Handbuch wurde in einem grafischen Format gestaltet, um unabhangig von der Sprache des Benutzers Klarheit und
Verstandlichkeit zu gewahrleisten.

Sprache des Benutzers.
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Teileliste:

Nr. BESCHREIBUNG MENGE
1 Hauptrahmen 1
2 Vorderer Stabilisator 1
3 Hinterer Stabilisator 1
4 Gebetbuchstander 1
5 Beintrainer 1
6 Sitzstlitzrahmen 2
7 Ruckenlehnenstiitze 2
8 Gleitblock 1
9 Neigungsverstellstange 1
10 Schaumstoffschlauch 3
11 Gebetbuch-Stitzrahmen 1
12 Griff zur Unterstlitzung des Gebetbuchs 1
13 Sitzkissen 1
14 Rickenlehnenplatte 1
15 Gebetbuch-Rickenlehne 1
16 Gebetbuchhalter 2
17 Achse 1
18 Buchse & 2 3/8" 2
19 Buchse @ 1/2” 2
20 Olympia-Hiilse 1
21 L-férmiger Sicherungsstift 1
22 Federklammer 1
23 Feststellknopf 2
24 Schaumstoffrolle 6
25 Schaumstoffrolle Kappe 6
26 Buchse & 3/4" x 1/2" 2
27 Buchse 16
28 Endkappe 3 1/8" x 1 5/8" 1
29 Konische Kappe @ 1" 1
30 Stopfen & 1” 1
31 Endkappe 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 Endkappe 1 5/8" x 3/4" 12
33 Gleitblockhdilse 2" 3
34 Stabilisierkappe 4
35 M10 x 2 1/2" Senkkopfschraube 2
36 M10 x 3/4" Inbusschraube 6
37 M10 x 1 3/4” Inbusschraube 2
38 M10 x 6 3/4” Inbusschraube 1
39 M10 x 8 1/4” Inbusschraube 1
40 M8 x 2” Inbusschraube 8
41 M8 x 5/8" Inbusschraube 2
42 Unterlegscheibe @ 3/4" 14
43 Unterlegscheibe @ 5/8” 10
44 M10-Uberwurfmutter 4
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SCHRITT 1

A) Befestigen Sie den Hauptrahmen (Nr. 1) an den vorderen und hinteren Stabilisatoren (Nr. 2 und Nr. 3). Befestigen Sie jeden
Stabilisator mit M10 x %" Sechskantschrauben (Nr. 36) und %" Unterlegscheiben (Nr. 42). Setzen Sie den Feststellknopf (Nr. 23) in
die Offnung unter dem Hauptrahmen ein.

B) Setzen Sie den Gleitblock (Nr. 8) in die Neigungsverstellstange (Nr. 9) ein. Richten Sie die Bohrung aus und sichern Sie den
Gleitblock mit dem Feststellknopf (Nr. 23).

C) Befestigen Sie die Neigungsverstellstange (Nr. 9) an den Hauptrahmenhalterungen. Befestigen Sie jedes Ende mit einer M10 x
2V4"-Zylinderschraube (Nr. 35), einer ¥%”-Unterlegscheibe (Nr. 42) und einer M10-Uberwurfmutter (Nr. 44).

SCHRITT 2

A) Befestigen Sie die vier Buchsen (Nr. 27) am Sitzstiitzrahmen (Nr. 6).

B) Befestigen Sie die Riickenlehnenhalterung (#7) an der Rickseite des Sitzstitzrahmens (#6). Richten Sie die Locher aus und
sichern Sie sie mit

eine Sechskantschraube M10 x 1%4" (#37) und eine Unterlegscheibe %" (#42). Wiederholen Sie den Vorgang auf der anderen Seite.

C) Setzen Sie zwei Buchsen auf den Gleitblockstift (#8) und zwei Buchsen auf jede Riickenlehnenhalterung (#7). Richten Sie alle

Lécher aus und sichern Sie die Baugruppe mit einer Sechskantschraube M10 x 6%" (#38), %."-Unterlegscheiben (#42) und einer

Hutmutter M10 (#44). Ziehen Sie die Schraube und die Mutter nicht vollstdndig fest. Die Riickenlehnenhalterungen missen sich

frei auf der Schraube drehen kénnen.

D) Befestigen Sie zwei Buchsen am Hauptrahmenbolzen (Nr. 1). Lésen und ziehen Sie den Feststellknopf am Gleitblock (Nr. 8).

Der Gleitblock muss entlang der verchromten Neigungsverstellstange (Nr. 9) gleiten.

E) Positionieren Sie den Sitzstiitzrahmen (#6) an beiden Enden des Hauptrahmenbolzens. Befestigen Sie ihn mit einer

Sechskantschraube M10 x 82" (#39), zwei Unterlegscheiben %" (#42) und einer Uberwurfmutter M10 (#44).

F) Stellen Sie die Rickenlehne mit dem Feststellknopf am Gleitblock (Nr. 8) in die gewlinschte Neigungsposition ein und sichern Sie
sie.

SCHRITT 3

A) Setzen Sie die Riickenlehnenplatte (#14) auf die Riickenlehnenstltzen (#7). Befestigen Sie sie mit M8 x 2"-Sechskantschrauben
(#40) und 5/8"-Unterlegscheiben (#43).

Unterlegscheiben (#43).

B) Legen Sie das Sitzpolster (Nr. 13) auf den Riickenlehnenrahmen (Nr. 6). Befestigen Sie es mit M8 x 2"-Sechskantschrauben

(Nr. 40) und 5/8"-Unterlegscheiben (Nr. 43).

SCHRITT 4

A) Befestigen Sie den Beintrainer (Nr. 5) an der offenen Halterung am Hauptrahmen (Nr. 1). Befestigen Sie ihn mit der Achse (Nr.
17), zwei M10 x
%"-Sechskantschrauben (#36) und zwei %"-Unterlegscheiben (#42).

B) Fuhren Sie einen Schaumstoffschlauch (Nr. 10) zur Halfte in die Locher im Hauptrahmen (Nr. 1) ein. Flhren Sie zwei
Schaumstoffschlauche (Nr. 10) zur Halfte in die Locher im Beintrainer (Nr. 5) ein. Schieben Sie sechs Schaumstoffrollen (Nr. 24)
von beiden Enden auf die Schlauche und befestigen Sie sie mit sechs Schaumstoffrollenkappen (Nr. 25).

C) Schieben Sie die Olympia-Hulse (#20) auf die Gewichtsstange im Beintrainer. Setzen Sie die Federklemme (#22) auf die Hiilse.

SCHRITT 5

A) A) Befestigen Sie die Preacher-Curl-Riickenlehne (#15) mit zwei M8 x 5/8"-Inbusschrauben (#41) und zwei 5/8"-
Unterlegscheiben (#43) am Preacher-Curl-Sténder (#4). Stecken Sie den Preacher-Curl-Stéander in die vordere Offnung des
Hauptrahmens (#1) und befestigen Sie ihn mit dem Feststellknopf (#23) in der gewiinschten Hohe.

B) B) Befestigen Sie den Preacher-Curl-Aufsatzrahmen (#11) an der offenen Halterung am Beintrainer (#5). Arretieren Sie ihn mit
dem L-formigen Stift (#21).

C) C) Entfernen Sie den L-formigen Stift (#21), den Preacher-Curl-Griff und den Preacher-Curl-Aufsatz, wenn Sie auf dem
Beintrainer (#5) trainieren.
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NOTAS IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Lea atentamente estas instrucciones antes de comenzar el montaje. Asegurese de que todos los componentes estén
correctamente embalados.
Si falta alguna pieza o hay alguna danada, péngase en contacto con ABISAL Sp. z 0.0. inmediatamente.

PRECAUCIONES

Este equipo de ejercicio ha sido disefiado para garantizar una seguridad 6ptima durante su uso. No obstante, siempre deben
observarse las precauciones basicas de seguridad al utilizar equipos de entrenamiento.
Antes de montar o utilizar el dispositivo, lea este manual en su totalidad, prestando especial atencién a las siguientes
recomendaciones:
1. Los nifios y las mascotas deben mantenerse siempre alejados del aparato. No deje a los nifios sin supervisién en la
habitacién donde se encuentra el equipo.
2. Solo una persona puede utilizar el dispositivo a la vez.
3. Si experimenta mareos, nauseas, dolor en el pecho u otros sintomas preocupantes, deje de hacer ejercicio
inmediatamente y consulte a un médico.
4. Eldispositivo debe colocarse sobre una superficie limpia, seca y nivelada. No lo utilice cerca del agua ni al aire libre.
Mantenga las manos alejadas de todas las partes moéviles del dispositivo.
6. Lleve ropa deportiva adecuada durante el ejercicio. No lleve ropa holgada que pueda engancharse en la maquina.
También es necesario llevar calzado deportivo adecuado (por ejemplo, zapatillas de correr o de aerobic).
7. Utilice el dispositivo Unicamente para los fines previstos que se describen en este manual. No utilice accesorios no
recomendados por el fabricante.
8. No coloque objetos afilados cerca del dispositivo.
9. Las personas con discapacidad deben utilizar el dispositivo inicamente bajo la supervision de una persona
cualificada o tras consultar a un médico.
10. Realice ejercicios de calentamiento y estiramiento adecuados antes de comenzar el entrenamiento.
11. No utilice el dispositivo si no funciona correctamente.

ADVERTENCIA

o

Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa de ejercicios. Esto es especialmente importante para
personas mayores de 35 afios o aquellas con afecciones médicas previamente diagnosticadas. El fabricante no se hace
responsable de ninguna lesion personal o dafio a la propiedad que resulte del uso inadecuado del dispositivo. Conserve
estas instrucciones para futuras consultas.

El dispositivo debe montarse siguiendo estrictamente las instrucciones de montaje. Ha sido disefiado para garantizar
movimientos de entrenamiento suaves y eficaces. Después del montaje, familiaricese bien con las funciones del equipo
antes de comenzar el ejercicio.

Si surge algin problema, vuelva a consultar las instrucciones de montaje y asegurese de que todos los pasos se han
completado correctamente.

Si el problema persiste, podngase en contacto con el distribuidor autorizado del fabricante.

Cuando informe de un problema, facilite el coédigo del dispositivo y tenga a mano este manual.

INFORMACION ADICIONAL

Después de montar el LS3050, asegurese de que esté colocado en posicion vertical y estable. Utilice un nivel de burbuja
para comprobar que el riel guia esté vertical en ambos planos. Si es necesario, afloje los sujetadores verticales del bastidor,
ajuste la posicion y vuelva a apretar todos los pernos.

Este manual ha sido disefiado en formato grafico para garantizar su claridad y facilidad de comprension, independientemente del
idioma del usuario.
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Lista de piezas:

N.° DESCRIPCION CANTIDAD
1 Estructura principal 1
2 Estabilizador delantero 1
3 Estabilizador trasero 1
4 Soporte para el libro de oraciones 1
5 Entrenador de piernas 1
6 Estructura de soporte del asiento 2
7 Soporte del respaldo 2
8 Bloque deslizante 1
9 Barra de ajuste de inclinacion 1
10 Tubo de espuma 3
11 Marco de soporte para libro de oraciones 1
12 Asa de soporte para el libro de oraciones 1
13 Cojin del asiento 1
14 Placa del respaldo 1
15 Respaldo del libro de oraciones 1
16 Soporte para el libro de oraciones 2
17 Eje 1
18 Casquillo @ 2 3/8" 2
19 Casquillo @ 1/2” 2
20 Manguito olimpico 1
21 Pasador de bloqueo en forma de L 1
22 Clip de resorte 1
23 Pomo de bloqueo 2
24 Rodillo de espuma 6
25 Tapa para rodillo de espuma 6
26 Casquillo @ 3/4" x 1/2" 2
27 Casquillo 16
28 Tapa final 3 1/8" x 1 5/8" 1
29 Tapa cénica @ 1" 1
30 Tapén & 1" 1
31 Tapa final 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 Tapa final 1 5/8" x 3/4" 12
33 Manguito del bloque deslizante 2" 3
34 Tapa estabilizadora 4
35 Tornillo avellanado M10 x 2 1/2" 2
36 Tornillo Allen M10 x 3/4" 6
37 Tornillo Allen M10 x 1 3/4” 2
38 Tornillo Allen M10 x 6 3/4” 1
39 Tornillo Allen M10 x 8 1/4” 1
40 Tornillo Allen M8 x 2” 8
41 Tornillo Allen M8 x 5/8" 2
42 Arandela & 3/4" 14
43 Arandela & 5/8” 10
44 Tuerca ciega M10 4
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PASO 1 ES I

A) Fije el bastidor principal (n.° 1) a los estabilizadores delantero y trasero (n.° 2 y n.° 3). Fije cada estabilizador con pernos
hexagonales M10 x %" (n.° 36) y arandelas de %" (n.° 42). Instale el pomo de bloqueo (n.° 23) en el orificio situado debajo
del bastidor principal.

B) Inserte el bloque deslizante (n.° 8) en la varilla de ajuste de inclinacion (n.° 9). Alinee el orificio y fije el bloque deslizante
en su lugar con el pomo de bloqueo (n.° 23).

C) Fije la varilla de ajuste de inclinacién (n.° 9) a los soportes del bastidor principal. Fije cada extremo con un tornillo de
cabeza cilindrica M10 x 2% (n.° 35), una arandela de %" (n.° 42) y una tuerca de cabeza cilindrica M10 (n.° 44).

PASO 2
A) Fije los cuatro casquillos (n.° 27) al bastidor de soporte del asiento (n.° 6).

B) Fije el soporte del respaldo (n.° 7) a la parte trasera del bastidor de soporte del asiento (n.° 6). Alinee los orificios y fijelo
con

un perno hexagonal M10 x 1%" (n.° 37) y una arandela de %" (n.° 42). Repita el mismo procedimiento en el otro lado.

C) Instale dos casquillos en el pasador del bloque deslizante (n.° 8) y dos casquillos en cada soporte del respaldo (n.° 7).
Alinee todos los orificios y fije el conjunto con un perno hexagonal M10 x 6%4" (n.° 38), arandelas de %" (n.° 42) y una tuerca
ciega M10 (n.° 44). No apriete completamente el perno y la tuerca. Los soportes del respaldo deben poder girar libremente
sobre el perno.

D) Fije dos casquillos al pasador del bastidor principal (n.° 1). Afloje y tire de la perilla de bloqueo del bloque deslizante (n.°
8). El bloque deslizante debe deslizarse a lo largo de la varilla cromada de ajuste de inclinacién (n.° 9).

E) Coloque el bastidor de soporte del asiento (n.° 6) en ambos extremos del pasador del bastidor principal. Fijelo con un
perno hexagonal M10 x 874" (n.° 39), dos arandelas de %" (n.° 42) y una tuerca ciega M10 (n.° 44).

F) Utilizando el pomo de blogueo del bloque deslizante (n.° 8), ajuste y fije el respaldo en la posicién reclinada.

PASO 3

A) Coloque la placa del respaldo (n.° 14) en los soportes del respaldo (n.° 7). Fijela con pernos hexagonales M8 x 2" (n.° 40) y
arandelas de 5/8"

arandelas de 5/8" (n.° 43).
B) Coloque la almohadilla del asiento (n.° 13) en el marco del respaldo del asiento (n.° 6). Fijela con pernos hexagonales
M8 x 2" (n.° 40) y arandelas de 5/8" (n.° 43).

PASO 4

A) Fije el entrenador de piernas (n.° 5) al soporte abierto del bastidor principal (n.° 1). Fijelo con el eje (n.° 17), dos pernos
hexagonales M10 x

%" (n.° 36) y dos arandelas de %" (n.° 42).

B) Inserte un tubo de espuma (n.° 10) hasta la mitad en los orificios del bastidor principal (n.° 1). Inserte dos tubos de
espuma (n.° 10) hasta la mitad en los orificios del entrenador de piernas (n.° 5). Deslice seis rodillos de espuma (n.° 24)
sobre los tubos desde ambos extremos Yy fijelos con seis tapas de rodillo de espuma (n.° 25).

C) Deslice el manguito olimpico (n.° 20) sobre el poste de pesas del entrenador de piernas. Coloque el clip de resorte (n.°
22) en el manguito.

PASO 5
A) A) Fije el respaldo del preacher curl (n.° 15) al soporte del preacher curl (n.° 4) con dos tornillos Allen M8 x 5/8" (n.°

41) y dos arandelas de 5/8" (n.° 43). Inserte el soporte para curl predicador en la abertura delantera del bastidor principal
(n.° 1) y fijelo a la altura deseada con el pomo de bloqueo (n.° 23).

B) B) Fije el bastidor del accesorio para flexiones predicador (n.° 11) al soporte abierto del entrenador de piernas (n.° 5).
Bloquéelo en su sitio con el pasador en forma de L (n.° 21).

C) C) Retire el pasador en forma de L (n.° 21), el mango del preacher curl y el accesorio del preacher curl cuando haga
ejercicio en el entrenador de piernas (n.° 5).
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OLULISED OHUTUSJUHISED

Enne kokkupaneku alustamist lugege kdesolevad juhised hoolikalt 1abi. Veenduge, et kdik komponendid on digesti
pakitud.
Kui méni osa puudub véi on kahjustatud, votke viivitamatult Gthendust ABISAL Sp. z 0.0.ga.

ETTEVAATUS

See treeningseade on konstrueeritud nii, et tagada optimaalne ohutus kasutamise ajal. Siiski tuleb
treeningseadme kasutamisel alati jargida pohilisi ohutusnéudeid.
Enne seadme kokkupanekut v6i kasutamist lugege kaesolev juhend tervikuna Iabi, pdorates erilist tahelepanu
jargmistele soovitustele:
1. Lapsed ja lemmikloomad peavad alati olema seadmest eemal. Arge jatke lapsi jarelevalveta ruumi, kus
seade asub.
2. Seadet voib korraga kasutada ainult (ks inimene.
3. Kui tunnete peapdéritust, iiveldust, valu rinnus véi muid murettekitavaid simptomeid, I6petage kohe
treening ja p6orduge arsti poole.
4. Seade tuleb asetada puhtale, kuivale ja tasasele pinnale. Arge kasutage seda vee laheduses ega
valitingimustes.
5. Hoidke k&ed eemal seadme liikuvatest osadest.
6. Kandke treeningu ajal sobivat spordirdivastust. Arge kandke laia rdivastust, mis véib seadmesse kinni
jaéda. Samuti on vaja sobivaid spordijalatseid (nt jooksu- v&i aeroobikakingad).
7. Kasutage seadet ainult selleks otstarbeks, mis on kirjeldatud kaesolevas kasutusjuhendis. Arge kasutage
tootja poolt soovitatud lisaseadmeid.
8. Arge asetage teravaid esemeid seadme lahedusse.
9. Puudega inimesed tohivad seadet kasutada ainult kvalifitseeritud isiku jarelevalve all voi parast arstiga
konsulteerimist.
10. Enne treeningu alustamist tehke sobivad soojendus- ja venitusharjutused.
11. Arge kasutage seadet, kui see ei todta korralikult.

HOIATUS

Enne treeningprogrammi alustamist konsulteerige oma arstiga. See on eriti oluline Ule 35-aastastele isikutele voi
isikutele, kellel on varem diagnoositud terviseprobleeme. Tootja ei vastuta seadme vaarkasutamisest tulenevate
isikukahjude v6i varakahjude eest. Hoidke need juhised alles tulevikus kasutamiseks.

Seade tuleb kokku panna rangelt vastavalt kokkupanekujuhendile. Seade on konstrueeritud tagamaks sujuvad ja
efektiivsed treeningliigutused. Parast kokkupanekut tutvuge enne treeningu alustamist poéhjalikult seadme
funktsioonidega.

Kui tekib probleeme, kontrollige uuesti kokkupanekujuhendit ja veenduge, et kdik sammud on korrektselt taidetud.
Kui probleem pusib, vétke Uhendust tootja volitatud edasimudjaga.

Probleemi teatamisel esitage seadme kood ja hoidke kdesolev kasutusjuhend kaeparast.

LISAINFO

Parast LS3050 kokkupanekut veenduge, et see on pusti ja stabiilne. Kasutage vesiloodi, et kontrollida, kas juhik
on mdélemas tasapinnas vertikaalne. Vajaduse korral I6ddvendage vertikaalse raami kinnitusdetaile, reguleerige
asendit ja pingutage seejarel kdik poldid uuesti kinni.

Kaesolev juhend on koostatud graafilises vormis, et tagada selgus ja arusaadavus s6ltumata

kasutaja keelest.
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Osade loetelu:

Nr KIRJELDUS KOGUS
1 Pohirunko 1
2 Eesmine stabilisaator 1
3 Tagumine stabilisaator 1
4 Palve raamatu alus 1
5 Jalgade treener 1
6 Istme tugiraam 2
7 Seljatoe tugi 2
8 Liugur 1
9 Kallutuse reguleerimise riba 1
10 Vahutoru 3
11 Palve raamatu tugiraam 1
12 Palve raamatu toetuskaepide 1
13 Istmepadi 1
14 Seljatoe plaat 1
15 Palve raamatu seljatugi 1
16 Palve raamatu hoidik 2
17 Telg 1
18 Puks & 2 3/8" 2
19 Puks @ 1/2” 2
20 Olumpia hilss 1
21 L-kujuline lukustuspin 1
22 Klamber 1
23 Lukustusnupp 2
24 Vahurull 6
25 Vahurullikork 6
26 Puks @ 3/4" x 1/2" 2
27 Puks 16
28 Loppkate 3 1/8" x 1 5/8" 1
29 Kooniline kork @ 1" 1
30 Pistik @ 1” 1
31 Léppkork 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 Loppkate 1 5/8" x 3/4" 12
33 Likandploki hilss 2" 3
34 Stabilisaatori kork 4
35 M10 x 2 1/2" peitkruvi 2
36 M10 x 3/4” kuuskantkruvi 6
37 M10 x 1 3/4” kuuskantvéti 2
38 M10 x 6 3/4” kuuskantvoti 1
39 M10 x 8 1/4” kuuskantvoti 1
40 M8 x 2” kuuskantvéti 8
41 M8 x 5/8" kuuskantvoti 2
42 Alusplaat & 3/4" 14
43 Alusplaat & 5/8” 10
44 M10 mutter 4
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SAMM 1

A) Kinnitage pdhiraam (#1) esi- ja tagastabilisaatoritele (#2 ja #3). Kinnitage iga stabilisaator M10 x %"
kuuskantpoltidega (#36) ja %4 alusplaatidega (#42). Paigaldage lukustusnupp (#23) pdhiraami all olevasse auku.
B) Sisestage liugur (#8) kaldenurga reguleerimise varrasse (#9). Joondage auk ja kinnitage liugur
lukustusnuppude (#23) abil.

C) Kinnitage kaldenurga reguleerimise varras (#9) pohiraami kinnitustele. Kinnitage moélemad otsad he M10 x
2%%” kinnituskruvi (#35), %" alusplaadi (#42) ja M10 kinnitusmutteriga (#44).

SAMM 2

A) Kinnitage neli puksid (#27) istme tugiraami (#6) kulge.

B) Kinnitage seljatoe kinnitus (#7) istme tugiraami (#6) tagakiljele. Joondage augud ja kinnitage

Uks M10 x 134" kuuskantpolt (#37) ja %" alusplaat (#42). Korrake sama protseduuri teisel poolel.

C) Paigaldage kaks puksid liugklotsi tihvti (#8) ja kaks puksid igale seljatoe kinnitusele (#7). Joondage kdik
augud ja kinnitage konstruktsioon ihe M10 x 6% kuuskantpoltiga (#38), %" alusplaatidega (#42) ja the M10
mutriga (#44). Arge pingutage polti ja mutrit taielikult. Seljatoe kinnitused peavad saama polti vabalt péorata.

D) Kinnitage kaks puksit pohiraami tihvti (#1) kllge. Lédge lahti ja tdmmake liugklapi (#8) lukustusnupp.
Liugklapp peab libisema kroomitud kaldenurga reguleerimise varras (#9) médda.

E) Asetage istme tugiraam (#6) peatraami tihendi modlemale otsale. Kinnitage need Uhe M10 x 82"
kuuskantpoltiga (#39), kahe %" alusplaadiga (#42) ja Uhe M10 mutriga (#44).

F) Kasutades liugklapi lukustusnuppu (#8), reguleerige ja kinnitage seljatugi kallutatud asendisse.

SAMM 3

A) Asetage seljatoe plaat (#14) seljatoe toetustele (#7). Kinnitage see M8 x 2” kuuskantpoltidega (#40) ja 5/8”
alusplaatidega (#43).

B) Asetage istmepadja (#13) istme seljatoe raamile (#6). Kinnitage see M8 x 2" kuuskantpoltidega (#40) ja 5/8"
alusplaatidega (#43).

SAMM 4

A) Kinnitage jalgade treener (#5) peamise raami (#1) avatud kinnitusklambrile. Kinnitage see teljega (#17), kahe
M10 x

%" kuuskantpoltidega (#36) ja kahe 34" alusplaadiga (#42).

B) Sisestage Uks vahtpolster (#10) pooleks peatraami (#1) avadesse. Sisestage kaks vahtpolstrit (#10) pooleks
jalgade treeneri (#5) avadesse. Likake kuus vahtrullikut (#24) mdlemast otsast torudele ja kinnitage need
kuue vahtrulliku korgiga (#25).

C) Lukake olimpiavoru (#20) jalgade treeningseadme kaaluposti peale. Asetage vedruklemm (#22) vorule.

5.SAMM

A) A) Kinnitage preacher curl seljatugi (#15) preacher curl alusele (#4) kahe M8 x 5/8" kuuskantvotmega
(#41) ja kahe 5/8" alusplaadiga (#43). Asetage preacher curl alus raami esiosasse (#1) ja kinnitage see soovitud
kdrgusele lukustusnuppude (#23) abil.

B) B) Kinnitage preacher curl lisaseadme raam (#11) jalgade treeningseadme (#5) avatud kinnitusklambrile.
Lukustage see L-kujulise tihvti (#21) abil.

C) C) Eemaldage L-kujuline tapp (#21), preacher curl kaepide ja preacher curl lisaseadis, kui treenite jalgade
treeningseadmel (#5).
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REMARQUES IMPORTANTES CONCERNANT LA SECURITE

Veuillez lire attentivement ces instructions avant de commencer le montage. Assurez-vous que tous les composants ont été
correctement emballés.
Si des pieces manquent ou sont endommageées, veuillez contacter immédiatement ABISAL Sp. z 0.0.

PRECAUTIONS

Cet appareil de fitness a été congu pour garantir une sécurité optimale lors de son utilisation. Cependant, les précautions de sécurité
élémentaires doivent toujours étre respectées lors de I'utilisation d'appareils d'entrainement.

Avant d'assembler ou d'utiliser I'appareil, lisez attentivement ce manuel dans son intégralité, en accordant une attention particuliére
aux recommandations suivantes :

1. Les enfants et les animaux domestiques doivent toujours étre tenus a I'écart de I'appareil. Ne laissez pas les enfants sans
surveillance dans la piéce ou se trouve I'équipement.

2. Une seule personne a la fois peut utiliser I'appareil.

3. Sivous ressentez des vertiges, des nausées, des douleurs thoraciques ou d'autres symptémes inquiétants, arrétez
immédiatement I'exercice et consultez un médecin.

4. L'appareil doit étre placé sur une surface propre, séche et plane. Ne I'utilisez pas & proximité d'eau ou a I'extérieur.

Gardez vos mains éloignées de toutes les parties mobiles de I'appareil.

o

6. Portez des vétements de sport appropriés pendant I'exercice. Ne portez pas de vétements amples qui pourraient se
coincer dans I'appareil. Des chaussures de sport adaptées (par exemple, des chaussures de course ou d'aérobic) sont
également nécessaires.

7. Utilisez I'appareil uniquement pour l'usage prévu décrit dans ce manuel. N'utilisez pas d'accessoires non recommandés
par le fabricant.

8. Ne placez pas d'objets pointus a proximité de I'appareil.

9. Les personnes handicapées ne doivent utiliser I'appareil que sous la surveillance d'une personne qualifiée ou aprés avoir
consulté un médecin.

10. Effectuez des exercices d'échauffement et d'étirement appropriés avant de commencer I'entrainement.

11. N'utilisez pas I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement.

AVERTISSEMENT

Consultez votre médecin avant de commencer tout programme d'exercice physique. Ceci est particulierement important pour les
personnes agées de plus de 35 ans ou celles qui ont déja été diagnostiquées avec des problémes de santé. Le fabricant ne peut
étre tenu responsable des blessures corporelles ou des dommages matériels résultant d'une utilisation incorrecte de I'appareil.
Conservez ces instructions pour référence ultérieure.

L'appareil doit étre assemblé en respectant scrupuleusement les instructions de montage. Il a été congu pour garantir des
mouvements d'entrainement fluides et efficaces. Aprés le montage, familiarisez-vous avec les fonctions de I'appareil avant de
commencer |'entrainement.

En cas de probleme, vérifiez a nouveau les instructions de montage et assurez-vous que toutes les étapes ont été correctement
suivies.

Si le probleme persiste, veuillez contacter le distributeur agréé du fabricant.

Lorsque vous signalez un probléme, indiquez le code de l'appareil et ayez ce manuel a portée de main.

INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Aprées avoir assemblé le LS3050, assurez-vous qu'il est positionné a la verticale et stable. Utilisez un niveau a bulle pour vérifier
que le rail de guidage est vertical dans les deux plans. Si nécessaire, desserrez les fixations verticales du cadre, ajustez la position,
puis resserrez tous les boulons.

Ce manuel a été congu sous forme graphique afin d'assurer la clarté et la facilité de compréhension, quelle que soit la

langue de I'utilisateur.
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Liste des piéces :

N° DESCRIPTION QUANTITE
1 Chassis principal 1
2 Stabilisateur avant 1
3 Stabilisateur arriére 1
4 Support pour livre de priéres 1
5 Appareil d'entrainement pour les jambes 1
6 Cadre de support de sieége 2
7 Support de dossier 2
8 Bloc coulissant 1
9 Barre de réglage de l'inclinaison 1
10 Tube en mousse 3
11 Support pour livre de prieres 1
12 Poignée de support pour livre de priéres 1
13 Coussin de siege 1
14 Plaque du dossier 1
15 Dossier pour livre de prieres 1
16 Support pour livre de priéres 2
17 Essieu 1
18 Douille @ 2 3/8" 2
19 Douille @ 1/2” 2
20 Manchon olympique 1
21 Goupille de verrouillage en L 1
22 Pince a ressort 1
23 Bouton de verrouillage 2
24 Rouleau en mousse 6
25 Capuchon pour rouleau en mousse 6
26 Douille @ 3/4" x 1/2" 2
27 Douille 16
28 Capuchon d'extrémité 3 1/8 po x 1 5/8 po 1
29 Capuchon conique @ 1" 1
30 Bouchon @ 17 1
31 Capuchon d'extrémité 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 Embout 1 5/8 po x 3/4 po 12
33 Manchon coulissant 2" 3
34 Capuchon stabilisateur 4
35 Vis a téte fraisée M10 x 2 1/2" 2
36 Vis a six pans creux M10 x 3/4" 6
37 Vis Allen M10 x 1 3/4” 2
38 Vis Allen M10 x 6 3/4” 1
39 Vis Allen M10 x 8 1/4” 1
40 Vis Allen M8 x 2” 8
41 Vis Allen M8 x 5/8" 2
42 Rondelle & 3/4" 14
43 Rondelle & 5/8” 10
44 Ecrou borgne M10 4
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ETAPE1

A) Fixez le chassis principal (n° 1) aux stabilisateurs avant et arriére (n° 2 et n° 3). Fixez chaque stabilisateur a I'aide de boulons
hexagonaux M10 x %" (n° 36) et de rondelles %" (n° 42). Installez le bouton de verrouillage (n° 23) dans le trou situé sous le
chassis principal.

B) Insérez le bloc coulissant (n° 8) dans la tige de réglage de l'inclinaison (n° 9). Alignez le trou et fixez le bloc coulissant a I'aide
du bouton de verrouillage (n° 23).

C) Fixez la tige de réglage de l'inclinaison (n° 9) aux supports du chassis principal. Fixez chaque extrémité a I'aide d'une vis a téte
cylindrique M10 x 2%2” (n° 35), d'une rondelle % (n° 42) et d'un écrou a téte cylindrique M10 (n° 44).

ETAPE 2

A) Fixez les quatre bagues (n° 27) au cadre de support du siége (n° 6).

B) Fixez le support du dossier (n° 7) a l'arriére du cadre de support du siége (n° 6). Alignez les trous et fixez a l'aide de

un boulon hexagonal M10 x 1%" (n° 37) et une rondelle %" (n° 42). Répétez la méme procédure de l'autre coté.

C) Installez deux douilles sur la goupille du bloc coulissant (n° 8) et deux douilles sur chaque support du dossier (n° 7). Alignez
tous les trous et fixez I'ensemble a l'aide d'un boulon hexagonal M10 x 6%" (n° 38), de rondelles %" (n° 42) et d'un écrou borgne
M10 (n° 44). Ne serrez pas complétement le boulon et I'écrou. Les supports du dossier doivent pouvoir tourner librement sur le
boulon.

D) Fixez deux bagues a la goupille du cadre principal (n° 1). Desserrez et tirez le bouton de verrouillage du bloc coulissant (n° 8).
Le bloc coulissant doit glisser le long de la tige chromée de réglage de l'inclinaison (n° 9).

E) Positionnez le cadre de support du siége (n° 6) aux deux extrémités de la goupille du cadre principal. Fixez-les & l'aide d'un
boulon hexagonal M10 x 82" (n° 39), de deux rondelles %" (n° 42) et d'un écrou borgne M10 (n° 44).

F) A l'aide du bouton de verrouillage du bloc coulissant (n° 8), réglez et fixez le dossier en position inclinée.

ETAPE 3

A) Placez la plaque du dossier (n° 14) sur les supports du dossier (n° 7). Fixez-la a l'aide de boulons hexagonaux M8 x 2" (n° 40) et
de rondelles 5/8"

(n° 43).

B) Placez le coussin d'assise (n° 13) sur le cadre du dossier (n° 6). Fixez-le a I'aide de boulons hexagonaux M8 x 2" (n° 40) et de

rondelles 5/8" (n° 43).

ETAPE 4

A) Fixez I'appareil d'entrainement pour les jambes (n° 5) au support ouvert du cadre principal (n° 1). Fixez-le & I'aide de I'axe (n° 17),
de deux boulons hexagonaux M10 x

%" (n° 36) et deux rondelles de %" (n° 42).

B) Insérez un tube en mousse (n° 10) a mi-chemin dans les trous du cadre principal (n° 1). Insérez deux tubes en mousse (n° 10) a
mi-chemin dans les trous de I'appareil d'entrainement pour les jambes (n° 5). Faites glisser six rouleaux en mousse (n° 24) sur
les tubes a partir des deux extrémités et fixez-les a l'aide de six capuchons pour rouleaux en mousse (n° 25).

C) Faites glisser le manchon olympique (n° 20) sur le support de poids du dispositif d'entrainement des jambes. Placez le clip a
ressort (n° 22) sur le manchon.

ETAPE 5

A) A) Fixez le dossier du preacher curl (n° 15) au support du preacher curl (n° 4) a I'aide de deux vis Allen M8 x 5/8" (n° 41) et
de deux rondelles 5/8" (n° 43). Insérez le support de curl preacher dans I'ouverture avant du cadre principal (n° 1) et fixez-le a la
hauteur souhaitée a I'aide du bouton de verrouillage (n° 23).

B) B) Fixez le cadre de fixation du preacher curl (n° 11) au support ouvert du leg trainer (n° 5). Verrouillez-le a I'aide de la
goupille en L (n° 21).

C) C) Retirez la goupille en L (n° 21), la poignée de curl preacher et I'accessoire de curl preacher lorsque vous vous entrainez
sur I'appareil d'entrainement des jambes (n° 5).
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FONTOS BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

Kérjuk, olvassa el figyelmesen ezeket az utasitasokat, mielétt megkezdené az dsszeszerelést. Gy6z6djon meg arrol,
hogy minden alkatrész megfeleléen van becsomagolva.
Ha barmely alkatrész hianyzik vagy sérilt, azonnal vegye fel a kapcsolatot az ABISAL Sp. z 0.0. céggel.

OVINTEZKEDESEK

Ez a fitneszberendezés ugy lett kialakitva, hogy hasznélata soran optimalis biztonsagot nyujtson. A
fitneszberendezések hasznalata soran azonban mindig be kell tartani az alapvetd biztonsagi évintézkedéseket.
A készilék dsszeszerelése vagy hasznalata el6tt olvassa el teljes egészében ezt a kézikdnyvet, kilonds figyelmet
forditva a kovetkezd ajanlasokra:
1. Gyerekeket és haziallatokat mindig tavol kell tartani a készlléktél. Ne hagyja feliigyelet nélkll a gyerekeket
abban a helyiségben, ahol a készulék talalhato.
2. A késziiléket egyszerre csak egy személy hasznalhatja.
3. Ha szédulést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy mas aggaszto tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba a
testmozgast és forduljon orvoshoz.
4. A készlléket tiszta, szaraz és sik felliletre kell helyezni. Ne hasznalja viz kbzelében vagy kiiltéren.
Tartsa tavol a kezét a készlilék mozgo alkatrészeitél.
6. Edzés kdzben viseljen megfelel6é sportruhazatot. Ne viseljen laza ruhazatot, amely beakadhat a gépbe.
Megfeleld sportcipd (pl. futd- vagy aerobikcip) is sziikséges.
7. A késziléket kizardlag a kézikonyvben leirt rendeltetésszerlien hasznalja. Ne hasznaljon a gyarté altal nem
ajanlott kiegészittket.
8. Ne helyezzen éles targyakat a készlilék kbzelébe.
9. Fogyatékkal él6 személyek csak képzett személy felligyelete alatt vagy orvosaval valo konzultaciot kévetéen
hasznalhatjak a készuléket.
10. Az edzés megkezdése el6tt végezzen megfeleld bemelegité és nyuijté gyakorlatokat.
11. Ne hasznalja a készliléket, ha nem mlkodik megfeleléen.

FIGYELMEZTETES

o

Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval. Ez kiuléndsen fontos a 35 év feletti személyek
vagy korabban diagnosztizalt egészségugyi problémakkal kizd6k szamara. A gyartd nem vallal felel6sséget a
késziilék nem megfelelé hasznalatabol eredé személyi sériilésekért vagy anyagi karokért. Orizze meg ezeket az
utasitasokat a jovébeni felhasznalashoz.

A késziiléket szigorlan az osszeszerelési utasitdsoknak megfeleléen kell 6sszeszerelni. Ugy tervezték, hogy
biztositsa a zOkkenémentes és hatékony edzésmozgasokat. Az Osszeszerelés utan alaposan ismerkedjen meg a
berendezés funkcidival, miel6tt elkezdené a gyakorlatokat.

Ha barmilyen probléma mertl fel, ellendrizze Ujra az 6sszeszerelési utasitast, és gy6z8djon meg arrdl, hogy minden
Iépést helyesen hajtott végre.

Ha a probléma tovabbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot a gyarté hivatalos forgalmazdjaval.

Probléma jelentésekor adja meg a készllék kodjat, és tartsa kéznél ezt a kézikonyvet.

TOBB INFORMACIO

Az LS3050 6sszeszerelése utan gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék fliiggdlegesen és stabilan all. Vizszintezével
ellendrizze, hogy a vezetd sin mindkét sikban flggbleges-e. Szlkség esetén lazitsa meg a figgbleges keret
rogzitéelemeit, allitsa be a poziciét, majd hizza meg Ujra az 0sszes csavart.

Ez a kézikdonyv grafikus formatumban késziilt, hogy a felhasznalé nyelvétél fliggetlenil egyértelml és kénnyen érthetd
legyen.

a felhasznald nyelvetdl fuggetlendl.
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Alkatrészlista:

Sz. | LEIRAS MENNYISEG
1 Févaz 1
2 Elsé stabilizator 1
3 Hatso stabilizator 1
4 Imakonyv-tartd 1
5 Lab edzé 1
6 Ulés tartokeret 2
7 Hattamla tart6 2
8 CsUsz6 blokk 1
9 Doélésszdg-beallitod rad 1
10 Habcsd 3
11 Imakoényv tartdkeret 1
12 Imakonyv tart6 fogantyud 1
13 Ulésparna 1
14 Hattamla lemez 1
15 Imakonyv hattamla 1
16 Imakényv-tarté rad 2
17 Tengely 1
18 Persely @ 2 3/8" 2
19 Persely & 1/2” 2
20 Olimpiai hiively 1
21 L alaku régzit6csap 1
22 Rugos kapcsok 1
23 Zarogomb 2
24 Habszivacs henger 6
25 Habszivacs henger sapka 6
26 Persely & 3/4" x 1/2" 2
27 Persely 16
28 Végdugo 3 1/8" x 1 5/8" 1
29 Kapos kupak & 1" 1
30 Dugo @ 17 1
31 Végdugo 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 Végdugo 1 5/8" x 3/4" 12
33 Csusz6 blokk hively 2" 3
34 Stabilizator sapka 4
35 M10 x 2 1/2" slllyesztett feji csavar 2
36 M10 x 3/4” imbuszcsavar 6
37 M10 x 1 3/4” imbuszcsavar 2
38 M10 x 6 3/4” imbuszcsavar 1
39 M10 x 8 1/4” imbuszcsavar 1
40 M8 x 2” imbuszcsavar 8
41 M8 x 5/8" imbuszcsavar 2
42 Alatét @ 3/4" 14
43 Alatét g 5/8” 10
44 M10 kupakos anya 4
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1.LEPES

A) Rogzitse a fékeretet (#1) az els6 és hatso stabilizatorokhoz (#2 és #3). Rogzitse mindegyik stabilizatort M10 x %"
hatlapfeji csavarokkal (#36) és %" alatétekkel (#42). Helyezze be a rogzitégombot (#23) a fékeret alatti lyukba.

B) Helyezze be a csuszdblokkot (#8) a délésszog-beallitod rudba (#9). Igazitsa a lyukat, és rogzitse a csuszéblokkot a
rogzitégomb (#23) segitségével.

C) Csatlakoztassa a d6lésszdg-beallito rudat (#9) a fékeret tartdinak. Rogzitse mindkét végét egy-egy M10 x 25"
fejcsavarral (#35), %" alatéttel (#42) és M10 fejanyaval (#44).

2.LEPES

A) Régzitse a négy perselyt (#27) az Ulés tartokeretéhez (#6).

B) Rogzitse a hattamla konzoljat (#7) az Ulés tartdkeret (#6) hatso részéhez. Igazitsa a furatokat, és rogzitse

egy M10 x 1%2" hatlapfejl csavart (#37) és egy %" alatétet (#42). Ismételje meg ugyanezt a masik oldalon is.

C) Helyezzen két perselyt a csuszoblokk csapjara (#8) és két perselyt mindegyik hattamla konzolra (#7). Igazitsa
Ossze az 6sszes lyukat, és rogzitse a szerelvényt egy M10 x 634" hatlapfeji csavarral (#38), %" alatétekkel (#42) és
egy M10 kupakos anyaval (#44). Ne hiizza meg teljesen a csavart és az anyat. A hattamla konzoloknak szabadon kell
tudniuk forogni a csavaron.

D) Csatlakoztasson két perselyt a fékeret csapjahoz (#1). Lazitsa meg és huzza meg a csuszéblokk (#8)
reteszel6gombijat. A csiszdblokknak a krém donthet6 allité rud (#9) mentén kell csusznia.

E) Helyezze az (lés tartokeretét (#6) a foékeret csapjanak mindkét végére. Rogzitse 6ket egy M10 x 85" hatlapfejl
csavarral (#39), két %" alatéttel (#42) és egy M10 kupakos anyaval (#44).

F) A csuszodblokk (#8) rogzitbgombjaval allitsa be és rogzitse a hattamlat a hatraddntétt helyzetben.

3.LEPES

A) Helyezze a hattamla lemezt (#14) a hattamla tdmaszokra (#7). Rdgzitse M8 x 2” hatlapfejl csavarokkal (#40) és 5/8”
alatétekkel (#43).

B) Helyezze az Glésparnat (#13) az Ulés hattamla vazara (#6). Rogzitse M8 x 2" hatlapfeji csavarokkal (#40) és 5/8"
alatétekkel (#43).

4.LEPES

A) Rogzitse a labtréneret (#5) a fékeret (#1) nyitott konzoljahoz. Rogzitse a tengellyel (#17), két M10 x

%" hatlapfeji csavarral (#36) és két 34" alatéttel (#42).

B) Helyezzen egy habcsoévet (#10) félig a fékeret (#1) lyukaiba. Helyezzen két habcsovet (#10) félig a labtréner (#5)
lyukaiba. Csusztasson hat habgorgét (#24) a csdvekre mindkét végeérdél, és rogzitse éket hat habgoérgd sapkaval
(#25).

C) Csusztassa az olimpiai hGvelyt (#20) a labtréner sulyoszlopara. Helyezze a rugds kapcsot (#22) a hivelyre.

5.LEPES

A) A) Rogzitse a preacher curl hattamlat (#15) a preacher curl allvanyhoz (#4) két M8 x 5/8" imbuszcsavarral (#41)
és két 5/8" alatéttel (#43). Helyezze a preacher curl allvanyt a fékeret (#1) ellls6é nyilasaba, és rogzitse a kivant
magassagban a reteszel§ gombbal (#23).

B) B) Rogzitse a preacher curl rogzitékeretet (#11) a labtréner (#5) nyitott konzoljahoz. Rdgzitse a helyére az L
alaku csapszeggel (#21).

C)C) A labizom-edz6gépen (#5) végzett edzés soran tavolitsa el az L alaku csapszeget (#21), a preacher curl
fogantyut és a preacher curl rogzitékeretet.
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NOTA IMPORTANTE SULLA SICUREZZA

Leggere attentamente queste istruzioni prima di iniziare il montaggio. Assicurarsi che tutti i componenti siano stati imballati
correttamente.
Se alcune parti risultano mancanti o danneggiate, contattare immediatamente ABISAL Sp. z o.0.

PRECAUZIONI

Questo attrezzo ginnico & stato progettato per garantire la massima sicurezza durante l'uso. Tuttavia, quando si utilizzano attrezzi
ginnici & necessario osservare sempre le precauzioni di sicurezza di base.
Prima di assemblare o utilizzare il dispositivo, leggere attentamente il presente manuale, prestando particolare attenzione alle
seguenti raccomandazioni:
1. | bambini e gli animali domestici devono essere sempre tenuti lontani dal dispositivo. Non lasciare i bambini incustoditi
nella stanza in cui si trova l'attrezzatura.
2. Il dispositivo pud essere utilizzato da una sola persona alla volta.
3. In caso di vertigini, nausea, dolore toracico o altri sintomi preoccupanti, interrompere immediatamente I'attivita fisica e
consultare un medico.
4. |l dispositivo deve essere posizionato su una superficie pulita, asciutta e piana. Non utilizzarlo vicino all'acqua o all'aperto.
Tenere le mani lontane da tutte le parti mobili del dispositivo.
6. Indossare abbigliamento sportivo adeguato durante I'esercizio. Non indossare indumenti larghi che potrebbero impigliarsi
nella macchina. Sono inoltre necessarie calzature sportive adeguate (ad es. scarpe da corsa o da aerobica).
7. Utilizzare il dispositivo solo per lo scopo previsto, come descritto nel presente manuale. Non utilizzare accessori non
raccomandati dal produttore.
8. Non collocare oggetti appuntiti vicino al dispositivo.

o

9. Le persone con disabilita devono utilizzare il dispositivo solo sotto la supervisione di una persona qualificata o dopo aver
consultato un medico.

10. Eseguire un adeguato riscaldamento e esercizi di stretching prima di iniziare I'allenamento.

11. Non utilizzare il dispositivo se non funziona correttamente.

AVVERTENZA

Consultare il proprio medico prima di iniziare qualsiasi programma di esercizi. Cid & particolarmente importante per le persone di
eta superiore ai 35 anni o per coloro che hanno ricevuto una diagnosi medica in precedenza. Il produttore non sara ritenuto
responsabile per eventuali lesioni personali o danni alla proprieta derivanti da un uso improprio del dispositivo. Conservare queste
istruzioni per riferimento futuro.

Il dispositivo deve essere assemblato seguendo rigorosamente le istruzioni di montaggio. E stato progettato per garantire
movimenti di allenamento fluidi ed efficaci. Dopo il montaggio, familiarizza accuratamente con le funzioni dell'attrezzatura prima di
iniziare I'esercizio.

In caso di problemi, ricontrollare le istruzioni di montaggio e assicurarsi che tutti i passaggi siano stati completati correttamente.

Se il problema persiste, contattare il distributore autorizzato del produttore.

Quando si segnala un problema, fornire il codice del dispositivo e tenere a portata di mano il presente manuale.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Dopo aver assemblato I'LS3050, assicurarsi che sia posizionato in modo verticale e stabile. Utilizzare una livella a bolla per
verificare che la guida sia verticale su entrambi i piani. Se necessario, allentare i dispositivi di fissaggio verticali del telaio, regolare
la posizione, quindi serrare nuovamente tutti i bulloni.

Il presente manuale ¢ stato progettato in formato grafico per garantire chiarezza e facilita di comprensione indipendentemente dalla
lingua dell'utente.
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Elenco delle parti:

N. DESCRIZIONE QUANTITA
1 Telaio principale 1
2 Stabilizzatore anteriore 1
3 Stabilizzatore posteriore 1
4 Leggio per libri di preghiere 1
5 Attrezzo per allenare le gambe 1
6 Telaio di supporto del sedile 2
7 Supporto schienale 2
8 Blocco scorrevole 1
9 Barra di regolazione dell'inclinazione 1
10 Tubo in schiuma 3
11 Supporto per libro di preghiere 1
12 Maniglia di supporto per libro di preghiere 1
13 Cuscino per seduta 1
14 Piastra dello schienale 1
15 Libro di preghiere schienale 1
16 Porta-libro di preghiere 2
17 Asse 1
18 Boccola @ 2 3/8" 2
19 Boccola @ 1/2” 2
20 Manicotto olimpico 1
21 Perno di bloccaggio a forma di L 1
22 Molla a clip 1
23 Manopola di bloccaggio 2
24 Rullo in schiuma 6
25 Cappuccio per rullo in schiuma 6
26 Boccola & 3/4" x 1/2" 2
27 Boccola 16
28 Tappo terminale 3 1/8" x 1 5/8" 1
29 Tappo conico & 1" 1
30 Tappo @ 1” 1
31 Tappo terminale 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 Tappo terminale 1 5/8" x 3/4" 12
33 Manicotto del blocco scorrevole 2" 3
34 Tappo stabilizzatore 4
35 Vite a testa svasata M10 x 2 1/2" 2
36 Vite a brugola M10 x 3/4" 6
37 Vite a brugola M10 x 1 3/4” 2
38 Vite a brugola M10 x 6 3/4” 1
39 Vite a brugola M10 x 8 1/4” 1
40 Vite a brugola M8 x 2” 8
41 Vite a brugola M8 x 5/8" 2
42 Rondella & 3/4" 14
43 Rondella & 5/8” 10
44 Dado cieco M10 4
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FASE 1

A) Fissare il telaio principale (#1) agli stabilizzatori anteriori e posteriori (#2 e #3). Fissare ciascuno stabilizzatore con bulloni
esagonali M10 x %” (#36) e rondelle da %" (#42). Installare la manopola di bloccaggio (#23) nel foro sotto il telaio principale.

B) Inserire il blocco di scorrimento (#8) nell'asta di regolazione dell'inclinazione (#9). Allineare il foro e fissare il blocco di
scorrimento in posizione con la manopola di bloccaggio (#23).

C) Fissare l'asta di regolazione dell'inclinazione (n. 9) ai supporti del telaio principale. Fissare ciascuna estremita con una vite a
testa cilindrica M10 x 2%2” (n. 35), una rondella da %" (n. 42) e un dado a cappello M10 (n. 44).

FASE 2

A) Fissare le quattro boccole (n. 27) al telaio di supporto del sedile (n. 6).

B) Fissare la staffa dello schienale (n. 7) alla parte posteriore del telaio di supporto del sedile (n. 6). Allineare i fori e fissare con

un bullone esagonale M10 x 1%4" (#37) e una rondella da %" (#42). Ripetere la stessa procedura sull'altro lato.

C) Installare due boccole sul perno del blocco di scorrimento (#8) e due boccole su ciascuna staffa dello schienale (#7). Allineare
tutti i fori e fissare il gruppo utilizzando un bullone esagonale M10 x 6%" (#38), rondelle da %" (#42) e un dado cieco M10 (#44).
Non serrare completamente il bullone e il dado. Le staffe dello schienale devono poter ruotare liberamente sul bullone.

D) Fissare due boccole al perno del telaio principale (n. 1). Allentare e tirare la manopola di bloccaggio sul blocco di scorrimento
(n. 8). Il blocco di scorrimento deve scorrere lungo l'asta cromata di regolazione dell'inclinazione (n. 9).

E) Posizionare il telaio di supporto del sedile (#6) su entrambe le estremita del perno del telaio principale. Fissarli con un bullone
esagonale M10 x 8%2" (#39), due rondelle da %" (#42) e un dado cieco M10 (#44).

F) Utilizzando la manopola di bloccaggio sul blocco scorrevole (n. 8), regolare e fissare lo schienale in posizione reclinata.

FASE 3

A) Posizionare la piastra dello schienale (#14) sui supporti dello schienale (#7). Fissarla con bulloni esagonali M8 x 2" (#40) e
rondelle da 5/8"

(#43).

B) Posizionare I'imbottitura del sedile (n. 13) sul telaio dello schienale (n. 6). Fissarla con bulloni esagonali M8 x 2" (n. 40) e

rondelle da 5/8" (n. 43).

FASE 4

A) Fissare il trainer per le gambe (n. 5) alla staffa aperta sul telaio principale (n. 1). Fissarlo con I'asse (n. 17), due bulloni esagonali
M10 x

%" (#36) e due rondelle da %" (#42).

B) Inserire un tubo di schiuma (n. 10) a meta nei fori del telaio principale (n. 1). Inserire due tubi di schiuma (n. 10) a meta nei fori
dell'allenatore per le gambe (n. 5). Far scorrere sei rulli di schiuma (n. 24) sui tubi da entrambe le estremita e fissarli con sei
cappucci per rulli di schiuma (n. 25).

C) Far scorrere il manicotto olimpico (n. 20) sul montante del peso nell'attrezzo per I'allenamento delle gambe. Posizionare la clip a
molla (n. 22) sul manicotto.

FASE 5

A) A) Fissare lo schienale del preacher curl (#15) al supporto del preacher curl (#4) utilizzando due viti a brugola M8 x 5/8"
(#41) e due rondelle da 5/8" (#43). Inserire il supporto per preacher curl nell'apertura anteriore del telaio principale (#1) e fissarlo
all'altezza desiderata utilizzando la manopola di bloccaggio (#23).

B) B) Fissare il telaio dell'attrezzo per preacher curl (#11) alla staffa aperta sul leg trainer (#5). Bloccarlo in posizione con il
perno a L (#21).

C) C) Rimuovere il perno a L (#21), la maniglia per preacher curl e I'accessorio per preacher curl quando ci si allena sul leg
trainer (#5).
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SVARBUS SAUGUMO PASTABOS

Prie$ pradédami surinkimag, atidziai perskaitykite Sias instrukcijas. |sitikinkite, kad visos sudedamosios dalys yra tinkamai
supakuotos.
Jei triiksta kokiy nors daliy arba jos yra pazeistos, nedelsdami susisiekite su ABISAL Sp. z 0.0.

ATSARGUMO PRIEMONES

Sis treniruoklis buvo suprojektuotas taip, kad uztikrinty optimaly saugumg naudojimo metu. Tagiau naudojant treniruoklj
visada reikia laikytis pagrindiniy saugos atsargumo priemoniy.
Prie$§ surinkdami ar naudodami jrenginj, perskaitykite visg §j vadova, ypatingg démesj atkreipdami j Sias
rekomendacijas:
1. Vaikai ir naminiai gyvinai visada turi bati laikomi atokiau nuo jrenginio. Neleiskite vaikams likti be priezitros
patalpoje, kurioje yra jrenginys.
2. |renginj vienu metu gali naudoti tik vienas asmuo.
3. Jeijauciate galvos svaigimg, pykinima, kriitinés skausma ar kitus nerimg kelian¢ius simptomus, nedelsdami
nutraukite treniruote ir kreipkités j gydytoja.
4. Prietaisg reikia statyti ant Svaraus, sauso ir lygaus pavirsiaus. Nenaudokite jo $alia vandens ar lauke.
Laikykite rankas atokiau nuo visy judanciy prietaiso daliy.
6. TreniruoCiy metu dévékite tinkamg sportine aprangg. Nedévékite laisvy drabuziy, kurie gali uZsikabinti uz
prietaiso. Taip pat batina dévéti tinkamg sportine avalyne (pvz., bégimo ar aerobikos batelius).
7. Naudokite prietaisg tik pagal jo paskirtj, kaip aprasyta Siame vadove. Nenaudokite gamintojo
nerekomenduojamy priedy.
8. Nelaikykite astriy daikty Salia prietaiso.
9. Nejgalls asmenys turéty naudoti prietaisa tik prizidrint kvalifikuotam asmeniui arba pasikonsultave su
gydytoju.
10. Prie$ pradédami treniruote, atlikite tinkamus apsilimo ir tempimo pratimus.
11. Nenaudokite prietaiso, jei jis veikia netinkamai.

ISPEJIMAS

o

PrieS pradédami bet kokig treniruo€iy programg, pasikonsultuokite su gydytoju. Tai ypa& svarbu asmenims,
vyresniems nei 35 mety, arba tiems, kuriems anksciau buvo diagnozuotos sveikatos problemos. Gamintojas neatsako
uZ bet kokius suZalojimus ar turtine Zalg, patirtg dél netinkamo prietaiso naudojimo. Sias instrukcijas i§saugokite
ateityje.

Jrenginys turi bati surinktas grieZtai laikantis surinkimo instrukcijy. Jis suprojektuotas taip, kad uZtikrinty sklandzZius ir
efektyvius treniruoCiy judesius. Po surinkimo, prie§ pradédami treniruotes, atidziai susipazinkite su jrenginio
funkcijomis.

Jei kyla problemy, dar kartg patikrinkite surinkimo instrukcijas ir jsitikinkite, kad visi veiksmai buvo atlikti teisingai.

Jei problema neiSsprendziama, kreipkités j gamintojo jgaliotg platintoja.

PraneSdami apie problema, nurodykite prietaiso kodg ir turékite $j vadova.

PAPILDOMA INFORMACIJA

Surinke LS3050, jsitikinkite, kad jis stovi vertikaliai ir yra stabilus. Naudodami guls€iukg patikrinkite, ar kreipiamoji
geleZinkelio bégis yra vertikalus abiejose plokStumose. Jei reikia, atsukite vertikalios rémo tvirtinimo detales,
sureguliuokite padétj ir vél priverzkite visus varztus.

Sis vadovas yra grafinio formato, kad baty ai$kus ir lengvai suprantamas nepriklausomai nuo

vartotojo kalba.

39



Daliy sgrasas:

Nr. APRASYMAS KIEKIS
1 Pagrindinis rémas 1
2 Priekinis stabilizatorius 1
3 Galinis stabilizatorius 1
4 Maldaknygés laikiklis 1
5 Kojy treniruoklis 1
6 Sédynés atraminis rémas 2
7 AtloSo atrama 2
8 Slydimo blokas 1
9 Pakreipimo reguliavimo strypas 1
10 Puty vamzdelis 3
11 Maldaknygés laikiklis 1
12 Maldaknygés laikiklio rankena 1
13 Sedynés pagalvélé 1
14 Atloso ploksté 1
15 Maldaknygés atloSas 1
16 Maldaknygeés laikiklis 2
17 ASis 1
18 Jvoré & 2 3/8" 2
19 Jvoré @ 1/2” 2
20 Olimpiné mova 1
21 L formos fiksavimo kaistis 1
22 Pavaros spyna 1
23 Fiksavimo rankenélé 2
24 Puty ritinélis 6
2 Puty ritinio dangtelis 6
26 Jvoré & 3/4" x 1/2" 2
27 Jvoré 16
28 Galinis dangtelis 3 1/8" x 1 5/8" 1
29 Kiginis dangtelis & 1" 1
30 Kistukas @ 1” 1
31 Galinis dangtelis 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 Galinis dangtelis 1 5/8" x 3/4" 12
33 Slenkancio bloko jvoré 2" 3
34 Stabilizatoriaus dangtelis 4
35 M10 x 2 1/2" jleidziamas varztas 2
36 M10 x 3/4” SeSiakampis varztas 6
37 M10 x 1 3/4” SeSiakampis varztas 2
38 M10 x 6 3/4” SeSiakampis varztas 1
39 M10 x 8 1/4” SeSiakampis varztas 1
40 M8 x 2” SeSiakampis varztas 8
41 M8 x 5/8" SeSiakampis varztas 2
42 Pagalvélé @ 3/4" 14
43 Pagalvélé @ 5/8” 10
44 M10 gaubtine verzlé 4
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1
A) Pritvirtinkite pagrindinj rémg (#1) prie priekinio ir galinio stabilizatoriy (#2 ir #3). Kiekvieng stabilizatoriy pritvirtinkite
M10 x %" SeSiakampiais varztais (#36) ir %" poverzlémis (#42). |dékite fiksavimo rankenéle (#23) j skyle po
pagrindiniu rému.
B) |kiSkite slydimo bloka (#8) j pakopos reguliavimo strypg (#9). Suderinkite skyle ir pritvirtinkite slydimo bloka vietoje
fiksavimo rankenéle (#23).
C) Pritvirtinkite pakreipimo reguliavimo strypa (#9) prie pagrindinio rémo tvirtinimo elementy. Kiekvieng galg
pritvirtinkite vienu M10 x 214" varztu su galvute (#35), %" poverzle (#42) ir M10 verzZle su galvute (#44).

2ZINGSNIS

A) Pritvirtinkite keturias jvorés (#27) prie sédynés atramos rémo (#6).

B) Pritvirtinkite atloSo laikiklj (#7) prie sédynés atramos rémo (#6) galinés dalies. Suderinkite skyles ir pritvirtinkite
vieng M10 x 1%4" SeSiakampj varztg (#37) ir %" poverzle (#42). Pakartokite tg pacig procedirg kitoje puséje.

C) |dékite dvi jvorés j slydimo bloko kaistj (#8) ir po dvi jvorés | kiekvieng atloSo laikiklj (#7). Suderinkite visas skylutes
ir pritvirtinkite konstrukcijg naudodami vieng M10 x 6% SeSiakampj varztg (#38), %" poverzles (#42) ir vieng M10
gaubtine verzle (#44). Variklio ir verzlés neprisukite iki galo. AtloSo laikikliai turi laisvai suktis ant variklio.

D) Pritvirtinkite dvi jvorés prie pagrindinio rémo kaiS€io (Nr. 1). Atlaisvinkite ir patraukite slankiojo bloko fiksavimo
rankenéle (Nr. 8). Slankusis blokas turi slankioti palei chromuotg pakreipimo reguliavimo strypg (Nr. 9).

E) Sédynés atramos rémg (#6) uzdékite ant abiejy pagrindinio rémo kaiS¢io galy. Prisukite vienu M10 x 8%
SeSiakampiu varztu (#39), dviem %4” poverzlémis (#42) ir viena M10 gaubtine verzle (#44).

F) Naudodami fiksavimo rankenéle ant slydimo bloko (#8), sureguliuokite ir pritvirtinkite atlo$g atloSimo padétyje.

3ZINGSNIS

A) AtloSo plokste (#14) uzdékite ant atloSo atramy (#7). Prisukite jg M8 x 2” SeSiakampiais varztais (#40) ir 5/8”
pagalvélémis (#43).

B) Sédynes pagalvéle (Nr. 13) uzdékite ant sédynés atloSo rémo (Nr. 6). Prisukite ja M8 x 2" SeSiakampiais varztais
(Nr. 40) ir 5/8" poverzlémis (Nr. 43).

4ZINGSNIS

A) Pritvirtinkite kojy treniruoklj (Nr. 5) prie atviros pagrindinio rémo (Nr. 1) laikiklio. Prisukite jj aSimi (Nr. 17), dviem M10
X

%" SeSiakampiais varztais (#36) ir dviem %4" poverzlémis (#42).

B) JkiSkite vieng puty vamzdelj (Nr. 10) iki pusés j pagrindinio rémo (Nr. 1) skyles. |kiSkite du puty vamzdelius (Nr. 10)
iki pusés | kojy treniruoklio (Nr. 5) skyles. Uzdenkite SeSis puty ritinélius (Nr. 24) ant vamzdeliy i$ abiejy galy ir
pritvirtinkite juos 3eSiais puty ritinéliy dangteliais (Nr. 25).

C) Uzdenkite olimpine movg (#20) ant kojy treniruoklio svorio stovo. Uzdenkite spyruokline spaustukg (#22) ant
MOoVos.

5ZINGSNIS
A) A) Prikabinkite ,preacher curl“ atloSa (#15) prie ,preacher curl“ stovo (#4) naudodami du M8 x 5/8"

SeSiakampius varztus (#41) ir dvi 5/8" poverzles (#43). |dekite ,preacher curl stova j pagrindinio rémo (#1) priekine
anga ir pritvirtinkite jj norimame aukStyje naudodami fiksavimo rankenéle (#23).

B) B) Prikabinkite ,,preacher curl” priedo réma (#11) prie atviros kojy treniruoklio laikiklio (#5). UZzfiksuokite jj L
formos kaiSc&iu (#21).

C) C) Atlikdami pratimus kojy treniruokliu (#5), nuimkite L formos kaistj (#21), ,,preacher curl“ rankeng ir ,,preacher
curl“ prieda.
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LV

SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI

Pirms montazas sak3anas ripigi izlasiet Sts instrukcijas. Parliecinieties, ka visas detalas ir pareizi iesainotas.
Ja kada detala trikst vai ir bojata, nekavéjoties sazinieties ar ABISAL Sp. z 0.0.

PIEZIMES

Sis trenazieris ir izstradats, lai nodro$inatu optimalu dro$ibu lieto$anas laika. Tomeér, lietojot trenazieri, vienmér jaievéro
pamata drosibas pasakumi.
Pirms ierices montazas vai lietoSanas izlasiet $o rokasgramatu pilniba, pievérSot ipasu uzmanibu Sadiem ieteikumiem:
1. Bérni un majdzivnieki vienmér jatur prom no ierices. Neatstajiet bérnus bez uzraudzibas telpa, kura atrodas
aprikojums.
2. lerici vienlaikus drikst lietot tikai viena persona.
3. Jajatat reiboni, slikta disa, sapes kratls vai citus satraucoSus simptomus, nekavéjoties partrauciet vingrot un
konsultgjieties ar arstu.
4. lerice janovieto uz tiras, sausas un lidzenas virsmas. Nelietojiet to Gdens tuvuma vai arpus telpam.
Nenovietojiet rokas uz ierices kustigajam dalam.
6. Trenina laika valkajiet atbilstoSu sporta apgérbu. Nevalkajiet plaSu apgérbu, kas varétu iekerties iericé. Ir
nepiecieSams art piemérots sporta apavs (pieméram, skrieSanas vai aerobikas apavi).
7. lerici izmantojiet tikai tam paredzétajam mérkim, ka aprakstits Saja rokasgramata. Nelietojiet piederumus,
kurus razotajs nav ieteicis.
8. Nelietojiet asus priekSmetus ierices tuvuma.
9. Personas ar invaliditati ierici drikst lietot tikai kvalificétas personas uzraudziba vai péc konsultacijas ar arstu.
10. Pirms trenina saksanas veiciet atbilstoSus iesildiS8anas un stiepSanas vingrindjumus.
11. Nelietojiet ierici, ja ta nedarbojas pareizi.

BRIDINAJUMS

o

Pirms jebkuras treninu programmas sakSanas konsult&jieties ar arstu. Tas ir 1pasi svarigi personam, kas vecakas par
35 gadiem, vai personam, kuram iepriek$ ir diagnosticétas veselibas problemas. Razotajs nav atbildigs par
personiskiem ievainojumiem vai mantas bojajumiem, kas radusies ierices nepareizas lietoSanas rezultata. Saglabajiet
8os noradijumus turpméakai izmantoSanai.

lerice ir jamonté, stingri ievérojot montazas instrukcijas. Ta ir izstradata, lai nodroSinatu vienmérigus un efektivus
trenina kustibas. Péc montazas pirms trenina sak8anas rupigi iepazistieties ar ierices funkcijam.

Ja rodas kadas problémas, parbaudiet montazas instrukcijas un parliecinieties, ka visi soli ir izpilditi pareizi.

Ja probléma saglabgjas, ludzu, sazinieties ar raZotaja autorizéto izplafitaju.

Zinojot par problému, noradiet ierices kodu un sagatavojiet So rokasgramatu.

PAPILDU INFORMACIJA

Péc LS3050 montazas parliecinieties, ka tas ir novietots vertikali un stabili. Izmantojiet Tmenradi, lai parbaudrttu, vai
vadotne ir vertikdla abas plaknés. Ja nepiecieSams, atslabiniet vertikalo ramja stiprinajumus, pielagojiet poziciju un
péc tam atkartoti pievelciet visus bultskrives.

ST rokasgramata ir izstradata grafiska formata, lai nodroginatu skaidribu un saprotamibu neatkarigi no

lietotaja valodas.
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Detalu saraksts:

Nr. APRAKSTS DAUDZUMS
1 Galvena ramja 1
2 Priek&é&jais stabilizators 1
3 Aizmuguréjais stabilizators 1
4 LdgSanu gramatu turétajs 1
5 Kaju trenazieris 1
6 Sédekla atbalsta ramis 2
7 Atzveltnes atbalsts 2
8 Bidamais bloks 1
9 Sliekdna reguléSanas stienis 1
10 Putas caurule 3
11 LagSanu gramatas atbalsta ramis 1
12 LagSanu gramatas atbalsta rokturis 1
13 Sédekla spilvens 1
14 Atzveltnes plaksne 1
15 LdgSanu gramatas atzveltne 1
16 LdgSanu gramatas turétajs 2
17 Aksele 1
18 leliktnis & 2 3/8" 2
19 leliktnis & 1/2” 2
20 Olimpiskais uzmavas 1
21 L veida fiksgjoSais tapskrive 1
22 Pavasara skava 1
23 Fiks&joSa pogu 2
24 Putas rullis 6
25 Putas rullisa uzgalis 6
26 leliktnis & 3/4" x 1/2" 2
27 leliktnis 16
28 Gala vacins 3 1/8" x 1 5/8" 1
29 Koniskais vacins & 1" 1
30 Aizbaznis @ 1” 1
31 Gala vacins 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 Gala vacins 1 5/8" x 3/4" 12
33 Bidama bloka uzmava 2" 3
34 Stabilizatora vacins 4
35 M10 x 2 1/2" skrave ar iegrtu galvu 2
36 M10 x 3/4” seSstlra skrave 6
37 M10 x 1 3/4” seSstlra skrive 2
38 M10 x 6 3/4” seSstlra skrive 1
39 M10 x 8 1/4” seSstilra skrive 1
40 M8 x 2” seSstira skrive 8
41 M8 x 5/8" seSstira skrive 2
42 Paplaksne @ 3/4" 14
43 Paplaksne @ 5/8” 10
44 M10 uzgrieznis 4
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1.
A) Pievienoijiet galveno rami (#1) priek§&jiem un aizmuguréjiem stabilizatoriem (#2 un #3). Nostipriniet katru
stabilizatoru ar M10 x %" seSstdrainiem skrivém (#36) un %" paplaksném (#42). Uzstadiet fikséjoSo pogu (#23)
galvena ramja apaks$a eso$aja atvéruma.
B) levietojiet slidbloku (#8) lenka reguléSanas stient (#9). Sasveriet atveri un nostipriniet slidbloku vieta ar fikséjoSo
pogu (#23).
C) Pievienojiet slipuma reguléSanas stieni (#9) galvena ramja stiprindjumiem. Nostipriniet katru galu ar vienu M10 x
2Y5" uzgriezni (#35), %" paplaksni (#42) un M10 uzgriezni (#44).

2.SOLIS

A) Pievienojiet Cetras uzmavas (#27) sédekla atbalsta ramim (#6).

B) Pievienojiet atzveltnes kronsteinu (#7) sédekla atbalsta ramja (#6) aizmugurei. Sasveriet caurumus un nostipriniet ar
vienu M10 x 134" seSstira skrivi (#37) un %" paplaksni (#42). Atkartojiet to pasu proceddru otra pusé.

C) Uzstadiet divas uzmavas uz slidbloka tapas (#8) un divas uzmavas uz katra atzveltnes kronsteina (#7). Sasveriet
visus caurumus un nostipriniet konstrukciju, izmantojot vienu M10 x 6% seSstdra skravi (#38), %" paplaksnes (#42)
un vienu M10 uzgriezni (#44). Nevelciet skrivi un uzgali pilntba. Atzveltnes kronsteiniem javar brivi rotét uz skrives.
D) Pievienojiet divas uzmavas galvena ramja tapai (#1). Atbrivojiet un velciet slidbloka fikséSanas pogu (#8).
Shidbloks ir jaslid pa hroma slipuma reguléSanas stieni (#9).

E) Novietojiet seédekla atbalsta rami (#6) uz galvena ramja tapas abiem galiem. Nostipriniet tos ar vienu M10 x 82"
seSstira skrivi (#39), divam %" paplaksném (#42) un vienu M10 uzgriezni (#44).

F) lzmantojot fikséjoSo pogu uz slido$a bloka (#8), noregulgjiet un nostipriniet atzveltni atgazta stavoklr.

3.SOLIS

A) Novietojiet atzveltnes plaksni (#14) uz atzveltnes balstiem (#7). Nostipriniet to ar M8 x 2” seSstira skrivém (#40) un
5/8”

paplaksném (#43).
B) Uzlieciet sédekla polsteréjumu (#13) uz sédekla atzveltnes ramja (#6). Nostipriniet to ar M8 x 2" seSstdrainiem
skriivem (#40) un 5/8" paplaksném (#43).

4.SOLIS

A) Pievienojiet kaju trenazZieri (#5) atvértam krondteinam uz galvena ramja (#1). Nostipriniet to ar asi (#17), divam M10 x

%" seSstarainiem skrivém (#36) un divam %" paplaksném (#42).

B) levietojiet vienu putu cauruli (#10) I1dz pusei galvena ramja (#1) caurumos. levietojiet divas putu caurules (#10) I1dz
pusei kaju trenaziera (#5) caurumos. Uzvelciet seSas putu rullites (#24) uz cauruléem no abiem galiem un
nostipriniet tas ar seSiem putu rulliSu uzgaliem (#25).

C) Uzvelciet olimpisko uzmavu (#20) uz kaju trenaZiera svara stiena. Uzlieciet atsperi (#22) uz uzmavas.

5.SOLIS
A) A) Pievienojiet preacher curl atzveltni (#15) pie preacher curl statpna (#4), izmantojot divas M8 x 5/8" seS$stira

skruves (#41) un divas 5/8" paplaksnes (#43). levietojiet preacher curl statni galvena ramja priek8€&ja atvéruma (#1) un
nostipriniet to vélamaja augstuma, izmantojot fikséjoSo pogu (#23).

B) B) Pievienojiet preacher curl pievienojamo rami (#11) pie atvertd kronSteina uz kaju trenaZiera (#5). Fikséjiet to
vieta ar L formas tapu (#21).

C)C) Nonemiet L veida tapu (#21), preacher curl rokturi un preacher curl pievienojumu, kad vingrojat uz kaju
trenaziera (#5).
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN

Lees deze instructies zorgvuldig door voordat u met de montage begint. Controleer of alle onderdelen correct zijn verpakt.
Neem onmiddellijk contact op met ABISAL Sp. z 0.0. als er onderdelen ontbreken of beschadigd zijn.

VOORZORGSMAATREGELEN

Dit fithessapparaat is ontworpen om optimale veiligheid tijdens het gebruik te garanderen. Bij het gebruik van
trainingsapparatuur moeten echter altijd de basisveiligheidsmaatregelen in acht worden genomen.
Lees deze handleiding volledig door voordat u het apparaat monteert of gebruikt, en let daarbij vooral op de volgende
aanbevelingen:
1. Houd kinderen en huisdieren altijd uit de buurt van het apparaat. Laat kinderen niet zonder toezicht achter in de
ruimte waar het apparaat zich bevindt.
2. Het apparaat mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.
3. Als u last krijgt van duizeligheid, misselijkheid, pijn op de borst of andere zorgwekkende symptomen, stop dan
onmiddellijk met trainen en raadpleeg een arts.

4. Het apparaat moet op een schoon, droog en vlak oppervlak worden geplaatst. Gebruik het niet in de buurt van water
of buitenshuis.

Houd uw handen uit de buurt van alle bewegende onderdelen van het apparaat.

6. Draag tijdens het sporten geschikte sportkleding. Draag geen losse kleding die in het apparaat verstrikt kan raken.
Geschikt sportschoeisel (bijv. hardloop- of aerobics-schoenen) is ook vereist.

7. Gebruik het apparaat alleen voor het beoogde doel zoals beschreven in deze handleiding. Gebruik geen
accessoires die niet door de fabrikant worden aanbevolen.

8. Plaats geen scherpe voorwerpen in de buurt van het apparaat.

9. Personen met een handicap mogen het apparaat alleen gebruiken onder toezicht van een gekwalificeerd persoon of
na overleg met een arts.

10. Voer een passende warming-up en rekoefeningen uit voordat u met de training begint.

11. Gebruik het apparaat niet als het niet goed functioneert.

WAARSCHUWING

o

Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint. Dit is vooral belangrijk voor personen ouder dan 35 jaar of
personen bij wie eerder een gezondheidsprobleem is vastgesteld. De fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld voor
persoonlijk letsel of materiéle schade als gevolg van onjuist gebruik van het apparaat. Bewaar deze instructies voor
toekomstig gebruik.

Het apparaat moet strikt volgens de montage-instructies worden gemonteerd. Het is ontworpen om soepele en effectieve
trainingsbewegingen te garanderen. Maak uzelf na de montage grondig vertrouwd met de functies van het apparaat voordat
u met de training begint.

Als er problemen optreden, controleer dan nogmaals de montage-instructies en zorg ervoor dat alle stappen correct zijn
uitgevoerd.

Als het probleem zich blijft voordoen, neem dan contact op met de erkende distributeur van de fabrikant.

Vermeld bij het melden van een probleem de apparaatcode en houd deze handleiding bij de hand.

AANVULLENDE INFORMATIE

Zorg er na het monteren van de LS3050 voor dat deze rechtop en stabiel staat. Gebruik een waterpas om te controleren of
de geleiderail in beide vlakken verticaal staat. Draai indien nodig de verticale framebevestigingen los, pas de positie aan en
draai vervolgens alle bouten weer vast.

Deze handleiding is ontworpen in een grafisch formaat om duidelijkheid en begrijpelijkheid te garanderen, ongeacht de

taal van de gebruiker.
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Onderdelenlijst:

Nr. BESCHRIJVING AANTAL
1 Hoofdframe 1
2 Voorste stabilisator 1
3 Achterste stabilisator 1
4 Boekhouder voor gebedenboek 1
5 Beentrainer 1
6 Zitsteunframe 2
7 Rugsteun 2
8 Glijblok 1
9 Kantelinstellingsstang 1
10 Schuimrubberen buis 3
11 Ondersteuningsframe voor gebedenboek 1
12 Handvat voor gebedenboek 1
13 Zitkussen 1
14 Rugleuningplaat 1
15 Rugleuning met gebedenboek 1
16 Gebedenboekhouder 2
17 As 1
18 Bus & 2 3/8" 2
19 Bus @ 1/2” 2
20 Olympische huls 1
21 L-vormige borgpen 1
22 Veerklem 1
23 Vergrendelknop 2
24 Schuimroller 6
25 Foamroller-kap 6
26 Bus & 3/4" x 1/2" 2
27 Bus 16
28 Eindkap 3 1/8" x 1 5/8" 1
29 Conische dop @ 1" 1
30 Plug @ 1” 1
31 Eindkap 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 Eindkap 1 5/8" x 3/4" 12
33 Glijblokbus 2" 3
34 Stabilisatorkap 4
35 M10 x 2 1/2" verzonken schroef 2
36 M10 x 3/4” inbusschroef 6
37 M10 x 1 3/4” inbusschroef 2
38 M10 x 6 3/4” inbusschroef 1
39 M10 x 8 1/4” inbusschroef 1
40 M8 x 2” inbusschroef 8
41 M8 x 5/8" inbusschroef 2
42 Sluitring & 3/4" 14
43 Sluitring & 5/8” 10
44 M10 dopmoer 4
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STAP 1

A) Bevestig het hoofdframe (#1) aan de voorste en achterste stabilisatoren (#2 en #3). Zet elke stabilisator vast met M10 x
%" zeskantbouten (#36) en %4” sluitringen (#42). Installeer de vergrendelknop (#23) in het gat onder het hoofdframe.

B) Steek het schuifblok (#8) in de stang voor het instellen van de hellingshoek (#9). Lijn het gat uit en zet het schuifblok vast
met de vergrendelknop (#23).

C) Bevestig de kantelverstelstang (#9) aan de bevestigingen van het hoofdframe. Zet elk uiteinde vast met een M10 x 2%%”
dopschroef (#35), %" sluitring (#42) en M10 dopmoer (#44).

STAP 2
A) Bevestig de vier bussen (#27) aan het stoelondersteuningsframe (#6).

B) Bevestig de rugleuningbeugel (#7) aan de achterkant van het stoelondersteuningsframe (#6). Lijn de gaten uit en zet vast
met

één M10 x 134" zeskantbout (#37) en %" sluitring (#42). Herhaal dezelfde procedure aan de andere kant.

C) Installeer twee bussen op de schuifblokpen (#8) en twee bussen op elke rugleuningbeugel (#7). Lijn alle gaten uit en zet
het geheel vast met één M10 x 6%” zeskantbout (#38), %4” sluitringen (#42) en één M10 dopmoer (#44). Draai de bout en
moer niet volledig vast. De rugleuningbeugels moeten vrij kunnen draaien op de bout.

D) Bevestig twee bussen aan de pen van het hoofdframe (#1). Draai de vergrendelknop op het schuifblok (#8) los en trek
eraan. Het schuifblok moet langs de chromen kantelverstelstang (#9) schuiven.

E) Plaats het stoelondersteuningsframe (#6) op beide uiteinden van de pen van het hoofdframe. Zet ze vast met één M10 x
8'%" zeskantbout (#39), twee %" sluitringen (#42) en één M10 dopmoer (#44).

F) Gebruik de vergrendelknop op het schuifblok (#8) om de rugleuning in de achteroverleunende positie te verstellen en vast
te zetten.

STAP 3

A) Plaats de rugleuningplaat (#14) op de rugleuningsteunen (#7). Zet deze vast met M8 x 2" zeskantbouten (#40) en 5/8"
sluitringen (#43).

B) Plaats het zitkussen (#13) op het frame van de rugleuning (#6). Bevestig het met M8 x 2" zeskantbouten (#40) en 5/8"
sluitringen (#43).

STAP 4
A) Bevestig de beentrainer (#5) aan de open beugel op het hoofdframe (#1). Zet hem vast met de as (#17), twee M10 x
%" zeskantbouten (#36) en twee %" sluitringen (#42).

B) Steek één schuimrubberen buis (#10) halverwege in de gaten in het hoofdframe (#1). Steek twee schuimrubberen buizen
(#10) halverwege in de gaten in de beentrainer (#5). Schuif zes schuimrubberen rollers (#24) vanaf beide uiteinden op de
buizen en zet ze vast met zes schuimrubberen rollerkappen (#25).

C) Schuif de Olympische huls (#20) op de gewichtsstang in de beentrainer. Plaats de veerklem (#22) op de huls.

STAP5

A) A) Bevestig de preacher curl-rugleuning (#15) aan de preacher curl-standaard (#4) met behulp van twee M8 x 5/8"
inbusschroeven (#41) en twee 5/8" sluitringen (#43). Steek de preacher curl-standaard in de voorste opening van het
hoofdframe (#1) en zet deze op de gewenste hoogte vast met de vergrendelknop (#23).

B) B) Bevestig het preacher curl-bevestigingsframe (#11) aan de open beugel op de beentrainer (#5). Zet het vast met de
L-vormige pen (#21).

C) C) Verwijder de L-vormige pen (#21), de preacher curl-handgreep en het preacher curl-hulpstuk wanneer u op de
beentrainer (#5) traint.
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NOTAS IMPORTANTES DE SEGURANCA

Leia atentamente estas instrugdes antes de iniciar a montagem. Certifique-se de que todos os componentes foram
embalados corretamente.
Se alguma peca estiver em falta ou danificada, contacte imediatamente a ABISAL Sp. z o.0.

PRECAUGOES

Este equipamento de exercicio foi concebido para garantir a seguranga ideal durante a utilizagdo. No entanto, devem ser
sempre observadas as precaugdes basicas de seguranga ao utilizar equipamento de treino.
Antes de montar ou utilizar o dispositivo, leia este manual na integra, prestando especial atengao as seguintes
recomendacgdes:
1. As criancgas e os animais de estimacdo devem ser sempre mantidos afastados do aparelho. N&o deixe criancas
sem supervisao na sala onde o equipamento esta localizado.
2. Apenas uma pessoa pode utilizar o dispositivo de cada vez.
3. Se sentir tonturas, nauseas, dor no peito ou outros sintomas preocupantes, interrompa imediatamente o exercicio e
consulte um médico.

4. O dispositivo deve ser colocado sobre uma superficie limpa, seca e nivelada. Nao o utilize perto de agua ou ao ar
livre.

5. Mantenha as maos afastadas de todas as partes moveis do dispositivo.

6. Use roupas esportivas adequadas durante o exercicio. Ndo use roupas largas que possam ficar presas na
magquina. Também é necessario usar calgados esportivos adequados (por exemplo, ténis de corrida ou aerdbico).

7. Utilize o dispositivo apenas para os fins previstos, conforme descrito neste manual. Nao utilize acessoérios ndo
recomendados pelo fabricante.

8. Nao coloque objetos pontiagudos perto do dispositivo.

9. Pessoas com deficiéncia devem utilizar o dispositivo apenas sob a supervisdo de uma pessoa qualificada ou apos
consultar um médico.

10. Faga um aquecimento adequado e exercicios de alongamento antes de iniciar o treino.

11. NAo utilize o dispositivo se nZo estiver a funcionar corretamente.

AVISO

Consulte o seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicios. Isto & particularmente importante para individuos
com mais de 35 anos de idade ou aqueles com condigbes de saude previamente diagnosticadas. O fabricante ndo se
responsabiliza por quaisquer lesbes pessoais ou danos materiais resultantes da utilizagdo inadequada do dispositivo.
Guarde estas instrugbes para referéncia futura.

O aparelho deve ser montado em estrita conformidade com as instrugdes de montagem. Foi concebido para garantir
movimentos de treino suaves e eficazes. Apds a montagem, familiarize-se completamente com as fungbes do equipamento
antes de iniciar o exercicio.

Se ocorrer algum problema, verifique novamente as instrugbes de montagem e certifique-se de que todas as etapas foram
concluidas corretamente.

Se o problema persistir, contacte o distribuidor autorizado do fabricante.

Ao comunicar um problema, fornecga o cddigo do dispositivo e tenha este manual & méo.

INFORMAGOES ADICIONAIS

Apds montar o LS3050, certifique-se de que ele esteja posicionado na vertical e estavel. Use um nivel de bolha para
verificar se o trilho guia esté vertical em ambos os planos. Se necessario, afrouxe os fixadores verticais da estrutura, ajuste
a posicao e, em seguida, aperte novamente todos os parafusos.

Este manual foi concebido num formato grafico para garantir clareza e facilidade de compreenséo, independentemente do
idioma do utilizador.
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Lista de pecgas:

N.° DESCRICAO QUANTIDADE
1 Estrutura principal 1
2 Estabilizador dianteiro 1
3 Estabilizador traseiro 1
4 Suporte para livro de oragdes 1
5 Treinador de pernas 1
6 Estrutura de apoio do assento 2
7 Suporte do encosto 2
8 Bloco deslizante 1
9 Barra de ajuste de inclinagao 1
10 Tubo de espuma 3
11 Estrutura de suporte para livro de oragbes 1
12 Pega de suporte para livro de oragdes 1
13 Almofada do assento 1
14 Placa do encosto 1
15 Encosto para livro de oragdes 1
16 Suporte para livro de oragdes 2
17 Eixo 1
18 Bucha @ 2 3/8" 2
19 Bucha @ 1/2” 2
20 Manga olimpica 1
21 Pino de bloqueio em forma de L 1
22 Clipe de mola 1
23 Botao de bloqueio 2
24 Rolo de espuma 6
25 Tampa para rolo de espuma 6
26 Bucha & 3/4" x 1/2" 2
27 Bucha 16
28 Tampa terminal 3 1/8" x 1 5/8" 1
29 Tampa cénica & 1" 1
30 Tampa @ 1” 1
31 Tampa terminal 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 Tampa terminal 1 5/8" x 3/4" 12
33 Manga deslizante 2" 3
34 Tampa estabilizadora 4
35 Parafuso escareado M10 x 2 1/2" 2
36 Parafuso Allen M10 x 3/4” 6
37 Parafuso Allen M10 x 1 3/4” 2
38 Parafuso Allen M10 x 6 3/4” 1
39 Parafuso Allen M10 x 8 1/4” 1
40 Parafuso Allen M8 x 2” 8
41 Parafuso Allen M8 x 5/8" 2
42 Arruela @ 3/4" 14
43 Arruela @ 5/8” 10
44 Porca de capa M10 4
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PASSO 1
A) Prenda a estrutura principal (n.° 1) aos estabilizadores dianteiro e traseiro (n.° 2 e n.° 3). Fixe cada estabilizador com
parafusos sextavados M10 x %” (n.° 36) e anilhas de %" (n.° 42). Instale o botédo de bloqueio (n.° 23) no orificio sob a
estrutura principal.
B) Insira o bloco deslizante (n.° 8) na haste de ajuste de inclinagéo (n.° 9). Alinhe o orificio e fixe o bloco deslizante no lugar
com o botao de bloqueio (n.° 23).
C) Prenda a haste de ajuste de inclinacéo (n.° 9) aos suportes da estrutura principal. Prenda cada extremidade com um
parafuso de cabeca cilindrica M10 x 2%2” (n.° 35), uma anilha de %” (n.° 42) e uma porca de cabega cilindrica M10 (n.° 44).

PASSO 2

A) Prenda as quatro buchas (n.° 27) a estrutura de suporte do assento (n.° 6).

B) Prenda o suporte do encosto (#7) a parte traseira da estrutura de suporte do assento (#6). Alinhe os orificios e fixe com
um parafuso sextavado M10 x 134" (#37) e uma anilha de 34" (#42). Repita 0 mesmo procedimento no outro lado.

C) Instale duas buchas no pino do bloco deslizante (n.° 8) e duas buchas em cada suporte do encosto (n.° 7). Alinhe todos
os orificios e fixe o conjunto usando um parafuso sextavado M10 x 6%” (n.° 38), anilhas de % (n.° 42) e uma porca de
cabega sextavada M10 (n.° 44). Nao aperte totalmente o parafuso e a porca. Os suportes do encosto devem poder girar
livremente no parafuso.

D) Prenda duas buchas ao pino da estrutura principal (n.° 1). Desaperte e puxe o botédo de blogueio no bloco deslizante (n.°
8). O bloco deslizante deve deslizar ao longo da haste cromada de ajuste da inclinagéo (n.° 9).

E) Posicione a estrutura de suporte do assento (#6) em ambas as extremidades do pino da estrutura principal. Prenda-as
com um parafuso sextavado M10 x 875" (#39), duas anilhas de %" (#42) e uma porca cega M10 (#44).

F) Usando o botédo de travamento no bloco deslizante (n.° 8), ajuste e fixe o encosto na posigao reclinada.

PASSO 3

A) Cologue a placa do encosto (#14) nos suportes do encosto (#7). Prenda-a com parafusos sextavados M8 x 2” (#40) e
anilhas de 5/8”

arruelas de 5/8" (n.° 43).
B) Coloque a almofada do assento (n.° 13) na estrutura do encosto do assento (n.° 6). Fixe-a com parafusos sextavados
M8 x 2" (n.° 40) e anilhas de 5/8" (n.° 43).

PASSO 4

A) Prenda o aparelho de treino para as pernas (n.° 5) ao suporte aberto na estrutura principal (n.° 1). Fixe-o com o eixo (n.°
17), dois parafusos hexagonais M10 x

%" (n.° 36) e duas anilhas de %" (n.° 42).

B) Insira um tubo de espuma (n.° 10) até meio nos orificios da estrutura principal (n.° 1). Insira dois tubos de espuma (n.°
10) até meio nos orificios do aparelho de treino para as pernas (n.° 5). Deslize seis rolos de espuma (n.° 24) nos tubos a
partir de ambas as extremidades e fixe-os com seis tampas para rolos de espuma (n.° 25).

C) Deslize a manga olimpica (n.° 20) no suporte de peso no aparelho de treino para as pernas. Coloque o clipe de mola (n.°
22) na manga.

PASSO 5

A) A) Fixe o encosto do preacher curl (#15) ao suporte do preacher curl (#4) usando dois parafusos Allen M8 x 5/8"
(#41) e duas anilhas de 5/8" (#43). Insira o suporte para preacher curl na abertura frontal da estrutura principal (#1) e fixe-o
na altura desejada usando o botdo de travamento (#23).

B) B) Fixe a estrutura do acessoério para flexées de bragos (#11) ao suporte aberto no aparelho para treino de pernas
(#5). Trave-o no lugar com o pino em forma de L (#21).

C) C) Remova o pino em forma de L (n.° 21), a pega do preacher curl e o0 acessoério do preacher curl quando estiver a
fazer exercicio no aparelho para treino das pernas (n.° 5).
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NOTA IMPORTANTA PRIVIND SIGURANTA

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni Thainte de a incepe asamblarea. Asigurati-va ca toate componentele au fost
ambalate corect.
Daca lipsesc sau sunt deteriorate anumite piese, va rugam sa contactati imediat ABISAL Sp. z o.0.

PRECAUTII

Acest echipament de exercitii fizice a fost proiectat pentru a asigura o siguranta optima in timpul utilizarii. Cu toate acestea,
trebuie respectate Tntotdeauna masurile de precautie de baza atunci cand se utilizeaza echipamente de antrenament.
Tnainte de a asambla sau utiliza dispozitivul, cititi acest manual in Intregime, acordand o atentie deosebitd urmatoarelor
recomandari:
1. Copiii si animalele de companie trebuie sa fie intotdeauna tinuti la distanta de dispozitiv. Nu Iasati copiii
nesupravegheati in camera in care se afla echipamentul.
2. Dispozitivul poate fi utilizat de o singura persoana la un moment dat.
3. Daca simtiti ameteli, greata, dureri in piept sau alte simptome ingrijoratoare, opriti imediat exercitiile fizice si
consultati un medic.
4. Aparatul trebuie asezat pe o suprafatd curatd, uscata si plana. Nu il utilizati in apropierea apei sau in aer liber.

Tineti mainile departe de toate partile mobile ale dispozitivului.

6. Purtati imbracéminte sportiva adecvata in timpul exercitiilor fizice. Nu purtati imbracéminte larga care ar putea
ramane prinsa in aparat. De asemenea, este necesara incaltdminte sportiva adecvata (de exemplu, pantofi de
alergare sau de aerobic).

7. Utilizati dispozitivul numai in scopul prevazut, asa cum este descris in acest manual. Nu utilizati accesorii care nu
sunt recomandate de producator.

8. Nu asezati obiecte ascutite in apropierea dispozitivului.

9. Persoanele cu dizabilitati trebuie sa utilizeze dispozitivul numai sub supravegherea unei persoane calificate sau
dupa consultarea unui medic.

10. Efectuati exercitii adecvate de incalzire si stretching inainte de a incepe antrenamentul.

11. Nu utilizati dispozitivul daca nu functioneaza corect.

AVERTISMENT

o

Consultati medicul Tnainte de a incepe orice program de exercitii fizice. Acest lucru este deosebit de important pentru
persoanele cu varsta peste 35 de ani sau pentru cele cu afectiuni medicale diagnosticate anterior. Producatorul nu poate fi
tras la raspundere pentru vatamari corporale sau daune materiale rezultate din utilizarea necorespunzatoare a dispozitivului.
Pastrati aceste instructiuni pentru consultare ulterioara.

Aparatul trebuie asamblat strict in conformitate cu instructiunile de asamblare. Acesta a fost proiectat pentru a asigura
miscari de antrenament fluide si eficiente. Dupa asamblare, familiarizati-va temeinic cu functiile echipamentului Thainte de a
incepe exercitiile.

Daca apar probleme, verificati din nou instructiunile de asamblare si asigurati-va ca toate etapele au fost parcurse corect.
Daca problema persista, va rugam sa contactati distribuitorul autorizat al producatorului.

Cand raportati o problema, furnizati codul dispozitivului si aveti la indemana acest manual.

INFORMATII SUPLIMENTARE

Dupa asamblarea LS3050, asigurati-va ca este pozitionat in pozitie verticala si stabil. Utilizati o nivela cu bula pentru a
verifica daca sina de ghidare este verticala in ambele planuri. Daca este necesar, slabiti elementele de fixare ale cadrului
vertical, reglati pozitia, apoi strangeti din nou toate suruburile.

Acest manual a fost conceput intr-un format grafic pentru a asigura claritatea si usurinta intelegerii, indiferent de

limbajul utilizatorului.
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Lista pieselor:

Nr. DESCRIERE CANTITATE
1 Cadru principal 1
2 Stabilizator frontal 1
3 Stabilizator spate 1
4 Suport pentru carte de rugaciuni 1
5 Aparat pentru antrenarea picioarelor 1
6 Cadru de sustinere a scaunului 2
7 Suport spatar 2
8 Bloc glisant 1
9 Bara de reglare a inclinarii 1
10 Tub din spuma 3
11 Cadru de sustinere pentru cartea de rugaciuni 1
12 Maner pentru suportul cartii de rugaciuni 1
13 Perna pentru scaun 1
14 Placa spatar 1
15 Spatar cu carte de rugaciuni 1
16 Suport pentru cartea de rugaciuni 2
17 AXx 1
18 Bucsa & 2 3/8" 2
19 Bucsa @ 1/2” 2
20 Manson olimpic 1
21 Stift de blocare in forméa de L 1
22 Clema cu arc 1
23 Buton de blocare 2
24 Rola din spuma 6
25 Capac pentru rola din spuma 6
26 Bucsa @ 3/4" x 1/2" 2
27 Bucsa 16
28 Capat de inchidere 3 1/8" x 1 5/8" 1
29 Capac conic g 1" 1
30 Dop @ 1” 1
31 Capac de inchidere 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 Capac de inchidere 1 5/8" x 3/4" 12
33 Manson bloc glisant 2" 3
34 Capac stabilizator 4
35 Surub cu cap inecat M10 x 2 1/2" 2
36 Surub Allen M10 x 3/4” 6
37 Surub Allen M10 x 1 3/4” 2
38 Surub Allen M10 x 6 3/4” 1
39 Surub Allen M10 x 8 1/4” 1
40 Surub Allen M8 x 2” 8
41 Surub Allen M8 x 5/8" 2
42 Saiba & 3/4" 14
43 Saiba & 5/8” 10
44 Piulitd cu cap M10 4
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PASUL 1
A) Atasati cadrul principal (#1) la stabilizatoarele din fata si din spate (#2 si #3). Fixati fiecare stabilizator cu suruburi
hexagonale M10 x %" (#36) si saibe de %" (#42). Instalati butonul de blocare (#23) in orificiul de sub cadrul principal.
B) Introduceti blocul glisant (#8) in tija de reglare a inclinatiei (#9). Aliniati orificiul si fixati blocul glisant in pozitie cu butonul
de blocare (#23).
C) Atasati tija de reglare a inclinarii (#9) la suporturile cadrului principal. Fixati fiecare capat cu un surub cu cap M10 x 2%%”
(#35), o saiba de %4 (#42) si o piulitd cu cap M10 (#44).

PASUL 2

A) Atasati cele patru bucse (#27) la cadrul de sustinere al scaunului (#6).

B) Atasati suportul spatarului (#7) la partea din spate a cadrului suportului scaunului (#6). Aliniati orificiile si fixati cu

un surub hexagonal M10 x 1%" (#37) si o saiba de %" (#42). Repetati aceeasi procedura si pe cealalta parte.

C) Instalati doua bucse pe stiftul blocului glisant (#8) si doud bucse pe fiecare suport al spatarului (#7). Aliniati toate orificiile
si fixati ansamblul folosind un surub hexagonal M10 x 6%” (#38), saibe de %" (#42) si o piulitd cu cap hexagonal M10 (#44).
Nu strangeti complet surubul si piulita. Suporturile spatarului trebuie sa se poata roti liber pe surub.

D) Atasati doua bucse la stiftul cadrului principal (#1). Slabiti si trageti butonul de blocare de pe blocul glisant (#8). Blocul
glisant trebuie sa alunece de-a lungul tijei cromate de reglare a inclinarii (#9).

E) Pozitionati cadrul de sustinere al scaunului (#6) pe ambele capete ale stiftului cadrului principal. Fixati-le cu un surub
hexagonal M10 x 872" (#39), doua saibe de %" (#42) si o piulita cu cap M10 (#44).

F) Folosind butonul de blocare de pe blocul glisant (#8), reglati si fixati spatarul in pozitia inclinata.

PASUL 3

A) Asezati placa spatarului (#14) pe suporturile spatarului (#7). Fixati-o cu suruburi hexagonale M8 x 2” (#40) si saibe de 5/8”
(nr. 43).

B) Asezati perna scaunului (#13) pe cadrul spatarului scaunului (#6). Fixati-o cu suruburi hexagonale M8 x 2" (#40) si saibe
de 5/8" (#43).

PASUL 4

A) Atasati dispozitivul de antrenament pentru picioare (#5) la suportul deschis de pe cadrul principal (#1). Fixati-l cu axul
(#17), doud suruburi hexagonale M10 x

suruburi hexagonale M10 x %" (#36) si doua saibe de %" (#42).

B) Introduceti un tub de spuma (#10) pe jumatate Tn orificiile din cadrul principal (#1). Introduceti doua tuburi de spuma (#10)
pe jumatate in orificiile din antrenorul pentru picioare (#5). Glisati sase role de spuma (#24) pe tuburi de la ambele capete
si fixati-le cu sase capace pentru role de spuma (#25).

C) Glisati mansonul olimpic (#20) pe stalpul de greutate din antrenorul pentru picioare. Asezati clema cu arc (#22) pe
manson.

PASUL 5

A) A) Atasati spatarul pentru preacher curl (#15) la suportul pentru preacher curl (#4) folosind doua suruburi Allen M8 x
5/8" (#41) si doua saibe de 5/8" (#43). Introduceti suportul pentru preacher curl in deschiderea din fata a cadrului principal
(#1) si fixati-l la naltimea dorita folosind butonul de blocare (#23).

B) B) Atasati cadrul de prindere pentru preacher curl (#11) la suportul deschis de pe aparatul de antrenament pentru
picioare (#5). Blocati-l in pozitie cu ajutorul stiftului in forma de L (#21).

C) C) Scoateti stiftul in forma de L (#21), manerul pentru preacher curl si accesoriul pentru preacher curl atunci cand va
antrenati pe aparatul pentru picioare (#5).
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Pred zaCatim montaze si pozorne precitajte tieto pokyny. Uistite sa, ze vSetky komponenty su spravne zabalené.
Ak niektora z Casti chyba alebo je poSkodena, okamzite kontaktujte spolo¢nost ABISAL Sp. z o.0.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Toto cviCebné zariadenie bolo navrhnuté tak, aby zabezpecilo optimalnu bezpecnost pri pouzivani. Pri pouzivani
tréningového zariadenia je vSak vzdy potrebné dodrziavat zakladné bezpeénostné opatrenia.
Pred montazou alebo pouzivanim zariadenia si precitajte cely tento navod a venujte osobitnu pozornost’ nasledujucim
odporu¢aniam:
1. Deti a domace zvierata by sa mali vzdy zdrziavat mimo dosahu zariadenia. Nenechavajte deti bez dozoru v
miestnosti, kde sa zariadenie nachadza.
2. Zariadenie moze pouzivat vzdy len jedna osoba.
3. Ak pocitite zavraty, nevolnost, bolest na hrudi alebo iné znepokojujlice priznaky, okamzite prestarite cvicit a
poradte sa s lekarom.

4. Zariadenie by malo byt umiestnené na ¢istom, suchom a rovnom povrchu. Nepouzivajte ho v blizkosti vody
alebo vonku.

5. Drzte ruky dalej od vSetkych pohyblivych ¢asti zariadenia.

6. Pocas cvicenia noste vhodné Sportové oblec¢enie. Nenoste volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit' v
zariadeni. Je tiez potrebna vhodna Sportova obuv (napr. bezecka alebo aerébna obuv).

7. Pouzivajte zariadenie iba na ucely uvedené v tejto prirucke. Nepouzivajte prisluSenstvo, ktoré neodporuca
vyrobca.

8. Neumiestriujte ostré predmety do blizkosti zariadenia.

9. Osoby so zdravotnym postihnutim by mali zariadenie pouzivat iba pod dohfadom kvalifikovanej osoby alebo
po konzultacii s lekarom.

10. Pred zacatim tréningu vykonajte primerané rozcvicenie a stre¢ingové cvicenia.

11. Nepouzivajte zariadenie, ak nefunguje spravne.

VAROVANIE

Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte so svojim lekarom. To je obzvlast dblezité pre osoby
starSie ako 35 rokov alebo osoby s predtym diagnostikovanymi zdravotnymi problémami. Vyrobca nezodpoveda za
Ziadne zranenia osbéb ani $kody na majetku spbésobené nespravnym pouzivanim zariadenia. Tieto pokyny si uchovajte
pre buduce pouzitie.

Zariadenie musi byt zmontované prisne v sulade s montaznymi pokynmi. Je navrhnuté tak, aby zabezpelovalo
plynulé a efektivne tréningové pohyby. Po zmontovani sa pred zacatim cviCenia dokladne oboznamte s funkciami
zariadenia.

Ak sa vyskytnu akékolvek problémy, skontrolujte montazny navod a uistite sa, Ze vSetky kroky boli vykonané spravne.
Ak problém pretrvava, kontaktujte autorizovaného distributora vyrobcu.

Pri hlaseni problému uvedte kod zariadenia a majte po ruke tento navod.

DODATOCNE INFORMACIE

Po zmontovani LS3050 sa uistite, Ze je umiestneny vo zvislej polohe a je stabilny. Pomocou vodovahy skontrolujte, €i
je vodiaca lista zvisla v oboch rovinach. V pripade potreby uvolnite zvislé upeviiovacie prvky rdmu, upravte polohu a
potom znovu dotiahnite vSetky skrutky.

Tato priruCka bola navrhnuta v grafickom formate, aby bola prehladna a lahko zrozumitelna bez ohladu na

jazyka pouzivatela.
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Zoznam dielov:

C. POPIS POCET
1 Hlavny ram 1
2 Predny stabilizator 1
3 Zadny stabilizator 1
4 Stojan na modlitebnu knihu 1
5 Posilfiovac néh 1
6 Ram sedadla 2
7 Opierka chrbta 2
8 Posuvny blok 1
9 Ty€ na nastavenie sklonu 1
10 Pena trubica 3
11 Ram na modlitebna knihu 1
12 Rukovat na modlitebnu knihu 1
13 Sedak 1
14 Opaka 1
15 Opéaka modlitebnej knihy 1
16 Drziak modlitebnej knihy 2
17 Osa 1
18 Pouzdro @ 2 3/8" 2
19 Pouzdro @ 1/2” 2
20 Olympijska objimka 1
21 L-tvarovy poistny ¢ap 1
22 Pruzinova spona 1
23 Zaistovaci gombik 2
24 Penovy valCek 6
25 Pena na valCek 6
26 Pouzdro @ 3/4" x 1/2" 2
27 Pouzdro 16
28 Koncova krytka 3 1/8" x 1 5/8" 1
29 Konicky uzaver @ 1" 1
30 Zatka @ 1" 1
31 Koncova krytka 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 Koncova krytka 1 5/8" x 3/4" 12
33 Klzava blokova objimka 2" 3
34 Stabilizany uzaver 4
35 M10 x 2 1/2" skrutka so zapustnou hlavou 2
36 M10 x 3/4” imbusova skrutka 6
37 M10 x 1 3/4” imbusovy skrutka 2
38 M10 x 6 3/4” imbusovy skrutka 1
39 M10 x 8 1/4” imbusovy skrutka 1
40 M8 x 2” imbusovy skrutka 8
41 Imbusovy skrutka M8 x 5/8" 2
42 Podlozka @ 3/4" 14
43 Podlozka @ 5/8” 10
44 Matica M10 4

55

SK |



SK |
KROK
A) Pripevnite hlavny ram (#1) k prednym a zadnym stabilizatorom (#2 a #3). Kazdy stabilizator upevnite pomocou
Sesthrannych skrutiek M10 x %4” (#36) a podloziek %" (#42). Namontujte poistny gombik (#23) do otvoru pod hlavnym
ramom.
B) Vlozte posuvny blok (#8) do ty€e na nastavenie sklonu (#9). Vyrovnajte otvor a upevnite posuvny blok na miesto
pomocou poistného gombika (#23).
C) Pripevnite ty¢ na nastavenie sklonu (€. 9) k itchytom hlavného ramu. Kazdy koniec upevnite jednou skrutkou M10 x
25" (€. 35), podlozkou %" (€. 42) a maticou M10 (C. 44).

KROK 2

A) Pripevnite Styri puzdra (€. 27) k ramu sedadla (€. 6).

B) Pripevnite drziak operadla (#7) k zadnej Casti ramu sedadla (#6). Vyrovnajte otvory a zaistite

jednu Sesthrannu skrutku M10 x 134" (#37) a podlozku %" (#42). Opakujte rovnaky postup na druhej strane.

C) Nainstalujte dve puzdré na ¢ap posuvného bloku (#8) a dve puzdra na kazdy drziak operadla (#7). Vyrovnajte
vSetky otvory a upevnite zostavu pomocou jednej Sesthranné skrutky M10 x 634" (#38), podloziek %" (#42) a jednej
matice M10 (#44). Skrutku a maticu neutiahnite Uplne. Drziaky operadla sa musia méct volne otacat na skrutke.

D) Pripevnite dve puzdra na ¢ap hlavného ramu (€. 1). Povolte a potiahnite poistny gombik na posuvnom bloku (&. 8).
Posuvny blok sa musi postvat pozdiz chromovej tyée na nastavenie sklonu (&. 9).

E) Umiestnite ram opierky sedadla (#6) na oba konce €apu hlavného ramu. Zaistite ich jednou Sesthrannou skrutkou
M10 x 8%2" (#39), dvoma podlozkami 34" (#42) a jednou maticou M10 (#44).

F) Pomocou poistného gombika na posuvnom bloku (€. 8) nastavte a zaistite operadlo v naklonenej polohe.

KROK 3

A) Umistite dosku operadla (#14) na podpery operadla (#7). Upevnite ju pomocou Sesthrannych skrutiek M8 x 2” (#40)
a podloziek 5/8”

podlozkami (#43).
B) Umiestnite sedak (#13) na ram operadla sedadla (#6). Upevnite ho pomocou Sesthrannych skrutiek M8 x 2" (#40)
a podloziek 5/8" (#43).

KROK 4

A) Pripevnite trenaZér néh (&. 5) k otvorenej konzole na hlavhom rdme (€. 1). Upevnite ho pomocou osi (€. 17), dvoch
Sesthrannych skrutiek M10 x

%" Sesthrannymi skrutkami (#36) a dvoma 34" podlozkami (#42).

B) Vlozte jednu penovu ruarku (€. 10) do polovice otvorov v hlavhom rame (€. 1). Vlozte dve penové rurky (€. 10) do
polovice otvorov v trenazéri néh (€. 5). Nasurite Sest penovych valcov (€. 24) na rarky z oboch koncov a upevnite
ich Siestimi penovymi vieCkami (&. 25).

C) Nasunite olympijské puzdro (#20) na ty¢ na zavazie v trenazéri néh. Umiestnite pruzinovu sponu (#22) na puzdro.

KROK 5
A) A) Pripevnite operadlo preacher curl (#15) k stojanu preacher curl (#4) pomocou dvoch imbusovych skrutiek M8

x 5/8" (#41) a dvoch podloziek 5/8" (#43). VloZte stojan na preacher curl do predného otvoru hlavného rédmu (#1) a
zaistite ho v pozadovanej vySke pomocou poistného gombika (#23).

B) B) Pripevnite ram preacher curl (#11) k otvorenej konzole na trenazéri néh (#5). Zaistite ho na mieste pomocou L-
tvarového Capu (#21).

C)C) Pri cvi€eni na trenazéri nbh (#5) odstrante L-tvarovy Cap (#21), rukovat’ preacher curl a prisluSenstvo
preacher curl.
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POMEMBNE VARNOSTNE OPOMBE

Pred zaCetkom sestavljanja pazljivo preberite ta navodila. Preverite, ali so vsi sestavni deli pravilno zapakirani.
Ce kateri koli del manjka ali je po$kodovan, se nemudoma obrnite na ABISAL Sp. z 0.0.

VARNOSTNI UKREPI

Ta vadbena oprema je bila zasnovana tako, da zagotavlja optimalno varnost med uporabo. Vendar je treba pri
uporabi vadbene opreme vedno upostevati osnovne varnostne ukrepe.
Pred sestavo ali uporabo naprave v celoti preberite ta priro¢nik in posebno pozornost posvetite naslednjim
priporocCilom:
1. Ofroci in hiSne zivali morajo biti vedno oddaljeni od naprave. Otrok ne puscajte brez nadzora v prostoru,
kjer se nahaja oprema.
2. Napravo lahko hkrati uporablja le ena oseba.
3. Ce obéutite omotico, slabost, bolegine v prsih ali druge zaskrbljujo&e simptome, takoj prenehajte z vadbo
in se posvetujte z zdravnikom.
4. Napravo je treba postaviti na €isto, suho in ravno povrSino. Ne uporabljajte je v blizini vode ali na prostem.
Roke drzite stran od vseh gibljivih delov naprave.
6. Med vadbo nosite ustrezna Sportna oblacila. Ne nosite ohlapnih oblagil, ki bi se lahko zapletla v napravo.
Potrebna je tudi ustrezna Sportna obutev (npr. tekaske ali aerobne copate).
7. Napravo uporabljajte samo za namene, ki so opisani v tem priroCniku. Ne uporabljajte dodatkov, ki jih
proizvajalec ne priporoca.
8. V blizini naprave ne puscajte ostrih predmetov.
9. Osebe s posebnimi potrebami naj napravo uporabljajo samo pod nadzorom usposobljene osebe ali po
posvetovanju z zdravnikom.
10. Pred zaCetkom vadbe opravite ustrezne ogrevalne in raztezne vaje.
11. Naprave ne uporabljajte, e ne deluje pravilno.

OPOZORILO

o

Pred zaCetkom kakrSnega koli programa vadbe se posvetujte s svojim zdravnikom. To je Se posebej pomembno
za osebe, starejSe od 35 let, ali tiste, pri katerih so bile Zze prej ugotovljene zdravstvene tezave. Proizvajalec ne
odgovarja za telesne poskodbe ali materialno Skodo, ki nastanejo zaradi nepravilne uporabe naprave. Shranite
ta navodila za poznejSo uporabo.

Napravo je treba sestaviti strogo v skladu z navodili za sestavo. Zasnovana je tako, da zagotavlja nemoteno in
uCinkovito izvajanje vadbenih gibov. Po sestavi se pred zaCetkom vadbe temeljito seznanite z delovanjem
opreme.

Ce se pojavijo kakréne koli teZzave, ponovno preverite navodila za sestavljanje in se prepri¢ajte, da so bili vsi
koraki pravilno izvedeni.

Ce tezava vztraja, se obrnite na pooblagéenega distributerja proizvajalca.
Pri poro€anju o tezavi navedite kodo naprave in imejte pri roki ta priroCnik.

DODATNE INFORMACIJE

Po sestavi LS3050 se prepri¢ajte, da je naprava postavljena pokon¢no in stabilno. Z vodno tehtnico preverite, ali
je vodilna letev navpicna v obeh ravninah. Po potrebi popustite navpicne pritrdilne elemente okvirja, prilagodite
polozaj in nato ponovno zategnite vse vijake.

Ta priroCnik je oblikovan v graficnem formatu, da je jasen in lahko razumljiv ne glede na

jezikom uporabnika.
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Seznam delov:

St. OPIS KOLICINA
1 Glavni okvir 1
2 Spredniji stabilizator 1
3 Zadniji stabilizator 1
4 Stojalo za molitveno knjigo 1
5 Trener za noge 1
6 Okvir za podporo sedeza 2
7 Nosilec naslona 2
8 Drseci blok 1
9 Palica za nastavitev naklona 1
10 Penasta cev 3
11 Okvir za molitveno knjigo 1
12 Rocaj za molitvenik 1
13 Blazina za sedez 1
14 Naslonjalo 1
15 Naslon za molitveno knjigo 1
16 Drzalo za molitveno knjigo 2
17 Os 1
18 Pusa @ 2 3/8" 2
19 Pusa @ 1/2” 2
20 Olimpijska pusa 1
2 L-oblikovani zaporni zati¢ 1
22 Spomladanska sponka 1
23 Zaporni gumb 2
24 Penasti valjcek 6
2 PokrovCek za penasti valjCek 6
26 Pusa @ 3/4" x 1/2" 2
27 Pusa 16
28 Koncna kapica 3 1/8" x 1 5/8" 1
29 Koni¢na kapica @ 1" 1
30 Zamasek @ 1” 1
31 Koncna zapora 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 Konéni pokrovcek 1 5/8" x 3/4" 12
33 Drseca blokirna pusa 2" 3
34 Stabilizatorska kapica 4
35 M10 x 2 1/2" vijak z izvrtano glavo 2
36 M10 x 3/4” imbus vijak 6
37 M10 x 1 3/4” imbus vijak 2
38 M10 x 6 3/4” imbus vijak 1
39 M10 x 8 1/4” imbus vijak 1
40 M8 x 2” imbus vijak 8
41 M8 x 5/8" imbus vijak 2
42 Podlozka & 3/4" 14
43 Podlozka & 5/8” 10
44 M10 pokrovna matica 4
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KORAK

A) Pritrdite glavni okvir (#1) na sprednji in zadniji stabilizator (#2 in #3). Vsak stabilizator pritrdite z M10 x %4”
Sestkotnimi vijaki (#36) in %" podlozkami (#42). Namestite zaporni gumb (#23) v luknjo pod glavnim okvirom.
B) Vstavite drsni blok (#8) v palico za nastavitev naklona (#9). Poravnajte luknjo in pritrdite drsni blok na mesto z
zapornim gumbom (#23).

C) Prikljucite palico za nastavitev naklona (#9) na nosilce glavnega okvirja. Vsak konec pritrdite z enim vijakom
M10 x 2%%” (#35), podlozko %" (#42) in matico M10 (#44).

KORAK 2

A) Prikljucite &tiri puSe (#27) na nosilni okvir sedeza (#6).

B) Prikljucite nosilec naslona (#7) na zadnji del nosilnega okvira sedeza (#6). Poravnajte luknje in pritrdite z

en Sesterokotni vijak M10 x 134" (#37) in podlozko %4" (#42). Ponovite enak postopek na drugi strani.

C) Namestite dve pusi na sornik drsnega bloka (#8) in dve puSi na vsak nosilec naslona (#7). Poravnajte vse
luknje in pritrdite sklop z enim Sestkotnim vijakom M10 x 6% (#38), podlozkami %4” (#42) in eno pokrivno matico
M10 (#44). Vijaka in matice ne privijajte do konca. Nosilci naslona morajo biti sposobni prosto vrteti na vijaku.

D) Namestite dve pusSi na glavni okvirni zati¢ (#1). Oslabite in potegnite zaporni gumb na drsnem bloku (#8).
Drsni blok se mora drsiti vzdolz kromirane palice za nastavitev naklona (#9).

E) Namestite okvir za podporo sedeza (#6) na oba konca glavnega okvirja. Priklju€ite jih z enim Sestkotnim
vijakom M10 x 874" (#39), dvema podloZzkama %" (#42) in eno pokrivno matico M10 (#44).

F) Z zapornim gumbom na drsnem bloku (#8) nastavite in pritrdite naslonjalo v polozaju za lezanje.

KORAK 3

A) Polozite ploS€o naslona (#14) na nosilce naslona (#7). Prikljucite jo z M8 x 2” Sestkotnimi vijaki (#40) in 5/8”
podlozkami (#43).

B) Namestite sedezno blazino (#13) na okvir naslona sedeza (#6). Prikljucite jo z M8 x 2" Sestkotnimi vijaki (#40)
in 5/8" podlozkami (#43).

KORAK 4

A) Priklju€ite napravo za vadbo nog (#5) na odprto konzolo na glavnem okvirju (#1). Prikljucite jo z osjo (#17),
dvema M10 x

%" Sestkotnih vijakov (#36) in dvema %4" podloZkama (#42).

B) Vstavite eno penasto cev (#10) do polovice v luknje v glavnem okviru (#1). Vstavite dve penasti cevi (#10) do
polovice v luknje v napravi za vadbo nog (#5). Na cevi z obeh koncev nataknite Sest penastih valjev (#24) in
jih pritrdite s Sestimi pokrovi za penaste valje (#25).

C) Olimpijski rokav (#20) nataknite na nosilec utezi v napravi za vadbo nog. Na rokav namestite sponko (#22).

KORAK 5
A) A) Prikljucite naslon za preacher curl (#15) na stojalo za preacher curl (#4) z dvema vijakoma M8 x 5/8"

Allen (#41) in dvema podlozkama 5/8" (#43). Stojalo za preacher curl vstavite v sprednjo odprtino glavnega
okvira (#1) in ga pritrdite na zeleni viSini z zapornim gumbom (#23).

B) B) Prikljuéni okvir za preacher curl (#11) pritrdite na odprto konzolo na napravi za vadbo nog (#5). Z L-
oblikovano zaponko (#21) ga fiksirate na mestu.

C)C) Med vadbo na napravi za vadbo nog (#5) odstranite L-oblikovani zati¢ (#21), ro€aj za preacher curl in
pritrditev za preacher curl.

59



sv |

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR

Las dessa instruktioner noggrant innan du pabdrjar monteringen. Kontrollera att alla komponenter ar korrekt
férpackade.
Om nagra delar saknas eller ar skadade, kontakta omedelbart ABISAL Sp. z 0.0.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Denna traningsutrustning har utformats fér att garantera optimal sékerhet vid anvandning. Grundlaggande
sakerhetsforeskrifter bor dock alltid foljas vid anvandning av traningsutrustning.
Las igenom hela denna bruksanvisning innan du monterar eller anvander utrustningen, och var sarskilt
uppmarksam pa féljande rekommendationer:
1. Barn och husdjur ska alltid hallas borta fran utrustningen. Lamna inte barn utan uppsikt i rummet dar
utrustningen finns.
2. Endast en person at gangen far anvanda utrustningen.
3. Om du upplever yrsel, illamaende, brostsmartor eller andra oroande symtom, avbryt traningen
omedelbart och uppsok lakare.
4. Enheten ska placeras pa en ren, torr och plan yta. Anvand den inte nara vatten eller utomhus.
Hall handerna borta fran alla rorliga delar pa enheten.
6. Barlampliga traningsklader under traningen. Bar inte 16sa klader som kan fastna i maskinen. Lampliga
traningsskor (t.ex. I6par- eller aerobics-skor) kravs ocksa.
7. Anvand enheten endast for det avsedda dndamalet som beskrivs i denna bruksanvisning. Anvand inte
tillbehdr som inte rekommenderas av tillverkaren.
8. Placera inte vassa féremal i narheten av enheten.
9. Personer med funktionsnedsattning bor endast anvanda enheten under évervakning av en kvalificerad
person eller efter samrad med lakare.
10. Utfér Iampliga uppvarmnings- och stretchévningar innan du bérjar tréna.
11. Anvand inte enheten om den inte fungerar som den ska.

VARNING

o

Radfraga din lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram. Detta ar sarskilt viktigt fér personer éver 35 ar eller
personer med tidigare diagnostiserade halsotillstand. Tillverkaren kan inte hallas ansvarig for personskador eller
materiella skador som uppstar till foljd av felaktig anvandning av enheten. Spara dessa instruktioner for framtida
bruk.

Enheten maste monteras i strikt enlighet med monteringsanvisningarna. Den har utformats for att sakerstalla
smidiga och effektiva traningsrorelser. Efter montering bér du goéra dig noggrant bekant med utrustningens
funktioner innan du bérjar tréana.

Om problem uppstar, kontrollera monteringsanvisningarna igen och se till att alla steg har utférts korrekt.

Om problemet kvarstér, kontakta tillverkarens auktoriserade aterforsaljare.

Nar du rapporterar ett problem, ange enhetens kod och ha denna manual till hands.

YTTERLIGARE INFORMATION

Efter montering av LS3050 ska du kontrollera att den star uppratt och stabilt. Anvand ett vattenpass for att
kontrollera att styrskenan ar vertikal i bada plan. Om det behdvs, lossa de vertikala ramfastena, justera
positionen och dra sedan at alla bultar igen.

Denna manual har utformats i grafiskt format for att sakerstalla tydlighet och lattférstaelighet oavsett

anvandarens sprak.
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Delslista:

Nr BESKRIVNING ANTAL
1 Huvudram 1
2 Framre stabilisator 1
3 Bakre stabilisator 1
4 Bonbokshallare 1
5 Benstrackare 1
6 Sitsstodram 2
7 Ryggstod 2
8 Glidblock 1
9 Lutningsjusteringsstang 1
10 Skumror 3
11 Stodram for bonbok 1
12 Handtag for stod av bénbok 1
13 Sittdyna 1
14 Ryggstodplatta 1
15 Bonbok ryggstod 1
16 Bonbokshallare 2
17 Axeln 1
18 Bussning & 2 3/8" 2
19 Bussning & 1/2” 2
20 Olympisk hylsa 1
21 L-formad laspinne 1
22 Fjaderklamma 1
23 Lasknopp 2
24 Skumrulle 6
25 Skumrullekapa 6
26 Bussning @ 3/4" x 1/2" 2
27 Bussning 16
28 Andlock 3 1/8" x 1 5/8" 1
29 Konisk lock @ 1" 1
30 Plug @ 1” 1
31 Andlock 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 Andlock 1 5/8" x 3/4" 12
33 Glidblockhylsa 2" 3
34 Stabilisatorlock 4
35 M10 x 2 1/2" forsankt skruv 2
36 M10 x 3/4” insexskruv 6
37 M10 x 1 3/4” insexskruv 2
38 M10 x 6 3/4” insexskruv 1
39 M10 x 8 1/4” insexskruv 1
40 M8 x 2” insexskruv 8
41 M8 x 5/8" insexskruv 2
42 Bricka @ 3/4" 14
43 Bricka @ 5/8” 10
44 M10 lockmutter 4
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STEG

A) Fast huvudramen (#1) pa de framre och bakre stabilisatorerna (#2 och #3). Fast varje stabilisator med M10 x
%" sexkantsbultar (#36) och %" brickor (#42). Montera lasknappen (#23) i halet under huvudramen.

B) Forin glidblocket (#8) i stdngen for lutningsjustering (#9). Rikta in halet och fast glidblocket pa plats med
lasknappen (#23).

C) Fast lutningsjusteringsstangen (nr 9) pa huvudramens fasten. Fast varje ande med en M10 x 2V%” skruv (nr
35), % bricka (nr 42) och M10 mutter (nr 44).

STEG 2

A) Fast de fyra bussningarna (nr 27) pa satesstodets ram (nr 6).

B) Fast ryggstodsfastet (#7) pa baksidan av satesstddets ram (#6). Rikta in halen och fast med

en M10 x 134" sexkantsbult (#37) och 34" bricka (#42). Upprepa samma procedur pa andra sidan.

C) Montera tva bussningar pa glidblockets stift (#8) och tva bussningar pa varje ryggstodsfaste (#7). Rikta in alla
hal och fast enheten med en M10 x 6% sexkantsbult (#38), %4 brickor (#42) och en M10 hylsmutter (#44). Dra
inte at bulten och muttern helt. Ryggstodets fasten maste kunna rotera fritt pa bulten.

D) Fast tva bussningar pa huvudramens pinne (nr 1). Lossa och dra i l&sknappen pa glidblocket (nr 8).
Glidblocket maste glida langs den kromade lutningsjusteringsstangen (nr 9).

E) Placera satesstddsramen (#6) pa bada andarna av huvudramens pinne. Fast dem med en M10 x 8"
sexkantsbult (#39), tva %" brickor (#42) och en M10 hylsmutter (#44).

F) Anvand lasknappen pa glidblocket (nr 8) for att justera och fasta ryggstodet i lutat lage.

STEG 3

A) Placera ryggstodsplattan (#14) pa ryggstodets stdd (#7). Fast den med M8 x 2” sexkantsbultar (#40) och 5/8”
brickor (#43).

B) Placera sittdynan (#13) pa ryggstodets ram (#6). Fast den med M8 x 2" sexkantsbultar (#40) och 5/8" brickor
(#43).

STEG 4
A) Fast bentranaren (nr 5) pa den 6ppna fastet pa huvudramen (nr 1). Fast den med axeln (nr 17), tva M10 x
%" sexkantsbultar (#36) och tva %" brickor (#42).

B) For in ett skumror (nr 10) halvvags i halen i huvudramen (nr 1). For in tvad skumrér (nr 10) halvvags i halen i
bentranaren (nr 5). Skjut sex skumrullar (nr 24) pa réren fran bada andarna och fast dem med sex
skumrullskydd (nr 25).

C) Skjut den olympiska hylsan (#20) pa viktstangen i bentranaren. Placera fjaderklamman (#22) pa hylsan.

STEG5

A) A) Fast preacher curl-ryggstodet (#15) pa preacher curl-stativet (#4) med tva M8 x 5/8" insexskruvar (#41)
och tva 5/8" brickor (#43). For in preacher curl-stativet i den framre 6ppningen pa huvudramen (#1) och fast det
pa 6nskad hojd med lasknappen (#23).

B) B) Fast preacher curl-tillbehorsramen (#11) pa den 6ppna fastet pa bentranaren (#5). Las den pa plats med
den L-formade stiftet (#21).

C)C) Ta bort den L-formade stiftet (#21), preacher curl-handtaget och preacher curl-fastet nar du tranar pa
bentranaren (#5).
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BAXINUBI NPUMITKU LLLOAO BE3MNEKA

Mepen noYyaTKOM MOHTaXy YBaXXHO NpoYnTanTe Ui iIHCTpyKUii. NepekoHanTecs, WO BCi KOMMNOHEHTW ynakoBaHi NpaBuiibHO.
Ao sikicb geTani BiacyTHi abo NOLIKOAXKEHI, HeranHo 3BepHiTbca 4o koMnaHii ABISAL Sp. z o.0.

NONEPEMXEHHA

Llen TpeHaxep po3pobneHni ans 3abeaneveHHs1 onTuMarnbHOiI 6e3neku nig Yac BukopuctanHsa. OgHak nig Yac BUKOPUCTaHHS
TpeHaxepiB 3aBXAM Crig A4OTPMMYBaTUCA OCHOBHMX 3axopaiB 6e3neku.
Mepepn cknagaHHAM abo BUKOPUCTaHHAM NPUCTPOI0 MPOYUTanTe L0 iIHCTPYKLIiKO NOBHICTIO, 3BepTatoym ocobnmey yBary Ha
HaCTynHi pekomeHaauii:
1. [itv Ta gomallHi TBAapUHK NOBUHHI 3aBXau nepebysaTy nogani Big npucTpoto. He sanuwainTte aitei 6e3 Harnsay B
NPUMILLEHHI, Ae 3Hax0AnTbCsA obnagHaHHs.
2. OpHoYacHO TpeHaXXepoM MOXe KOPUCTYBaTUCA TiNbKW ofHa MoavHa.
3. SKwo Bu BioYyBaeTe 3anamopoYeHHst, HyaoTy, Ginb y rpyaax abo iHWi TPMBOXHI CUMNTOMU, HEranHoO NPUMUHITL
TPEHYBaHHS | 3BEPHITbCA 0 Nikap4.
4. TpucTpiii cnif po3millyBaT Ha YUCTIN, Cyxiii | piBHIlA NnoBepxHi. He BUKopucToBYIMTE ioro no6nusy Boan abo Ha
BiOKPUTOMY MOBITPI.
Tpumarite pykv nogani Big yCix pyXoMUx YacTUH NPUCTPOIO.
6. Mig yac TpeHyBaHb HOCITb BiANOBIAHWI CNOPTUBHMI oaAr. He HOCITh BiNbHWUIA 0OAr, AKUIA MOXe 3a4ennTncs 3a
npvnag. Takox HeobXxigHe BignoBigHe CNOpTMBHE B3YTTA (Hanpuknag, KpociBku ns 6iry abo aepobikm).
7. BWKOPUCTOBYITE NPUCTPIN TiNbKM 38 NPU3HAYEHHSAM, SIK ONMCAHO B LIbOMY NOciOHUKY. He BukopucToByiiTe
akcecyapu, He PEKOMEH0BaHI BUPOOHUKOM.
8. He knapgiTb rocTpi npeameTyt NoGnu3y NpUCTPOIO.

o

9. Oco6u 3 iHBaNigHICTIO NOBUHHI BUKOPUCTOBYBATW NPUCTPIN TiNbKW Mig Harnagom keanigikosaHoi ocobu abo nicns
KOHCynbTaLii 3 nikapem.

10. Mepep noyaTkoM TpEHYBaHHS BUKOHaWTe BiANOBiAHI PO3MUHKY Ta BNpaBW Ha PO3TSKKY.

11. He BUKOpUCTOBYITE NPUCTPIN, AKLLO BiH HE MPALIOE HANEXHUM YVHOM.

NONEPEMXEHHA

Mepen novatkom Oyab-sIKOi Mporpamu BNpaB MPOKOHCYNbTynTecs 3 nikapem. Lle ocobnueso Baxnueo anga ocibd crapwe 35
pokiB abo Tux, y KOro paHiwe 6ynu giarHocToBaHi 3axBoptoBaHHA. BupobHWK He Hece BignoBiganbHOCTI 3a Oyab-siki TpaBMM
abo MOLWIKOMKEHHA MalviHa, WO BMHUKNKN B pesyrnbTaTi HENPaBMITbHOrO BMKOPUCTAHHSA MpucTpoto. 3b6epirante Ui iHCTPYKUii
ONS NoAanbLUIOro BUKOPUCTaHHS.

MpucTpin HeobxigHO 36upaT CyBOPO BIANOBIAHO A0 IHCTPYKLUIN i3 ckrnagaHHA. BiH po3pobneHuii onsa 3abe3nevyeHHst NnaBHUX
Ta edeKTUBHUX PyXiB Nif 4Yac TpeHyBaHb. [licna cknagaHHA peTenbHO O3HaroMTecsa 3 yHKUisMM obnagHaHHA nepepq
noYaTKoM TpeHyBaHb.

AKLWO BUHMKHYTL NPOBNeMu, NnepernsiHbTe IHCTPYKLIH0 3 MOHTaXy Ta NePEKOHANTECS, L0 BCi KPOKM BUKOHAHO NPaBUITbHO.
Ao npobnema He 3HMKHE, 3BEPHITLCA A0 OQILiNHOrO ANCTpnd'toTopa BUPOBHUMKA.

Mpw noBigoMneHHi Npo Npobnemy BKaxiTe KO4 NPUCTPOI Ta ManTe Mif PyKO LIK0 IHCTPYKLHO.

AOOATKOBA IH®POPMALIA

Micna cknagaHHa LS3050 nepekoHanTecs, WO BiH BCTAHOBIEHUI BEPTUKASBHO i CTiNKO. 3a 4ONOMOrow piBHA nepesipTe, un
HanpaBensda pelka BepTUkanbHa B 000x nnowwmHax. [Mpu HeobXxigHOCTI ocrnabTe BepTUKanbHI KPINmeHHA pamu,
BigpErynionTe nonoXeHHs, a NoTiM 3HOBY 3aTArHITL BCi 6onTu.

Llen nocibHuk po3pobneHo y rpadivHOMy dropmari, o6 3abe3neunTu YiTKiCTb i NErkicTb PO3yMiHHSI HE3aNEeXHO Bif,

MOBW KOpPUCTyBaua.



Mepenik getanen:

Ne onuc KIJTbKICTb
1 OcHoBHa pama 1
2 MepeaHin cTabinisatop 1
3 3apgHin ctabinizatop 1
4 MNiocTaBka Ana MONUTOBHMKA 1
5 TpeHaxep Ana Hir 1
6 Pama onopwu cuaiHHA 2
7 Onopa cnuHkx 2
8 KoB3Hui 6ok 1
9 LLITaHra peryntoBaHHsA Haxuny 1
10 MiHonnactoBa Tpy6Gka 3
11 Onopa 4ns MONMTOBHMKA 1
12 Pydka ans nigTpMMKn MOMMTOBHMKA 1
13 Moaywka onsa cuaiHHA 1
14 lMnactuHa cnuHku 1
15 CnuHka onst MONUTOBHMKA 1
16 Tprmad ansg MONNTOBHMKA 2
17 Bicb 1
18 Brynka & 2 3/8" 2
19 Brynka & 1/2” 2
20 Onimninceka BTynka 1
21 L-nogibHun dikcyroumin wtndt 1
22 Mpy>XVHHWI 3aTUCKaYy 1
23 BnokyBanbHa py4ka 2
24 MiHonnacToBun Banuk 6
25 KoBnadok ans niHonnacTtoBoro Banuka 6
26 Brynka & 3/4" x 1/2" 2
27 Brynka 16
28 Kpwuwka 3 1/8" x 1 5/8" 1
29 KoHiyHa kpuwka & 1" 1
30 3arnywka G 1" 1
31 Kpuwka 1 5/8" x 2 3/8" 2
32 Kpuwka 1 5/8" x 3/4" 12
33 BTynka koB3Horo 6roky 2" 3
34 KoBnauok crabinizatopa 4
35 'BUHT 3 noTawHoto ronoskoto M10 x 2 1/2" 2
36 'BUHT 3 WecTUrpaHHoto ronoekoto M10 x 3/4" 6
37 'BMHT 3 WecTurpaHHoto ronoskoo M10 x 1 3/4” | 2
38 "BUHT 3 WecTuUrpaHHoto ronoekoto M10 x 6 3/4” 1
39 "BUHT 3 WecTuUrpaHHoto ronoekoto M10 x 8 1/4” 1
40 "BUHT 3 WecTUrpaHHo ronosko M8 x 2” 8
41 'BMHT 3 LWecTurpaHHo ronoskoto M8 x 5/8" 2
42 LWanba & 3/4" 14
43 LWanba G 5/8” 10
44 lavika M10 4

UK |



UK |
KPOK
A) MpukpiniTe 0OCHOBHY pamy (#1) o nepedHbOro Ta 3aAHboro ctabinizaTopis (#2 Ta #3). 3akpiniTb kKoxxeH cTabinisaTop 3a
aonomoroto wecturpaHHux 6ontisa M10 x %" (#36) Ta wanb 4" (#42). BctaHOBITL dhikcytody pyyky (#23) B oTBIp nig
OCHOBHOIO PaMolo.
B) BcTaBTe koB3HMI GOk (#8) y LWUTOK peryntoBaHHsA Haxuny (#9). BupiBHsiTe oTBIp i 3akpiniTb KOB3HWIA 610K Ha Micui 3a
J0MoMOro ikcyBanbHOI pydkn (#23).
C) MpukpiniTb WTOK peryntoBaHHs Haxuny (Ne 9) fo kpinneHb OCHOBHOT pamu. 3akpiniTb KOXeH KiHeLb OAHUM IBUHTOM 3
ronoekoto M10 x 2% (Ne 35), wanboto %4 (Ne 42) i rankoto 3 ronoekoto M10 (Ne 44).

KPOK 2

A) Mpukpinitb YoTnpu BTYNKM (N2 27) no pamu onopu cugiHHs (Ne 6).

B) MpukpiniTe KPOHWTENH cnuHKK (#7) OO0 3agHbOI YaCcTUHM pamy onopw cuAiHHSA (#6). BupiBHANTe OTBOpPM i 3akpiniTh 3a
[A0MoMOroro

OAUH WwecTurpaHHui 6ont M10 x 1%4" (#37) i wanby %" (#42). MoBTopiTe Ty camy npoueaypy 3 iHWoro 6oky.

C) BcTaHoBiTb ABi BTYNKM Ha WTUET Groky koB3aHHs (Ne 8) i ABi BTYNKM Ha KOXEH KPOHLWTENH cnuHkm (Ne 7). BupiBHsiTe

BCi OTBOPM i 3aKpiniTb KOHCTPYKLitO 32 AONOMOrolo ogHoro wecturpaHHoro 6onta M10 x 6%" (Ne 38), wanb %" (Ne 42) i

ogHiei ravikm M10 (Ne 44). He 3atarynte 6onT i ranky 4o KiHusA. KpOHLWTENHW CNUHKM NOBUWHHI BiflbHO obepTatncs Ha GonTi.

D) Mpwkpinitb ABi BTYNKU Oo Wwtngta ocHoBHOT pamu (Ne 1). OcnabTe | NOTArHITE 3a hikcytody pyyKy Ha koB3HOMY Broui (Ne

8). KoB3HuI 610K NOBMHEH KOB3aTK B3A0OBX XPOMOBAHOI0O CTPUKHA peryntoBaHHA Haxuny (Ne 9).

E) BctaHoBiTb pamy onopu cufiHHs (#6) Ha 060X KiHUSX LWTUdTAa OCHOBHOI pamu. 3akpiniTh iX OOAHUM LUECTUrPaHHUM

6ontom M10 x 8%2" (#39), nBoMa wanbamm %" (#42) i ogHieto ravikoro M10 (#44).

F) 3a ponomoroto dikcytouoi pyykn Ha koB3HOoMY Gnoui (Ne 8) BigperyntoiiTe i 3adpikCyTe CrIMHKY B HAXUIIEHOMY MOSIOXKEHH.

KPOK 3

A) MomicTiTb NnacTuHy cnuHky (#14) Ha onopu cnuHkK (#7). 3akpiniTe il 3@ gonoMoroto wecturpaHHux GonTie M8 x 2” (#40) i
wano 5/8”

wanbamm Ne 43.
B) Moknagitb nopyLwky cugiHHs (Ne 13) Ha pamy cnivHku cugiiisa (Ne 6). 3akpinite ii WwecturpaHHumm 6ontamm M8 x 2" (Ne
40) i wanbamm 5/8" (Ne 43).

KPOK 4

A) MpukpiniTb TpeHaxep Ans Hir (Ne 5) oo BiAKPUTOro KPOHLLTENHa Ha ocHOBHIM pami (Ne 1). 3akpiniTe Moro 3a 4OMNOMOroK OCi
(Ne 17), pBox wwecTurpaHHux 6ontis M10 x

%" wecturpaHHumn 6ontamu Ne 36 | ABoma ¥4" wanbamm Ne 42,

B) BctaBTe ogHy niHonnactoBy Tpybky (Ne 10) HanonoBuHy B oTBOpM B OCHOBHI pami (Ne 1). BctaBTe ABi niHonnacTosi
Tpy6kn (Ne 10) HanonoBuHy B OTBOpM B TpeHaxepi ansa Hir (Ne 5). HacyHbTe wicTb niHonnactoBmx ponukis (Ne 24) Ha
TpyOkmn 3 060X KiHLIB i 3aKpiniTb iX WicTbMa NiHONNacToBMMM KoBnavkamu ans ponukis (Ne 25).

C) HacyHbTe onimniicbkuii pykas (#20) Ha WTaHry Ans Barv B TpeHaxepi Ans Hir. BCTaHOBITb Npy>XWHHWIA 3aTuckad (#22) Ha
pykaB.

KPOK 5

A) A) MpukpiniTb CNMHKY ANA 3rMHaAHHA PYK (#15) 0O CTiMku ANA 3rMHaHHA pyk (#4) 3a Jonomorol ABOX rBUHTIB M8 x
5/8" 3 wecTurpaHHoto ronoskoto (#41) i aBox wamnb 5/8" (#43). BctasTe CTiviKy ANS 3TMHAHHSA PYK Y NepeaHiii OTBip OCHOBHOI
pamu (#1) i 3adpikcynTe i Ha NOTPIOHIM BUCOTI 3a 4ONOMOror (hikcytodoi pyykn (#23).

B) B) MpukpiniTe pamy Ansa npe4vap-kypn (#11) o BiAKpUTOro KpoHLUTENHA Ha TpeHaxepi ans Hir (#5). 3adikcywTe ii 3a
gonomoroto L-nogibHoro wrudTa (#21).

C) B) 3HimiTb L-nogibHuin wndt (Ne 21), pyuky Ans 3rMHaAHHA PYK i Hacagky ANs 3rMHaAHHA PYK, KON TpeHyeTecs Ha
TpeHaxepi onsa Hir (Ne 5).
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma
prawo odmoéwié przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odméwic¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokona¢ czyszczenia.

8. (Gwarancja nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszczonej na stronie
internetowej: https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data
zgtoszenia wydania

Podpis odbierajgcego

Przebieg napraw (sklep, witasciciel)

L.p.



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

P v . www.abisal.pl
ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

. . www.abisal.pl
FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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