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IMPORTANT SAFETY INFORMATION

1. Before starting any exercise program, you should consult your doctor to determine if you have any
physical or health conditions that could create a risk to your health and safety or prevent you from using the equipment
properly. Your doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or
cholesterol level. This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing
health problems or balance impairments.

2. Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience any of the

following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or

nauseous. If you do experience any of these conditions, you should consult your doctor before continuing with exercise program.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. For safety, the equipment should have

at least 0.5 meters of free space all around it. Move all sharp objects to.

6. Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.

7. Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

8. Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking the equipment, or if you
hear any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment until the problem has been rectified.

9. Do notinsert any object into any openings.

10. Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

11. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

12. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or that may
restrict or prevent movement.

13. The equipment has been tested and certified according to EN 20957-1 under class H. It is not suitable for therapeutic use.

14. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques and/or use
assistance.

15. The equipment is designed for adult use only. Adults should take care and responsibility for children.

16. Assembile this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.
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WARNING:
READ ALL THE INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO
RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 9.2 kg

Dimensions — 125 x 42,5 x 53/118 cm
Maximum weight (with user) — 200 kgs

MAINTENANCE
Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the following:

. Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use
e  Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear
. Regularly check the tightness of nuts and bolts

PART LIST

1. Main frame — 1PCS

2. Support tube — 1PCS

3. Carriage screw M8*60 -2PCS
4. Plug D10*60 — 3PCS

5. Pull cord — 2PCS

6. Open wrench — 1PCS
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ASEMBLY MANUAL

Step 1:

Remove the main frame group (1) from the package, open the main frame group in the direction indicated by the arrow, and place the main frame
group on the ground side in the direction of the above figure and align the corresponding p in holes. Then Insert the three pins d10*60(4) into the pin
holes respectively (as shown in the figure above).

Step 2:

Assemble the front leg tube set (2) on the main frame (1), use 2 hex agonal cap nuts M8

(3.1), 2 curved washers ¢ 8 (3.2), and 2 semicircular head square necks for bolt M8*60 (3.3), use an
open-end wrench (6) to lo k the nut clockwise.

Step 3:
Assemble the drawstring (5) on the main frame (1) as shown above.

TERMS OF REFERENCES
Exercises bench is use for abdominal, arms and lower body training. Bench LS1203 is class H item. Unit is not
intended for therapy or rehabilitation.
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem w celu ustalenia, czy nie wystepuja
zadne schorzenia fizyczne lub zdrowotne, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa lub uniemozliwi¢
prawidtowe korzystanie ze sprzetu. Porada lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wpltywajacych na tetno, cisnienie
krwi lub poziom cholesterolu. Jest to szczegolnie wazne w przypadku oséb powyzej 35 roku zycia, kobiet w cigzy lub oséb z
istniejacymi problemami zdrowotnymi lub zaburzeniami réwnowagi.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen na tym sprzecie nalezy zawsze wykonac¢ ¢wiczenia rozciggajace, aby odpowiednio rozgrza¢ migsnie.

3. Nalezy zwraca¢ uwage na sygnaty wysytane przez organizm. Nieprawidtowe lub nadmierne éwiczenia mogg zaszkodzi¢ zdrowiu. Nalezy
przerwac ¢wiczenia, jesli wystapi ktorykolwiek z nastepujgcych objawdw: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, ekstremalna
dusznosé, zawroty gtowy, nudnosci. W przypadku wystagpienia ktéregokolwiek z tych objawdéw przed kontynuowaniem programu ¢wiczen
nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

4. Podczas ¢wiczen i po ich zakoniczeniu nalezy trzymac dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu.

5. Sprzet nalezy uzywaé na twardej, ptaskiej powierzchni z ochronng ostong podfogi lub dywanu. Ze wzgledéw bezpieczenstwa wokét sprzetu
powinno by¢ co najmniej 0,5 metra wolnej przestrzeni. Nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty.

6. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ wzrokowo urzgdzenie, w tym elementy metalowe i zagiecia oporu.
7. Przed uzyciem sprzetu sprawdz, czy nakretki, Sruby i inne elementy sg dobrze dokrecone.

8. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie z instrukcjg. Jesli podczas montazu lub sprawdzania sprzetu zauwazysz jakie$ uszkodzone elementy lub
ustyszysz nietypowe dzwigki podczas uzytkowania, przestan go uzywac. Nie uzywaj sprzetu, dopdki problem nie zostanie usuniety.

9. Nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otworéw.
10. Nalezy zwréci¢ uwage na wszystkie elementy regulacyjne i konstrukcyjne, ktére moga przeszkadzaé¢ podczas éwiczen.
11. Poziom bezpieczenstwa urzgdzenia mozna utrzymac tylko wtedy, gdy jest ono regularnie sprawdzane pod katem uszkodzen i/lub zuzycia.

12. Podczas uzytkowania urzgdzenia nalezy nosi¢ odpowiednig odziez. Nalezy unika¢ noszenia luznej odziezy, ktéra moze sie zaplata¢ w
urzgdzenie lub ogranicza¢ ruchy.

13. Sprzet zostat przetestowany i certyfikowany zgodnie z norma EN 20957-1 w klasie H. Nie nadaje si¢ do uzytku terapeutycznego.

14. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac ostroznosc, aby nie zrani¢ plecéw. Zawsze stosowa¢ odpowiednie
techniki podnoszenia i/lub korzysta¢ z pomocy.

15. Sprzet jest przeznaczony wytgcznie do uzytku przez osoby doroste. Dorosli powinni zachowac¢ ostroznos$¢ i odpowiedzialnos¢ za dzieci.

16. Urzadzenie nalezy ztozy¢ zgodnie z instrukcjg obstugi. Nalezy uzywac¢ wytgcznie czesci z zestawu. Sprawdzi¢ wszystkie czesci zgodnie z
listg czesci.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE.
NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE
NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga: 9,2 kg

Rozmiar po roztozeniu: 125 x 42,5 x 53/118 cm

Maksymalne obcigzenie produktu (z uzytkownikiem) — 200 kg

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw czyszczgcych. Uzywaj migkkiej, wilgotnej Sciereczki do usuwania zabrudzen i
kurzu. Usuwaj Slady potu gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzié tapicerke. Urzgdzenia nalezy przechowywaé w miejscach suchych by chroni¢ je
przed wilgocig i korozjg.

LISTA CZESCI

1. Rama gtéwna — 1 szt.

2. Wspornik — 1 szt.

3. Sruba M8*60 -2 szt.

4. Wtyczka D10*60 — 3 szt.
5. Uchwyty — 2 szt.

6. Klucz — 1 szt.
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Krok 1
Wyjmuj gtéwng rame (1) z opakowania i rozt6z zgodnie z kierunkiem strzatek na schemacie. Pot6z rame na podtodze i wyréwnaj nawiercone otwory
wzgledem siebie. Nastepnie zamocuj uzywajac trzech wtyczek (4).

Krok 2
Zamontuj wspornik (2) na ramie gtéwnej (1) za pomoca $rub (3.1 — nakretka, 3.2- podktadka, 3.3-$ruba). Uzyj klucza ptaskiego zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, aby zablokowac¢ nakretke.

Krok 3
Zamontuj uchwyty (5) na ramie gtéwnej (1), jak pokazano powyzej.

ZAKRES STOSOWANIA
tawka do ¢wiczen jest urzadzeniem przeznaczonym do éwiczen mieséni brzucha ramion oraz klatki piersiowej. tawka do ¢wiczen LS1203 jest
urzadzeniem klasy H przeznaczonym wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany jako sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny.



DULEZITE BEZPECNOSTNIi INFORMACE C Z

1. Pfed zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu byste se méli poradit se svym lékafem, aby zjistil, zda nemate néjaky problém.
fyzické nebo zdravotni potize, které by mohly ohrozit vase zdravi a bezpeénost nebo vam branit v fadném pouzivani zarizeni.
Pokud uzivate léky, které ovliviiuji srdecni tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu, je nezbytna rada Iékare. To je dulezité
zejména pro osoby starsi 35 let, téhotné Zeny nebo osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy ¢i poruchami rovnovahy.

2. Pred pouzitim tohoto zafizeni ke cvi¢eni vzdy provedte protahovaci cvi¢eni, abyste se fadné zahrali.

Vnimejte signaly svého téla. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mize poskodit vaSe zdravi. Pfestarite cvicit, pokud pocitite néktery z
nasledujicich pfiznaku: bolest, svirani na hrudi, nepravidelny srde¢ni tep, extrémni dusnost, pocit zavraté, toceni hlavy nebo nevolnost. Pokud
se u vas néktery z téchto stavu vyskytne, méli byste se pred pokraovanim ve cvi¢ebnim programu poradit se svym lékafem.

4 Béhem cvieni a po ném udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni.

5 Zafizeni pouzivejte na pevném, rovném a rovném povrchu s ochrannym krytem podlahy nebo koberce. Z bezpe¢nostnich divodu by mélo
mit zafizeni kolem sebe alespon 0,5 metru volného prostoru. VSechny ostré pfedméty pfemistéte do.

6. Pred kazdym pouzitim vizualné zkontrolujte jednotku véetné hardwaru a odporovych ohybd.

7 Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou matice, Srouby a dal$i ohyby pevné utazeny.

8 Zatizeni vzdy pouzivejte podle pokynl. Pokud pfi montazi nebo kontrole zafizeni objevite vadné soucasti nebo pokud pfi pouzivani zatizeni
uslySite neobvykly hluk, prestarnte zafizeni pouzivat. Zafizeni nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

9. Do otvorli nevkladeijte zadné predméty.

10. Davejte pozor na v§echny regulacni a konstrukéni ¢asti, které mohou pfi cviceni vadit.

11. Uroven bezpeénosti zafizeni mizZe byt zachovana pouze tehdy, pokud je pravidelné kontrolovano, zda neni poskozeno a/nebo opotfebeno.

12. P¥i pouzivani zafizeni noste vhodny odév. Vyvarujte se noeni volného odévu, ktery by se mohl zachytit o zafizeni nebo ktery by mohl
omezovat ¢i znemozrovat pohyb.

13. Zafizeni bylo testovano a certifikovano podle normy EN 20957-1 ve tfidé H. Neni vhodné pro terapeutické pouziti.

14. Pfi zvedani nebo premistovani zafizeni je tfeba dbat zvy$ené opatrnosti, aby nedoslo ke zranéni zad. Vzdy pouzivejte spravné techniky
zvedani a/nebo pouzijte pomoc.

15. Zaftizeni je uréeno pouze pro dospélé. Dospéli by méli dbat na déti a nést za né odpovédnost.

16. Sestavte tuto jednotku podle popisu v této prirucce. Pouzivejte pouze dily ze sady. VSechny dily zkontrolujte podle seznamu dilt.

VAROVANI:

PRED POUZITIM JAKEHOKOLI FITNESS ZARIZENI S| PRECTETE VSECHNY POKYNY. NEPREDPOKLADAME, ZE
ODPOVEDNOST ZA ZRANENiI OSOB NEBO SKODY NA MAJETKU ZPUSOBENE POUZiIVANIM TOHOTO VYROBKU NEBO JEHO
PROSTREDNICTViM.

SPECIFIKACE

Hmotnost - 9,2 kg

Rozmeéry - 125 x 42,5 x 53/118 cm
Maximalni hmotnost (s uzivatelem) - 200 kg

UDRZBA

VaSe jednotka byla peclivé navrzena tak, aby vyZzadovala minimalni udrzbu. Pro zajisténi tohoto ucelu doporu€ujeme provadét nasledujici €innosti:
o Udrzujte pfistroj v Cistoté tak, Ze po kazdém pouZiti otfete mékkym cCistym hadfikem pot, prach nebo jiné zbytky.
o Vzdy se ujistéte, Ze jsou pasky bezpecné a nejevi znamky opotrebeni.
. Pravidelné kontrolujte utazeni matic a Sroubu.

SEZNAM CASTI

1. Hlavni rdm - 1ks

2. Nosna trubka - 1ks
3. Sroub M8*60 -2ks
4. Zatka D10*60 - 3ks
5. Tahaci $idra - 2ks
6. Otevreny kli¢ - 1ks
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MONTAZNi NAVOD

Krok 1:

Vyjméte skupinu hlavniho rdmu (1) z obalu, otevrete skupinu hlavniho rdmu ve sméru naznac¢eném Sipkou a umistéte skupinu hlavniho rdmu na zem ve sméru
vySe uvedeného obrazku a zarovnejte pfislusné otvory p. Poté vloZte tfi koliky d10*60 (4) do otvor( pro koliky v uvedeném poradi (jak je zndzornéno na obrazku
vyse).

Krok 2:

Sestavte sadu trubek pfedni nohy (2) na hlavni ram (1), pouzijte 2 Sestihranné matice M8.

(3.1), 2 zahnuté podlozky ¢ 8 (3.2) a 2 ¢tvercové kréky s pllkruhovou hlavou pro Sroub M8*60 (3.3),
pomoci otevieného klice (6) uvolnéte matici ve sméru hodinovych rugicek.

Krok 3:
Stahovaci $ndru (5) nasadte na hlavni ram (1), jak je znazornéno vyse.

PODMINKY REFERENCI
Cvicebni lavice se pouziva pro trénink bficha, pazi a spodni ¢asti téla. Lavice LS1203 je polozka tfidy H. Jednotka neni
uréena pro terapii nebo rehabilitaci.



VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER DA

1. Fer du begynder pa et traeningsprogram, ber du konsultere din lage for at finde ud af, om du har nogen

fysiske eller helbredsmaessige forhold, der kan udgere en risiko for din sundhed og sikkerhed eller forhindre dig i at

bruge udstyret korrekt. Din laeges rad er afgerende, hvis du tager medicin, der pavirker din hjerterytme, dit blodtryk eller

dit kolesterolniveau. Dette er isaer vigtigt for personer over 35 ar, gravide kvinder eller personer med eksisterende

helbredsproblemer eller nedsat balance.

Far du bruger dette udstyr til at traene, skal du altid lave straekavelser for at varme ordentligt op.

Veer opmaerksom pa din krops signaler. Forkert eller overdreven traeening kan skade dit helbred. Stop med at traene, hvis du oplever

nogle af felgende symptomer: smerter, trykken for brystet, uregelmaessig hjerterytme, ekstrem andengd, svimmelhed eller kvalme.

Hvis du oplever nogen af disse tilstande, bagr du konsultere din leege, for du fortsaetter med traeningsprogrammet.

4. Hold bern og keeledyr veek fra udstyret under og efter gvelserne.

5. Brug udstyret pa en solid, plan overflade med et beskyttende daekke til dit gulv eller taeppe. Af hensyn til sikkerheden skal der vaere
mindst 0,5 meter fri plads omkring udstyret. Flyt alle skarpe genstande til.

6. Far hver brug skal du visuelt inspicere enheden, herunder hardware og modstandsbgjninger.

7. Fer du bruger udstyret, skal du kontrollere, om mgtrikker, bolte og andre bgjninger er spaendt ordentligt.

8.  Brug altid udstyret som angivet. Hvis du finder defekte komponenter, mens du samler eller kontrollerer udstyret, eller hvis du hgrer
uszedvanlig stgj fra udstyret, mens du bruger det, skal du stoppe. Brug ikke udstyret, far problemet er lgst.

9. Stik ikke genstande ind i nogen af abningerne.

10. Vaer opmeerksom pa alle regler og konstruktionsdele, som kan forstyrre under gvelserne.

11. Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det regelmaessigt undersages for skader og/eller slitage.

12. Beer passende tgj, nar du bruger udstyret. Undga at beere Igstsiddende tgj, som kan haenge fast i udstyret, eller som kan
begraense eller forhindre bevaegelse.

13. Udstyret er testet og certificeret i henhold til EN 20957-1 i klasse H. Det er ikke egnet til terapeutisk brug.

14. Veer forsigtig, nar du lgfter eller flytter udstyret, sa du ikke skader din ryg. Brug altid korrekte Igfteteknikker og/eller brug hjeelp.

15. Udstyret er kun beregnet til brug af voksne. Voksne skal passe pa og tage ansvar for barn.

16. Saml denne enhed som beskrevet i denne manual. Brug kun dele fra seettet. Kontrollér alle dele med styklisten.
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ADVARSEL:

LAS ALLE INSTRUKTIONER, F@R DU BRUGER FITNESSUDSTYR. VI PATAGER OS INGEN

ANSVAR FOR PERSONSKADE ELLER SKADE PA EJENDOM FORARSAGET AF ELLER GENNEM BRUG AF DETTE
PRODUKT

SPECIFIKATIONER

Veegt - 9,2 kg

Mal - 125 x 42,5 x 53/118 cm
Maksimal veegt (med bruger) - 200 kg

VEDLIGEHOLDELSE
Din enhed er omhyggeligt designet til at kreeve minimal vedligeholdelse. For at sikre dette anbefaler vi, at du ger felgende:

. Hold din enhed ren ved at tarre sved, stov eller andre rester af med en blgd, ren klud efter hver brug.
e Spgrg altid for, at bandene sidder godt fast og ikke viser tegn pa slitage.
. Kontrollér regelmaessigt, at metrikker og bolte er stramme

o

DELLISTE

1. Hovedramme - 1 stk.

2. Stettergr - 1 stk.

3. Vognskrue M8*60 -2 stk.
4. Stik D10*60 - 3 stk.

5. Treeksnor - 2 stk.

6. Aben skruenggle - 1 stk.

MONTERINGSVEJLEDNING

Trin 1:

Tag hovedrammegruppen (1) ud af pakken, abn hovedrammegruppen i den retning, som pilen viser, og placer hovedrammegruppen pa jordsiden i
retning af ovenstaende figur, og juster de tilsvarende p-in-huller. Indsaet derefter de tre stifter d10*60 (4) i de respektive stifthuller (som vist i figuren
ovenfor).

Trin 2:

Monter det forreste benrgrsaet (2) pa hovedrammen (1), brug 2 sekskantede haettemeatrikker M8
(3.1), 2 buede skiver ¢ 8 (3.2) og 2 firkantede halse med halvcirkelformet hoved til bolt M8*60 (3.3),
brug en gaffelnagle (6) til at dreje matrikken med uret.

Trin 3:
Monter snoren (5) pa hovedrammen (1) som vist ovenfor.

VILKAR FOR REFERENCER
Traeningsbeenken bruges til treening af mave, arme og underkrop. Baenk LS1203 er en klasse H-artikel. Enheden er
ikke beregnet til terapi eller genoptreening.



WICHTIGE SICHERHEITSINFORMATIONEN
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WARNUNG:

Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, um festzustellen, ob Sie an einer

korperliche oder gesundheitliche Beschwerden, die Ihre Gesundheit und Sicherheit gefahrden oder Sie daran hindern kénnten, das Gerét
richtig zu benutzen. Wenn Sie Medikamente einnehmen, die sich auf lhre Herzfrequenz, lhren Blutdruck oder lhren Cholesterinspiegel
auswirken, ist der Rat lhres Arztes unerlésslich. Dies ist besonders wichtig fiir Personen iiber 35 Jahre, schwangere Frauen oder

Personen mit vorbestehenden Gesundheitsproblemen oder Gleichgewichtsstérungen.

Machen Sie vor dem Training mit diesem Gerat immer Dehniibungen, um sich richtig aufzuwarmen.

Achten Sie auf die Signale Ihres Korpers. Falsches oder (ibermafiges Training kann lhre Gesundheit schadigen. Horen Sie auf zu trainieren, wenn Sie
eines der folgenden Symptome verspiiren: Schmerzen, Engegefihl in der Brust, unregelmagiger Herzschlag, extreme Kurzatmigkeit, Benommenheit,
Schwindel oder Ubelkeit. Wenn Sie eines dieser Symptome versplren, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, bevor Sie mit dem Trainingsprogramm
fortfahren.

Halten Sie wahrend und nach den Ubungen Kinder und Haustiere von den Geraten fern.

Verwenden Sie das Gerat auf einer festen, ebenen Flache mit einer Schutzabdeckung fiir Ihren Boden oder Teppich. Aus Sicherheitsgriinden sollte um
das Gerat herum ein Freiraum von mindestens 0,5 Metern vorhanden sein. Bringen Sie alle scharfen Gegenstéande nach.

Fihren Sie vor jedem Gebrauch eine Sichtpriifung des Gerats durch, einschlief3lich der Beschlage und der Widerstandskrimmungen.

Priifen Sie vor der Benutzung des Geréts, ob die Muttern, Schrauben und anderen Verbindungselemente fest angezogen sind.

Verwenden Sie das Gerat immer wie angegeben. Wenn Sie beim Zusammenbau oder bei der Uberpriifung des Geréts defekte Teile finden oder wenn
Sie wahrend des Gebrauchs ungewdhnliche Gerdusche aus dem Gerat horen, schalten Sie es aus. Verwenden Sie das Gerat nicht, bis das Problem
behoben ist.

Stecken Sie keine Gegenstande in die Offnungen.

Achten Sie auf alle Vorschriften und Konstruktionsteile, die bei den Ubungen stéren kénnen.

Das Sicherheitsniveau der Gerate kann nur aufrechterhalten werden, wenn sie regelmaRig auf Schaden und/oder VerschleiR untersucht werden.
Tragen Sie bei der Benutzung des Geréats geeignete Kleidung. Vermeiden Sie das Tragen von loser Kleidung, die sich in der Ausriistung verfangen
oder die Bewegung einschranken oder verhindern kdnnte.

Das Gerat wurde nach EN 20957-1 in der Klasse H gepriift und zertifiziert. Es ist nicht fiir den therapeutischen Einsatz geeignet.

Beim Anheben oder Bewegen des Gerats ist Vorsicht geboten, um lhren Ricken nicht zu verletzen. Wenden Sie immer die richtigen Hebetechniken an
und/oder lassen Sie sich helfen.

Das Gerat ist nur flr die Benutzung durch Erwachsene vorgesehen. Erwachsene sollten die Aufsicht und Verantwortung fir Kinder ibernehmen.
Bauen Sie das Gerét wie in dieser Anleitung beschrieben zusammen. Verwenden Sie nur Teile aus dem Satz. Uberpriifen Sie alle Teile anhand der Teileliste.

LESEN SIE DIE GESAMTE ANLEITUNG, BEVOR SIE EIN FITNESSGERAT BENUTZEN. WIR VERMUTEN KEINE
VERANTWORTUNG FUR PERSONEN- ODER SACHSCHADEN, DIE DURCH DIE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS VERURSACHT WERDEN

SPEZIFIKATIONEN

Gewicht - 9,2 kg

Abmessungen - 125 x 42,5 x 53/118 cm
Hoéchstgewicht (mit Benutzer) - 200 kg

WARTUNG

Ihr Geréat wurde so konzipiert, dass es mdglichst wenig Wartung benétigt. Um dies zu gewahrleisten, empfehlen wir Ihnen, Folgendes zu tun:
o Halten Sie Ihr Gerat sauber, indem Sie Schweif3, Staub oder andere Riickstande nach jedem Gebrauch mit einem weichen, sauberen Tuch abwischen
. Vergewissern Sie sich immer, dass die Bander sicher sind und keine Anzeichen von Verschleil aufweisen.
o Priifen Sie regelméaBig den festen Sitz der Schrauben und Muttern

TEILELISTE

1. Hauptrahmen - 1 St.

2. Stltzrohr - 1 St.

3. Schlittenschraube M8*60 -2 St.

4. Stecker D10*60 - 3 St.

5. Zugschnur - 2 St.

6. Offener Schraubenschlussel - 1 St.

&
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ASEMBLY HANDBUCH

Schritt 1:

Nehmen Sie die Hauptrahmengruppe (1) aus der Verpackung, 6ffnen Sie die Hauptrahmengruppe in der durch den Pfeil angezeigten Richtung, legen Sie die
Hauptrahmengruppe auf die Bodenseite in Richtung der obigen Abbildung und richten Sie die entsprechenden p in Lécher aus. Setzen Sie dann die drei Stifte d10*60(4) in
die entsprechenden Stiftldcher ein (wie in der obigen Abbildung gezeigt).

Schritt 2:

Montieren Sie das vordere Beinrohrset (2) auf den Hauptrahmen (1), verwenden Sie 2 Sechskantmuttern M8
(3.1), 2 gewdlbten Unterlegscheiben ¢ 8 (3.2) und 2 Halbrundkopf-Vierkantstutzen fiir Schraube M8*60 (3.3) die
Mutter mit einem Gabelschliissel (6) im Uhrzeigersinn lsen.

Schritt 3:

Montieren Sie den Kordelzug (5) wie oben gezeigt am Hauptrahmen (1).

REFERENZBEDINGUNGEN
Die Trainingsbank ist fir Bauch-, Arm- und Unterkdrpertraining geeignet. Die Bank LS1203 ist ein Artikel der Klasse H. Das Geréat ist
nicht flir die Therapie oder Rehabilitation bestimmt.
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INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE E S

1.  Antes de iniciar cualquier programa de ejercicios, debe consultar a su médico para determinar si tiene alguna

condiciones fisicas o de salud que pudieran crear un riesgo para su salud y seguridad o impedirle utilizar el equipo adecuadamente. E|

consejo de su médico es esencial si estda tomando medicacion que afecte a su ritmo cardiaco, presiéon sanguinea o nivel de colesterol.

Esto es especialmente importante para las personas mayores de 35 afios, las mujeres embarazadas o las personas con problemas de

salud preexistentes o problemas de equilibrio.

Antes de utilizar este equipo para hacer ejercicio, realice siempre ejercicios de estiramiento para calentar adecuadamente.

Sea consciente de las sefiales de su cuerpo. El ejercicio incorrecto o excesivo puede dafiar su salud. Deje de hacer ejercicio si experimenta alguno de

los siguientes sintomas: dolor, opresién en el pecho, latidos irregulares del corazén, dificultad extrema para respirar, sensacion de mareo, vértigo o

nauseas. Si experimenta alguna de estas condiciones, debe consultar a su médico antes de continuar con el programa de ejercicios.

Durante los ejercicios y después de los mismos, mantenga a los nifios y a las mascotas alejados del equipo.

Utilice el equipo sobre una superficie sélida, plana y nivelada con una cubierta protectora para el suelo o la alfombra. Por seguridad, el equipo debe

tener al menos 0,5 metros de espacio libre a su alrededor. Mueva todos los objetos afilados a.

Antes de cada uso, inspeccione visualmente el equipo, incluidos los herrajes y las curvas de resistencia.

Antes de utilizar el equipo, compruebe si las tuercas, tornillos y demas dobleces estan bien apretados.

Utilice siempre el equipo como se indica. Si encuentra algun componente defectuoso durante el montaje o la comprobacion del equipo, o si oye algun

ruido inusual procedente del equipo durante su uso, deje de utilizarlo. No utilice el equipo hasta que se haya subsanado el problema.

9. Nointroduzca ningun objeto en las aberturas.

10. Esté atento a todas las piezas de regulacién y construccion que puedan molestar durante los ejercicios.

11. Elnivel de seguridad del equipo sélo puede mantenerse si se examina periodicamente para detectar dafios y/o desgaste.

12. Lleve ropa adecuada cuando utilice el equipo. Evite llevar ropa suelta que pueda engancharse en el equipo o que pueda restringir o impedir el
movimiento.

13. El equipo ha sido probado y certificado segiin la norma EN 20957-1 en la clase H. No es adecuado para uso terapéutico.

14. Tenga cuidado al levantar o mover el equipo para no lesionarse la espalda. Utilice siempre técnicas de elevacion adecuadas y/o utilice ayuda.

15. El equipo esta disefiado para uso exclusivo de adultos. Los adultos deben cuidar y responsabilizarse de los nifios.

16. Monte el equipo tal y como se describe en este manual. Utilice sélo piezas del juego. Compruebe todas las piezas con la lista de piezas.
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ADVERTENCIA
LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR CUALQUIER EQUIPO DE FITNESS. NO ASUMIMOS
RESPONSABILIDAD POR DANOS PERSONALES O MATERIALES CAUSADOS POR O A TRAVES DEL USO DE ESTE PRODUCTO.

ESPECIFICACIONES

Peso - 9,2 kg

Dimensiones - 125 x 42,5 x 53/118 cm
Peso maximo (con usuario) - 200 kgs

MANTENIMIENTO
Su unidad ha sido cuidadosamente disefiada para requerir un mantenimiento minimo. Para garantizarlo, le recomendamos que haga lo
siguiente:

o Mantenga su unidad limpia limpiando el sudor, polvo u otros residuos con un pafio suave y limpio después de cada uso.
o Asegurese siempre de que las bandas estén bien sujetas y no muestren signos de desgaste
o Compruebe regularmente el apriete de tuercas y tornillos

LISTA DE PIEZAS

1. Marco principal - 1 pieza

2. Tubo de soporte - 1 pieza

3. Tornillo de carro M8*60 -2 piezas
4. Tapon D10*60 - 3 piezas

5. Cable de traccion - 2 piezas

6. Llave inglesa - 1 pieza

&
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MANUAL DE MONTAJE

Primer paso

Saque el grupo de bastidor principal (1) del paquete, abra el grupo de bastidor principal en la direccién indicada por la flecha y coloque el grupo de bastidor principal en el
lado del suelo en la direccién de la figura anterior y alinee los orificios p in correspondientes. A continuacion, inserte las tres clavijas d10*60(4) en los orificios de las clavijas
respectivamente (como se muestra en la figura anterior).

Paso 2:

Monte el conjunto de tubos de la pata delantera (2) en el bastidor principal (1), utilice 2 tuercas hexagonales M8
(3.1), 2 arandelas curvas ¢ 8 (3.2), y 2 cuellos cuadrados de cabeza semicircular para perno M8*60 (3.3), utilice
una llave de boca (6) para aflojar la tuerca en el sentido de las agujas del reloj.

Paso 3:
Monte el corddn (5) en el bastidor principal (1) como se muestra arriba.

TERMINOS DE REFERENCIA

El banco de ejercicios se utiliza para el entrenamiento de abdominales, brazos y parte inferior del cuerpo. El banco LS1203 es un
articulo de clase H. No esta destinado a terapia o rehabilitacion.
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OLULINE OHUTUSALANE TEAVE ET

1. Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist peaksite konsulteerima oma arstiga, et teha kindlaks, kas teil on méni
flitisilised voi tervislikud seisundid, mis vdivad ohustada teie tervist ja ohutust voi takistada teid seadme nouetekohasel
kasutamisel. Kui te votate siidame 166gisagedust, vererohku voi kolesteroolitaset mojutavaid ravimeid, on oluline néu pidada
arstiga. See on eriti oluline lile 35-aastastele, rasedatele voi neile, kellel on juba olemasolevad terviseprobleemid vo6i
tasakaaluhdired.

2. Enne selle seadme kasutamist treenimiseks tehke alati venitusharjutusi, et end korralikult soojendada.
Olge teadlik oma keha signaalidest. Vale véi liigne treening voib kahjustada teie tervist. Lopetage treening, kui teil tekib moni jargmistest
sumptomitest: valu, pigistustunne rinnus, ebaregulaarne sidameritm, darmuslik hingeldus, peapdéritus, pearinglus vai iiveldus. Kui teil tekib
mdni neist seisunditest, peaksite enne treeningprogrammi jatkamist konsulteerima arstiga.

4 Hoidke lapsed ja lemmikloomad harjutuste ajal ja parast neid seadmetest eemal.

5 Kasutage seadet kindlal, tasasel ja tasasel pinnal, mille pdrandale vdi vaibale on paigaldatud kaitsekate. Turvalisuse tagamiseks peaks
seadme Umber olema véahemalt 0,5 meetrit vaba ruumi. Viige koik teravad esemed &ra.

6.  Enne igat kasutamist kontrollige seadet, sealhulgas riistvara ja vastupanukdveraid visuaalselt.

7 Enne seadme kasutamist kontrollige, kas mutrid, poldid ja muud painutused on kindlalt kinni keeratud.

8 Kasutage seadmeid alati nii, nagu on naidatud. Kui leiate seadme kokkupaneku vdi kontrollimise ajal defektseid komponente vdi kui kuulete
seadme kasutamise ajal ebatavalist miira, 16petage t66. Arge kasutage seadet enne, kui probleem on kérvaldatud.

9. Arge sisestage (ihtegi eset mis tahes avadesse.

10. Olge teadlik kdikidest regulatsioonidest ja konstruktsioonide osadest, mis voivad hairida harjutuste ajal.

11. Seadmete ohutustaset on voimalik sailitada ainult siis, kui neid korraparaselt kontrollitakse kahjustuste ja/voi kulumise suhtes.

12. Kandke seadme kasutamise ajal sobivat riietust. Valtige lahtiste riiete kandmist, mis véivad seadmesse kinni jaada voi mis voivad liikumist
piirata voi takistada.

13. Seade on testitud ja sertifitseeritud vastavalt standardile EN 20957-1 klassile H. See ei sobi terapeutiliseks kasutamiseks.

14. Seadme tdstmisel véi teisaldamisel tuleb olla ettevaatlik, et mitte vigastada selga. Kasutage alati digeid tostmistehnikaid ja/voi kasutage abi.

15. Seadmed on mdeldud ainult taiskasvanutele. Taiskasvanud peaksid hoolitsema ja vastutama laste eest.

16. Pange seade kokku vastavalt kesolevas kasutusjuhendis kirjeldatule. Kasutage ainult komplekti kuuluvaid osi. Kontrollige kdiki osi osade loeteluga.

HOIATUS:
LUGEGE ENNE MIS TAHES TREENINGSEADMETE KASUTAMIST KOIKI JUHISEID. EELDAME, ET
VASTUTUST ISIKUKAHJU VOI VARAKAHJU EEST, MIS ON POHJUSTATUD SELLE TOOTE KASUTAMISEST VOI SELLE KASUTAMISE TOTTU.

SPETSIFIKATSIOONID

Kaal - 9,2 kg

Mootmed - 125 x 42,5 x 53/118 cm
Maksimaalne kaal (koos kasutajaga) - 200 kg.

HOOLDUS
Teie seade on hoolikalt konstrueeritud nii, et see vajaks minimaalset hooldust. Selle tagamiseks soovitame teil teha jargmist:

o Hoidke seade puhtana, puhkides higi, tolmu véi muud jaagid pehme, puhta lapiga parast iga kasutuskorda.
. Veenduge alati, et rihmad oleksid kindlalt kinnitatud ja et neil ei oleks kulumise méarke.
o Kontrollige regulaarselt mutrite ja poltide tihedust.

OSALIST

1. P6hiraam - 1 tk

2. Tugitoru - 1 tk

3. Kandekruvi M8*60 -2 tk
4. Pistik D10*60 - 3 tk

5. Tombejuhe - 2 tk

6. Avatud mutrivdti - 1 tk

&
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KOKKUPANEKUJUHEND

1. samm:
Eemaldage pdhiraamigrupp (1) pakendist, avage pdhiraamigrupp noolega naidatud suunas ja asetage pdhiraamigrupp maapealsele kiljele tlaltoodud joonise
suunas ning joondage vastavad p-augud. Seejarel sisestage kolm tihvti d10*60(4) vastavalt tihvti aukudesse (nagu on naidatud ulaltoodud joonisel).

2. samm:

Monteerige esijalgade torukomplekt (2) pdhiraamile (1), kasutage 2 kuuskantmutrit M8.

(3.1), 2 kumerat seibikut @ 8 (3.2) ja 2 poolringikujulise peaga nelinurkset poldi M8*60 (3.3), kasutage mutri
lukustamiseks paripaeva lahtise mutrivétmega (6).

3.samm:
Paigaldage pingutuspael (5) pdhiraamile (1), nagu eespool ndidatud.

VIITED
Treeningpinki kasutatakse kdhu-, kate- ja alakeha treenimiseks. Pink LS1203 on H-klassi toode. Seade ei ole mdeldud
teraapiaks ega taastusraviks.
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INFORMATIONS IMPORTANTES EN MATIERE DE SECURITE

1.  Avant de commencer un programme d'exercices, vous devez consulter votre médecin pour savoir si vous souffrez de

des conditions physiques ou de santé qui pourraient créer un risque pour votre santé et votre sécurité ou vous empécher d'utiliser

I'équipement correctement. L'avis de votre médecin est indispensable si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme

cardiaque, votre tension artérielle ou votre taux de cholestérol. Ceci est particulierement important pour les personnes agées de plus de

35 ans, les femmes enceintes, les personnes ayant des problémes de santé préexistants ou des troubles de I'équilibre.

Avant d'utiliser cet équipement pour faire de I'exercice, faites toujours des exercices d'étirement pour vous échauffer correctement.

Soyez attentif aux signaux de votre corps. Un exercice incorrect ou excessif peut nuire a votre santé. Arrétez de faire de I'exercice si vous ressentez I'un

des symptdmes suivants : douleur, oppression thoracique, rythme cardiaque irrégulier, essoufflement extréme, sensation de téte légere,

d'étourdissement ou de nausée. Si vous ressentez |'un de ces symptdmes, vous devez consulter votre médecin avant de poursuivre votre programme

d'exercices.

Pendant et aprés les exercices, éloignez les enfants et les animaux domestiques de I'équipement.

Utilisez I'appareil sur une surface plane et solide, recouverte d'une housse de protection pour le sol ou la moquette. Pour des raisons de sécurité,

I'appareil doit étre entouré d'un espace libre d'au moins 0,5 metre. Déplacez tous les objets tranchants vers.

Avant chaque utilisation, inspectez visuellement I'appareil, y compris la quincaillerie et les courbes de résistance.

Avant d'utiliser I'appareil, vérifiez que les écrous, les boulons et les autres coudes sont bien serrés.

Utilisez toujours I'appareil comme indiqué. Si vous trouvez des composants défectueux lors de I'assemblage ou de la vérification de I'équipement, ou si

vous entendez un bruit inhabituel provenant de I'équipement pendant son utilisation, arrétez. N'utilisez pas I'appareil tant que le probleme n'a pas été

résolu.

9.  N'insérez aucun objet dans les ouvertures.

10. Soyez attentif a toutes les parties réglementaires et constructives qui peuvent étre perturbées pendant les exercices.

11. Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que s'il est réguliérement examiné pour détecter les dommages et/ou l'usure.

12. Portez des vétements appropriés lorsque vous utilisez I'équipement. Evitez de porter des vétements amples qui pourraient se coincer dans
I'équipement ou qui pourraient restreindre ou empécher les mouvements.

13. L'appareil a été testé et certifié selon la norme EN 20957-1 dans la classe H. Il n'est pas adapté a un usage thérapeutique.

14. Des précautions doivent étre prises lors du levage ou du déplacement de I'équipement afin de ne pas se blesser le dos. Utilisez toujours des techniques
de levage appropriées et/ou faites-vous aider.

15. L'équipement est congu pour étre utilisé par des adultes uniquement. Les adultes doivent prendre soin et étre responsables des enfants.

16. Assemblez |'appareil comme décrit dans ce manuel. N'utilisez que les piéces du kit. Vérifier toutes les piéces a I'aide de la liste des piéces.
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AVERTISSEMENT :
LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER UN APPAREIL DE FITNESS. NOUS NASSUMEZ AUCUN
RESPONSABILITE POUR LES DOMMAGES CORPORELS OU MATERIELS CAUSES PAR OU DU FAIT DE L'UTILISATION DE CE PRODUIT

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Poids - 9,2 kg

Dimensions - 125 x 42,5 x 53/118 cm

Poids maximum (avec I'utilisateur) - 200 kgs

ENTRETIEN
Votre appareil a été soigneusement congu pour ne nécessiter qu'un minimum d'entretien. Pour ce faire, nous vous recommandons d'effectuer les opérations
suivantes :
. Gardez votre appareil propre en essuyant la sueur, la poussiére ou tout autre résidu a I'aide d'un chiffon doux et propre aprés chaque utilisation.
. Assurez-vous toujours que les bagues sont bien fixées et qu'elles ne présentent aucun signe d'usure
. Vérifier réguliérement le serrage des écrous et des boulons

LISTE DES PARTIES

1. Cadre principal - 1 piéce

2. Tube de support - 1 piece

3. Vis de transport M8*60 -2 pieces
4. Bouchon D10*60 - 3 pieces

5. Cordon de traction - 2 piéces

6. Clé ouverte - 1 piéce

&
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MANUEL DE L'ASSEMBLEE

Etape 1:

FR

Retirer le groupe de cadres principaux (1) de I'emballage, ouvrir le groupe de cadres principaux dans le sens indiqué par la fleche, et placer le groupe de cadres principaux

du cété du sol dans le sens de la figure ci-dessus et aligner les trous p correspondants. Insérer ensuite les trois goupilles d10*60(4) dans les trous des goupilles
respectivement (comme indiqué sur la figure ci-dessus).

Etape 2:

Assembler le jeu de tubes de la jambe avant (2) sur le cadre principal (1), utiliser 2 écrous hexagonaux M8.
(3.1), 2 rondelles courbes ¢ 8 (3.2), et 2 cols carrés a téte semi-circulaire pour le boulon M8*60 (3.3), utiliser une
clé plate (6) pour desserrer I'écrou dans le sens des aiguilles d'une montre.

Etape 3:
Assembler le cordon (5) sur le cadre principal (1) comme indiqué ci-dessus.

TERMES DE REFERENCE

Le banc d'exercices est utilisé pour I'entrainement des abdominaux, des bras et du bas du corps. Le banc LS1203 est un article de
classe H. L'appareil n'est pas destiné a la thérapie ou a la rééducation.
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FONTOS BIZTONSAGI INFORMACIOK

1.
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FIGYELEM:

Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa, van-e Onnek barmilyen

olyan fizikai vagy egészségiigyi allapotok, amelyek veszélyeztethetik az On egészségét és biztonsagat, vagy

megakadalyozhatjak a berendezés megfelelé hasznalatat. Ha olyan gyogyszert szed, amely hatassal van a szivritmusara, a
vérnyomasara vagy a koleszterinszintjére, feltétleniil kérje orvosa tanacsat. Ez kiilonésen fontos a 35 év feletti személyek,

terhes ndék, illetve a mar meglévé egészségiigyi problémakkal vagy egyenstlyzavarral rendelkezék esetében.

Miel6tt ezt a berendezést edzésre hasznalna, mindig végezzen nyujtégyakorlatokat a megfelelé bemelegités érdekében.

Figyeljen a teste jelzéseire. A helytelen vagy tulzott testmozgas karosithatja egészségét. Hagyja abba az edzést, ha a kdvetkezd tlinetek
barmelyikét tapasztalja: fajdalom, szorité érzés a mellkasaban, szabalytalan szivverés, extrém légszomj, szédllés, szédilés vagy émelygés.
Ha ezen allapotok barmelyikét tapasztalja, konzultaljon orvosaval, mielétt folytatna az edzésprogramot.

A gyakorlatok alatt és utan tartsa tavol a gyerekeket és a haziallatokat a berendezéstél.

A berendezést szilard, sik, egyenletes fellleten haszndlja, a padlét vagy sz6nyeget védé burkolattal ellatva. A biztonsag érdekében a
berendezés korll legalabb 0,5 méter szabad térnek kell lennie. Minden éles targyat helyezzen el.

Minden hasznalat el6tt vizudlisan ellendrizze a késziiléket, beleértve a hardvereket és az ellendllasi hajlitasokat is.

A berendezés hasznalata el6tt ellenérizze, hogy az anyak, csavarok és egyéb hajlitasok biztonsagosan meg vannak-e hizva.

Mindig a jelzett médon hasznadlja a berendezést. Ha a berendezés 6sszeszerelése vagy ellendrzése soran hibas alkatrészeket talal, vagy ha
hasznalat kdzben szokatlan zajt hall a berendezésbdl, hagyja abba. Ne hasznalja a berendezést, amig a problémat meg nem oldottak.

Ne helyezzen semmilyen targyat semmilyen nyilasba.

Legyen tisztdban a szabalyozas és a szerkezetek azon részeivel, amelyek a gyakorlatok soran zavarhatjak.

A berendezés biztonsagi szintje csak akkor tarthat6 fenn, ha rendszeresen megvizsgaljak, hogy nincs-e rajta sériilés és/vagy elhasznalédas.
A berendezés hasznalata kdzben viseljen megfelel6 ruhazatot. Kerillje a b6 ruhazat viselését, amely beakadhat a berendezésbe, vagy
amely korlatozhatja vagy akadalyozhatja a mozgast.

A késziiléket az EN 20957-1 szabvany szerint H osztalyba soroltak és tanusitottak.

A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor 6vatosan kell eljarni, nehogy megsériljon a hat. Mindig alkalmazza a megfelelé emelési
technikakat és/vagy vegyen igénybe segitséget.

A felszerelést kizardlag felnéttek szamara tervezték. A felnétteknek kell vigyazniuk és felel6sséget vallalniuk a gyermekekért.

Szerelje 6ssze a késziiléket a jelen kézikdnyvben leirtak szerint. Csak a készletbdl szarmazé alkatrészeket hasznaljon. Ellendrizze az 6sszes
alkatrészt az alkatrészlistaval.

BARMILYEN FITNESZESZKOZ HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZES HASZNALATI UTASITAST. VALLALJUK, HOGY NEM
FELELOSSEGET A TERMEK HASZNALATA ALTAL VAGY ANNAK HASZNALATA SORAN OKOZOTT SZEMELY| SERULESEKERT VAGY ANYAGI

KAROKERT.

SPECIFIKACIOK

Suly - 9,2 kg

Méretek - 125 x 42,5 x 53/118 cm
Maximalis suly (felhasznaloval egyutt) - 200 kg

KARBANTARTAS
A késziiléket gondosan ugy tervezték, hogy minimalis karbantartast igényeljen. Ennek biztositasa érdekében a kdvetkezbket javasoljuk:

o Tartsa tisztan a készlléket ugy, hogy minden hasznalat utan puha, tiszta ruhaval letorli az izzadtsagot, port vagy egyéb maradvanyokat.
o Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a szalagok biztonsagosan rogzitve vannak és nem mutatjak a kopas jeleit.
o Rendszeresen ellendrizze az anyak és csavarok feszességét.

RESZLISTAK

1. Fékeret - 1 db

2. Tartées6 - 1 db

3. Kocsicsavar M8*60 -2 db
4. Dugé D10*60 - 3 db

5. HUzézsinor - 2 db

6. Nyitott csavarkulcs - 1 db

&
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OSSZESZERELESI UTMUTATO

1.lépés:

HU

Vegye ki a fékeretcsoportot (1) a csomagolasbdl, nyissa ki a fékeretcsoportot a nyil altal jelzett irdnyba, és helyezze a fékeretcsoportot a talajoldalra a fenti abra
iranyaba, és igazitsa a megfeleld p lyukakat. Ezutan helyezze be a harom d10*60(4) csapot a csapfuratokba (a fenti abran lathaté modon).

2. lépés:

Szerelje 6ssze az els6 labszarcsd készletet (2) a fékeretre (1), hasznaljon 2 db M8-as hatszégletli csavaranyat.
(3.1), 2 gorbe alatétet @ 8 (3.2) és 2 félkorives fejl négyszogletes nyaku csavart M8*60 (3.3), majd egy
nyitott végl csavarkulccsal (6) oldja meg az anyat az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyban.

3. lépés:

Szerelje 6ssze a huzozsinért (5) a fékereten (1) a fentiek szerint.

REFERENCIASZABALYZAT
Gyakorlatok pad hasznalhato hasi, karok és also6 test edzésre. Az LS1203 pad H osztalyu termék. A készilék nem terapiara
vagy rehabilitaciéra szolgal.
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IMPORTANTI INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA IT

1. Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizio fisico, & necessario consultare il proprio medico per determinare se si & in presenza di un
qualsiasi condizioni fisiche o di salute che potrebbero creare un rischio per la vostra salute e sicurezza o impedirvi di utilizzare correttamente
I'attrezzatura. Il parere del medico é essenziale se si assumono farmaci che influenzano la frequenza cardiaca, la pressione sanguigna o il
livello di colesterolo. Questo é particolarmente importante per le persone di eta superiore ai 35 anni, per le donne in gravidanza o per chi
ha problemi di salute o di equilibrio preesistenti.
Prima di utilizzare questo attrezzo per allenarsi, eseguire sempre esercizi di stretching per riscaldarsi adeguatamente.
Siate consapevoli dei segnali del vostro corpo. Un esercizio fisico scorretto o eccessivo pud danneggiare la salute. Interrompete I'esercizio se avvertite
uno dei seguenti sintomi: dolore, senso di oppressione al petto, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, sensazione di testa leggera, vertigini o
nausea. Se si verifica una di queste condizioni, & necessario consultare il medico prima di continuare il programma di esercizio.
Durante e dopo gli esercizi, tenere i bambini e gli animali domestici lontani dall'apparecchiatura.
Utilizzare I'apparecchiatura su una superficie solida e piana, con una copertura protettiva per il pavimento o il tappeto. Per sicurezza, I'apparecchiatura
deve avere almeno 0,5 metri di spazio libero intorno a sé. Spostare tutti gli oggetti appuntiti in.
Prima di ogni utilizzo, ispezionare visivamente I'unita, compresa la ferramenta e le curve di resistenza.
Prima di utilizzare I'apparecchiatura, verificare che i dadi, i bulloni e le altre curve siano ben serrati.
Utilizzare sempre I'apparecchiatura come indicato. Se durante I'assemblaggio o il controllo dell'apparecchiatura si riscontrano componenti difettosi o se
si sente un rumore insolito provenire dall'apparecchiatura durante I'uso, fermarsi. Non utilizzare I'apparecchiatura finché il problema non é stato risolto.
9.  Non inserire alcun oggetto nelle aperture.
10. Prestare attenzione a tutte le parti regolamentari e costruttive che possono disturbare durante gli esercizi.
11. Il livello di sicurezza dell'apparecchiatura pud essere mantenuto solo se viene esaminata regolarmente per verificare la presenza di danni e/o usura.
12. Indossare indumenti adeguati durante I'utilizzo dell'apparecchiatura. Evitare di indossare indumenti larghi che possano impigliarsi
nell'apparecchiatura o che possano limitare o impedire i movimenti.
13. L'apparecchiatura é stata testata e certificata secondo la norma EN 20957-1 in classe H. Non & adatta all'uso terapeutico.
14. E necessario prestare attenzione quando si solleva o si sposta I'apparecchiatura per evitare di farsi male alla schiena. Utilizzare sempre tecniche di
sollevamento adeguate e/o ricorrere all'assistenza.
15. L'attrezzatura & progettata solo per I'uso da parte di adulti. Gli adulti devono prendersi cura e responsabilita dei bambini.
16. Assemblare I'unita come descritto nel presente manuale. Utilizzare solo i pezzi del set. Controllare tutte le parti con I'elenco dei componenti.

wnN
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ATTENZIONE:
LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE QUALSIASI ATTREZZATURA PER IL FITNESS. NON ASSUMIAMO NESSUNA
RESPONSABILITA PER LESIONI PERSONALI O DANNI ALLA PROPRIETA CAUSATI DA O ATTRAVERSO L'USO DI QUESTO PRODOTTO

SPECIFICHE
Peso - 9,2 kg
Dimensioni - 125 x 42,5 x 53/118 cm
Peso massimo (con utente) - 200 kg

MANUTENZIONE
L'unita & stata progettata con cura per richiedere una manutenzione minima. A tal fine, si consiglia di eseguire le seguenti
operazioni:

. Mantenere I'unita pulita pulendo il sudore, la polvere o altri residui con un panno morbido e pulito dopo ogni utilizzo.
o Assicurarsi sempre che le fascette siano ben salde e non presentino segni di usura.
o Controllare regolarmente il serraggio di dadi e bulloni.

ELENCO PARTI

1. Telaio principale - 1 pezzo

2. Tubo di supporto - 1 pezzo
3. Vite a carrello M8*60 -2 pezzi
4. Spina D10*60 - 3 pezzi

5. Cavo di trazione - 2 pezzi

6. Chiave aperta - 1 pezzo

&
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MANUALE ASEMBLEA

Fase 1:

Rimuovere il gruppo telaio principale (1) dalla confezione, aprire il gruppo telaio principale nella direzione indicata dalla freccia, posizionare il gruppo telaio principale sul lato
terra nella direzione della figura precedente e allineare i fori corrispondenti. Inserire quindi i tre perni d10*60(4) rispettivamente nei fori dei perni (come mostrato nella figura
precedente).

Passo 2:

Montare il set di tubi delle gambe anteriori (2) sul telaio principale (1), utilizzando 2 dadi esagonali M8.

(3.1), 2 rondelle curve ¢ 8 (3.2) e 2 colli quadrati a testa semicircolare per il bullone M8*60 (3.3), utilizzare una
chiave aperta (6) per chiudere il dado in senso orario.

Fase 3:
Montare la coulisse (5) sul telaio principale (1) come mostrato sopra.

TERMINI DI RIFERIMENTO

La panca per esercizi viene utilizzata per I'allenamento di addominali, braccia e parte inferiore del corpo. La panca LS1203 & un
articolo di classe H. L'unita non € destinata alla terapia o alla riabilitazione.

14



SVARBI SAUGOS INFORMACIJA

1.  Pries$ pradédami bet kokia mankstos programa, turétuméte pasikonsultuoti su gydytoju ir nustatyti, ar turite kokiy nors
fizinés ar sveikatos buklés, dél kuriy gali kilti pavojus jusy sveikatai ir saugai arba kurios trukdo tinkamai naudotis jranga.
Gydytojo patarimas yra butinas, jei vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies ritmui, kraujospiidziui ar cholesterolio kiekiui. Tai
ypac svarbu vyresniems nei 35 mety asmenims, néS¢ioms moterims arba tiems, kurie jau turi sveikatos problemy ar
pusiausvyros sutrikimy.

2. Prie$ naudodami $ig jrangg treniruotéms, visada atlikite tempimo pratimus, kad tinkamai apSiltuméte.
Atkreipkite démesj | savo kiino signalus. Neteisingas arba per didelis fizinis kravis gali pakenkti jusy sveikatai. Nustokite sportuoti, jei jauciate
bet kurj i$ Siy simptomy;: skausma, spaudima kratinéje, nereguliary Sirdies plakima, itin trumpg kvépavima, galvos svaigima, svaigima ar
pykinima. Jei vis délto pajutote bet kurig i$ Siy bakliy, prie$ tesdami mankstos programa pasitarkite su gydytoju.

4 Pratyby metu ir po jy laikykite vaikus ir naminius gyvinus atokiau nuo jrangos.

5 Naudokite jrangg ant tvirto, lygaus, lygaus pavirSiaus su apsaugine grindy ar kilimo danga. Saugumo sumetimais aplink jranga turi bati bent
0,5 metro laisvos erdvés. Visus astrius daiktus perkelkite .

6. Pries kiekvieng naudojima vizualiai apzidrékite jrengini, jskaitant techning jranga ir pasipriesinimo islinkimus.

7 Prie$ naudodami jrangg patikrinkite, ar verzlés, varztai ir kiti lankstai yra patikimai priverzti.

8 Visada naudokite jrangg taip, kaip nurodyta. Jei montuodami ar tikrindami jrangg aptiksite sugedusiy komponenty arba jei naudodami jranga,
iSgirsite i$ jos sklindantj nejprastg triukS§ma, sustokite. Nenaudokite jrangos, kol problema nebus pasalinta.

9.  Neikiskite jokiy daikty j jokias angas.

10. Atkreipkite démesij j visas reguliavimo ir konstrukcijy dalis, kurios gali trukdyti atliekant pratimus.

11. |rangos saugos lygis gali bati iSlaikytas tik tada, jei ji reguliariai tikrinama, ar néra pazeista ir (arba) susidévéjusi.

12. Naudodami jrangg dévékite tinkamus drabuzius. Nedévekite laisvy drabuziy, kurie gali jsipainioti j jranga arba kurie gali riboti ar trukdyti
judéti.

13. Jranga buvo iSbandyta ir sertifikuota pagal EN 20957-1, priskiriama H klasei.

14. Keldami arba perkeldami jranga, turite bati atsargds, kad nesusizeistuméte nugaros. Visada naudokite tinkamus kélimo badus ir (arba)
naudokités pagalba.

15. |ranga skirta naudoti tik suaugusiesiems. Suaugusieji turéty rlpintis vaikais ir blti uz juos atsakingi.

16. Surinkite §j jrenginj taip, kaip aprasyta Siame vadove. Naudokite tik komplekte esancias dalis. Visas dalis sutikrinkite su daliy sarasu.

|SPEJIMAS:
PRIES NAUDODAMIESI TRENIRUOKLIAIS PERSKAITYKITE VISAS INSTRUKCIJAS. NESUTINKU, KAD
ATSAKOMYBE UZ ASMENS SUZALOJIMA AR ZALA TURTUI, PADARYTA NAUDOJANT S| GAMIN].

SPECIFIKACIJOS

Svoris - 9,2 kg

Matmenys - 125 x 42,5 x 53/118 cm
Didziausias svoris (su naudotoju) - 200 kg

PRIEZIURA
Jusy jrenginys buvo kruops¢iai suprojektuotas taip, kad reikalauty minimalios priezidros. Kad tai uztikrintuméte, rekomenduojame atlikti Siuos
veiksmus:

. Saugokite jrenginj Svary, po kiekvieno naudojimo nuvalykite prakaita, dulkes ar kitus liku€ius minksta, $varia Sluoste.
o Visada jsitikinkite, kad juostos yra tvirtos ir neturi nusidévéjimo pozymiy.
. Reguliariai tikrinkite verZliy ir varzty sandaruma

DALIES SARASAS

1. Pagrindinis rémas - 1 vnt.

2 Atraminis vamzdis - 1 vnt.

3. Vezimélio varztas M8*60 - 2 vnt.
4 Kistukas D10*60 - 3 vnt.

5. Traukimo laidas - 2 vnt.

6. Atviras verZliaraktis - 1 vnt.

&
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SURINKIMO VADOVAS

1 Zingsnis:

ISimkite pagrindinio rémo grupe (1) i§ pakuotés, atidarykite pagrindine rémo grupe rodyklés nurodyta kryptimi ir padékite pagrindine rémo grupe ant Zemés
pusés pirmiau pateiktame paveikslélyje nurodyta kryptimi bei sulygiuokite atitinkamas p skyles. Tada ikiSkite tris kais¢ius d10*60 (4) atitinkamai | kais¢iy skyles
(kaip parodyta pirmiau pateiktame paveikslélyje).

2 Zingsnis:

Priekiniy kojy vamzdziy komplektg (2) sumontuokite ant pagrindinio rémo (1), naudokite 2 SeSiakampes verzles M8.
(3.1), 2 lenktas poverzles ¢ 8 (3.2) ir 2 pusapvalés galvutés kvadratinius kaklelius varztui M8*60 (3.3),

atviruoju verzliarakéiu (6) uzverzkite verzle pagal laikrodzZio rodykle.

3 zingsnis:
Sumontuokite virvele (5) ant pagrindinio rémo (1), kaip parodyta pirmiau.

REKOMENDACIJU SALYGOS

Pratimy suoliukas naudojamas pilvo, ranky, ir apatinés kino dalies treniruotéms. Suoliukas LS1203 yra H klasés preké.
|renginys néra skirtas terapijai ar reabilitacijai.
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SVARIGA DROSIBAS INFORMACIJA

1. Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsak$anas jakonsultéjas ar arstu, lai noteiktu, vai jums ir kadas
fiziskas vai veselibas problémas, kas varétu apdraudét jisu veselibu un drosibu vai traucét jums pareizi izmantot aprikojumu. Ja
lietojat medikamentus, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni, ir nepiecieSams arsta padoms. Tas ir
1pasi svarigi personam, kas vecakas par 35 gadiem, gratniecém vai personam ar jau eso$am veselibas probléemam vai lidzsvara
traucéjumiem.

2. Pirms izmantot $o aprikojumu, vienmér veiciet stiepSanas vingrinajumus, lai pareizi iesilditos.
levérojiet sava kermena signalus. Nepareiza vai parmériga fiziska slodze var kaitét jisu veselibai. Partrauciet vingrindjumus, ja jatat kadu no
Sadiem simptomiem: sapes, sasprindzinajums kratTs, neregulara sirdsdarbiba, [oti atra elpoSana, vieglpratibas, reibonis vai slikta disa. Ja
Jums rodas kads no Siem simptomiem, pirms turpinat vingrojumu programmu, konsultéjieties ar arstu.

4 Nodarbibu laika un péc tam turiet bérnus un majdzivniekus talak no iekartas.

5 Lietojiet iekartu uz cietas, lldzenas, lidzenas, lldzenas virsmas ar gridas vai paklaja aizsargparklajumu. Drosibas nolikos ap iekartu jabat
vismaz 0,5 metrus lielai brivai vietai. Parvietojiet visus asus priekSmetus uz.

6. Pirms katras lieto$anas reizes vizuali parbaudiet ierici, tostarp aparatdru un pretestibas Itkumus.

7 Pirms iekartas lietoSanas parbaudiet, vai uzgriezni, skraves un citi lTkumi ir drosi pievilkti.

8 Vienmér izmantojiet aprikojumu, ka noradits. Ja, monté&jot vai parbaudot iekartu, konstatéjat bojatas detalas vai ja iekartas lietoSanas laika no
tas izstaro neparastu troksni, partrauciet darbu. Neizmantojiet iekartu, kameér probléma nav novérsta.

9.  Neievietojiet nekadus priekSmetus atverés.

10. Nemiet véra visus noteikumus un konstrukcijas dalas, kas var traucét vingrinajumu laika.

11. lekartas droSibas limeni var saglabat tikai tad, ja to regulari parbauda, lai konstatétu bojajumus un/vai nolietojumu.

12. aprikojuma lieto$anas laika valkajiet piemérotu apgérbu. Izvairieties valkat valéju apgérbu, kas var iesprist iekarta vai var ierobezot vai
traucét kustibas.

13. lekarta ir parbaudita un sertificéta saskana ar EN 20957-1 H klasé. Ta nav piemérota izmanto$anai terapija.

14. PacelSanas vai parvieto$anas laika ir jaievéro piesardziba, lai nesavainotu muguru. Vienmér izmantojiet pareizu cel$anas tehniku un/vai
izmantojiet palidzibu.

15. Aprikojums ir paredzéts tikai pieauguso lietoSanai. Pieaugus$ajiem jauzmanas un jauznemas atbildiba par bérniem.

16. Salieciet $o ierici, ka aprakstits $aja rokasgramata. Izmantojiet tikai komplekta iek|autas detalas. Parbaudiet visas detalas ar deta|u sarakstu.

BRIDINAJUMS:

PIRMS JEBKURA TRENAZIERA LIETOSANAS IZLASIET VISUS NORADIJUMUS. MES UZSVERAM, KA

ATBILDIBU PAR MIESAS BOJAJUMIEM VAI IPASUMA BOJAJUMIEM, KAS RADUSIES, LIETOJOT SO PRODUKTU VAI TA LIETOSANAS
REZULTATA.

SPECIFIKACIJAS

Svars - 9,2 kg

Izméri - 125 x 42,5 x 53/118 cm
Maksimalais svars (ar lietotaju) - 200 kg

UZTURESANA
Jusu ierice ir rapigi izstradata ta, lai tai batu nepiecieSama minimala apkope. Lai to nodroSinatu, més iesakam veikt Sadas darbibas:

o Uzturiet ierici tiru, péc katras lietoSanas reizes noslaukot sviedrus, puteklus vai citas atliekas ar mikstu, tiru dranu.
. Vienmeér parliecinieties, ka lentes ir drosas un tam nav nodiluma pazimju.
o Regulari parbaudiet uzgrieznu un skravju pievilk§anu.

DALU SARAKSTS

1. Galvenais ramis - 1 gab.

2. Atbalsta caurule - 1 gab.

3. Kravas skrive M8*60 -2 gab.

4. Spraudnis D10*60 - 3 gab.

5. VilkSanas aukla - 2 gab.

6. Atverta uzgrieznu atsléga - 1 gab.

&
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ASEMBLIJAS ROKASGRAMATAS

1. solis:

Iznemiet galveno ramja grupu (1) no iepakojuma, atveriet galveno ramja grupu bultinas noraditaja virziena un novietojiet galveno ramja grupu uz zemes puses

ieprieks$ attéla noraditaja virziena, un izlidziniet atbilstoSos p caurumus. P&éc tam ievietojiet tris tapas d10*60(4) attiecigi tapu caurumos (ka paradits attéla
ieprieks).

2. solis:

Uzmontéjiet priek$€jo kaju caurulu komplektu (2) uz galvena ramja (1), izmantojiet 2 se$stira formas uzgrieznus M8.
(3.1), 2 izliektas paplaksnes ¢ 8 (3.2) un 2 pusapalas galvas kvadratveida kaklinus bultskrivei M8*60

(3.3), izmantojiet uzgrieznu atslégu (6), lai uzgriezni nofiksétu pulkstenraditaja kustibas virziena.

3. solis:
Uzmontgjiet auklu (5) uz galvena ramja (1), ka paradits ieprieks.

ATSAUCES NOTEIKUMI

Vingrindjumu sols tiek izmantots védera, roku un apak$éjas kermena dalas treniniem. Sols LS1203 ir H klases prece. Vieniba
nav paredzéta terapijai vai rehabilitacijai.
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE N L

1.  Voordat u met een trainingsprogramma begint, moet u uw arts raadplegen om vast te stellen of u last hebt van
lichamelijke aandoeningen of gezondheidsproblemen die een risico kunnen vormen voor je gezondheid en veiligheid of die je
verhinderen om de apparatuur op de juiste manier te gebruiken. Het advies van uw arts is essentieel als u medicijnen gebruikt die uw
hartslag, bloeddruk of cholesterolgehalte beinvlioeden. Dit is vooral belangrijk voor personen ouder dan 35, zwangere vrouwen of
personen met reeds bestaande gezondheidsproblemen of evenwichtsstoornissen.

2.  Doe altijd eerst rekoefeningen om goed op te warmen voordat u dit apparaat gebruikt om te trainen.

3. Wees je bewust van de signalen van je lichaam. Verkeerde of overmatige lichaamsbeweging kan je gezondheid schaden. Stop met sporten als u een
van de volgende symptomen ervaart: pijn, benauwdheid, onregelmatige hartslag, extreme kortademigheid, zich licht in het hoofd, duizelig of misselijk
voelen. Als u een van deze aandoeningen ervaart, moet u uw arts raadplegen voordat u doorgaat met het trainingsprogramma.

4. Houd kinderen en huisdieren tijdens en na de oefeningen uit de buurt van de apparatuur.

5.  Gebruik de apparatuur op een stevige, vlakke ondergrond met een beschermende hoes voor uw vloer of tapijt. Voor de veiligheid moet er rondom de
apparatuur minstens 0,5 meter vrije ruimte zijn. Verplaats alle scherpe voorwerpen naar.

6. Inspecteer het apparaat voor elk gebruik visueel, inclusief de hardware en weerstandsbochten.

7. Controleer voordat u de apparatuur gebruikt of de moeren, bouten en andere bochten goed vastzitten.

8.  Gebruik de apparatuur altijd zoals aangegeven. Als u tijdens het monteren of controleren van de apparatuur defecte onderdelen aantreft of als u tijdens

het gebruik ongewone geluiden uit de apparatuur hoort komen, stop dan. Gebruik het apparaat niet totdat het probleem is verholpen.
9.  Steek geen voorwerpen in de openingen.
10. Houd rekening met alle voorschriften en constructiedelen die tijdens de oefeningen kunnen storen.
11. Het veiligheidsniveau van de apparatuur kan alleen worden gehandhaafd als deze regelmatig wordt onderzocht op schade en/of slijtage.

12. Draag geschikte kleding tijdens het gebruik van de apparatuur. Vermijd het dragen van losse kleding die vast kan komen te zitten in de apparatuur of
die bewegingen kan beperken of verhinderen.

13. De apparatuur is getest en gecertificeerd volgens EN 20957-1 onder klasse H. De apparatuur is niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

14. Wees voorzichtig bij het optillen of verplaatsen van de apparatuur om rugletsel te voorkomen. Gebruik altijd de juiste tiltechnieken en/of assistentie.

15. De uitrusting is alleen bedoeld voor gebruik door volwassenen. Volwassenen moeten zorg en verantwoordelijkheid dragen voor kinderen.

16. Zet dit apparaat in elkaar zoals beschreven in deze handleiding. Gebruik alleen onderdelen uit de set. Controleer alle onderdelen aan de hand van de
onderdelenlijst.

WAARSCHUWING:

LEES ALLE INSTRUCTIES VOORDAT U FITNESSAPPARATUUR GEBRUIKT. WIJ VERANTWOORDEN GEEN
VERANTWOORDELIJKHEID VOOR PERSOONLIJK LETSEL OF SCHADE AAN EIGENDOMMEN VEROORZAAKT DOOR OF DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT

SPECIFICATIES

Gewicht - 9,2 kg

Afmetingen - 125 x 42,5 x 53/118 cm
Maximaal gewicht (met gebruiker) - 200 kg

ONDERHOUD
Uw toestel is zorgvuldig ontworpen om een minimum aan onderhoud te vereisen. Om dit te garanderen, raden we je aan het volgende te
doen:

. Houd uw apparaat schoon door zweet, stof of andere resten na elk gebruik af te vegen met een zachte, schone doek.

. Controleer altijd of de banden goed vastzitten en geen tekenen van slijtage vertonen.

. Controleer regelmatig of bouten en moeren goed vastzitten

DEELLIJST

1. Hoofdframe - 1 stuk

2. Ondersteuningsbuis - 1 stuk

3. Transportschroef M8*60 -2 stukken
4. Plug D10*60 - 3 stukken

5. Trekkoord - 2 stukken

6. Steeksleutel - 1 stuk

&
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ASEMBLAD HANDLEIDING

Stap 1:
Haal de hoofdframegroep (1) uit de verpakking, open de hoofdframegroep in de richting die wordt aangegeven door de pijl en plaats de hoofdframegroep op de grond in de
richting van de bovenstaande afbeelding en lijn de bijbehorende p in-gaten uit. Steek vervolgens de drie pinnen d10*60(4) in de pengaten (zie bovenstaande afbeelding).

Stap 2:
Monteer de set voorste beenbuizen (2) op het hoofdframe (1), gebruik 2 zeskantige dopmoeren M8

(3.1), 2 gebogen ringen ¢ 8 (3.2) en 2 vierkante halzen met halfronde kop voor bout M8*60 (3.3), gebruik een
steeksleutel (6) om de moer rechtsom te draaien.

Stap 3:
Monteer het trekkoord (5) op het hoofdframe (1) zoals hierboven getoond.

REFERENTIETERMEN

Oefenbank wordt gebruikt voor buik-, arm- en onderlichaamtraining. Bank LS1203 is een klasse H artikel. Apparaat is niet bedoeld
voor therapie of revalidatie.
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INFORMAGOES DE SEGURANGA IMPORTANTES

1.  Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, deve consultar o seu médico para determinar se tem alguma

condigdes fisicas ou de salde que possam criar um risco para a sua sadude e seguranca ou impedi-lo de utilizar corretamente o

equipamento. O conselho do seu médico é essencial se estiver a tomar medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a pressao arterial

ou o nivel de colesterol. Isto é especialmente importante para pessoas com mais de 35 anos, mulheres gravidas ou pessoas com

problemas de saude ou de equilibrio pré-existentes.

Antes de utilizar este equipamento para fazer exercicio, faga sempre exercicios de alongamento para um aquecimento adequado.

Esteja atento aos sinais do seu corpo. O exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua salde. Pare de se exercitar se sentir algum dos

seguintes sintomas: dor, aperto no peito, batimentos cardiacos irregulares, falta de ar extrema, sensagéo de cabega leve, tonturas ou nduseas. Se sentir

alguma destas condigdes, deve consultar o seu médico antes de continuar com o programa de exercicio.

Durante e apos os exercicios, manter as criangas e os animais domésticos afastados do equipamento.

Utilize o equipamento numa superficie solida, plana e nivelada, com uma cobertura protetora para o ch&o ou alcatifa. Por razées de seguranga, o

equipamento deve ter pelo menos 0,5 metros de espaco livre a sua volta. Mova todos os objectos afiados para.

Antes de cada utilizagao, inspecionar visualmente a unidade, incluindo as ferragens e as dobras da resisténcia.

Antes de utilizar o equipamento, verificar se as porcas, os parafusos e outras dobras estdo bem apertados.

Utilizar sempre o aparelho conforme indicado. Se encontrar componentes defeituosos durante a montagem ou a verificagdo do aparelho, ou se ouvir

ruidos anormais provenientes do aparelho durante a sua utilizagéo, pare. Nao utilizar o aparelho até que o problema tenha sido resolvido.

9.  N&o introduzir nenhum objeto nas aberturas.

10. Estar atento a todas as partes regulamentares e de construgdo que possam perturbar durante os exercicios.

11. O nivel de seguranga do equipamento s6 pode ser mantido se este for regularmente examinado quanto a danos e/ou desgaste.

12. Usar vestuario adequado durante a utilizagdo do equipamento. Evitar usar vestuario largo que possa ficar preso no equipamento ou que possa
restringir ou impedir o movimento.

13. O equipamento foi testado e certificado de acordo com a norma EN 20957-1 da classe H. N3o é adequado para utilizagio terapéutica.

14. E necessario ter cuidado ao levantar ou deslocar o equipamento para n3o magoar as costas. Utilizar sempre técnicas de elevagdo adequadas e/ou
recorrer a assisténcia.

15. O equipamento foi concebido para ser utilizado apenas por adultos. Os adultos devem ter cuidado e ser responsaveis pelas criangas.

16. Montar este aparelho como descrito neste manual. Utilizar apenas pegas do conjunto. Verificar todas as pegas com a lista de pegas.

w N
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AVISO:

LEIA TODAS AS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR QUALQUER EQUIPAMENTO DE FITNESS. NAO ASSUMIMOS
RESPONSABILIDADE POR LESOES PESSOAIS OU DANOS MATERIAIS CAUSADOS POR OU ATRAVES DA UTILIZAGAO DESTE
PRODUTO

ESPECIFICAGOES

Peso - 9,2 kg

Dimensodes - 125 x 42,5 x 53/118 cm
Peso maximo (com utilizador) - 200 kgs

MANUTENGAO

O seu aparelho foi cuidadosamente concebido para exigir um minimo de manutencao. Para o garantir, recomendamos que faga o seguinte:
o Mantenha a unidade limpa, limpando o suor, o p6 ou outros residuos com um pano macio e limpo apés cada utilizagdo
. Certifique-se sempre de que as faixas estdo seguras e ndo apresentam sinais de desgaste
o Verificar regularmente o aperto das porcas e parafusos

LISTA DE PECAS

1. Estrutura principal - 1 peca

2. Tubo de suporte - 1 peca

3. Parafuso de transporte M8*60 -2 pecas
4. Tampao D10*60 - 3 pecas

5. Cabo de tragéo - 2 pecas

6. Chave de bocas - 1 pega

&
AN

MANUAL DE ASSEMBLEIA

Passo 1:

Retire o grupo da estrutura principal (1) da embalagem, abra o grupo da estrutura principal na diregéo indicada pela seta e coloque o grupo da estrutura principal no lado
do solo na diregdo da figura acima e alinhe os pinos correspondentes nos orificios. Em seguida, insira os trés pinos d10*60(4) nos orificios dos pinos, respetivamente
(como indicado na figura acima).

Passo 2:

Montar o conjunto de tubos das pernas dianteiras (2) no quadro principal (1), utilizando 2 porcas sextavadas M8
(3.1), 2 anilhas curvas ¢ 8 (3.2) e 2 cabegas semicirculares de pescogo quadrado para parafuso M8*60 (3.3),
utilizar uma chave de bocas (6) para soltar a porca no sentido dos ponteiros do relégio.

Passo 3:
Montar o cordao (5) na armacéo principal (1) como indicado acima.

TERMOS DE REFERENCIA

O banco de exercicios € utilizado para treinar os abdominais, os bragos e a parte inferior do corpo. O banco LS1203 é um artigo da
classe H. A unidade n&o se destina a terapia ou reabilitacéo.
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INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA

1. inainte de a incepe orice program de exercitii fizice, trebuie sa va consultati medicul pentru a stabili daca aveti orice

conditii fizice sau de sanatate care ar putea crea un risc pentru sanatatea si siguranta dumneavoastra sau v-ar putea impiedica sa

utilizati echipamentul in mod corespunzator. Sfatul medicului dumneavoastra este esential daca luati medicamente care va afecteaza

ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului. Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele cu varsta de peste

35 de ani, femeile insarcinate sau cele cu probleme de sanatate preexistente sau deficiente de echilibru.

Tnainte de a utiliza acest echipament pentru exercitii fizice, faceti intotdeauna exercitii de intindere pentru a vé& incalzi corespunzétor.

Fiti constienti de semnalele corpului dumneavoastra. Exercitiile incorecte sau excesive va pot afecta sanatatea. Opriti exercitiul fizic daca prezentati

oricare dintre urmatoarele simptome: durere, strangere in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati extreme de respiratie, senzatie de ameteala,

ameteald sau greata. Daca va confruntati cu oricare dintre aceste afectiuni, trebuie sa va consultati medicul inainte de a continua programul de exercitii

fizice.

4. in timpul exercitiilor si dup& acestea, tineti copiii si animalele de companie departe de echipament.

5. Utilizati echipamentul pe o suprafata solida, plana si nivelata, cu un capac de protectie pentru podea sau covor. Pentru siguranta, echipamentul
trebuie sa aiba cel putin 0,5 metri de spatiu liber in jurul sdu. Mutati toate obiectele ascutite la.

6. Tnainte de fiecare utilizare, inspectati vizual unitatea, inclusiv feroneria si indoiturile de rezistent.

7. Inainte de a utiliza echipamentul, verificati daca piulitele, suruburile si alte coturi sunt bine stranse.

8 Utilizati intotdeauna echipamentul conform indicatiilor. Daca gasiti componente defecte in timpul asamblarii sau verificarii echipamentului sau daca
auziti zgomote neobisnuite provenind de la echipament in timpul utilizarii, opriti-va. Nu utilizati echipamentul pana cand problema nu a fost remediata.

9. Nuintroduceti niciun obiect in nicio deschidere.

10. Fiti atenti la toate partile regulamentare si constructive care pot deranja in timpul exercitiilor.

11. Nivelul de siguranta al echipamentului poate fi mentinut numai daca acesta este examinat in mod regulat pentru a depista deteriorari si/sau uzura.

12. Purtati imbracaminte adecvata in timpul utilizarii echipamentului. Evitati s& purtati haine largi care se pot prinde in echipament sau care pot limita sau
impiedica miscarea.

13. Echipamentul a fost testat si certificat in conformitate cu EN 20957-1 in clasa H. Nu este adecvat pentru uz terapeutic.

14. Trebuie s& aveti grija cand ridicati sau mutati echipamentul pentru a nu va rani spatele. Utilizati intotdeauna tehnici adecvate de ridicare si/sau apelati la
asistenta.

15. Echipamentul este conceput numai pentru utilizarea de catre adulti. Adultii trebuie sa aiba grija si sa isi asume responsabilitatea pentru copii.

16. Asamblati aceasta unitate asa cum este descris in acest manual. Utilizati numai piese din set. Verificati toate piesele cu lista de piese.

@ N

AVERTISMENT:

CITITI TOATE INSTRUCTIUNILE TNAIN:FE DE A UTILIZA ORICE ECHIPAMENT DE FITNESS. NU NE ASUMAM NICI
RESPONSABILITATEA PENTRU VATAMARI CORPORALE SAU DAUNE MATERIALE CAUZATE DE SAU PRIN UTILIZAREA ACESTUI PRODUS

SPECIFICATII
Greutate - 9,2 kg

Dimensiuni - 125 x 42,5 x 53/118 cm
Greutate maxima (cu utilizator) - 200 kg

INTRETINERE

Unitatea dvs. a fost proiectata cu atentie pentru a necesita o intretinere minima. Pentru a asigura acest lucru, va recomandam sa faceti urmatoarele:
o Pastrati unitatea curata stergand transpiratia, praful sau alte reziduuri cu o carpa moale si curata dupa fiecare utilizare
o Asigurati-va intotdeauna ca benzile sunt bine fixate si nu prezintd semne de uzura
. Verificati periodic strangerea piulitelor si a suruburilor

LISTA PARTILOR

1. Cadru principal - 1 buc.

2. Tub de sustinere - 1 buc.

3. Surub de transport M8*60 -2 buc.
4. Dop D10*60 - 3 buc.

5. Cablu de tragere - 2 buc.

6. Cheie deschisa - 1 buc.

&
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MANUAL DE ASAMBLARE

Pasul 1:

RO

Scoateti grupul de cadru principal (1) din ambalaj, deschideti grupul de cadru principal in directia indicata de sageata si asezati grupul de cadru principal pe partea dinspre

sol in directia din figura de mai sus si aliniati p in gaurile corespunzatoare. Apoi introduceti cei trei pini d10*60(4) in orificiile pentru pini respectiv (dupa cum se arata in
figura de mai sus).

Pasul 2:

Asamblati setul de tuburi pentru piciorul din fata (2) pe cadrul principal (1), folosind 2 piulite cu cap hexagonal M8

(3.1), 2 saibe curbe ¢ 8 (3.2) si 2 gaturi patrate cu cap semicircular pentru surubul M8*60 (3.3), utilizati o cheie
deschisa (6) pentru a roti piulita in sensul acelor de ceasornic.

Pasul 3:
Asamblati snurul (5) pe cadrul principal (1) asa cum se aratd mai sus.

TERMENI DE REFERINTA

Banca de exercitii este utilizata pentru antrenamentul abdominal, al bratelor si al partii inferioare a corpului. Banca LS1203 este un
articol din clasa H. Unitatea nu este destinata terapiei sau reabilitarii.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE S K

1. Pred zaéatim akéhokol'vek cviéebného programu by ste sa mali poradit' so svojim lekarom, aby zistil, &i mate nejaké
fyzicky alebo zdravotny stav, ktory by mohol ohrozit’ vase zdravie a bezpe¢nost’ alebo vam branit’ v spravnom pouzivani zariadenia. Ak
uzivate lieky, ktoré ovplyvnuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu, je nevyhnutna rada vasho lekara. Je to doélezité
najmaé pre osoby starSie ako 35 rokov, tehotné Zeny alebo osoby s uz existujucimi zdravotnymi problémami alebo poruchami rovnovahy.

2. Pred pouzitim tohto zariadenia na cvi¢enie vzdy vykonajte stre¢ingové cvi¢enia na spravne zahriatie.

3. Vsimaijte si signaly svojho tela. Nespravne alebo nadmerné cviGenie moze poskodit vase zdravie. Prestarite cvicit, ak pocitujete niektory z nasledujucich
priznakov: bolest, napétie v hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, extrémnu dychavi¢nost, pocit zavratu, to¢enie hlavy alebo nevolnost. Ak sa u vas
vyskytne niektory z tychto stavov, mali by ste sa pred pokracovanim v cvi¢ebnom programe poradit’ so svojim lekarom.

4. Pocas cvi¢enia a po hom udrZujte deti a domace zvierata mimo zariadenia.

5.  Zariadenie pouzivajte na pevhom, rovnhom a rovnom povrchu s ochrannym krytom podlahy alebo koberca. Kvéli bezpe&nosti by malo mat' zariadenie
okolo seba aspori 0,5 metra volného priestoru. V8etky ostré predmety premiestnite na.

6.  Pred kazdym pouzitim vizualne skontrolujte jednotku vratane hardvéru a odporovych ohybov.

7.  Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, & su matice, skrutky a iné ohyby bezpe&ne utiahnuté.

8.  Zariadenie vzdy pouzivajte podia pokynov. Ak pri montaZzi alebo kontrole zariadenia zistite akékolvek chybné komponenty alebo ak po¢as pouzivania

zariadenia pocujete z neho vychadzat neobvykly hluk, prestarite ho pouzivat. Zariadenie nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.

9. Do ziadneho otvoru nevkladajte Ziadne predmety.

10. Davajte pozor na vetky regulané a konstrukéné Casti, ktoré mozu pocas cvicenia rusit.

11. Uroveri bezpeénosti zariadenia sa mdze zachovat len vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, ¢i nie je poSkodené a/alebo opotrebované.

12. Pocas pouzivania zariadenia noste vhodny odev. Vyhnite sa noseniu volného obleéenia, ktoré by sa mohlo zachytit' o zariadenie alebo ktoré by
mohlo obmedzovat alebo branit v pohybe.

13. Zariadenie bolo testované a certifikované podla normy EN 20957-1 v triede H. Nie je vhodné na terapeutické pouzitie.

14. Pri zdvihani alebo premiestriovani zariadenia je potrebné dbat na opatrnost, aby ste si neporanili chrbat. Vzdy pouZivaijte spravne techniky zdvihania
alalebo pomoc.

15. Zariadenie je urcené len pre dospelych. Dospeli by sa mali starat o deti a niest za ne zodpovednost.

16. Zostavte tuto jednotku podra popisu v tejto prirucke. Pouzivaite len diely zo stpravy. V3etky diely skontrolujte podla zoznamu dielov.

VAROVANIE:
PRED POUZITIM AKEHOKOLVEK FITNES ZARIADENIA S| PRECITAJTE VSETKY POKYNY. NEPREHLIADNITE, ZE
ZODPOVEDNOST ZA ZRANENIA OSOB ALEBO SKODY NA MAJETKU SPOSOBENE POUZIVANIM TOHTO VYROBKU

SPECIFIKACIE

Hmotnost - 9,2 kg

Rozmery - 125 x 42,5 x 53/118 cm

Maximalna hmotnost (s pouzivatefom) - 200 kg

UDRZBA
Vasa jednotka bola starostlivo navrhnuta tak, aby vyzadovala minimalnu udrzbu. Aby ste to zabezpecili, odpori¢ame vam vykonat nasledujiuce
kroky:

. Pristroj udrziavajte v Cistote tak, Ze po kazdom pouZiti utriete pot, prach alebo iné zvysky makkou, Cistou handrickou.
. Vzdy sa uistite, Ze su pasky bezpeéné a nevykazuju znamky opotrebovania.
. Pravidelne kontrolujte utiahnutie matic a skrutiek

ZOZNAM CASTI

1. Hlavny rém - 1ks

2. Podporna rarka - 1ks

3. Prepravna skrutka M8*60 -2ks
4. Zastréka D10*60 - 3ks

5. Tahacia $nura - 2ks

6. Otvoreny klU¢ - 1ks

&
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MONTAZNA PRIRUCKA

Krok 1:
Vyberte skupinu hlavného ramu (1) z obalu, otvorte skupinu hlavného ramu v smere naznac¢enom Sipkou a umiestnite skupinu hlavného ramu na pozemnu stranu v smere
vysSie uvedeného obrazku a zarovnajte prislusné p v otvoroch. Potom vlozZte tri koliky d10*60 (4) do otvorov pre koliky v uvedenom poradi (ako je znazornené na obrazku
vyssie).

Krok 2:

Zostavte prednu rdrku nohy (2) na hlavny ram (1), pouzite 2 Sesthranné matice M8

(3.1), 2 zahnuté podlozky ¢ 8 (3.2) a 2 Stvorhranné krky s polkruhovou hlavou pre skrutku M8*60 (3.3), pomocou
otvoreného kluca (6) uvolnite maticu v smere hodinovych ruciciek.

Krok 3:
Zostavte stahovaciu $ndrku (5) na hlavny ram (1), ako je znazornené vysSie.

REFERENCNE PODMIENKY

Cvitebna lavica sa pouziva na tréning brucha, pazi a dolnej ¢asti tela. Lavica LS1203 je polozka triedy H. Jednotka nie je uréena na
terapiu alebo rehabilitaciu.
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POMEMBNE VARNOSTNE INFORMACIJE

1. Pred zacetkom vadbenega programa se posvetujte z zdravnikom, da ugotovite, ali imate kakrsne koli
fiziéne ali zdravstvene tezave, ki bi lahko ogrozile vase zdravje in varnost ali vam prepreéile pravilno uporabo opreme. Ce
jemljete zdravila, ki vplivajo na sréni utrip, krvni tlak ali raven holesterola, je nujno potreben nasvet zdravnika. To je Se posebej
pomembno za osebe, starejSe od 35 let, nosecnice ali osebe z Ze obstoje¢imi zdravstvenimi tezavami ali motnjami ravnotezja.

2. Pred uporabo te opreme za vadbo vedno naredite raztezne vaje, da se ustrezno ogrejete.
Bodite pozorni na signale svojega telesa. Nepravilna ali pretirana vadba lahko Skoduje vaSemu zdravju. Prenehajte z vadbo, €e se pojavi kateri
koli od naslednjih simptomov: bolegina, napetost v prsih, neredno bitje srca, iziemno tezko dihanje, ob&utek vrtoglavice, omotica ali slabost. Ce
se pri vas pojavi kateri koli od teh znakov, se pred nadaljevanjem programa vadbe posvetujte z zdravnikom.

4. Med vadbo in po njej poskrbite, da se otroci in hisni ljubljencki ne priblizajo opremi.

5 Opremo uporabljajte na trdni, ravni povrsini z zas¢itno prevleko za tla ali preprogo. Zaradi varnosti mora biti okoli opreme vsaj 0,5 metra
prostega prostora. Vse ostre predmete prestavite na.

6. Pred vsako uporabo vizualno preglejte enoto, vkljuéno s strojno opremo in upogibi upora.

7 Pred uporabo opreme preverite, ali so matice, vijaki in drugi upogibi dobro zategnjeni.

8 Opremo vedno uporabljajte, kot je navedeno. Ce med sestavljanjem ali preverjanjem opreme najdete okvarjene sestavne dele ali ¢e med
uporabo slisite nenavaden hrup, ki prihaja iz opreme, prenehajte. Opreme ne uporabljajte, dokler tezava ni odpravljena.

9.V odprtine ne vstavljajte nobenih predmetov.

10. Bodite pozorni na vse predpise in konstrukcijske dele, ki lahko med vajami motijo.

11. Varnostna raven opreme se lahko ohrani le, ¢e se redno preverija, ali je poSkodovana in/ali obrabliena.

12. Med uporabo opreme nosite primerna oblacila. Ne nosite ohlapnih obladil, ki bi se lahko ujela v opremo ali ki bi lahko omejevala ali
onemogocala gibanje.

13. Oprema je bila testirana in certificirana v skladu s standardom EN 20957-1 v razredu H. Ni primerna za terapevtsko uporabo.

14. Pri dvigovanju ali premikanju opreme morate biti previdni, da si ne poskodujete hrbta. Vedno uporabljajte pravilne tehnike dvigovanja in/ali si
pomagaijte.

15. Oprema je namenjena samo odraslim osebam. Odrasli morajo skrbeti za otroke in biti za njih odgovorni.

16. Enoto sestavite, kot je opisano v tem priro¢niku. Uporabljajte samo dele iz kompleta. Vse dele preverite s seznamom delov.

OPOZORILO:
PRED UPORABO FITNES OPREME PREBERITE VSA NAVODILA. PREDPOSTAVLJAMO, DA NI
ODGOVORNOST ZA TELESNE POSKODBE ALI MATERIALNO SKODO, POVZROCENO Z UPORABO TEGA IZDELKA.

SPECIFIKACIJE

Teza - 9,2 kg

Dimenzije - 125 x 42,5 x 53/118 cm
Najvedja teza (z uporabnikom) - 200 kg

VZDRZEVANJE
VaS$a enota je bila skrbno zasnovana tako, da zahteva ¢im manj vzdrzevanja. Da bi to zagotovili, vam priporo¢amo, da storite
naslednje:

o Po vsaki uporabi ohranite napravo &isto tako, da z mehko in €isto krpo obriSete znoj, prah ali druge ostanke.
. Vedno se prepri€ajte, da so trakovi dobro pritrjeni in nimajo znakov obrabe.
. Redno preverjajte zategnjenost matic in vijakov.

SEZNAM DELOV

1. Glavni okvir - 1 kos

2. Podporna cev - 1 kos

3. Nosilni vijak M8*60 - 2 kosi
4. Vti¢ D10*60 - 3 kosi

5. lzvle€na vrvica - 2 kosa

6. Odprti klju¢ - 1 kos
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NAVODILA ZA MONTAZO

Korak 1:
Odstranite skupino glavnega okvirja (1) iz embalaze, odprite skupino glavnega okvirja v smeri, ki jo oznacuje puscica, in postavite skupino glavnega okvirja na
zemeljsko stran v smeri zgornje slike ter poravnajte ustrezne p v luknje. Nato vstavite tri zati€e d10*60 (4) v luknje za zatice (kot je prikazano na zgorniji sliki).

Korak 2:

Sestavite komplet cevi sprednje noge (2) na glavni okvir (1), uporabite 2 Sesterokotni matici M8.

(3.1), 2 ukrivljeni podlozki ¢ 8 (3.2) in 2 polkrozna kvadratna vratca za vijak M8*60 (3.3), z odprtim kljuéem
(6) privijte matico v smeri urinega kazalca.

Korak 3:
Pritrdite vrvico (5) na glavni okvir (1), kot je prikazano zgoraj.

REFERENCNI POGOJI

Vadbena klop se uporablja za vadbo trebuha, rok in spodnjega dela telesa. Vadbena klop LS1203 je izdelek razreda H. Enota
ni namenjena za terapijo ali rehabilitacijo.
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VIKTIG SAKERHETSINFORMATION SV

1. Innan du pabédrjar ett tréningsprogram bor du radfraga din ldkare for att avgora om du har nagra
fysiska eller halsomassiga tillstand som kan utgora en risk for din halsa och sakerhet eller hindra dig fran att anvénda
utrustningen pa ratt satt. Du maste radfraga din lakare om du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens, ditt
blodtryck eller din kolesterolniva. Detta ar sarskilt viktigt for personer 6ver 35 ar, gravida kvinnor eller personer med
redan existerande hdlsoproblem eller balanssvarigheter.

2. Innan du anvander utrustningen for tréning ska du alltid géra stretchévningar for att varma upp ordentligt.

3. Var uppmarksam pa din kropps signaler. Felaktig eller 6verdriven traning kan skada din halsa. Sluta trdna om du upplever nagot av
féljande symtom: smarta, tryck dver brostet, oregelbunden hjartrytm, extrem andfaddhet, yrsel eller illamaende. Om du upplever
nagot
av dessa tillstdnd bor du radgéra med din lakare innan du fortsatter med traningsprogrammet.

4. Hall barn och husdjur borta fran utrustningen under och efter évningarna.

5. Anvand utrustningen pa en solid, plan och jamn yta med ett skyddande éverdrag for golv eller matta. Av sakerhetsskal bor
utrustningen ha minst 0,5 meter fritt utrymme runtomkring sig. Flytta alla vassa féremal till.

6. Fore varje anvandningstillfélle ska enheten inspekteras visuellt, inklusive beslag och motstandsbdjningar.

7. Innan du anvander utrustningen, kontrollera att muttrar, bultar och andra béjningar ar ordentligt atdragna.

8. Anvand alltid utrustningen enligt anvisningarna. Om du hittar defekta komponenter nar du monterar eller kontrollerar utrustningen,
eller om du hér nagot ovanligt ljud fran utrustningen nar du anvander den, ska du sluta anvanda den. Anvand inte utrustningen
forrén problemet har atgardats.

9. Forinte in nagot féremal i nagon av 6ppningarna.

10. Var uppmarksam pa alla reglerings- och konstruktionsdelar som kan stéra under 6vningarna.

11. Utrustningens sakerhetsniva kan endast uppréatthallas om den regelbundet undersdks med avseende pa skador och/eller slitage.

12. Bar lampliga klader nar du anvander utrustningen. Undvik att bara I6st sittande kldder som kan fastna i utrustningen eller som kan
begransa eller férhindra rorelse.

13. Utrustningen har testats och certifierats enligt EN 20957-1 under klass H. Den &r inte lamplig for terapeutisk anvdndning.

14. Var forsiktig nar du lyfter eller flyttar utrustningen sa att du inte skadar ryggen. Anvand alltid korrekt lyftteknik och/eller ta hjalp.

15. Utrustningen ar endast avsedd att anvandas av vuxna. Vuxna boér ta hand om och ansvara for barn.

16. Montera enheten enligt beskrivningen i denna bruksanvisning. Anvand endast delar fran satsen. Kontrollera alla delar med hjalp av
artikellistan.

VARNING:

LAS ALLA ANVISNINGAR INNAN DU ANVANDER NAGON TRANINGSUTRUSTNING. VI ANTAR INGEN

ANSVAR FOR PERSONSKADA ELLER SKADA PA EGENDOM SOM ORSAKAS AV ELLER GENOM ANVANDNING AV DENNA
PRODUKT

SPECIFIKATIONER

Vikt - 9,2 kg

Matt - 125 x 42,5 x 53/118 cm
Maxvikt (med anvandare) - 200 kg

UNDERHALL
Din enhet har noggrant konstruerats for att krava minimalt underhall. For att sakerstélla detta rekommenderar vi att du gor foljande:

. Hall enheten ren genom att torka bort svett, damm eller andra rester med en mjuk, ren trasa efter varje anvandningstillfalle
. Se alltid till att banden sitter ordentligt och inte visar nagra tecken pa slitage
. Kontrollera regelbundet att muttrar och bultar &r ordentligt atdragna

9,

DELLISTA

1. Huvudram - 1 st.

2. Stodror - 1 st.

3. Vagnsskruv M8*60 -2 st.
4. Stickpropp D10*60 - 3 st.
5. Dragkabel - 2 st.

6. Oppen skiftnyckel - 1 st.

MONTERINGSANVISNING

Steg 1:
Ta ut huvudramgruppen (1) ur férpackningen, éppna huvudramgruppen i pilens riktning och placera huvudramgruppen pa marksidan i riktning mot
figuren ovan och rikta in motsvarande p i halen. For sedan in de tre stiften d10*60(4) i respektive stifthal (enligt bilden ovan).

Steg 2:

Montera den framre benrorssatsen (2) pa huvudramen (1), anvand 2 sexkantsmuttrar M8

(3.1), 2 bojda brickor @ 8 (3.2) och 2 fyrkantiga halsar med halvcirkelformat huvud for skruv M8*60
(3.3), anvand en skiftnyckel (6) fér att lossa muttern medurs.

Steg 3:
Montera dragbandet (5) pa huvudramen (1) enligt bilden ovan.

REFERENSVILLKOR

Traningsbanken anvands for traning av mage, armar och underkropp. Bank LS1203 ar ett klass H-objekt. Enheten ar
inte avsedd for terapi eller rehabilitering.
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BAXIUBA IHOOPMALIA 3 TEXHIKN BE3MEKU

1.

wnN

ONoe ok

14.

15.
16.

MNMepean noyaTkom 6yAbL-AKOI NporpaMu TpeHyBaHb CNifA NPOKOHCYNbTyBaTMCA 3 NikapeM, Wob BU3HAYMTH, YK € Y Bac AKiCb

i3nyHi abo meanYHI yMOBM, AKi MOXKYTb CTBOPUTU PU3MK ANA BaLIOro 340poB's Ta 6e3nekn abo nepewKkoaXaTn HaneXxHomy
BMKOPUCTaHHIO TpeHaxepa. Mopapaa nikapa HeobxigHa, AKLIO BM NpUiAMacTe Niku, siki BNIMBalOTb Ha 4acTOTy cepLieBUX CKOPOY€eHb,
KPOB'AHUI TUCK abo piBeHb xonecTtepuHy. Lle oco6nnBo BaxnueBo ans oci6 crapie 35 pokiB, BariTHUX XiHOK a6o TUX, XTO BXe Mae
npo6nemu 3i 3q0poB'AM a60 NopylUueHHA piBHOBaru.

Mepen BUKOPUCTaHHAM LbOro obrnafHaHHs Ans TpeHyBaHb 3aBXaM BUKOHYITE BNpaBW Ha PO3TSKKY, LLOG HanexXHWM YMHOM posirpiTucs.
MpucnyxaiiTecs o curHanis ceoro Tina. HenpasunbHi abo HagMipHi BNpaBy MOXyYTb 3aLLKOAMTM BaLLOMy 340p0oB't0. MpUnuHiTe TpeHyBaHHS, SIKLLO BU
BiguyBaeTe Oyab-sIKWUIN 3 HACTYNMHUX CUMNTOMIB: BiNnlb, CTUCHEHHSI B rPYAsiX, HEPErynsipHe cepuebnTTs, cunbHa 3aguiuka, BiadyTTsi NEerkoro
3anamopoYeHHsl, 3anaMmopoyeHHs abo HyaoTa. FAKLLOo BY BigvyBaeTe Byab-sKWi 3 LMX CUMNTOMIB, BaM Chif NPOKOHCYNbTYBaTUCS 3 NikapeMm, NepLu Hix
NPOAOBXYBATU TPEHYBaHHS.

Mig Yac TpeHyBaHHS i nicnst HbOro He NignyckanTe AiTen | JOMaLUHIX TBApUH 4O TPeHaxepa.

BukopucToByiTe TpeHaxep Ha TBepZiii, pPiBHili NOBEPXHI i3 3aXMCHUM NOKPUTTAM ANns nianoru abo kunuma. [ns 6e3nekn HaBkono TpeHaxepa NoBUHHO
6yTu WwoHarimeHwwe 0,5 meTpa BinbHOro npoctopy. MpubepiTb yci rocTpi npeameTy.

Mepen KOXHUM BUKOPUCTaHHAM BidyanbHO ornsganTe NpUCTpin, y TOMY Yuchi pypHITYpy Ta MicLs 3rvHiB.

Mepen BUKopUCTaHHAM o6naaHaHHs nepesipTe, Yu HaAiHO 3aTArHyTI raku, 6onTy Ta iHWI 3'eQHaHHS.

3aBXaun BUKOPUCTOBYINTE 06naaHaHHsA 3a NpU3HAYeHHAM. FAKLLO BU BUSIBUNM AedeKTHI KOMMNOHEHTH Nif Yac 36upaHHs abo nepesipku obnagHaHHs,
ab0 SAKLLO BM NOYYNU HE3BUYHUIA LLYM, LLIO BUXOAUTb Big 06nagHaHHS nig Yyac BUKOPUCTaHHS, 3ynuHiTbes. He BUkopucToByITe obragHaHHs 4o
YCYHEHHs1 npobnemu.

He BcTaBnsinTe xoaHUX NpeameTiB y 6yab-siki oTBOpH.

Mam'aTaiiTe Npo BCi eNeMeHTU perynioBaHHsA Ta KOHCTPYKLUIi, iki MOXYTb 3aBaxaTu nig Yac BUKOHaHHSA BMpas.

PiBeHb 6e3neku TpeHaxepa MoXHa NiaTpUMyBaTy NuLe 3a YMOBM Oro PerynsipHoro ornsiay Ha HasiBHICTb MOLWKOAXeHb Ta/abo 3Hocy.

Mig Yac BUKOpUCTaHHSA TpeHaxepa HOCITb BiAMOBIAHUI OAAr. YHUKANTE HOCIHHS BiNbHOrO 0Asry, KU MOXe 3a4ennTucs 3a TpeHaxep abo sikuii Moxe
oBMexyBaTV UM NepeLlKoakaTi pyxam.

O6napHaHHA 6yno npoTecTtoBaHo Ta cepTudikoBaHo BianoBiaHo Ao EN 20957-1 3a knacom H. BoHo He npu3HayeHe ANA TepaneBTUYHOrO
BUKOPUCTAaHHSA.

Mig vac niaiomy abo nepemilleHHs obnagHaHHs HEOBXiAHO AOTPMMYBaTUCSH 06epeXHOCTI, Wo6 He TpaBMyBaTH CNMHY. 3aBXaM BUKOPUCTOBYITE
HanexHy TexHiky nigiomMy Ta/abo KOpUCTYINTECSH CTOPOHHLOK AOMOMOrOH0.

O6nagHaHHs NpyU3HaYeHe TiNbKy Ans BUKOPUCTaHHS AopocnumMu. [opocni NOBUHHI NiknyBaTWUCs PO AiTEN | HECTM 3@ HUX BiANOBIAANbHICTb.

36epiTb Liein NpUCTpin, K oN1caHo B LibOMY NOCIOHUKY. BukopucTtoByiiTe Tinbkv Aetani 3 komnnekTy. [MepesipTe Bci Aetani 3a nepenikom AeTanei.

NONEPEMXEHHA:
MPOYUTAMTE BCI IHCTPYKL|IT MEPEL BUKOPUCTAHHAM BY[b-AKOIrO TPEHAXEPA. MU HE HECEMO XOHOT
BIANOBIAANBHOCTI 3A TINECHI YLWKOMXKEHHSA ABO MOLUKOMKEHHS MAVNHA, CMPUYUMHEHI BUKOPUCTAHHSAM LibOIrO BUPOBY.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKHN

Bara - 9,2 kr

Poamipu - 125 x 42,5 x 53/118 cm
MakcumanbHa Bara (3 kopucTtyBadem) - 200 kr

TEXHIYHE OBCJTYrTOBYBAHHA

Baw npuctpinn 6yB peTenbHO po3pobnennii Ans Toro, Wwob Bumarati MiHiManbHOro TexHiyHoro obcnyroByBaHHs. LLlo6 3abe3neuntu ue, MM pekomeHayemo Bam pobuTu

HacTynHe:
.
.

MiaTpMy#ATE NPUCTPIA y YACTOTI, BUTMPAIOYM NiT, MM abo iHLLI 3anMLLKU M'SIKOK YACTOK TKAHWMHOHO NICIs KOXKHOTO BUKOPUCTaHHS
3aBxau crigkynTe 3a TUM, Wob pemiHui 6ynun HaainHO 3akpinneHi Ta He Manu O03HaK 3HOCYy
PerynsipHo nepesipsiiTe 3aTaryBaHHs raiok i 6onTis

NEPENIK YACTUH

1. OcHoBHa pama - 1 Wr.

2. OnopHa Tpy6a - 1 wT.

3. BUHT kapeTkun M8*60 -2 wr.
4. 3arnywka D10*60 - 3 wr.

5. TAroBuWi LWHyp - 2 LWT.

6. Po3BigHui kntoy - 1wwT.

&
AN

NOCIBHUK 31 3BOPKU

Kpok 1:

UK

BuiimiTe ocHoBHY pamHy rpyny (1) 3 ynakosku, BiaKpuiiTe OCHOBHY pamHy rpyny B HanpsiMKy, BKa3aHOMY CTPIfKoI0, i NOKNaAiTe OCHOBHY paMHy rpyny Ha 3eMIIto B HanpsiMKy,
BKa3aHOMY Ha MarsoHKy BULLe, | BUPIBHAWTE BigNoBiAHi p B oTBOpax. MNoTim BcTasTe Tpu wTmpi d10*60(4) B 0TBOPM BIANOBIAHO (1K NOKa3aHO Ha MarntoHKy BULLE).

Kpok 2:

36epiTb KOMNNEeKT Tpyb NnepeaHix HiXXOK (2) Ha OCHOBHIM pami (1), BUKOPUCTOBYHOUM 2 LLUECTUrPaHHI aroHarnbHi HaKUaHi ranku M8
(3.1), 2 BurHyTi Wwanbm @ 8 (3.2) Ta 2 KBagpaTHI LUMIAKKX 3 HANIBKPYTIoto ronoskoto nig 6ont M8*60 (3.3), 3a
[0MOMOrOH0 PiXKKOBOTO KItoya (6) 3aKpyTiTh raiiky 3a roAMHHUKOBOO CTPISKOHK.

Kpok 3:

BcraHoBiTk kynicy (5) Ha ocHOBHY pamy (1), ik NokasaHo BuLLe.

TEXHIYHE 3ABOAHHA
TpeHaxep NpusHayeHuid Ans TpeHyBaHHS M'A3iB Npeca, pyK i HWXKHbOT YacTuHK Tina. Naeka LS1203 BigHocuTbea Ao knacy H. Bupib He
npusHayeHu ansa Tepanii abo peabinitauii.
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

P v . www.abisal.pl
ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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