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Read the precautions and instructions in this manual before using the equipment. E N
BEFORE YOU START

For your own safety and for maximum benefit, read this manual carefully before using the instrument. As a manufacturer, we make every effort to
ensure our customers' complete satisfaction....

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

This product is for domestic use only and has been designed for maximum safety. The following rules must be observed:

1. Consult your doctor before you start training to rule out contraindications to the use of exercise equipment. Consultation is particularly important
for people:

« taking medication that affects heart function, blood pressure or cholesterol levels,
e above 35 years of age,
e having health problems.

. Always perform a warm-up before you start exercising.

. Keep equipment out of the reach of children and animals during and after the exercise.

. Place the appliance on a dry, stable and level surface. Remove all sharp objects from its surroundings. The equipment should be protected from
moisture and any unevenness in the floor should be levelled. A non-slip base is recommended to prevent the equipment from sliding during
exercise.

5. The clear space around the equipment should not be less than 0.6 m and should be larger than the training area in the directions from which the
equipment is accessible. Space for possible emergency egress from the equipment should also be included. If the equipment is placed next to
each other, the required space can be divided between them.

6. Pay attention to worrying signals from your body. Inappropriate or excessive exercise can be hazardous to your health. If you experience
pain, dizziness, chest pain, irregular heartbeat or other worrying symptoms, stop exercising immediately and consult your doctor. Injuries are
often the result of incorrect or overly intense training.

7. The fixing of all screws, bolts and other connecting elements should be checked before first use and regularly thereafter.

8. Before each exercise, check that all parts of the equipment and the connecting screws are correctly fastened. Only start training when the
equipment is fully operational.

9. The equipment should be inspected regularly for wear and damage - only then will it meet safety requirements. Particular attention should
be paid to the parts most susceptible to wear and tear, such as the foam handles, leg caps and upholstery. Any damaged parts should be
repaired or replaced immediately. Until the defects are repaired, use of the device is prohibited.

10. Do not insert any objects into the openings of the unit.

11. Look out for protruding controls and other structural parts that may interfere with exercise.

12. Use the equipment only for its intended purpose. If any part is damaged or worn out, or if disturbing noises occur during use, stop exercising
immediately. Do not use the equipment again until the fault has been rectified.

13. Exercise in comfortable, close-fitting sports clothing and appropriate footwear. Avoid loose clothing that could catch on protruding parts of
the machine or restrict your freedom of movement.

14. The equipment is classified as Class H in accordance with EN ISO 20957-1 and is intended for domestic use only. It should not be used for
therapeutic, rehabilitation or commercial purposes.

15. Maintain correct posture when lifting or carrying the unit to avoid damage to the spine.

16. The product is intended for adults only. Unsupervised children should be kept away from the device.

17. When assembling the unit, strictly follow the instructions in the enclosed documentation and use only the parts included in the kit. Ensure
that all parts listed in the parts list are present before starting assembly.

A OWN

S WARNING: READ THE INSTRUCTIONS BEFORE USING THE FITNESS EQUIPMENT.
The manufacturer is not responsible for injuries or damage to property resulting from the misuse of this product.

PARAMETERS:
. . . 1470mm (L) *770mm (W) .
Dimensions after folding (mm) *1300mm ( H ) Speed range 1-12Km/h
Dimensions with handle 1470mm (L) *770mm (W) .
retracted (mm) *140mm (H) . Power 1300w
Dimensions of running belt (mm) 450mm*1250mm Engine data (HP) 1.5HP
N.W.(kg) 43Kgs Input voltage (V) 230V
Max. user weight 100Kgs Operating temperature 0-28°C
LED display options Speed, Time, Distance and Calories

Red safety key in the form of a pull-out magnetic plate

Protection against voltage drops ;
LCD display with non-reflective coating .1.0-12km/h speed range
Anti-shock insoles designed to minimise joint injury during exercise.

If the treadmill stops during a voltage drop, a reset is required to restart it

Security

Intelligent explosion-proof circuit responds in 0.3 sec for maximum safety when using the equipment

/N NOTE: Read the enclosed instructions before starting the exercises.
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. Consult your doctor before starting a training programme.

. Ensure that all screws are tightened securely.

. Do not place the treadmill on a slippery or wet surface to avoid the risk of injury.

. Wear sports attire and appropriate footwear before you start training.

. Always perform a warm-up before you start exercising.

. People suffering from hypertension should consult their doctor before starting a workout.

. The product is intended for adults only.

. Elderly people, children and people with disabilities should not use the device without the supervision of a caregiver, as this may lead to

injury.
& WARNING:
he following steps should be noted to avoid injury.

1. Attach the safety key clip to your clothing or belt before using the treadmill.

2. When exercising, make natural movements with your arms, pointing straight ahead. Don't look at your feet.
3. Increase the speed gradually over the course of the workout.

4. If you need to stop suddenly, pull the safety key and stand on the side steps on either side of the running belt.
5.
6
7
8

Only step off the treadmill when it has come to a complete stop.

. Maintain at least 1 metre clearance on both sides of the treadmill to ensure freedom of movement at the machine's handles.
. Do not connect anything to the treadmill that is not intended by the manufacturer, as this may damage the equipment.
. Place the treadmill on a clean, dry and properly level surface. Do not place the treadmill on carpet - ensure adequate air circulation underneath

the unit. Do not place the treadmill on a wet surface or in an uncovered area (outside).

9.

Never switch on the treadmill while standing on the running belt.

Always switch on the machine while standing on the side, non-slip treads, and only move to the treadmill belt once it has started.
10. Do not exercise in long, loose clothing to avoid being pulled up by the tread belt under the machine cover. It is
recommended to exercise in athletic shoes with rubber soles.



health condition. If you feel tightness in your chest, an abnormal heartbeat, chills or other adverse symptoms while exercising, stop training

Before you start training, consult a professional for the correct training plan, exercise intensity and optimal training time suitable for your age and E N
immediately and consult your doctor

&&/~7 MONTAGE:
\ Lift the columns as indicated in the diagram. The device is ready for training.

TRANSFER:
|:> 1. Unplug the machine - make sure the treadmill is switched off and unplugged from the power socket before moving it.

2. Fold the treadmill - if the model has a folding function, secure the running belt in the upright position according to the manufacturer's
instructions.

3. Use the transport wheels - Lift the treadmill from the base until the weight is transferred to the wheels.

4. Carry carefully on a flat surface - avoid carrying on stairs and uneven terrain without additional assistance. Always maintain correct
posture to avoid spinal injuries.

5. Do not lift the machine yourself - if the treadmill does not have wheels or is extremely heavy, get a second person to help you.

DEVICE DESCRIPTION:
. Function keys
. Columns

. Engine cover
Display

. Actuator

. Running belt
Slats

. Rear cover

. Column lock
10. Side cover

COMPUTER FUNCTIONS:

CONONRWN =

Time and calories: during exercise, the screen alternately displays calories burnt and training time. The time is displayed in
8 the range 0:99:59, the counter is reset when the maximum is reached.
Calories displayed in the range 0-9999, the counter is reset when the maximum is reached.

Distance and step count window: during exercise, the screen alternately displays the distance travelled and the number of steps.
The distance is displayed in the range 0: 99:90, when the maximum is reached the counter is reset to zero.
The number of steps is displayed in the range 0: 9999; when the maximum is reached, the counter is reset to zero.

(] = Speed window: during exercise the screen displays the current speed in the range of 0.5-6km/h
U .

FUNCTION KEYS:
1. Start/Stop: In rest mode, press this button to start the

treadmill.
During exercise, press it to stop the device.

2. Speed +: press the upper arrow during exercise to
increase speed (jumps in 0.1km/h increments)

Speed -: press the lower arrow during exercise to reduce
speed (jumps in 0.1km/h increments)

FIRST USE:

Make sure the power cord is properly connected to the unit. Then press the switch. The treadmill will emit a warning signal and enter standby mode. To
start your workout, press the Start/Stop button. The device will start at its lowest speed and the computer will automatically start counting time, speed,
number of steps and distance covered.

You can change the speed using the function buttons on the treadmill columns.

ERROR LIST:
o Er. 3: Voltage too high
Er. 4: Short circuit of transistor
Er. 5: Overload/overheating
Er. 6: No communication with the motor
Er. 7: Controller does not receive
Er. 13: Voltage spike
Er. 14: Overheating of circuits
You can switch off the unit at any time via the button on the rear engine cover.
TREADMILL BELT ADJUSTMENT:

1. Place the treadmill on a level, stable surface.

2. Turn on the treadmill for about 15 minutes, setting the speed at 9-12 km/h, and observe the tread belt to assess the correct tension.

If the tread belt moves to the right, pull out the safety key, disconnect the treadmill from the power supply, turn the tension screw on the
right side % turn, plug in the unit, insert the safety key and restart the treadmill to check its continuous operation.

3. Repeat the same action on the left side if the tread belt moves to the left, and inspect the machine during continuous operation. After using
the machine a few times, the tread belt may stretch slightly. If this happens, retighten it by tightening the screws located on the right and left
sides of the machine. Repeat until the optimum b e It tension is reached, making sure to tighten both screws evenly.

0OO0OO0O0OO0O0

A. If the treadmill belt is not too tight or does not remain concave when pressed, it
means that the belt is properly tightened.
B. If the belt stops under pressure but the motor belt and the front pulley continue to

o P n_{g, . ,E,Jief S run, this means that the belt is too slack and should be tightened to the optimum
o R oo I p - level.
@f-@: A gl‘j B H;kj C. If the running belt and motor belt stop under pressure and the motor continues to

run, the motor belt needs to be loosened.




LIST OF PARTS: N

Lp. Description Quantity Lp. Description Quantity
1 Bracket 1 51 Screw M3*8 30
2 Handles 2 52 Screw M4*15 4
3 Speed change buttons 1 53 Shim$ 4.1*§ 4.4*1.0 1
4 Panel 1 54 Screw M4*15 4
5 Cover 2 55 Screw M4*12 16
6 Cover 2 56 Screw M4*8 9
7 Tile 1 57 Screw M4*15 2
8 Contact plate 5 58 Screw M4*10 2
9 Cover left 2 59 Screw M5*8 8
10 Right shield 2 60 Screw M5*10 8
11 Slat 2 61 Screw M6*12 4
12 Aluminium covers 22*75*1397L 2 62 Screw M8*20 2
13 Sidebars 7.4*79.7*1243L 2 63 Screw M8*28 2
14 Cap 73.9*16.7*1173L 2 64 Screw M6*12 2
15 Handle covers 261*70*39 2 65 Screw M8*45 1
16 Bottom cover 250*50*39 2 66 Screw M8*55 2
17 Axle 4 67 Screw M6*25 2
18 Cylinder cap 2 68 Screw M8*32 2
19 Nut $27.5*¢8.5*t3.0 4 69 Screw M8*12 2

20 M4 nut 2 70 Screw M6*30 1

21 Running board 1 71 Screw M5*10 14

22 Running belt 1 72 Nut M8 2

23 Multiple V-ribbed belt 1 73 Safety ring § 10 4

24 Engine cover 1 74 Washer 9* § § 16*t1.6 3

25 Engine cover 1 75 Washer 9* § § 23*t1.6 4

26 Rear panel T1.0*23.4*43.9L 2 76 Spring washer § 8.1*§ 12.3*t2.1 4

27 Lubricant reservoir § 45*28.5 2 77 Nut M6 2

28 Rubber round cover § 42.5*20.5 2 78 Start/Stop button 1

29 Cylinder ¢38 2 79 Speed +/- buttons 1
30 Red wire 80mm 1 80 Controller 1
31 Black cable 80mm 1 81 Power supply 1
32 400mm cable 1 82 Power socket 1
33 Cover 2 83 Fuse 1
34 Rear covers 2 84 Switch 1
35 Shields 2 85 Adapter cable 1
36 Lubricant 1 86 Control board 1
37 Gasket 4 87 Signal cable 1
38 Key 1 88 DC motor 1
39 Handle 2 89 Shield § 45*T1.0*427L 2

40 Front bracket 2 90 Magnetic ring 1

41 Bumper 4 91 Speed wire 800mm/450mm 1

42 Counter 1 92 Sticker start 1

43 Bumpers 2 93 Start/Stop top duct 1300mm 1

44 Rolls 4 94 1300mm top speed duct 1

45 Front rollers 1 95 Earthing cable 250mm 1

46 Rear rollers 1 96 150mm cable 1

47 Lower communication cable 1 97 Filter 6A 1

48 Adapter 1 98 6A fuse 1

49 Screw M8*12 2 99 Grounding wire 150mm 1
50 Screw M8*20 2 100

CLEANING AND MAINTENANCE:
Make sure the unit is completely disconnected from the power supply before carrying out any maintenance work or cleaning the components under the
motor cover.
The components under the engine cover should be cleaned at least once a year.
It is not necessary to lubricate the tread belt or treadmill plate when the equipment is first unpacked. The lifespan of the equipment largely depends on the
condition of the tread belt and base surface - it is recommended that these are lubricated regularly to ensure that the treadmill functions correctly and
gxteng§ Ittsl life. Periodic inspection of the entire unit is also recommended. If any abnormalities or damage is detected, contact your equipment distributor
immediately.
Frequency)(/)f inspection and lubrication of the running belt depending on the intensity of use:

¢ Infrequent use (less than 3 hours per week): 1 time per year

¢ Average use (3-5 hours per week): every 6 months

¢ Frequent use (more than 5 hours per week): every 3 months

¢ |tis recommended to use the original lube available from the distributor.

1. To extend the life of the machine, it is recommended that the treadmill is unplugged for 10 minutes after each workout of at least 2 hours.
2. Too little tension on the treadmill belt can cause it to slip during exercise and accelerate wear on the rollers and motor. It is recommended to
keep the belt tension such that the clearance when the belt is lifted up is between 50 and 75 mm.




Przed uzyciem sprzetu nalezy zapoznac si¢ z Srodkami ostroznosci i wskazéwkami zawartymi w niniejszej instrukcji. P L

ZANIM ZACZNIESZ
Dla wtasnego bezpieczenstwa i w celu osiggniecia maksymalnych korzys$ci zapoznaj sie doktadnie z niniejszg instrukcja przed rozpoczeciem
korzystania z przyrzadu. Jako producent doktadamy wszelkich staran, aby zapewni¢ naszym klientom petng satysfakcje..

WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego i zostat zaprojektowany z myslg o zapewnieniu maksymalnego bezpieczenstwa. Nalezy

przestrzegac ponizszych zasad:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu wykluczenia przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do éwiczen. Konsultacja
jest szczegolnie istotna w przypadku osob:
* przyjmujgcych leki wptywajgce na prace serca, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu,
e powyzej 35. roku zycia,
e majgcych problemy zdrowotne.

. Zawsze wykonaj rozgrzewke przed rozpoczegciem éwiczen.

. W czasie cwiczen oraz po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet przed dostepem dzieci i zwierzat.

. Urzadzenie nalezy ustawi¢ na suchej, stabilnej i rownej powierzchni. Usun z jego otoczenia wszystkie ostre przedmioty. Sprzet nalezy chroni¢
przed wilgocig, a wszelkie nierownosci podioza — wyréwnaé. Zaleca sie stosowanie antyposlizgowego podkfadu, ktoéry zapobiegnie przesuwaniu
sie urzgdzenia podczas ¢wiczen.

5. Wolna przestrzen wokot urzadzenia nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i powinna by¢ wigksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, z
ktorych sprzet jest dostepny. Nalezy rowniez uwzgledni¢ miejsce na ewentualne awaryjne zejscie ze sprzetu. Jezeli urzadzenia sg ustawione
obok siebie, wymagana przestrzen moze zosta¢ podzielona miedzy nie.

6. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty ze strony organizmu. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia. W
przypadku wystgpienia bdélu, zawrotéw gtowy, bolu w klatce piersiowej, nieregularnego rytmu serca lub innych niepokojgcych objawéw, nalezy
natychmiast przerwaé¢ ¢wiczenia i skonsultowaé sie z lekarzem. Urazy czesto sg wynikiem nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

7. Przed pierwszym uzyciem oraz regularnie w pézniejszym czasie nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich $rub, bolcéw i innych elementéw
taczacych.

8. Przed kazdymi ¢wiczeniami sprawdz, czy wszystkie czgsci urzgdzenia oraz tgczace je sruby sg prawidtowo zamocowane. Trening mozna
rozpoczaé wytgcznie wtedy, gdy sprzet jest w petni sprawny.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie kontrolowane pod katem zuzycia i uszkodzen — tylko wtedy bedzie spetniato wymogi bezpieczenstwa.
Szczegolng uwage nalezy zwrdoci¢ na elementy najbardziej narazone na zuzycie, takie jak: piankowe uchwyty, zaslepki na nogi i tapicerka.
Wszelkie uszkodzone elementy nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢. Do momentu usunigcia usterek korzystanie z urzadzenia jest

AN

zabronione.
10. Nie wkfadaj zadnych przedmiotéw do otworéw urzadzenia.
11. Zwracaj uwage na wystajgce elementy regulacyjne oraz inne czesci konstrukcyjne, ktére mogg przeszkadzac¢ podczas ¢wiczen.

12. Uzywaj sprzetu wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem. W przypadku uszkodzenia lub zuzycia jakiejkolwiek czgsci, a takze pojawienia
sie niepokojgcych dzwigkéw podczas uzytkowania, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia. Nie wolno ponownie korzysta¢ ze sprzetu do czasu
usuniecia usterki.

13. Cwicz w wygodnym, przylegajacym do ciata ubraniu sportowym oraz w odpowiednim obuwiu. Unikaj luznych elementéw garderoby, ktore
mogtyby zaczepi¢ sie o wystajgce czesci urzgdzenia lub ogranicza¢ swobode ruchow.

14. Sprzet zostat zakwalifikowany do klasy H zgodnie z normg EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie nalezy
go wykorzystywac w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych ani komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia urzgdzenia nalezy zachowa¢ prawidlowa postawe ciata, aby unikng¢ uszkodzenia kregostupa.

16. Produkt przeznaczony jest wytgcznie dla oséb dorostych. Dzieci niebedace pod nadzorem nalezy trzymac z dala od urzadzenia.

17. Podczas montazu urzgdzenia nalezy Scisle przestrzegac instrukcji zawartej w zatagczonej dokumentacji oraz uzywac wytgcznie elementow
znajdujgcych sie w zestawie. Przed rozpoczgciem montazu nalezy upewnic sig, ze wszystkie czgsci wymienione w liscie elementéw sg obecne.

A OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje ani uszkodzenia mienia wynikajgce z niewtasciwego uzytkowania tego produktu.

PARAMETRY:

Wymiary po ztozeniu (mm) Efggymmm (I(':D 770mm (W) Zakres predkosci 1—12Km/h
Wymiary ze schowanym 1470mm (L) *770mm (W)
’ ucr?\:vytem (mm) ’ *140mm (H) Moc 1300W
Wymiary pasa bieznego (mm) 450mm*1250mm Dane silnika (HP) 1.5HP
N.W.(kg) 43Kgs Napiecie wejsciowe (V) 230V
Maks. waga uzytkownika 100Kgs Temperatura robocza 0-28°C
Opcje wyswietlacza LED Szybkos¢, Czas, Dystans i Kalorie

Czerwony klucz bezpieczenstwa w formie wysuwanej ptytki magnetycznej

Zabezpieczenie przed spadkami napigcia ;

Wyswietlacz LCD z powtokg anyrefleksyjng .1.0—12km/h zakres predkosci

Wktadki antywstrzasowe majace na celu zminimalizowanie urazéw stawdw podczas ¢wiczen.

W sytuacji zatrzymania biezni podczas spadku napiecia do jej ponownego wigczenia potrzebny jest
reset urzadzenia

Inteligentny obwdd przeciwwybuchowy reaguje w czasie 0,3 sek dla zapewnienia maksymalnego
bezpieczenstwa w trakcie uzytkowania sprzetu

Bezpieczenstwo

A UWAGA: Zapoznaj sie z zatgczong instrukcjg zanim rozpoczniesz éwiczenia.
. Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu treningowego.
. Upewnij sie, ze wszystkie sruby zostaty doktadnie dokrecone.
. Nie ustawiaj biezni na sliskiej ani mokrej powierzchni, aby unikngé ryzyka odniesienia obrazen.
. Zat6éz sportowy stroj i odpowiednie obuwie przed rozpoczeciem treningu.
. Zawsze wykonaj rozgrzewke przed rozpoczeciem éwiczen.
. Osoby cierpigce na nadcisnienie powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningu.
. Produkt przeznaczony jest wytgcznie dla oséb dorostych.
. Osoby starsze, dzieci oraz osoby z niepetnosprawnosciami nie powinny korzysta¢ z urzadzenia bez nadzoru opiekuna, gdyz moze to
prowadzi¢ do obrazen ciata.

A OSTRZEZENIE:

W celu unikniecia obrazen nalezy zwréci¢ uwage na nastepujace kroki.

. Przed rozpoczeciem korzystania z biezni przymocuj do ubrania lub paska klips z klucza bezpieczenstwa.

. Podczas ¢wiczen wykonuj naturalne ruchy rekoma, skierowane prosto przed siebie. Nie patrz na stopy.

. Zwiekszaj predkos¢ stopniowo w trakcie trwania treningu.

. W razie koniecznosci nagtego zatrzymania pociggnij za klucz bezpieczenstwa i stan na bocznych stopnicach po obu stronach pasa bieznego.
. Zejdz z biezni dopiero po jej catkowitym zatrzymaniu.

. Zachowaj co najmniej 1 metr odstepu po obu stronach biezni, aby zapewni¢ sobie swobode ruchu przy uchwytach urzadzenia.

. Nie podiaczaj do biezni zadnych elementoéw, ktére nie zostaty przewidziane przez producenta, poniewaz moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia
sprzetu.

8. Ustaw bieznie na czystym, suchym i odpowiednio wypoziomowanym podtozu. Nie stawiaj biezni na dywanie — nalezy zapewni¢ odpowiednig
cyrkulacje powietrza pod urzgdzeniem. Nie umieszczaj biezni na mokrej nawierzchni ani w niezadaszonym miejscu (na zewnatrz).

9. Nigdy nie wigczaj biezni, stojgc na pasie biegowym.

Zawsze wigczaj urzgdzenie, stojgc na bocznych, antyposlizgowych stopnicach, i przechodz na pas biezny dopiero po jego uruchomieniu.

10. Nie ¢wicz w dtugich, luznych ubraniach, aby unikngé¢ ich wciggniecia przez pas biezny pod ostone urzadzenia.

Zaleca sie ¢wiczenie w sportowym obuwiu z gumowg podeszwg.

ONOOTDWN
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Przed rozpoczeciem treningdw skonsultuj sie z profesjonalista w celu uzyskania prawidtowego planu treningowego, intensywnosci ¢wiczen i
optymalnego czasu treningu odpowiedniego dla twojego wieku i stanu zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen poczujesz ucisk w klatce piersiowej,
nieprawidtowy rytm bicia serca, dreszcze lub inne niepozgadane objawy natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem

&7 MONTAZ:
% Unies kolumny jak wskazano na rysunku. Urzadzenie jest gotowe do treningu.

PRZENOSZENIE:

1. Odigcz urzadzenie od zasilania — przed przystgpieniem do przenoszenia upewnij sig, ze bieznia jest wylagczona i odtaczona od gniazdka
elektrycznego.

2. Zi6z bieznie — jesli model posiada funkcje sktadania, zabezpiecz pas biegowy w pozycji pionowej zgodnie z instrukcjg producenta.

3. Skorzystaj z kotek transportowych — Unie$ bieznie od strony podstawy, az ciezar przeniesie si¢ na kotka.

4. Przenos ostroznie po ptaskiej powierzchni — unikaj przenoszenia po schodach i nieréwnym terenie bez dodatkowej pomocy. Zawsze
zachowuj prawidtowg postawe ciata, aby unikng¢ urazéw kregostupa.

5. Nie podnos urzadzenia samodzielnie — jesli bieznia nie posiada kofek lub jest wyjatkowo ciezka, skorzystaj z pomocy drugiej osoby.

OPIS URZADZENIA:
1. Przyciski funkcyjne
2. Kolumny
3. Ostona silnika
4. Wyswietlacz
5. Sitownik

6. Pas biezny

7

8

9

1

. Listwy

. Ostona tylna

. Blokada kolumn

0. Ostona boczna

FUNKCJE KOMPUTERA:

Czasu i kalore: w trakcie ¢wiczen ekran wyswietla naprzemiennie spalone kalorie oraz czas treningu. Czas wyswietlany jest
w zakresie 0:99:59, po osiggnieciu maksimum licznik jest zerowany.
Kalorie wyswietlane w zakresie 0-9999, po osiggnigciu maksimum licznik jest zerowany.

Okno dystansu i ilosci krokéw: w trakcie cwiczen ekran wyswietla naprzemiennie przebyty dystans i ilo$¢ krokéw. Dystans
il wyswietlany jest w zakresie 0: 99:90, po osiggnieciu maksimum licznik jest zerowany.
llos¢ krokow wyswietlana jest w zakresie 0: 9999, po osiggnigeciu maksimum licznik jest zerowany.

= Okno Predkosci: w trakcie ¢wiczen ekran wyswietla aktualng predkos¢ w zakresie 0,5-6km/h
o

PRZYCISKI FUNKCYJNE:

1. Start/Stop: W trybie spoczynku nacisnij ten przycisk, aby
uruchomic¢ bieznie.
Podczas ¢wiczen nacisnij go, aby zatrzyma¢ urzadzenie.

2. Predkos¢ +: nacisnij gorna strzatke w czasie ¢wiczen aby
zwiekszy¢ predkos¢ (przeskok co 0,1km/h)

Predkosé -: nacisnij dolng strzatke w czasie ¢wiczen aby
zmniejszy¢ predkos¢ (przeskok co 0,1km/h)

PIERWSZE UZYTKOWANIE:

Upewnij sie, ze kabel zasilajacy jest prawidtowo podtgczony do urzadzenia. Nastepnie nacisnij wigcznik. Bieznia wyemituje sygnat ostrzegawczy i
przejdzie w tryb czuwania.

Aby rozpocza¢ trening, nacisnij przycisk Start/Stop. Urzadzenie uruchomi sie z najnizszg predkoscig, a komputer automatycznie rozpocznie
zliczanie czasu, predkosci, liczby krokoéw oraz przebytego dystansu.

Predko$¢ mozesz zmienia¢ za pomocg przyciskéw funkcyjnych znajdujacych sie na kolumnach biezni.

LISTA BLEDOW:
o Er. 3: Zbyt wysokie napiecie
Er. 4: Zwarcie tranzystora
Er. 5: Przecigzenie/ Przegrzanie
Er. 6: Brak komunikaciji z silnikiem
Er. 7: Sterownik nie otrzymuje sygnatu
Er. 13: Skok napiecia
Er. 14: Przegrzanie obwodow
W kazdej chwili mozesz wytgczy¢ urzgdzenie poprzez przycisk znajdujgcy sie w tylnej ostonie silnika.
REGULACJA PASA BIEZNEGO:

1. Umies¢ bieznig na rownym, stabilnym podtozu.

2. Wiacz bieznie na okoto 15 minut, ustawiajgc predkos¢ na 9-12 km/h, i obserwuj pas biezny, aby oceni¢ prawidtowe napiecie.

Jesli pas biezny przesunie sie w prawo, wyciagnij klucz bezpieczenstwa, odigcz bieznie od zasilania, przekreé srube napinajgca po prawej
stronie o %4 obrotu, podtgcz urzadzenie do pradu, wiéz klucz bezpieczenstwa i ponownie uruchom bieznig, aby skontrolowac jej dziatanie w
trybie ciggtym.

3. Powtdrz te samg czynnosc¢ z lewej strony, jesli pas biezny przesuwa sie w lewo, a nastepnie skontroluj urzadzenie podczas pracy ciggtej. Po
kilkukrotnym uzyciu urzadzenia pas biezny moze nieznacznie sig rozciggng¢. W takim przypadku nalezy ponownie go napiaé¢, dokrecajgc
Sruby znajdujace sie po prawej i lewej stronie urzgdzenia. Czynno$¢ nalezy powtarza¢ az do momentu osiggniecia optymalnego napiecia
pasa, pamietajgc o rownomiernym dokrecaniu obu $rub.

0O0OO0O0OO0O0

A. Jesli pas biezny nie jest zbyt napiety lub nie pozostaje wklesty po jego ucisnieciu
oznacza to iz jest on napiety w sposéb prawidtowy
B. Jesli pas biezny zatrzymuje sie pod naciskiem lecz pas silnika i przednia rolka nadal

TR dziatajg oznacza to iz pas jest zbyt luzny, nalezy go napig¢ do optymalnego poziomu
Cr C. Jesli pas biezny oraz pasek silnika zatrzymuje sie pod naciskiem a silnik nadal dziata
e oznacza to iz nalezy poluzowac pas silnika.

PL



LISTA CZESCI:

Lp. Opis llosé Lp. Opis llos$¢
1 Wspornik 1 51 Sruba M3*8 30
2 Uchwyty 2 52 Sruba M4*15 4
3 Przyciski zmiany predkosci 1 53 Podktadka $4.1*$4.4*t1.0 1
4 Panel 1 54 Sruba M4*15 4
5 Ostona 2 55 Sruba M4*12 16
6 Ostona 2 56 Sruba M4*8 9
7 Plytka 1 57 Sruba M4*15 2
8 Plytka stykowa 5 58 Sruba M4*10 2
9 Ostona lewa 2 59 Sruba M5*8 8
10 Ostona prawa 2 60 Sruba M5*10 8
11 Listwa 2 61 Sruba M6*12 4
12 Aluminiowe ostony 22*75*1397L 2 62 Sruba M8*20 2
13 Paski boczne 7.4*79.7*1243L 2 63 Sruba M8*28 2
14 Zaslepka 73.9¥16.7*1173L 2 64 Sruba M6*12 2
15 Ostonki na uchwyty 261*70*39 2 65 Sruba M8*45 1
16 Ostona dolna 250*50*39 2 66 Sruba M8*55 2
17 Oska 4 67 Sruba M6*25 2
18 Zaslepka cylindra 2 68 Sruba M8*32 2
19 Nakretka ®27.5*¢8.5*t3.0 4 69 Sruba M8*12 2
20 Nakretka M4 2 70 Sruba M6*30 1
21 Ptyta biezna 1 71 Sruba M5*10 14
22 Pas biezny 1 72 Nakretka M8 2
23 Pasek wielorowkowy 1 73 Pierscien zabezpieczajgcy $10 4
24 Ostona silnika 1 74 Podktadka $9*$16*t1.6 3
25 Ostona silnika 1 75 Podktadka $9*$23*t1.6 4
26 Tylna piyta T1.0*23.4*43.9L 2 76 Podktadka sprezynujaca $8.1*$12.3*2.1 4
27 Zbiornik na smar $45*28.5 2 77 Nakretka M6 2
28 Gumowa ostonka okragta $42.5*20.5 2 78 Przycisk Start/Stop 1
29 Cylinder ¢38 2 79 Przyciski predkosci +/- 1
30 Przewdd czerwony 80mm 1 80 Sterownik 1
31 Przewdd czarny 80mm 1 81 Zasilacz 1
32 Przewéd 400mm 1 82 Gniazdo zasilania 1
33 Ostona 2 83 Bezpiecznik 1
34 Tylne ostony 2 84 Przetgcznik 1
35 Ostony 2 85 Przewdéd adaptera 1
36 Smar 1 86 Plytka sterujgca 1
37 Uszczelka 4 87 Przewdd sygnatowy 1
38 Klucz 1 88 Silnik DC 1
39 Uchwyt 2 89 Ostona $45*T1.0*427L 2
40 Przedni wspornik 2 90 Pierscien magnetyczny 1
41 QOdbojnik 4 91 Przewdd predkosci 800mm/450mm 1
42 Licznik 1 92 Naklejka start 1
43 QOdbojniki 2 93 Przewdd gérny Start/ Stop 1300mm 1
44 Rolki 4 94 Przewdd gérny predkosci 1300mm 1
45 Przednie rolki 1 95 Przewdd uziemiajgcy 250mm 1
46 Tylne rolki 1 96 Przewdd 150mm 1
47 Dolny przewéd komunikacyjny 1 97 Filtr 6A 1
48 Adapter 1 98 Bezpiecznik 6A 1
49 Sruba M8*12 2 99 Przewdd uziemiajgcy 150mm 1
50 Sruba M8*20 2 100

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA:

Przed przystgpieniem do jakichkolwiek prac konserwacyjnych lub czyszczenia elementéw znajdujgcych sie pod ostong silnika upewnij sie, ze urzadzenie
jest catkowicie odtgczone od zasilania.

Podzespoty znajdujace sie pod ostong silnika nalezy czysci¢ co najmniej raz w roku. .

Nie ma koniecznosci smarowania pasa bieznego ani ptyty biezni po pierwszym rozpakowaniu urzadzenia. Zywotno$¢ sprzetu w duzej mierze zalezy od
stanu pasa bieznego oraz powierzchni bazowej — zaleca si¢ ich regularne smarowanie, aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie biezni i wydtuzy¢ jej trwatos¢.
Zalecana jest takze cykliczna inspekcja catego urzadzenia. W przypadku wykrycia jakichkolwiek nieprawidtowosci lub uszkodzen nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z dystrybutorem sprzetu.

Czestotliwo$¢ inspekcji i smarowania pasa bieznego zalezna od intensywno$ci uzytkowania:

Rzadkie uzytkowanie (mniej niz 3 godziny tygodniowo): 1 raz w roku

e Srednie uzytkowanie (3-5 godzin tygodniowo): co 6 miesiecy

o Czeste uzytkowanie (wiecej niz 5 godzin tygodniowo): co 3 miesigc

e Zaleca sie stosowanie oryginalnego lubrykantu dostepnego u dystrybutora.

1. W celu wydtuzenia zywotnosci urzgdzenia zaleca sig odigczenie biezni od zasilania na 10 minut po kazdym treningu trwajgcym co najmniej 2 godziny.
2. Zbyt stabe napigcie pasa bieznego moze powodowac jego $lizganie sie podczas ¢wiczen oraz przyspieszone zuzycie rolek i silnika. Zaleca si¢
utrzymywanie takiego napiecia pasa, aby przeswit przy jego uniesieniu w gore wynosit od 50 do 75 mm.



Pfed pouzitim zafizeni si prectéte bezpe€nostni opatieni a pokyny uvedené v této pfirucce. CZ

NEZ ZACNETE
V zajmu vlastni bezpecnosti a maximalniho uzitku si pfed pouzitim pfistroje peclivé prectéte tento navod. Jako vyrobce vynakladame veskeré usili,
abychom zajistili naprostou spokojenost nasich zakaznika....

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY
Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti a byl navrzen s ohledem na maximaini bezpe¢nost. Je tfeba dodrzovat nasledujici pravidla:
1. Pfed zahajenim tréninku se poradte se svym lékafem, abyste vyloucili kontraindikace pouzivani cvi¢ebnich pomicek. Konzultace je dilezita
zejména pro osoby:

o starsi 35 let,
 zdravotni problémy.

. Pfed zahajenim cviCeni se vzdy zahfejte.

Béhem cviceni a po ném uchovavejte zafizeni mimo dosah déti a zvirat.

. Spotrebi¢ postavte na suchy, stabilni a rovny povrch. Odstrarite z jeho okoli vSechny ostré pfedméty. Zafizeni by mélo byt chranéno pred

vlhkosti a pfipadné nerovnosti podlahy by mély byt vyrovnany. Doporuéuje se protiskluzova podlozka, aby zafizeni béhem cvi¢eni neklouzalo.

. Volny prostor kolem zafizeni by nemél byt mensi nez 0,6 m a mél by byt vétSi nez tréninkova plocha ve smérech, ze kterych je zafizeni

pristupné. Mél by byt rovnéz zahrnut prostor pro mozny nouzovy Unik ze zafizeni. Pokud je vice zafizeni umisténo vedle sebe, Ize pozadovany
prostor mezi né rozdélit.

6. Vénujte pozornost znepokojivym signalim svého téla. Nevhodné nebo nadmérné cvic¢eni mize byt pro vase zdravi nebezpecné. Pokud pocitite
bolest, zavraté, bolest na hrudi, nepravidelny srdeé¢ni tep nebo jiné znepokojujici pfiznaky, okamzité pfestarite cviCit a poradte se s Iékafem.
Zranéni jsou ¢asto disledkem nespravného nebo pfili§ intenzivniho tréninku.

7. Pred prvnim pouzitim a poté pravidelné kontrolujte upevnéni vSech Sroubu, svornik( a dal$ich spojovacich prvku.

8. Pred kazdym cvi€enim zkontrolujte, zda jsou vSechny &asti zafizeni a spojovaci Srouby spravné upevnény. Trénink zahajte az po Uplném
zprovoznéni zafizeni.

9. Zafizeni by se mélo pravidelné kontrolovat, zda neni opotfebované a poskozené - jen tak bude splfiovat bezpeénostni pozadavky. Zvlastni
pozornost je tfeba vénovat ¢astem, které jsou nejvice nachylné k opotiebeni, jako jsou pénove rukojeti, kryty a pohyblivy pas. Jakékoli
poskozene &asti by mély byt okamzité opraveny nebo vyménény. Dokud nebudou zavady odstranény, je pouzivani zafizeni zakazano.

10. Do otvort pfistroje nevkladejte zadné predméty.

11. Davejte pozor na vy€nivajici ovladaci prvky a jiné konstrukeni ¢asti, které by mohly branit ve cvi€eni.

12. Zafizeni pouzivejte pouze k uréenému Ucelu. Pokud je néktera ¢ast poSkozena nebo opotfebovana nebo pokud se béhem pouzivani objevi
rusivé zvuky, okamzité prestarite cvicit. Zafizeni znovu nepouzivejte, dokud nebude zavada odstranéna.

13. Cvicte v pohodiném, pfiléhavém sportovnim obleceni a vhodné obuvi. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo zachytit o
vy¢€nivajici asti stroje nebo omezovat volnost pohybu.

14. Zarizeni je klasifikovano jako tfida H podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno pouze pro domaci pouziti. Nemélo by byt pouzivano pro
terapeutické, rehabilitatni nebo komeréni Gcely.

15. PFi zvedani nebo pfenaseni jednotky dodrzujte spravny postoj, aby nedoslo k poskozeni patere.

16. Vyrobek je ur€en pouze pro dospéle. Déti bez dozoru by se k pfistroji nemély pfibliZzovat.

17. PFi montazi jednotky postupujte pfesné podle pokynt v pfilozené dokumentaci a pouZzivejte pouze dily, které jsou soucasti sady. Pred
zahajenim montaze se ujistéte, Ze jsou k dispozici vSechny dily uvedené v seznamu dilG.

o AN

M VAROVANI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI S| PRECTETE NAVOD K POUZITI.
Vyrobce neodpovida za zranéni nebo $kody na majetku zpusobené nespravnym pouzivanim tohoto vyrobku.

PARAMETRY:
Y . . 1470mm (L) *770mm (W) . .

Rozméry po slozeni (mm) *1300mm ( H) Rozsah rychlosti 1-12Km/h
Rozméry se zasunutou 1470mm (L) *770mm (W) . .

rukojet (mm) *140 mm (H) . Vykon 1300w

Rozméry pohyblivého pasu (mm) 450 mm*1250 mm Vykon motoru (HP) 1,5HP
N.W.(kg) 43 kg Vstupni napéti (V) 230V
Maximalni hmotnost uzivatele 100 kg Provozni teplota 0-28°C

Moznosti zobrazeni LED Rychlost, €as, vzdalenost a kalorie

Cerveny bezpecnostni kli¢ v podobé vysuvné magnetické desticky

Ochrana proti poklesu napéti ;
LCD displej s nereflexni vrstvou .1.0-12km/h rozsah rychlosti
Silentbloky uréené k minimalizaci zranéni kloubu pfi cviceni.

Pokud se bézecky pas pfi poklesu napéti zastavi, je k jeho opétovnému spusténi nutny reset.

Zabezpeceni

Inteligentni nevybusny obvod reaguje za 0,3 s pro maximalni bezpeénost pfi pouzivani zafizeni.

A POZNAMKA: Pied zahajenim cviceni si prectéte pfilozené pokyny.

1. Pfed zahajenim tréninkového programu se poradte se svym Iékarem.

2. Ujistéte se, Ze jsou v8echny Srouby pevné dotazeny.

3. Nepokladejte bézecky pas na kluzky nebo mokry povrch, abyste predesli riziku zranéni.

4. Pfed zahajenim tréninku si obléknéte sportovni oble€eni a vhodnou obuv.

5. Pfed zahajenim cvi€eni se vzdy zahfejte.

6. Lidé trpici hypertenzi by se méli pfed zahajenim cvi€eni poradit se svym Iékafem.

7. VVyrobek je uréen pouze pro dospélé.

8. Starsi osoby, déti a osoby se zdravotnim postizenim by nemély pfistroj pouzivat bez dohledu pecovatele, protoZze by mohlo dojit k
poranéni.

& VAROVAN:

Abyste predesli zranéni, je tfeba dodrZovat nasledujici pokyny.

. Pfed pouzitim bézeckeho pasu pfipevnéte na odév nebo pas bezpecénostni klip.

. Pfi cvi€eni provadéjte pfirozené pohyby rukama, které sméfuji pfimo pred sebe. Nedivejte se na nohy.

.V prabéhu tréninku postupné zvysujte rychlost.

. Pokud potfebujete nahle zastavit, zatahnéte za bezpecénostni kli¢ a postavte se na boénice po obou stranach pohyblivého pasu.
. Z béZeckého pasu vystupte az po jeho Uplném zastaveni.

. Po obou stranach bézeckého pasu udrzujte volny prostor alespor 1 metr, abyste zajistili volnost pohybu.

. Nepfipojujte k bézeckému pasu nic, co neni ur¢eno vyrobcem, protoze by mohlo dojit k poSkozeni zafizeni.

. BéZecky pas umistéte na cCisty, suchy a fadné rovny povrch. Neumistujte bézecky pas na koberec - zajistéte dostatecnou cirkulaci vzduchu
pod pfistrojem. Neumistujte bézecky pas na mokry povrch nebo na nekryté misto (venku).

9. Nikdy nezapinejte bézecky pas, kdyz stojite na bézeckém pasu.

Stroj vzdy zapinejte ve stoje na bocnicich a na bézecky pas prejdéte az po jeho spusténi.

10.  Necvicte v dlouhém volném obleceni, abyste se vyhnuli vytahnuti pohyblivého pasu pod kryt stroje.

Doporucuje se cvicit ve sportovni obuvi s gumovou podrazkou.

ONOOABRWN =
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a zdravotni stav. Pokud pfi cvi€eni pocitite svirani na hrudi, abnormalni srdecni tep, zimnici nebo jiné nezadouci pfiznaky, okamzité prestarite

Pfed zahajenim tréninku se poradte s odbornikem o spravném tréninkovém planu, intenzité cvi€eni a optimalni dobé tréninku vhodné pro vas vék CZ
trénovat a poradte se se svym Iékafem.

&2 MONTAZ:
% Zvednéte sloupky podle obrazku. Zafizeni je pfipraveno k tréninku.

PREMISTOVANI:
1. Odpojte stroj od napajeni - pfed prfemisténim bézeckého pasu se ujistéte, Ze je vypnuty a odpojeny ze zasuvky.
2. Sklopte bézecky pas - pokud je model vybaven funkci skladani, zajistéte béZecky pas ve svislé poloze podle pokynu vyrobce.
3. Pouziti transportnich kolecek - Zvednéte bézecky pas ze zakladny, dokud se vaha nepfenese na kolecka.
4. Presouvejte opatrné na rovném povrchu - vyhnéte se pfenaseni po schodech a nerovném terénu bez dalSi pomoci. Vzdy
udrzujte spravné drzeni téla, aby nedoslo k poranéni patere.
5. Nezvedejte stroj sami - pokud bézecky pas nema kolec¢ka nebo je velmi tézky, pozadejte o pomoc druhou osobu.

CH POPIS ZARIZENI:

. Funkéni klavesy
= . Sloupky

. Kryt motoru

Displej

Pist

. Pohyblivy pas

. Bocnice

. Zadni kryt

. Zamek sloupku

10. Boc¢ni kryt

FUNKCE POCITACE:

OCENOUTRWN =

Cas a kalorie: b&hem cviteni se na displeji stfidavé zobrazuji spalené kalorie a &as tréninku. Cas se zobrazuje v rozsahu
0-99:59, po dosazeni maxima se pocitadlo vynuluje.
Kalorie se zobrazuji v rozmezi 0-9999, po dosazeni maxima se pocitadlo vynuluje.

Okno vzdalenosti a poctu krok(: béhem cvi¢eni se na displeji stfidavé zobrazuje ubéhla vzdalenost a pocet kroku. Vzdalenost
gl se zobrazuje v rozsahu 0-99:90, po dosazeni maxima se pocitadlo vynuluje.
Pocet kroku se zobrazuje v rozsahu 0-9999; po dosazeni maxima se pocitadlo vynuluje.

] = Okno rychlosti: béhem cviceni se na displeji zobrazuje aktualni rychlost v rozmezi 0,5-6 km/h.
1

FUNKCNI KLAVESY:

1. Start/Stop: V klidovém rezimu stisknutim tohoto
tlaCitka spustite béZecky pas.
Béhem cviceni jej stisknéte, abyste pfistroj zastavili.

2. Rychlost +: stisknutim horni Sipky béhem cviceni
zvysite rychlost (skoky po 0,1 km/h).

Rychlost -: stisknutim spodni Sipky b&hem cviceni snizite
rychlost (skoky po 0,1 km/h).

PRVNI POUZITI:

Zkontrolujte, zda je napajeci kabel spravné pfipojen k pfistroji. Poté stisknéte vypinac. Bvévi,ecky pas vyda varovny signal a pfejde do pohotovostniho
pocet krokll a urazenou vzdalenost.

Rychlost muZzete ménit pomoci funkénich tlagitek na sloupcich béZeckého pasu.

SEZNAM CHYB:
o Er. 3: P¥ili§ vysoké napéti
Er. 4: Zkrat tranzistoru
Er. 5: Pretizeni/prehrati
Er. 6: Z&dna komunikace s motorem
Er. 7: Ridici jednotka nepfijima signal
Er. 13: Napétova Spicka
Er. 14: Pfehfivani obvodu
. Pristroj mGzete kdykoli vypnout tlaitkem na zadnim krytu motoru.
SERIZENI BEZECKEHO PASU:

1. Postavte béZecky pas na rovny, stabilni povrch.

2. Zapnéte bézecky pas asi na 15 minut, nastavte rychlost na 9-12 km/h a sledujte bézecky pas, abyste zjistili jeho spravné napnuti.
Pokud se béhoun pohybuje doprava, vypnéte vypinacg, odpojte bézecky pas od napajeni, otocte napinacim Sroubem na pravé strané o ¥4
otacky vpravo, zapojte pfistroj a znovu spustte bézecky pas, abyste zkontrolovali jeho nepfetrzity provoz.

3. Pokud se béhoun pohybuje doleva, zopakujte stejny ukon na levé strané a zkontrolujte stroj za nepfetrzitého provozu. Po nékolikerém
pouziti stroje se miize béhoun mirné natahnout. Pokud k tomu dojde, dotahnéte jej utazenim Sroubd umisténych na pravé a levé strané
stroje. Postup opakujte, dokud nedosahnete optimalniho napnuti béhounu, pfi¢emz dbejte na rovnomérné utazeni obou Sroubu.

O00O0O0O0

A. Pokud béhoun neni pfili§ napnuty nebo nezistava pfi stlaceni konkavni,
znamena to, Ze je pas spravné napnuty.

B. Pokud se bé&houn pod tlakem zastavi, ale femen motoru a predni valec
pokracuji v chodu, znamena to, Ze je béhoun pfili§ volny a mél by se napnout
na optimalni droven.

C. Pokud se béhoun a femen motoru pod tlakem zastavi a motor bézi dal, je tfeba
napnout femen motoru.
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SEZNAM DILU:

C. Popis Mnozstvi C. Popis Mnozstvi
1 Drzak 1 51 Sroub M3*8 30
2 Rukojeti 2 52 Sroub M4*15 4
3 Tlagitka pro zménu rychlosti 1 53 Sim$ 4.1*9 4.4*1.0 1
4 Panel 1 54 Sroub M4*15 4
5 Obalka 2 55 Sroub M4*12 16
6 Obalka 2 56 Sroub M4*8 9
7 Dlazdice 1 57 Sroub M4*15 2
8 Kontaktni deska 5 58 Sroub M4*10 2
9 Obal vlevo 2 59 Sroub M5*8 8
10 Pravy stit 2 60 Sroub M5*10 8
11 Lista 2 61 Sroub M6*12 4
12 Hlinikové kryty 22*75*1397L 2 62 Sroub M8*20 2
13 Boc¢ni panely 7,4*79,7*1243L 2 63 Sroub M8*28 2
14 Vicko 73,9*16,7*1173L 2 64 Sroub M6*12 2
15 Kryty rukojeti 261*70*39 2 65 Sroub M8*45 1
16 Spodni kryt 250*50*39 2 66 Sroub M8*55 2
17 Naprava 4 67 Sroub M6*25 2
18 Vicko valce 2 68 Sroub M8*32 2
19 Matice ®27,5%¢98,5*t3,0 4 69 Sroub M8*12 2
20 Matice M4 2 70 Sroub M6*30 1
21 Podjezdova deska 1 71 Sroub M5*10 14
22 Bézecky pas 1 72 Matice M8 2
23 Vicenasobny klinovy femen 1 73 Bezpecnostni krouzek § 10 4
24 Kryt motoru 1 74 Podlozka 9*§ § 16*t1,6 3
25 Kryt motoru 1 75 Podlozka 9* § § 23*t1,6 4
26 Zadni panel T1.0*23.4*43.9L 2 76 Pruzna podlozka § 8.1* § 12.3*t2.1 4
27 Zasobnik maziva § 45*28,5 2 77 Matice M6 2
28 Gumovy kulaty kryt $ 42,5*20,5 2 78 Tlacitko Start/Stop 1
29 Valec ¢38 2 79 Tlacitka rychlosti +/- 1
30 Cerveny drat 80 mm 1 80 Ridici jednotka 1
31 Cerny kabel 80 mm 1 81 Napajeni 1
32 400mm kabel 1 82 Napajeci zasuvka 1
33 Obalka 2 83 Pojistka 1
34 Zadni kryty 2 84 Prepinac 1
35 Stity 2 85 Kabel adaptéru 1
36 Mazivo 1 86 Ridici deska 1
37 Tésnéni 4 87 Signalni kabel 1
38 Kli¢ 1 88 stejnosmérny motor 1
39 Rukojet 2 89 Stit § 45*T1.0*427L 2
40 Predni drzak 2 90 Magneticky krouzek 1
41 Naraznik 4 91 Rychlostni drat 800 mm/450 mm 1
42 Pult 1 92 Nalepka start 1
43 Narazniky 2 93 Horni kanal Start/Stop 1300 mm 1
44 Rolls 4 94 Kanal pro maximalni rychlost 1300 mm 1
45 Pfedni valce 1 95 Uzemnovaci kabel 250 mm 1
46 Zadni valecky 1 96 150mm kabel 1
47 Spodni komunikaéni kabel 1 97 Filtr 6A 1
48 Adaptér 1 98 Pojistka 6A 1
49 Sroub M8*12 2 99 Uzemnovaci drat 150 mm 1
50 Sroub M8*20 2 100

CISTENI A UDRZBA:

Pfed jakoukoli Gdrzbou nebo ¢isténim soucasti pod krytem motoru se ujistéte, Ze je jednotka zcela odpojena od napéjeni.
Soucasti pod krytem motoru by se mély Cistit alespori jednou ro¢né. .
Pfi prvnim vybaleni zafizeni neni nutné béZecky pas ani béZzeckou desku mazat. Zivotnost zafizeni do znacné miry zavisi na stavu béZzeckého pasu a

povrchu zakladny - doporu€ujeme je pravidelné mazat, abyste zajistili spravnou funkci bézeckého pasu a prodlouzili jeho Zivotnost. Doporucuje se také
pravidelna kontrola celého zafizeni. Pokud zjistite jakékoli abnormality nebo poskozeni, neprodlené kontaktujte distributora zafizeni.

Cetnost kontroly a mazani pojezdového pasu v zavislosti na intenzité pouzivani:

Zfidkavé pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné): 1krat rocné
Primérné pouzivani (3-5 hodin tydné): kazdych 6 mésicl
Casté pouzivani (vice nez 5 hodin tydné): kazdé 3 mésice
Doporucuje se pouzivat originalni mazivo, které je k dispozici u distributora.

1. Pro prodlouzeni zZivotnosti stroje se doporuéuje bézecky pas po kazdém tréninku trvajicim alespon 2 hodiny na 10 minut odpajit ze sité.
2. Prilis malé napnuti béhounu mize zpUsobit jeho prokluzovani b&éhem cviceni a urychlit opotfebeni valecki a motoru. Doporucujeme
udrzovat napnuti pasu takové, aby vule pfi zvednuti pasu byla mezi 50 a 75 mm.
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Lzes forholdsreglerne og instruktionerne i denne manual, fer du bruger udstyret. DA

FOR DU BEGYNDER
For din egen sikkerheds skyld og for at fa maksimalt udbytte skal du laese denne vejledning omhyggeligt, fer du bruger instrumentet. Som producent ger vi alt
for at sikre vores kunders fulde tilfredshed....

VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Dette produkt er kun til husholdningsbrug og er designet til maksimal sikkerhed. Falgende regler skal overholdes:

1. Kontakt din lsege, fer du begynder at treene, for at udelukke kontraindikationer for brug af treeningsudstyr. Konsultation er seerlig vigtig for mennesker:
« tager medicin, der pavirker hjertefunktionen, blodtrykket eller kolesterolniveauet,
e over 35 ar gammel,
¢ har helbredsproblemer.

. Varm altid op, fer du begynder at treene.

. Opbevar udstyret utilgeengeligt for barn og dyr under og efter treeningen.

. Placer apparatet pa en ter, stabil og jeevn overflade. Fjern alle skarpe genstande fra omgivelserne. Udstyret skal beskyttes mod fugt, og eventuelle
ujeevnheder i gulvet skal udjaevnes. Et skridsikkert underlag anbefales for at forhindre, at udstyret glider under traeningen.

. Det frie rum omkring udstyret bar ikke vaere mindre end 0,6 m og bar veere stgrre end traeningsomradet i de retninger, hvorfra der er adgang til udstyret.
Deqlskaldogsé veere plads til en eventuel ngdudgang fra udstyret. Hvis udstyret er placeret ved siden af hinanden, kan den ngdvendige plads deles
mellem dem.

6. Veer opmaerksom pa bekymrende signaler fra din krop. Uhensigtsmeessig eller overdreven traening kan veere farligt for dit helbred. Hvis du oplever
smerter, svimmelhed, brystsmerter, uregelmaessig hjerterytme eller andre bekymrende symptomer, skal du straks stoppe med at treene og kontakte
din laege. Skader er ofte et resultat af forkert eller for intens traening.

7. Fastgerelsen af alle skruer, bolte og andre forbindelseselementer skal kontrolleres fer farste brug og regelmaessigt derefter.

8. Far hver gvelse skal du kontrollere, at alle dele af udstyret og forbindelsesskruerne er korrekt fastgjort. Start ferst treeningen, nar udstyret er fuldt
funktionsdygtigt.

9. Udstyret skal regelmaessigt inspiceres for slid og skader - kun pa den made opfylder det sikkerhedskravene. Man skal veere seerlig opmaerksom pa
de dele, der er mest udsatte for slitage, f.eks. skumhandtag, benkapper og polstring. Beskadigede dele skal repareres eller udskiftes med det
samme. Indtil fejlene er udbedret, er det forbudt at bruge apparatet.

a AN

10. Stik ikke nogen genstande ind i enhedens abninger.
11. Hold gje med fremspringende betjeningselementer og andre strukturelle dele, der kan forstyrre treeningen.
12. Brug kun udstyret til det formal, det er beregnet til. Hvis en del er beskadiget eller slidt, eller hvis der opstar forstyrrende lyde under brug, skal du

straks stoppe traeningen. Brug ikke udstyret igen, for fejlen er udbedret.
13. Treaen i behageligt, teetsiddende sportstgj og passende fodtej. Undga Igstsiddende tgj, der kan haenge fast i fremspringende dele af maskinen eller
begreense din beveegelsesfrihed.

14. Udstyret er klassificeret som klasse H i overensstemmelse med EN ISO 20957-1 og er kun beregnet til brug i hjemmet. Det ma ikke bruges til
terapeutiske, rehabiliterende eller kommercielle formal.

15. Hold en korrekt kropsholdning, nar du lgfter eller beerer enheden, for at undga skader pa rygsgjlen.

16. Produktet er kun beregnet til voksne. Bgrn uden opsyn skal holdes veek fra enheden.

17. Folg ngje instruktionerne i den medfglgende dokumentation, nar du samler enheden, og brug kun de dele, der felger med i saettet. Sgrg for, at

alle dele i styklisten er til stede, for du begynder at samle enheden.

/N ADVARSEL: LAS INSTRUKTIONERNE, F@R DU BRUGER FITNESSUDSTYRET.
Producenten er ikke ansvarlig for personskader eller materielle skader som fglge af forkert brug af dette produkt.

PARAMETER:
. . 1470mm (L) *770mm (B). i .
Mal efter foldning (mm) *1300mm (H) Hastighedsomrade 1-12 km/t

Mal med handtaget 1470mm (L) *770mm (B).

trukket tilbage (mm) *140 mm (H). Kraft 1300W
Dimensioner pa Iabeband (mm) 450mm*1250mm Motordata (HK) 1,5 HK
N.W.(kg) 43 kg Indgangsspaending (V) 230V

Maks. brugerveegt 100 kg Driftstemperatur 0-28°C

Muligheder for LED-display Hastighed, tid, distance og kalorier

Rad sikkerhedsnagle i form af en magnetisk plade, der kan treekkes ud

Beskyttelse mod spaendingsfald ; .
LCD-display med ikke-reflekterende belaegning .1,0-12 km/t hastighedsomrade
Steddeempende indlaegssaler designet til at minimere ledskader under traening.

Hvis Iabebandet stopper under et spaendingsfald, skal det nulstilles for at genstarte det.

Sikkerhed

Intelligent eksplosionssikkert kredslab reagerer pa 0,3 sek. for maksimal sikkerhed ved brug af udstyret

A BEMARK: Laes de medfglgende instruktioner, far du begynder pa gvelserne.

. Radfer dig med din laege, fer du begynder pa et treeningsprogram.

. Serg for, at alle skruer er spaendt godt fast.

. Placer ikke labebandet pa en glat eller vad overflade for at undga risikoen for skader.

. Tag sportstgj og passende fodtgj pa, for du begynder at treene.

. Varm altid op, fer du begynder at treene.

. Folk, der lider af forhgjet blodtryk, bar konsultere deres laege, fer de begynder at traene.

. Produktet er kun beregnet til voksne.

. AEldre, bgrn og handicappede bgr ikke bruge apparatet uden opsyn af en omsorgsperson, da det kan fgre til skader.

/N ADVARSEL:

Falgende trin skal overholdes for at undga skader.

. Seet sikkerhedsnaglen fast pa dit tgj eller baelte, far du bruger lgbebandet.

. Nar du treener, skal du lave naturlige bevaegelser med armene og pege lige frem. Lad veere med at kigge pa dine fedder.

. @9 hastigheden gradvist i Igbet af treeningspasset.

. Hvis du har brug for at stoppe pludseligt, skal du traekke i sikkerhedsngglen og stille dig pa sidetrinene pa hver side af labebandet.
. Traed forst af lgbebandet, nar det er stoppet helt op.

. Hold mindst 1 meters afstand pa begge sider af lgbebandet for at sikre bevaegelsesfrihed ved maskinens handtag.

. Tilslut ikke noget til Isbebandet, som ikke er beregnet til det af producenten, da det kan beskadige udstyret.

. Placer Igbebandet pa en ren, ter og jeevn overflade. Placer ikke Igbebandet pa et teeppe - serg for tilstraekkelig luftcirkulation under enheden. Placer
ikke labebandet pa en vad overflade eller i et udaekket omrade (udenfor).

9. Teend aldrig for Isbebandet, mens du star pa lgbebandet.

Teend altid for maskinen, mens du star pa de skridsikre trin pa siden, og flyt dig farst hen til Isbebandet, nar det er startet.

10. Treen ikke i langt, lgstsiddende tgj for at undga at blive trukket op af Ilgbebandet under maskinens deeksel. Det

anbefales at traene i sportssko med gummisaler.

O~NOUTRWN=

ONOOBRWN =
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alder og helbredstilstand. Hvis du feler trykken for brystet, unormal hjerterytme, kuldegysninger eller andre negative symptomer under traeningen, skal du

Far du begynder at treene, skal du konsultere en professionel for at fa en korrekt treeningsplan, treeningsintensitet og optimal traeningstid, der passer til din DA
straks stoppe traeningen og kontakte din laege.

&7 MONTAGE:
\ Loft sgjlerne som angivet i diagrammet. Apparatet er klar til treening.

OVERFQRSEL:

1. Tag stikket ud af stikkontakten - sgrg for, at Iebebandet er slukket og taget ud af stikkontakten, far du flytter det.

2. Fold Igbebandet sammen - hvis modellen har en foldefunktion, skal du fastgere lebebandet i lodret position i henhold til producentens
anvisninger.

3. Brug tragsporthjulene - Loft Isbebandet fra basen, indtil vaegten er overfert til hjulene.

4. Beer forsigtigt pa en plan overflade - undga at bzere pa trapper og ujeevnt terreen uden ekstra hjeelp. Hold altid en korrekt kropsholdning for
at undga skader pa rygsgjlen.

5. Loft ikke maskinen selv - hvis Iabebandet ikke har hjul eller er ekstremt tungt, skal du fa en anden person til at hjeelpe dig.

®= ENHEDSBESKRIVELSE:
. Funktionstaster

. Sajler

. Motordaeksel

Skeaerm

. Aktuator

. Lgbebeelte

. Lameller

. Bagerste deeksel

. Sojlelas

10. Sidedzeksel

COMPUTERFUNKTIONER:

Tid og kalorier: Under traeningen viser skaermen skiftevis forbreendte kalorier og traeningstid. Tiden vises i intervallet 0:99:59, og
teelleren nulstilles, nar maksimum er naet.
Kalorier vises i intervallet 0-9999, teelleren nulstilles, nar maksimum er naet.

Distance- og skridttaellingsvindue: Under traeningen viser skaermen skiftevis den tilbagelagte distance og antallet af skridt.
Distancen vises i intervallet 0: 99:90, og nar maksimum er naet, nulstilles taelleren.
Antallet af trin vises i intervallet 0: 9999; nar maksimum er naet, nulstilles teelleren.

Hastighedsvindue: Under treeningen viser skaermen den aktuelle hastighed i intervallet 0,5-6 km/t.

FUNKTIONSTASTER:

1. Start/Stop: Tryk pa denne knap i hviletilstand for at
starte lgbebandet.
Tryk pa den under treening for at stoppe enheden.

2. Speed +: tryk pa den gverste pil under treeningen for
at gge hastigheden (spring i trin pa 0,1 km/t)

Hastighed -: tryk pa den nederste pil under traeeningen for at
reducere hastigheden (spring i trin pa 0,1 km/t)

FORSTE BRUG:

Serg for, at netledningen er korrekt tilsluttet enheden. Tryk derefter pa kontakten. Labebandet udsender et advarselssignal og gar i standbytilstand. For at
starte din traening skal du trykke pa Start/Stop-knappen. Enheden starter ved sin laveste hastighed, og computeren begynder automatisk at teelle tid,
hastighed, antal skridt og tilbagelagt distance.

Du kan aendre hastigheden ved hjeelp af funktionsknapperne pa Igbebandets sgjler.

FEJLLISTE:
o Er. 3: Spaending for hgj
Er. 4: Kortslutning af transistor
Er. 5: Overbelastning/overophedning
Er. 6: Ingen kommunikation med motoren
Er. 7: Controlleren modtager ikke
Er. 13: Spaendingsspids
Er. 14: Overophedning af kredslgb
Du kan til enhver tid slukke for enheden via knappen pa motorens bagdaeksel.
JUSTERING AF L@BEBANDETS B/LTE:

1. Placer lgbebandet pa et plant og stabilt underlag.

2. Teend lgbebandet i ca. 15 minutter, indstil hastigheden til 9-12 km/t, og hold gje med Igbebandet for at vurdere den korrekte spaending.

Hvis lgbebandet beveeger sig mod hajre, skal du treekke sikkerhedsngglen ud, koble Iabebandet fra stremforsyningen, dreje speendingsskruen i
hgjre side ¥4 omgang, seette stikket i, saette sikkerhedsngglen i og genstarte Igbebandet for at kontrollere, at det fungerer kontinuerligt.

3. Gentag samme handling pa venstre side, hvis slidbanebeeltet bevaeger sig mod venstre, og inspicer maskinen under kontinuerlig drift. Nar du har
brugt maskinen et par gange, kan slidbanebeeltet straekke sig lidt. Hvis det sker, skal det efterspaendes ved at stramme skruerne pa hgjre og venstre
side af maskinen. Gentag, indtil den optimale bzeltespaending er naet, og serg for at stramme begge skruer jesvnt.

O0O0O0O0O0

A. Hvis Igbebandets beelte ikke er for stramt eller ikke forbliver konkavt, nar der trykkes
pa det, betyder det, at beeltet er korrekt spaendt.
B. Hvis remmen stopper under tryk, men motorremmen og den forreste remskive

N A B , SN fortsaetter med at kare, betyder det, at remmen er for slap og skal strammes til det
LR e ol o optimale niveau.
@;"‘&”j N qkﬁ ; M,isﬂ C. Hvis Izberemmen og motorremmen stopper under tryk, og motoren fortsaetter med at

kare, skal motorremmen lgsnes.
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LISTE OVER DELE: A

Lp. Beskrivelse Meengde Lp. Beskrivelse Meengde
1 Beslag 1 51 Skrue M3*8 30
2 Handtag 2 52 Skrue M4*15 4
3 Knapper til endring af hastighed 1 53 Shim§ 4.1*§ 4.4t11.0 1
4 Panel 1 54 Skrue M4*15 4
5 Omslag 2 55 Skrue M4*12 16
6 Omslag 2 56 Skrue M4*8 9
7 Fliser 1 57 Skrue M4*15 2
8 Kontaktplade 5 58 Skrue M4*10 2
9 Deek til venstre 2 59 Skrue M5*8 8
10 Hajre skjold 2 60 Skrue M5*10 8
11 Lameller 2 61 Skrue M6*12 4
12 Aluminiumsdeeksler 22*75*1397L 2 62 Skrue M8*20 2
13 Sidebjeelker 7.4*79.71243L 2 63 Skrue M8*28 2
14 Heette 73,9*16,7*1173L 2 64 Skrue M6*12 2
15 Handtagsdeeksler 261*70*39 2 65 Skrue M8*45 1
16 Bunddaeksel 250*50*39 2 66 Skrue M8*55 2
17 Aksel 4 67 Skrue M6*25 2
18 Cylinderhaette 2 68 Skrue M8*32 2
19 Metrik ©27.5%¢8.5*t3.0 4 69 Skrue M8*12 2
20 M4-metrik 2 70 Skrue M6*30 1
21 Lagbebreet 1 7 Skrue M5*10 14
22 Lobebaelte 1 72 Meotrik M8 2
23 Baelte med flere V-ribber 1 73 Sikkerhedsring § 10 4
24 Motordeeksel 1 74 Skive 9*§ § 16*t1.6 3
25 Motordeeksel 1 75 Skive 9* § § 23*t1.6 4
26 Bagpanel T1.0*23.4*43.9L 2 76 Fjederskive § 8,1* § 12,3*t2,1 4
27 Smgremiddelbeholder § 45*28,5 2 77 Meatrik M6 2
28 Rundt gummiomslag § 42,5*20,5 2 78 Start/stop-knap 1
29 Cylinder @38 2 79 Hastighed +/- knapper 1
30 Rad ledning 80 mm 1 80 Controller 1
31 Sort kabel 80 mm 1 81 Strgmforsyning 1
32 400 mm kabel 1 82 Strgmudtag 1
33 Omslag 2 83 Sikring 1
34 Bagerste daeksler 2 84 Skift 1
35 Skjolde 2 85 Adapterkabel 1
36 Smearemiddel 1 86 Kontrolpanel 1
37 Pakning 4 87 Signalkabel 1
38 Nagle 1 88 DC-motor 1
39 Handtag 2 89 Skjold § 45*T1.0*427L 2

40 Beslag foran 2 90 Magnetisk ring 1

41 Kofanger 4 91 Speed wire 800mm/450mm 1

42 Teeller 1 92 Klistermeerke start 1

43 Kofangere 2 93 Start/Stop topkanal 1300 mm 1

44 Ruller 4 94 1300 mm kanal til tophastighed 1

45 Forreste ruller 1 95 Jordingskabel 250 mm 1

46 Bageste ruller 1 96 150 mm kabel 1

47 Nedre kommunikationskabel 1 97 Filter 6A 1

48 Adapter 1 98 6A sikring 1

49 Skrue M8*12 2 99 Jordforbindelse 150 mm 1
50 Skrue M8*20 2 100

RENG@RING OG VEDLIGEHOLDELSE:

Sorg for, at enheden er helt afbrudt fra stremforsyningen, fer du udfgrer vedligeholdelsesarbejde eller rengar komponenterne under motordaekslet.
Komponenterne under motordaekslet skal rengegres mindst en gang om éaret.

Det er ikke n@dvendigt at smere Igbebandet eller Igsbebandspladen, nar udstyret ferst er pakket ud. Udstyrets levetid afhaenger i hgj grad af lsbebandets og
underlagets tilstand - det anbefales, at disse smares regelmaessigt for at sikre, at Isbebandet fungerer korrekt og forlaenger dets levetid. Periodisk inspektion af hele
enheden anbefales ogsa. Hvis der opdages uregelmaessigheder eller skader, skal du straks kontakte din udstyrsforhandler.

Hyppigheden af inspektion og smering af Isbebandet afhaenger af brugsintensiteten:

Sjeelden brug (mindre end 3 timer om ugen): 1 gang om aret

Gennemsnitlig brug (3-5 timer om ugen): hver 6. maned

Hyppig brug (mere end 5 timer om ugen): hver 3. maned

Det anbefales at bruge den originale smgremiddel, der fas hos forhandleren.

1. For at forleenge maskinens levetid anbefales det, at Isbebandet tages ud af stikkontakten i 10 minutter efter hvert treeningspas pa mindst 2 timer.

2. For lidt speending pa lebebandets bzelte kan fa det til at glide under treeningen og fremskynde sliddet pa rullerne og motoren. Det anbefales at holde
bandet spaendt, sa afstanden, nar bandet Igftes op, er mellem 50 og 75 mm.
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Lesen Sie die Sicherheitshinweise und Anweisungen in diesem Handbuch, bevor Sie das Gerat benutzen.

BEVOR SIE BEGINNEN

Zu lhrer eigenen Sicherheit und fir einen maximalen Nutzen sollten Sie dieses Handbuch sorgféltig lesen, bevor Sie das Gerat benutzen. Als Hersteller sind wir bestrebt,
die volle Zufriedenheit unserer Kunden zu gewahrleisten....

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN
Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch bestimmt und wurde fiir maximale Sicherheit entwickelt. Die folgenden Regeln miissen beachtet werden:

1. Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen, um Kontraindikationen fiir die Benutzung von Trainingsgeréten auszuschlieRen. Eine
Konsultation ist besonders wichtig fiir Menschen:
¢ Einnahme von Medikamenten, die die Herzfunktion, den Blutdruck oder den Cholesterinspiegel beeinflussen,

e (iber 35 Jahre alt sind,
¢ gesundheitliche Probleme haben.

. Fahren Sie immer ein Aufwarmtraining durch, bevor Sie mit dem Training beginnen.

. Bewahren Sie die Ausriistung wahrend und nach der Ubung auferhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf.

. Stellen Sie das Gerat auf eine trockene, stabile und ebene Flache. Entfernen Sie alle scharfen Gegenstande aus seiner Umgebung. Das Gerat sollte vor
Feuchtigkeit geschiitzt werden, und eventuelle Bodenunebenheiten sollten ausgeglichen werden. Eine rutschfeste Unterlage wird empfohlen, um ein Verrutschen
des Gerats wahrend des Trainings zu verhindern.

5. Der Freiraum um das Gerét sollte nicht weniger als 0,6 m betragen und in den Richtungen, aus denen das Geréat zugénglich ist, groRer sein als der
Trainingsbereich. Der Raum fiir einen mdéglichen Notaussheg aus dem Gerat sollte ebenfalls beriicksichtigt werden. Wenn die Gerate nebeneinander aufgestellt
sind, kann der erforderliche Platz zwischen ihnen aufgeteilt werden.

6. Achten Sie auf beunruhigende Signale Ihres Kérpers. Unangemessenes oder iibermaRiges Training kann Ihre Gesundheit gefahrden. Wenn Sie Schmerzen,
Schwindel, Brustschmerzen, Herzrhythmusstérungen oder andere besorgniserregende Symptome verspliren, sollten Sie das Training sofort abbrechen und
Ihren Arzt aufsuchen. Verletzungen sind oft die Folge von falschem oder zu intensivem Training.

7. Die Befestigung aller Schrauben, Bolzen und anderer Verbindungselemente sollte vor der ersten Benutzung und danach regelmaBig Gberprift werden.

8. Uberpriifen Sie vor jeder Ubung, ob alle Teile des Gerats und die Verbindungsschrauben richtig befestigt sind. Beginnen Sie das Training erst, wenn das
Gerat voll funktionsfahig ist.

9. Das Gerét sollte regelmaRig auf Verschleit und Beschadigungen Uberpriift werden - nur dann erfiillt es die Sicherheitsanforderungen. Besonderes
Augenmerk sollte auf die verschleiRanfalligen Teile wie Schaumstoffgriffe, Beinkappen und Polsterung gelegt werden. Alle beschadigten Teile sollten sofort
repariert oder ersetzt werden. Solange die Méangel nicht behoben sind, ist die Benutzung des Geréts untersagt.
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10. Stecken Sie keine Gegenstande in die Offnungen des Gerits.

11. Achten Sie auf hervorstehende Bedienelemente und andere Konstruktionsteile, die die Bewegung behindern kdnnten.

12. Verwenden Sie das Gerat nur fir den vorgesehenen Zweck. Wenn ein Teil beschadigt oder abgenutzt ist oder wenn wahrend des Gebrauchs stérende
Gerausche auftreten, beenden Sie sofort das Training. Benutzen Sie das Geréat erst wieder, wenn der Fehler behoben ist.

13. Tragen Sie beim Training bequeme, eng anliegende Sportkleidung und geeignetes Schuhwerk. Vermeiden Sie weite Kleidung, die an hervorstehenden
Teilen des Gerats hangen bleiben oder lhre Bewegungsfreiheit einschranken kénnte.

14. Das Gerat ist gema EN I1SO 20957-1 in die Klasse H eingestuft und ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt. Es sollte nicht fiir therapeutische, rehabilitative
oder kommerzielle Zwecke verwendet werden.

15. Achten Sie beim Heben oder Tragen des Geréts auf eine korrekte Kérperhaltung, um Schaden an der Wirbelsaule zu vermeiden.

16. Das Produkt ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Unbeaufsichtigte Kinder sollten von dem Geréat ferngehalten werden.

17. Halten Sie sich beim Zusammenbau des Gerats streng an die Anweisungen in der beiliegenden Dokumentation und verwenden Sie nur die im Bausatz

enthaltenen Teile. Vergewissern Sie sich, dass alle in der Teileliste aufgefiihrten Teile vorhanden sind, bevor Sie mit der Montage beginnen.

/N WARNUNG: LESEN SIE DIE ANLEITUNG, BEVOR SIE DAS FITNESSGERAT BENUTZEN.
Der Hersteller haftet nicht fiir Verletzungen oder Sachschaden, die durch den Missbrauch dieses Produkts entstehen.

PARAMETER:
Abmessungen nach dem Falten (mm) 1470mm (L) *770mm (W) . Geschwindigkeitsbereich 1-12Km/h
*1300mm (H)
Abmessungen mit 1470mm (L) *770mm (W) .
eingezogenem Griff *140mm (H) . Strom 1300w
(mm)
Abmessungen des Laufbandes (mm) 450mm*1250mm Motordaten (PS) 1,5HP
N.W.(kg) 43Kgs Eingangsspannung (V) 230V
Max. Benutzergewicht 100Kgs Betriebstemperatur 0-28°C
LED-Anzeigeoptionen Geschwindigkeit, Zeit, Entfernung und Kalorien

Roter Sicherheitsschliissel in Form einer ausziehbaren Magnetplatte

Schutz gegen Spannungsabfalle ;

LCD-Display mit entspiegelter Beschichtung .1.0-12km/h Geschwindigkeitsbereich

Anti-Schock-Einlagen zur Minimierung von Gelenkverletzungen beim Sport.

Wenn das Laufband wahrend eines Spannungsabfalls stehen bleibt, ist ein Reset erforderlich, um es wieder zu starten.

Sicherheit

Intelligente explosionsgeschitzte Schaltung, die in 0,3 Sekunden anspricht, fiir maximale Sicherheit bei der
Verwendung des Geréts

A HINWEIS: Lesen Sie die beiliegende Anleitung, bevor Sie mit den Ubungen beginnen.

O ~NOUTA WN |

. Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen.

. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben fest angezogen sind.

. Stellen Sie das Laufband nicht auf eine rutschige oder nasse Oberflache, um das Risiko von Verletzungen zu vermeiden.

. Ziehen Sie sich vor Beginn des Trainings Sportkleidung und geeignete Schuhe an.

. Flihren Sie immer ein Aufwarmtraining durch, bevor Sie mit dem Training beginnen.

. Menschen, die an Bluthochdruck leiden, sollten ihren Arzt konsultieren, bevor sie mit dem Training beginnen.

. Das Produkt ist nur fir Erwachsene bestimmt.

. Altere Menschen, Kinder und Menschen mit Behinderungen sollten das Gerat nicht ohne Aufsicht einer Betreuungsperson benutzen, da dies zu

Verletzungen fiihren kann.

& WARNUNG:
Um Verletzungen zu vermeiden, sollten die folgenden Schritte beachtet werden.
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. Befestigen Sie den Sicherheitsschliissel-Clip an Ihrer Kleidung oder Ihnrem Giirtel, bevor Sie das Laufband benutzen.

. Machen Sie beim Training natiirliche Bewegungen mit den Armen, die geradeaus zeigen. Schauen Sie nicht auf lhre FuRe.

. Steigern Sie die Geschwindigkeit im Laufe des Trainings schrittweise.

. Wenn Sie plétzlich anhalten miissen, ziehen Sie den Sicherheitsschllissel und stellen Sie sich auf die seitlichen Stufen auf beiden Seiten des Laufbandes.

. Verlassen Sie das Laufband erst, wenn es vollstandig zum Stillstand gekommen ist.

. Halten Sie auf beiden Seiten des Laufbandes mindestens 1 Meter Abstand ein, um die Bewegungsfreiheit an den Griffen des Geréates zu gewahrleisten.

. SchlieBen Sie keine Gegenstande an das Laufband an, die nicht vom Hersteller vorgesehen sind, da dies das Gerat beschadigen kann.

. Stellen Sie das Laufband auf eine saubere, trockene und ausreichend ebene Flache. Stellen Sie das Laufband nicht auf einen Teppich - sorgen Sie fir eine

ausreichende Luftzirkulation unter dem Gerat. Stellen Sie das Laufband nicht auf eine nasse Oberflache oder in einen unbedeckten Bereich (im Freien).

9.

Schalten Sie das Laufband niemals ein, wenn Sie auf dem Laufband stehen.

DE

Schalten Sie das Gerat immer ein, wahrend Sie auf den seitlichen, rutschfesten Trittflachen stehen, und bewegen Sie sich erst auf das Laufband, wenn das Gerat gestartet ist.

10. Trainieren Sie nicht in langer, lockerer Kleidung, um zu vermeiden, dass das Laufband unter der Gerateabdeckung
hochgezogen wird. Es wird empfohlen, in Sportschuhen mit Gumm|soh|en zu trainieren.
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Bevor Sie mit dem Training beginnen, lassen Sie sich von einem Fachmann beraten, um den richtigen Trainingsplan, die richtige Trainingsintensitat und die optimale
Trainingszeit fur Ihr Alter und lhren Gesundheitszustand zu finden. Wenn Sie wahrend des Trainings ein Engegefiihl in der Brust, einen abnormalen Herzschlag, D E
Schiittelfrost oder andere unerwiinschte Symptome verspuren, brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie Ihren Arzt

&/~ MONTAGE:
% Heben Sie die Saulen wie in der Abbildung gezeigt an. Das Gerat ist bereit fiir das Training.

TRANSFER:
|:> 1. Ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose - vergewissern Sie sich, dass das Laufband ausgeschaltet und der Stecker aus der Steckdose gezogen ist, bevor
Sie es bewegen.

. Klappen Sie das Laufband zusammen - wenn das Modell iber eine Klappfunktion verfiigt, sichern Sie das Laufband in der aufrechten Position geman

den Anweisungen des Herstellers.
. Benutzen Sie die Transportrader - Heben Sie das Laufband vom Sockel, bis das Gewicht auf die Rader tbertragen wird.
. Tragen Sie vorsichtig auf einer ebenen Flache - vermeiden Sie das Tragen auf Treppen und unebenem Gelande ohne zusatzliche Hilfe. Achten Sie

stets auf eine korrekte Kérperhaltung, um Verletzungen der Wirbelséaule zu vermeiden.
. Heben Sie das Geréat nicht selbst an - wenn das Laufband keine Rader hat oder sehr schwer ist, lassen Sie sich von einer zweiten Person helfen.

a O DN

GERATEBESCHREIBUNG:
. Funktionstasten

. Rubriken

. Motorabdeckung

. Anzeige

. Betatigungselement
Laufband

. Lamellen

. Hintere Abdeckung

. Séulenschloss

10. Seitliche Abdeckung

COMPUTERFUNKTIONEN:

Zeit und Kalorien: Wahrend des Trainings zeigt das Display abwechselnd die verbrannten Kalorien und die Trainingszeit an. Die Zeit wird im

M Bereich von 0:99:59 angezeigt, der Zahler wird zurlickgesetzt, wenn das Maximum erreicht ist.

Kalorienanzeige im Bereich 0-9999, der Zahler wird zuriickgesetzt, wenn das Maximum erreicht ist.

Distanz- und Schrittzéhlerfenster: Wahrend des Trainings werden auf dem Bildschirm abwechselnd die zuriickgelegte Distanz und die Anzahl der
Schritte angezeigt. Die Entfernung wird im Bereich 0: 99:90 angezeigt, bei Erreichen des Maximums wird der Zahler auf Null zurlickgesetzt.

Die Anzahl der Schritte wird im Bereich von 0 bis 9999 angezeigt; wenn das Maximum erreicht ist, wird der Zahler auf Null zuriickgesetzt.

Geschwindigkeitsfenster: Wahrend des Trainings zeigt der Bildschirm die aktuelle Geschwindigkeit im Bereich von 0,5-6 km/h an.

FUNKTIONSTASTEN:

1. Start/Stop: Driicken Sie diese Taste im Ruhemodus, um das
Laufband zu starten.

Driicken Sie diese Taste wahrend des Trainings, um das Gerat
anzuhalten.

2. Geschwindigkeit +: Driicken Sie den oberen Pfeil
wahrend des Trainings, um die Geschwindigkeit zu erhéhen
(Spriinge in 0,17km/h-Schritten)

Geschwindigkeit -: Driicken Sie wahrend des Trainings den
unteren Pfeil, um die Geschwindigkeit zu reduzieren (Spriinge in
0,1km/h-Schritten)

ERSTE VERWENDUNG:

Vergewissern Sie sich, dass das Netzkabel richtig an das Gerat angeschlossen ist. Driicken Sie dann den Schalter. Das Laufband gibt ein Warnsignal ab und schaltet in den
Standby-Modus. Um |hr Training zu beginnen, driicken Sie die Start/Stop-Taste. Das Gerat startet mit der niedrigsten Geschwindigkeit und der Computer beginnt automatisch
mit der Zahlung von Zeit, Geschwindigkeit, Anzahl der Schritte und zuriickgelegter Strecke.

Sie kénnen die Geschwindigkeit mit den Funktionstasten an den Laufbandsaulen andern.

FEHLERLISTE:
o Er. 3: Spannung zu hoch
Er. 4: Kurzschluss eines Transistors
Er. 5: Uberlast/Uberhitzung
Er. 6: Keine Kommunikation mit dem Motor
Er. 7: Controller empfangt nicht
Er. 13: Spannungsspitzen
Er. 14: Uberhitzung von Schaltkreisen
Sie kénnen das Gerat jederzeit Uber die Taste an der hinteren Motorabdeckung ausschalten.
EINSTELLUNG DES LAUFBANDES:

1. Stellen Sie das Laufband auf eine ebene, stabile Flache.

2. Schalten Sie das Laufband etwa 15 Minuten lang ein, stellen Sie die Geschwindigkeit auf 9-12 km/h ein und beobachten Sie das Laufband, um die richtige Spannung zu
ermitteln. Wenn sich das Laufband nach rechts bewegt, ziehen Sie den Sicherheitsschllssel heraus, trennen Sie das Laufband von der Stromversorgung, drehen Sie

die Spannschraube auf der rechten Seite um %2 Umdrehung, schlieen Sie das Gerat an, stecken Sie den Sicherheitsschllssel ein und starten Sie das

Laufband erneut, um seinen kontinuierlichen Betrieb zu Uberprifen.

3. Wiederholen Sie den gleichen Vorgang auf der linken Seite, wenn sich der Laufflachengrtel nach links bewegt, und tberpriifen Sie die Maschine im

Dauerbetrieb. Nach mehrmaligem Gebrauch der Maschine kann sich der Laufflachengirtel leicht dehnen. Ziehen Sie in diesem Fall die Schrauben auf der

rechten und linken Seite der Maschine nach. Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis die optimale S pannun g des Laufbands erreicht ist, und ziehen Sie beide
Schrauben gleichmaRig an.

A. Wenn das Laufband nicht zu straff ist oder beim Driicken nicht konkav bleibt, ist das Band
richtig gespannt.
- BT ~ B. Wenn der Riemen unter Druck stehen bleibt, aber der Motorriemen und die vordere

OO0O0O0O0O0

T a '{f_/ Riemenscheibe weiterlaufen, bedeutet dies, dass der Riemen zu locker ist und auf den
LR = optimalen Wert gestrafft werden sollte.
j C. Wenn der Laufriemen und der Motorriemen unter Druck anhalten und der Motor weiterlauft,
g IS =1 muss der Motorriemen gelockert werden.
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TEILELISTE: D E

Lp. Beschreibung Menge Lp. Beschreibung Menge
1 Halterung 1 51 Schraube M3*8 30
2 Griffe 2 52 Schraube M4*15 4
3 Tasten zum Andern der Geschwindigkeit 1 53 Unterlegscheibe § 4.1* § 4.4*t1.0 1
4 Panel 1 54 Schraube M4*15 4
5 Abdeckung 2 55 Schraube M4*12 16
6 Abdeckung 2 56 Schraube M4*8 9
7 Fliese 1 57 Schraube M4*15 2
8 Kontaktplatte 5 58 Schraube M4*10 2
9 Abdeckung links 2 59 Schraube M5*8 8
10 Rechter Schild 2 60 Schraube M5*10 8
1 Lamelle 2 61 Schraube M6*12 4
12 Aluminiumabdeckungen 22*75*1397L 2 62 Schraube M8*20 2
13 Seitenstangen 7.4*79.7*1243L 2 63 Schraube M8*28 2
14 Deckel 73.916.7*1173L 2 64 Schraube M6*12 2
15 Griff umfasst 261*70*39 2 65 Schraube M8*45 1
16 Unterer Deckel 250*50*39 2 66 Schraube M8*55 2
17 Achse 4 67 Schraube M6*25 2
18 Zylinderdeckel 2 68 Schraube M8*32 2
19 Mutter ®27,5%¢8,5*t3,0 4 69 Schraube M8*12 2

20 M4-Mutter 2 70 Schraube M6*30 1

21 Trittbrett 1 7 Schraube M5*10 14

22 Laufband 1 72 Mutter M8 2

23 Mehrfach-Keilrippenriemen 1 73 Sicherheitsring § 10 4

24 Motorabdeckung 1 74 Unterlegscheibe 9* § § 16*1.6 3

25 Motorabdeckung 1 75 Unterlegscheibe 9* § § 23*1.6 4
26 Rickwand T1.0*23.4*43.9L 2 76 Federscheibe § 8.1*§ 12.3*2.1 4
27 Schmiermittelbehélter § 45*28,5 2 7 Mutter M6 2
28 Runde Gummiabdeckung § 42,5*20,5 2 78 Start/Stop-Taste 1
29 Zylinder ¢38 2 79 Geschwindigkeit +/- Tasten 1
30 Rotes Kabel 80mm 1 80 Controller 1
31 Schwarzes Kabel 80mm 1 81 Stromversorgung 1
32 400mm Kabel 1 82 Steckdose 1
33 Abdeckung 2 83 Sicherung 1
34 Hintere Abdeckungen 2 84 Schalter 1
35 Schirme 2 85 Adapterkabel 1
36 Schmiermittel 1 86 Steuertafel 1
37 Dichtung 4 87 Signalkabel 1
38 Schilssel 1 88 Gleichstrommotor 1
39 Handgriff 2 89 Abschirmung § 45*T1.0*427L 2

40 Frontbiigel 2 90 Magnetischer Ring 1

41 StoRstange 4 91 Geschwindigkeitsdraht 800mm/450mm 1

42 Zahler 1 92 Aufkleber Start 1

43 StoRstangen 2 93 Start/Stopp-Kanal oben 1300mm 1

44 Rollen 4 94 1300mm Kanal fur Héchstgeschwindigkeit 1

45 Vordere Rollen 1 95 Erdungskabel 250mm 1

46 Hintere Rollen 1 96 150mm Kabel 1

47 Unteres Kommunikationskabel 1 97 Filter 6A 1

48 Adapter 1 98 6A-Sicherung 1

49 Schraube M8*12 2 99 Erdungsdraht 150mm 1
50 Schraube M8*20 2 100

REINIGUNG UND WARTUNG:
Vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig von der Stromversorgung getrennt ist, bevor Sie Wartungsarbeiten durchfiihren oder die Komponenten unter der
Motorabdeckung reinigen.
Die Bauteile unter der Motorabdeckung sollten mindestens einmal im Jahr gereinigt werden.
Es ist nicht notwendig, das Laufband oder die Laufbandplatte zu schmieren, wenn das Gerat zum ersten Mal ausgepackt wird. Die Lebensdauer des Gerats hangt weitgehend
vom Zustand des Laufbands und der Laufflache ab - es wird empfohlen, diese regelmaRig zu schmieren, um die korrekte Funktion des Laufbands zu gewahrleisten und seine
Lebensdauer zu verlangern. Eine regelméaRige Inspektion des gesamten Gerats wird ebenfalls empfohlen. Wenn Sie Anomalien oder Schaden feststellen, wenden Sie sich
sofort an lhren Handler.
Haufigkeit der Inspektion und Schmierung des Laufbandes in Abhangigkeit von der Nutzungsintensitét:

¢ Seltene Nutzung (weniger als 3 Stunden pro Woche): 1 Mal pro Jahr

¢ Durchschnittliche Nutzung (3-5 Stunden pro Woche): alle 6 Monate

e Haufige Nutzung (mehr als 5 Stunden pro Woche): alle 3 Monate

¢ Es wird empfohlen, das beim Handler erhaltliche Original-Schmiermittel zu verwenden.

1. Um die Lebensdauer des Gerats zu verlangern, wird empfohlen, das Laufband nach jedem Training, das mindestens 2 Stunden dauert, fir 10 Minuten vom Stromnetz zu
trennen.

2. Eine zu geringe Spannung des Laufbandes kann dazu fiihren, dass es wahrend des Trainings durchrutscht und den Verschlei der Rollen und des Motors
beschleunigt. Es wird empfohlen, die Gurtspannung so zu halten, dass der Abstand beim Anheben des Gurts zwischen 50 und 75 mm betragt.
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Lea las precauciones e instrucciones de este manual antes de utilizar el equipo.

ANTES DE EMPEZAR

Por su propia seguridad y para obtener el maximo beneficio, lea atentamente este manual antes de utilizar el instrumento. Como fabricante, hacemos todo lo posible para

garantizar la plena satisfaccion de nuestros clientes....

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD
Este producto es de uso exclusivamente doméstico y ha sido disefiado para ofrecer la maxima seguridad. Deben respetarse las siguientes normas:

1. Consulte a su médico antes de empezar a entrenar para descartar contraindicaciones al uso de aparatos de ejercicio. La consulta es especialmente importante
para las personas:
¢ tomar medicacion que afecte a la funcion cardiaca, la tension arterial o los niveles de colesterol,
¢ mayores de 35 arios,
¢ tener problemas de salud.

. Realice siempre un calentamiento antes de empezar a hacer ejercicio.

. Mantenga el equipo fuera del alcance de nifios y animales durante y después del ejercicio.

. Cologue el aparato sobre una superficie seca, estable y nivelada. Retire todos los objetos punzantes de su entorno. Se debe proteger el aparato de la humedad y
nivelar cualquier desnivel del suelo. Se recomienda utilizar una base antideslizante para evitar que el aparato resbale durante el ejercicio.

. El espacio libre alrededor del equipo no debe ser inferior a 0,6 m y debe ser mayor que el area de entrenamiento en las direcciones desde las que se accede al
equipo. También debe incluirse espacio para una posible salida de emergencia del equipo. Si los equipos se colocan uno al lado del otro, el espacio necesario
puede dividirse entre ellos.

6. Preste atencion a las sefiales preocupantes de su cuerpo. El ejercicio inadecuado o excesivo puede ser peligroso para la salud. Si sientes dolor, mareos, dolor
en el pecho, latidos irregulares del corazén u otros sintomas preocupantes, deja de hacer ejercicio inmediatamente y consulta a tu médico. Las lesiones suelen
ser el resultado de un entrenamiento incorrecto o demasiado intenso.

. Lafijacién de todos los tornillos, pernos y otros elementos de conexién debe comprobarse antes del primer uso y, posteriormente, con regularidad.

. Antes de cada ejercicio, compruebe que todas las piezas del equipo y los tornillos de conexién estan correctamente fijados. Inicie el entrenamiento sélo
cuando el equipo esté plenamente operativo.

9. El equipo debe inspeccionarse periodicamente para detectar posibles desgastes y dafios; solo asi cumplira los requisitos de seguridad. Debe prestarse

especial atencion a las partes mas susceptibles de desgaste, como las empufiaduras de espuma, las tapas de las patas y la tapiceria. Cualquier pieza
danada debe repararse o sustituirse inmediatamente. Hasta que se reparen los defectos, se prohibe el uso del aparato.
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10. No introduzca ningln objeto en las aberturas de la unidad.

11. Fijate en los mandos que sobresalen y otras partes estructurales que puedan interferir con el ejercicio.

12. Utilice el equipo sélo para los fines previstos. Si alguna pieza esta dafiada o desgastada, o si se producen ruidos molestos durante el uso, interrumpa
inmediatamente el ejercicio. No vuelva a utilizar el equipo hasta haber subsanado la averia.

13. Haga ejercicio con ropa deportiva comoda y ajustada y calzado adecuado. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en las partes salientes de la
maquina o limitar su libertad de movimiento.

14. El equipo esta clasificado como Clase H de acuerdo con la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado exclusivamente a uso doméstico. No debe utilizarse con

fines terapéuticos, de rehabilitacién o comerciales.
Mantenga una postura correcta al levantar o transportar la unidad para evitar dafios en la columna vertebral.
16. El producto esta destinado exclusivamente a adultos. Los nifios sin supervisién deben mantenerse alejados del aparato.
17. Al montar la unidad, siga estrictamente las instrucciones de la documentacion adjunta y utilice Unicamente las piezas incluidas en el kit. Asegurese de que
estan presentes todas las piezas enumeradas en la lista de piezas antes de iniciar el montaje.

/N ADVERTENCIA: LEA LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO DE FITNESS.
El fabricante no se hace responsable de las lesiones o dafios materiales derivados del uso indebido de este producto.

PARAMETROS:
Dimensiones después del plegado (mm) 1470mm (L) *770mm (W) . Velocidad 1-12Km/h
*1300mm (H)
Dimensiones con el asa 1470mm (L) *770mm (W) . "
recogida (mm) “140mm (H) . Potencia 1300W
Dimensiones de la cinta de rodadura (mm)| 450mm*1250mm Datos del motor (CV) 1,5CV
N.W.(kg) 43Kgs Tension de entrada (V) 230V

Peso maximo del usuario 100Kgs Temperatura de funcionamiento 0-28°C

Opciones de pantalla LED Velocidad, tiempo, distancia y calorias

Llave de seguridad roja en forma de placa magnética extraible

Proteccioén contra caidas de tension ;

Pantalla LCD con revestimiento antirreflectante .Rango de velocidad 1,0-12km/h

Plantillas antichoque disefiadas para minimizar las lesiones articulares durante el ejercicio.

Si la cinta de correr se detiene durante una caida de tension, es necesario reiniciarla para que vuelva a funcionar.

Seguridad

El circuito antideflagrante inteligente responde en 0,3 segundos para ofrecer la maxima seguridad al utilizar el equipo

/N NOTA: Lea las instrucciones adjuntas antes de empezar los ejercicios.
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. Consulte a su médico antes de iniciar un programa de entrenamiento.

. Asegurese de que todos los tornillos estén bien apretados.

. No coloque la cinta de correr sobre una superficie resbaladiza o humeda para evitar el riesgo de lesiones.

. Ponte ropa deportiva y calzado adecuado antes de empezar a entrenar.

. Realice siempre un calentamiento antes de empezar a hacer ejercicio.

. Las personas que sufren hipertensiéon deben consultar a su médico antes de empezar a entrenar.

. El producto esta destinado exclusivamente a adultos.

. Las personas mayores, los nifios y las personas con discapacidad no deben utilizar el aparato sin la supervisién de un cuidador, ya que pueden sufrir

lesiones.

&> ADVERTENCIA:
Para evitar lesiones, hay que tener en cuenta los siguientes pasos.
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. Fije el clip de la llave de seguridad a su ropa o cinturén antes de utilizar la cinta de correr.

. Cuando hagas ejercicio, realiza movimientos naturales con los brazos, apuntando hacia delante. No te mires los pies.

. Aumente la velocidad gradualmente a lo largo del entrenamiento.

. Si necesita detenerse repentinamente, tire de la llave de seguridad y coléquese en los escalones laterales situados a ambos lados de la cinta de rodadura.

. Béjese de la cinta sélo cuando se haya detenido por completo.

. Mantenga al menos 1 metro de espacio libre a ambos lados de la cinta de correr para garantizar la libertad de movimiento en las empufiaduras de la maquina.

. No conecte nada a la cinta de correr que no esté previsto por el fabricante, ya que podria dafiar el equipo.

. Coloque la cinta de correr sobre una superficie limpia, seca y correctamente nivelada. No coloque la cinta de correr sobre una alfombra - asegurese de que haya

una circulacion de aire adecuada debajo de la unidad. No coloque la cinta de correr sobre una superficie hUmeda o en un area descubierta (exterior).

9.

No encienda nunca la cinta rodante mientras esté de pie sobre ella.

Encienda siempre la maquina estando de pie sobre los peldafios laterales antideslizantes, y sélo desplacese a la cinta de correr una vez que se haya puesto en marcha.

10. No haga ejercicio con ropa larga y holgada para evitar ser arrastrado por la banda de rodadura bajo la cubierta de la
maquina. Se recomienda hacer ejercicio con calzado deportivo con suela de goma.
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Antes de empezar a entrenar, consulte a un profesional para que le indique el plan de entrenamiento correcto, la intensidad del ejercicio y el tiempo de entrenamiento
6ptimo adecuados a su edad y estado de salud. Si siente opresion en el pecho, latidos anormales del corazén, escalofrios u otros sintomas adversos mientras hace
ejercicio, deje de entrenar inmediatamente y consulte a su médico.

/:
%

|:> 1. Desenchufe la maquina - asegurese de que la cinta de correr esta apagada y desenchufada de la toma de corriente antes de moverla.
2. flit:egue la cinta de correr: si el modelo dispone de funcién de plegado, fije la cinta de correr en posicién vertical siguiendo las instrucciones del
abricante.
3. Utilice las ruedas de transporte - Levante la cinta de correr de la base hasta que el peso se transfiera a las ruedas.
4. Transportela con cuidado sobre una superficie plana - evite transportarla por escaleras y terrenos irregulares sin ayuda adicional. Mantenga siempre
una postura correcta para evitar lesiones en la columna vertebral.
5. No levante la maquina usted mismo: si la cinta de correr no tiene ruedas o es muy pesada, pida ayuda a otra persona.

MONTAJE:
Levante las columnas como se indica en el diagrama. El aparato esta listo para el entrenamiento.

DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO:
. Teclas de funcién

. Columnas

. Cubierta del motor
Mostrar

. Actuador

. Cinturdn

Lamas

. Tapa trasera

. Blogueo de columna
10. Tapa lateral

FUNCIONES DEL
ORDENADOR:

©CONOTAWN =

Tiempo y calorias: durante el ejercicio, la pantalla muestra alternativamente las calorias quemadas y el tiempo de entrenamiento. El tiempo
se muestra en el intervalo 0:99:59, el contador se pone a cero cuando se alcanza el maximo.
Calorias mostradas en el rango 0-9999, el contador se reinicia cuando se alcanza el maximo.

Ventana de distancia y recuento de pasos: durante el ejercicio, la pantalla muestra alternativamente la distancia recorrida y el nimero de
pasos. La distancia se muestra en el intervalo 0: 99:90, cuando se alcanza el maximo el contador se pone a cero.
El nimero de pasos se muestra en el rango 0: 9999; cuando se alcanza el maximo, el contador se pone a cero.

Ventana de velocidad: durante el ejercicio, la pantalla muestra la velocidad actual en un intervalo de 0,5-6 km/h.

TECLAS DE FUNCION:

1. Start/Stop: En modo de reposo, pulse este boton para poner
en marcha la cinta.
Durante el ejercicio, pulselo para detener el aparato.

2. Velocidad +: pulse la flecha superior durante el ejercicio
para aumentar la velocidad (salta en incrementos de 0,1
km/h)

Velocidad -: pulse la flecha inferior durante el ejercicio para
reducir la velocidad (salta en incrementos de 0,1 km/h)

PRIMER USO:

Asegurese de que el cable de alimentacion esta correctamente conectado a la unidad. A continuacion, pulse el interruptor. La cinta de correr emitira una sefial de aviso y
entrard en modo de espera. Para comenzar su entrenamiento, pulse el botén Inicio/Parada. El aparato arrancara a su velocidad minima y el ordenador empezara a contar
automaticamente el tiempo, la velocidad, el nimero de pasos y la distancia recorrida.

Puede cambiar la velocidad utilizando los botones de funcién de las columnas de la cinta de correr.

LISTA DE ERRORES:
o Er. 3: Tensién demasiado alta
Er. 4: Cortocircuito del transistor
Er. 5: Sobrecarga/sobrecalentamiento
Er. 6: No hay comunicacioén con el motor
Er. 7: El controlador no recibe
Er. 13: Pico de tension
Er. 14: Sobrecalentamiento de los circuitos
Puede apagar la unidad en cualquier momento mediante el botén situado en la cubierta trasera del motor.
AJUSTE DE LA CINTA DE CORRER:

1. Coloque la cinta de correr sobre una superficie nivelada y estable.

2. Encienda la cinta de correr durante unos 15 minutos, ajustando la velocidad a 9-12 km/h, y observe la cinta de correr para evaluar la tension correcta.

Si la cinta de correr se desplaza hacia la derecha, extraiga la llave de seguridad, desconecte la cinta de correr del suministro eléctrico, gire el tornillo de

tension del lado derecho 4 de vuelta, enchufe la unidad, inserte la llave de seguridad y vuelva a poner en marcha la cinta de correr para comprobar su
funcionamiento continuo.

3. Repita la misma accion en el lado izquierdo si la banda de rodadura se desplaza hacia la izquierda, e inspeccione la maquina durante el funcionamiento
continuo. Después de utilizar la maquina unas cuantas veces, la banda de rodadura puede estirarse ligeramente. Si esto ocurre, vuelva a tensarla apretando los
tornillos situados en los lados derecho e izquierdo de la maquina. Repita la operacion hasta alcanzar la tensién éptima de la banda de rodadura, asegurandose
de apretar ambos tornillos uniformemente.

OO0O0OO0O0O0

A. Sila cinta de correr no esta demasiado tensa o no queda coéncava al presionarla, significa
que la cinta esta bien tensada.
B. Sila correa se detiene bajo presion pero la correa del motor y la polea delantera siguen

- I o
T A AN (5 SN funcionando, significa que la correa esta demasiado floja y debe tensarse hasta el nivel
P b P ot 2 6éptimo.
15 =) ,(24- C. Sila correa de rodadura y la correa del motor se detienen bajo presion y el motor sigue
=y A ey E =14 funcionando, es necesario aflojar la correa del motor.
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LISTA DE PIEZAS: S

Lp. Descripcion Cantidad Lp. Descripcion Cantidad
1 Soporte 1 51 Tornillo M3*8 30
2 Asas 2 52 Tornillo M4*15 4
3 Botones de cambio de velocidad 1 53 Calza§ 4.1*§ 4.4*1.0 1
4 Panel 1 54 Tornillo M4*15 4
5 Portada 2 55 Tornillo M4*12 16
6 Portada 2 56 Tornillo M4*8 9
7 Azulejos 1 57 Tornillo M4*15 2
8 Placa de contacto 5 58 Tornillo M4*10 2
9 Cubierta izquierda 2 59 Tornillo M5*8 8
10 Escudo derecho 2 60 Tornillo M5*10 8
1 Lama 2 61 Tornillo M6*12 4
12 Cubiertas de aluminio 22*75*1397L 2 62 Tornillo M8*20 2
13 Barras laterales 7,4*79,7*1243L 2 63 Tornillo M8*28 2
14 Tapa 73,9*16,7*1173L 2 64 Tornillo M6*12 2
15 Cubremangos 261*70*39 2 65 Tornillo M8*45 1
16 Tapa inferior 250*50*39 2 66 Tornillo M8*55 2
17 Eje 4 67 Tornillo M6*25 2
18 Tapa del cilindro 2 68 Tornillo M8*32 2
19 Tuerca ®27.5*¢8.5*3.0 4 69 Tornillo M8*12 2

20 Tuerca M4 2 70 Tornillo M6*30 1

21 Estribo 1 71 Tornillo M5*10 14

22 Cinturén 1 72 Tuerca M8 2

23 Cinturén acanalado en V mdltiple 1 73 Anillo de seguridad § 10 4

24 Cubierta del motor 1 74 Arandela 9* § § 16*1.6 3

25 Cubierta del motor 1 75 Arandela 9% § § 23*t1.6 4
26 Panel trasero T1.0*23.4*43.9L 2 76 Arandela elastica § 8.1* § 12.3*t2.1 4
27 Depdsito de lubricante § 45*28,5 2 7 Tuerca M6 2
28 Funda redonda de goma § 42.5*20.5 2 78 Boton Start/Stop 1
29 Cilindro 38 2 79 Botones de velocidad +/- 1
30 Cable rojo 80 mm 1 80 Controlador 1
31 Cable negro 80 mm 1 81 Alimentacion 1
32 Cable de 400 mm 1 82 Toma de corriente 1
33 Portada 2 83 Fusible 1
34 Tapas traseras 2 84 Interruptor 1
35 Escudos 2 85 Cable adaptador 1
36 Lubricante 1 86 Cuadro de mandos 1
37 Junta 4 87 Cable de sefial 1
38 Clave 1 88 Motor CC 1
39 Mango 2 89 Escudo § 45*T1.0*427L 2

40 Soporte delantero 2 90 Anillo magnético 1

41 Parachoques 4 91 Cable de velocidad 800mm/450mm 1

42 Contador 1 92 Inicio de pegatina 1

43 Parachoques 2 93 Conducto superior de arranque/parada 1300 mm 1

44 Rolls 4 94 Conducto de velocidad maxima de 1300 mm 1

45 Rodillos delanteros 1 95 Cable de puesta a tierra 250 mm 1

46 Rodillos traseros 1 96 Cable de 150 mm 1

47 Cable de comunicacion inferior 1 97 Filtro 6A 1

48 Adaptador 1 98 Fusible 6A 1

49 Tornillo M8*12 2 99 Cable de tierra 150 mm 1
50 Tornillo M8*20 2 100

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO:
Asegurese de que la unidad estd completamente desconectada de la red eléctrica antes de realizar cualquier trabajo de mantenimiento o limpieza de los componentes
situados bajo la cubierta del motor.
Los componentes situados bajo la cubierta del motor deben limpiarse al menos una vez al afio.
No es necesario lubricar la cinta de correr ni la placa de la cinta cuando se desembala el equipo por primera vez. La vida util del equipo depende en gran medida del estado
de la cinta de correr y de la superficie de la base; se recomienda lubricarlas con regularidad para garantizar el correcto funcionamiento de la cinta y prolongar su vida util.
También se recomienda inspeccionar periédicamente todo el aparato. Si detecta cualquier anomalia o dafio, pédngase en contacto inmediatamente con el distribuidor de su
equipo. Frecuencia de inspeccion y lubricacion de la correa de rodadura en funcion de la intensidad de uso:

¢ Uso poco frecuente (menos de 3 horas por semana): 1 vez al afio

¢ Uso medio (3-5 horas a la semana): cada 6 meses

¢ Uso frecuente (mas de 5 horas a la semana): cada 3 meses

¢ Se recomienda utilizar el lubricante original disponible en el distribuidor.

1. Para prolongar la vida util de la maquina, se recomienda desenchufar la cinta durante 10 minutos después de cada entrenamiento de al menos 2 horas.

2. Una tension demasiado baja de la cinta de correr puede hacer que resbale durante el ejercicio y acelerar el desgaste de los rodillos y del motor. Se
recomienda mantener la tension de la cinta de manera que la holgura al levantar la cinta sea de entre 50 y 75 mm.
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nne seadme kasutamist lugege kdesolevas kasutusjuhendis toodud ettevaatusabindusid ja juhiseid.
NNE ALUSTAMIST

T

eie enda ohutuse tagamiseks ja maksimaalse kasu saamiseks lugege see kasutusjuhend enne seadme kasutamist hoolikalt 1abi. Tootjana teeme

kdik endast oleneva, et tagada meie klientide taielik rahulolu.....
OLULISED OHUTUSJUHISED

S]

ee toode on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks ja see on kavandatud maksimaalse ohutuse tagamiseks. Tuleb jargida jargmisi reegleid:

1. Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga, et valistada vastunaidustused treeningseadmete kasutamisele. Konsultatsioon on eriti
oluline inimestele:

« sidamefunktsiooni, vererdhku voi kolesteroolitaset mdjutavate ravimite votmine,

¢ Ule 35 aasta vanused,

« terviseprobleemid.

. Enne treeningu alustamist tehke alati soojendus.

. Hoidke seadmed lastele ja loomadele kattesaamatus kohas nii treeningu ajal kui ka parast seda.

. Asetage seade kuivale, stabiilsele ja tasasele pinnale. Eemaldage selle Umbrusest kdik teravad esemed. Seade tuleb kaitsta niiskuse eest ja
koik ebatasasused pdrandal tuleb tasandada. Soovitatav on kasutada libisemisvastast alust, et valtida seadme libisemist treeningu ajal.

. Vaba ruum seadme Umber ei tohiks olla vaiksem kui 0,6 m ja see peaks olema suurem kui treeninguala nendes suundades, kust seadmele
paaseb ligi. Samuti tuleks arvestada ruumi véimalikuks hadavaljapaasuks seadmestikust. Kui seadmed on paigutatud lksteise kdrvale, voib
ndutava ruumi nende vahel ara jagada.

6. Pdorake tahelepanu oma keha murettekitavatele signaalidele. Ebasobiv voi liigne kehaline koormus voéib olla tervisele ohtlik. Kui teil tekib
valu, pearinglus, valu rinnus, ebaregulaarne siidametegevus vdi muud murettekitavad simptomid, I6petage kohe treening ja konsulteerige
arstiga. Vigastused on sageli vale vai liiga intensiivse treeningu tulemus.

7. Koigi kruvide, poltide ja muude thendusdetailide kinnitust tuleb kontrollida enne esmakordset kasutamist ja seejarel regulaarselt.

8. Enne iga harjutust kontrollige, et kdik seadme osad ja Ghenduskruvid oleksid digesti kinnitatud. Alustage treeningut alles siis, kui seade
on taielikult tookorras.

9. Seadmeid tuleks regulaarselt kontrollida kulumise ja kahjustuste suhtes - ainult siis vastavad need ohutusnduetele. Erilist tdhelepanu
tuleks podrata kulumisele kdige vastuvétlikumatele osadele, nagu vahtpolsterdatud kéepidemed, jalgade katted ja polsterdus. Koik
kahjuystatud osad tuleb viivitamatult parandada v6i asendada. Kuni defektide parandamiseni on seadme kasutamine keelatud.

10. Arge sisestage seadme avadesse mingeid esemeid.

11. Jalgige valjaulatuvaid juhtimisseadiseid ja muid konstruktsiooniosi, mis vdivad hairida treeningut.

12. Kasutage seadmeid ainult ettenahtud otstarbel. Kui méni osa on kahjustatud v6i kulunud véi kui kasutamise ajal tekivad hairivad helid,
I6petage viivitamatult treening. Arge kasutage seadet uuesti enne, kui viga on kdrvaldatud.

13. Treenige mugavas, tihedalt istuvas spordiriietuses ja sobivate jalandudega. Valtige lahtiseid riideid, mis vdivad kinni jadda masina
valjaulatuvatesse osadesse vdi piirata teie likumisvabadust.

14. Seade on klassifitseeritud klassi H vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja on ette nahtud ainult koduseks kasutamiseks. Seda ei tohi
kasutada ravi-, rehabilitatsiooni- ega arilistel eesmarkidel.

15. Hoidke seadme tdstmisel voi kandmisel diget kehahoidu, et valtida Iilisamba kahjustusi.

16. Toode on méeldud ainult tdiskasvanutele. Jarelevalveta lapsi tuleb seadmest eemal hoida.

17. Seadme kokkupanekul jargige rangelt kaasasoleva dokumentatsiooni juhiseid ja kasutage ainult komplektis olevaid osi. Veenduge, et
koik varuosade nimekirjas loetletud osad on olemas, enne kui alustate kokkupanekut.

o h~hWN

/N HOIATUS: LUGEGE ENNE TREENINGSEADME KASUTAMIST JUHISEID.

T

ootja ei vastuta vigastuste v6i varakahjustuste eest, mis tulenevad selle toote vaarkasutamisest.
PARAMETRID:
~x - - 1470mm (L) *770mm (W) . " )
Mo66tmed parast voltimist (mm) *1300mm ( H ) Kiiruse vahemik 1-12Km/h
Moé6tmed sisse 1470mm (L) *770mm (W) . -
témmatud *140mm ( H) Voimsus 1300W
kaepidemega (mm)
Jooksva rihma médtmed (mm) 450mm*1250mm Mootori andmed (HP) 1.5HP
N.W. (kg) 43Kgs Sisendpinge (V) 230V
Maksimaalne kasutaja kaal 100Kgs Tootemperatuur 0-28°C
LED-ekraani valikud Kiirus, aeg, distants ja kalorid

Punane turvavéti valjatdmmatava magnetplaadi kujul

Kaitse pingelanguse eest ;
Peegeldusvaba kattega LCD-ekraan .1.0-12km/h kiirusvahemik

Lodgivastased sisetallad, mis on mdeldud liigeste vigastuste vahendamiseks treeningu ajal.

Turvalisus
urvatisu Kui jooksulint peatub pingelanguse ajal, on selle taaskaivitamiseks vaja teha reset

Intelligentne plahvatuskindel vooluahel reageerib 0,3 sekundi jooksul, et tagada maksimaalne ohutus
seadmete kasutamisel.

& MARKUS: Enne harjutuste alustamist lugege lisatud juhiseid.

O N O WN =

\"

. Enne treeningprogrammi alustamist konsulteerige oma arstiga.

. Veenduge, et koik kruvid on kindlalt kinni keeratud.

. Arge asetage jooksulint libedale v6i marjale pinnale, et valtida vigastuste ohtu.

. Enne treeningu alustamist kandke spordiriietust ja sobivaid jalandusid.

. Enne treeningu alustamist tehke alati soojendus.

. Huipertensiooni all kannatavad inimesed peaksid enne treeningu alustamist konsulteerima oma arstiga.

. Toode on mdeldud ainult taiskasvanutele.

. Eakad inimesed, lapsed ja puuetega inimesed ei tohiks seadet kasutada ilma hooldaja jarelevalveta, kuna see véib pohjustada
igastusi.

A HOIATUS:
Vigastuste valtimiseks tuleks jargida jargmisi samme.

1

2
3
4.
5
6
7

8.

. Kinnitage turvaklamber oma riiete voi vo0 kilge enne jooksulint kasutama hakkamist.

. Treeningu ajal tehke kate loomulikke liigutusi, suunates kaed otse ettepoole. Arge vaadake oma jalgu.

. Suurendage kiirust jark-jargult treeningu jooksul.

Kui teil on vaja jarsku peatuda, tdmmake turvavdétit ja seiske kulgtrepil mélemal pool séidurihma.

. Astuge jooksulindilt maha alles siis, kui see on taielikult peatunud.

. Hoidke mélemal pool jooksulint véhemalt 1 meetri kaugus, et tagada liikumisvabadus masina kéepidemete juures.

. Arge Gihendage jooksulintiga midagi, mis ei ole tootja poolt ette nahtud, sest see voib seadet kahjustada. B
Asetage jooksulint puhtale, kuivale ja korralikult tasasele pinnale. Arge asetage jooksulint vaibale - tagage piisav dhuringlus seadme all. Arge

asetage jooksulint marjale pinnale ega katmata alale (valjas).

9
L

. Arge kunagi lulitage jooksulint sisse, kui seisate jooksurihma peal.
Ulitage masin alati sisse, kui seisate kiiljel, libisemiskindlal kénniteel, ja liikuge jooksurihmale alles siis, kui see on kaivitunud.

10. Arge tehke trenni pikkades, lahtistes riietes, et valtida masina katte all oleva jooksurihma tdmbamist.

S

oovitatav on treenida kummist tallaga spordijalatsites.
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Enne treeningu alustamist konsulteerige spetsialistiga, et leida 6ige treeningkava, treeningu intensiivsus ja optimaalne treeninguaeg, mis sobiks teie ET
vanusele ja tervislikule seisundile. Kui tunnete treeningu ajal pigistustunnet rinnus, ebanormaalset siidamel&oki, kiilmavéarinat voi muid ebasoodsaid
siimptomeid, I6petage kohe treening ja konsulteerige arstiga.

&2 MONTAGE:
% Tdstke sambad Ules vastavalt joonisele. Seade on treenimiseks valmis.

TRANSFER:
|:> 1. Témmake masin valja - veenduge, et jooksulint on valja lilitatud ja vooluvérgust valja tdmmatud, enne kui te seda liigutate.
2. Klappige jooksulint - kui mudelil on kokkuklapitav funktsioon, kinnitage jooksurihm pistiasendisse vastavalt tootja juhistele.
3. Kasutage transpordirattaid - Tdstke jooksulint aluse kiiljest Ules, kuni raskus kandub ratastele.
4. Kandke ettevaatlikult tasasel pinnal - valtige kandmist treppidel ja ebatasasel pinnasel ilma lisaabita. Hoidke alati iget kehahoidu,
et valtida lilisamba vigastusi.
5. Arge tostke masinat ise - kui jooksulint ei ole ratastega voi on vaga raske, paluge teisel inimesel teid aidata.

E SEADME KIRJELDUS:
&=

1. Funktsiooniklahvid
2. Veerud

3. Mootori kate
4. Naita

5. Kaiviti

6. Jooksev voo
7. Slats

8. Tagumine kate

9. Veergude lukustus
10. Kulgkate

Arvutifunktsioonid:

Aeg ja kalorid: treeningu ajal kuvatakse ekraanil vaheldumisi pdletatud kaloreid ja treeninguaega. Aeg kuvatakse vahemikus
0:99:59, loendur nullib, kui saavutatakse maksimum.
Kaloreid kuvatakse vahemikus 0-9999, loendur nullib, kui saavutatakse maksimum.

Distantsi ja sammude arvu aken: treeningu ajal kuvatakse ekraanil vaheldumisi labitud distantsi ja sammude arvu. Distantsi
naidatakse vahemikus 0: 99:90, maksimumi saavutamisel nullib loendur.
Sammude arv kuvatakse vahemikus 0: 9999; kui maksimum on saavutatud, nullib loendur.

Kiiruse aken: treeningu ajal kuvatakse ekraanil praegune kiirus vahemikus 0,5-6km/h.

FUNKTSIOONIKLAHVI:

1. Start/Stop: puhkeolekus vajutage seda nuppu, et
kaivitada jooksulint.
Treeningu ajal vajutage seda seadme peatamiseks.

2. Kiirus +: vajutage treeningu ajal Glemist noolt, et
suurendada kiirust (hipped 0,1km/h sammudes).

Kiirus -: vajutage treeningu ajal alumist noolt, et
vahendada kiirust (htpped 0,1km/h sammudes).

ESIMENE KASUTAMINE:

Veenduge, et toitejuhe on seadmega korralikult Gthendatud. Seejarel vajutage lulitit. Jooksuratas annab hoiatussignaali ja Iilitub ootereZiimi.
Treeningu alustamiseks vajutage nuppu Start/Stop. Seade kaivitub madalaima kiirusega ja arvuti hakkab automaatselt lugema aega, kiirust,
sammude arvu ja labitud distantsi.

Kiirust saate muuta jooksurajal olevate funktsiooninuppude abil.

ERROR LIST:
o Er. 3: liiga korge pinge
Er. 4: Transistori lthis
Er. 5: Ulekoormus/ilekuumenemine
Er. 6: Mootoriga puudub side
Er. 7: kontroller ei vbta vastu
Er. 13: pinge piik
Er. 14: vooluahelate tGlekuumenemine
Seadme saab igal ajal valja lilitada mootori tagakiiljel oleva nupu abil.
JOOKSURIHMA REGULEERIMINE:

1. Asetage jooksulint tasasele ja stabiilsele pinnale.

2. Lulitage jooksulint umbes 15 minutiks sisse, seades kiiruseks 9-12 km/h, ja jalgige jooksurihma diget pinget.

Kui jooksurihm liigub paremale, tdmmake turvavéti valja, Ghendage jooksulint vooluvorgust lahti, keerake paremal pool olevat pingutusruvi
a poodret, Uhendage seade vooluvdrku, sisestage turvavéti ja kaivitage jooksulint uuesti, et kontrollida selle pidevat t66d.

3. Korrake sama toimingut vasakul poolel, kui turvavéd liigub vasakule, ja kontrollige masinat pideva t66 ajal. Parast paarikordset kasutamist
voib turvavod veidi venida. Kui see juhtub, pingutage seda uuesti, pingutades masina paremal ja vasakul kuljel asuvaid kruvisid. Korrake
seda, kuni on saavutatud optimaalne b e | t pingutus, veendudes, et mdlemad kruvid on uhtlaselt pingutatud.

O00O0O0O0

A. Kui jooksurihm ei ole liiga pingul vdi ei jaa vajutamisel kumeraks, tdhendab
see, et rihm on korralikult pingutatud.

B. Kui rihm peatub surve all, kuid mootoririhm ja esirihmaratas jatkavad t66d,
tdhendab see, et rihm on liiga I6tv ja seda tuleks pingutada optimaalse tasemeni.

C. Kui jooksev rihm ja mootoririhm peatuvad surve all ja mootor t66tab edasi, tuleb
mootoririhm l6dvendada.
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OSADE LOETELU:

Lp. Kirjeldus Kogus Lp. Kirjeldus Kogus
1 Klamber 1 51 Kruvi M3*8 30
2 Kaepidemed 2 52 Kruvi M4*15 4
3 Kiiruse muutmise nupud 1 53 Shim$ 4.1*% 4.4*1.0 1
4 Paneel 1 54 Kruvi M4*15 4
5 Kaane 2 55 Kruvi M4*12 16
6 Kaane 2 56 Kruvi M4*8 9
7 Plaat 1 57 Kruvi M4*15 2
8 Kontaktplaat 5 58 Kruvi M4*10 2
9 Kaane vasakule 2 59 Kruvi M5*8 8
10 Oige kilp 2 60 Kruvi M5*10 8
11 Slat 2 61 Kruvi M6*12 4
12 Alumiiniumkatted 22*75*1397L 2 62 Kruvi M8*20 2
13 Kulgmised ribad 7.4*79.7*1243L 2 63 Kruvi M8*28 2
14 Kork 73.9%16.7*1173L 2 64 Kruvi M6*12 2
15 Kaepide katab 261*70*39 2 65 Kruvi M8*45 1
16 Alumine kate 250*50*39 2 66 Kruvi M8*55 2
17 Telg 4 67 Kruvi M6*25 2
18 Silindri kork 2 68 Kruvi M8*32 2
19 Mutter ©27.5*¢8.5*t3.0 4 69 Kruvi M8*12 2
20 M4 mutter 2 70 Kruvi M6*30 1
21 Jooksulaua 1 71 Kruvi M5*10 14
22 Jooksev voo 1 72 M8 mutter 2
23 Mitmekordne V-riibuline rihm 1 73 Turvardngas § 10 4
24 Mootori kate 1 74 Pesumasin 9*$ § 16*1.6 3
25 Mootori kate 1 75 Pesumasin 9* § § 23*1.6 4
26 Tagapaneel T1.023.4*43.9L 2 76 Vedrustusréngas § 8.1*§ 12.3*t2.1 4
27 Maardeaine mahuti § 45*28.5 2 77 Mutter M6 2
28 Kummist Gmmargune kate § 42.5*20.5 2 78 Start/Stop nupp 1
29 Silinder ¢38 2 79 Kiiruse +/- nupud 1
30 Punane juhe 80mm 1 80 Kontrolleri 1
31 Must kaabel 80mm 1 81 Toiteallikas 1
32 400mm kaabel 1 82 Pistikupesa 1
33 Kaane 2 83 Kaitsmed 1
34 Tagumised katted 2 84 Lulita 1
35 Kilbid 2 85 Adapterkaabel 1
36 Maardeaine 1 86 Juhtpaneel 1
37 Tihend 4 87 Signaalkaabel 1
38 Key 1 88 Alalisvoolumootor 1
39 Kéaepide 2 89 Kilp § 45*T1.0*427L 2
40 Esiklamber 2 90 Magnetiline rongas 1
41 Porgumik 4 91 Kiirustraat 800mm/450mm 1
42 Counter 1 92 Kleebise algus 1
43 Pérgumikud 2 93 Start/Stop ulemine kanal 1300mm 1
44 Rolls 4 94 1300mm tippkiirusega kanal 1
45 Esimesed rullid 1 95 Maanduskaabel 250mm 1
46 Tagumised rullid 1 96 150mm kaabel 1
47 Alumine sidekaabel 1 97 Filter 6A 1
48 Adapter 1 98 6A kaitseluliti 1
49 Kruvi M8*12 2 99 Maandusjuhe 150mm 1
50 Kruvi M8*20 2 100

PUHASTAMINE JA HOOLDUS:

Veenduge, et seade on enne hooldustdid vdi mootori katte all olevate komponentide puhastamist taielikult vooluvdrgust lahti Ghendatud.

Mootori katte all olevaid komponente tuleks puhastada vahemalt kord aastas.
Jooksurihma voi jooksuratta plaati ei ole vaja dlitada, kui seade on esimest korda lahti pakitud. Seadme kasutusiga soltub suuresti jooksurihma ja
aluspinna seisukorrast - neid on soovitatav regulaarselt maarida, et tagada jooksulint korrektselt toimimine ja pikendada selle kasutusiga. Samuti on

soovitatav kogu seadme perioodiline kontroll. Kui avastate mingeid kdrvalekaldeid voi kahjustusi, vbtke viivitamatult ihendust oma seadme
edasimuijaga.

Sdéidurihma kontrollimise ja maarimise sagedus sdltuvalt kasutamise intensiivsusest:

Harva kasutatav (vdhem kui 3 tundi nadalas): 1 kord aastas
Keskmine kasutus (3-5 tundi nédalas): iga 6 kuu tagant
Sage kasutamine (lle 5 tunni nadalas): iga 3 kuu tagant.
Soovitatav on kasutada turustajalt saadaolevat originaaldli.

1. Seadme eluea pikendamiseks on soovitatav, et parast iga vahemalt 2-tunnist treeningut oleks jooksulint 10 minutit vooluvorgust valja lilitatud.

2. Liiga vaike pinge jooksulintide rihmadel vdib pdhjustada nende libisemist treeningu ajal ning kiirendada rullide ja mootori kulumist.

Soovitatav on hoida rihma pinget sellisena, et rihma Ules tdstmisel oleks vahe 50-75 mm.
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Lisez les précautions et les instructions de ce manuel avant d'utiliser I'appareil.

AVANT DE COMMENCER

Pour votre propre sécurité et pour en tirer le meilleur parti, lisez attentivement ce manuel avant d'utiliser I'instrument. En tant que fabricant, nous mettons tout en ceuvre
pour assurer I'entiére satisfaction de nos clients....

INSTRUCTIONS IMPORTANTES EN MATIERE DE SECURITE
Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement et a été congu pour une sécurité maximale. Les régles suivantes doivent étre respectées :
1. Consultez votre médecin avant de commencer I'entrainement afin d'éliminer les contre-indications a I'utilisation d'appareils d'exercice. La consultation est
particulierement importante pour les personnes :
¢ la prise de médicaments qui affectent la fonction cardiaque, la tension artérielle ou le taux de cholestérol,
® 4gés de plus de 35 ans,
¢ avoir des problémes de santé.
. Il faut toujours s'échauffer avant de commencer a faire de I'exercice.
. Tenir le matériel hors de portée des enfants et des animaux pendant et aprés I'exercice.
. Placez I'appareil sur une surface séche, stable et plane. Retirez tous les objets pointus de son environnement. L'appareil doit étre protégé de I'humidité et toute
irrégularité du sol doit étre nivelée. Il est recommandé d'utiliser une base antidérapante pour éviter que I'appareil ne glisse pendant I'exercice.
. L'espace libre autour de I'équipement ne doit pas étre inférieur a 0,6 m et doit étre plus grand que la zone de formation dans les directions a partir desquelles

a A~ WON

I'équipement est accessible. L'espace nécessaire a une éventuelle sortie d'urgence de I'équipement doit également étre inclus. Si les équipements sont placés I'un

a cote de l'autre, I'espace requis peut étre divisé entre eux.

6. Soyez attentif aux signaux d'inquiétude émis par votre corps. Un exercice inapproprié ou excessif peut &tre dangereux pour votre santé. Si vous ressentez des
douleurs, des vertiges, des douleurs thoraciques, un rythme cardiaque irrégulier ou d'autres symptémes inquiétants, arrétez immédiatement de faire de
I'exercice et consultez votre médecin. Les blessures sont souvent le résultat d'un entrainement incorrect ou trop intense.

. Lafixation de toutes les vis, boulons et autres éléments de connexion doit étre vérifiée avant la premiere utilisation et régulierement par la suite.

. Avant chaque exercice, vérifiez que toutes les parties de I'appareil et les vis de connexion sont correctement fixées. Ne commencez I'entrainement que
lorsque I'équipement est entiérement opérationnel.

9. L'équipement doit étre inspecté régulierement pour vérifier qu'il n'est pas usé ou endommagé - ce n'est qu'a cette condition qu'il répondra aux exigences de
sécurité. Une attention particuliére doit étre accordée aux piéces les plus sensibles a I'usure, telles que les poignées en mousse, les embouts de jambes et
le rembourrage. Toute piéce endommagée doit étre réparée ou remplacée immédiatement. L'utilisation de I'appareil est interdite tant que les défauts n'ont
pas été réparés.

o~

10. N'insérez pas d'objets dans les ouvertures de I'appareil.

11. Faites attention aux commandes qui dépassent et aux autres parties structurelles qui peuvent géner l'exercice.

12. N'utilisez I'appareil que pour l'usage auquel il est destiné. Si une piéce est endommagée ou usée, ou si des bruits dérangeants se produisent pendant
I'utilisation, arrétez immédiatement I'exercice. Ne réutilisez pas I'appareil tant que le probleme n'a pas été résolu.

13. Faites de I'exercice en portant des vétements de sport confortables et prés du corps et des chaussures appropriées. Evitez les vétements amples qui
pourraient s'accrocher aux parties saillantes de I'appareil ou restreindre votre liberté de mouvement.

14. L'appareil est classé dans la catégorie H conformément a la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique uniquement. Il ne doit pas étre
utilisé a des fins thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.

15. Maintenez une position correcte lorsque vous soulevez ou transportez I'appareil afin d'éviter tout dommage a la colonne vertébrale.

16. Le produit est destiné aux adultes uniquement. Les enfants non surveillés doivent étre tenus a I'écart de I'appareil.

17. Lors de I'assemblage de I'appareil, suivez scrupuleusement les instructions de la documentation jointe et n'utilisez que les piéces incluses dans le kit.

Assurez-vous que toutes les piéces énumérées dans la liste des piéces sont présentes avant de commencer |'assemblage.

/N AVERTISSEMENT : LIRE LES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER L'APPAREIL DE FITNESS.
Le fabricant n'est pas responsable des blessures ou des dommages matériels résultant d'une mauvaise utilisation de ce produit.

PARAMETRES :

Dimensions aprés pliage (mm) 1470mm (L) *770mm (W) . Gamme de vitesse 1-12Km/h
*1300mm (H)
Dimensions avec poignée 1470mm (L) *770mm (W) . .
rétractée (mm) “140mm (H) . Puissance 1300W
Dimensions de la bande de roulement 450mm*1250mm Données du moteur (HP) 1,5HP
(mm)
N.W.(kg) 43Kgs Tension d'entrée (V) 230V

Poids max. de I'utilisateur 100Kgs Température de fonctionnement 0-28°C
Options d'affichage LED Vitesse, temps, distance et calories

Clé de sécurité rouge sous forme de plaque magnétique extractible

Protection contre les chutes de tension
Ecran LCD avec revétement antireflet .1.0-12km/h gamme de vitesse

Semelles anti-chocs congues pour minimiser les Iésions articulaires pendant I'exercice.

Sécurité - . - = -
Si le tapis roulant s'arréte lors d'une chute de tension, une réinitialisation est nécessaire pour le redémarrer.

Le circuit antidéflagrant intelligent réagit en 0,3 seconde pour une sécurité maximale lors de I'utilisation de I'appareil

N\ NOTE : Lisez les instructions ci-jointes avant de commencer les exercices.

. Consultez votre médecin avant de commencer un programme d'entrainement.

. Veillez a ce que toutes les vis soient bien serrées.

. Ne placez pas le tapis roulant sur une surface glissante ou mouillée afin d'éviter tout risque de blessure.

. Portez une tenue de sport et des chaussures appropriées avant de commencer |'entrainement.

. Il faut toujours s'échauffer avant de commencer a faire de I'exercice.

. Les personnes souffrant d'hypertension doivent consulter leur médecin avant de commencer une séance d'entrainement.

. Le produit est destiné aux adultes uniquement.

. Les personnes agées, les enfants et les personnes handicapées ne doivent pas utiliser I'appareil sans la surveillance d'un soignant, car cela peut entrainer
des blessures.

O AVERTISSEMENT :

Les étapes suivantes doivent étre respectées pour éviter les blessures.

. Attachez le clip de la clé de sécurité a vos vétements ou a votre ceinture avant d'utiliser le tapis de course.

. Lorsque vous faites de I'exercice, faites des mouvements naturels avec vos bras, en les dirigeant vers I'avant. Ne regardez pas vos pieds.

. Augmentez progressivement la vitesse au cours de la séance d'entrainement.

. Si vous devez vous arréter brusquement, tirez la clé de sécurité et placez-vous sur les marches latérales de part et d'autre de la bande de roulement.

. Ne descendez du tapis de course que lorsqu'il est complétement arrété.

. Maintenir un espace d'au moins 1 métre de chaque c6té du tapis de course afin de garantir la liberté de mouvement au niveau des poignées de I'appareil.

. Ne branchez rien sur le tapis roulant qui ne soit pas prévu par le fabricant, car cela pourrait endommager I'appareil.

. Placer le tapis roulant sur une surface propre, seche et correctement nivelée. Ne pas placer le tapis roulant sur une moquette - assurer une circulation d'air
suffisante sous l'appareil. Ne pas placer le tapis roulant sur une surface mouillée ou dans un endroit non couvert (a I'extérieur).

9. Ne mettez jamais le tapis roulant en marche en vous tenant debout sur la bande de course.

Mettez toujours I'appareil en marche en vous tenant sur les marches latérales antidérapantes et ne vous déplacez vers le tapis de course qu'une fois qu'il a démarré.
10. Ne vous entrainez pas avec des vétements longs et amples afin d'éviter qu'ils ne soient tirés vers le haut par la bande de

roulemﬁnt située sous le couvercle de I'appareil. Il est recommandé de s'entrainer avec des chaussures de sport & semelles en

caoutchouc.

O ~NOUTHA WN -
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Avant de commencer I'entrainement, consultez un professionnel pour connaitre le plan d'entrainement correct, l'intensité de I'exercice et la durée optimale de
I'entrainement en fonction de votre age et de votre état de santé. Si vous ressentez une oppression thoracique, un rythme cardiaque anormal, des frissons ou d'autres
symptémes indésirables pendant I'exercice, arrétez immédiatement I'entrainement et consultez votre médecin.

&/~ MONTAGE :
% Soulevez les colonnes comme indiqué sur le schéma. L'appareil est prét pour la formation.

TRANSFERT

1. Débrancher I'appareil - s'assurer que le tapis roulant est éteint et débranché de la prise de courant avant de le déplacer.

2. flit?r le ttapis roulant - si le modele est doté d'une fonction de pliage, fixer la bande de course en position verticale conformément aux instructions du
abricant.

3. Utiliser les roues de transport - Soulever le tapis de course de la base jusqu'a ce que le poids soit transféré sur les roues.

4. Transporter avec précaution sur une surface plane - éviter de transporter dans les escaliers et sur un terrain irrégulier sans aide supplémentaire.
Maintenez toujours une posture correcte pour éviter les Iésions de la colonne vertébrale.

5. Ne soulevez pas I'appareil vous-méme - si le tapis de course n'a pas de roues ou s'il est trés lourd, demandez a une deuxiéme personne de vous aider.

DESCRIPTION DE L'APPAREIL :
. Touches de fonction

. Colonnes

. Couvercle du moteur

. Affichage

. Actionneur

. Ceinture de course

. Lamelles

. Couvercle arriere

. Verrouillage de la colonne
10. Couvercle latéral

FONCTIONS DE
L'ORDINATEUR :

OCONOORAWN -~

Temps et calories : pendant I'exercice, I'écran affiche alternativement les calories brilées et le temps d'entrainement. L'heure est affichée
dans la plage 0:99:59, le compteur est remis a zéro lorsque le maximum est atteint.
Affichage des calories dans la plage 0-9999, le compteur est remis a zéro lorsque le maximum est atteint.

Fenétre de comptage de la distance et des pas : pendant I'exercice, I'écran affiche alternativement la distance parcourue et le nombre de pas.
La distance est affichée dans la plage 0 : 99:90. Lorsque le maximum est atteint, le compteur est remis a zéro.
Le nombre de pas est affiché dans la plage 0 : 9999 ; lorsque le maximum est atteint, le compteur est remis a zéro.

Fenétre de vitesse : pendant I'exercice, I'écran affiche la vitesse actuelle dans une fourchette de 0,5 a 6 km/h.

TOUCHES DE FONCTION :

1. Démarrage/arrét : en mode repos, appuyez sur ce bouton
pour démarrer le tapis roulant.

Pendant I'exercice, appuyez sur cette touche pour arréter
I'appareil.

2. Vitesse + : appuyez sur la fléche supérieure pendant
=i Iexermce pour augmenter la vitesse (sauts par incréments
m/h).

O de 0,1

Vitesse - : appuyez sur la fleche du bas pendant I'exercice pour
réduire la vitesse (sauts par incréments de 0,1 km/h).

PREMIERE UTILISATION :

Assurez-vous que le cordon d'alimentation est correctement connecté a I'appareil. Appuyez ensuite sur l'interrupteur. Le tapis roulant émet un signal d'avertissement et passe
en mode veille. Pour commencer votre entrainement, appuyez sur le bouton Start/Stop. L'appareil démarre a sa vitesse la plus basse et I'ordinateur commence
automatiquement a compter le temps, la vitesse, le nombre de pas et la distance parcourue.

Vous pouvez modifier la vitesse a I'aide des boutons de fonction situés sur les colonnes du tapis de course.

LISTE DES ERREURS :
o Er. 3: Tension trop élevée
Er. 4 : Court-circuit du transistor
Er. 5 : Surcharge/surchauffe
Er. 6 : Pas de communication avec le moteur
Er. 7 : Le contrdleur ne regoit pas
Er. 13 : Pointes de tension
Er. 14 : Surchauffe des circuits
Vous pouvez éteindre I'appareil & tout moment a I'aide du bouton situé sur le capot arriére du moteur.
REGLAGE DE LA BANDE DU TAPIS ROULANT :

1. Placer le tapis roulant sur une surface plane et stable.

2. Mettez le tapis roulant en marche pendant environ 15 minutes, en réglant la vitesse sur 9-12 km/h, et observez la bande de roulement pour évaluer la tension correcte.
Si la bande de course se déplace vers la droite, retirer la clé de sécurité, débrancher le tapis roulant de I'alimentation électrique, tourner la vis de tension du

c6té droit de %4 de tour, brancher I'appareil, insérer la clé de sécurité et redémarrer le tapis roulant pour vérifier son fonctionnement continu.

3. Répétez la méme opération sur le coté gauche si la bande de roulement se déplace vers la gauche, et inspectez la machine en fonctionnement continu.

Apreés quelques utilisations de la machine, la bande de roulement peut s'étirer Iégérement. Dans ce cas, la retendre en serrant les vis situées sur les cétés droit

et g%auche detla machine. Répétez Ioperahon jusqu'a ce que la tension optimale de la bande de roulement soit atteinte, en veillant a serrer les deux vis

uniformémen

O0O0OO0O0O0

A. Sila bande du tapis roulant n'est pas trop tendue ou ne reste pas concave lorsqu'elle est
pressée, cela signifie que la bande est correctement tendue.

B. Sila courroie s'arréte sous la pression mais que la courroie du moteur et la poulie avant
continuent de tourner, cela signifie que la courroie est trop lache et qu'elle doit étre tendue
au niveau optimal.

C. Sila courroie de roulement et la courroie du moteur s'arrétent sous I'effet de la pression et
que le moteur continue de tourner, il faut desserrer la courroie du moteur.
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LISTE DES PIECES :

FR

Lp. Description Quantité Lp. Description Quantité
1 Support 1 51 Vis M3*8 30
2 Poignées 2 52 Vis M4*15 4
3 Boutons de changement de vitesse 1 53 Shim§ 4.1*§ 4.4*t1.0 1
4 Panel 1 54 Vis M4*15 4
5 Couverture 2 55 Vis M4*12 16
6 Couverture 2 56 Vis M4*8 9
7 Carrelage 1 57 Vis M4*15 2
8 Plaque de contact 5 58 Vis M4*10 2
9 Couvercle gauche 2 59 Vis M5*8 8
10 Bouclier droit 2 60 Vis M5*10 8
11 Lamelle 2 61 Vis M6*12 4
12 Couvercles en aluminium 22*75*1397L 2 62 Vis M8*20 2
13 Barres latérales 7.4*79.7*1243L 2 63 Vis M8*28 2
14 Capuchon 73.9¥16.7*1173L 2 64 Vis M6*12 2
15 Couvercles de poignée 261*70*39 2 65 Vis M8*45 1
16 Couvercle inférieur 250*50*39 2 66 Vis M8*55 2
17 Essieu 4 67 Vis M6*25 2
18 Capuchon de cylindre 2 68 Vis M8*32 2
19 Ecrou #27.5%¢8.5*t3.0 4 69 Vis M8*12 2

20 Ecrou M4 2 70 Vis M6*30 1

21 Marchepieds 1 7 Vis M5*10 14

22 Ceinture de course 1 72 Ecrou M8 2

23 Ceinture a nervures multiples en V 1 73 Anneau de sécurité § 10 4

24 Couvercle du moteur 1 74 Rondelle 9* § § 16*1.6 3

25 Couvercle du moteur 1 75 Rondelle 9* § § 23*t1.6 4
26 Panneau arriere T1.0*23.4*43.9L 2 76 Rondelle élastique § 8.1* § 12.3*t2.1 4
27 Réservoir de lubrifiant § 45*28.5 2 77 Ecrou M6 2
28 Couvercle rond en caoutchouc § 42.5*20.5 2 78 Bouton Start/Stop 1
29 Cylindre ¢38 2 79 Boutons de vitesse +/- 1
30 Fil rouge 80mm 1 80 Controleur 1
31 Cable noir 80mm 1 81 Alimentation électrique 1
32 Cable de 400 mm 1 82 Prise de courant 1
33 Couverture 2 83 Fusible 1
34 Couvertures arriere 2 84 Interrupteur 1
35 Boucliers 2 85 Cable adaptateur 1
36 Lubrifiant 1 86 Carte de contréle 1
37 Joint d'étanchéité 4 87 Cable de signal 1
38 Clé 1 88 Moteur a courant continu 1
39 Poignée 2 89 Bouclier § 45*T1.0*427L 2

40 Support avant 2 90 Anneau magnétique 1

41 Pare-chocs 4 91 Fil de vitesse 800mm/450mm 1

42 Compteur 1 92 Début de l'autocollant 1

43 Pare-chocs 2 93 Conduit supérieur Start/Stop 1300mm 1

44 Rouleaux 4 94 Conduit a vitesse maximale de 1300 mm 1

45 Rouleaux avant 1 95 Cable de mise a la terre 250mm 1

46 Rouleaux arriére 1 96 Cable de 150 mm 1

47 Cable de communication inférieur 1 97 Filtre 6A 1

48 Adaptateur 1 98 Fusible 6A 1

49 Vis M8*12 2 99 Fil de mise a la terre 150mm 1
50 Vis M8*20 2 100

LE NETTOYAGE ET L'ENTRETIEN :

Assurez-vous que l'appareil est complétement déconnecté de I'alimentation électrique avant d'effectuer toute opération d'entretien ou de nettoyage des composants situés
sous le capot du moteur.

Les éléments situés sous le capot du moteur doivent étre nettoyés au moins une fois par an.

Il n'est pas nécessaire de lubrifier la bande de roulement ou la plaque du tapis roulant lors du déballage de I'appareil. La durée de vie de I'appareil dépend en grande partie de

I'état de la bande de roulement et de la surface de base - il est recommandé de les lubrifier régulierement pour garantir le bon fonctionnement du tapis de course et prolonger
sa durée de vie. Une inspection périodique de I'ensemble de I'appareil est également recommandée. Si des anomalies ou des dommages sont détectés, contactez

immédiatement votre distributeur d'équipement.

La fréquence d'inspection et de lubrification de la bande de roulement dépend de l'intensité de I'utilisation :
Utilisation peu fréquente (moins de 3 heures par semaine) : 1 fois par an
Utilisation moyenne (3-5 heures par semaine) : tous les 6 mois
Utilisation fréquente (plus de 5 heures par semaine) : tous les 3 mois

Il est recommandé d'utiliser le lubrifiant d'origine disponible aupres du distributeur.

1. Pour prolonger la durée de vie de I'appareil, il est recommandé de débrancher le tapis roulant pendant 10 minutes aprés chaque séance d'entrainement d'au moins 2

heures.
2. Une tension trop faible sur la bande du tapis roulant peut la faire glisser pendant I'exercice et accélérer I'usure des rouleaux et du moteur. Il est recommandé

de maintenir la tension de la bande de maniéere a ce que l'espace libre lorsque la bande est soulevée soit compris entre 50 et 75 mm.
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A berendezés hasznalata el6tt olvassa el a jelen kézikonyvben talalhaté ovintézkedéseket és utasitasokat. H U

MIELOTT ELKEZDENED
Sajat biztonsaga és a maximalis haszon érdekében a késziilék haszndlata el6tt olvassa el figyelmesen ezt a kézikdnyvet. Gyartéként mindent megtesziink
annak érdekében, hogy lgyfeleink telijes megelégedettségét biztositsuk.....

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK
Ez a termék kizarodlag haztartasi hasznalatra készllt, és a maximalis biztonsag érdekében tervezték. A kdvetkezd szabalyokat kell betartani:
1. Az edzés megkezdése el6tt konzultéljon orvosaval, hogy kizarja az edzéeszkdzok hasznalatanak ellenjavallatait. A konzultacié kiilonésen fontos az
emberek szamara:
* a szivmikdodést, a vérnyomast vagy a koleszterinszintet befolyasolé gyégyszerek szedése,
¢ 35 év felett,
* egészséguigyi problémak.

. Az edzés megkezdése el6tt mindig végezzen bemelegitést.

. A gyakorlat alatt és utan tartsa a felszerelést gyermekek és allatok eldl elzarva.

. Helyezze a késziiléket szaraz, stabil és vizszintes fellletre. Tavolitson el minden éles targyat a kdrnyezetébdl. A készuléket védeni kell a nedvességtél,
és a padl6 esetleges egyenetlenségeit ki kell egyenliteni. Ajanlott egy csiszasmentes talpazat, hogy a késziilék ne csusszon el edzés kdzben.

. A berendezés kortli szabad tér nem lehet kevesebb, mint 0,6 m, és nagyobbnak kell lennie, mint a képzési teriiletnek azokban az iranyokban, ahonnan a
berendezés hozzaférhetd. A berendezésbdl valo lehetséges vészkijarat szamara is helyet kell biztositani. Ha a berendezéseket egymas mellett helyezik
el, a sziikséges hely megoszthat6 kdzottiik.

6. Figyeljen a teste aggaszto jelzéseire. A nem megfeleld vagy tulzott testmozgéas veszélyeztetheti az egészségét. Ha fajdalmat, szédilést, mellkasi
fajdalmat, szabalytalan szivverést vagy mas aggaszté tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba a testmozgast, és forduljon orvosahoz. A sérilések
gyakran a helytelen vagy tul intenziv edzés kévetkezményei.

7. Az 6sszes csavar, csavar és egyéb csatlakozoelem rogzitését az elsé hasznalat el6tt és azt kovetéen rendszeresen ellendrizni kell.

8. Minden edzés elétt ellendrizze, hogy a berendezés minden része és a csatlakozo csavarok megfeleléen rogzitve vannak-e. Csak akkor kezdje el
az edzést, ha a berendezés teljesen mikddéképes.

9. A berendezéseket rendszeresen ellendrizni kell az elhasznalodas és a sériilések szempontjabdl - csak igy felel meg a biztonsagi
kovetelményeknek. Kilonos figyelmet kell forditani a kopasnak leginkabb kitett részekre, példaul a habszivacs fogantyukra, a labszarakra és a
karpitozasra. Minden sériilt alkatrészt azonnal meg kell javitani vagy ki kell cserélni. A hibak kijavitasaig a késziilék hasznalata tilos.

10. Ne helyezzen semmilyen targyat a készllék nyilasaiba.

11. Figyeljen a kiéllé kezel6szervekre és egyéb szerkezeti részekre, amelyek akadalyozhatjak a testmozgast.

12. A berendezést csak rendeltetésszerlien hasznalja. Ha barmelyik alkatrész megsériilt vagy elhasznalddott, vagy ha hasznalat kozben zavaré zajok
jelentkeznek, azonnal hagyja abba az edzést. Ne hasznadlja Gjra a berendezést, amig a hibat ki nem javitottak.

13. Gyakoroljon kényelmes, testhezallé sportruhazatban és megfelel6 labbeliben. Kerllje a b6 ruhazatot, amely beakadhat a gép kiall6 részeibe, vagy
korlatozhatja a mozgasszabadsagat.

14. A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint H osztalyba sorolt, és kizarélag haztartasi hasznalatra készllt. Nem hasznalhato terapias,
rehabilitacios vagy kereskedelmi célokra.

A gerinc sérllésének elkerilése érdekében tartsa meg a helyes testtartast a készllék emelésekor vagy hordozasakor.

16. A termék kizardlag feln6tteknek készdlt. A feligyelet nélkuli gyermekeket tavol kell tartani a készuléktdl.

17. A készillék 6sszeszerelésekor szigoruan kévesse a mellékelt dokumentacidban talalhatd utasitasokat, és csak a készletben talalhato
alkatrészeket hasznalja. Az 6sszeszerelés megkezdése el6tt gyézddjon meg arrél, hogy az alkatrészlistaban felsorolt 6sszes alkatrész megvan.

M FIGYELMEZTETES: OLVASSA EL A HASZNALATI UTASITAST A FITNESZKESZULEK HASZNALATA ELOTT.
A gyartd nem vallal felel6sséget a termék helytelen hasznalatabdl eredd sériilésekért vagy anyagi karokért.

a PN

PARAMETEREK:
. . - 1470mm (L) *770mm (W) . . .
Méretek hajtogatas utan (mm) *1300mm ( H) Sebességtartomany 1-12Km/h

Méretek behlzott 1470mm (L) *770mm (W) . o
fogantyaval (mm) *140mm ( H) . Teljesitmény 1300W

A futédszalag méretei (mm) 450mm*1250mm Motoradatok (HP) 1.5HP

N.W. (kg) 43kg Bemeneti fesziiltség (V) 230V
Max. felhasznaloi suly 100Kgs Uzemi hdmérséklet 0-28°C

LED kijelz6 opciok Sebesség, id6, tavolsag és kaldria

Piros biztonsagi kulcs kihuzhaté magneses lemez formajaban

Védelem a feszlltségesések ellen ;
LCD kijelz6 tikroz6désmentes bevonattal .1,0-12km/h sebességtartomany
A sportolas kézbeni izlleti sérulések minimalizalasara tervezett ttésgatlo talpbetétek.

Ha a futépad leall a fesziiltségesés soran, a futdpad Ujrainditdsahoz resetelésre van sziikség.

Biztonsag

Az intelligens robbanasbiztos aramkdér 0,3 masodperc alatt reagal a maximalis biztonsag érdekében a
berendezés hasznalatakor.

& MEGJEGYZES: A gyakorlatok megkezdése elétt olvassa el a mellékelt utasitasokat.

. Az edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval.

. Gy6z6djon meg rola, hogy minden csavar biztonsagosan meg van huzva.

. A sérlilésveszély elkerlilése érdekében ne helyezze a futdpadot csiszds vagy nedves fellletre.

Az edzés megkezdése elbtt viseljen sportruhazatot és megfelel labbelit.

. Az edzés megkezdése el6tt mindig végezzen bemelegitést.

A magas vérnyomasban szenveddknek az edzés megkezdése el6tt konzultalniuk kell orvosukkal.

. A termék kizarolag felnétteknek késziilt.

. Idések, gyermekek és fogyatékkal él6k ne hasznaljak a készilléket gondozé felligyelete nélkill, mivel ez sériléshez vezethet.

O FIGYELEM:

A sérulések elkeriilése érdekében a kdvetkezd l1épéseket kell betartani.

. A futépad hasznalata elétt rogzitse a biztonsagi kulcscsiptetét a ruhazatahoz vagy az évéhez.

. Gyakorlas kézben végezzen természetes mozdulatokat a karjaival, egyenesen elére mutatva. Ne nézzen a labara.

Az edzés soran fokozatosan ndvelje a sebességet.

. Ha hirtelen kell megallnia, huzza ki a biztonséagi kulcsot, és alljon a futészalag két oldalan lévé oldalsé Iépcséfokokra.

. Csak akkor szélljon le a futépadrdl, ha az teljesen megaillt.

. A futépad mindkét oldalan tartson legalabb 1 méteres tavolsagot, hogy biztositsa a gép fogantyuinal a szabad mozgast.

. Ne csatlakoztasson a futépadhoz olyan dolgokat, amelyeket nem a gyartdé szandékai szerint hasznal, mert ez karosithatja a készlléket.
. Helyezze a futépadot tiszta, szaraz és megfelelen vizszintes feliletre. Ne helyezze a futdpadot szényegre - biztositsa a megfelel6 légaramlast a
készilék alatt. Ne helyezze a futépadot nedves feliiletre vagy fedetlen helyre (kiiltérre).

9. Soha ne kapcsolja be a futopadot a futészalagon allva.

A gépet mindig az oldalso, csuszasmentes futéfelileteken allva kapcsolja be, és csak akkor Iépjen a futdszalagra, ha a gép elindult.
10. Ne gyakoroljon hosszu, b6 runazatban, nehogy a futészalag felhtizza a gép burkolata alatt. Ajanlott gumitalpu

sportcipében gyakorolni.

O~NOUGIRWNS

ONOTAWN
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Mielétt elkezdené az edzést, konzultaljon szakemberrel a megfelelé edzéstervrél, az edzés intenzitasardl és az On életkoranak és egészségi allapotanak
megfelel6 optimalis edzésidérél. Ha edzés kdzben szoritast érez a mellkasaban, rendellenes szivverést, hidegrazast vagy egyéb kedvezétlen tiineteket,
azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz.

&7 MONTAGE:
\ Emelje fel az oszlopokat az abran feltlintetett modon. A késziilék készen all a betanitasra.

ATHELYEZES:
|:> 1. Huzza ki a gépet a halézatbdl - miel6tt elmozditja a futdpadot, gyéz6djon meg rola, hogy a futdpad ki van kapcsolva és ki van htzva a konnektorbol.
2. Hajtsa 6ssze a futopadot - ha a modell rendelkezik 6sszecsukhato funkcioval, rogzitse a futdszalagot fliggdleges helyzetbe a gyarté
utasitasainak megfeleléen.
3. A szallité kerekek hasznalata - Emelje le a futdpadot a talapzatrél, amig a suly at nem szall a kerekekre.
4. Ovatosan, sik felilleten szallitson - tovabbi segitség nélkiil keriilje a lépcs6kén és egyenetlen terepen valé szallitast. A gerincsériilések
elkerulése érdekében mindig tartsa meg a helyes testtartast. )
5. Ne emelje fel a gépet egyedil - ha a futépadnak nincsenek kerekei vagy rendkiviil nehéz, kérjen egy masodik személyt, hogy segitsen Onnek.
_ KESZULEK LEIRASA:
. Funkciégombok
. Oszlopok
. Motorburkolat
. Megjelenités
. Mlkodtetészerkezet
Futéov
Slams
. Hatso fedél
. Oszlopzar
10. Oldalsé boritd

SZAMITOFUNKCIOK:

OCONOTARWN =

1d6 és kaldria: edzés kdzben a képerny6n felvéltva jelenik meg az elégetett kaldria és az edzés ideje. Az id6 0:99:59 tartomanyban
jelenik meg, a szamlalé a maximum elérésekor visszaall.
A kaldriak kijelzése 0-9999 tartomanyban torténik, a szamlalé a maximalis érték elérésekor visszaall.

Tavolsag- és lépésszamlald ablak: edzés kdzben a képernydn felvaltva jelenik meg a megtett tavolsag és a Iépések szama. A tavolsag a
gl 0: 99:90 tartomanyban jelenik meg, a maximum elérésekor a szamlalé nullara all vissza.
A lépések szama a 0: 9999 tartomanyban jelenik meg; a maximalis érték elérésekor a szamlalé nullazédik.

Sebesség ablak: edzés kdzben a képernydn megjelenik az aktualis sebesség 0,5-6km/h tartomanyban.

FUNKCIOBILLENTYUK:

1. Start/Stop: Pihené i1zemmaddban nyomja meg ezt a
gombot a futdpad elinditasahoz.
Gyakorlas kézben nyomja meg a készllék leallitdsahoz.

2. Sebesség +: nyomja meg a felsé nyilat edzés kdzben
a sebesség noveléséhez (0,1 km/éras Iépésekben
ugrik).

Sebesség -: nyomja meg az alsé nyilat edzés kézben a
sebesség csokkentéséhez (0,1 km/dra Iépésekben ugrik).

ELSO HASZNALAT:

Gy6z6djon meg rdla, hogy a tapkabel megfeleléen csatlakozik a késziilékhez. Ezutan nyomja meg a kapcsolét. A futdpad figyelmeztetd jelzést ad, és készenléti
Uzemmodba Iép. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a Start/Stop gombot. A késziilék a legalacsonyabb sebességgel indul, és a szamitégép automatikusan
elkezdi szamolni az id6t, a sebességet, a Iépések szamat és a megtett tavolsagot.

A sebességet a futdpad oszlopain talalhaté funkcidgombok segitségével valtoztathatja.

HIBALISTA:
0066... 3: Tul magas fesziltség
0060... 4: A tranzisztor révidzarlata

00... 5: Tulterhelés/tulmelegedés

6... 6: Nincs kommunikacié a motorral

.. 7: A vezérl6 nem fogad
.. 13: Feszilltségtiske
066... 14: Az dramkorok tiimelegedése
_ A keszileket barmikor kikapcsolhatja a hatso motorburkolaton talalhaté gomb segitségével.
FUTOPAD OVENEK BEALLITASA:

1. Helyezze a futdpadot egy vizszintes, stabil felliletre.

2. Kapcsolja be a futopadot koriilbellil 15 percre, a sebességet 9-12 km/h-ra allitsa be, és figyelje meg a futészalagot a megfelel6 feszesség megallapitasahoz.
Ha a futészalag jobbra mozog, huzza ki a biztonsagi kulcsot, valassza le a futdpadot a tapegységrél, forditsa el a jobb oldali feszitécsavart %4

fordulatot, dugja be a késziiléket, helyezze be a biztonsagi kulcsot, és inditsa Ujra a futépadot a folyamatos miikddés ellenérzéséhez.

3. Ismételje meg ugyanezt a miiveletet a bal oldalon, ha a futészalag balra mozog, és ellenérizze a gépet folyamatos miikodés kdzben. A gép

néhanyszori hasznalata utan a futészalag kissé megnyulhat. Ha ez megtérténik, hizza meg Ujra a gép jobb es bal oldalan talalhaté csavarok

meghuzasaval. Ismételje ezt addig, amig el nem éri az optimalis b e | t feszességet, Ugyelve arra, hogy mindkét csavart egyenletesen hizza meg.

O0O0O0OO0OO0O0

A. Ha a futdépad szija nem tul feszes, vagy nem marad homoru, amikor megnyomja, az
azt jelenti, hogy a szij megfeleléen meg van feszitve.
B. Ha a szij nyomas alatt megall, de a motorszij és az elsé szijtarcsa tovabb fut, ez azt

T A B P o jelenti, hogy a szij tdl laza, és az optimalis szintre kell meghuzni.
o B S o I B C. Ha a futdszij és a motorszij nyomas alatt megall, és a motor tovabb jar, akkor a
@;"‘&”j . qkﬁ ; M,LQJ motorszijat meg kell lazitani.
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SZERKEZETI LISTA:

HU

Lp. Leiras Mennyiség Lp. Leiras Mennyiség
1 Tartékonzol 1 51 M3*8 csavar 30
2 Fogantyuk 2 52 M4*15 csavar 4
3 Sebességvaltd gombok 1 53 Shim$ 4.1*§ 4.4*1.0 1
4 Panel 1 54 M4*15 csavar 4
5 Borité 2 55 M4*12 csavar 16
6 Borito 2 56 M4*8 csavar 9
7 Csempe 1 57 M4*15 csavar 2
8 Erintkezé lemez 5 58 M4*10 csavar 2
9 Boritd balra 2 59 M5*8-as csavar 8
10 Jobb pajzs 2 60 M5*10 csavar 8
11 Slat 2 61 M6*12 csavar 4
12 Aluminium burkolatok 22*75*1397L 2 62 M8*20 csavar 2
13 Oldalsavok 7.4*79.7*1243L 2 63 M8+*28-as csavar 2
14 Kupak 73.9*16.7*1173L 2 64 M6*12 csavar 2
15 A fogantyd 261*70*39 2 65 M8*45 csavar 1
16 Alsé fedél 250*50*39 2 66 M8*55 csavar 2
17 Tengely 4 67 M6*25 csavar 2
18 Henger kupak 2 68 M8+*32 csavar 2
19 Anyu $27.5*98.5*t3.0 4 69 M8*12 csavar 2

20 M4 anya 2 70 M6*30 csavar 1

21 Futomi 1 7 M5*10 csavar 14

22 Futéov 1 72 M8-as anya 2

23 T6bbsz6rds V-bordas 6v 1 73 Biztonsagi gydrd § 10 4

24 Motorburkolat 1 74 Alatét 9*§ § 16*t1.6 3

25 Motorburkolat 1 75 Alatét 9*§ § 23*1.6 4

26 Hatso panel T1.0*23.4*43.9L 2 76 Rugés alatét § 8.1*§ 12.3*t2.1 4

27 Kendanyagtartaly § 45*28.5 2 77 M6-os anya 2

28 Gumi kerek boritas § 42.520.5 2 78 Start/Stop gomb 1

29 Henger ¢38 2 79 Sebesség +/- gombok 1

30 Piros vezeték 80mm 1 80 Vezérlé 1

31 Fekete kabel 80mm 1 81 Tapegység 1

32 400 mm-es kabel 1 82 Elektromos aljzat 1

33 Borito 2 83 Biztositék 1

34 Hatso boritasok 2 84 Switch 1

35 Pajzsok 2 85 Adapter kabel 1

36 Kendanyag 1 86 Vezérlépanel 1

37 Tomités 4 87 Jelkabel 1

38 Kulcs 1 88 DC motor 1

39 Fogantyu 2 89 Pajzs § 45*T1.0*427L 2

40 Els6 konzol 2 90 Magneses gyril 1

41 Lokharitd 4 91 Sebességhuzal 800mm/450mm 1

42 Counter 1 92 Matrica start 1

43 Lokharitok 2 93 Start/Stop fels6 csatorna 1300mm 1

44 Rolls 4 94 1300 mm-es csucssebességl csatorna 1

45 Els6 gorgok 1 95 Foldeld kabel 250mm 1

46 Hatso6 gorgdk 1 96 150 mm-es kabel 1

47 Als6 kommunikacios kabel 1 97 6A szliré 1

48 Adapter 1 98 6A biztositék 1

49 M8*12 csavar 2 99 Foldel6 vezeték 150mm 1

50 M8*20 csavar 2 100

TISZTITAS ES KARBANTARTAS:

Gy6z6djon meg réla, hogy a készlilék teljesen le van valasztva a tapellatasrol, miel6tt barmilyen karbantartasi munkat végez vagy a motorburkolat alatti

alkatrészeket tisztitja.

A motorburkolat alatti alkatrészeket évente legalabb egyszer meg kell tisztitani.
A futdszalagot vagy a futdpad lemezt nem sziikséges megkenni, amikor a késziléket el6szor kicsomagoljak. A berendezés élettartama nagymértékben fligg a
futdszalag és az alapfellilet allapotatdl - ajanlott ezeket rendszeresen kenni a futépad megfelelé miikédésének biztositasa és élettartamanak meghosszabbitasa

érdekében. Az egész készllék idészakos ellendrzése is ajanlott. Ha barmilyen rendellenességet vagy sérllést észlel, azonnal forduljon a berendezés

forgalmazdéjahoz.

A futdszalag ellenérzésének és kenésének gyakorisaga a hasznalat intenzitasatol fliggéen:
* Ritkan hasznaljak (kevesebb mint heti 3 6ra): évente 1 alkalommal

¢ Atlagos hasznalat (3-5 6ra hetente): 6 havonta
¢ Gyakori hasznalat (tébb mint heti 5 6ra): 3 havonta

Javasoljuk, hogy a forgalmazétdl kaphat6 eredeti kenéanyagot hasznalja.

1. A gép élettartamanak meghosszabbitasa érdekében ajanlott a futdpadot minden legalabb 2 6ras edzés utan 10 percre kihlzni a haldézatbol.
2. Afutdpad szalagjanak tul alacsony fesziiltsége miatt az edzés kdzben megcsuszhat, és felgyorsithatja a gorgék és a motor kopasat. Javasoljuk,

hogy a futdészalag feszességét ugy tartsa, hogy az 6v felemelésekor 50 és 75 mm koz6tti tavolsag legyen.

30



Prima di utilizzare I'apparecchiatura, leggere le precauzioni e le istruzioni contenute in questo manuale.

PRIMA DI INIZIARE

Per la vostra sicurezza e per ottenere i massimi benefici, leggete attentamente questo manuale prima di utilizzare lo strumento. In qualita di produttori, ci impegniamo al
massimo per garantire la completa soddisfazione dei nostri clienti....

IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA
Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico ed & stato progettato per garantire la massima sicurezza. E necessario osservare le seguenti regole:
1. Conlsultare il medico prima di iniziare I'allenamento per escludere le controindicazioni all'uso degli attrezzi ginnici. La consultazione € particolarmente importante
er le persone:
Eassugzione di farmaci che influiscono sulla funzionalita cardiaca, sulla pressione sanguigna o sui livelli di colesterolo,
¢ oltre i 35 anni di eta,
¢ problemi di salute.
. Eseguire sempre un riscaldamento prima di iniziare I'esercizio.
. Tenere l'attrezzatura fuori dalla portata dei bambini e degli animali durante e dopo l'esercizio.
. Posizionare I'apparecchio su una superficie asciutta, stabile e piana. Rimuovere tutti gli oggetti appuntiti dal'ambiente circostante. L'apparecchio deve essere
protetto dall'umidita e le eventuali irregolarita del pavimento devono essere livellate. Si consiglia di utilizzare una base antiscivolo per evitare che I'apparecchio
scivoli durante I'esercizio.

AN

5. Lo spazio libero intorno all'attrezzatura non deve essere inferiore a 0,6 m e deve essere piu grande dell'area di addestramento nelle direzioni da cui I'attrezzatura &
accessibile. Deve essere incluso anche lo spazio per un'eventuale uscita di emergenza dall'attrezzatura. Se le attrezzature sono posizionate una accanto all'altra, lo

spazio necessario puo essere suddiviso tra di esse.

6. Prestate attenzione ai segnali di preoccupazione del vostro corpo. Un esercizio fisico inadeguato o eccessivo pud essere pericoloso per la salute. Se avvertite
dolori, vertigini, dolori al petto, battito cardiaco irregolare o altri sintomi preoccupanti, interrompete immediatamente |'esercizio e consultate il vostro medico. Gli
infortuni sono spesso il risultato di un allenamento scorretto o troppo intenso.

7. |l fissaggio di tutte le viti, i bulloni e gli altri elementi di collegamento deve essere controllato prima del primo utilizzo e in seguito regolarmente.

8. Prima di ogni esercizio, verificare che tutte le parti dell'apparecchiatura e le viti di collegamento siano fissate correttamente. Iniziare I'allenamento solo
quando l'apparecchiatura € completamente operativa. .

9. L'attrezzatura deve essere ispezionata regolarmente per verificare I'assenza di usura e danni: solo cosi sara conforme ai requisiti di sicurezza. E necessario
prestare particolare attenzione alle parti pit soggette a usura, come le maniglie in schiuma, i coprigambe e I'imbottitura. Eventuali parti danneggiate devono
essere riparate o sostituite immediatamente. Fino alla riparazione dei difetti, I'uso del dispositivo e vietato.

10. Non inserire oggetti nelle aperture dell'unita.

11. Fate attenzione ai comandi sporgenti e ad altre parti strutturali che possono interferire con I'esercizio.

12. Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo previsto. Se una parte & danneggiata o usurata o se durante I'uso si avvertono rumori fastidiosi, interrompere
immediatamente I'esercizio. Non utilizzare piu I'apparecchiatura fino a quando il guasto non & stato eliminato.

13. Esercitarsi con un abbigliamento sportivo comodo e aderente e con calzature adeguate. Evitare indumenti larghi che potrebbero impigliarsi nelle parti
sporgenti della macchina o limitare la liberta di movimento.

14. L'apparecchiatura é classificata come classe H in conformita alla norma EN ISO 20957-1 ed & destinata esclusivamente all'uso domestico. Non deve essere

utilizzata per scopi terapeutici, riabilitativio commerciali.
Mantenere una postura corretta quando si solleva o si trasporta I'unita per evitare danni alla colonna vertebrale.
16. Il prodotto € destinato esclusivamente agli adulti. | bambini non sorvegliati devono essere tenuti lontani dal dispositivo.
17. Per I'assemblaggio dell'unita, attenersi scrupolosamente alle istruzioni contenute nella documentazione allegata e utilizzare solo i componenti inclusi nel kit.
Prima di iniziare I'assemblaggio, accertarsi che siano presenti tutti i componenti elencati nell'elenco delle parti.
/N ATTENZIONE: LEGGERE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE L'ATTREZZATURA PER IL FITNESS.
Il produttore non € responsabile per lesioni o danni alle cose derivanti dall'uso improprio di questo prodotto.

PARAMETRI:
Dimensioni dopo la piegatura (mm) 1470mm (L) *770mm (W) . Gamma di velocita 1-12Km/h
*1300mm (H)
Dimensioni con maniglia 1470 mm (L) *770mm (W) .
retratta (mm) “140 mm (H). Potenza 1300W
Dimensioni del nastro di scorrimento (mm)| 450 mm*1250 mm Dati del motore (CV) 1,5HP
N.W.(kg) 43 kg Tensione d'ingresso (V) 230V
Peso massimo dell'utente 100 kg Temperatura di esercizio 0-28°C
Opzioni di visualizzazione a LED Velocita, tempo, distanza e calorie

Chiave di sicurezza rossa sotto forma di piastra magnetica estraibile

Protezione contro le cadute di tensione ;
Display LCD con rivestimento antiriflesso .Gamma di velocita 1.0-12km/h

Sicurezza Solette anti-shock progettate per ridurre al minimo le lesioni articolari durante I'esercizio fisico.

Se il tapis roulant si ferma durante una caduta di tensione, & necessario un reset per riavviarlo.

Il circuito antideflagrante intelligente risponde in 0,3 secondi per garantire la massima sicurezza durante I'utilizzo
dell'apparecchiatura

& NOTA: prima di iniziare gli esercizi, leggere le istruzioni allegate.

. Consultare il medico prima di iniziare un programma di allenamento.

. Assicurarsi che tutte le viti siano serrate saldamente.

. Non collocare il tapis roulant su una superficie scivolosa o bagnata per evitare il rischio di lesioni.

. Indossare un abbigliamento sportivo e calzature adeguate prima di iniziare I'allenamento.

. Eseguire sempre un riscaldamento prima di iniziare I'esercizio.

. Le persone che soffrono di ipertensione dovrebbero consultare il proprio medico prima di iniziare un allenamento.

. Il prodotto & destinato esclusivamente agli adulti.

. Gli anziani, i bambini e le persone con disabilita non devono utilizzare il dispositivo senza la supervisione di un assistente, poiché ci6 potrebbe causare
lesioni.

& ATTENZIONE:

Per evitare lesioni, & necessario osservare i seguenti passaggi.

. Prima di utilizzare il tapis roulant, agganciare la clip della chiave di sicurezza agli indumenti o alla cintura.

. Durante I'esercizio fisico, fate movimenti naturali con le braccia, puntando dritto davanti a voi. Non guardate i piedi.

. Aumentare gradualmente la velocita nel corso dell'allenamento.

Se & necessario fermarsi improvvisamente, tirare la chiave di sicurezza e posizionarsi sui gradini laterali su entrambi i lati della cinghia di trasmissione.
. Scendere dal tapis roulant solo quando si & fermato completamente.

. Mantenere uno spazio libero di almeno 1 metro su entrambi i lati del tapis roulant per garantire la liberta di movimento alle impugnature della macchina.
. Non collegare al tapis roulant oggetti non previsti dal produttore, per evitare di danneggiare I'apparecchiatura.

. Collocare il tapis roulant su una superficie pulita, asciutta e adeguatamente livellata. Non collocare il tapis roulant su moquette - garantire un'adeguata circolazione
dell'aria sotto I'unita. Non collocare il tapis roulant su una superficie bagnata o in un'area scoperta (all'esterno).

9. Non accendere mai il tapis roulant stando in piedi sul nastro di corsa.

Accendere sempre la macchina stando in piedi sulle pedane laterali e antiscivolo e spostarsi sul nastro del tapis roulant solo dopo I'avvio.

10. Non allenarsi con abiti lunghi e larghi per evitare di essere tirati su dal nastro del battistrada sotto la copertura della

macchina. Si consiglia di indossare scarpe sportive con suola in gomma.

O~NOURWN=
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Prima di iniziare I'allenamento, consultate un professionista per conoscere il piano di allenamento corretto, I'intensita dell'esercizio e il tempo di allenamento ottimale
adatto alla vostra eta e alle vostre condizioni di salute. Se durante I'allenamento si avvertono fitte al petto, battito cardiaco anomalo, brividi o altri sintomi avversi,
interrompere immediatamente I'allenamento e consultare il medico.

&/~ MONTAGGIO:
% Sollevare le colonne come indicato nel diagramma. Il dispositivo € pronto per I'addestramento.

TRASFERIMENTO:
1. Scollegare la macchina - prima di spostarla, assicurarsi che il tapis roulant sia spento e scollegato dalla presa di corrente.
2. Rip(ijegttare il tapis roulant - se il modello € dotato di funzione di ripiegamento, fissare il nastro di corsa in posizione verticale secondo le istruzioni del
roduttore.
3. Btilizzare le ruote di trasporto - Sollevare il tapis roulant dalla base fino a trasferire il peso sulle ruote.
4. Trasportare con cautela su una superficie piana - evitare di trasportare su scale e terreni irregolari senza assistenza aggiuntiva. Mantenere sempre
una postura corretta per evitare lesioni alla colonna vertebrale.
5. Non sollevare la macchina da soli: se il tapis roulant non & dotato di ruote o & molto pesante, farsi aiutare da una seconda persona.

DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO:
. Tasti funzione

. Colonne

. Coperchio del motore
Display

. Attuatore

. Cintura di corsa

Doghe

. Coperchio posteriore

. Blocco della colonna
10. Coperchio laterale

FUNZIONI DEL COMPUTER:

©CONOTAWN =

Tempo e calorie: durante I'esercizio, lo schermo visualizza alternativamente le calorie bruciate e il tempo di allenamento. Il tempo viene

) Visualizzato nell'intervallo 0:99:59; il contatore viene azzerato quando si raggiunge il massimo.

Calorie visualizzate nell'intervallo 0-9999; il contatore viene azzerato quando si raggiunge il massimo.

Finestra della distanza e del conteggio dei passi: durante I'esercizio, lo schermo visualizza alternativamente la distanza percorsa e il numero di
passi. La distanza viene visualizzata nell'intervallo 0: 99:90; quando si raggiunge il massimo, il contatore viene azzerato.

Il numero di passi viene visualizzato nell'intervallo 0: 9999; quando si raggiunge il massimo, il contatore viene azzerato.

Finestra della velocita: durante I'esercizio, lo schermo visualizza la velocita corrente nell'intervallo 0,5-6 km/h.

TASTI FUNZIONALLI:

®

<]

&)

1. Awvio/arresto: in modalita di riposo, premere questo
pulsante per avviare il tapis roulant.
Durante I'esercizio, premerlo per arrestare il dispositivo.

2. Velocita +: premere la freccia superiore durante
I'esercizio per aumentare la velocita (salti in incrementi di
0,1 km/h).

Velocita -: premere la freccia inferiore durante I'esercizio per
ridurre la velocita (salti in incrementi di 0,1 km/h)

PRIMO UTILIZZO:

Assicurarsi che il cavo di alimentazione sia collegato correttamente all'unita. Quindi premere l'interruttore. Il tapis roulant emette un segnale di avvertimento ed entra in modalita
standby. Per iniziare I'allenamento, premere il pulsante Start/Stop. L'apparecchio si avvia alla velocita piu bassa e il computer inizia automaticamente a contare il tempo, la
velocita, il numero di passi e la distanza percorsa.

E possibile modificare la velocita utilizzando i tasti funzione sulle colonne del tapis roulant.

ELENCO DEGLI ERRORI:
o Er. 3: Tensione troppo alta
Er. 4: Cortocircuito del transistor
Er. 5: Sovraccarico/surriscaldamento
Er. 6: Nessuna comunicazione con il motore
Er. 7: 1l controllore non riceve
Er. 13: Picco di tensione
Er. 14: Surriscaldamento dei circuiti
E possibile spegnere I'apparecchio in qualsiasi momento tramite il pulsante sul coperchio posteriore del motore.
REGOLAZIONE DEL NASTRO DEL TAPIS ROULANT:

1. Posizionare il tapis roulant su una superficie piana e stabile.

2. Accendere il tapis roulant per circa 15 minuti, impostando la velocita a 9-12 km/h, e osservare il nastro del tapis roulant per valutare la corretta tensione.

Se il nastro si sposta verso destra, estrarre la chiave di sicurezza, scollegare il tapis roulant dall'alimentazione, ruotare la vite di tensione sul lato destro di %4 di
giro, collegare I'unita, inserire la chiave di sicurezza e riavviare il tapis roulant per verificarne il funzionamento continuo.

3. Ripetere la stessa operazione sul lato sinistro se la cintura del battistrada si sposta verso sinistra e ispezionare la macchina durante il funzionamento
continuo. Dopo aver utilizzato la macchina alcune volte, il nastro del battistrada potrebbe allungarsi leggermente. In tal caso, serrarla nuovamente stringendo le
viti _situatg sui |_?'(i destro e sinistro della macchina. Ripetere 'operazione fino a raggiungere la tensione ottimale del nastro, assicurandosi di stringere entrambe le
viti in modo uniforme.

OO0O0OO0O0O0

A. Se il nastro del tapis roulant non & troppo teso o non rimane concavo quando viene
premuto, significa che il nastro € teso correttamente.
B. Se la cinghia si ferma sotto pressione, ma la cinghia del motore e la puleggia anteriore

Q\\ s continuano a scorrere, significa che la cinghia € troppo allentata e deve essere tesa al livello

P b ottimale.

& C. Se la cinghia di scorrimento e la cinghia del motore si fermano sotto pressione e il motore
=y A continua a funzionare, € necessario allentare la cinghia del motore.
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ELENCO DEI PARTI:

IT

Lp. Descrizione Quantita Lp. Descrizione Quantita
1 Staffa 1 51 Vite M3*8 30
2 Maniglie 2 52 Vite M4*15 4
3 Pulsanti di cambio velocita 1 53 Shim§ 4,1*§ 4,4*1,0 1
4 Pannello 1 54 Vite M4*15 4
5 Copertina 2 55 Vite M4*12 16
6 Copertina 2 56 Vite M4*8 9
7 Piastrella 1 57 Vite M4*15 2
8 Piastra di contatto 5 58 Vite M4*10 2
9 Coprire a sinistra 2 59 Vite M5*8 8
10 Scudo destro 2 60 Vite M5*10 8
11 Doghe 2 61 Vite M6*12 4
12 Coperture in alluminio 22*75*1397L 2 62 Vite M8*20 2
13 Barre laterali 7,4*79,7*1243L 2 63 Vite M8*28 2
14 Tappo 73,9*16,7*1173L 2 64 Vite M6*12 2
15 Coperture per maniglie 261*70*39 2 65 Vite M8*45 1
16 Coperchio inferiore 250*50*39 2 66 Vite M8*55 2
17 Assale 4 67 Vite M6*25 2
18 Tappo del cilindro 2 68 Vite M8*32 2
19 Dado $27,5*¢8,5*t3,0 4 69 Vite M8*12 2

20 Dado M4 2 70 Vite M6*30 1

21 Pedana di corsa 1 71 Vite M5*10 14

22 Cintura di corsa 1 72 Dado M8 2

23 Cintura multipla con nervature a V 1 73 Anello di sicurezza § 10 4

24 Coperchio del motore 1 74 Rondella 9* § § 16*1.6 3

25 Coperchio del motore 1 75 Rondella 9* § § 23*1,6 4
26 Pannello posteriore T1.0*23.4*43.9L 2 76 Rondella elastica § 8,1* § 12,3*t2,1 4
27 Serbatoio del lubrificante § 45*28,5 2 77 Dado M6 2
28 Coperchio rotondo in gomma § 42,5*20,5 2 78 Pulsante di avvio/arresto 1
29 Cilindro 38 2 79 Pulsanti di velocita +/- 1
30 Filo rosso 80 mm 1 80 Controllore 1
31 Cavo nero 80 mm 1 81 Alimentazione 1
32 Cavo da 400 mm 1 82 Presa di corrente 1
33 Copertina 2 83 Fusibile 1
34 Coperture posteriori 2 84 Interruttore 1
35 Scudi 2 85 Cavo adattatore 1
36 Lubrificante 1 86 Scheda di controllo 1
37 Guarnizione 4 87 Cavo di segnale 1
38 Chiave 1 88 Motore CC 1
39 Maniglia 2 89 Schermo § 45*T1.0*427L 2

40 Staffa anteriore 2 90 Anello magnetico 1

41 Paraurti 4 91 Filo di velocita 800 mm/450 mm 1

42 Contatore 1 92 Inizio adesivo 1

43 Paraurti 2 93 Condotto superiore Start/Stop 1300 mm 1

44 Rotoli 4 94 Condotto a velocita massima di 1300 mm 1

45 Rulli anteriori 1 95 Cavo di messa a terra 250 mm 1

46 Rulli posteriori 1 96 Cavo da 150 mm 1

47 Cavo di comunicazione inferiore 1 97 Filtro 6A 1

48 Adattatore 1 98 Fusibile da 6A 1

49 Vite M8*12 2 99 Cavo di messa a terra 150 mm 1
50 Vite M8*20 2 100

PULIZIA E MANUTENZIONE:

Assicurarsi che I'unita sia completamente scollegata dall'alimentazione prima di eseguire qualsiasi intervento di manutenzione o di pulizia dei componenti sotto il coperchio

del motore.

| componenti sotto il cofano motore devono essere puliti almeno una volta all'anno.
Non & necessario lubrificare il nastro o la piastra del tapis roulant quando I'apparecchiatura viene disimballata. La durata dell'apparecchiatura dipende in larga misura dalle
condizioni del nastro e della superficie di base, che si consiglia di lubrificare regolarmente per garantire il corretto funzionamento del tapis roulant e prolungarne la durata. Si

raccomanda anche un'ispezione periodica dell'intera unita. Se si riscontrano anomalie o danni, contattare immediatamente il distributore dell'apparecchiatura.

La frequenza di ispezione e lubrificazione del nastro di scorrimento dipende dall'intensita di utilizzo:

Uso non frequente (meno di 3 ore alla settimana): 1 volta all'anno
Utilizzo medio (3-5 ore a settimana): ogni 6 mesi
Uso frequente (piu di 5 ore alla settimana): ogni 3 mesi

Si raccomanda di utilizzare il lubrificante originale disponibile presso il distributore.

1. Per prolungare la durata della macchina, si raccomanda di scollegare il tapis roulant per 10 minuti dopo ogni allenamento di almeno 2 ore.

2. Una tensione troppo bassa del nastro del tapis roulant puo causarne lo slittamento durante I'esercizio e accelerare I'usura dei rulli e del motore. Si raccomanda
di mantenere la tensione del nastro in modo tale che lo spazio tra il nastro e il suo sollevamento sia compreso tra 50 e 75 mm.
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Pries pradédami naudoti jranga, perskaitykite Siame vadove pateiktas atsargumo priemones ir instrukcijas.

PRIES PRADEDAMI
Kad uztikrintuméte savo sauguma ir gautuméte maksimalig nauda, prie§ naudodami prietaisg atidziai perskaitykite $j vadova. Mes, kaip gamintojas, dedame
visas pastangas, kad masy klientai baty visiSkai patenkinti....

SVARBUS SAUGOS NURODYMAI
Sis gaminys skirtas naudoti tik namy Gkyje ir yra sukurtas siekiant uztikrinti maksimalig sauga. Bitina laikytis $iy taisykliy:
1. Pries pradédami treniruotis pasikonsultuokite su gydytoju, kad bity nustatytos kontraindikacijos naudotis treniruokliais. Konsultacija ypac svarbi
Zmonems:
e vartojate vaisty, kurie veikia Sirdies veikla, kraujospadj ar cholesterolio kiekj kraujyje,
e vyresni nei 35 mety,
* sveikatos problemy.
. Prie§ pradédami treniruotis visada atlikite apSilima.
. Pratyby metu ir po jy laikykite jrangg vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje.

o visi grindy nelygumai turi bati iSlyginti. Rekomenduojama naudoti neslidy pagrinda, kad jranga pratyby metu neslysty.

. Laisva erdvé aplink jrangg turi bati ne mazesné kaip 0,6 m ir turi bati didesné uz mokymo plotg tomis kryptimis, i$ kuriy galima pasiekti jranga. Taip pat
turéty bati numatyta erdvé galimam avariniam i$éjimui i$ jrangos. Jei jranga yra viena Salia kitos, reikiama erdve galima padalyti tarp jy.

. Atkreipkite démesj j nerimg keliancius kiino signalus. Netinkamas arba per didelis fizinis kravis gali bati pavojingas jasy sveikatai. Jei jauciate
skausmg, galvos svaigima, skausma kratinéje, nereguliary Sirdies plakima ar kitus nerimg kelian€ius simptomus, nedelsdami nutraukite mankstg ir
kreipkités j gydytojg. Traumos daznai bina neteisingy arba pernelyg intensyviy treniruoCiy rezultatas.

. Prie$ naudojant pirmg kartg ir véliau reguliariai tikrinkite visy varzty, varzty ir kity jungiamyjy elementy tvirtinima.

. Prie$ kiekvieng treniruote patikrinkite, ar visos jrangos dalys ir jungiamieji varztai yra tinkamai pritvirtinti. Treniruotes pradékite tik tada, kai jranga
visiSkai veikia.

9. Jranga turéty bati reguliariai tikrinama, ar néra susidévéjusi ir pazZeista - tik tada ji atitiks saugos reikalavimus. Ypatingg démesj reikéty atkreipti j
labiausiai susidévéjusias dalis, pavyzdziui, putplas€io rankenas, kojy dangtelius ir apmusalus. Bet kokias pazZeistas dalis reikia nedelsiant sutaisyti
arba pakeisti. Kol defektai nepasalinti, prietaisg naudoti draudziama.

10. Nekiskite jokiy daikty j jrenginio angas.

11. Atkreipkite démes;j j iSsikiSusius valdymo jtaisus ir kitas konstrukcijos dalis, kurios gali trukdyti atlikti pratimus.
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12. Jranga naudokite tik pagal paskirtj. Jei kuri nors dalis yra sugadinta ar susidévéjusi arba jei naudojimosi metu pasigirsta trikdanciy garsy, nedelsdami

nutraukite treniruote. Nenaudokite jrangos tol, kol gedimas nebus pasalintas.

13. Mankastinkités vilkédami patogia, prigludusig sportine aprangg ir avédami tinkamag avalyne. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uzklidti uz iSsikiSusiy
treniruoklio daliy arba riboti judéjimo laisve.

14. |ranga priskiriama H klasei pagal standartg EN ISO 20957-1 ir yra skirta naudoti tik buityje. Ji neturéty bati naudojama gydymo, reabilitacijos ar
komerciniais tikslais.

15. Keldami arba nesdami jrenginj laikykités taisyklingos laikysenos, kad iSvengtuméte stuburo pazeidimy.
16. Produktas skirtas tik suaugusiesiems. NepriziGrimi vaikai turi bati laikomi atokiau nuo prietaiso.
17. Montuodami jrenginj grieZtai laikykités pridedamuose dokumentuose pateikty instrukcijy ir naudokite tik komplekte esancias dalis. Prie§

pradédami surinkimg jsitikinkite, kad yra visos daliy sgrase iSvardytos dalys.

A JSPEJIMAS: PRIES NAUDODAMI TRENIRUOKL] PERSKAITYKITE INSTRUKCIJAS.
Gamintojas neatsako uz suzalojimus ar Zalg turtui, atsiradusig dél netinkamo $io gaminio naudojimo.

. Pastatykite prietaisg ant sauso, stabilaus ir lygaus pavirSiaus. Pasalinkite i$ jo aplinkos visus astrius daiktus. Jrenginys turi bati apsaugotas nuo drégmés,

PARAMETRAI:
Matmenys po sulankstymo (mm) Jggor:qr; ((I;-)I ) 770mm (W) . Greicio diapazonas 1-12 km/val.
Matmenys su iStraukta 1470 mm (L) *770 mm (W) . -
rankena (mm) *140 mm (H) . Maitinimas 1300W
Vaziuojamosios juostos matmenys 450 mm*1250 mm Variklio duomenys (AG) 1,5 AG
(mm)
N.W. (kg) 43 kg |&jimo jtampa (V) 230V
Maksimalus naudotojo svoris 100 kg Darbiné temperattra 0-28°C
LED ekrano parinktys Greitis, laikas, atstumas ir kalorijos
Raudonas apsauginis raktas - iStraukiama magnetiné plokstelé
Apsauga nuo jtampos kritimo ;
LCD ekranas su neatspindin¢ia danga .1.0-12km/h greic¢io diapazonas
Apsauga Nuo smigiy apsaugantys vidpadziai, skirti sumazinti sgnariy traumas fizinio kravio metu.
9 Jei kritus jtampai bégimo takelis sustoja, norint jj paleisti i$ naujo, reikia i$ naujo jjungti
ISmanioji sprogimui atspari grandiné reaguoja per 0,3 sekundés, kad jranga baty maksimaliai saugi.

/N PASTABA: Prie$ pradédami pratimus perskaitykite pridedamas instrukcijas.
. Prie$ pradédami treniruocCiy programg pasitarkite su gydytoju.
. Isitikinkite, kad visi varztai gerai priverzti.
. Nestatykite bégimo takelio ant slidaus ar Slapio pavirSiaus, kad iSvengtumeéte susizeidimo pavojaus.
. Prie§ pradédami treniruotis apsirenkite sporting aprangg ir apsiaukite tinkamg avalyne.
. Prie$ pradédami treniruotis visada atlikite apSilima.
. Hipertenzija sergantys Zmonés, prie$ pradédami treniruote, turéty pasitarti su gydytoju.
. Produktas skirtas tik suaugusiesiems.
. Vyresnio amZiaus Zmonés, vaikai ir nejgalieji neturéty naudotis prietaisu be priZidrin€io asmens priezidros, nes tai gali sukelti suZalojimy.
A |SPEJIMAS:
Kad iSvengtumeéte suzalojimy, reikéty laikytis Siy nurodymuy.
. Prie§ pradédami naudotis bégimo takeliu, prie drabuziy arba dirzo pritvirtinkite saugos rakto spaustuka.
. Mankstindamiesi atlikite natdralius ranky judesius, nukreiptus tiesiai j priekj. NeziGrékite j kojas.
. Treniruotés metu palaipsniui didinkite greitj.
. Jei reikia staigiai sustoti, iStraukite saugos rakta ir atsistokite ant Soniniy laipteliy abiejose vaziuojamosios dalies pusése.
Nuo bégimo takelio nulipkite tik tada, kai jis visiSkai sustos.
. 18 abiejy bégimo takelio pusiy ilaikykite bent 1 metro laisva atstuma, kad galétumeéte laisvai judéti prie treniruoklio rankeny.
. Prie bégimo takelio neprijunkite jokiy gamintojo nenumatyty daikty, nes tai gali sugadinti jranga.
. Pastatykite bégimo takelj ant Svaraus, sauso ir tinkamai lygaus pavirSiaus. Nestatykite bégimo takelio ant kilimo - uztikrinkite tinkamg oro cirkuliacijg po
genginiu. Nestatykite bégimo takelio ant Slapio pavirSiaus arba neuzdengtoje vietoje (lauke).
. Niekada nejjunkite bégimo takelio stovédami ant bégimo juostos.
Visada jjunkite treniruoklj stovédami ant Soniniy, neslystanciy protektoriy, ir pereikite prie bégimo takelio dirzo tik jam jsibégéjus.
10. Nesportuokite vilkédami ilgus, laisvus drabuzius, kad jy nei$sitempty po masinos dang¢iu esantis protektoriaus
dirzas. Rekomenduojama mankstintis avint sportine avalyne guminiais padais.

O ~NOUTA WN -
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Prie$ pradédami treniruotis, pasikonsultuokite su specialistu dél tinkamo treniruo€iy plano, treniruociy intensyvumo ir optimalaus treniruo€iy laiko, atitinkancio
jusy amziy ir sveikatos bukle. Jei treniruodamiesi pajutote spaudima kritinéje, nenormaly Sirdies plakimag, Saltkrétj ar kitus nepageidaujamus simptomus, LT
nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités j gydytoja.

&7 MONTAZAS:
\ Pakelkite stulpelius, kaip nurodyta schemoje. Prietaisas paruo$tas mokymui.

PERDAVIMAS:

1. Prie$ perkeldami bégimo takelj jsitikinkite, kad jis iSjungtas ir iStrauktas i$ elektros lizdo.

2. Sulagkstykite bégimo takelj - jei modelis turi sulankstymo funkcijg, pritvirtinkite bégimo juostg vertikalioje padétyje pagal gamintojo
nurodymus.

3. Naudgkite transportavimo ratukus - pakelkite bégimo takelj nuo pagrindo, kol svoris bus perkeltas ant ratuky.

4. Atsargiai neskite ant lygaus pavirSiaus - venkite nesioti ant laipty ir nelygaus reljefo be papildomos pagalbos. Visada laikykités taisyklingos
laikysenos, kad iSvengtuméte stuburo traumy.

5. Nekelkite treniruoklio patys - jei bégimo takelis neturi ratuky arba yra labai sunkus, paprasykite, kad jums padéty kitas Zmogus.

_ PRIETAISO APRASYMAS:
. Funkciniai klavisai

. Stulpeliai

. Variklio dangtis

. Ekranas

Pavaros

. Bégimo dirzas

. Lentelés

. Galinis dangtis

. Stulpelio uzraktas

0.  Soninis dangtelis

KOMPIUTERIO FUNKCIJOS:

Laikas ir kalorijos: treniruotés metu ekrane pakaitomis rodomos sudegintos kalorijos ir treniruotés laikas. Laikas rodomas intervale
[0 0:99:59, skaitiklis i§ naujo nustatomas, kai pasiekiamas maksimalus rodiklis.
Kalorijos rodomos 0-9999 intervale, pasiekus didZiausig verte, skaitiklis i§ naujo nustatomas.

Atstumo ir Zingsniy skai€iavimo langas: treniruotés metu ekrane pakaitomis rodomas nueitas atstumas ir zingsniy skaicius. Atstumas
rodomas intervale 0: 99:90, pasiekus maksimaly atstuma, skaitiklis atstatomas j nulj.
Rodomas Zingsniy skaicius nuo 0 iki 9999; pasiekus maksimaly skaiciy, skaitiklis i§ naujo nustatomas j nulj.

Greicio langas: pratyby metu ekrane rodomas esamas greitis 0,5-6 km/val. diapazone.

FUNKCIJU KLAVISAL:

1. Paleidimas / sustabdymas: ramybés rezimu paspauskite
§j mygtuka, kad paleistuméte bégimo takel].
Pratyby metu paspauskite jj, kad sustabdytuméte prietaisa.

2. Greitis +: paspauskite virSutine rodykle pratimo metu,
kad padidintuméte greitj (Suoliai po 0,1 km/val.)

Greitis -: paspauskite apatine rodykle pratimo metu, kad
sumazintumete greitj (Suoliai po 0,1 km/val.)

PIRMAS NAUDOJIMAS:

Jsitikinkite, kad maitinimo laidas tinkamai prijungtas prie jrenginio. Tada paspauskite jungiklj. Bégimo takelis skleis jsp&jamajj signalg ir pereis j budéjimo rezima.
Norédami pradéti treniruote, paspauskite paleidimo / sustabdymo mygtuka. Jrenginys pradés veikti maziausiu grei€iu, o kompiuteris automatiskai pradés skaiciuoti
laikg, greitj, Zingsniy skaiciy ir nueitg atstuma.

Greitj galite keisti naudodami bégimo takelio kolonéliy funkcinius mygtukus.

KLAIDY SARASAS:
o Er. 3: per auksta jtampa
Er. 4: tranzistoriaus trumpasis jungimas
Er. 5: Perkrova / perkaitimas
Er. 6: Néra rysSio su varikliu
Er. 7: Valdiklis negauna
Er. 13: jtampos Suolis
Er. 14: grandiniy perkaitimas
_lrenginj bet kada galite iSjungti mygtuku, esanciu ant galinio variklio dangcio.
BEGIMO TAKELIO DIRZO REGULIAVIMAS:

1. Pastatykite bégimo takelj ant lygaus, stabilaus pavirsiaus.

2. Jjunkite bégimo takelj mazdaug 15 minuciy, nustate 9-12 km/h greitj, ir stebékite bégimo dirzg, kad jvertintuméte, ar jis tinkamai jtemptas.

Jei bégimo takelis juda j deSing, iStraukite saugos rakta, atjunkite bégimo takelj nuo maitinimo Saltinio, pasukite desSinéje puséje esantj jtempimo
varztg 4 apsisukimo, jjunkite jrenginj, jdékite saugos rakta ir i naujo paleiskite bégimo takelj, kad patikrintuméte jo nepertraukiama veikima.

3. Pakartokite tuos pacius veiksmus kairéje puséje, jei protektoriaus dirzas juda j kaire, ir apzitrékite masing nepertraukiamo darbo metu. Keletg karty
panaudojus masing, protektoriaus dirzas gali Siek tiek iSsitempti. Jei taip atsitinka, vél jj jtempkite priverzdami varztus, esancius desinéje ir kairéje
masinos puséje. Kartokite, kol bus pasiektas optimalus jtempimas, jsitikinkite, kad abu varztai jtempti tolygiai.

O00O0O0O0

A. Jei bégimo takelio dirzas néra per daug jtemptas arba paspaudus nelieka jgaubtas,
vadinasi, dirzas jtemptas tinkamai.

B. Jei dirzas sustoja spaudziant, bet variklio dirZas ir priekinis skriemulys toliau veikia,
vadinasi, dirzas yra per laisvas ir jj reikia jtempti iki optimalaus lygio.

C. Jei béginis dirzas ir variklio dirzas sustoja spaudziant, o variklis toliau veikia, reikia
atlaisvinti variklio dirza.
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DALYKU SARASAS:

Lp. Aprasymas Kiekis Lp. Aprasymas Kiekis
1 Kronsteinas 1 51 Varztas M3*8 30
2 Rankenos 2 52 Varztas M4*15 4
3 Greigio keitimo mygtukai 1 53 Tarpiné detalé § 4.1* § 4.4*t1.0 1
4 Skydelis 1 54 Varztas M4*15 4
5 VirSelis 2 55 Varztas M4*12 16
6 VirSelis 2 56 Varztas M4*8 9
7 Plytelés 1 57 Varztas M4*15 2
8 Kontaktiné plokstelé 5 58 Varztas M4*10 2
9 VirSelis j kairg 2 59 Varztas M5*8 8
10 DesSinysis skydas 2 60 Varztas M5*10 8
11 Lentelés 2 61 Varztas M6*12 4
12 Aliuminio dangg¢iai 22*75*1397L 2 62 Varztas M8*20 2
13 Soninés juostos 7,4*79,7*1243L 2 63 Varztas M8*28 2
14 Dangtelis 73,9%16,7*1173L 2 64 Varztas M6*12 2
15 Rankenos dangciai 261*70*39 2 65 Varztas M8*45 1
16 Apatinis dangtis 250*50*39 2 66 Varztas M8*55 2
17 ASis 4 67 Varztas M6*25 2
18 Cilindro dangtelis 2 68 Varztas M8*32 2
19 Verzlé ©27.5*¢8.5*3.0 4 69 Varztas M8*12 2
20 M4 verzlé 2 70 Varztas M6*30 1
21 Bégimo lenta 1 71 Varztas M5*10 14
22 Bégimo dirzas 1 72 Verzlé M8 2
23 Keliy V formos briauny dirzas 1 73 Apsauginis Ziedas § 10 4
24 Variklio dangtis 1 74 poverzlé 9*§ § 16*t1.6 3
25 Variklio dangtis 1 75 poverzlé 9* § § 23*t1.6 4
26 Galinis skydelis T1.0*23.4*43.9L 2 76 Spyruokliné poverzlé § 8.1* § 12.3*2.1 4
27 Tepalo rezervuaras § 45*28,5 2 77 Verzlé M6 2
28 Apvalus guminis dangtelis § 42,5*20,5 2 78 Paleidimo/i§jungimo mygtukas 1
29 Cilindras ¢38 2 79 Greicio +/- mygtukai 1
30 Raudonas laidas 80 mm 1 80 Valdiklis 1
31 Juodas kabelis 80 mm 1 81 Maitinimo Saltinis 1
32 400 mm ilgio kabelis 1 82 Maitinimo lizdas 1
33 VirSelis 2 83 Saugiklis 1
34 Galiniai dangteliai 2 84 Perjungti 1
35 Skydai 2 85 Adapterio kabelis 1
36 Tepalas 1 86 Valdymo ploksté 1
37 Tarpiklis 4 87 Signalinis kabelis 1
38 Pagrindinis 1 88 Nuolatinés srovés variklis 1
39 Rankena 2 89 Skydas § 45*T1.0*427L 2
40 Priekinis laikiklis 2 90 Magnetinis Ziedas 1
41 Bumperis 4 91 Greitoji viela 800 mm/450 mm 1
42 Skaitiklis 1 92 Lipduko pradzia 1
43 Bamperiai 2 93 Paleidimo/uzbaigimo virSutinis ortakis 1300 mm 1
44 Rolls 4 94 1300 mm auksciausio greicio ortakis 1
45 Priekiniai ritinéliai 1 95 1Zzeminimo kabelis 250 mm 1
46 Galiniai ritinéliai 1 96 150 mm ilgio kabelis 1
47 Apatinis rysio kabelis 1 97 Filtras 6A 1
48 Adapteris 1 98 6A saugiklis 1
49 Varztas M8*12 2 99 JZzeminimo laidas 150 mm 1
50 Varztas M8*20 2 100

VALYMAS IR PRIEZIURA:

Prie$ atlikdami bet kokius techninés priezitros darbus arba valydami po variklio dang&iu esancius komponentus, jsitikinkite, kad jrenginys yra visiSkai atjungtas
nuo maitinimo Saltinio.
Po variklio dangc€iu esancius komponentus reikia valyti bent kartg per metus.
Pirma kartg iSpakavus jranga, nereikia sutepti bégimo dirzo ar bégimo takelio plokstés. Jrangos tarnavimo laikas labai priklauso nuo bégimo dirZo ir pagrindo

pavirSiaus buklés - rekomenduojama juos reguliariai tepti, kad bégimo takelis veikty tinkamai ir pailgéty jo tarnavimo laikas. Taip pat rekomenduojama periodiSkai
tikrinti visg jrenginj. Pastebéje kokiy nors nukrypimy ar pazeidimy, nedelsdami kreipkités j jrangos platintojg.
Priklausomai nuo naudojimo intensyvumo, reikia daznai tikrinti ir tepti vaziuojanciajg juosta:

Retas naudojimas (maziau nei 3 valandos per savaite): 1 kartg per metus
Vidutinis naudojimas (3-5 valandos per savaite): kas 6 ménesius
Daznas naudojimas (daugiau kaip 5 valandos per savaite): kas 3 ménesius
Rekomenduojama naudoti originalius platintojo silomus tepalus.

1. Norint prailginti treniruoklio tarnavimo laika, rekomenduojama po kiekvienos treniruotés, trunkancios ne maziau kaip 2 valandas, bégimo takelj 10 minuciy
atjungti nuo elektros tinklo.

2. Per mazai jtemptas bégimo takelio dirzas gali slysti treniruo¢iy metu ir pagreitinti ritinéliy ir variklio nusidévéjima. Rekomenduojama dirzg jtempti taip,

kad tarpas pakelus dirzg baty 50-75 mm.
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Pirms iekartas lietoSanas izlasiet Saja rokasgramata ieklautos piesardzibas pasakumus un noradijumus.

PIRMS SAKAT

Lai nodrosinatu savu dro$ibu un gitu maksimalu labumu, pirms instrumenta lietoSanas ripigi izlasiet So rokasgramatu. Ka razotajs més daram visu iesp&jamo,
lai nodroSinatu masu klientu pilnigu apmierinatibu....

SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI

Sis izstradajums ir paredzaéts tikai lieto$anai majas apstaklos, un tas ir izstradats, lai nodroginatu maksimalu drogibu. Jaievéro $adi noteikumi:

1. P_ilrmli_treninu uzsakSanas konsultéjieties ar savu arstu, lai izslégtu kontrindikacijas vingroSanas aprikojuma izmantoSanai. Konsultacija ir pasi svariga
cilvékiem:
¢ lietojat zales, kas ietekmé sirds darbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni,
¢ vecaki par 35 gadiem,
¢ veselibas problémas.

. Pirms sakat treninu, vienmeér veiciet iesildianos.

. Nodarbibu laikad un péc tam glabajiet aprikojumu bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta.

. Novietojiet ierici uz sausas, stabilas un lidzenas virsmas. Nonemiet no ierices apkartnes visus asus priekSmetus. lekarta jaaizsarga no mitruma un
jaizlidzina visi gridas nelidzenumi. leteicams izmantot neslidoSu pamatni, lai novérstu iekartas slidéSanu vingrinajumu laika.

. Brivajam laukumam ap aprikojumu jabat ne mazakam par 0,6 m, un tam jabat lielakam par macibu laukumu tajos virzienos, no kuriem aprikojumam ir
piekluve. Jaieklauj arT telpa iesp&jamai avarijas izejai no iekartas. Ja iekartas ir novietotas blakus viena otrai, nepiecieSamo telpu var sadalit starp tam.

. Pievérsiet uzmanibu kermena signaliem, kas rada satraukumu. NeatbilstoSa vai parmériga fiziska slodze var bat bistama jasu veselibai. Ja jatat
sapes, reiboni, sapes kratis, neregularu sirdsdarbibu vai citus satrauco$us simptomus, nekavéjoties partrauciet vingrinajumus un konsultgjieties ar
arstu. Traumas bieZi ir nepareizu vai parak intensivu treninu rezultats.

. Pirms pirmas lietoSanas reizes un péc tam regulari japarbauda visu skravju, bultskrivju un citu savienojuma elementu nostiprinasana.

. Pirms katra vingrinajuma parbaudiet, vai visas iekartas dalas un savienojuma skraves ir pareizi piestiprinatas. Uzsaciet treninus tikai tad, kad
iekarta ir pilntba darbspéjiga. _

9. lekartas regulari japarbauda, vai tds nav nolietoju$as un bojatas - tikai tad tas atbilst dro§ibas prasibam. Ipasa uzmaniba japievéers tam dalam, kas

ir visvairak paklautas nodilumam, pieméram, putuplasta rokturiem, kaju vaciniem un polsteréjumam. Visas bojatas dalas nekavéjoties jalabo vai
janomaina. Lidz defektu novérsanai ierices lietoSana ir aizliegta.
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10. Neievietojiet ierices atverés nekadus priekSmetus.

11. Pievérsiet uzmanibu izvirzitam vadibas iericém un citam konstrukcijas dalam, kas var traucét vingrinajumiem.

12. Izmantojiet iekartu tikai paredzétajam mérkim. Ja kada dala ir bojata vai nolietojusies, vai ja lietoSanas laika rodas traucgjosi troksni, nekavéjoties
partrauciet treninu. Neizmantojiet iekartu, kamér nav novérsts bojajums.

13. NodroSinieties ar &rtu, ciesi piegulo$u sporta apgérbu un piemérotiem apaviem. Izvairieties no valiga apgérba, kas varétu aizkerties uz izvirzitam
iekartas dalam vai ierobezot jusu kustibu brivibu.

14. lekarta ir klasificéta H klasé saskana ar EN ISO 20957-1, un ta ir paredzéta tikai lietoSanai majas apstaklos. To nedrikst izmantot terapeitiskiem,
rehabilitacijas vai komercialiem mérkiem.

15. Lai izvairitos no mugurkaula bojajumiem, ierices celSanas vai nésasanas laika saglabajiet pareizu staju.

16. Produkts paredzéts tikai pieaugusajiem. Bérni bez uzraudzibas nedrikst pie ierices pielaut piekluvi.

17. Montéjot ierici, stingri ievérojiet pievienotas dokumentacijas noradijumus un izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas. Pirms montazas

sakSanas parliecinieties, ka ir visas detalu saraksta minétas detalas.

A BRIDINAJUMS: PIRMS TRENAZIERA LIETOSANAS IZLASIET INSTRUKCIJU.
RaZotajs nav atbildigs par traumam vai Ipasuma bojajumiem, kas radusies 81 produkta nepareizas lietoSanas rezultata.

PARAMETRI:
Izméri péc salociSanas (mm) Jgg(r)nmmm ((L|)_| )770mm (w) . Atruma diapazons 1-12Km/h
Izméri ar ievilktu rokturi 1470 mm (L) *770mm (W) .
(mm) *140 mm (H) . Power 1300W
Darba lentes izméri (mm) 450 mm*1250 mm Dzing&ja dati (HP) 1,5HP
N.W. (kg) 43 kg leejas spriegums (V) 230V
Maksimalais lietotaja svars 100 kg Darba temperattra 0-28°C
LED displeja opcijas Atrums, laiks, attalums un kalorijas

Sarkana droSibas atsléga izvelkamas magnétiskas plaksnites veida.

Aizsardziba pret sprieguma kritumiem ;

LCD displejs ar neatstarojo$u parklajumu .1.0-12km/h atruma diapazons
Pretsatricino$as zolites, kas izstradatas, lai mazinatu locitavu traumas trenina laika.
Ja sprieguma krituma laika skrejcel$ apstajas, lai to restartétu, ir javeic atiestatisana.

Drosiba

Inteligenta spradziendros$a kéde reagé 0,3 sekunzu laika, lai nodrosinatu maksimalu drosibu, lietojot iekartu.

A PIEZIME: Pirms vingrinajumu uzsaksanas izlasiet pievienotos noradijumus.

O~NOURWN=

. Pirms treninu programmas uzsaks$anas konsultgjieties ar arstu.

. Parliecinieties, ka visas skraves ir stingri pievilktas.

. Nenovietojiet skrejcelinu uz slidenas vai mitras virsmas, lai izvairitos no traumu riska.

. Pirms trenina uzsak$anas uzvelciet sporta apgérbu un piemérotus apavus.

. Pirms sakat treninu, vienmér veiciet iesildiSanos.

. Cilvekiem, kas cie$ no hipertensijas, pirms trenina uzsaksanas jakonsultgjas ar savu arstu.

. Produkts paredzéts tikai pieaugusajiem.

. Vecaka gadagajuma cilvéki, bérni un cilvéki ar invaliditati nedrikst lietot ierici bez apripétaja uzraudzibas, jo tas var izraisit traumas.

/\ BRIDINAJUMS:
Lai izvairitos no traumam, jaievéro $§adas darbibas.

ONOOBRWN =

. Pirms skrejcelina lieto$anas pie apgérba vai jostas piestipriniet drosibas atslégas klipu.

. Veicot vingrinajumus, ar rokam veiciet dabiskas kustibas, vérstas taisni uz priekSu. Neskatieties uz kajam.

. Trenina laika pakapeniski palieliniet atrumu.

. Ja nepiecieSams péksni apstaties, velciet dro$ibas atslégu un nostajieties uz sanu pakapieniem abas braukSanas joslas puseés.

. Izkapiet no skrejcelina tikai tad, kad tas ir pilntba apstajies.

. Lai nodrosinatu brivu parvietoSanos pie skrejcelina rokturiem, no abam skrejcelina pusém jabat vismaz 1 metra atstatumam.

. Nepieslédziet pie skrejcelina neko, kas nav paredzéts razotaja, jo tas var sabojat iekartu.

. Novietojiet skrejcelinu uz tiras, sausas un pietiekami lidzenas virsmas. Nenovietojiet skrejcelinu uz paklaja - nodroSiniet pietiekamu gaisa cirkulaciju

zem ierices. Nenovietojiet skrejcelinu uz mitras virsmas vai neapklata vieta (ara).

9.

Nekad neieslédziet skrejcelinu, stavot uz skrie$anas lentes.

Vienmer ieslédziet trenaZieri, stavot uz sanu, neslidoSiem protektoriem, un pariet uz skrejcelina siksnas tikai tad, kad tas ir iedarbinats.
10. Lai izvairitos no ta, ka skrejcel$ tiek uzvilkts zem iekartas vaka, neveiciet vingrindjumus gara, briva apgérba.
leteicams trenéties sporta apavos ar gumijas zoli.
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Pirms sakat treninus, konsultéjieties ar specialistu par pareizu treninu planu, treninu intensitati un optimalo treninu laiku, kas piemérots jusu vecumam un
veselibas stavoklim. Ja trenina laika jatat sasprindzinajumu kratis, neparastu sirdsdarbibu, drebulus vai citus nevélamus simptomus, nekavéjoties partrauciet
treninu un konsultéjieties ar savu arstu.

&7 MONTAZA:
\ Paceliet kolonnas, ka noradits diagramma. lerice ir gatava apmacibai.

PARVADASANA
1. Atvienojiet ierici no tikla - pirms parvieto$anas parliecinieties, ka skrejcel$ ir izslégts un atvienots no stravas kontaktligzdas.
2. Salieciet skrejcelinu - ja modelim ir saliek8anas funkcija, nostipriniet skrejcelinu vertikala stavokit saskana ar raZotaja noradijumiem.
3. Izmantojiet transportéSanas ritenus - Paceliet skrejcelinu no pamatnes, lidz svars tiek parvietots uz rltenlem
4. Uzmanigi parnésajiet uz lidzenas virsmas - izvairieties no parnésasanas pa kapném un nelidzenu reljefu bez papildu palidzibas. Vienmér
saglabajiet pareizu staju, lai izvairitos no mugurkaula traumam.
5. Ja skrejcelam nav ritenu vai tas ir loti smags, paltdziet paliga otru cilvéku.

ICES APRAKSTS:

. Funkciju taustini
Kolonnas

. Dzingja parsegs
Displejs

. Piedzinas mehanisms
. SkrieSanas josta
Listes

. Aizmuguréjais vaks
. Kolonnu blokésana
10. Sanu vaks

DATORU FUNKCIJAS:

@mymmpprm

Laiks un kalorijas: trenina laika ekrana parmainus tiek radrtas sadedzinatas kalorijas un trenina laiks. Laiks tiek radits diapazona
0:99:59, skaititajs tiek atiestatits, kad sasniegts maksimalais raditajs.
Kalorijas tiek raditas 0-9999 diapazona, skaititajs tiek atiestatits, kad tiek sasniegts maksimalais raditajs.

Attaluma un solu skaita logs: vingrinajumu laika ekrana parmainus tiek radits nobrauktais attalums un solu skaits. Attalums tiek radits
diapazona 0: 99:90, kad tiek sasniegts maksimalais attalums, skaititajs tiek atiestatits uz nulli.
Solidu skaits tiek radits diapazona 0: 9999; kad tiek sasniegts maksimalais raditajs, skaititajs tiek nulles.

Atruma logs: trenina laika ekrana tiek paradits pasreizéjais atrums 0,5-6 km/h diapazona.

FUNKCIJU KLAPI:

1. Start/Stop: atpltas rezima nospiediet $o pogu, lai
iedarbinatu skrejcelinu.
Vingrinajuma laika nospiediet to, lai apturétu ierici.

2. Atrums +: trenina laika nospiediet auggjo bultinu, lai
palielinatu atrumu (Iécieni ar 0,1 km/h soli).

Atrums -: trenina laika nospiediet apaks$gjo bultinu, lai
samagzinatu atrumu (l&cieni ar 0,1 km/h soli).

PIRMAIS IZMANTOJUMS:

Parliecinieties, ka stravas vads ir pareizi savienots ar ierici. Péc tam nospiediet slédzi. Skrejcel$ izdos bridinajuma signalu un paries gaidiS8anas rezima. Lai saktu
treninu, nospiediet sakuma/apstasanas pogu. lerice saks darboties ar mazako atrumu, un dators automatiski saks skaitit laiku, atrumu, solu skaitu un veikto
attalumu.

Atrumu var mainit, izmantojot skrejcelina kolonnas eso$as funkciju pogas.

KLUDU SARAKSTS:
o Er. 3: Parak augsts spriegums
Er. 4: Tranzistora Tssavienojums
Er. 5: parslodze/parkar§ana
Er. 6: Nav sakaru ar motoru
Er. 7: Kontrolieris nesanem
Er. 13: Sprieguma smaile
Er. 14: Ké&Zu parkarSana
lerici jebkura laika var izslégt, izmantojot pogu uz motora aizmuguréja vaka.
SKREJCELINA JOSTAS REGULESANA:

1. Novietojiet skrejcelinu uz lidzenas, stabilas virsmas.

2. leslédziet skrejcelinu uz aptuveni 15 minatém, iestatot atrumu 9-12 km/h, un novérojiet skrejcelina siksnu, lai novértétu pareizo spriegojumu.

Ja skrejcel$ parvietojas pa labi, izvelciet droSibas atslégu, atvienojiet skrejcelinu no baroSanas avota, pagrieziet spriegojuma skravi labaja pusé par
Y4 apgriezienu, pievienojiet ierici, ievietojiet drosibas atslégu un atkartoti iedarbiniet skrejcelinu, lai parbauditu ta nepartrauktu darbibu.

3. Atkartojiet to pasu darbibu kreisaja pusg, ja protektora siksna parvietojas pa kreisi, un parbaudiet masinu nepartrauktas darbibas laika. Péc
masinas lietoSanas dazas reizes protektora siksna var nedaudz izstiepties. Ja ta notiek, pievelciet to, pievilkdami skrives, kas atrodas masinas labaja
un kreisaja pusé. Atkartojiet to, I1dz tiek sasniegts optimalaisb e I st e n e t e s spriegojums, parliecinoties, ka abas skraves ir pieveltas vienmérigi.

OO0O0OO0O0O0

A. Ja skrejcelina siksna nav parak saspringta vai péc nospiesanas nepaliek ieliekta,
tas nozimée, ka siksna ir pareizi pievilkta.
B. Ja siksna apstajas zem spiediena, bet motora siksna un priek$gjais trisis turpina

TR darboties, tas nozimé, ka siksna ir parak valiga un ir janostiprina I1dz optimalajam
o [Tmenim.
cﬁ_-‘@ C. Ja darba siksna un motora siksna apstajas zem spiediena un motors turpina

darboties, motora siksna ir jaatbrivo.
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DALU SARAKSTS: V

Lp. Apraksts Daudzums Lp. Apraksts Daudzums
1 Kronsteins 1 51 Skrave M3*8 30
2 Rokturi 2 52 Skrave M4*15 4
3 Atruma mainas pogas 1 53 Shim§ 4.1*§ 4.4t11.0 1
4 Panelis 1 54 Skrave M4*15 4
5 Vaks 2 55 Skrave M4*12 16
6 Vaks 2 56 Skrave M4*8 9
7 Plaksnes 1 57 Skrave M4*15 2
8 Kontaktu plaksne 5 58 Skrave M4*10 2
9 Vaks pa kreisi 2 59 Skrave M5*8 8
10 Labais vairogs 2 60 Skrave M5*10 8
11 Listes 2 61 Skrave M6*12 4
12 Aluminija parsegi 22*75*1397L 2 62 Skrave M8*20 2
13 Sanu joslas 7,4*79,7*1243L 2 63 Skrave M8*28 2
14 Kapsulas izmérs 73,9*16,7*1173L 2 64 Skrave M6*12 2
15 Rokturis aptver 261*70*39 2 65 Skrave M8*45 1
16 Apak$éjais vaks 250*50*39 2 66 Skrave M8*55 2
17 Ass 4 67 Skrave M6*25 2
18 Cilindra vacins 2 68 Skrive M8*32 2
19 Rieksts $27,5*98,5*t3,0 4 69 Skrave M8*12 2
20 M4 uzgrieznis 2 70 Skrave M6*30 1
21 Rito3a dala 1 71 Skrave M5*10 14
22 SkrieSanas josta 1 72 Uzgrieznis M8 2
23 Vairaku V-veida rievotas jostas 1 73 DroSibas gredzens § 10 4
24 Dzinéja parsegs 1 74 Paplaksne 9*§ § 16*t1.6 3
25 Dzingja parsegs 1 75 Paplaksne 9*§ § 23*t1.6 4
26 Aizmuguréjais panelis T1.0*23.4*43.9L 2 76 Atsperes paplaksne § 8.1* § 12.3*2.1 4
27 Ellosanas Iidzekla rezervuars § 45*28,5 2 77 Uzgrieznis M6 2
28 Gumijas apalais vaks § 42,5*20,5 2 78 Sakuma/apstas$anas poga 1
29 Cilindrs ¢38 2 79 Atruma +/- pogas 1
30 Sarkanais vads 80 mm 1 80 Kontrolieris 1
31 Melns kabelis 80 mm 1 81 BaroSanas avots 1
32 400 mm kabelis 1 82 Stravas kontaktligzda 1
33 Vaks 2 83 Drosinatajs 1
34 Aizmuguréjie parsegi 2 84 Parsléedziet 1
35 Shields 2 85 Adaptera kabelis 1
36 Smérviela 1 86 Vadibas panelis 1
37 Starplikas 4 87 Signala kabelis 1
38 Galvenais 1 88 Lidzstravas motors 1
39 Rokturis 2 89 Vairogs § 45*T1.0*427L 2
40 Priek$€jais kronsteins 2 90 Magnétiskais gredzens 1
41 Bumper 4 91 Atruma stieple 800mm/450mm 1
42 Skaittajs 1 92 Uzlimes sakums 1
43 Buferi 2 93 Starta/top aug$éjais kanals 1300 mm 1
44 Rolls 4 94 1300 mm maksimala atruma kanals 1
45 Priek$gjie veltni 1 95 Zeméjuma kabelis 250mm 1
46 Aizmuguréjie veltni 1 96 150 mm kabelis 1
47 Apakséjais sakaru kabelis 1 97 Filtrs 6A 1
48 Adapteris 1 98 6A droSinatajs 1
49 Skrave M8*12 2 99 Zeméjuma vads 150 mm 1
50 Skrave M8*20 2 100

TIRISANA UN APKOPE:
Pirms apkopes darbu veikS8anas vai komponentu tiriSanas zem motora vaka parliecinieties, ka ierice ir pilniba atvienota no stravas padeves.
Sastavdalas zem motora parsega jatira vismaz reizi gada.
Nav nepiecieSams ellot skrejcelina siksnu vai skrejcelina plaksni, kad iekarta ir pirmo reizi izkrauta. Aprikojuma kalpoS$anas laiks liela méra ir atkarigs no skrejcelina
lentes un pamatnes virsmas stavokla - tos ieteicams regulari ellot, lai nodroSinatu pareizu skrejcelina darbibu un pagarinatu ta kalpoSanas laiku. leteicams art
periodiski parbaudtt visu ierici. Ja tiek konstatétas jebkadas novirzes vai bojajumi, nekavéjoties sazinieties ar aprikojuma izplatitaju.
Ritosas jostas parbaudes un elloSanas biezums atkariba no lietoSanas intensitates:
¢ Reti (mazak neka 3 stundas nedéla): 1 reizi gada
¢ Vidéja izmantoSana (3-5 stundas nedéla): reizi 6 méneSos
¢ Bieza lietoSana (vairak neka 5 stundas nedéla): reizi 3 ménesos
¢ leteicams izmantot originalo elloSanas Iidzekli, kas pieejams no izplatitaja.
1. Lai paildzinatu iekartas kalpo$anas laiku, ieteicams péc katra vismaz 2 stundu trenina skrejcelinu uz 10 minatém atvienot no tikla.

2. Parak mazs skrejcelina siksnas spriegojums var izraistt tas slidéSanu trenina laika un paatrinat veltnu un motora nodilumu. leteicams uzturét tadu
jostas spriegojumu, lai brivs attdlums, kad josta ir pacelta, bdtu no 50 [tdz 75 mm.
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Lees de voorzorgsmaatregelen en instructies in deze handleiding voordat u de apparatuur gebruikt.
VOORDAT JE BEGINT

Lees voor je eigen veiligheid en voor maximaal profijt deze handleiding zorgvuldig door voordat je het instrument in gebruik neemt. Als fabrikant stellen wij alles

in

het werk om onze klanten volledig tevreden te stellen....

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Dit product is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk gebruik en is ontworpen met het oog op maximale veiligheid. De volgende regels moeten in acht worden
genomen:

1. Raadpleeg je arts voordat je begint met trainen om contra-indicaties voor het gebruik van trainingsapparatuur uit te sluiten. Overleg is vooral belangrijk
voor mensen:

* medicatie gebruiken die de hartfunctie, bloeddruk of cholesterolwaarden beinvloedt,
e ouder dan 35 jaar,
» gezondheidsproblemen hebben.

. Doe altijd een warming-up voordat je begint met trainen.

. Houd de uitrusting tijldens en na de oefening buiten het bereik van kinderen en dieren.

. Plaats het apparaat op een droge, stabiele en vlakke ondergrond. Verwijder alle scherpe voorwerpen uit de omgeving. Het apparaat moet beschermd
worden tegen vocht en oneffenheden in de vloer moeten geégaliseerd worden. Een antislipvoet wordt aanbevolen om te voorkomen dat het apparaat
wegglijdt tijdens het trainen.

5. De vrije ruimte rondom de apparatuur mag niet minder zijn dan 0,6 m en moet groter zijn dan de trainingsruimte in de richtingen van waaruit de
apparatuur toegankelijk is. Er moet ook ruimte zijn voor mogelijke nooduitgangen vanaf de apparatuur. Als de apparatuur naast elkaar is geplaatst, kan
de benodigde ruimte tussen de apparatuur worden verdeeld.

6. Let op verontrustende signalen van je lichaam. Ongepaste of overmatige lichaamsbeweging kan gevaarlijk zijn voor je gezondheid. Als je pijn,
duizeligheid, pijn op de borst, een onregelmatige hartslag of andere zorgwekkende symptomen ervaart, stop dan onmiddellijk met sporten en
raadpleeg je arts. Blessures zijn vaak het gevolg van een verkeerde of te intensieve training.

7. De bevestiging van alle schroeven, bouten en andere verbindingselementen moet worden gecontroleerd voor het eerste gebruik en daarna regelmatig.

8. Controleer voor elke oefening of alle onderdelen van het apparaat en de verbindingsschroeven goed vastzitten. Begin pas met trainen als de
apparatuur volledig operationeel is.

9. De uitrusting moet regelmatig worden geinspecteerd op slijtage en schade - alleen dan voldoet hij aan de veiligheidseisen. Speciale aandacht
moet worden besteed aan de onderdelen die het meest gevoelig zijn voor slijtage, zoals de schuimrubberen handgrepen, pootdoppen en
bekleding. Beschadigde onderdelen moeten onmiddellijk worden gerepareerd of vervangen. Totdat de defecten gerepareerd zijn, is het gebruik
van het apparaat verboden.

A WON

10. Steek geen voorwerpen in de openingen van het toestel.
11. Let op uitstekende bedieningselementen en andere structurele onderdelen die de oefening kunnen hinderen.
12. Gebruik het apparaat alleen waarvoor het bedoeld is. Als een onderdeel beschadigd of versleten is, of als er storende geluiden optreden tijdens het

gebruik, stop dan onmiddellijk met trainen. Gebruik het apparaat pas weer als de storing is verholpen.

13. Train in comfortabele, nauwsluitende sportkleding en geschikt schoeisel. Vermijd losse kleding die aan uitstekende delen van het apparaat kan
blijven haken of uw bewegingsvrijheid kan beperken.

14. De apparatuur is geclassificeerd als Klasse H in overeenstemming met EN ISO 20957-1 en is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Het
mag niet worden gebruikt voor therapeutische, revalidatie- of commerciéle doeleinden.

15. Houd een correcte houding aan wanneer u het apparaat optilt of draagt om schade aan de ruggengraat te voorkomen.

16. Het product is alleen bedoeld voor volwassenen. Kinderen zonder toezicht moeten uit de buurt van het apparaat worden gehouden.

17. Volg bij het in elkaar zetten van het toestel strikt de instructies in de bijgeleverde documentatie en gebruik alleen de onderdelen die in de kit
zitten. Controleer of alle in de onderdelenlijst vermelde onderdelen aanwezig zijn voordat u met de montage begint.

&N WAARSCHUWING: LEES DE INSTRUCTIES VOORDAT U HET FITNESSAPPARAAT GEBRUIKT.
De fabrikant is niet verantwoordelijk voor letsel of schade aan eigendommen als gevolg van verkeerd gebruik van dit product.

PARAMETERS:
. 1470 mm (L) 770 mm (B). . . )
Afmetingen na vouwen (mm) *1300mm (H) Snelheidsbereik 1-12 km/u
Afmetingen met 1470 mm (L) 770 mm (B).
ingetrokken *140 mm (h). Stroom 1300W
handgreep (mm)
Afmetingen van loopband (mm) 450mm*1250mm Motorgegevens (pk) 1,5 PK
N.W. (kg) 43 kg Ingangsspanning (V) 230V
Max. gewicht gebruiker 100 kg Bedrijfstemperatuur 0-28°C

LED-weergaveopties

Snelheid, tijd, afstand en calorieén

Rode veiligheidssleutel in de vorm van een uittrekbare magnetische plaat

Bescherming tegen spanningsdalingen ;
LCD-scherm met niet-reflecterende coating .Snelheidsbereik 1,0-12 km/u

Anti-schok inlegzolen ontworpen om gewrichtsletsel tijdens het sporten te minimaliseren.

Beveiligin
9ing Als de loopband stopt tijdens een spanningsdip, is een reset nodig om de loopband opnieuw te starten.

Intelligent explosieveilig circuit reageert in 0,3 sec voor maximale veiligheid bij gebruik van de apparatuur

/N OPMERKING: Lees de bijgesloten instructies voordat u met de oefeningen begint.

. Raadpleeg je arts voordat je met een trainingsprogramma begint.

. Zorg ervoor dat alle schroeven stevig vastzitten.

. Plaats de loopband niet op een gladde of natte ondergrond om het risico op letsel te voorkomen.

. Draag sportkleding en geschikt schoeisel voordat je begint met trainen.

. Doe altijd een warming-up voordat je begint met trainen.

. Mensen met hoge bloeddruk moeten hun arts raadplegen voordat ze aan een workout beginnen.

. Het product is alleen bedoeld voor volwassenen.

> OlIJderen, kinderen en mensen met een handicap mogen het apparaat niet gebruiken zonder toezicht van een verzorger, omdat dit kan leiden tot
etsel.

/N WAARSCHUWING:

Let op de volgende stappen om letsel te voorkomen.

. Bevestig de veiligheidssleutelclip aan uw kleding of riem voordat u de loopband gebruikt.

. Maak tijdens het sporten natuurlijke bewegingen met je armen die recht vooruit wijzen. Kijk niet naar je voeten.

. Verhoog de snelheid geleidelijk in de loop van de training.

. Als je plotseling moet stoppen, trek dan de veiligheidssleutel uit en ga op de zijtreden aan weerszijden van de lopende riem staan.

. Stap pas van de loopband af als deze volledig tot stilstand is gekomen.

. Zorg voor minstens 1 meter vrije ruimte aan beide zijden van de loopband om bewegingsvrijheid bij de handgrepen van het apparaat te garanderen.
. Sluit niets op de loopband aan dat niet door de fabrikant bedoeld is, omdat dit het apparaat kan beschadigen.

. Plaats de loopband op een schone, droge en vlakke ondergrond. Plaats de loopband niet op tapijt - zorg voor voldoende luchtcirculatie onder het
apparaat. Plaats de loopband niet op een natte ondergrond of in een onoverdekte ruimte (buiten).

9. Zet de loopband nooit aan terwijl je op de loopband staat.

Zet het apparaat altijd aan terwijl u op de zij-, antisliptreden staat en ga pas op de loopband staan als deze is gestart.

10. Train niet in lange, losse kleding om te voorkomen dat u omhoog getrokken wordt door de loopband onder het

deksel van het apparaat. Het wordt aanbevolen om te trainen in sportschoenen met rubberen zolen.

O ~NOUTRWN =

ONOOADRWN =
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uw leeftijd en gezondheidstoestand. Als u een beklemmend gevoel op de borst, een abnormale hartslag, koude rillingen of andere ongunstige symptomen

Raadpleeg voordat u begint met trainen een professional voor het juiste trainingsplan, de trainingsintensiteit en de optimale trainingstijd die geschikt zijn voor N L
voelt tijdens het trainen, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg uw arts.

&7 MONTAGE:
\ Til de kolommen op zoals aangegeven in het diagram. Het apparaat is klaar voor training.

OVERDRACHT:
1. Haal de stekker uit het stopcontact - zorg ervoor dat de loopband is uitgeschakeld en uit het stopcontact is gehaald voordat je hem verplaatst.
2. Vouw de loopband op - als het model een vouwfunctie heeft, zet de loopband dan rechtop volgens de instructies van de fabrikant.
3. Gebruik de transportwielen - Til de loopband van de basis totdat het gewicht is overgebracht op de wielen.
4. Draag voorzichtig op een vlakke ondergrond - vermijd het dragen op trappen en oneffen terrein zonder extra hulp. Houd altijd de juiste
houding aan om letsel aan de ruggengraat te voorkomen.
5. Til het apparaat niet zelf op - als de loopband geen wielen heeft of extreem zwaar is, vraag dan een tweede persoon om je te helpen.
)

®= APPARAATBESCHRIJVING:
. Functietoetsen

. Kolommen

. Motorkap

. Weergave

. Actuator

. Lopende riem

. Lamellen

. Achterklep

. Kolomslot

10. Zijklep

COMPUTERFUNCTIES:

&=p

OCOONOURAWN -~

Tijd en calorieén: tijdens het trainen geeft het scherm afwisselend het aantal verbrande calorieén en de trainingstijd weer. De tijd
wordt weergegeven in het bereik 0:99:59, de teller wordt gereset wanneer het maximum is bereikt.
Calorieén weergegeven in het bereik 0-9999, de teller wordt gereset wanneer het maximum is bereikt.

Afstand en stappenteller: tijdens het trainen toont het scherm afwisselend de afgelegde afstand en het aantal stappen. De afstand wordt
weergegeven in het bereik 0: 99:90. Als het maximum is bereikt, wordt de teller op nul gezet.
Het aantal stappen wordt weergegeven in het bereik 0: 9999; als het maximum is bereikt, wordt de teller op nul gezet.

Snelheidsvenster: tijdens het trainen toont het scherm de huidige snelheid in het bereik van 0,5-6 km/u

FUNCTIE TOETSEN:

1. Start/Stop: Druk in de rustmodus op deze knop om de
loopband te starten.
Druk er tijdens het trainen op om het apparaat te stoppen.

2. Snelheid +: druk tijdens het trainen op de bovenste
pijl om de snelheid te verhogen (springt in stappen van
0,1 km/u)

Snelheid -: druk tijdens het trainen op de onderste pijl om de
snelheid te verlagen (springt in stappen van 0,1 km/u)

EERSTE GEBRUIK:

Zorg ervoor dat het netsnoer goed is aangesloten op het apparaat. Druk vervolgens op de schakelaar. De loopband geeft een waarschuwingssignaal en gaat naar
de stand-bymodus. Druk op de Start/Stop-knop om uw training te starten. Het apparaat start op zijn laagste snelheid en de computer begint automatisch tijd,
snelheid, aantal stappen en afgelegde afstand te tellen.

Je kunt de snelheid wijzigen met de functieknoppen op de loopbandzuilen.

FOUTLIJST:
o Er. 3: Spanning te hoog
Er. 4: Kortsluiting van transistor
Er. 5: Overbelasting/oververhitting
Er. 6: Geen communicatie met de motor
Er. 7: Regelaar ontvangt niet
Er. 13: Spanningspiek
Er. 14: Oververhitting van circuits
U kunt het apparaat op elk moment uitschakelen via de knop op de motorkap aan de achterkant.
AFSTELLEN VAN DE LOOPBAND:

1. Plaats de loopband op een vlakke, stabiele ondergrond.

2. Zet de loopband ongeveer 15 minuten aan, stel de snelheid in op 9-12 km/u en controleer de loopband om de juiste spanning te bepalen.

Als de loopband naar rechts beweegt, trekt u de veiligheidssleutel uit, koppelt u de loopband los van de voeding, draait u de spanschroef aan de
rechterkant een kwartslag, steekt u de stekker in het stopcontact, steekt u de veiligheidssleutel in het stopcontact en start u de loopband opnieuw op
om de continue werking te controleren.

3. Herhaal dezelfde handeling aan de linkerkant als de loopband naar links beweegt en controleer de machine tijdens continu gebruik. Nadat u de
machine een paar keer hebt gebruikt, kan de loopband iets uitrekken. Als dit gebeurt, span hem dan opnieuw aan door de schroeven aan de rechter-
en linkerzijde van de machine aan te draaien. Herhaal dit tot de optimale bandspanning is bereikt en draai beide schroeven gelijkmatig aan.

O0O0O0O0O0

A. Als de band van de loopband niet te strak gespannen is of niet hol blijft wanneer
erop gedrukt wordt, betekent dit dat de band goed gespannen is.

B. Als de riem onder druk stopt, maar de motorriem en de voorste poelie blijven lopen,
betekent dit dat de riem te slap is en moet worden aangespannen tot het optimale
niveau.

C. Als de loopriem en de motorriem onder druk stoppen en de motor blijft draaien, moet
de motorriem losgemaakt worden.
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LIJST MET ONDERDELEN: N L
Lp. Beschrijving Hoeveelheid Lp. Beschrijving Hoeveelheid
1 Beugel 1 51 Schroef M3*8 30
2 Handgrepen 2 52 Schroef M4*15 4
3 Knoppen voor snelheidsverandering 1 53 Schiff§ 4.1*§ 44*1.0 1
4 Paneel 1 54 Schroef M4*15 4
5 Omslag 2 55 Schroef M4*12 16
6 Omslag 2 56 Schroef M4*8 9
7 Tegel 1 57 Schroef M4*15 2
8 Contactplaat 5 58 Schroef M4*10 2
9 Cover links 2 59 Schroef M5*8 8
10 Rechter schild 2 60 Schroef M5*10 8
11 Lamellen 2 61 Schroef M6*12 4
12 Aluminium afdekkingen 22*75*1397L 2 62 Schroef M8*20 2
13 Zijbalken 7,4*79,7*1243L 2 63 Schroef M8*28 2
14 Kap 73,9*16,7*1173L 2 64 Schroef M6*12 2
15 Handgreep dekt 261*70*39 2 65 Schroef M8*45 1
16 Bodemdeksel 250*50*39 2 66 Schroef M8*55 2
17 As 4 67 Schroef M6*25 2
18 Cilinderkap 2 68 Schroef M8*32 2
19 Moer $27.598.5t3.0 4 69 Schroef M8*12 2
20 M4 moer 2 70 Schroef M6*30 1
21 Treeplank 1 7 Schroef M5*10 14
22 Lopende riem 1 72 Moer M8 2
23 Meervoudige V-ribbelriem 1 73 Veiligheidsring § 10 4
24 Motorkap 1 74 Sluitring 9* § § 16*t1.6 3
25 Motorkap 1 75 Sluitring 9* § § 23*t1.6 4
26 Achterpaneel T1.0*23.4*43.9L 2 76 Veerring § 8,1*§ 12,3*2,1 4
27 Smeermiddelreservoir § 45*28,5 2 77 Moer M6 2
28 Rubberen ronde afdekking § 42,5*20,5 2 78 Start/Stop-knop 1
29 Cilinder ¢38 2 79 Snelheid +/- knoppen 1
30 Rode draad 80mm 1 80 Controller 1
31 Zwarte kabel 80mm 1 81 Stroomvoorziening 1
32 400 mm kabel 1 82 Stopcontact 1
33 Omslag 2 83 Zekering 1
34 Achterkappen 2 84 Schakel 1
35 Schilden 2 85 Adapterkabel 1
36 Smeermiddel 1 86 Controleraad 1
37 Pakking 4 87 Signaalkabel 1
38 Sleutel 1 88 Gelijkstroommotor 1
39 Handgreep 2 89 Schild § 45*T1.0*427L 2
40 Voorste beugel 2 90 Magnetische ring 1
41 Bumper 4 91 Snelheidsdraad 800mm/450mm 1
42 Tegen 1 92 Sticker starten 1
43 Bumpers 2 93 Start/Stop bovenste kanaal 1300mm 1
44 Rolls 4 94 Snelheidskanaal van 1300 mm 1
45 Voorrollen 1 95 Aardingskabel 250mm 1
46 Achterrollen 1 96 150 mm kabel 1
47 Lagere communicatiekabel 1 97 Filter 6A 1
48 Adapter 1 98 6A-zekering 1
49 Schroef M8*12 2 99 Aardingsdraad 150mm 1
50 Schroef M8*20 2 100

REINIGING EN ONDERHOUD:

Zorg ervoor dat de unit volledig losgekoppeld is van de voeding voordat u onderhoudswerkzaamheden uitvoert of de onderdelen onder de motorkap reinigt.
De onderdelen onder de motorkap moeten ten minste eenmaal per jaar worden gereinigd.
Het is niet nodig om de loopband of de loopbandplaat te smeren wanneer het apparaat voor het eerst wordt uitgepakt. De levensduur van het apparaat hangt

grotendeels af van de staat van de loopband en de bodemplaat - het wordt aanbevolen om deze regelmatig te smeren om ervoor te zorgen dat de loopband correct

functioneert en zijn levensduur verlengt. Periodieke inspectie van het hele apparaat wordt ook aanbevolen. Als u afwijkingen of schade vaststelt, neem dan
onmiddellijk contact op met uw leverancier.

De frequentie van inspectie en smering van de loopband is afhankelijk van de gebruiksintensiteit:
¢ Infrequent gebruik (minder dan 3 uur per week): 1 keer per jaar
¢ Gemiddeld gebruik (3-5 uur per week): elke 6 maanden
¢ Frequent gebruik (meer dan 5 uur per week): elke 3 maanden
* Het wordt aanbevolen om het originele smeermiddel te gebruiken dat verkrijgbaar is bij de distributeur.
1. Om de levensduur van het apparaat te verlengen, wordt aanbevolen om de stekker van de loopband na elke training van minstens 2 uur 10 minuten uit het
stopcontact te halen.

2. Te weinig spanning op de band van de loopband kan ervoor zorgen dat deze tijdens het trainen gaat slippen en kan de slijtage van de rollen en de
motor versnellen. Het wordt aanbevolen om de riemspanning zo te houden dat de speling wanneer de riem wordt opgetild tussen de 50 en 75 mm is.
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Leia as precaucoes e instrugdes contidas neste manual antes de utilizar o equipamento.

ANTES DE COMECAR
Para sua prépria seguranca e para obter o maximo beneficio, leia atentamente este manual antes de utilizar o instrumento. Como fabricante, fazemos todos os esforgos
para garantir a satisfagao total dos nossos clientes....

INSTRUCOES DE SEGURANGCA IMPORTANTES
Este produto destina-se exclusivamente a uso doméstico e foi concebido para garantir a maxima seguranga. Devem ser respeitadas as seguintes regras:
1. Consulte o seu médico antes de comegar a treinar para excluir contra-indicagbes a utilizagéo de equipamento de exercicio. A consulta é particularmente
importante para as pessoas:
¢ tomar medicamentos que afectem a funcéo cardiaca, a tensao arterial ou os niveis de colesterol,
* mais de 35 anos de idade,
e ter problemas de saude.
. Faga sempre um aquecimento antes de comegar a fazer exercicio.
. Manter o equipamento fora do alcance das criangas e dos animais durante e apds o exercicio.
. Colocar o aparelho sobre uma superficie seca, estavel e nivelada. Retirar todos os objectos cortantes das imediagdes do aparelho. O equipamento deve ser
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protegido da humidade e qualquer desnivel no chdo deve ser nivelado. Recomenda-se a utilizagdo de uma base antiderrapante para evitar que o aparelho deslize

durante o exercicio.

5. O espago livre em torno do equipamento ndo deve ser inferior a 0,6 m e deve ser maior do que a area de formagéo nas direcgdes a partir das quais o equipamento

& acessivel. Deve igualmente ser previsto um espago para uma eventual saida de emergéncia do equipamento. Se os equipamentos forem colocados um ao lado
do outro, o espaco necessario pode ser dividido entre eles.

6. Preste atengéo aos sinais de preocupagdo do seu corpo. O exercicio inadequado ou excessivo pode ser perigoso para a sua saude. Se sentir dores, tonturas,
dores no peito, batimentos cardiacos irregulares ou outros sintomas preocupantes, pare imediatamente o exercicio e consulte o seu médico. As lesbes sdo
frequentemente o resultado de um treino incorreto ou demasiado intenso.

7. Afixagdo de todos os parafusos, cavilhas e outros elementos de ligagdo deve ser verificada antes da primeira utilizagao e, posteriormente, com regularidade.

8. Antes de cada exercicio, verificar se todas as partes do equipamento e os parafusos de ligagéo estéo corretamente apertados. Sé iniciar o treino quando o
equipamento estiver totalmente operacional.

9. O equipamento deve ser inspeccionado regularmente para detetar desgaste e danos - s6 assim cumprira os requisitos de seguranga. Deve ser dada
especial atengdo as partes mais susceptiveis de desgaste, como as pegas de espuma, as tampas das pernas e os estofos. As pegas danificadas devem ser
imediatamente reparadas ou substituidas. Enquanto os defeitos ndo forem reparados, é proibida a utilizagdo do aparelho.

10. Na&o introduzir objectos nas aberturas do aparelho.

11. Procure controlos salientes e outras partes estruturais que possam interferir com o exercicio.

12. Utilizar o aparelho apenas para o fim a que se destina. Se alguma peca estiver danificada ou desgastada, ou se surgirem ruidos incomodos durante a
utilizacéo, interromper imediatamente o exercicio. Nao voltar a utilizar o aparelho enquanto a avaria nao tiver sido corrigida.

13. Faca exercicio com vestuario desportivo confortavel e justo e calcado adequado. Evite vestuario largo que possa ficar preso nas partes salientes da
maquina ou restringir a sua liberdade de movimentos.

14. O equipamento esta classificado como Classe H em conformidade com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se apenas a utilizagdo doméstica. Nao deve ser

utilizado para fins terapéuticos, de reabilitagdo ou comerciais.
Manter uma postura correta ao levantar ou transportar a unidade para evitar danos na coluna vertebral.
16. O produto destina-se apenas a adultos. As criangas sem supervisdo devem ser mantidas afastadas do aparelho.
17. Ao montar a unidade, siga rigorosamente as instrugdes da documentagao incluida e utilize apenas as pecas incluidas no kit. Certifique-se de que todas as
pegas indicadas na lista de pegas estdo presentes antes de iniciar a montagem.

N AVISO: LEIA AS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR O EQUIPAMENTO DE FITNESS.
O fabricante ndo é responsavel por ferimentos ou danos materiais resultantes da utilizagao incorrecta deste produto.

PARAMETROS:
Dimens6es ap6s dobragem (mm) 1470mm (L) *770mm (W) . Gama de velocidades 1-12Km/h
*1300mm (H)

Dimensdes com o punho 1470mm (L) *770mm (W) . A

recolhido (mm) “140mm (H) . Poténcia 1300W

Dimensdes da correia de transmisséao 450mm*1250mm Dados do motor (HP) 1,5HP
(mm)
N.W.(kg) 43Kgs Tensé&o de entrada (V) 230V
Peso maximo do utilizador 100 kg Temperatura de funcionamento 0-28°C
Opcoes de ecrd LED Velocidade, tempo, distancia e calorias

Chave de seguranga vermelha sob a forma de uma placa magnética extraivel

Protecéo contra quedas de tenséo ;
Ecra LCD com revestimento antirreflexo .1.0-12km/h gama de velocidades

Palmilhas anti-choque concebidas para minimizar as lesdes articulares durante o exercicio.
Se a passadeira parar durante uma queda de tens&o, é necessario repor a tensao para voltar a funcionar

Seguranga

O circuito inteligente a prova de exploséo responde em 0,3 segundos para maxima seguranca durante a utilizagao do
equipamento

N NOTA: Ler as instrugdes anexas antes de iniciar os exercicios.

. Consulte o seu médico antes de iniciar um programa de treino.

. Certifiqgue-se de que todos os parafusos estdo bem apertados.

. N&o coloque a passadeira sobre uma superficie escorregadia ou molhada para evitar o risco de ferimentos.

. Usar vestuario desportivo e calgado adequado antes de iniciar o treino.

. Faga sempre um aquecimento antes de comecar a fazer exercicio.

. As pessoas que sofrem de hipertensdo devem consultar o seu médico antes de iniciarem um exercicio fisico.

. O produto destina-se apenas a adultos.

. Os idosos, as criangas e as pessoas com deficiéncia ndo devem utilizar o aparelho sem a supervisdo de um prestador de cuidados, uma vez que tal pode
provocar lesoes.

A AVISO:

Para evitar ferimentos, devem ser observados os seguintes passos.

. Fixe o clipe da chave de seguranca a sua roupa ou ao cinto antes de utilizar a passadeira.

. Quando estiver a fazer exercicio, faga movimentos naturais com os bragos, apontando para a frente. Ndo olhe para os seus pés.

. Aumente a velocidade gradualmente ao longo do treino.

. Se for necessario parar subitamente, puxe a chave de seguranga e apoie-se nos degraus laterais de cada lado do tapete de corrida.

. Saia da passadeira apenas quando esta estiver completamente parada.

. Manter uma distancia minima de 1 metro de ambos os lados da passadeira para garantir a liberdade de movimentos nos punhos da maquina.
. N&o ligar nada a passadeira que ndo tenha sido previsto pelo fabricante, pois isso pode danificar o equipamento.

. Coloque a passadeira sobre uma superficie limpa, seca e devidamente nivelada. Nao coloque a passadeira sobre uma alcatifa - assegure uma circulacéo de ar
adequada por baixo da unidade. Nao coloque a passadeira sobre uma superficie molhada ou numa area descoberta (exterior).

9. Nunca ligue a passadeira enquanto estiver de pé sobre o tapete de corrida.

Ligue sempre a maquina de pé sobre os degraus laterais, antiderrapantes, e s6 passe para o tapete da passadeira depois de esta ter arrancado.
10. N&o faga exercicio com roupas compridas e largas para evitar ser puxado pela banda de rodagem por baixo da cobertura da

maquina. Recomenda-se o uso de calgado desportivo com sola de borracha.
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Antes de comegar a treinar, consulte um profissional para saber qual o plano de treino correto, a intensidade do exercicio e o tempo de treino ideal adequados a sua
idade e estado de saude. Se sentir um aperto no peito, um batimento cardiaco anormal, arrepios ou outros sintomas adversos durante o exercicio, pare
imediatamente o treino e consulte o seu médico

&/~ MONTAGEM:
% Levantar as colunas como indicado no esquema. O aparelho esta pronto a ser treinado.

TRANSFERENCIA:

1. Desligue a maquina - certifique-se de que a passadeira esta desligada e desconectada da tomada eléctrica antes de a deslocar.

2. cht))b.rarat passadeira - se 0 modelo tiver uma fungdo de dobragem, fixar o tapete de corrida na posigao vertical de acordo com as instrugdes do
abricante.

3. Utilizar as rodas de transporte - Levantar a passadeira da base até o peso ser transferido para as rodas.

4. Transportar cuidadosamente numa superficie plana - evitar transportar em escadas e terrenos irregulares sem assisténcia adicional. Manter sempre
uma postura correta para evitar lesdes na coluna vertebral.

5. Nao levante a maquina sozinho - se a passadeira n&o tiver rodas ou for extremamente pesada, peca ajuda a uma segunda pessoa.

DESCRICAO DO DISPOSITIVO:
. Teclas de fungédo

. Colunas

Tampa do motor
Ecra

. Atuador

. Cinto de corrida
Ripas

. Tampa traseira

. Blogueio de coluna
10. Tampa lateral

FUNCOES DO
COMPUTADOR:

©CONOTAWN =

Tempo e calorias: durante o exercicio, o ecra apresenta alternadamente as calorias queimadas e o tempo de treino. O tempo é apresentado
no intervalo 0:99:59, o contador é reiniciado quando o maximo ¢é atingido.
Calorias apresentadas no intervalo 0-9999, o contador € reiniciado quando o maximo & atingido.

Janela de contagem da distancia e dos passos: durante o exercicio, o ecrd apresenta alternadamente a distancia percorrida e o niumero de
passos. A distancia é apresentada no intervalo 0: 99:90, quando o maximo ¢ atingido, o contador é reposto a zero.
O numero de passos é apresentado no intervalo 0: 9999; quando o maximo & atingido, o contador é reposto a zero.

Janela de velocidade: durante o exercicio, o ecra apresenta a velocidade atual no intervalo de 0,5-6km/h

TECLAS DE FUNCAO:

1. Iniciar/Parar: No modo de repouso, prima este botéo para
iniciar a passadeira.
Durante o exercicio, prima-o para parar o aparelho.

2. Velocidade +: prima a seta superior durante o exercicio
para aumentar a velocidade (salta em incrementos de 0,1
km/h)

Velocidade -: premir a seta inferior durante o exercicio para
reduzir a velocidade (salta em incrementos de 0,1 km/h)

PRIMEIRA UTILIZACAO:

Certifique-se de que o cabo de alimentagéo esta corretamente ligado a unidade. Em seguida, prima o interrutor. A passadeira emite um sinal de aviso e entra no modo de
espera. Para iniciar o treino, prima o botao Start/Stop. O aparelho arranca a velocidade mais baixa e o computador comega automaticamente a contar o tempo, a
velocidade, o nimero de passos e a distancia percorrida.

A velocidade pode ser alterada através dos botdes de fungéo existentes nas colunas da passadeira.

LISTA DE ERROS:
o Er. 3: Tensdo demasiado elevada
Er. 4: Curto-circuito do transistor
Er. 5: Sobrecarga/sobreaquecimento
Er. 6: Nao ha comunicagdo com o motor
Er. 7: O controlador nédo recebe
Er. 13: Pico de tenséo
Er. 14: Sobreaquecimento dos circuitos
O aparelho pode ser desligado a qualquer momento através do botéo situado na tampa traseira do motor.
REGULACAO DA CORREIA DA PASSADEIRA:

1. Colocar a passadeira sobre uma superficie plana e estavel.

2. Ligue a passadeira durante cerca de 15 minutos, regulando a velocidade para 9-12 km/h, e observe a correia da passadeira para avaliar a tens&o correta.
Se a banda de rodagem se deslocar para a direita, retire a chave de seguranca, desligue a passadeira da alimentagao eléctrica, rode o parafuso de tens&o do
lado direito %4 de volta, ligue a unidade, insira a chave de seguranga e volte a ligar a passadeira para verificar o seu funcionamento continuo.

3. Repita a mesma ag&o no lado esquerdo, se a correia de rodagem se deslocar para a esquerda, e inspeccione a maquina durante o funcionamento continuo.
Depois de utilizar a maquina algumas vezes, a correia de transmissdo pode esticar ligeiramente. Se isso acontecer, volte a aperta-la apertando os parafusos
situados nos lados direito e esquerdo da maquina. Repita até atingir a tenséo ideal da correia, certificando-se de que aperta os dois parafusos uniformemente.

v
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A. Se a correia da passadeira ndo estiver demasiado apertada ou n&o permanecer concava
quando pressionada, isso significa que a correia esta corretamente apertada.
B. Se a correia parar sob press&o, mas a correia do motor e a polia dianteira continuarem a

S funcionar, isso significa que a correia esta demasiado frouxa e deve ser apertada até ao
PR nivel ideal.
k7 C. Se a correia de transmisséo e a correia do motor pararem sob press&o e o motor continuar
=y A a funcionar, é necessario desapertar a correia do motor.
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LISTA DE PECAS:

PT

Lp. Descrigéo Quantidade Lp. Descrigao Quantidade
1 Suporte 1 51 Parafuso M3*8 30
2 Pegas 2 52 Parafuso M4*15 4
3 Botdes de mudanca de velocidade 1 53 Calgo § 4.1*§ 4.4*1.0 1
4 Painel 1 54 Parafuso M4*15 4
5 Capa 2 55 Parafuso M4*12 16
6 Capa 2 56 Parafuso M4*8 9
7 Azulejo 1 57 Parafuso M4*15 2
8 Placa de contacto 5 58 Parafuso M4*10 2
9 Tampa esquerda 2 59 Parafuso M5*8 8
10 Escudo direito 2 60 Parafuso M5*10 8
1 Ripa 2 61 Parafuso M6*12 4
12 Coberturas de aluminio 22*75*1397L 2 62 Parafuso M8*20 2
13 Barras laterais 7,4*79,7*1243L 2 63 Parafuso M8*28 2
14 Tampa 73,9*16,7*1173L 2 64 Parafuso M6*12 2
15 Tampas do punho 261*70*39 2 65 Parafuso M8*45 1
16 Tampa inferior 250*50*39 2 66 Parafuso M8*55 2
17 Eixo 4 67 Parafuso M6*25 2
18 Tampa do cilindro 2 68 Parafuso M8*32 2
19 Porca ©27.5%¢8.53.0 4 69 Parafuso M8*12 2

20 Porca M4 2 70 Parafuso M6*30 1

21 Prancha de rodagem 1 71 Parafuso M5*10 14

22 Cinto de corrida 1 72 Porca M8 2

23 Cinto com varias nervuras em V 1 73 Anel de seguranca § 10 4

24 Tampa do motor 1 74 Anilha 9*§ § 16*t1.6 3

25 Tampa do motor 1 75 Anilha 9* § § 23*1.6 4
26 Painel traseiro T1.0*23.4*43.9L 2 76 Anilha de mola § 8.1*§ 12.3*t2.1 4
27 Reservatorio de lubrificante § 45*28.5 2 77 Porca M6 2
28 Cobertura redonda de borracha § 42,520,5 2 78 Botao Iniciar/Parar 1
29 Cilindro 38 2 79 Botdes de velocidade +/- 1
30 Fio vermelho 80mm 1 80 Controlador 1
31 Cabo preto 80mm 1 81 Alimentagao eléctrica 1
32 Cabo de 400 mm 1 82 Tomada eléctrica 1
33 Capa 2 83 Fusivel 1
34 Tampas traseiras 2 84 Interruptor 1
35 Escudos 2 85 Cabo adaptador 1
36 Lubrificante 1 86 Quadro de controlo 1
37 Junta de vedagéo 4 87 Cabo de sinal 1
38 Chave 1 88 Motor DC 1
39 Pega 2 89 Protecdo § 45*T1.0*427L 2

40 Suporte frontal 2 90 Anel magnético 1

41 Para-choques 4 91 Fio de velocidade 800mm/450mm 1

42 Balcao 1 92 Inicio do autocolante 1

43 Para-choques 2 93 Conduta superior de arranque/paragem 1300 mm 1

44 Rolos 4 94 Conduta de velocidade maxima de 1300 mm 1

45 Rolos frontais 1 95 Cabo de ligagéo a terra 250mm 1

46 Rolos traseiros 1 96 Cabo de 150 mm 1

47 Cabo de comunicagao inferior 1 97 Filtro 6A 1

48 Adaptador 1 98 Fusivel de 6A 1

49 Parafuso M8*12 2 99 Fio de ligagdo a terra 150mm 1
50 Parafuso M8*20 2 100

LIMPEZA E MANUTENCAO:

Certifique-se de que a unidade esta completamente desligada da alimentacéo eléctrica antes de efetuar qualquer trabalho de manutencéo ou limpeza dos componentes sob

a tampa do motor.

Os componentes sob a tampa do motor devem ser limpos pelo menos uma vez por ano.
N&o é necessario lubrificar a banda de rodagem ou a placa da passadeira quando o equipamento é desembalado pela primeira vez. O tempo de vida do aparelho depende
em grande parte do estado da correia e da superficie da base. Recomenda-se que estes sejam lubrificados regularmente para garantir o bom funcionamento da passadeira e
prolongar a sua vida Util. Recomenda-se igualmente uma inspegao periddica de todo o aparelho. Se forem detectadas anomalias ou danos, contacte imediatamente o
distribuidor do equipamento.
A frequéncia de inspecéo e de lubrificagdo da correia de transmissdo depende da intensidade de utilizagédo:
¢ Utilizagdo pouco frequente (menos de 3 horas por semana): 1 vez por ano

¢ Utilizagdo média (3-5 horas por semana): de 6 em 6 meses

¢ Utilizagdo frequente (mais de 5 horas por semana): de 3 em 3 meses
¢ Recomenda-se a utilizagéo do lubrificante original disponivel no distribuidor.

1. Para prolongar a vida util da maquina, recomenda-se que a passadeira seja desligada da corrente durante 10 minutos ap6s cada treino de, pelo menos, 2 horas.

2. Uma tenséo demasiado pequena da correia da passadeira pode provocar o seu deslizamento durante o exercicio e acelerar o desgaste dos rolos e do motor.
Recomenda-se que a tensdo da correia seja mantida de modo a que a folga quando a correia é levantada se situe entre 50 e 75 mm.
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Cititi precautiile si instructiunile din acest manual inainte de a utiliza echipamentul.

INAINTE DE A INCEPE
Pentru propria dvs. siguranta si pentru beneficii maxime, cititi cu atentie acest manual inainte de a utiliza instrumentul. Ca producator, depunem toate eforturile pentru a
asigura satisfactia deplina a clientilor nostri....

INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA
Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic si a fost proiectat pentru siguranta maxima. Trebuie respectate urmatoarele reguli:
1. Consultati medicul inainte de a incepe antrenamentul pentru a exclude contraindicatiile la utilizarea echipamentelor de exercitii fizice. Consultarea este deosebit de
importanta pentru persoanele:
¢ luati medicamente care afecteaza functia cardiaca, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului,
¢ peste 35 de ani,
* au probleme de sanatate.

. Efectuati intotdeauna o incalzire inainte de a incepe exercitiile fizice.

. Nu lasati echipamentul la indemana copiilor si a animalelor in timpul si dupa exercitiu.

. Asezati aparatul pe o suprafatd uscat, stabila si plana. Indepartati toate obiectele ascutite din jurul acestuia. Echipamentul trebuie protejat de umezeal? si orice
denivelare a podelei trebuie nivelata. Se recomanda o baza antiderapanta pentru a preveni alunecarea echipamentului in timpul exercitiilor.

. Spatiul liber din jurul echipamentului nu trebuie sa fie mai mic de 0,6 m si trebuie sa fie mai mare decat zona de antrenament in directiile din care echipamentul este
accesibil. De asemenea, trebuie inclus spatiul pentru o posibila iesire de urgenta din echipament. Daca echipamentul este amplasat unul 1anga celalalt, spatiul
necesar poate fi impartit intre ele.

6. Acordati atentie semnalelor ingrijoratoare din partea corpului dumneavoastra. Exercitiile fizice nepotrivite sau excesive pot fi periculoase pentru sanatatea
dumneavoastra. Daca simtiti dureri, ameteli, dureri in piept, batai neregulate ale inimii sau alte simptome ingrijoratoare, opriti-va imediat din exercitii si
consultati-va medicul. Leziunile sunt adesea rezultatul unui antrenament incorect sau prea intens.

7. Fixarea tuturor suruburilor, bolturilor si a altor elemente de conectare trebuie verificata inainte de prima utilizare si, ulterior, in mod regulat.

8. Tnainte de fiecare exercitiu, verificati dacé toate pértile echipamentului si suruburile de conectare sunt fixate corect. Incepeti antrenamentul numai atunci
cand echipamentul este complet operational.

9. Echipamentul trebuie inspectat periodic pentru a depista uzura si deteriorérile - numai atunci va indeplini cerintele de siguranta. Trebuie acordata o atentie
deosebita partilor cele mai sensibile la uzura, cum ar fi manerele din spuma, capacele picioarelor si tapiteria. Orice piesa deteriorata trebuie reparata sau
nlocuita imediat. Pana la repararea defectelor, utilizarea dispozitivului este interzisa.
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10. Nu introduceti niciun obiect in orificiile unitatii.

11. Atentie la comenzile proeminente si la alte parti structurale care pot interfera cu exercitiul.

12. Utilizati echipamentul numai in scopul pentru care a fost conceput. Daca orice piesa este deteriorata sau uzata sau daca apar zgomote deranjante in timpul
utilizarii, opriti imediat exercitiul. Nu utilizati din nou echipamentul pana cand defectiunea nu a fost remediata.

13. Exercitati-va in imbracaminte sport confortabild, bine ajustata si incaltaminte adecvata. Evitati hainele largi care se pot prinde de partile proeminente ale
aparatului sau care va limiteaza libertatea de miscare.

14. Echipamentul este clasificat in clasa H in conformitate cu EN ISO 20957-1 si este destinat exclusiv uzului casnic. Acesta nu trebuie utilizat in scopuri
terapeutice, de reabilitare sau comerciale.

15. Pastrati o pozitie corecta atunci cand ridicati sau transportati unitatea pentru a evita deteriorarea coloanei vertebrale.

16. Produsul este destinat exclusiv adultilor. Copiii nesupravegheati trebuie sa fie tinuti departe de dispozitiv.

17. Atunci cand asamblati unitatea, urmati cu strictete instructiunile din documentatia anexata si utilizati numai piesele incluse in kit. Asigurati-va ca toate

piesele enumerate in lista de piese sunt prezente inainte de a incepe asamblarea.

N\ AVERTIZARE: CITITI INSTRUCTIUNILE INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL DE FITNESS.
Producatorul nu este responsabil pentru ranile sau daunele materiale rezultate din utilizarea necorespunzatoare a acestui produs.

PARAMETRI:

Dimensiuni dupa pliere (mm) 1470mm (L) *770mm (W) Gama de viteze 1-12Km/h
*1300mm (H)
Dimensiuni cu maner 1470mm (L) *770mm (W).
retractat (mm) *140mm (H ) . Putere 1300w
Dimensiunile curelei de rulare (mm) 450mm*1250mm Datele motorului (CP) 1.5HP
N.W. (kg) 43Kgs Tensiunea de intrare (V) 230V
Greutatea maxima a utilizatorului 100Kgs Temperatura de functionare 0-28°C
Optiuni de afisare LED Viteza, timp, distanta si calorii

Cheie rosie de siguranta sub forma unei placi magnetice detasabile

Protectie impotriva caderilor de tensiune ;
Afisaj LCD cu strat nereflectorizant .1.0-12km/h interval de viteza

Talpi anti-soc concepute pentru a minimiza leziunile articulare in timpul exercitiilor fizice.
Daca banda de alergare se opreste in timpul unei caderi de tensiune, este necesara o resetare pentru a o reporni

Securitate

Circuitul inteligent antideflagrant raspunde in 0,3 secunde pentru sigurantd maxima in timpul utilizarii echipamentului

/N NOTA: Cititi instructiunile anexate inainte de a incepe exercitiile.

. Consultati medicul Tnainte de a incepe un program de antrenament.

. Asigurati-va ca toate suruburile sunt bine stranse.

. Nu asezati banda de alergare pe o suprafata alunecoasa sau umeda pentru a evita riscul de ranire.

. Purtati imbracaminte sport si incaltaminte adecvata inainte de a incepe antrenamentul.

. Efectuati intotdeauna o incalzire inainte de a incepe exercitiile fizice.

. Persoanele care sufera de hipertensiune ar trebui sa-si consulte medicul Tnainte de a incepe un antrenament.

. Produsul este destinat exclusiv adultilor.

. Persoanele in varsta, copiii si persoanele cu handicap nu trebuie sa utilizeze dispozitivul fara supravegherea unui ingrijitor, deoarece acest lucru poate
duce la ranire.

& AVERTISMENT:

Urmatorii pasi trebuie respectati pentru a evita ranirea.

. Atasati clema de siguranta la hainele sau cureaua dvs. inainte de a utiliza banda de alergare.

. Atunci cand faceti exercitii fizice, faceti miscari naturale cu bratele, indreptate drept inainte. Nu va uitati la picioare.

. Cresteti treptat viteza pe parcursul antrenamentului.

. Daca trebuie sa va opriti brusc, trageti cheia de siguranta si stati pe treptele laterale de pe fiecare parte a centurii de rulare.

. Coborati de pe banda de alergare numai dupa ce aceasta s-a oprit complet.

. Pastrati un spatiu liber de cel putin 1 metru pe ambele parti ale benzii de alergare pentru a asigura libertatea de miscare la manerele aparatului.
. Nu conectati la banda de alergare nimic care nu este prevazut de producator, deoarece acest lucru poate deteriora echipamentul.

. Asezati banda de alergare pe o suprafata curata, uscata si nivelatd corespunzator. Nu asezati banda de alergare pe covor - asigurati o circulatie adecvata a
aerului sub unitate. Nu asezati banda de alergare pe o suprafatd umeda sau intr-o zona neacoperita (afara).

9. Nu porniti niciodata banda de alergare in timp ce stati pe banda de alergare.

Porniti intotdeauna aparatul in timp ce stati pe benzile de rulare laterale, antiderapante, si treceti la banda de rulare numai dupa ce a pornit.

10. Nu va antrenati in haine lungi si largi pentru a evita sa fiti trasi in sus de banda de rulare de sub capacul masinii. Se

recomanda sa faceti exercitii in pantofi sport cu talpa de cauciuc.

O~NOOTRWN =
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Tnainte de a incepe s& va antrenati, consultati un profesionist pentru un plan de antrenament corect, intensitatea exercitiilor si timpul optim de antrenament adecvat RO
varstei si starii dvs. de sanatate. Daca simtiti o strangere in piept, o bataie anormala a inimii, frisoane sau alte simptome adverse in timpul antrenamentului, opriti
imediat antrenamentul si consultati medicul dumneavoastra

SEL~2 MONTAJ:
% Ridicati coloanele asa cum se indica in diagrama. Dispozitivul este pregatit pentru formare.

TRANSFER:
1. Deconectati aparatul - asigurati-va c& banda de alergare este oprita si deconectata de la priza inainte de a o muta.
2. Pliati banda de alergare - daca modelul are o functie de pliere, fixati cureaua de alergare in pozitie verticala in conformitate cu instructiunile
roducatorului.
3. Eltilizati rotile de transport - Ridicati banda de alergare de la baza pana cand greutatea este transferata pe roti.
4. Transportati cu grija pe o suprafata plana - evitati transportul pe scari si pe teren accidentat fara asistenta suplimentara. Mentineti intotdeauna o
pozitie corecta pentru a evita leziunile coloanei vertebrale.
5. Nu ridicati masina singur - daca banda de alergare nu are roti sau este extrem de grea, cereti ajutorul unei a doua persoane.

DESCRIEREA DISPOZITIVULUI:
. Tastele functionale
. Coloane

Capacul motorului
Afisaj

. Actionator

. Curea de alergare
Lamele

. Capac spate

. Blocarea coloanei
10. Capac lateral

FUNCTII COMPUTER:

©CONONRWN =

Timp si calorii: in timpul exercitiului, ecranul afiseaza alternativ caloriile arse si timpul de antrenament. Timpul este afisat in intervalul 0:99:59,
contorul este resetat atunci cand este atins maximul.

Calorii afisate n intervalul 0-9999, contorul este resetat atunci cand este atins maximul.

Fereastra de numarare a distantei si a pasilor: in timpul exercitiului, ecranul afiseaza alternativ distanta parcursa si numarul de pasi. Distanta
este afisata in intervalul 0: 99:90, cand este atins maximul, contorul este resetat la zero.
Numarul de pasi este afisat in intervalul 0: 9999; cand este atins maximul, contorul este resetat la zero.

Fereastra de viteza: in timpul exercitiului, ecranul afiseaza viteza curenta in intervalul 0,5-6km/h

TASTELE FUNCTIONALE:

1. Start/Stop: In modul repaus, apasati acest buton pentru a
porni banda de alergare.
In timpul exercitiului, apasati-l pentru a opri dispozitivul.

2. Viteza +: apasati sidgeata superioara in timpul
exercitiului pentru a creste viteza (salturi in trepte de 0,1
km/h)

Viteza -: apasati sageata de jos in timpul exercitiului pentru a
reduce viteza (salturi in trepte de 0,1 km/h)

PRIMA UTILIZARE:

Asigurati-va ca cablul de alimentare este conectat corect la unitate. Apoi apasati comutatorul. Banda de alergare va emite un semnal de avertizare si va intra in modul de
asteptare. Pentru a incepe antrenamentul, apasati butonul Start/Stop. Aparatul va porni la cea mai mica viteza, iar computerul va incepe automat sa numere timpul, viteza,
numarul de pasi si distanta parcursa.

Puteti modifica viteza utilizand butoanele functionale de pe coloanele benzii de alergare.

LISTA DE ERORI:
o Er. 3: Tensiune prea mare
Er. 4: scurtcircuit al tranzistorului
Er. 5: Suprasarcina/supraincalzire
Er. 6: Nu exista comunicare cu motorul
Er. 7: Controlerul nu primeste
Er. 13: varf de tensiune
Er. 14: Supraincalzirea circuitelor
Puteti opri unitatea in orice moment prin intermediul butonului de pe capacul motorului din spate.
REGLAREA CURELEI BENZII DE RULARE:

O00O0O0O0

1. Asezati banda de alergare pe o suprafata plana, stabila.

2. Porniti banda de alergare timp de aproximativ 15 minute, stabilind viteza la 9-12 km/h, si observati cureaua de alergare pentru a evalua tensiunea corecta.
Daca banda de rulare se deplaseaza spre dreapta, scoateti cheia de siguranta, deconectati banda de rulare de la sursa de alimentare, rotiti surubul de
tensionare din partea dreapta cu % de turd, conectati unitatea, introduceti cheia de siguranta si reporniti banda de rulare pentru a verifica functionarea sa
continua.

3. Repetati aceeasi actiune pe partea stanga daca banda de rulare se deplaseaza spre stanga si inspectati masina in timpul functionarii continue. Dupa
utilizarea masinii de cateva ori, cureaua benzii de rulare se poate intinde usor. Daca se intdmpla acest lucru, strangeti-o din nou prin strangerea suruburilor
situate pe partea dreapta si pe partea stanga a masinii. Repetati operatiunea pana cand este atinsa tensiunea optima a benzii de rulare, asigurandu-va ca
strangeti ambele suruburi uniform.

-

A. Daca cureaua benzii de alergare nu este prea stransa sau nu ramane concava atunci
cand este apasata, inseamna ca cureaua este stransa corespunzator.
B. Daci cureaua se opreste sub presiune, dar cureaua motorului si tamburul frontal continua

Q:: Pl ,‘d‘('{’_, . sa functioneze, inseamna ca cureaua este prea slabita si trebuie stransa la nivelul optim.
@, vl e /:'/7, C. Daca cureaua de rulare si cureaua motorului se opresc sub presiune si motorul continua sa
- R functioneze, cureaua motorului trebuie sa fie slabita.
2 =) &= v
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LISTA DE PIESE:

RO

Lp. Descriere Cantitate Lp. Descriere Cantitate
1 Suport 1 51 Surub M3*8 30
2 Manere 2 52 Surub M4*15 4
3 Butoane de schimbare a vitezei 1 53 Saibe § 4.1* § 4.4*t1.0 1
4 Panou 1 54 Surub M4*15 4
5 Acoperire 2 55 Surub M4*12 16
6 Acoperire 2 56 Surub M4*8 9
7 Tigla 1 57 Surub M4*15 2
8 Placa de contact 5 58 Surub M4*10 2
9 Capac stanga 2 59 Surub M5*8 8
10 Scut drept 2 60 Surub M5*10 8
11 Slat 2 61 Surub M6*12 4
12 Huse din aluminiu 22*75*1397L 2 62 Surub M8*20 2
13 Bare laterale 7.4*79.7*1243L 2 63 Surub M8*28 2
14 Capac 73.9*16.7*1173L 2 64 Surub M6*12 2
15 Maner acopera 261 * 70 * 39 2 65 Surub M8*45 1
16 Capac inferior 250*50*39 2 66 Surub M8*55 2
17 Ax 4 67 Surub M6*25 2
18 Capac cilindru 2 68 Surub M8*32 2
19 Piulita ®27.5*¢8.5*t3.0 4 69 Surub M8*12 2

20 Piulita M4 2 70 Surub M6*30 1

21 Panou de rulare 1 7 Surub M5*10 14

22 Curea de alergare 1 72 Piulita M8 2

23 Curea multipla cu nervuri in V 1 73 Inel de siguranta § 10 4

24 Capacul motorului 1 74 Saibd 9* § § 16*1.6 3

25 Capacul motorului 1 75 Saiba 9*§ § 23*1.6 4
26 Panou spate T1.0*23.4*43.9L 2 76 Saiba de arc § 8.1* § 12.3*2.1 4
27 Rezervor de lubrifiant § 45*28.5 2 7 Piulita M6 2
28 Capac rotund din cauciuc § 42.5*20.5 2 78 Butonul Start/Stop 1
29 Cilindru ¢38 2 79 Butoane de viteza +/- 1
30 Fir rosu 80mm 1 80 Controler 1
31 Cablu negru 80mm 1 81 Sursa de alimentare 1
32 Cablu de 400 mm 1 82 Priza de alimentare 1
33 Acoperire 2 83 Siguranta 1
34 Acoperisuri spate 2 84 Comutator 1
35 Scuturi 2 85 Cablu adaptor 1
36 Lubrifiant 1 86 Placa de control 1
37 Garnitura 4 87 Cablu de semnal 1
38 Cheie 1 88 Motor DC 1
39 Maner 2 89 Scut § 45*T1.0*427L 2

40 Suport frontal 2 90 Inel magnetic 1

41 Bara de protectie 4 91 Sarma de viteza 800mm/450mm 1

42 Contor 1 92 Start autocolant 1

43 Bumpere 2 93 Start/Stop conducta superioara 1300mm 1

44 Rolls 4 94 Duct cu vitezd maxima de 1300 mm 1

45 Role frontale 1 95 Cablu de impamantare 250mm 1

46 Role spate 1 96 Cablu de 150 mm 1

47 Cablu de comunicare inferior 1 97 Filtru 6A 1

48 Adaptor 1 98 Siguranta 6A 1

49 Surub M8*12 2 99 Fir de impamantare 150mm 1
50 Surub M8*20 2 100

CURATARE SI INTRETINERE:

Asigurati-va ca unitatea este complet deconectata de la sursa de alimentare inainte de a efectua orice lucrari de intretinere sau de curatare a componentelor de sub capacul

motorului.

Componentele de sub capacul motorului trebuie curatate cel putin o data pe an.
Nu este necesar sa lubrifiati cureaua de rulare sau placa benzii de rulare atunci cand echipamentul este despachetat pentru prima data. Durata de viatad a echipamentului
depinde in mare masura de starea benzii de rulare si a suprafetei de baza - se recomanda ca acestea sa fie lubrifiate in mod regulat pentru a se asigura ca banda de rulare
functioneaza corect si isi prelungeste durata de viata. Se recomanda, de asemenea, inspectarea periodica a intregii unitati. Daca sunt detectate anomalii sau deteriorari,
contactati imediat distribuitorul echipamentului.

Frecventa de inspectie si lubrifiere a curelei de rulare in functie de intensitatea utilizarii:
e Utilizare rara (mai putin de 3 ore pe saptamana): 1 data pe an
¢ Utilizare medie (3-5 ore pe saptamana): la fiecare 6 luni

e Utilizare frecventa (mai mult de 5 ore pe saptamana): la fiecare 3 luni
¢ Se recomanda utilizarea lubrifiantului original disponibil de la distribuitor.

1. Pentru a prelungi durata de viata a aparatului, se recomanda ca banda de alergare sa fie scoasa din priza timp de 10 minute dupa fiecare antrenament de cel putin 2 ore.

2. O tensiune prea mica pe cureaua benzii de alergare o poate face sa alunece n timpul exercitiilor si poate accelera uzura rolelor si a motorului. Se recomanda

sa mentineti tensiunea curelei astfel incat spatiul liber atunci cand cureaua este ridicata sa fie intre 50 si 75 mm.
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Pred pouzitim zariadenia si precitajte bezpec¢nostné opatrenia a pokyny uvedené v tejto prirucke.

PRED ZACATIM
V zaujme vlastnej bezpe€nosti a maximalneho Uzitku si pred pouzitim pristroja pozorne precitajte tento navod. Ako vyrobca vynakladame maximalne Usilie, aby
sme naSim zakaznikom zabezpecili Uplnu spokojnost....

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY
Tento vyrobok je ur€eny len na domace pouzitie a bol navrhnuty s ohfadom na maximalnu bezpec¢nost. Je potrebné dodrziavat nasledujuce pravidla:
1. Pretﬂ quéatl'm tréningu sa poradte so svojim lekarom, aby ste vylucili kontraindikacie pouzivania cviebnych pomdcok. Konzultacia je obzvlast dolezita
pre ludi:
¢ uzivanie liekov, ktoré ovplyviuju ¢innost srdca, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu,
¢ nad 35 rokov,
e zdravotné problémy.

. Pred zacatim cvicenia sa vzdy rozcvicte.

. Pocas cviCenia a po ilom uchovavajte zariadenie mimo dosahu deti a zvierat.

. Spotrebi¢ umiestnite na suchy, stabilny a rovny povrch. Z okolia odstrarite vSetky ostré predmety. Zariadenie by malo byt chranené pred vihkostou a
vSetky nerovnosti podlahy by mali byt vyrovnané. Odporuéa sa protiSmykovy podstavec, aby sa zariadenie pocas cvi¢enia neposuvalo.

. Volny priestor okolo zariadenia by nemal byt mensi ako 0,6 m a mal by byt vaési ako tréningovy priestor v smeroch, z ktorych je zariadenie pristupné.
Maldb?{t’byt’ zahrnuty aj priestor pre mozny nudzovy unik zo zariadenia. Ak su zariadenia umiestnené vedla seba, pozadovany priestor sa méze medzi ne
rozdelit.

6. Venujte pozornost znepokojujicim signalom svojho tela. Nevhodné alebo nadmerné cvic¢enie méze byt nebezpecné pre vase zdravie. Ak pocitujete
bolest, zavraty, bolest’ na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep alebo iné znepokojujuce priznaky, okamzite prestarite cvicit a poradte sa so svojim
lekarom. Zranenia su €asto désledkom nespravneho alebo prili§ intenzivneho tréningu.

7. Pred prvym pouzitim a potom pravidelne kontrolujte upevnenie vSetkych skrutiek, svornikov a inych spojovacich prvkov.

8. Pred kazdym cviGenim skontrolujte, ¢i su vSetky Casti zariadenia a spojovacie skrutky spravne upevnené. Tréning zacnite az vtedy, ked je
zariadenie plne funkené. .

9. Zariadenie by sa malo pravidelne kontrolovat, ¢i nie je opotrebované a poskodené - len tak bude spliiat bezpec¢nostné poziadavky. Osobitnu
pozornost treba venovat Eastiam, ktoré su najviac nachylné na opotrebovanie, ako si penové rukovate, kryty ndh a callnenie. Akékolvek
poskodené Casti by sa mali okamzite opravit alebo vymenit. Kym sa zavady neopravia, je pouzivanie zariadenia zakazané.

10. Do otvorov jednotky nevkladajte Ziadne predmety.

11. Davajte si pozor na vy€nievajuce ovladacie prvky a iné konstrukéné Casti, ktoré mézu prekazat pri cviceni.

12. Zariadenie pouzivajte len na uréeny Ucel. Ak je niektora ¢ast poSkodena alebo opotrebovana, alebo ak sa po¢as pouzivania objavia rusivé zvuky,
okamzite prestarite cvicit. Zariadenie dalej nepouzivajte, kym sa porucha neodstrani.

13. Cvicte v pohodlnom, priliehavom $portovom obleceni a vhodnej obuvi. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit o vy¢nievajuce
Casti stroja alebo obmedzovat' vasu volnost pohybu.

14. Zariadenie je klasifikované ako trieda H v sulade s normou EN ISO 20957-1 a je urené len na domace pouzitie. Nemalo by sa pouzivat na
terapeutické, rehabilitané alebo komercné ucely.

a PpWN

15. Pri zdvihani alebo prenasani pristroja zachovavaijte spravne drzanie tela, aby nedoslo k poSkodeniu chrbtice.
16. Vyrobok je uréeny len pre dospelych. Deti bez dozoru by sa k zariadeniu nemali pribliZzovat.
17. Pri montazi jednotky sa striktne riadte pokynmi v priloZzenej dokumentacii a pouzivajte len diely, ktoré st sucastou supravy. Pred zacatim

montaze sa uistite, Ze su k dispozicii vSetky diely uvedené v zozname dielov.

A UPOZORNENIE: PRED POUZITIM FITNES ZARIADENIA SI PRECITAJTE NAVOD NA POUZITIE.
Vyrobca nezodpoveda za zranenia alebo $kody na majetku spdsobené nespravnym pouzivanim tohto vyrobku.

PARAMETRE:
Rozmery po zlozZeni (mm) Jf;(())or:qn ((I;-)I ) 770mm (W) . Rozsah rychlosti 1-12Km/h
Rozmery so zasunutou 1470 mm (L) *770 mm (W) . L
rukovitou (mm) *140 mm (H) . Napajanie 1300W
Rozmery bezeckého pasu (mm) 450 mm*1250 mm Vykon motora(HP) 1.5HP
Hmotnost'.(kg) 43 kg Vstupné napatie (V) 230V
Maximalna hmotnost pouzivatela 100 kg Prevadzkova teplota 0-28°C
Moznosti zobrazenia LED Rychlost, ¢as, vzdialenost a kaldrie

Cerveny bezpecénostny klu¢ v podobe vysuvnej magnetickej dosky

Ochrana proti poklesu napétia ;

LCD displej s nereflexnou vrstvou .1.0-12km/h rozsah rychlosti

AntiSokové vlozky navrhnuté na minimalizaciu zranenia klbov poc¢as cvicenia.

Ak sa bezecky pas zastavi po€as poklesu napatia, na jeho opatovné spustenie je potrebny reset.

Zabezpecenie

Inteligentny nevybuSny obvod reaguje za 0,3 sekundy pre maximalnu bezpe€nost pri pouzivani zariadenia

& POZNAMKA: Pred zagatim cviéenia si pregitajte prilozené pokyny.

. Pred zacatim tréningového programu sa poradte so svojim lekarom.

. Uistite sa, ze su vSetky skrutky pevne dotiahnuté.

. Neumiestnujte beZzecky pas na kizky alebo mokry povrch, aby ste predisli riziku zranenia.

. Pred zaciatkom tréningu si oblecte Sportové oblecenie a vhodnu obuv.

. Pred zac&atim cvi€enia sa vzdy rozcvicte.

. Ludia trpiaci hypertenziou by sa mali pred zacatim cvi€enia poradit’ so svojim lekarom.

. Vyrobok je uréeny len pre dospelych.

. Starsie osoby, deti a osoby so zdravotnym postihnutim by nemali zariadenie pouzivat bez dozoru opatrovatefa, pretozZe to moze viest k
poraneniu.

/N VAROVANIE:

Aby ste sa vyhli zraneniu, mali by ste dodrziavat nasledujtce kroky.

. Pred pouzitim beZeckého pasu si na odev alebo opasok pripevnite klip s bezpecnostnym kla¢om.

. Pri cvi€eni vykonavajte prirodzené pohyby rukami, ktoré smeruju priamo pred seba. Nedivajte sa na nohy.

.V priebehu tréningu postupne zvysSujte rychlost.

. Ak potrebujete nahle zastavit, vytiahnite bezpecnostny kIU¢ a postavte sa na bo¢né schodiky na oboch stranach jazdného pasu.

. Z bezeckého pasu vystupte az po jeho Gplnom zastaveni.

. Na oboch stranach bezeckého pasu zachovajte volny priestor aspori 1 meter, aby ste zabezpecili volny pohyb po rukovatiach stroja.
. K bezeckému pasu nepripajajte ni¢, ¢o nie je uréené vyrobcom, pretoze by mohlo déjst k poSkodeniu zariadenia.

. Umiestnite beZecky pas na Cisty, suchy a riadne rovny povrch. BeZecky pas neumiestfiujte na koberec - zabezpecte dostatoénu cirkulaciu vzduchu pod
zariadenim. BeZecky pas neumiestfiujte na mokry povrch ani na nekryté miesto (vonku).

9. Nikdy nezapinajte bezecky pas, ked stojite na bezeckom pase.

Stroj vzdy zapinajte v stoji na bo¢nych, protiSmykovych stuprioch a na bezecky pas prejdite az po jeho spusteni.

10.  Necvicte v dlhom, volnom obleceni, aby ste sa vyhli tomu, Ze vas bezecky pas bude tahat pod kryt stroja.

Odporuca sa cvicit' v Sportovej obuvi s gumovou podrazkou.

O~NOUITRWN =
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zdravotny stav. Ak poc€as cviCenia pocitite napatie v hrudi, abnormalny srdcovy tep, zimnicu alebo iné nepriaznivé priznaky, okamzite prestarite trénovat a

Pred zacatim tréningu sa poradte s odbornikom o spravnom tréningovom plane, intenzite cvi€enia a optimalnom ¢ase tréningu vhodnom pre vas vek a S K
poradte sa so svojim lekarom.

&&y7 MONTAZ:
\ Zdvihnite stlpiky tak, ako je uvedené na obrazku. Zariadenie je pripravené na tréning.

PRESUNOVANIE
1. Odpoijte stroj od elektrickej siete - pred premiestiiovanim beZeckého pasu sa uistite, Ze je vypnuty a odpojeny od elektrickej zasuvky.
2. Zlozte bezecky pas - ak ma model funkciu skladania, zaistite beZecky pas vo vzpriamenej polohe podla pokynov vyrobcu.
3. Pouzitie prepravnych koliesok - Zdvihnite bezecky pas zo zakladne, kym sa hmotnost neprenesie na kolieska.
4. Prenasajte opatrne na rovnom povrchu - vyhnite sa prenasaniu na schodoch a nerovnom teréne bez dalSej pomoci. Vzdy udrZiavajte
spravne drzanie tela, aby ste predisli poraneniam chrbtice.
5. Nezdvihajte stroj sami - ak bezecky pas nema kolieska alebo je velmi tazky, poziadajte o pomoc druhu osobu.

=|| OPIS ZARIADENIA:

1. Funkéné
tlacidla

. Stlpce

. Kryt motora

. Displej

Aktuator

BezZecky pas

Listy

. Zadny kryt

. Zamok stipca
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Cas a kaldrie: podas cvi¢enia sa na displeji striedavo zobrazujl spalené kaldrie a &as tréningu. Cas sa zobrazuje v rozsahu
0-99:59, pocitadlo sa vynuluje po dosiahnuti maxima.
Kalérie sa zobrazuju v rozsahu 0-9999, po dosiahnuti maximalnej hodnoty sa pocitadlo vynuluje.

Okno vzdialenosti a poctu krokov: po¢as cvi¢enia sa na obrazovke striedavo zobrazuje prejdena vzdialenost' a pocet krokov.
Vzdialenost sa zobrazuje v rozsahu 0-99:90, po dosiahnuti maxima sa pocitadlo vynuluje.
Pocet krokov sa zobrazuje v rozsahu 0-9999; po dosiahnuti maxima sa poc¢itadlo vynuluje.

Okno rychlosti: po¢as cvienia sa na obrazovke zobrazuje aktudlna rychlost v rozsahu 0,5 - 6 km/h

FUNKCNE KLAVESY:

1. Start/stop: V pokojovom reZime stladenim tohto tlagidla
spustite bezecky pas.
Pocas cviCenia ho stlacte, aby ste zariadenie zastavili.

2. Rychlost +: stlacenim hornej $ipky poc¢as cvicenia
zvysite rychlost (skoky po 0,1 km/h).

Rychlost -: stlacenim spodnej Sipky pocas cviCenia znizite
rychlost (skoky po 0,1 km/h)

PRVE POUZITIE:

Skontrolujte, &i je napajaci kabel spravne pripojeny k zariadeniu. Potom stlacte vypina¢. BeZecky pas vyda varovny signal a prejde do pohotovostného rezimu. Ak
chcete spustit tréning, stlacte tlacidlo Start/Stop. Zariadenie sa spusti pri najnizSej rychlosti a pocita¢ automaticky zaéne pocitat' ¢as, rychlost, pocet krokov a
prejdenu vzdialenost. ’

Rychlost mézete menit pomocou funkénych tlacidiel na stipikoch bezeckého pasu.

ZOZNAM CHYB:
o Er. 3: Prili§ vysoké napatie
Er. 4: Skrat tranzistora
Er. 5: PretaZenie/prehriatie
Er. 6: Ziadna komunikacia s motorom
Er. 7: Riadiaca jednotka neprijima
Er. 13: Napatova Spicka
Er. 14: Prehrievanie obvodov
Pristroj méZete kedykolvek vypnut pomocou tlacidla na zadnom kryte motora.
NASTAVENIE PASU BEZECKEHO PASU:

1. BeZecky pas umiestnite na rovny, stabilny povrch.

2. Zapnite bezecky pas na priblizne 15 minut, nastavte rychlost na 9-12 km/h a pozorujte bezecky pas, aby ste zistili jeho spravne napnutie.

Ak sa bezecky pas pohybuje doprava, vytiahnite bezpecnostny klu¢, odpojte bezecky pas od napajania, otocte napinaciu skrutku na pravej strane o
4 otacky, zapojte zariadenie, vlozte bezpecnostny kIU¢ a znovu spustite beZecky pas, aby ste skontrolovali jeho nepretrzitt prevadzku.

3. Ak sa behunovy pas posuva dolava, zopakujte rovnaky postup na lavej strane a skontrolujte stroj pocas nepretrzitej prevadzky. Po
niekolkonasobnom pouziti stroja sa méze bezecky pas mierne natiahnut. Ak sa tak stane, dotiahnite ho opatovne utiahnutim skrutiek umiestnenych
na pravej a lavej strane stroja. Opakujte to, kym nedosiahnete optimalne napnutie pasu, pricom dbajte na rovnhomerné dotiahnutie oboch skrutiek.

O0O0O0O0O0

A. Ak pas beZeckého pasu nie je prili§ napnuty alebo po stlaceni nezostava konkavny,
znamena to, Ze pas je spravne napnuty.

B. Ak sa remer pod tlakom zastavi, ale remer motora a predna remenica pokracuju v
chode, znamena to, Ze remen je prili§ volny a mal by sa utiahnut’ na optimalnu
uroven.

C. Ak sa bezecky remeri a remer motora zastavia pod tlakom a motor nadalej bezi, je
potrebné uvolnit remen motora.
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ZOZNAM DIELOV:

Lp. Popis Mnozstvo Lp. Popis Mnozstvo
1 Drziak 1 51 Skrutka M3*8 30
2 Rukovate 2 52 Skrutka M4*15 4
3 Tlacidla na zmenu rychlosti 1 53 Podlozka § 4.1*§ 4.4*t1.0 1
4 Panel 1 54 Skrutka M4*15 4
5 Obal 2 55 Skrutka M4*12 16
6 Obal 2 56 Skrutka M4*8 9
7 Dlazdice 1 57 Skrutka M4*15 2
8 Kontaktna doska 5 58 Skrutka M4*10 2
9 Obal vlavo 2 59 Skrutka M5*8 8
10 Pravy stit 2 60 Skrutka M5*10 8
11 Lista 2 61 Skrutka M6*12 4
12 Hlinikové kryty 22*75*1397L 2 62 Skrutka M8*20 2
13 Bocné panely 7,4*79,7*1243L 2 63 Skrutka M8*28 2
14 Viecko 73,9%16,7*1173L 2 64 Skrutka M6*12 2
15 Kryty rukovate 261*70*39 2 65 Skrutka M8*45 1
16 Spodny kryt 250*50*39 2 66 Skrutka M8*55 2
17 Naprava 4 67 Skrutka M6*25 2
18 Uzaver valca 2 68 Skrutka M8*32 2
19 Matica ®27,5*¢8,5*t3,0 4 69 Skrutka M8*12 2
20 Matica M4 2 70 Skrutka M6*30 1
21 BeZeckéa doska 1 7 Skrutka M5*10 14
22 Bezecky pas 1 72 Matica M8 2
23 Viacnasobny remeri s V rebrami 1 73 Bezpeénostny krizok § 10 4
24 Kryt motora 1 74 Podlozka 9*§ § 16"1.6 3
25 Kryt motora 1 75 Podlozka 9*§ § 23*t1.6 4
26 Zadny panel T1.0*23.4*43.9L 2 76 Pruzna podlozka § 8.1* § 12.3*t2.1 4
27 Zasobnik maziva § 45*28,5 2 77 Matica M6 2
28 Gumovy okruhly kryt § 42,5*20,5 2 78 Tlacidlo Start/Stop 1
29 Valec ¢38 2 79 Tlacidla rychlosti +/- 1
30 Cerveny vodi¢ 80 mm 1 80 Ovladaé 1
31 Cierny kabel 80 mm 1 81 Napajanie 1
32 400 mm kabel 1 82 Elektricka zasuvka 1
33 Obal 2 83 Poistka 1
34 Zadné kryty 2 84 Prepinac 1
35 Stity 2 85 Kabel adaptéra 1
36 Mazivo 1 86 Riadiaca doska 1
37 Tesnenie 4 87 Signalny kabel 1
38 Krag 1 88 Motor na jednosmerny prud 1
39 Rukovat 2 89 Stit§ 45*T1.0*427L 2
40 Predna konzola 2 90 Magneticky krazok 1
41 Naraznik 4 91 Rychlostny drét 800 mm/450 mm 1
42 Pocitadlo 1 92 Start nalepky 1
43 Narazniky 2 93 Start/stop horny kanal 1300 mm 1
44 Rolls 4 94 1300 mm kanal s najvySSou rychlostou 1
45 Predné valce 1 95 Uzemnovaci kabel 250 mm 1
46 Zadné valce 1 96 150 mm kabel 1
47 Spodny komunikaény kabel 1 97 Filter 6A 1
48 Adaptér 1 98 Poistka 6A 1
49 Skrutka M8*12 2 99 Uzemnovaci vodi¢ 150 mm 1
50 Skrutka M8*20 2 100

CISTENIE A UDRZBA:

Pred vykonavanim akejkolvek udrzby alebo €istenia komponentov pod krytom motora sa uistite, Ze je jednotka Uplne odpojena od napajania.
Komponenty pod krytom motora by sa mali gistit aspor raz ro¢ne.

Pri prvom vybaleni zariadenia nie je potrebné beZecky pas alebo beZeckl dosku mazat. Zivotnost zariadenia vo velkej miere zavisi od stavu beZeckého pasu a
povrchu zakladne - odporuca sa ich pravidelné mazanie, aby sa zabezpecila spravna funkénost bezeckého pasu a predizila jeho Zivotnost. Odporuca sa aj

pravidelna kontrola celého zariadenia. Ak zistite akékolvek abnormality alebo poskodenie, okamzite kontaktujte distributora zariadenia.
Frekvencia kontroly a mazania beZeckého pasu v zavislosti od intenzity pouzivania:

1. Na prediZenie Zivotnosti stroja sa odporuéa, aby ste beZecky pas po kazdom tréningu trvajicom aspori 2 hodiny na 10 minut odpojili zo siete.

Zriedkavé pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyzdenne): 1-krat roéne
Priemerné pouzivanie (3-5 hodin tyzdenne): kazdych 6 mesiacov
Casté pouzivanie (viac ako 5 hodin tyzdenne): kazdé 3 mesiace
Odportca sa pouzivat originalne mazivo dostupné od distributora.

2. Prili§ malé napnutie bezeckého pasu méZe sposobit jeho skiznutie podas cvitenia a urychlit opotrebovanie valcov a motora. Odportéa sa udrziavat
napnutie pasu také, aby bola véla pri zdvihnuti pasu 50 az 75 mm.
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Pred uporabo opreme preberite previdnostne ukrepe in navodila v tem priroéniku.

PREDEN ZACNETE
Zaradi lastne varnosti in ¢im vecje koristi pred uporabo instrumenta natanéno preberite ta priroCnik. Kot proizvajalec si po najboljSih moceh
prizadevamo, da bi svojim strankam zagotovili popolno zadovoljstvo....

POMEMBNA VARNOSTNA NAVODILA
Ta izdelek je namenjen samo za domaco uporabo in je zasnovan za najvecjo varnost. UpoStevati je treba naslednja pravila:
1. Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom, da bi izkljugili kontraindikacije za uporabo vadbene opreme. Posvetovanje je Se posebej
pomembno za ljudi:
¢ jemanije zdrauvil, ki vplivajo na delovanje srca, krvni tlak ali raven holesterola,
e starejsi od 35 let,
e zdravstvene tezave.

. Pred zacetkom vadbe se vedno ogrejte.

. Med vadbo in po njej hranite opremo zunaj dosega otrok in Zivali.

. Napravo postavite na suho, stabilno in ravno povrsino. |z okolice odstranite vse ostre predmete. Opremo je treba za&¢ititi pred vlago, morebitne
neravnine na tleh pa je treba izravnati. Priporocljiva je nedrseca podlaga, ki preprecuje drsenje opreme med vadbo.

. Prosti prostor okoli opreme ne sme biti manjsi od 0,6 m in mora biti vecji od vadbenega prostora v smereh, iz katerih je oprema dostopna.
Vkljuciti je treba tudi prostor za mozen zasilni izhod iz opreme. Ce je oprema namescena druga ob drugi, se lahko zahtevani prostor razdeli
med njiju. .

6. Bodite pozorni na zaskrbljujoCe signale svojega telesa. Neustrezna ali pretirana vadba je lahko nevarna za vaSe zdravje. Ce zaclutite
bolecino, omotico, bole€ino v prsih, neredno bitje srca ali druge zaskrbljujoe simptome, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z
zdravnikom. PoSkodbe so pogosto posledica nepravilne ali prevec intenzivne vadbe.

7. Pred prvo uporabo in nato redno preverjajte pritrditev vseh vijakov, sornikov in drugih povezovalnih elementov.

8. Pred vsako vadbo preverite, ali so vsi deli opreme in priklju¢ni vijaki pravilno pritrieni. Vadbo zacnite Sele, ko je oprema popolnoma
pripravljena za uporabo.

9. Opremo je treba redno pregledovati glede obrabe in posSkodb - le tako bo ustrezala varnostnim zahtevam. Posebno pozornost je treba
nameniti delom, ki so najbolj obc&utljivi na obrabo, kot so rocaji iz pene, pokrovi za noge in oblazinjenje. Vse poSkodovane dele je treba
takoj popraviti ali zamenjati. Dokler napake niso odpravljene, je uporaba naprave prepovedana.

10. odprtine enote ne vstavljajte nobenih predmetov.

11. Bodite pozorni na StrleCe upravljalne elemente in druge strukturne dele, ki bi lahko ovirali vadbo.

12. Opremo uporabljajte le za predvideni namen. Ce je kateri koli del poSkodovan ali obrabljen ali ¢e se med uporabo pojavijo moteci zvoki,
takoj prenehajte z vadbo. Opreme ne uporabljajte vec, dokler okvara ni odpravljena.

13. Vadite v udobnih, tesno prilegajocih se Sportnih oblacilih in primerni obutvi. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za
StrleCe dele naprave ali omejevala svobodo gibanja.

14. Oprema je razvrs€ena v razred H v skladu s standardom EN ISO 20957-1 in je namenjena samo za domaco uporabo. Ne sme se
uporabljati v terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne namene.

15. Pri dvigovanju ali prena$anju enote ohranite pravilno drzo, da ne pride do poskodb hrbtenice.

16. Izdelek je namenjen samo odraslim. Otroci brez nadzora ne smejo biti v blizini naprave.

17. Pri sestavljanju enote dosledno upostevajte navodila iz prilozene dokumentacije in uporabljajte samo dele, ki so vklju€eni v komplet.
Pred zaCetkom sestavljanja se prepriCajte, da so na voljo vsi deli, navedeni na seznamu delov.

/N OPOZORILO: PRED UPORABO FITNES NAPRAVE PREBERITE NAVODILA.
Proizvajalec ni odgovoren za poSkodbe ali materialno 8kodo, ki bi nastala zaradi napa¢ne uporabe tega izdelka.

o h~hWN

PARAMETRI:
Dimenzije po prepogibanju (mm) Jgggqn:qm ((LI)-I )770mm (W) . Razpon hitrosti 1-12 km/h
Dimenzije z 1470mm (L) *770mm (W) . -
umaknjenim “140 mm (H) . Napajanje 1300w
ro¢ajem (mm)
Dimenzije tekocega traku (mm) 450 mm * 1250 mm Podatki o motorju (HP) 1,5KM
N.W. (kg) 43 kg Vhodna napetost (V) 230V
Najvedja teZa uporabnika 100 kg Delovna temperatura 0-28°C
Moznosti prikaza LED Hitrost, Cas, razdalja in kalorije
Rdeci varnostni klju¢ v obliki izvleCne magnetne ploscice
Zascita pred napetostnimi padci ;
LCD-zaslon z neodbojno prevleko .1.0-12km/h razpon hitrosti
Varnost Vlozki proti udarcem, zasnovani za zmanjSanje poskodb sklepov med vadbo.
Ce se tekalna steza med padcem napetosti ustavi, je za ponovni zagon potrebna ponastavitev.
Inteligentno protieksplozijsko vezje se odzove v 0,3 sekunde za najvecjo varnost pri uporabi opreme

/N OPOMBA: Pred zacetkom vaj preberite priloZzena navodila.

. Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom.

. Prepricajte se, da so vsi vijaki dobro priviti.

. Ne postavljajte tekalne steze na spolzko ali mokro povrsino, da se izognete nevarnosti poSkodb.

. Pred zacetkom vadbe se oblecite v Sportno obleko in primerno obutev.

. Pred za¢etkom vadbe se vedno ogrejte.

. Ljudje, ki trpijo za hipertenzijo, se morajo pred zacetkom vadbe posvetovati s svojim zdravnikom.

. lzdelek je namenjen samo odraslim.

. Starejsi ljudje, otroci in invalidi naprave ne smejo uporabljati brez nadzora skrbnika, saj lahko pride do poskodb.
OPOZORILO:

Da bi se izognili poskodbam, upostevajte naslednje korake.

. Pred uporabo tekalne steze pritrdite sponko varnostnega klju¢a na oblacila ali pas.

. Med vadbo izvajajte naravne gibe z rokami, ki naj bodo usmerjene naravnost naprej. Ne glejte na noge.

. Med vadbo postopoma povecujte hitrost.

. Ce se morate nenadoma ustaviti, izvlecite varnostni klju¢ in se postavite na stranske stopnice na obeh straneh voznega pasu.
. S tekalne steze stopite Sele, ko se ta popolnoma ustavi.

. Na obeh straneh tekalne steze ohranite vsaj 1 meter prostega prostora, da zagotovite prosto gibanje za ro¢aje naprave.

. Na tekalno stezo ne prikljucite ni¢esar, kar ni predvideno s strani proizvajalca, saj lahko to poskoduje opremo.

. Tekalno stezo postavite na Cisto, suho in primerno ravno povrsino. Tekalne steze ne postavljajte na preprogo - zagotovite ustrezno krozenje
zraka pod enoto. Tekalne steze ne postavljajte na mokro povrsino ali na nepokrito obmogje (zunaj).

9. Nikoli ne vklapljajte tekalne steze, ko stojite na teko¢em traku.

Napravo vedno vkljucite, ko stojite na stranskih nedrsecih stopnicah, in se na tekoci trak premaknite Sele, ko se naprava zazene.
10. Ne vadite v dolgih in ohlapnih oblacilih, da jih tekodi trak ne bi potegnil pod pokrov stroja. Priporocljivo je, da

vadite v Sportnih €evljih z gumijastimi podplati.

[> O N O WN =
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primernem za va$o starost in zdravstveno stanje. Ce med vadbo zadutite stiskanje v prsih, nenormalen sréni utrip, mrzlico ali druge nezelene

Preden zacnete trenirati, se posvetujte s strokovnjakom o pravilnem nacrtu treninga, intenzivnosti vadbe in optimalnem €asu treninga, S L
simptome, takoj prenehajte s treningom in se posvetujte z zdravnikom.

G&2 MONTAZA:
% Dvignite stebre, kot je prikazano na sliki. Naprava je pripravljena za usposabljanje.

TRANSFER:
1. Odklop naprave - pred premikanjem se prepri€ajte, da je tekalna steza izklopljena in odklopljena iz vti¢nice.
2. Zlozite tekalno stezo - ¢e ima model funkcijo zlaganja, pritrdite tekoc€i trak v pokonénem polozaju v skladu z navodili proizvajalca.
3. Uporaba transportnih koles - Dvignite tekalno stezo s podlage, dokler se teZza ne prenese na kolesa.
4. Nosite previdno na ravni povrsini - izogibajte se prena$anju po stopnicah in neravnem terenu brez dodatne pomoci. Vedno
ohranjajte pravilno drzo, da se izognete poSkodbam hrbtenice.
5. Naprave ne dvigujte sami - ¢e tekalna steza nima kolesc ali je zelo tezka, prosite za pomo¢ drugo osebo.

CH OPIS NAPRAVE:
. Funkcijske tipke
= . Stolpci
. Pokrov motorja
Prikaz
. Aktuator
. Tekaski pas
Lamele
. Zadniji pokrov
. Zaklepanije stolpca
10. Stranski pokrov

FUNKCIJE
RACUNALNIKA:

©CONONAWN =

Cas in kalorije: med vadbo se na zaslonu izmeniéno prikazujeta porabljene kalorije in &as vadbe. Cas je prikazan v razponu
0:99:59, Stevec se ponastavi, ko je dosezen maksimum.
Prikaz kalorij v razponu 0-9999, Stevec se ponastavi, ko je dosezen maksimum.

Okno z razdaljo in Stevilom korakov: med vadbo se na zaslonu izmeni¢no prikazujeta prevozena razdalja in Stevilo korakov.
gl Razdalja je prikazana v razponu 0: 99:90, ko je dosezen maksimum, se Stevec ponastavi na nic.
Stevilo korakov je prikazano v razponu 0: 9999; ko je dosezen maksimum, se Stevec ponastavi na ni¢.

= Okno hitrosti: med vadbo se na zaslonu prikaze trenutna hitrost v razponu 0,5-6 km/h.

FUNKCIJSKI KLJUCI:

1. Zacetek/zaustavitev: V nacinu pocitka pritisnite ta
gumb, da zazenete tekalno stezo.
Med vadbo ga pritisnite, da ustavite napravo.

2. Hitrost +: med vadbo pritisnite zgornjo pus¢ico, da
povecate hitrost (skoki po 0,1 km/h).

Hitrost -: med vadbo pritisnite spodnjo pus¢ico, da
zmanijSate hitrost (skoki po 0,1 km/h).

PRVA UPORABA:

PrepriCajte se, da je napajalni kabel pravilno priklju¢en na enoto. Nato pritisnite stikalo. Tekalna steza bo izdala opozorilni signal in presla v nacin
pripravljenosti. Ce Zelite zageti vadbo, pritisnite gumb Start/Stop. Naprava se bo zagnala z najniZjo hitrostjo, radunalnik pa bo samodejno zagel Steti
€as, hitrost, Stevilo korakov in prehojeno razdaljo.

Hitrost lahko spreminjate s funkcijskimi gumbi na stebrickih tekalne steze.

SEZNAM NAPAK:
o Er. 3: Previsoka napetost
Er. 4: Kratek stik tranzistorja
Er. 5: Preobremenitev/pregrevanje
Er. 6: Ni komunikacije z motorjem
Er. 7: Krmilnik ne prejema
Er. 13: Napetostni skok
o Er.14: Pre%revanje vezif
Napravo lahko kadar koli izklopite z gumbom na zadnjem pokrovu motorja.
NASTAVITEV TRAKU TEKALNE STEZE:

1. Tekasko stezo postavite na ravno in stabilno povrsino.

2. VKlopite tekalno stezo za priblizno 15 minut, nastavite hitrost na 9-12 km/h in opazujte tekoCi trak, da ugotovite, ali je pravilno napet.

Ce se tekodi trak premika v desno, izvlecite varnostni klju¢, odklopite tekalno stezo iz elektricnega omrezja, obrnite napenjalni vijak na
desni strani za V4 obrata, prikljucite napravo, vstavite varnostni klju¢ in ponovno zaZenite tekalno stezo, da preverite njeno neprekinjeno
delovanje.

3. Ce se tekalni trak premika v levo, ponovite enako dejanje na levi strani in preverite stroj med neprekinjenim delovanjem. Po nekajkratni
uporabi stroja se lahko tekalni trak nekoliko raztegne. Ce se to zgodi, ga ponovno zategnite z zategovanjem vijakov, ki se nahajajo na desni
in levi strani stroja. Ponavljajte, dokler ne dosezete optimalne napetosti, pri Cemer pazite, da oba vijaka enakomerno zategnete.

O0O0O0O0

A. Ce jermen tekalne steze ni preve¢ zategnjen ali ob pritisku ne ostane vbocen,
pomeni, da je jermen pravilno zategnjen.

B. Ce se jermen pod pritiskom ustavi, jermen motorja in sprednja jermenica pa Se
naprej delujeta, to pomeni, da je jermen prevec ohlapen in ga je treba zategniti
na optimalno raven.

C. Ce se tekodi jermen in jermen motorja pod pritiskom ustavita, motor pa Se napre;j
deluje, je treba jermen motorja zrahljati.
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SEZNAM DELOV:

SL

Lp. Opis Koli¢ina Lp. Opis Koli¢ina
1 Nosilec 1 51 Vijak M3*8 30
2 Rocaji 2 52 Vijak M4*15 4
3 Gumbi za spreminjanje hitrosti 1 53 Drsnik § 4.17*§ 4.4*t1.0 1
4 Plosca 1 54 Vijak M4*15 4
5 Pokrov 2 55 Vijak M4*12 16
6 Naslovnica 2 56 Vijak M4*8 9
7 Ploscice 1 57 Vijak M4*15 2
8 Kontaktna plosca 5 58 Vijak M4*10 2
9 Pokrov levo 2 59 Vijak M5*8 8
10 Desni $¢it 2 60 Vijak M5*10 8
11 Lamela 2 61 Vijak M6*12 4
12 Aluminijasti pokrovi 22*75*1397L 2 62 Vijak M8*20 2
13 Stranske vrstice 7,4*79,7*1243L 2 63 Vijak M8*28 2
14 Pokrovcek 73,9 * 16,7 * 1173L 2 64 Vijak M6*12 2
15 Pokrovi ro¢ajev 261*70*39 2 65 Vijak M8*45 1
16 Spodnji pokrov 250*50*39 2 66 Vijak M8*55 2
17 Os 4 67 Vijak M6*25 2
18 Pokrovcek jeklenke 2 68 Vijak M8*32 2
19 Matica ®27.5%¢98.5*t3.0 4 69 Vijak M8*12 2

20 Matica M4 2 70 Vijak M6*30 1

21 Tekalna deska 1 71 Vijak M5*10 14

22 Tekaski pas 1 72 Matica M8 2

23 Veckratni V-rebrasti pas 1 73 Varnostni obro¢ § 10 4

24 Pokrov motorja 1 74 Podloga 9* § § 16*t1,6 3

25 Pokrov motorja 1 75 Podloga 9* § § 23*t1,6 4
26 Zadnja plosc¢a T1.0*23.4*43.9L 2 76 Vzmetna podlozka § 8.1*§ 12.3*t2.1 4
27 Rezervoar za mazivo § 45*28,5 2 77 Matica M6 2
28 Okrogel gumijast pokrov § 42,5* 20,5 2 78 Gumb Start/Stop 1
29 Cilinder ¢38 2 79 Gumbi za hitrost +/- 1
30 Rdeca Zica 80 mm 1 80 Krmilnik 1
31 Crni kabel 80 mm 1 81 Napajanje 1
32 400 mm kabla 1 82 Elektrina vtiCnica 1
33 Pokrov 2 83 Varovalka 1
34 Zadnji pokrovi 2 84 Stikalo 1
35 Sciti 2 85 Kabel adapterja 1
36 Mazivo 1 86 Nadzorna plos¢a 1
37 Tesnilo 4 87 Signalni kabel 1
38 Kljuc 1 88 Motor na enosmerni tok 1
39 Rocaj 2 89 Scit§ 45*T1.0%427L 2

40 Spredniji nosilec 2 90 Magnetni obro¢ 1

41 Bumper 4 91 Hitra Zica 800 mm/450 mm 1

42 Stevec 1 92 Zacetek nalepke 1

43 Odbojniki 2 93 Vrhnji kanal Start/Stop 1300 mm 1

44 Rolls 4 94 1300 mm kanal za najvisjo hitrost 1

45 Spredniji valji 1 95 Ozemljitveni kabel 250 mm 1

46 Zadnji valji 1 96 150 mm kabel 1

47 Spodnji komunikacijski kabel 1 97 Filter 6A 1

48 Adapter 1 98 6A varovalka 1

49 Vijak M8*12 2 99 Ozemljitvena zica 150 mm 1
50 Vijak M8*20 2 100

CISCENJE IN VZDRZEVANJE:

Pred izvajanjem vzdrzevalnih del ali iS€enjem sestavnih delov pod pokrovom motorja se prepricajte, da je enota popolnoma odklopljena od

elektri¢nega napajanja.
Sestavne dele pod pokrovom motorja je treba ocistiti vsaj enkrat na leto. .
Ko opremo prvi€ razpakirate, tekoCega traku ali ploSc€e tekalne steze ni treba namazati. Zivljenjska doba opreme je v veliki meri odvisna od stanja
tekalnega traku in osnovne povrsine - priporo¢amo, da ju redno mazete, da zagotovite pravilno delovanje tekalne steze in podaljSate njeno zivljenjsko
dobo. Priporogljivo je tudi redno pregledovanje celotne naprave. Ce odkrijete kakrSne koli nepravilnosti ali poSkodbe, se takoj obrnite na distributerja
opreme. Pogostost pregledovanja in mazanja teko€ega traku je odvisna od intenzivnosti uporabe:

Redka uporaba (manj kot 3 ure na teden): 1 krat na leto
Povpre¢na uporaba (3-5 ur na teden): vsakih 6 mesecev
Pogosta uporaba (ve€ kot 5 ur na teden): vsake 3 mesece
Priporo€a se uporaba originalnega maziva, ki je na voljo pri distributerju.

1. Da bi podaljsali zivljenjsko dobo naprave, je priporocljivo, da tekoCo stezo po vsaki vadbi, ki traja vsaj 2 uri, za 10 minut izkljuCite iz elektricnega

omrezja.

2. Premajhna napetost na traku tekalne steze lahko povzroci, da med vadbo zdrsne in pospesi obrabo valjev in motorja. Priporodljivo je, da je
jermen napet tako, da je zra€nost pri dvigu jermena med 50 in 75 mm.
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Las igenom forsiktighetsatgarderna och anvisningarna i denna bruksanvisning innan du anvander utrustningen. SV

INNAN DU BORJAR
For din egen sakerhet och for att du ska fa ut mesta mojliga av instrumentet bor du l1asa denna bruksanvisning noggrant innan du anvander det. Som
tillverkare gor vi allt for att vara kunder ska vara helt ngjda....

VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Denna produkt ar endast avsedd for hushallsbruk och har utformats fér maximal sékerhet. Féljande regler maste foljas:
1. Eédgé’)r med din lakare innan du borjar trana for att utesluta kontraindikationer fér anvandning av traningsutrustning. Samrad ar sarskilt viktigt
Or personer:
« tar mediciner som paverkar hjartfunktionen, blodtrycket eller kolesterolnivaerna,
* 6ver 35 ars alder,
« har halsoproblem.

. Genomfor alltid en uppvarmning innan du bérjar trana.

. Forvara utrustningen utom rackhall fér barn och djur under och efter Gvningen.

. Placera apparaten pa en torr, stabil och jamn yta. Avlagsna alla vassa féremal fran omgivningen. Utrustningen ska skyddas mot fukt och
eventuella ojdmnheter i golvet ska jamnas ut. Ett halkfritt underlag rekommenderas for att forhindra att utrustningen glider under traningen.

. Det fria utrymmet runt utrustningen bdér inte vara mindre an 0,6 m och bor vara stérre an traningsomradet i de riktningar fran vilka utrustningen
ar tillganglig. Utrymme for eventuell nédutgang fran utrustningen bor ocksa inkluderas. Om utrustningen placeras bredvid varandra kan det
nddvandiga utrymmet delas upp mellan dem.

6. Var uppmarksam pa orovackande signaler fran din kropp. Olamplig eller éverdriven tréning kan vara skadlig for halsan. Om du upplever
smarta, yrsel, brostsmarta, oregelbunden hjartrytm eller andra orovackande symptom ska du omedelbart sluta trdna och kontakta lakare.
Skador ar ofta resultatet av felaktig eller alltfor intensiv traning.

7. Fore forsta anvandningstillféllet och darefter regelbundet bér man kontrollera att alla skruvar, bultar och andra fastelement sitter fast ordentligt.

8. Kontrollera fore varje 6vning att alla delar av utrustningen och anslutningsskruvarna ar korrekt fastsatta. Pabdrja traningen forst nar
utrustningen ar fullt funktionsduglig.

9. Utrustningen bor regelbundet inspekteras med avseende pa slitage och skador - forst da uppfyller den sakerhetskraven. Sarskild
uppmarksamhet bor agnas at de delar som ar mest kansliga for slitage, t.ex. skumhandtag, benskydd och kladsel. Skadade delar ska
omedelbart repareras eller b?/tas ut. Tills bristerna har atgardats ar det forbjudet att anvanda apparaten.

10. For inte in nagra foremal i enhetens 6ppningar.

11. Hall utkik efter utskjutande reglage och andra konstruktionsdelar som kan hindra traningen.

12. Anvand endast utrustningen for dess avsedda andamal. Om nagon del &r skadad eller utsliten eller om det uppstar stérande ljud under
anvandningen, ska du omedelbart avbryta traningen. Anvand inte utrustningen igen férrén felet har atgardats.

13. Trana i bekvama, atsittande sportklader och lampliga skor. Undvik I6st sittande klader som kan fastna pa utskjutande delar av maskinen
eller begransa din rorelsefrihet.

14. Utrustningen ar klassificerad som klass H i enlighet med EN ISO 20957-1 och &r endast avsedd for hushallsbruk. Den far inte anvandas for
terapeutiska, rehabiliterande eller kommersiella &ndamal.

15. Hall en korrekt kroppshallning nar du lyfter eller bar enheten for att undvika skador pa ryggraden.

16. Produkten ar endast avsedd for vuxna. Barn utan uppsikt ska hallas borta fran enheten.

17. Félj noga anvisningarna i den bifogade dokumentationen nar du monterar enheten och anvand endast de delar som ingar i satsen.
Kontrollera att alla delar som anges i reservdelslistan finns pa plats innan monteringen pabdrjas.

A VARNING: LAS INSTRUKTIONERNA INNAN DU ANVANDER TRANINGSUTRUSTNINGEN.
Tillverkaren ansvarar inte for person- eller sakskador som uppstar till féljd av felaktig anvandning av denna produkt.

o h~hWN

PARAMETRAR:
. - 1470mm (L) *770mm (W). ) . )
Matt efter vikning (mm) *1300mm (H) Hastighetsomrade 1-12 km/tim
Matt med indraget 1470mm (L) *770mm (W).
handtag (mm) “140mm (H). Kraft 1300W
Matt pa I6pband (mm) 450 mm*1250 mm Motordata (hk) 1,5 HK
N.W.(kg) 43 kg Ingangsspanning (V) 230V
Max. anvandarvikt 100 kg Driftstemperatur 0-28°C
Alternativ for LED-display Hastighet, tid, distans och kalorier

Rod sakerhetsnyckel i form av en utdragbar magnetplatta

Skydd mot spanningsfall
LCD-display med reflexfri belaggning .1.0-12km/h hastighetsintervall
Anti-chock sulor utformade for att minimera ledskador under traning.

Om Iépbandet stannar vid ett spanningsfall kravs en aterstalining for att starta det igen

Sakerhet

Intelligent explosionssaker krets som reagerar pa 0,3 sekunder for maximal sakerhet vid anvandning av
utrustningen

A OBS: Las igenom de bifogade instruktionerna innan du pabdrjar évningarna.

. Radgér med din lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram.

. Se till att alla skruvar ar ordentligt atdragna.

. Placera inte I6pbandet pa en hal eller vat yta for att undvika risken for skador.

. Ta pa dig sportklader och lampliga skor innan du bérjar trana.

. Genomfor alltid en uppvarmning innan du bdérjar trana.

. Personer som lider av hogt blodtryck bér radgéra med sin lakare innan de paborjar ett tréaningspass.

. Produkten &r endast avsedd for vuxna.

. Aldre personer, barn och personer med funktionsnedsattning bor inte anvanda enheten utan tillsyn av en vardgivare, eftersom detta
kan leda till skador.

& VARNING:

Foljande steg bor foljas for att undvika skador.

. Fast sékerhetsklamman pa dina klader eller ditt balte innan du anvander I6pbandet.

. Nar du trnar ska du géra naturliga rérelser med armarna och peka rakt fram. Titta inte p& dina fotter.

. Oka hastigheten gradvis under traningspassets gang.

. Om du maste stanna plétsligt, dra ut sékerhetsnyckeln och stéll dig pa sidostegen pa vardera sidan om I6pbandet.

. Kliv av |6pbandet forst nar det har stannat helt och hallet.

. Hall minst 1 meters fritt utrymme pa bada sidor om I6pbandet for att sakerstalla rérelsefrihet vid maskinens handtag.

. Anslut inte nagot till IGpbandet som inte ar avsett av tillverkaren, eftersom detta kan skada utrustningen.

. Placera I6pbandet pa ett rent, torrt och val avvagt underlag. Placera inte I6pbandet pa en matta - se till att det finns tillracklig luftcirkulation
under enheten. Placera inte [6pbandet pa en vat yta eller i ett oskyddat omrade (utomhus).

9. Sla aldrig pa I6pbandet nar du star pa I6pbandet.

Starta alltid maskinen staende pa de halkfria sidogolven och flytta dig till ISpbandets balte forst nar maskinen har startat.
10. Trana inte i langa, l6sa klader for att undvika att dras upp av I6pbandet under maskinens kapa. Vi

rekommenderar att du anvander traningsskor med gummisulor.

N
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Innan du borjar trana ska du radfraga en professionell person om réatt traningsplan, traningsintensitet och optimal traningstid som ar lamplig for din SV
alder och ditt halsotillstand. Om du kanner ett tryck éver brostet, onormala hjartslag, frossa eller andra negativa symtom under tréaningen, ska du
omedelbart avbryta trédningen och kontakta din lakare.

&2 MONTAGE:
% Lyft pelarna enligt anvisningarna i diagrammet. Apparaten ar klar for traning.

OVERFORING:
1. Koppla ur maskinen - se till att Idpbandet ar avstangt och urkopplat fran eluttaget innan du flyttar det.
2. Fall ihop I6pbandet - om modellen har en hopfallbar funktion, sakra I6pbandet i uppratt lage enligt tillverkarens anvisningar.
3. Anvand transporthjulen - Lyft Iopbandet fran underlaget tills vikten éverfors till hjulen.
4. Bar forsiktigt pa ett plant underlag - undvik att bara i trappor och ojamn terrang utan extra hjalp. Hall alltid en korrekt hallning for att
undvika skador pa ryggraden.
5. Lyft inte maskinen sjalv - om I6pbandet saknar hjul eller &r extremt tungt, ta hjélp av en annan person.

E ENHETSBESKRIVNING:
&=

. Funktionstangenter
. Kolumner
Motorkapa
Display

. Stalldon

. Lopbalte

Slitsar

. Bakre lock

. Kolonnlas

10. Sidokapa

DATORFUNKTIONER:

©CONONAWN =

Tid och kalorier: Under tréaningen visas omvaxlande forbranda kalorier och tréningstid pa skarmen. Tiden visas i intervallet
0:99:59, réknaren aterstalls nar maxvardet har uppnatts.
Kalorier visas i intervallet 0-9999, réknaren nollstalls nar maxvardet nas.

Fonster for distans- och stegrakning: Under traningen visas omvéaxlande den tillryggalagda distansen och antalet steg pa
skarmen. Strackan visas i intervallet 0: 99:90, nar maxgransen nas nollstalls raknaren.
Antalet steg visas i intervallet 0: 9999; nar maxvardet har uppnatts nollstélls raknaren.

Q000 = Hastighetsfonster: under tréning visar skarmen den aktuella hastigheten i intervallet 0,5-6 km/tim
oy
FUNKTIONSKNAPPAR:

1. Start/Stop: | vilolage, tryck pa denna knapp for att
starta I6pbandet.
Tryck pa den under traning for att stoppa enheten.

2. Speed +: tryck pa den 6vre pilen under traning for
att 6ka hastigheten (hoppar i steg om 0,1 km/h)

Speed -: tryck pa den nedre pilen under tréning for att
minska hastigheten (hoppar i steg om 0,1 km/h)

FORSTA ANVANDNINGEN:

Kontrollera att natsladden ar ordentligt ansluten till enheten. Tryck sedan pa strombrytaren. Lopbandet avger en varningssignal och gar in i standby-
lage. For att starta din traning, tryck pa Start/Stop-knappen. Enheten startar pa sin lagsta hastighet och datorn borjar automatiskt rakna tid, hastighet,
antal steg och tillryggalagd stracka.

Du kan andra hastigheten med hjalp av funktionsknapparna pa l6pbandets pelare.

FEL LIST:
o Er. 3: For hog spanning
Er. 4: Kortslutning av transistor
Er. 5: Overbelastning/éverhettning
Er. 6: Ingen kommunikation med motorn
Er. 7: Styrenheten tar inte emot
Er. 13: Spanningsspik
Er. 14: Overhettning av kretsar
Du kan nér som helst stédnga av apparaten med hjélp av knappen pa den bakre motorhdljet.
JUSTERING AV LOPBANDETS BALTE:

1. Placera lépbandet pa en jamn och stabil yta.

2. Starta I6pbandet i ca 15 minuter, stéll in hastigheten pa 9-12 km/h och observera I6pbandet for att bedéma ratt spanning.

Om |6pbandet ror sig at hoger, dra ut sékerhetsnyckeln, koppla bort [6pbandet fran stromférsérjningen, vrid spannskruven pa héger sida v
varv, koppla in enheten, satt i sdkerhetsnyckeln och starta om I6pbandet for att kontrollera dess kontinuerliga drift.

3. Upprepa samma atgéard pa vanster sida om slitbanebaltet ror sig at vanster och inspektera maskinen under kontinuerlig drift. Nar
maskinen har anvants nagra ganger kan slitbanebaltet stracka sig nagot. Om detta intraffar, efterspann det genom att dra at skruvarna pa
maskinens hogra och vanstra sida. Upprepa detta tills optimal bandspanning uppnatts och se till att dra at bada skruvarna jamnt.

O00O0O0O0

A. Om I6pbandets bélte inte &r for hart spant eller inte forblir konkavt nar det
trycks pa, betyder det att baltet &r ordentligt spant.

B. Om remmen stannar under tryck men motorremmen och den framre remskivan
fortsatter att ga, betyder det att remmen ar fér slak och bér spannas till optimal
niva.

C. Om Iépremmen och motorremmen stannar under tryck och motorn fortsatter att
ga, maste motorremmen lossas.
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FORTECKNING OVER DELAR:

Lp. Beskrivning Kvantitet Lp. Beskrivning Kvantitet N
1 Faste 1 51 Skruv M3*8 30
2 Handtag 2 52 Skruv M4*15 4
3 Knappar for hastighetsandring 1 53 Shim$ 4,17*% 4,4%1,0 1
4 Panel 1 54 Skruv M4*15 4
5 Omslag 2 55 Skruv M4*12 16
6 Omslag 2 56 Skruv M4*8 9
7 Kakel 1 57 Skruv M4*15 2
8 Kontaktplatta 5 58 Skruv M4*10 2
9 Lock vanster 2 59 Skruv M5*8 8
10 Hoger skarm 2 60 Skruv M5*10 8
11 Slat 2 61 Skruv M6*12 4
12 Aluminiumkapor 22*75*1397L 2 62 Skruv M8*20 2
13 Sidofalt 7,4*79,7*1243L 2 63 Skruv M8*28 2
14 Kapsyl 73,9*16,7*1173L 2 64 Skruv M6*12 2
15 Handtagsskydd 261*70*39 2 65 Skruv M8*45 1
16 Bottenplatta 250*50*39 2 66 Skruv M8*55 2
17 Axel 4 67 Skruv M6*25 2
18 Cylinderlock 2 68 Skruv M8*32 2
19 Mutter ©27.5*¢8.5*t3.0 4 69 Skruv M8*12 2

20 M4 mutter 2 70 Skruv M6*30 1

21 Styrbord 1 71 Skruv M5*10 14

22 Lopbalte 1 72 Mutter M8 2

23 Flera V-ribbade balten 1 73 Sakerhetsring & 10 4

24 Motorkapa 1 74 Bricka 9* § § 16*t1.6 3
25 Motorkapa 1 75 Bricka 9* § § 23*t1.6 4
26 Bakre panel T1,0¥23,4*43,9L 2 76 Fjaderbricka § 8,1* § 12,3*t2,1 4
27 Reservoar for smorjmedel § 45*28,5 2 77 Mutter M6 2
28 Runt gummidverdrag § 42,5*20,5 2 78 Start/Stopp-knapp 1
29 Cylinder @38 2 79 Knapparna for hastighet +/- 1
30 Rod trad 80 mm 1 80 Styrenhet 1
31 Svart kabel 80mm 1 81 Stromforsorjning 1
32 400 mm kabel 1 82 Stromuttag 1
33 Omslag 2 83 Sakring 1
34 Bakre skydd 2 84 Vaxla 1
35 Skoldar 2 85 Adapterkabel 1
36 Smorjmedel 1 86 Styrkort 1
37 Packning 4 87 Signalkabel 1
38 Nyckel 1 88 DC-motor 1
39 Handtag 2 89 Skéld § 45*T1.0*427L 2

40 Framre faste 2 90 Magnetisk ring 1

41 Stotfangare 4 91 Snabbkabel 800mm/450mm 1

42 Raknare 1 92 Start av klistermarken 1

43 Stotfangare 2 93 Start/Stopp toppkanal 1300mm 1

44 Rullar 4 94 1300 mm topphastighetskanal 1

45 Framre rullar 1 95 Jordkabel 250 mm 1

46 Bakre rullar 1 96 150 mm kabel 1

47 Nedre kommunikationskabel 1 97 Filter 6A 1

48 Adapter 1 98 6A sakring 1

49 Skruv M8*12 2 99 Jordningsledning 150 mm 1
50 Skruv M8*20 2 100

RENGORING OCH UNDERHALL:

Se till att enheten ar helt frénkgpplad fran stromfoérsorjningen innan du utfor underhallsarbete eller rengér komponenterna under motorlocket.

Komponenterna under motorkapan bér rengdras minst en gang per ar.
Det ar inte nddvandigt att smorja I6pbandet eller I6pbandsplattan nar utrustningen forst packas upp. Utrustningens livslangd beror till stor del pa
I6pbandets och basytans skick - det rekommenderas att dessa smorjs regelbundet for att sakerstalla att I6pbandet fungerar korrekt och férlanger dess
livslangd. Periodisk inspektion av hela enheten rekommenderas ocksa. Om nagot avvikande eller skadat upptacks ska du omedelbart kontakta din
aterforsaljare. Frekvensen for inspektion och smorjning av I6pbandet beror pa hur intensivt det anvands:

Sallananvandning (mindre &n 3 timmar per vecka): 1 gang per ar
Genomsnittlig anvandning (3-5 timmar per vecka): var 6:e manad
Frekvent anvandning (mer @n 5 timmar per vecka): var 3:e manad
Vi rekommenderar att du anvander det originalsmoérjmedel som finns tillgangligt hos distributéren.

1. For att férlanga maskinens livslangd rekommenderas att I6pbandet kopplas ur i 10 minuter efter varje traningspass pa minst 2 timmar.
2. For lite spanning pa lépbandets balte kan leda till att det glider under tréning och paskynda slitaget pa rullarna och motorn. Vi

rekommenderar att du haller baltet sa spant att avstandet nar baltet lyfts upp ar mellan 50 och 75 mm.
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Mepen BUKOPUCTAHHAM 06NagHaHHA O3HaMOMTeCS i3 3ano6iXKHUMM 3aXxoAamm Ta IHCTPYKLiAMU, HABEAEHUMU B LIbOMY NOCIGHUKY. U K

NEPEL TWM, AK MOYATW.
3aans BnacHoi 6e3neky Ta OTPMMaHHsi MakCUMarnbHOT KOPUCTi YBaXXHO NpoYMTaiiTe Lei NocibHWK nepes BUKOPUCTaHHAM npunagy. Sk BUPoBHWK, MU JOKNaOaEMO BCiX
3ycurib, o6 3a6e3neynT NoBHe 3a40BOMEHHS HAaLLIMX KIIEHTIB....

BAXNWNBI BKA3IBKW/ 3 TEXHIKW BE3NEKA
Llevt Bu1pi6 npusHayeHuii nvwe Ans nobyToBOro BUKOPUCTAHHS | po3pobneHnin ans 3abesneyeHHs MmakcumarnbHoi 6e3nekun. HeobxiagHo A4OTpUMYBaTUCS HACTYNHUX NpaBuI:
1. Mepea no4aTkOM TPeHyBaHb NPOKOHCYMLTYATECH 3 NikapeM, 06 BUKIOYUTY NPOTUMOKA3aHHs 0 BUKOPUCTaHHS TpeHaxepiB. KoHcynbTalis ocobnueo Baxnvea

AN Noaen:

* NpuiAMaloTb NikK, SKi BNMBaloTb HA pOBOTY cepusi, KPOB'SAHUIA TUCK abo piBEHb XONEeCTEPUHY,

o ctapLue 35 pokis,

® 5Ki MaloTb Npobrnemu 3i 30OPOB'AM.

3aBx/an BUKOHYTE PO3MUHKY nepes NoYaTkoM TpeHyBaHHS.

. TpumaiiTe obnagHaHHsi B HEAOCTYNHOMY NS AiTei | TBapuH Micui Nig vac i nicns TpeHyBaHHs.

. BcTaHoBiTb Npunag Ha cyxy, CTiliKy Ta piBHY noBepxHto. MNpubepiTb BCi rocTpi NpeaAMeTH 3 MOro OTOYEHHS. TpeHaxep NoBUHEH ByTW 3axuLLEeHWii Big Bonoru, a

HEPIBHOCTI MiAorM NOBMHHI 6YTW BUPIBHSIHI. PEKOMEHAYETLCA BUKOPUCTOBYBATU HEKOB3HY OCHOBY, LLOG 3anobirTv KOB3aHHIO TPEHaXepa Mg Yac TPEHYBaHHS.

. BinbHuit npocTip HaBkono o6nagHaHHA Mae 6yt He MeHLwe 0,6 M i NoBUHEH GyTK GinbLUKMM 3a TPEHyBanbHY 30HY B TUX HaNpsIMKaX, 3 SIKUX [0 HbOro MOXHa
aictarvicst. Takox cnig nepea6aqnTy NpocTip Anst MOXIMBOTO aBapiiHoro BUXOAY 3 o6naaHaHHs. SIKLWO TpeHaxepu Po3MiLLeHi MopyY, Heo6XiaHW NPOCTIp MOXHa
PO3AINUTA MiX HAMMK.

6. 3sepTanTe yBary Ha TPUBOXHI CMrHanm Bawloro Tina. HesianosiaHi a6o HagMipHi (i3nNYHi HaBaHTaXEHHs MOXYTb 6yTV Hebe3neYHUMN AN BaLoro 340pPOB's.
Akwo Bu BigvyBaeTe binb, 3anamopoyeHHsl, 6inb y rpyasix, HeperynspHe cepuebutts abo iHWi TPUBOXHI CUMMTOMM, HEraHO NPUMUHITL TPEHYBAHHS i
3BEpHITbCA A0 Nikaps. TpaBMK 4acTo € pesynbTaToM HenpaBuIbHUX abo 3aHaATO IHTEHCHBHMX TPEHYBaHb.

. 3akpinneHHs BCiX rBUHTIB, 60NTIB Ta iHWKX 3'€4HYBanbHUX eNeMEeHTIB Cria NepesipsTV nepea NepLUMM BUKOPUCTAHHSIM | perynsipHo nicnsi Heoro.

. MNepepn koxHOlO BNpaBo NepesipaiTe, UM BCi YHaCTUHU TpeHaxepa Ta 3'e4HyBarlbHi TBUHTW NPaBUMbHO 3akpinneHi. [ovnHanTe TpeHyBaHHS nuLle TOAi, Konu
TpeHaxep MOBHICTIO rOTOBWIN A0 poboTu.

9. O6napHaHHs cnif perynspHo NepeBipsaT Ha NPeaMET 3HOCY Ta MOLIKOMKEHb - TiNbKU TOAi BOHO Bignosigatume Bumoram 6Gesnekn. Ocobnuey ysary cnig

npuainsaTy getanam, Hambinbl CXWNbHUM OO 3HOCY, TakMM siK MIHOMMACTOBI PYYKW, HAKNagku Ha HiXku Ta ob66uBka. Byap-ski nowkomkeHi aetani cnig
HeranHo BigpeMOHTyBaTh abo 3aMiHUTK. [1o yCyHEeHHs AedeKTiB BUKOPUCTaHHSA NPUCTPOL0 3a60POHEHO.

o AWN

o~

10. He BCTaBnsnTe XoaHUX NpeaMeTiB B OTBOPU NPUCTPOLO.

11. 3BepTanTe yBary Ha BUCTYNatyi eNeMEHTU KEPYBaHHS Ta iHLi KOHCTPYKTVBHI €NeMeHTH, siki MOXYTb 3aBaXKaTh BUKOHaHHIO BNpas.

12. BrkopuCTOBYITE TPEHAXeP NuLLEe 3a NpU3HAYeHHAM. AKLOo Byab-sika AeTanb NoLKoaAXeHa abo 3HoleHa, abo SKLLO Nia Yac BUKOPUCTaHHS 3'SBRSIOTLCS
HENPUEMHI 3BYKWU, HEranHo NPUMNUHITL TPEHyBaHHS. He BUKOPUCTOBYWTE TpPeHaXep A0 YCYHEeHHS HEeCnpaBHOCTI.

13. 3alimanTecs B 3py4HOMY CrOPTUBHOMY OAS3], WO LWINbHO NPUAsArae 4o Tina, i BianosiAHOMY B3yTTi. YHUKaITe BiflbHOTO OAArY, KU MOXe 3a4ennTucs 3a
BMCTYMato4i YacTUHM TpeHaxepa abo obmexuTu Bally cBo6oay pyXis.

14. O6nagHaHHs knacudgikyetbes sk knac H BignosigHo go EN 1ISO 20957-1 i npuaHaveHe nuwe ans nobyToBOro BUKOPUCTAHHS. Moro He MoxHa

BMKOPWUCTOBYBATU B TepaneBTUYHUX, peabiniTauinHnx abo KoMepuinHux Linsax.
Mig vac nigHiMaHHA abo NepeHeceHHs NpUcTpoto 36epirariTe NpaBuUnbHY NOCTaBY, WOG YHUKHYTU NOLUKOAKEHHS xpebTa.
16. Bupi6 npuaHaueHuii nuwe ans gopocnux. fitei 6e3 Harnsay cnig TpumaTti noaani Big NpucTpoto.

17. Mig yac 36ypaHHsi NpucTpoto CyBOpPO ,ClOTpMMyMTer IHCprKLI,IM HaBeaeHUx 'y ,D,O,ElaHIVI ,ElOKyMeHTaLlII i BVIKOpVICTOByVITe nvwe agetani, Wo BXoAsATb A0
komnnekty. MNepen no4yaTkom 36MpaHHsa nepekoHanTecs, WO BCi AeTani, nepeniyeHi B nepeniky getanew, € B HAssBHOCTI.

A TNOMEPEMKEHHSA: MPOYNTAWTE IHCTPYKLIIO MEPEL BUKOPUCTAHHAM TPEHAXEPA.
BupobHuk He Hece BignoBiganbHOCTI 3a TpaBMK abo NOLLKOAXKEHHS MaliHa B pe3yrnbTaTi HENPaBUITbHOrO BUKOPUCTAHHS LbOrO NPOAYKTY.

NAPAMETPW:
Po3mipu nicns cknagaHHs (Mm) 1470 mm (1) * 770 mwm (LL). [iana3oH wemakocTen 1-12 km/rog,
*1300mm ( H)
Po3mipu 3 BTSIrHyTOO 1470 mm (O) * 770 mm (LL).
B 1300W
pyuKoto (Mm) 140 M. naja 300
Po3mipy xoa0BOi CTPivkM (MM) 450Mm*1250MMm [aHi asuryHa (k.c.) 1.5K.C.
H.B. (kr) 43 kr BxigHa Hanpyra (B) 230V
MakcmmanbHa Bara kopuctyBava 100 kr Pobouya Temneparypa 0-28°C
Onuii ceiTnogiogHoro aucnnes LBnakicTb, Yac, BiacTaHb Ta kanopii

YepBoHWI kMtoy 6e3nekn y BUrMAAI BUCYBHOT MarHiTHOT NNacTuHn

3axucT Bif nepenaais Hanpyru

PK-gncnnen 3 nokputTsim, Wo He Bigbueae cBitno .1,0-12 km/roa AianasoH LWBMAKOCTI

MpoTuypapHi ycTinku, npusHadeHi Ans MiHiMisauii TpaBm cyrno6iB nifg yac isuyHUX HaBaHTaXEeHb.

Akwio Girosa gopixkka 3yNMUHSETLCA Nif Yac NagiHHA Hanpyru, Ans i nepesanycky noTpibHe nepe3aBaHTaXeHHS

Besneka

IHTenekTyanbHUiA BUGYX03axumLLEHWNI KOHTYp pearye 3a 0,3 cekyHau Ans MakcuManbHoT 6e3neku nif Yac BUKOPUCTaHHS
obnagHaHHs

O MPUMITKA: MNepef noyaTkoM BUKOHAHHS! BIPaB NPOYNTaNTe iHCTPYKLlO, O AOAAETLCS.

1. Mepepn NoYaTkoM TPEHyBaNbHOI NMPOrPaMy MPOKOHCYTLTYATECS 3 TliKapeM.

2. MepekoHanTecs, WO BCi FBUHTW HALINHO 3aTSAMHYTI.

3. He cTaBTe 6iroy foOpikKy Ha ClIU3bky abo MOKPY MOBEPXHIO, LG YHUKHYTU PU3NKY TPaBMyBaHHS.

4. Mepef No4aTKOM TPeHyBaHHS! OAATHITL CIOPTUBHUI OAAT i BiANOBIAHE B3yTTA.

5. 3axau BUKOHYINTE PO3MUHKY NEPEes NMOYaTKOM TPEHYBaHHS.

6. INMioaw, siKi CTpaxgatoTb Ha riNepToHilo, MOBUHHI MPOKOHCYIbTYBATUCS 3 NIKapem nepes NovaTkoM TpeHyBaHHs.

7. MpoayKT NpuU3HaYeHUi Tinbk1 AN 4OPOCINX.

8. INioay noxwnoro Biky, AiTU Ta NOAW 3 06GMEXEHNMY MOXITMBOCTSIMU He NOBUHHI KOPUCTYBATMCS MPUCTPOEM Be3 Harnsigy, OCKINbkY Lie MOXe NpU3BECTU A0
TpaBMm.

O NMOMEPEMKEHHA:

o6 yHUKHYTV TpaBMm, Cnif 3BepHYTU yBary Ha HaCTYMHi KPOKU.

. MNepep BMKkopuCcTaHHSAM GiroBoi AOPIKKM NPUKPINiTh 3anobiKHWIA 3aTUCKay Ans KNo4iB 4o oaary abo nosicy.

. Nia vac BMKoHaHHA BNpaB pobiTk NPUPOAHI PyXu pykamu, CNpAMOBYIOYM iX NpsiMo nepen coboto. He amBiTbCca Ha Horw.

. 36inbLUyiTe WBMAKICTb MOCTYNOBO NPOTArOM TPEHYBaHHS.

. £AKWwo Bam NOTPIGHO PanToBO 3yMUHUTUCS, BUTSITHITb 3anobixxHWIA Kntod | BCTaHbTe Ha GivHi cxoauHku no obmasa 6okun GiroBoro nonoTHa.

. 3igiTe 3 GiroBOi AOPIKKM TiNbKW TOAi, KONM BOHA MOBHICTIO 3YMUHUTLCS.

3 060x 6okiB 6iroBoi AOPIXKM CMiA 3anuwaT He MeHLLe 1 MeTpa BinbHOro npocTopy, LWob 3abeaneunTtn cBoboay pyxiB 6ina py4ok TpeHaxepa.
. He nigkntovaiite oo 6iroBoi JOPiKKK HIYOrO, Lo He nepeadadyeHo BUPOGHMKOM, OCKINbKM Lie MOXE MPU3BECTM A0 MOLUKOMKEHHSI 0BnagHaHHs.

. BcTaHoBiTb GiroBy AOPiXKY Ha YACTY, CyXy Ta HaneXHUM YMHOM BUPIBHSHY NOBEPXHI0. He cTaBTe GiroBy JOPiIKKY Ha KUNMMOBE NOKPUTTS - 3abe3neyte AOCTaTHIO
LMPKyNALLio NOBITPA Nia NnpucTpoeM. He BcTaHoBMoNTE GiroBy AOPiXKY HA MOKPIll NOBEPXHi abo Ha BiAKPUTOMY MaiaaHuuKy (Ha BynuLi).

9. Hikonu He BMUKaliTe BiroBy 4OPIKKY, CTOSYM Ha BIrOBOMY MOMOTHI.

3aBxan BMUKanTe TpeHaxep, CTosi4M Ha Bi4HMX HECNIM3bKMX MONOTHAX, i nepexoabTe Ha BiroBy AOPKKY TiNbkW Nicns ii 3anycky.

10. He TpeHyiiTecs B A0BrOMy, BinbHOMY OAASI3i, LLIOG YHUKHYTV 3aTAryBaHHs GiroBOT CTPIHKY Mif KPULLKOK TpeHaxepa.

PekomeHayeTbCs 3aiMaTVCSA B CMOPTMBHOMY B3YTTi 3 N'yMOBOIO NiAOLIBOIO.

ONORWN
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[0 BALLOrO Biky Ta CTaHy 3A40pOB's. SIKLO Nif Yac TPEHyBaHHs BU BiYyBAETe CTUCHEHHS B PYAsiX, HEHOPMaribHe cepLuebuTTs, 03HO6 abo iHLI HECTIPUATNMBI CUMMTOMY,

Mepen noyaTkoM TpeHyBaHb NPOKOHCYNbTYNTECH 3 haxiBLEM LLOAO NPaBUIILHOMO NNaHy TPeHyBaHb, iIHTEHCMBHOCTI BNPaB Ta ONTUMAIIbHOrO Yacy TpeHyBaHb BiAnoBigHO U K
HeraviHO NPUNUHITL TPEHYBaHHSA | 3BEPHITLCS A0 Nikaps

NEPEOAYA:

1. BigkniouiTe TpeHaxep Big Mepexi - nepes nepeMilleHHsIM nepekoHamnTecs, Wo 6irosa JOpiKKa BUMKHEHa | BUTSTHYTa 3 PO3ETKM.

2. Cmagin: 6iroBy JOPiXKY - SIKLLO MOAENb Mae YHKLt0 CKnaaaHHs, 3akpiniTb 6iroBe NONOTHO y BepTMKarbHOMY NOMNOXEHHI BiANOBIAHO A0 IHCTPYKLIN
BUPOGHMKa.

3. BM‘I)(OpMCTOByVITe TpaHcnopTyBarnbHi koneca - nigHiMarTe 6iroBy JOPiXKKY 3 OCHOBM, MOKU Bara He NepeHeceTbCs Ha Koneca.

4. O6epexHO NePEeHOCUTY NO PIBHIN MOBEPXHI - YHUKANTE NEPEHECEHHS MO CXoAaXx i HepiBHii MicueBocTi 6e3 goaaTkosoi gonoMoru. 3aexau 3bepiraiite
npaBuIbHY NocTaBy, LWo6 YHUKHYTV TpaBM xpebTa.

5. He nigHimaiiTe TpeHaxep caMOCTINHO - AKWO 6irosa gopikka He Mae Koslic abo Ayxe BaXka, NOMpoCiTb ApYry MoAWHY AONOMOITYA BaM.

E&7 MOHTAX:
% [MTigHIMITE KONOHKK, SIK 3a3HAYEHO Ha cxeMi. [pUCTpIin roToBuU A0 TPEHYBAHHS.

ONNC NPUCTPOIO:

. PyHKUiOHanNbHI KnaBiLLi
. KonoHku

. Kpuwika asuryHa

. Ovcnnen

MpuBig

. Birosuii pemiHb
Mnaxku

. 3agHs Kpuywka

. BriokyBaHHs KONOHM
10. BiuHa Kpuwka

OYHKLIT KOMTHOTEPA:

©CONOTAWN =

Yac i kanopii: nig yac TpeHyBaHHsi Ha ekpaHi No Yepsi BiobpaxaroTbCs cnaneHi kanopii Ta Yac TpeHyBaHHs. Yac BigoGpaxaeTbes B Aiana3soHi
0:99:59, niYnnbHYK 0BHYNSETHCS NPU AOCATHEHHI MaKCUMyMY.
Kanopii Bino6paxatoTbes B AianasoHi 0-9999, niunnbHWMK 0GHYNSETLCA NPU AOCATHEHHI MakCUMyMy.

BikHO nigpaxyHky BiAcTaHi Ta KPOKIB: Mif Yac TpeHyBaHHs Ha ekpaHi NoYeproBo BidobpaxaeTbCcs NpovaeHa BifcTaHb Ta KinbKiCTb KPOKIB.
BiacTtaHb BinobpaxaeTbcs B gianasoHi 0:99:90, Npu AOCATHEHHI MAaKCMMaIIbHOTO 3HAYEHHS! MiYNIbHUK OBHYNAETHCS.
KinbkicTb KpokiB BigobpaxaeTbes B AianasoHi 0: 9999; npu AOCATHEHHI MaKCMMyMy NiYMINbHUK OBHYNAETHCS.

BikHO LWBMAKOCTI: Nig Yac TpeHyBaHHS Ha ekpaHi BigobpaxaeTbCA NOTOYHA WBUAKICTL y Aiana3oHi 0,5-6 km/rog

DYHKLIOHANBHI KNABILLII:

1. Crapt/CTon: Y pexuMmi CroKo HaTUCHITL L0 KHOMKY, 106
3anycTuTu GiroBy JOPIKKY.
Mig Yac TpeHyBaHHA HATUCHITH i, W06 3ynNUHWUTW NPUCTPIN.

2. LUBMAKICTb +: HATUCHITL BEPXHIO CTPISKY Mif Yac Brpasu,
W06 36inbWNTM WBMAKICTL (CTpUbKKM 3 kpokom 0,1 km/roa)

LLIBMAKICTb - HATUCHITL HUXKHIO CTPINKY Mif Yac TpeHyBaHHS, Wwob
3MEHLUMTM WBNAKICTb (CTpMOKK 3 kpokom 0,1 km/roa)

1IEPWE BUKOPUCTAHHA:

[MepekoHanTecs, WO LUHYP XWBIEHHS NPaBUIbHO MiAKMOYEHWA A0 npucTpoto. MNoTiM HaTUCHITL BUMUKay. biroBa gopixka BuaacTb nonepemxyBanbHWn curHan i nepenae B
pexum ouikysaHHs. LLlo6 poanoyaty TPEHYBaHHS!, HATUCHITb KHOMKY CrapT/CTton. MpucTpiit noYHe NpawuoBaTV Ha HAMHWKYIN LUBUAKOCTI, @ KOMM'IOTEP aBTOMAaTUYHO NOYHe
Bignik yacy, LWBWAKOCTI, KiNbKOCTI KPOKIB i NPOMAEHOI BiACTaHi.

Bun moxeTe 3miHIOBaTK LIBMAKICTb 32 ONOMOTO OyHKLIOHaNbHMUX KHOMOK Ha CTiliKkax 6iroBoi JOPIKKA.

CIMUCOK NMOMWITOK:
o E-e. 3: 3anagTo BucoKka Hanpyra
E-e. 4: KopoTke 3aMukaHHs TpaH3ucTopa
E-e. 5: MNepeBaHTaxeHHs/neperpis
E-e. 6: Hemae 3B'a3ky 3 ABUryHOM
E-e. 7: KoHTponep He oTpumye
E-e. 13: Ctpubok Hanpyru
E-e. 14: MNeperpis naHutoris
Bu moxeTe BUMKHYTM NPUCTPIlA y ByAb-siKMiA MOMEHT 3a JOMOMOrO KHOMKW Ha 3afHil KpULLILL ABUIYHA.
PECYNIOBAHHA PEMEHSA BIFOBOI JOPDKKM:

OO0O0OO0O0O0

1. BcTaHoBiTh GiroBy [AOPiXKY Ha PiBHiii, CTiMKii NOBEPXHI.

2. YBIMKHITb GiroBy 4OpiXKY NPUGNN3HO Ha 15 XBUMMWH, BCTAHOBMBLUM WBUAKICTb 9-12 KM/roa, | cnocTepirainTe 3a 6iroBoto CTPIYKoto, o6 OLHUTM NPaBUAbLHICTL ii HATArY.
Akwo GiroBe NONOTHO PyXaeTbCs BNPaBO, BUTATHITb 3anobixkHWIA KoY, BigKNoYiTe GiroBy AOPiXKY Bif AKepena )XUBMEHHSs!, NOBEPHITb HATXKHUN MBUHT 3

npgaoro 6oky Ha Y4 06epTy, NiaKMoYiTh NPUCTPIN A0 MepeXxi, BcTaBTe 3anobikHMIA kItoY | nepesanycTiTb GiroBy AopixKy, W06 nepesipuTy ii 6eanepepBHy

poboTy.

3. MoeTopiTk Ti cami Aii 3 niBoro GoKy, AKLLO NPOTEKTOPHA CTPiYKa PyxaeTbCs BIiBO, | NepesipTe MawwuHy nig yac 6esnepepsHoi po6oTy. Micns BUKOPUCTAHHS

MaLUWHW KiNbka pasiB MPOTEKTOPHA CTPIYKa MOXe TPOXM PO3TATHYTUCA. FKLWO Le CTanocs, NATArHITb i, 3aTArHyBLUX IBUHTW, PO3TaLLOBaHI Ha Npasil i nisin

CTOpOHax MaLmHu. MoBTOpONTE Lie A0 TUX Mip, NOKM He Byae AOCArHYTO ONTUMAnbHOrO HaTAry, NEPEKOHABLUMCH, L0 06MABa rBUHTY 3aTArHYTi PIBHOMIPHO.

A. SIKwWwo pemiHb 6iroBoi AOPIKKM HE HAATO TYrMin aBo He 3anMULWAaETLCS YBIrHYTUM NpK
HaTWCKaHHI, Lie 03Hayae, Lo peMiHb 3aTArHYTUIN HaNEeXHUM YMHOM.

B. SAkuwio pemiHb 3ynuHSIETHCA Nig TUCKOM, ane peMiHb ABUIyHa i NepeaHii WKIB NPOAoBXKY0TL
npautoBaTtu, Lie 03Havae, Lo peMiHb 3aHaATo cnabkuii i noro cnig 3aTarHyTv 4o
ONTUMArnbHOrO PiBHS.

C. AKwwo X0n0Buit peMiHb | peMiHb ABUryHa 3yMUHAKOTLCA Mif TUCKOM, a ABUMYH NPOAOBXYE
npautoBaTi, HeobXxiAHO NocnabuTn pemiHb ABUryHa.
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NEPENIK YACTWH:

In. Onuc KinbkicTb In. Onuc Kinbkictb
1 KpoHLuTeitH 1 51 BUHT M3*8 30
2 Pyukn 2 52 BuHT M4*15 4
3 KHOMKM 3MiHW LUBUAKOCTI 1 53 Shim§ 4.1*§ 4.4*1.0 1
4 Maxenb 1 54 BUHT M4*15 4
5 O6knaguHka 2 55 BUHT M4*12 16
6 O6knaguHka 2 56 BUHT M4*8 9
7 MnuTka 1 57 BUHT M4*15 2
8 KoHTakTHa nnactuHa 5 58 BuHT M4*10 2
9 O6knaguHka 3nisa 2 59 BuHT M5*8 8
10 MpaBwii wnt 2 60 BuHT M5*10 8
1 MnaHka. 2 61 BUHT M6*12 4
12 AniomiHieBi kpuiwkn 22*75*1397L 2 62 BuHT M8*20 2
13 BokoBi naHeni 7.4*79.7*1243L 2 63 BUHT M8*28 2
14 Kosnak 73.9*16.7*1173L 2 64 BUHT M6*12 2
15 Yoxnu ans pyyok 261*70*39 2 65 'BuHT M8*45 1
16 HwxHsa kpurwka 250*50*39 2 66 BuHT M8*55 2
17 Ocb. 4 67 BUHT M6*25 2
18 Kpwuka unninapa 2 68 BUHT M8*32 2
19 [arika $27.5*¢8.5*t3.0 4 69 BUHT M8*12 2
20 Fanka M4 2 70 BuHT M6*30 1
21 Biroea gouuka 1 7 BUHT M5*10 14
22 Birouin pemiHb 1 72 [aka M8 2
23 BaraTtopa3zosuin V-nogibHui pemiHb 1 73 3anobixHe kinbue § 10 4
24 Kpuiwika asuryHa 1 74 lWain6a 9* § & 16*t1.6 3
25 Kpuwika asuryHa 1 75 Wan6a 9* § § 23*1.6 4
26 3apHs naHenb T1.0*23.4%43.9L 2 76 MpyxwuHHa wanba § 8.1* § 12.3*2.1 4
27 Pesepeyap ans mactuna § 45*28.5 2 7 avika M6 2
28 I'ymoBa kpyrna kpuwka § 42.5*20.5 2 78 Knonka lMyck/Cton 1
29 LinniHap ¢38 2 79 KHonku wsuakocTi +/- 1
30 YepsoHuwn apit 80 mm 1 80 KoHTponep 1
31 YopHuii kabenb 80 Mm 1 81 EnexkTpoxvBneHHs 1
32 Kabenb 400 mm 1 82 PoseTka 1
33 O6knaguHka 2 83 3anoBiKHMK. 1
34 3apgHi kpuLwkn 2 84 Mepemukay 1
35 LLntn 2 85 Kabenb-nepexigHmk 1
36 Mactuno 1 86 Mnata ynpasniHHa 1
37 Mpoknagka 4 87 CurHanbHui kabenb 1
38 Kritoy 1 88 [BUryH NOCTINHOTO CTPyMy 1
39 Pyuka. 2 89 LWut § 45*T1.0%427L 2
40 MepepHiit KpOHLWTENH 2 90 MarHiTHe kinbue 1
41 Bamnep 4 91 LBmakicHuii gpit 800Mm/450Mm 1
42 TivmnbHUk 1 92 MoyaToK Hakneku 1
43 Bamnepu 2 93 BepxHin nositponposig Ctapt/Cton 1300mMm 1
44 Ponu. 4 94 LsunakicHmi nositponposiag 1300 Mm 1
45 MepepHi ponuku 1 95 Ka6enb 3azemneHHs 250 mm 1
46 3apgHi ponuku 1 96 Kabenb 150 mm 1
47 HwxHIN koMyHikaLiiHWiA kabernb 1 97 ®DinbTp 6A 1
48 Apantep 1 98 3anobixHuk 6A 1
49 BUHT M8*12 2 99 [piT 3a3emneHHsa 150 mm 1
50 BUHT M8*20 2 100

NMPUBMPAHHA TA OBCITYTOBYBAHHA:

Mepen BUKOHaHHAM Byab-sikUX POBIT 3 TEXHIYHOTO 06CIyroByBaHHA abo OUMLLIEHHSI KOMMOHEHTIB Mif KPULLKOK ABUIyHa NEepekoHanTecs, Lo NPUCTPI NOBHICTIO BiAKMHOYEHO

Bi, Mepexi

KoMMNoHEeHTM nif, KpULLIKOK ABUIYHA CIif YUCTUTW NPUHaAMHI pa3 Ha pik.

€NEeKTPOXUBIEHHSA.

He noTpi6Ho 3malyBaTh 6iroBe nonotHo abo NnuTy BiroBOT AOPKKK MiCMSA NEPLLOro po3nakyBaHHSA TpeHaxepa. TepMiH cnyxbm obnagHaHHS 3Ha4HO MIPOKO 3anMeXuTb Bif
cTaHy GiroBoi CTPiYKM Ta OMOPHOT NOBEPXHI - PEKOMEHAYETLCS PErynsipHO 3MaLlyBaTH iX, LWob 3a6e3neuntu npaBuribHy po6oTy GiroBoi AOPIKKM Ta NPOAOBKUTYA TEPMIH TT
cnyx6u. Takox pekoMeHAYETbCA NePioANYHII OrNAA BCbOro NPUCTPOI0. Y pasi BUsiBNEHHs OyAb-sk1x BiaxuneHb abo NoLIKoAXeHb HeramHo 3BepHiTbCca A0 AMcTpub'totTopa

obnagHaHHs. YacTtoTa ornagy i 3amalleHHs 6iroBoro pemMeHs 3anexuTb Bif iIHTEHCUBHOCTI BUKOPUCTAHHS:

HeyvacTe BrkopucTaHHs (MeHLwe 3 roanH Ha TvkaeHb): 1 pas Ha pik

CepefHe ByKkopucTaHHs (3-5 rogmH Ha TxOeHb): KOXHi 6 MicsuiB

YacTte BukopuctaHHs (6inbLie 5 roguH Ha TWXXAEHb): KOXHI 3 Micsui
PekomeHayeTbCA BUKOPUCTOBYBATMN OpUriHanbHe MacTuIo, sike MoxHa npuabatu y guctpub'iotopa.

1. W06 npoaoBxuTK TEPMIH CryBm TpeHaxepa, PeKOMEHAYETLCA BiakntodaTu 6iroBy AOPIKKY Big Mepexi Ha 10 XBUMMH MiCMA KOXHOrO TpeHyBaHHS TPUBASICTIO He MeHLUe
2 rOAViH.

2. 3aHaaTto cnabkuit HaTAr GiroBOT CTPIYKM MOXKE NPU3BECTM JO Ti KOB3aHHS Nif Yac TPEHYBaHHSA Ta NPUCKOPUTU 3HOC POSUKIB i ABUryHa. PekomeHayeTbes

niaTPUMYBaTU Takuii piBEHb HATAry pemeHsl, Wwob 3a30op, KoM peMiHb NiAHSATWIA Bropy, cTaHoBmB Big 50 4o 75 mm.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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