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SAFETY CONSIDERATIONS:
This product is for domestic use only and has been designed to ensure maximum safety. The following rules must be observed for safe use: E N

1. Before you start training, consult your doctor to establish that there are no contraindications to the use of the exercise equipment. A
doctor's decision is necessary if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure and cholesterol levels. It is also
necessary if you are over the age of 35 and have health problems.

2. Always perform a warm-up before starting an exercise routine.

3. Pay attention to worrying signals. Inappropriate or excessive exercise is dangerous to your health. If you experience headaches or dizziness,
chest pain, irre%ular heartbeat or other worrying symptoms during exercise, stop exercising immediately and consult your doctor

4. During and after exercise, keep training equipment out of the reach of children and animals

5. Place the appliance on a dry and level surface at a distance of 0.5m from the wall. Remove all sharp objects from the immediate vicinity of
the appliance. It should be protected from moisture, any unevenness in the substrate should be levelled. It is recommended to use a special
anti-slip pad to prevent the unit from indin% during exercise.

6. Before first use and at regular intervals thereafter, check the tightness of all bolts, pins and other connections.

7. Before you start exercising, check the fixing of the parts and the connecting screws. You can only start training if the device is fully functional.
8. The equipment should be checked regularly for wear and damage only then will it meet safety conditions. Particular attention should be
paid to the pedals and actuators, which are subject to the fastest wear. Damaged parts must be repaired or replaced immediately, until
then the device must not be used for training.

9. Do not insert any parts into the holes.

10.  Look out for protruding adjustment devices and other structural elements that could interfere with your exercise.

11.  Only use the equipment for its intended purpose. If a part becomes damaged or worn, or if you hear disturbing noises while using

the equipment, stop exercising immediately. Do not use the equipment again until the problem has been rectified.

12.  Exercise in comfortable clothing and athletic shoes. Avoid loose clothing that can snag on protruding pieces of equipment or that

could restrict your freedom of movement.

13.  The equipment is classified as Class H according to EN 957 and is intended for domestic use only. It may not be used as therapeutic or
rehabilitation equipment.

14.  When lifting or carrying equipment, it is important to maintain the correct posture to avoid damaging the spine.

15.  The product is intended for adults only. Children may only use it under adult supervision and at their sole responsibility.

16.  When assembling the unit, strictly follow the enclosed instructions and use only the parts included in the kit. Before starting

assembly, check that all the parts included in the enclosed list are included in the kit.

/N WARNING
READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY BEFORE USING THE FITNESS EQUIPMENT.

/N The manufacturer cannot be held responsible for injuries or damage to property caused by improper use of the product.

TECHNICAL DATA:

— Dimensions when unfolded: 140x% 50 x 69 cm
— Maximum load: 200 kg

— Device weight - 9 kg

CONSERVATION:

Do not use aggressive chemicals to clean the unit. It is recommended to use a soft, damp cloth to remove dirt and dust. Traces of perspiration
should be removed after each workout, as its acidic reaction can lead to damage to the upholstery. The unit should be stored in a dry place to
protect it from moisture and corrosion.

LIST OF PARTS:

1. Main frame - 1pc. 8. Handles - 2 pcs
2. Bracket - 1 pc 9. Screw (M10*75) -2 pcs
3. Front foot - 1 pc 10.  Knob (M*10) -3 pieces
4. Lower foam rollers -1 pc 11.  Locking pin (D8*55) -1 pc
5. Foam top rollers -1 pc 12.  Screw (M10*55) -2 pcs
7. Ropes - 2 pcs 13.  NutM10 -1 pc
£ MONTAGE:
STEP 1 - Remove the bracket (2), front foot (3), lower foam rollers (4), upper foam rollers (5), two M10x75 screws (9) and
two M10 knobs (10) from the kit. Then assemble all the components as shown below. Position them so that the mounting
holes are perfectly aligned, and then carefully tighten all connections.
STEP 2 - Remove the Main Frame (1), one M10 knob (10), two M10x55 bolts (12), one M10 nut and a D10%60 locking pin.

Assemble all components as shown below. Align them so that the mounting holes are exactly aligned, then tighten all
connections firmly.
STEP 3 - Remove the handles (8). Assemble all components as shown below. Position them so that the mounting holes fit exactly, then tighten all
connections.
STEP 4 - Remove the cable fixing bracket (6) and the two cables (7). Fit all parts as shown in the illustration below. Make sure all parts are
correctly seated and fitted in the correct places.

SCOPE OF APPLICATION:
The exercise bench is designed to strengthen abdominal, shoulder and chest muscles. The L1110 belongs to class H and is intended for home
use only. The product cannot be used as therapeutic or rehabilitation equipment.

EXERCISE MANUAL.:
With a regular cycle of bench exercises, you can improve your fitness, build muscle mass and, combined with a balanced diet and calorie control,
effectively reduce body fat.

DISPLAY:

The warm-up is an indispensable part of any workout. It accelerates blood
circulation and prepares the muscles for exercise, while minimising the risk of
injury. It is recommended to perform the stretching exercises shown in the
illustrations below. Each exercise should be performed for at least 30 seconds. Do
not stretch the muscles too intensely - if you feel pain, stop stretching immediately.
. Lateral bends

. Forward bends

. Stretching the thigh muscles

. Stretching the inner thigh muscles (butterfly stretches)

. Calf muscle and Achilles tendon stretching

aAbBwWN =

FINAL INFORMATION:
We make every effort to ensure that our products are of the highest quality. Nevertheless, minor errors or shortages may occasionally occur.
Should you notice any irregularities, defects or missing items - please contact our customer service department immediately.



UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:
Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego i zostat zaprojektowany z my$lg o zapewnieniu maksymalnego poziomu P L
bezpieczenstwa. W celu bezpiecznego uzytkowania nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢wiczen. Decyzja
lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wplywajacych na prace serca, ci$nienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w
przypadku os6b w wieku powyzej 35 lat oraz os6b majacych ktopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem éwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojace sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie éwiczen pojawig sie bole
lub zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwac¢ ¢wiczenia i skonsultowa¢ sie
z lekarzem

4. W czasie éwiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzgdzenie nalezy postawi¢ na suchej i rownej powierzchni w odlegtosci 0,5m od Sciany. Z bezposredniego sgsiedztwa urzgdzenia nalezy usung¢
wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronic je przed wilgocia, ewentualne nieréwnosci podioza nalezy wyrownaé. Zalecane jest stosowanie specjalnego
podktadu antyposlizgowego, kiéry zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich $rub, bolcéw i pozostatych potgczen.
7. Przed rozpoczeciem éwiczen sprawdz umocowanie czesci i tgczacych je srub. Trening mozna rozpoczac tylko wtedy, jezeli urzadzenie jest catkowicie
sprawne.

8. Urzgdzenie powinno byc¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki bezpieczenstwa.
Szczegolng uwage nalezy zwrdci¢ na pedaly i sitowniki, ktore ulegajg najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawic lub
wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywacé urzadzenia do treningu.

9. Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

10.  Zwracaj uwage na wystajgce urzgdzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac w trakcie éwiczen.

11.  Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojace
dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij cwiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopoki problem nie zostanie usuniety.

12.  Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajgce czesci sprzetu lub ktére mogtyby
ogranicza¢ swobode ruchéw.

13.  Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN 957 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany jako sprzet
terapeutyczny lub rehabilitacyjny.

14.  Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

15.  Produkt jest przeznaczony wylgcznie dla os6b dorostych. Dzieci mogg z niego korzysta¢ wytgcznie pod nadzorem dorostych i na ich wytaczng
odpowiedzialnosc¢.

16.  Montujgc urzadzenie nalezy $cisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie cze$ci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

A OSTRZEZENIE . i
PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS NALEZY DOKtADNIE ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA OBSLUGI.
A Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje ani uszkodzenia mienia powstate w wyniku nieprawidtowego uzytkowania produktu.

DANE TECHNICZNE:

— Wymiary po roztozeniu: 140 x 50 x 69 cm
— Maksymalne obcigzenie: 200 kg
— Waga urzadzenia - 9kg

KONSERWACJA:

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy stosowac¢ agresywnych srodkéw chemicznych. Rekomenduje sie uzywanie migkkiej, wilgotnej Sciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Po kazdym treningu nalezy usuna¢ $lady potu, poniewaz jego kwasowy odczyn moze prowadzi¢ do uszkodzenia tapicerki.
Urzadzenie powinno byé przechowywane w suchym miejscu, aby chroni¢ je przed dziataniem wilgoci oraz korozjg.

LISTA CZESCI:
1. Rama gtéwna - 1szt. 8. Uchwyty — 2 szt
2. Wspornik — 1 szt 9. Sruba (M10*75) -2 szt
3. Stopa przednia - 1 szt 10.  Pokretto (M*10) -3 szt
4. Dolne rolery piankowe —1 szt 11. Bolec zabezpieczajacy (D8*55) -1 szt
5. Gérne rolery piankowe -1 szt 12.  Sruba (M10*55) -2 szt
7. Liny— 2 szt 13.  Nakretka M10 -1 szt
£ MONTAZ:
KROK 1 - Wyjmij ze zestawu wspornik (2), stope przednig (3), dolne rolery piankowe (4), gorne rolery piankowe (5), dwie Sruby
M10x75 (9) oraz dwa pokretta M10 (10). Nastepnie zamontuj wszystkie elementy zgodnie z ilustracjg ponizej. Ustaw je w taki
sposob, aby otwory montazowe byty idealnie dopasowane, a nastepnie doktadnie dokre¢ wszystkie potgczenia.
KROK 2 - Wyjmij Rame gtéwng (1), jedno pokretto M10 (10), dwie sruby M10x55 (12), jedng nakretke M10 oraz bolec

zabezpieczajacy D10x60. Zamontuj wszystkie elementy zgodnie z ilustracja ponizej. Ustaw je tak, aby otwory montazowe byty
doktadnie dopasowane, a nastepnie solidnie dokre¢ wszystkie potaczenia.
KROK 3 - Wyjmij uchwyty (8). Zamontuj wszystkie elementy zgodnie z ilustracjg ponizej. Ustaw je tak, aby otwory montazowe byty doktadnie dopasowane,
a nastepnie dokre¢ wszystkie potgczenia.
KROK 4 - Wyjmij uchwyt do mocowania linek (6) oraz dwie linki (7). Zamontuj wszystkie elementy zgodnie z ilustracjg ponizej. Upewnij sig, ze wszystkie
czesci sg prawidiowo osadzone i zamocowane we wtasciwych miejscach.

ZAKRES STOSOWANIA:
tawka do éwiczen jest przeznaczona do wzmacniania migsni brzucha, ramion oraz klatki piersiowej. Model L1110 nalezy do klasy H i jest przeznaczony
wytgcznie do uzytku domowego. Produkt nie moze by¢ stosowany jako sprzet terapeutyczny ani rehabilitacyjny.

INSTRUKCJA CWICZEN:
Regularny cykl éwiczen z wykorzystaniem tawki pozwala poprawi¢ kondycje fizyczng, rozbudowaé mase migesniowa, a w potaczeniu ze zbilansowang dietg i
kontrolg kalorii — skutecznie zredukowac tkanke ttuszczows.

ROZGRZEWKA:

Rozgrzewka stanowi nieodzowny element kazdego treningu. Przyspiesza krgzenie krwi i
przygotowuje migsnie do wysitku, jednoczesnie minimalizujgc ryzyko kontuzji. Zaleca sie
wykonanie ¢wiczen rozciggajacych przedstawionych na ilustracjach ponizej. Kazde
¢wiczenie nalezy wykonywac przez co najmniej 30 sekund. Nie nalezy nacigga¢ miesni
zbyt intensywnie — w przypadku odczucia bolu nalezy natychmiast przerwac rozcigganie.
Skiony boczne

. Sktony w przéd

. Rozcigganie migsni ud

. Rozcigganie wewnetrznych migsni ud (motylki)

. Rozcigganie migsni tydki i $ciegna Achillesa

AR WN =

INFORMACJA KONCOWA:

Doktadamy wszelkich staran, aby nasze produkty cechowaty sie najwyzszg jakoscig. Mimo to moga sporadycznie wystgpic¢ drobne btedy lub braki. W
przypadku zauwazenia jakichkolwiek nieprawidtowosci, defektow lub brakujgcych elementéw — prosimy o niezwtoczny kontakt z naszym dziatem obstugi
klienta.



BEZPECNOSTNI UPOZORNENI:
Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti a byl navrzen tak, aby byla zaji$téna maximalni bezpecnost. Pro bezpeéné pouzivani je nutné CZ
dodrzovat nasledujici pravidla:

1. Pfed zahajenim tréninku seporadte se svymlékafem, abyste se ujistili, Ze neexistuji zadné kontraindikace pro pouzivémiCebniho zafizeni.
Rozhodnuti Iékafe je nutné, pokud uzivate léky, kterévliviiuji srdecni tep, krevni tlak a hladinu cholesterolu. Je také nezbytné,

pokud jste starSi 35 let a mate zdravotni problémy.

2. Pfed zahajenim cvi€eni se vzdy zahfejte.

3. Vénujte pozornost znepokojivym signalim. Nevhodné nebo nadmérné cviceni je pro vase zdravinebezpeéné. Pokud béhem cviceni pocitite bolesti
hlavy nebo zavraté, bolest na hrudi, nepravidelny srdecni tep nebo jiné znepokojujici pfiznaky, okamzité prestante cvicit a poradte se se svym lékafem.
4. Béhem cviceni a po ném uchovavejte tréninkové vybaveni mimo dosah déti a zvirat.

5. Vybaveni umistéte na suchy a rovny povrch ve vzdalenosti 0,5 m od stény. Z bezprostfedni blizkosti produktu odstrarite vSechny ostré predméty. Mél
by byt chranén pred vihkosti, pfipadné nerovnosti podkladu by mély byt vyrovnany. DoporuCuje se pouzit specialni protiskluzovou podlozku, aby se
zabranilo sklouznuti pfistroje béhem cviceni.

6. Pfed prvnim pouzitim a poté v pravidelnych intervalech kontrolujte utazeni vSech Sroubd, ¢epl a dalSich spoju.

7. Pfed zahajenim cvi€eni zkontrolujte upevnéni dilll a spojovacich Sroubud. Cvi¢eni mlizete zahajit pouze tehdy, je-li zafizeni pIné funkéni.

8. Zafizeni by semélo pravidelné kontrolovat, zda neni opotfebované a poskozené, teprve pak bude splfiovat bezpe€nostni podminky. Zviastni
pozornost je tfeba vénovat pedalim a pohonim, které podléhaji nejrychlejSimu opotfebeni. PoSkozené dily je tfeba okamzité opravit nebovyménit,
do té doby se zafizeni nesmi pouzivat k tréninku.

9. Do otvor( nevkladejte zadné predméty.

10.  Davejte pozor na vy¢nivajici nastavovaci prvky a dalSi konstrukéni prvky, které by mohly branit ve cviceni.

11.  Zafizeni pouzivejte pouze k uréenému ucelu. Pokud se néktera ¢ast poskodi nebo opotfebuje nebo pokud pfi pouzivani zafizeni uslySite

rusivé zvuky, okamzité prestarite cvicit. Zafizeni znovu nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

12.  Cvi¢te v pohodiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhnéte se volnému oblec¢eni, které by se mohlo zachytit o vyénivajici ¢asti vybaveni

nebo které by mohlo omezovat volnost pohybu.

13.  Zafizeni je klasifikovano jako tfida H podle normy EN 957 a je ur€eno pouze pro domaci pouziti. Nesmi se pouzivat jako terapeutické nebo
rehabilitacni zafizeni.

14.  Pfi zvedani nebo pfenaseni zafizeni je dllezité zachovat spravné drzeni téla, aby nedoslo k poSkozeni patefe.

15.  Vyrobek je uréen pouze pro dospélé. Déti jej mohou pouzivat pouze pod dohledem dospélych a na vlastni odpovédnost.

16.  Pfi montazi jednotky postupuijte pfesné podle pfilozenych pokynud a pouZivejte pouze dily, které jsou soucasti sady. Pred

zahajenim montaze zkontrolujte, zda jsou v sadé vSechny dily uvedené v pfilozeném seznamu.

&vVAROVAvNi ) . ) L ] L

PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI SI PECLIVE PRECTETE NAVOD K POUZITI.

/N Vyrobce nenese odpovédnost za zranéni nebo $kody na majetku zpisobené nespravnym pouzivanim vyrobku.

TECHNICKE UDAJE:

— Rozméry v rozlozeném stavu: 140x 50% 69 cm

— Maximalni zatizeni: 200 kg

— Hmotnost zafizeni: 9 kg

UDRZBA

K Cisténi jednotky nepouzivejte agresivni chemikalie. K odstranéni necistot a prachu se doporucuje pouzit mékky, vihky hadfik. Po kazdém tréninku je

treba odstranit stopy potu, protoze jeho kysela reakce mlze vést k poskozeni ¢alounéni. Jednotka by méla byt skladovana na suchém misté, aby byla
chranéna pred vihkosti a korozi.

SEZNAM DILU:

1. Hlavni ram - 1ks. 8. Rukojeti - 2 ks

2.Drzék - 1 ks 9. Sroub (M10*75) -2 ks

3. Pfedni patka - 1 ks 10.  Knoflik (M*10) -3 kusy

4. Spodni pénové valce -1 ks 1. Pojistny kolik (D8*55) -1 ks

5. Pénové horni valecky -1 ks 12.  Sroub (M10*55) -2 ks

7.Lana-2ks 13.  Matice M10 -1 ks
MONTAZ:

@ KROK 1 - Vyjméte ze sady drzak (2), pfedni patku (3), spodni pénové valecky (4), horni pénové valecky (5), dva Srouby M10 x
75 (9) a dva knofliky M10 (10). Poté sestavte vSechny souc€asti podle obrazku nize. Umistéte je tak, aby byly montazni otvory
dokonale zarovnane, a poté peclivé utahnéte vSechny spoje.

KROK 2 - Vyjméte hlavni ram (1), jeden knoflik M10 (10), dva Srouby M10x55 (12), jednu matici M10 a zajiStovaci kolik D10x60.
Sestavte vSechny soucasti podle obrazku nize. Vyrovnejte je tak, aby byly montazni otvory pfesné zarovnané, a poté pevné

utdhnéte vSechny spoje.

KROK 3 - Odstrante uchyty (8). Sestavte vSechny soucasti podle obrazku nize. Umistéte je tak, aby montazni otvory pfesné zapadly, a poté utahnéte
vSechny spoje.

KROK 4 - Odstrante drzak pro upevnéni kabeld (6) a dva kabely (7). Namontujte vSechny dily podle obrazku nize. Ujistéte se, Ze jsou vSechny dily
spravné usazeny a namontovany na spravnych mistech.

ROZSAH POUZITI:
Posilovaci lavice je uréena k posileni bfisnich, ramennich a hrudnich svald. L1110 patfi do tfidy H a je uréena pouze pro domaci pouziti. Vyrobek nelze
pouzivat jako terapeutické nebo rehabilitani zafizeni.

NAVOD NA CVICENI:
Pravidelnym cyklem cvi¢eni na laviéce mGzete zlepSit svou kondici, budovat svalovou hmotu a v kombinaci s vyvazenou stravou a kontrolou kalorii G¢inné
snizovat mnozstvi télesného tuku.

ROZCVICKA:
B iy Zahfati je nepostradatelnou soucasti kazdého tréninku. Zrychluje krevni obéh a
1 o TR pfipravuje svaly na cvi€eni, pfi¢emz minimalizuje riziko zranéni. Doporu€ujeme provadét
," o protahovaci cviky uvedené na obrazcich nize. Kazdy cvik by mél byt provadén po dobu
LAl alespon 30 sekund. Svaly neprotahuite pfili§ intenzivné - pokud pocitite bolest, okamzité
(o L s protghovanim pfestarite.
AN o 1. Ukolny do strany
WL 2. Predklony
A Ty 3. Protahovani stehennich svall
- 4. Protahovani vnitfnich stehennich sval( (motyli
stre€ink)
ZAVEREGNE INFORMACE: 5. ProtaZeni lytkového svalu a Achillovy Slachy

Vynakladame veSkeré usili, abychom zajistili, Ze nase vyrobky budou nejvyssi kvality. Pfesto se ob&as mohou vyskytnout drobné chyby nebo
nedostatky. Pokud si vS§imnete jakychkoli nesrovnalosti, vad nebo chybéjicich poloZek - neprodliené kontaktujte nase oddéleni sluzeb zakaznikdm.



SIKKERHEDSOVERVEJELSER:
Dette produkt er kun til husholdningsbrug og er designet til at sikre maksimal sikkerhed. Falgende regler skal overholdes for sikker brug: DA

1. For du begynder at treene, skal du konsultere din lsege for at sikre, at der ikke er kontraindikationer for brugen af treeningsudstyret. En

leeges beslutning er nedvendig, hvis du tager medicin, der pavirker din hjerterytme, dit blodtryk og dit kolesterolniveau. Det er ogsa

nedvendigt, hvis du er over 35 ar og har helbredsproblemer.

2. Varm altid op, fgr du begynder at treene.

3. Vaer opmeerksom pa bekymrende signaler. Uhensigtsmeessig eller overdreven traening er farlig for dit helbred. Hvis du oplever hovedpine eller

svimmelhed, brystsmerter, uregelmaessig hjerterytme eller andre bekymrende symptomer under traening, skal du straks holde op med at traene og

kontakte din laege.

4. Under og eftgr treening skal traeningsudstyret opbevares utilgaengeligt for barn og dyr.

5. Placer apparatet pa en ter og plan overflade i en afstand af 0,5 m fra veeggen. Fjern alle skarpe genstande fra apparatets umiddelbare naerhed.

Det skal beskyttes mod fugt, og eventuelle ujeevnheder i underlaget skal udjaevnes. Det anbefales at bruge en seerlig skridsikker pude for at

forhindre, at enheden glider under traening.

6. For forste brug og med regelmaessige mellemrum derefter skal du kontrollere, at alle bolte, stifter og andre forbindelser er stramme.

7. Fer du begynder at traene, skal du kontrollere, at delene og forbindelsesskruerne sidder ordentligt fast. Du kan kun begynde at traene, hvis apparatet er
fuldt funktionsdygtigt.

8. Udstyret skal kontrolleres regelmaessigt for slitage og skader, og kun pa den made opfylder det sikkerhedsbetingelserne. Vaer isaer opmaerksom

pa pedalerne og aktuatorerne, som er udsat for den hurtigste slitage. Beskadigede dele skal repareres eller udskiftes med det samme, og indtil da

ma udstyret ikke bruges til traening.

9. Seet ikke nogen dele ind i hullerne.

10.  Hold gje med fremspringende justeringsanordninger og andre strukturelle elementer, der kan forstyrre din traening.

11.  Brug kun udstyret til det formal, det er beregnet til. Hvis en del bliver beskadiget eller slidt, eller hvis du hgrer forstyrrende lyde, mens du

bruger udstyret, skal du straks holde op med at treene. Brug ikke udstyret igen, fer problemet er Igst.

12.  Treen i behageligt taj og sportssko. Undga Igstsiddende tgj, der kan haenge fast i udragende udstyr, eller som kan begraense din

bevaegelsesfrihed.

13.  Udstyret er klassificeret som klasse H i henhold til EN 957 og er kun beregnet til husholdningsbrug. Det ma ikke bruges som terapeutisk udstyr

eller tillg‘enoptreening.

14. ar man lgfter eller baerer udstyr, er det vigtigt at holde en korrekt kropsholdning for at undga skader pa rygsejlen.

15.  Produktet er kun beregnet til voksne. Barn ma kun bruge det under opsyn af en voksen og pa eget ansvar.

16.  Nar du samler enheden, skal du ngje folge de vedlagte instruktioner og kun bruge de dele, der falger med i seettet. Fgr du

begynder at samle enheden, skal du kontrollere, at alle delene pa den vedlagte liste er inkluderet i seettet.

/N ADVARSEL
L/ES INSTRUKTIONERNE OMHYGGELIGT, FZR DU BRUGER FITNESSUDSTYRET.

/N Producenten kan ikke holdes ansvarlig for personskader eller materielle skader forarsaget af forkert brug af produktet.

TEKNISKE DATA:

— Mal, nar den er foldet ud: 140x 50x 69 cm
— Maksimal belastning: 200 kg

— Enhedens vaegt - 9 kg

BEVARELSE:

Brug ikke aggressive kemikalier til at rengare enheden. Det anbefales at bruge en blad, fugtig klud til at fierne snavs og st@v. Spor af sved skal fiernes
efter hver traening, da den sure reaktion kan fere til skader pa betraekket. Enheden skal opbevares pa et tert sted for at beskytte den mod fugt og
korrosion.

LISTE OVER DELE:

1. Hovedramme - 1 stk. 8. Handtag - 2 stk.

2. Beslag - 1 stk. 9. Skrue (M10*75) -2 stk.

3. Forreste fod - 1 stk. 10.  Knap (M*10) -3 stykker

4. Skumruller til nedre del -1 stk. 11.  Lasestift (D8*55) -1 stk.

5. Foam top rollers -1 stk. 12.  Skrue (M10*55) -2 stk.

7. Reb - 2 stk. 13.  Mpgtrik M10 -1 stk.
MONTAGE:

x TRIN 1 - Fjern beslaget (2), den forreste fod (3), de nederste skumruller (4), de gverste skumruller (5), to M10x75-skruer (9) og
to M10-knopper (10) fra seettet. Saml derefter alle komponenterne som vist nedenfor. Placer dem, sa monteringshullerne er
perfekt justeret, og stram derefter alle forbindelser omhyggeligt.

TRIN 2 - Fjern hovedrammen (1), en M10-knap (10), to M10x55-bolte (12), en M10-megtrik og en D10x60-lasestift. Saml alle
komponenter som vist nedenfor. Ret dem ind, s& monteringshullerne er ngjagtigt pa linje, og speend derefter alle forbindelser godt

fast.

TRIN 3 - Fjern handtagene (8). Saml alle komponenter som vist nedenfor. Placer dem, sa monteringshullerne passer ngjagtigt, og spaend derefter alle
forbindelser.

TRIN 4 - Fjern kabelfastggrelsesbeslaget (6) og de to kabler (7). Monter alle dele som vist i illustrationen nedenfor. Sgrg for, at alle dele sidder korrekt
og er monteret de rigtige steder.

ANVENDELSESOMRADE:
Traeningsbaenken er designet til at styrke mave-, skulder- og brystmuskler. L1110 tilhgrer klasse H og er kun beregnet til hjemmebrug. Produktet kan ikke
bruges som terapeutisk udstyr eller genoptraeningsudstyr.

TRANINGSMANUAL:
Med en regelmeessig cyklus af beenkgvelser kan du forbedre din kondition, opbygge muskelmasse og, kombineret med en afbalanceret kost og
kaloriekontrol, effektivt reducere kropsfedt.

R Opvarmningen er en uundveerlig del af enhver traening. Den seetter gang i
Y | blodcirkulationen og forbereder musklerne pa traeningen, samtidig med at den
= minimerer risikoen for skader. Det anbefales at udfere de straekavelser, der er vist i
i illustrationerne nedenfor. Hver gvelse skal udfgres i mindst 30 sekunder. Straek ikke
2y musklerne for intensivt - hvis du fgler smerte, skal du straks stoppe med at straekke ud.
5 % | . Laterale bgjninger
. Forleens bgjninger
. Udstreekning af larmusklerne
. Udstreekning af de indre larmuskler (butterfly-streekninger)
. Udstreekning af lazagmuskler og akillessener
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ENDELIGE OPLYSNINGER:
Vi ger alt for at sikre, at vores produkter er af hgjeste kvalitet. Alligevel kan der af og til forekomme mindre fejl eller mangler. Hvis du bemaerker
uregelmeaessigheder, defekter eller manglende varer, bedes du straks kontakte vores kundeservice.




SICHERHEITSERWAGUNGEN:
Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, dass es ein Hochstmal an Sicherheit gewahrleistet. Flr den sicheren Gebrauch D E ‘

missen die folgenden Regeln beachtet werden:

1. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, um sicherzustellen, dass keine Gegenanzeigen fiir die Benutzung des

Trainingsgerats vorliegen. Eine arztliche Entscheidung ist erforderlich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die sich auf Ihre Herzfrequenz, lhren

Blutdruck und Ihren Cholesterinspiegel auswirken. Sie ist auch erforderlich, wenn Sie tUber 35 Jahre alt sind und gesundheitliche Probleme haben.

2. Fuhren Sie immer ein Aufwarmprogramm durch, bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen.

3. Achten Sie auf beunruhigende Signale. Unangemessenes oder Ubermafiges Training ist gefahrlich fiir hnre Gesundheit. Wenn Sie wahrend des Trainings

Kopfschmerzen oder Schwindel, Schmerzen in der Brust, Herzrhythmusstérungen oder andere besorgniserregende Symptome verspiren, beenden Sie das

Training sofort und suchen Sie lhren Arzt auf.

4. Bewahren Sie die Trainingsgerate wahrend und nach dem Training auRerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf.

5. Stellen Sie das Gerat auf eine trockene und ebene Flache mit einem Abstand von 0,5 m zur Wand. Entfernen Sie alle scharfen Gegensténde aus der

unmittelbaren Umgebung des Gerats. Es sollte vor Feuchtigkeit geschiitzt werden, eventuelle Unebenheiten im Untergrund sollten ausgeglichen werden. Es

wird empfohlen, eine spezielle Anti-Rutsch-Unterlage zu verwenden, um ein Verrutschen des Gerats wahrend des Trainings zu verhindern.

6. Uberprifen Sie vor der ersten Inbetriebnahme und danach in regelméaRigen Abstanden den festen Sitz aller Schrauben, Bolzen und sonstigen Verbindungen.

7. Bevor Sie mit dem Training beginnen, Uberprifen Sie die Befestigung der Teile und die Verbindungsschrauben. Sie kénnen nur dann mit dem Training beginnen,
wenn das Gerat voll funktionsfahig ist.

8. Die Ausristung sollte regelmaRig auf Verschlei® und Schaden Uberprift werden, denn nur dann erfiillt sie die Sicherheitsanforderungen. Besonderes

Augenmerk sollte auf die Pedale und Antriebe gelegt werden, die dem schnellsten Verschleiy unterliegen. Beschéadigte Teile missen sofort repariert oder

ersetzt werden, bis dahin darf das Gerat nicht zum Training verwendet werden.

9. Stecken Sie keine Teile in die Lécher. R

10.  Achten Sie auf hervorstehende Verstellvorrichtungen und andere strukturelle Elemente, die Sie bei lhren Ubungen stéren kénnten.

11.  Verwenden Sie das Gerat nur fiir den vorgesehenen Zweck. Wenn ein Teil beschadigt oder abgenutzt ist oder wenn Sie wahrend der Benutzung

des Gerats stérende Gerausche horen, beenden Sie das Training sofort. Verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn das Problem behoben ist.

12.  Trainieren Sie in bequemer Kleidung und Sportschuhen. Vermeiden Sie weite Kleidung, die an hervorstehenden Geraten hangen bleiben oder

Ihre Bewegungsfreiheit einschranken kénnte.

13. Das Gerét ist gemal EN 957 in die Klasse H eingestuft und ist nur fiir den Hausgebrauch bestimmt. Es darf nicht als Therapie- oder Rehabilitationsgerat

verwendet werden.

14.  Beim Heben oder Tragen von Geréten ist es wichtig, die richtige Haltung beizubehalten, um Schaden an der Wirbelsaule zu vermeiden.

15.  Das Produkt ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Kinder diirfen es nur unter Aufsicht von Erwachsenen und auf deren alleinige Verantwortung verwenden.

16.  Halten Sie sich beim Zusammenbau des Gerats genau an die beiliegenden Anweisungen und verwenden Sie nur die im Bausatz

enthaltenen Teile. Uberpriifen Sie vor Beginn der Montage, ob alle in der beiliegenden Liste aufgefiihrten Teile im Bausatz enthalten sind.

/N WARNUNG
LESEN SIE DIE ANLEITUNG SORGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DAS FITNESSGERAT BENUTZEN.

/N Der Hersteller kann nicht fiir Verletzungen oder Sachschaden verantwortlich gemacht werden, die durch unsachgemaRen Gebrauch des Produkts entstehen.

TECHNISCHE DATEN:

— MaRe im aufgeklappten Zustand: 140x% 50% 69 cm
— Maximale Belastung: 200 kg

— Gewicht des Gerats - 9 kg

ERHALTUNG:

Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats keine aggressiven Chemikalien. Es wird empfohlen, ein weiches, feuchtes Tuch zu verwenden, um Schmutz und
Staub zu entfernen. Schweillspuren sollten nach jedem Training entfernt werden, da die saurehaltige Reaktion des Schweil’es zu Schaden an der Polsterung
fihren kann. Das Geréat sollte an einem trockenen Ort gelagert werden, um es vor Feuchtigkeit und Korrosion zu schiitzen.

LISTE DER TEILE:

1. Hauptrahmen - 1Stlck. 8. Griffe - 2 Stiick

2. Halterung - 1 Stuck 9. Schraube (M10*75) -2 Stiick

3. Vorderer Ful - 1 Stlick 10.  Knopf (M*10) -3 Stiick

4. Untere Schaumstoffrollen -1 St. 11.  Sicherungsstift (D8*55) -1 Stiick
5. Schaumstoff-Oberwalzen -1 St. 12.  Schraube (M10*55) -2 Stiick

7. Seile - 2 Stiick 13.  Mutter M10 -1 St.

MONTAGE:
SCHRITT 1 - Entfernen Sie die Halterung (2), den vorderen FuB (3), die unteren Schaumstoffrollen (4), die oberen Schaumstoffrollen (5),
zwei M10x75-Schrauben (9) und zwei M10-Knodpfe (10) aus dem Bausatz. Montieren Sie dann alle Teile wie unten gezeigt. Positionieren
Sie sie so, dass die Befestigungslocher perfekt ausgerichtet sind, und ziehen Sie dann alle Verbindungen sorgfaltig fest.
% SCHRITT 2 - Entfernen Sie den Hauptrahmen (1), einen M10-Knopf (10), zwei M10x55-Schrauben (12), eine M10-Mutter und einen

D10x60-Sicherungsstift. Montieren Sie alle Komponenten wie unten gezeigt. Richten Sie sie so aus, dass die Befestigungslocher genau
aufeinander ausgerichtet sind, und ziehen Sie dann alle Verbindungen fest an.

SCHRITT 3 - Entfernen Sie die Griffe (8). Bauen Sie alle Komponenten wie unten gezeigt zusammen. Positionieren Sie sie so, dass die Befestigungslécher genau
passen, und ziehen Sie dann alle Verbindungen fest.

SCHRITT 4 - Entfernen Sie die Kabelhalterung (6) und die beiden Kabel (7). Montieren Sie alle Teile wie in der Abbildung unten gezeigt. Achten Sie darauf, dass
alle Teile richtig sitzen und an den richtigen Stellen angebracht sind.

ANWENDUNGSBEREICH:
Die Trainingsbank ist fir die Starkung der Bauch-, Schulter- und Brustmuskulatur konzipiert. Die L1110 gehort zur Klasse H und ist nur fir den Heimgebrauch
bestimmt. Das Produkt kann nicht als Therapie- oder Rehabilitationsgerat verwendet werden.

UBUNGSANLEITUNG:
Mit einem regelméaBigen Zyklus von Bankiibungen kénnen Sie |hre Fitness verbessern, Muskelmasse aufbauen und in Verbindung mit einer ausgewogenen
Ernahrung und Kalorienkontrolle effektiv Kdrperfett abbauen.

ANZEIGE:
Das Aufwarmen ist ein unverzichtbarer Teil eines jeden Trainings. Es beschleunigt die
Blutzirkulation und bereitet die Muskeln auf das Training vor, wahrend gleichzeitig das
Verletzungsrisiko minimiert wird. Es wird empfohlen, die in den folgenden Abbildungen
gezeigten Dehnungsiibungen durchzufithren. Jede Ubung sollte mindestens 30 Sekunden
lang durchgefiihrt werden. Dehnen Sie die Muskeln nicht zu stark - wenn Sie Schmerzen
verspuren, héren Sie sofort mit dem Dehnen auf.

1. Seitliche Biegungen
. Vorwartsbeugen
. Dehnung der Oberschenkelmuskulatur
. Dehnung der inneren Oberschenkelmuskulatur (Schmetterlingsdehnungen)
. Dehnung des Wadenmuskels und der Achillessehne
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ENDGULTIGE INFORMATIONEN:
Wir unternehmen alle Anstrengungen, um sicherzustellen, dass unsere Produkte von héchster Qualitat sind. Dennoch kann es gelegentlich zu kleineren Fehlern
oder Mangeln kommen. Sollten Sie UnregelmaRigkeiten, Mangel oder fehlende Artikel feststellen, wenden Sie sich bitte umgehend an unseren Kundendienst.




CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD:
Este producto es de uso exclusivamente doméstico y ha sido disefiado para garantizar la maxima seguridad. Deben observarse las siguientes normas para un ES
Uso Seguro:

1. Antes de empezar a entrenar, consulte a su médico para comprobar que no existen contraindicaciones para el uso del equipo de ejercicio. La

decision de un médico es necesaria si esta tomando medicacion que afecte a su ritmo cardiaco, presion arterial y niveles de colesterol. También es
necesaria si tienes mas de 35 afos y problemas de salud.

2. Realice siempre un calentamiento antes de empezar una rutina de ejercicios.

3. Preste atencion a las sefales preocupantes. El ejercicio inadecuado o excesivo es peligroso para la salud. Si experimenta dolores de cabeza o mareos, dolor
en el pecho, latidos irregulares del corazén u otros sintomas preocupantes durante el ejercicio, deje de hacerlo inmediatamente y consulte a su médico.

4. Durante y después del ejercicio, mantenga el equipo de entrenamiento fuera del alcance de nifios y animales

5. Coloque el aparato sobre una superficie seca y nivelada a una distancia de 0,5 m de la pared. Retire todos los objetos punzantes de las inmediaciones del
aparato. Debe protegerse de la humedad y nivelar cualquier irregularidad del sustrato. Se recomienda utilizar una almohadilla especial antideslizante para
evitar que el aparato resbale durante el ejercicio.

6. Antes del primer uso y a intervalos regulares a partir de entonces, compruebe el apriete de todos los pernos, pasadores y otras conexiones.

7. Antes de comenzar el ejercicio, compruebe la fijacion de las piezas y los tornillos de conexion. Solo podra empezar a entrenar si el aparato funciona perfectamente.
8. El equipo debe revisarse periédicamente para comprobar si presenta desgaste y dafios, sélo asi cumplira las condiciones de seguridad. Debe prestarse
especial atencion a los pedales y actuadores, que son los que sufren un desgaste mas rapido. Las piezas dafadas deben repararse o sustituirse
inmediatamente; hasta entonces, el aparato no debe utilizarse para entrenar.

9. No introduzca ninguna pieza en los orificios.

10.  Busque dispositivos de ajuste que sobresalgan y otros elementos estructurales que puedan interferir con su ejercicio.

11.  Utilice el equipo Unicamente para el fin para el que ha sido disefiado. Si una pieza se dafia o se desgasta, o si oye ruidos molestos mientras

utiliza el equipo, deje de hacer ejercicio inmediatamente. No vuelva a utilizar el equipo hasta que se haya subsanado el problema.

12.  Haga ejercicio con ropa comoda y calzado deportivo. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en piezas salientes del equipo o que pueda

restringir su libertad de movimiento.

13.  El equipo esta clasificado como Clase H segun la norma EN 957 y esta destinado exclusivamente a uso doméstico. No puede utilizarse como equipo
terapéutico o de rehabilitacion.

14. Allevantar o transportar equipos, es importante mantener la postura correcta para evitar dafiar la columna vertebral.

15.  El producto esta destinado exclusivamente a adultos. Los nifios sélo pueden utilizarlo bajo la supervision de un adulto y bajo su exclusiva responsabilidad.
16. Al montar la unidad, siga estrictamente las instrucciones adjuntas y utilice sélo las piezas incluidas en el kit. Antes de iniciar el montaje,

compruebe que todas las piezas incluidas en la lista adjunta estan incluidas en el kit.

/N ADVERTENCIA

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO DE FITNESS.

/N El fabricante no se hace responsable de las lesiones o dafios materiales causados por un uso inadecuado del producto.
DATOS TECNICOS:

— Dimensiones desplegado: 140x 50x 69 cm

— Carga maxima: 200 kg
— Peso del dispositivo: 9 kg

CONSERVACION:

No utilice productos quimicos agresivos para limpiar la unidad. Se recomienda utilizar un pafio suave y humedo para eliminar la suciedad y el polvo. Los restos
de sudor deben eliminarse después de cada entrenamiento, ya que su reaccion acida puede dafiar la tapiceria. La unidad debe guardarse en un lugar seco
para protegerla de la humedad y la corrosion.

LISTA DE PIEZAS:
. Marco principal - 1pc. 8. Asas - 2 unidades
. Soporte - 1 ud 9. Tornillo (M10*75) -2 piezas
. Pie delantero - 1 ud. 10.  Pomo (M*10) -3 piezas
. Rodillos de espuma inferiores -1 ud. 11.  Pasador de bloqueo (D8*55) -1 ud.
. Rodillos superiores de espuma -1 ud. 12.  Tornillo (M10*55) -2 piezas
. Cuerdas - 2 piezas 13. Tuerca M10 -1 ud

MONTAJE:
PASO 1 - Retire del kit el soporte (2), el pie delantero (3), los rodillos de espuma inferiores (4), los rodillos de espuma superiores (5), dos
tornillos M10x75 (9) y dos pomos M10 (10). A continuacion, monte todos los componentes como se muestra a continuacion. Coléquelos
% de modo que los orificios de montaje queden perfectamente alineados y, a continuacién, apriete con cuidado todas las conexiones.
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PASO 2 - Retire el bastidor principal (1), un pomo M10 (10), dos pernos M10x55 (12), una tuerca M10 y un pasador de bloqueo D10x60.
Monte todos los componentes como se muestra a continuacion. Alinéelos de modo que los orificios de montaje queden exactamente
alineados y, a continuacion, apriete firmemente todas las conexiones.

PASO 3 - Retire las asas (8). Monte todos los componentes como se muestra a continuacién. Coldéquelos de modo que los orificios de montaje encajen exactamente
y, a continuacion, apriete todas las conexiones.

PASO 4 - Retire el soporte de fijacién del cable (6) y los dos cables (7). Coloque todas las piezas tal y como se muestra en la siguiente ilustracion. Asegurese de
que todas las piezas estén correctamente asentadas y encajadas en los lugares correctos.

AMBITO DE APLICACION:
El banco de ejercicios esta disefiado para fortalecer los misculos abdominales, de los hombros y del pecho. EI L1110 pertenece a la clase H y esta destinado
exclusivamente al uso doméstico. El producto no puede utilizarse como equipo terapéutico o de rehabilitacion.

MANUAL DE EJERCICIOS:
Con un ciclo regular de ejercicios de banco, puede mejorar su forma fisica, aumentar la masa muscular y, combinado con una dieta equilibrada y el control de las
calorias, reducir eficazmente la grasa corporal.

PANTALLA:
El calentamiento es una parte indispensable de cualquier entrenamiento. Acelera la
circulacion sanguinea y prepara los musculos para el ejercicio, al tiempo que minimiza el
riesgo de lesiones. Se recomienda realizar los ejercicios de estiramiento que se muestran en
las ilustraciones siguientes. Cada ejercicio debe realizarse durante al menos 30 segundos.
No estire los musculos con demasiada intensidad: si siente dolor, deje de estirar
inmediatamente.

1. Curvas laterales

2. Flexiones hacia delante

3. Estiramiento de los musculos del muslo

4. Estiramiento de los musculos de la cara interna del muslo (estiramientos en mariposa)

5. Estiramientos de los musculos de la pantorrilla y del tendon de Aquiles

INFORMACION FINAL:
Hacemos todo lo posible para garantizar la maxima calidad de nuestros productos. No obstante, en ocasiones pueden producirse pequefios errores o carencias.
Si detecta alguna irregularidad, defecto o falta de algun articulo, péngase en contacto inmediatamente con nuestro servicio de atencion al cliente.
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OHUTUSEGA SEOTUD KAALUTLUSED:
See toode on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks ja see on loodud maksimaalse ohutuse tagamiseks. Ohutuks kasutamiseks tuleb jargida jargmisi ET ‘

reegleid:

1. Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga, et veenduda, et treeningseadmete kasutamisel ei ole vastunaidustusi. Arsti otsus on
vajalik, kui te votate ravimeid, mis méjutavad teie sidame l68gisagedust, vererdhku ja kolesteroolitaset. Samuti on see vajalik, kui olete lle
35-aastane ja teil on terviseprobleeme.

2. Enne treeningutega alustamist tehke alati soojendustrenni.

3. Podrake tahelepanu murettekitavatele signaalidele. Ebasobiv véi ligne kehaline koormus on tervisele ohtlik. Kui teil tekib treeningu ajal peavalu voi
pearinglus, valu rinnus, ebaregulaarne siidametegevus v6i muud murettekitavad simptomid, I6petage kohe treening ja konsulteerige arstiga.

4. Hoidke treeningvahendid treeningu ajal ja parast treeningut lastele ja loomadele kattesaamatus kohas.

5. Asetage seade kuivale ja tasasele pinnale 0,5 m kaugusele seinast. Eemaldage kdik teravad esemed seadme vahetus lahedusest. Seade peab
olema kaitstud niiskuse eest, kdik aluspinna ebatasasused tuleb tasandada. Soovitatav on kasutada spetsiaalset libisemisvastast pehmendust, et
véltida seadme libisemist kasutamise ajal.

6. Enne esmakordset kasutamist ja seejarel korraparaselt kontrollige kdikide poltide, tihvtide ja muude Gihenduste pinguldatust.

7. Enne treeningu alustamist kontrollige osade ja thenduskruvide kinnitamist. Treeningut saate alustada ainult siis, kui seade on taielikult tookorras.
8. Seadmeid tuleb regulaarselt kontrollida kulumise ja kahjustuste suhtes, ainult siis vastavad need ohutustingimustele. Erilist tahelepanu tuleks
pbdorata pedaalidele ja ajamitele, mis kuluvad kdige kiiremini. Kahjustatud osad tuleb viivitamatult parandada v6i asendada, enne seda ei tohi
segdet treeninguks kasutada.

9. Arge sisestage Uhtegi osa aukudesse.

10.  Jalgige valjaulatuvaid reguleerimisseadmeid ja muid konstruktsioonielemente, mis voivad teie treeningut segada.

11.  Kasutage seadmeid ainult ettenahtud otstarbel. Kui mdni osa saab kahjustada véi kulub voi kui kuulete seadme kasutamise ajal hairivaid
helisid, Idpetage koheselt treening. Arge kasutage seadet uuesti enne, kui probleem on koérvaldatud.

12.  Treenige mugavas riietuses ja spordijalatsites. Valtige lahtiseid riideid, mis vdivad takerduda valjaulatuvate osade kiilge voi mis véivad

piirata teie liikumisvabadust.

13.  Seade on klassifitseeritud klassi H vastavalt standardile EN 957 ja on ette nahtud ainult koduseks kasutamiseks. Seda ei tohi kasutada ravi- voi
rehabilitatsiooniseadmena.

14.  Seadmete tdstmisel véi kandmisel on oluline sailitada dige kehahoiak, et valtida lilisamba kahjustamist.

15. Toode on mdeldud ainult tédiskasvanutele. Lapsed vdivad seda kasutada ainult tdiskasvanu jarelevalve all ja omal vastutusel.

16.  Seadme kokkupanekul jargige rangelt kaasasolevaid juhiseid ja kasutage ainult komplektis olevaid osi. Enne kokkupaneku

alustamist kontrollige, et koik lisatud loetelus toodud osad on komplektis olemas.

/N HOIATUS
LUGEGE ENNE TREENINGSEADMETE KASUTAMIST HOOLIKALT JUHISEID.

/N Tootja ei vastuta vigastuste voi varakahjustuste eest, mis on pdhjustatud toote ebadigest kasutamisest.

TEHNILISED ANDMED:

— M&6tmed kokkupanduna: 140x 50% 69 cm
— Maksimaalne koormus: 200 kg

— Seadme kaal - 9 kg

KONSERVATSIOON:

Arge kasutage seadme puhastamiseks agressiivseid kemikaale. Soovitatav on kasutada mustuse ja tolmu eemaldamiseks pehmet, niisket lappi.
Higijaljed tuleks péarast iga treeningut eemaldada, kuna nende happeline reaktsioon vdib kahjustada polstrit. Seadet tuleb hoida kuivas kohas, et
kaitsta seda niiskuse ja korrosiooni eest.

OSADE LOETELU:
1. Pdhiraam - 1tk. 8. Kaepidemed - 2 tk
2. Klamber - 1 tk 9. Kruvi (M10*75) -2 tk
3. Eesmine jalg - 1 tk 10.  Nupp (M*10) -3 tk
4. Alumine vahtkummist rull - 1 tk 11.  Lukustusndel (D8*55) -1 tk
5. Vahurullid -1 tk 12. Kruvi (M10%55) -2 tk
7. Trossid - 2 tk 13. M10 mutter -1 tk
MONTAGE:
£ ETTEPANEK 1 - Eemaldage komplektist klamber (2), esijalg (3), alumised vahtkummist rullid (4), Glemised vahtkummist rullid
(5), kaks M10x75 kruvi (9) ja kaks M10 nuppu (10). Seejarel monteerige kdik komponendid kokku, nagu allpool ndidatud.
Asetage need nii, et paigaldusavad oleksid tapselt Gihel joonel, ja seejarel pingutage hoolikalt kdiki Ghendusi.
SAMMU 2 - Eemaldage pdhiraam (1), iks M10 nupp (10), kaks M10x55 poldi (12), iks M10 mutter ja D10x60 lukustustihvt.
Monteerige kdik komponendid kokku, nagu allpool ndidatud. Joondage need nii, et paigaldusavad oleksid tapselt tihel joonel,

seejarel pingutage koik Uhendused kindlalt kinni.

ETAP 3 - Eemaldage kaepidemed (8). Monteerige kdik komponendid kokku, nagu allpool naidatud. Asetage need nii, et paigaldusavad sobivad tapselt,
seejarel pingutage kdik thendused.

ETAP 4 - Eemaldage kaabli kinnitusklamber (6) ja kaks kaablit (7). Paigaldage kdik osad vastavalt alltoodud joonisele. Veenduge, et kdik osad on digesti
paigutatud ja paigaldatud digetesse kohtadesse.

KOHALDAMISALA:
Treeningpink on méeldud kéhu-, 6la- ja rinnalihaste tugevdamiseks. L1110 kuulub klassi H ja on m&eldud ainult koduseks kasutamiseks. Toodet ei saa
kasutada teraapia- voi taastusraviseadmena.

TREENINGKASIRAAMAT:
Regulaarsete pingutusharjutuste tsiikliga saate parandada oma fiiisilist vormi, ehitada lihasmassi ja koos tasakaalustatud toitumise ja kaloraazi kontrolliga
vahendada téhusalt keharasva.

KASUTUS:
S e i Iy Soojendus on iga treeningu lahutamatu osa. See kiirendab vereringet ja valmistab
1 P,JJRJ o ) 4 ) \ lihased treeninguks ette, véhendades samal ajal vigastuste ohtu. Soovitatav on teha
f —f / .

allpool toodud joonistel naidatud venitusharjutusi. Iga harjutust tuleks teha vahemalt 30

sekundit. Arge venitage lihaseid liiga intensiivselt - kui tunnete valu, |dpetage venitamine

kohe.
. Kilgmised kurvid

. Ettepoole painutused

. Reielihaste venitamine

. Reie sisemiste lihaste venitamine (liblikate venitused)

. Vasikalihaste ja Achilleuse kddluse venitamine

A WN=

LOPLIK TEAVE:
Me teeme kdik endast oleneva, et meie tooted oleksid kérgeima kvaliteediga. Sellest hoolimata voib aeg-ajalt esineda vaiksemaid vigu voi puudujaake.
Kui mérkate mingeid ebakorraparasusi, defekte véi puuduvaid esemeid - palun vétke viivitamatult ihendust meie klienditeenindusega.
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DES CONSIDERATIONS DE SECURITE :
Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement et a été concu pour garantir une sécurité maximale. Les régles suivantes doivent étre respectées F R
pour une utilisation sare :

1. Avant de commencer I'entrainement, consultez votre médecin pour vous assurer qu'il n'y a pas de contre-indications a I'utilisation de I'équipement
d'exercice. La décision d'un médecin est nécessaire si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme cardiaque, votre tension artérielle et
votre taux de cholestérol. Elle est également nécessaire si vous avez plus de 35 ans et que vous avez des problemes de santé.
2. |l faut toujours s'échauffer avant de commencer un exercice.
3. Prétez attention aux signaux inquiétants. L'exercice physique inapproprié ou excessif est dangereux pour la santé. Si vous ressentez des maux de téte ou des
vertiges, des douleurs thoraciques, des battements de coeur irréguliers ou d'autres symptémes inquiétants pendant I'exercice, arrétez immédiatement et
consultez votre médecin.
4. Pendant et aprés l'exercice, gardez le matériel d'entrainement hors de portée des enfants et des animaux.
5. Placez I'appareil sur une surface séche et plane, a une distance de 0,5 m du mur. Retirez tous les objets pointus de I'environnement immédiat de I'appareil.
L'appareil doit étre protégé de I'humidité et toute irrégularité du support doit étre nivelée. Il est recommandé d'utiliser un antidérapant spécial pour éviter que
I'appareil ne glisse pendant I'exercice.
6. Avant la premiére utilisation et a intervalles réguliers par la suite, vérifiez le serrage de tous les boulons, goupilles et autres connexions.
7. Avant de commencer l'exercice, vérifiez la fixation des pieces et des vis d'assemblage. Vous ne pouvez commencer I'entrainement que si I'appareil est enti€érement
fonctionnel.
8. L'équipement doit étre vérifié régulierement pour détecter l'usure et les dommages ; ce n'est qu'a cette condition qu'il répondra aux conditions de
sécurité. Une attention particuliere doit étre accordée aux pédales et aux actionneurs, qui sont soumis a l'usure la plus rapide. Les pieces endommageées
doivent étre réparées ou remplacées immédiatement, faute de quoi I'appareil ne doit pas étre utilisé pour I'entrainement.
9. Ne pas insérer de pleces ans les trous.
10.  Vérifiez qu'il n'y a pas de dispositifs de réglage saillants ou d'autres éléments structurels qui pourraient vous géner dans vos exercices.
11.  N'utilisez I'appareil que pour l'usage auquel il est destiné. Si une piéce est endommagée ou usée, ou si vous entendez des bruits génants
pendant ['utilisation de I'apparell, arrétez immédiatement I'exercice. Ne réutilisez pas I'appareil tant que le probléme n'a pas été résolu.
12.  Faites de I'exercice avec des vétements confortables et des chaussures de sport. Evitez les vétements amples qui pourraient s'accrocher & des
pieéces d'équipement saillantes ou qui pourraient restreindre votre liberté de mouvement.
13.  L'appareil est classé dans la catégorie H selon la norme EN 957 et est destiné a un usage domestique uniquement. Il ne doit pas étre utilisé comme
éiuipement thérapeutique ou de rééducation. ) o )
Lorsque vous soulevez ou portez du matériel, il est important de maintenir une posture correcte pour éviter d'endommager la colonne vertébrale.
15.  Le produit est destiné aux adultes uniqguement. Les enfants ne peuvent I'utiliser que sous la surveillance d'un adulte et sous leur entiére responsabilité.
16. Lors de I'assemblage de I'appareil, suivez scrupuleusement les instructions jointes et n'utilisez que les piéces incluses dans le kit. Avant de
commencer l'assemblage, vérifiez que toutes les piéces figurant dans la liste ci-jointe sont incluses dans le kit.

/N AVERTISSEMENT

LIRE ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER L'APPAREIL DE FITNESS.

/N Le fabricant ne peut étre tenu responsable des blessures ou des dommages matériels causés par une utilisation incorrecte du produit.
DONNEES TECHNIQUES :

— Dimensions lorsqu'il est déplié : 140x 50x 69 cm

— Charge maximale : 200 kg

— Poids de I'appareil - 9 kg

CONSERVATION :

N'utilisez pas de produits chimiques agressifs pour nettoyer I'appareil. Il est recommandé d'utiliser un chiffon doux et humide pour enlever la saleté et la
poussiére. Les traces de transpiration doivent étre éliminées apres chaque séance d'entrainement, car leur réaction acide peut endommager le revétement.
L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec pour le protéger de I'humidité et de la corrosion.

LISTE DES PIECES :
. Cadre principal - 1 piéce 8. Poignées - 2 piéces
. Support - 1 piéce 9. Vis (M10*75) -2 pcs
. Pied avant - 1 piéce 10.  Bouton (M*10) -3 pieces
. Rouleaux en mousse inférieurs -1 pc 11.  Goupille de verrouillage (D8*55) -1 pc
. Rouleaux en mousse -1 pc 12.  Vis (M10*55) -2 pcs
. Cordes - 2 piéces 13.  EcrouM10-1 pc

MONTAGE :
ETAPE 1 - Retirez le support (2), le pied avant (3), les rouleaux en mousse inférieurs (4), les rouleaux en mousse supérieurs (5), deux
vis M10x75 (9) et deux boutons M10 (10) du kit. Assemblez ensuite tous les composants comme indiqué ci-dessous. Positionnez-les de
% maniére a ce que les trous de fixation soient parfaitement alignés, puis serrez soigneusement toutes les connexions.

N aprON -

ETAPE 2 - Retirez le cadre principal (1), un bouton M10 (10), deux boulons M10x55 (12), un écrou M10 et une goupille de verrouillage
D10%60. Assemblez tous les composants comme indiqué ci-dessous. Alignez-les de maniére a ce que les trous de montage soient
exactement alignés, puis serrez fermement toutes les connexions.

ETAPE 3 - Retirer les poignées (8). Assemblez tous les composants comme indiqué ci-dessous. Positionnez-les de maniére a ce que les trous de fixation s'emboitent
exactement, puis serrez toutes les connexions.

ETAPE 4 - Retirer le support de fixation des cables (6) et les deux cables (7). Remontez toutes les pieces comme indiqué sur l'illustration ci-dessous. Assurez-

vous que toutes les piéces sont correctement placées et montées aux bons endroits.

CHAMP D'APPLICATION :
Le banc d'exercice est congu pour renforcer les muscles abdominaux, les épaules et la poitrine. Le L1110 appartient a la classe H et est destiné a un usage
domestique uniquement. Le produit ne peut pas étre utilisé comme équipement thérapeutique ou de rééducation.

MANUEL D'EXERCICES :
Grace a un cycle régulier d'exercices sur le banc, vous pouvez améliorer votre condition physique, développer votre masse musculaire et, en combinaison avec un
régime alimentaire équilibré et un contrdle des calories, réduire efficacement la graisse corporelle.

AFFICHAGE :
L'échauffement est un élément indispensable de toute séance d'entrainement. Il accélére la
circulation sanguine et prépare les muscles a I'exercice, tout en minimisant le risque de
blessure. Il est recommandé d'effectuer les exercices d'étirement présentés dans les
illustrations ci-dessous. Chaque exercice doit étre effectué pendant au moins 30 secondes.
Ne pas étirer les muscles trop intensément - si vous ressentez une douleur, arrétez
immédiatement I'étirement.

. Courbes latérales
. Flexion avant
. Etirer les muscles des cuisses
. Etirer les muscles de l'intérieur des cuisses (étirements papillon)
. Etirement des muscles du mollet et du tendon d'Achille

aRrWON=

LES INFORMATIONS FINALES :
Nous mettons tout en ceuvre pour que nos produits soient de la plus haute qualité. Néanmoins, des erreurs mineures ou des manques peuvent occasionnellement
se produire. Si vous constatez des irrégularités, des défauts ou des manques, veuillez contacter immédiatement notre service clientéele.
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BIZTONSAGI MEGFONTOLASOK:
Ez a termék kizarélag haztartasi hasznalatra késziilt, és Ugy tervezték, hogy maximalis biztonsagot nyujtson. A biztonsagos hasznalat érdekében a H U ‘

kévetkezé szabdlyokat kell betartani:

1. Mielétt elkezdené az edzést, konzultadljon orvosaval, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy nincs-e ellenjavallata az edzékészilek

hasznalatanak. Orvosi dontés sziikséges, ha olyan gyégyszert szed, amely befolyasolja a szivritmust, a vérnyomast és a koleszterinszintet.

Szintén sziikséges, ha On 35 évesnél id6sebb és egészsegligyi problémai vannak.

2. Mindig végezzen bemelegitést, miel6tt elkezdené az edzésprogramot.

3. Figyeljen az aggasztd jelekre. A nem megfelel§ vagy tulzott testmozgas veszélyes az egészségre. Ha edzés kdzben fejfajast vagy szédulést,

mellkasi fajdalmat, szabalytalan szivverést vagy egyéb aggasztoé tlineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz.

4. Az edzés alatt és utan tartsa az edz6eszkdzoket gyermekek és allatok eldl elzarva.

5. Helyezze a készliléket szaraz és vizszintes fellletre, a faltél 0,5 m tavolsagra. Tavolitson el minden éles targyat a késziilék kdzvetlen kdzelébdl. A

készulléket védeni kell a nedvességtdl, az aljzat esetleges egyenetlenségeit ki kell egyenliteni. Ajanlott specialis csuszasgatlo alatét hasznalata, hogy

a készilék ne csusszon el edzés kozben.

6. Az els6 hasznalat el6tt, majd azt kdvetéen rendszeres id6kozonként ellendrizze az Gsszes csavar, csap és egyéb csatlakozas feszességét.

7. Az edzés megkezdése el6tt ellendrizze az alkatrészek rogzitését és a csatlakozé csavarokat. Csak akkor kezdheti el az edzést, ha a késziilék teljesen
miikodoképes.

8. A berendezéseket rendszeresen ellendrizni kell az elhasznalédas és a sérllések szempontjabol, csak akkor felel meg a biztonsagi

feltételeknek. Kilonos figyelmet kell forditani a pedalokra és a mlkddtetéelemekre, amelyek a leggyorsabban kopnak. A sériilt alkatrészeket

azonnal meg kell javitani vagy ki kell cserélni, addig a készuléket nem szabad edzésre hasznalni.

9. Ne helyezzen semmilyen alkatrészt a lyukakba.

10.  Figyeljen a kiallé beallitasi eszkdzokre és egyéb szerkezeti elemekre, amelyek akadalyozhatjak a gyakorlast.

11.  Csak rendeltetésszeriien hasznalja a berendezést. Ha egy alkatrész megsérul vagy elkopik, vagy ha a berendezés hasznalata kézben

zavaré hangokat hall, azonnal hagyja abba az edzést. Ne hasznalja Ujra a berendezést, amig a problémat meg nem oldottak.

12.  Gyakoroljon kényelmes ruhaban és sportcipében. Keriilje a b6 ruhazatot, amely beakadhat a kiallé eszkézokbe, vagy amely

korlatozhatja a mozgasszabadsagat.

13.  Aberendezés az EN 957 szabvany szerint a H osztalyba tartozik, és kizarélag haztartasi hasznalatra készilt. Nem hasznalhat6 terapias vagy

rehabilitacios eszkdzként.

14. A berendezések emelése vagy cipelése soran fontos a helyes testtartas megtartasa, hogy elkeruljik a gerinc sérilését.

15.  Atermék kizardlag felnétteknek késziilt. Gyermekek csak felnétt felligyelete mellett és sajat felelésségiikre hasznalhatjak.

16. A készilék 6sszeszerelésekor szigorian kdvesse a mellékelt utasitasokat, és csak a készletben talalhato alkatrészeket hasznalja.

Az Osszeszerelés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a mellékelt listaban szerepld 0sszes alkatrész megtalalhato-e a készletben.

\ FIGYELMEZTETES , i , o
AFITNESZKESZULEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL A HASZNALATI UTASITAST.

N A gyartd nem tehetd felelGssé a termék nem megfelelé hasznalata miatt bekdvetkezd sérlilésekért vagy anyagi karokért.

MUSZAKI ADATOK:

— Méretek kibontva: 140x 50% 69 cm
— Maximalis terhelés: 200 kg

— A készllék sulya - 9 kg

MEGORZES:

Ne hasznaljon agressziv vegyszereket a készllék tisztitasahoz. A szennyez6dések és a por eltavolitasara puha, nedves ruhat ajanlott hasznalni. Az
izzadtsag nyomait minden edzés utan el kell tavolitani, mivel annak savas reakcidja a karpit karosodasahoz vezethet. A késziiléket szaraz helyen kell
tarolni, hogy megdvja a nedvességtdl és a korroziotol.

SZERKEZETI LISTA:

1. Fékeret - 1db. 8. Fogantyuk - 2 db

2. Konzol - 1 db 9. Csavar (M10*75) -2 db
3.Elsélab-1db 10.  Gomb (M*10) -3 db

4. Alsé habhengerek -1 db 11.  Rogzitécsap (D8*55) -1 db
5. Habszivacs gorgok -1 db 12. Csavar (M10*55) -2 db

7. Kotelek - 2 db 13.  M10-es anya-1db

MONTAGE:
y 1. LEPES - Vegye ki a konzolt (2), az elsé labat (3), az alsé habgorgéket (4), a felsé habgdrgéket (5), két M10x75 csavart (9) és

két M10-es gombot (10) a készletbdl. Ezutan szerelje 6ssze az dsszes alkatrészt az alabbi abranak megfeleléen. Helyezze el
6ket Ugy, hogy a régzitdfuratok tokéletesen egy vonalban legyenek, majd évatosan hizza meg az dsszes csatlakozast.
2. LEPES - Tavolitsa el a fékeretet (1), egy M10-es gombot (10), két M10x55-0s csavart (12), egy M10-es anyat és egy D10x60-as
régzitécsapot. Szerelje 6ssze az 6sszes alkatrészt az alabbiak szerint. Igazitsa 6ket Ugy, hogy a rogzitéfuratok pontosan egy
vonalban legyenek, majd huzza meg erdésen az 6sszes csatlakozast.
3. LEPES - Tavolitsa el a fogantyukat (8). Szerelje 0ssze az 6sszes alkatrészt az alabbiak szerint. Helyezze el 6ket ugy, hogy a rogzitéfuratok pontosan
illeszkedjenek, majd hizza meg az dsszes csatlakozast.
4. LEPES - Tavolitsa el a kabelrogzité konzolt (6) és a két kabelt (7). Szerelje fel az 6sszes alkatrészt az alabbi abran lathaté médon. Gy6z6djon meg
arrél, hogy minden alkatrész helyesen il és a megfelel6 helyre van szerelve.

ALKALMAZASI TERULET:
A tornapadot a has-, vall- és mellkasi izmok er@sitésére tervezték. Az L1110 a H osztalyba tartozik, és kizardlag otthoni hasznalatra készult. A termék nem
hasznalhato terapias vagy rehabilitacios eszkézként.

GYAKORLAT KEZIKONYV:
A padon végzett gyakorlatok rendszeres elvégzésével javithatja fittségét, izomtdmeget épithet, és kiegyensulyozott étrenddel és kalériaszabalyozassal
kombinalva hatékonyan csdkkentheti a testzsirt.

KIJELZES:

A bemelegités minden edzés elengedhetetlen része. Felgyorsitja a vérkeringést és
felkésziti az izmokat az edzésre, mikdzben minimalisra csokkenti a sériilés kockazatat.
Ajanlott az alabbi abrakon lathatd nyujtogyakorlatok elvégzése. Minden gyakorlatot
legalabb 30 masodpercig kell végezni. Ne nyujtsa tul intenziven az izmokat - ha
fajdalmat érez, azonnal hagyja abba a nyujtast.

. Oldalsé kanyarok

. Elérehajlasok

. A combizmok nyujtasa

. A bels6 combizmok nyujtasa (pillangé nyujtas)

. Védliizom és Achilles-in nyujtas

AaABWN=-

VEGSO INFORMACIOK:
Mindent megtesziink annak érdekében, hogy termékeink a legmagasabb mindséget képviseljék. Ennek ellenére idénként eléfordulhatnak kisebb hibak
vagy hianyossagok. Ha barmilyen szabalytalansagot, hibat vagy hianyzé elemet észlel - kérjik, azonnal I1épjen kapcsolatba Ggyfélszolgalatunkkal.
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CONSIDERAZIONI SULLA SICUREZZA:
Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico ed € stato progettato per garantire la massima sicurezza. Per un uso sicuro & necessario IT
osservare le seguenti regole:

1. Prima di iniziare |'allenamento, consultate il vostro medico per verificare che non vi siano controindicazioni all'uso dell'attrezzo ginnico. La decisione

del medico & necessaria se si assumono farmaci che influenzano la frequenza cardiaca, la pressione sanguigna e i livelli di colesterolo. E inoltre

necessario se si ha un'eta superiore ai 35 anni e se si hanno problemi di salute.

2. Eseguire sempre un riscaldamento prima di iniziare una routine di esercizi.

3. Prestate attenzione ai segnali di preoccupazione. L'esercizio fisico inadeguato o eccessivo & pericoloso per la salute. Se durante I'esercizio si avvertono mal di

testa o vertigini, dolori al petto, battito cardiaco irregolare o altri sintomi preoccupanti, interrompere immediatamente I'esercizio e consultare il medico.

4. Durante e dopo l'esercizio, tenere I'attrezzatura per I'allenamento fuori dalla portata dei bambini e degli animali.

5. Posizionare I'apparecchio su una superficie asciutta e piana a una distanza di 0,5 m dalla parete. Rimuovere tutti gli oggetti appuntiti dalle immediate

vicinanze dell'apparecchio. L'apparecchio deve essere protetto dall'umidita e le eventuali irregolarita del supporto devono essere livellate. Si consiglia di

utilizzare uno speciale cuscinetto antiscivolo per evitare che I'apparecchio scivoli durante I'esercizio.

6. Prima del primo utilizzo e successivamente a intervalli regolari, controllare il serraggio di tutti i bulloni, i perni e gli altri collegamenti.

7. Prima di iniziare I'allenamento, controllare il fissaggio delle parti e delle viti di collegamento. E possibile iniziare I'allenamento solo se il dispositivo & perfettamente
funzionante.

8. L'attrezzatura deve essere controllata regolarmente per verificare I'eventuale presenza di usura e danni, solo cosi sara in grado di soddisfare le

condizioni di sicurezza. Particolare attenzione va prestata ai pedali e agli attuatori, che sono soggetti all'usura piu rapida. Le parti danneggiate devono

essere riparate o sostituite immediatamente; fino ad allora il dispositivo non deve essere utilizzato per I'allenamento.

9. Non inserire alcun componente nei fori.

10.  Fate attenzione ai dispositivi di regolazione sporgenti e ad altri elementi strutturali che potrebbero interferire con I'esercizio.

11.  Utilizzare I'apparecchiatura solo per lo scopo previsto. Se una parte si danneggia o si usura, o se si sentono rumori fastidiosi durante I'uso

dell'apparecchiatura, interrompere immediatamente I'esercizio. Non utilizzare piu I'apparecchiatura finché il problema non € stato risolto.

12.  Esercitarsi con abiti comodi e scarpe sportive. Evitate gli indumenti larghi che possono impigliarsi nelle attrezzature sporgenti o che possono

limitare la vostra liberta di movimento.

13.  L'apparecchiatura & classificata come classe H secondo la norma EN 957 ed é destinata esclusivamente all'uso domestico. Non puo essere utilizzata

come apparecchiatura terapeutica o di riabilitazione.

14.  Quando si solleva o si trasporta un'attrezzatura, & importante mantenere una postura corretta per evitare di danneggiare la colonna vertebrale.

15. Il prodotto & destinato esclusivamente agli adulti. | bambini possono utilizzarlo solo sotto la supervisione di un adulto e sotto la loro esclusiva responsabilita.

16.  Per l'assemblaggio dell'unita, attenersi scrupolosamente alle istruzioni allegate e utilizzare solo le parti incluse nel kit. Prima di iniziare il

montaggio, verificare che tutte le parti incluse nell'elenco allegato siano incluse nel kit.

/N ATTENZIONE
LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE L'ATTREZZATURA PER IL FITNESS.

/N NI produttore non pud essere ritenuto responsabile per lesioni o danni alle cose causati da un uso improprio del prodotto.

DATI TECNICI:

— Dimensioni da aperto: 140x50% 69 cm
— Carico massimo: 200 kg

— Peso del dispositivo - 9 kg

CONSERVAZIONE:

Non utilizzare prodotti chimici aggressivi per pulire I'unita. Si consiglia di utilizzare un panno morbido e umido per rimuovere lo sporco e la polvere. Le tracce di
sudore devono essere rimosse dopo ogni allenamento, poiché la loro reazione acida pud danneggiare I'imbottitura. L'unita deve essere conservata in un luogo
asciutto per proteggerla dall'umidita e dalla corrosione.

ELENCO DEI PARTI:

1. Telaio principale - 1 pezzo. 8. Maniglie - 2 pezzi

2. Staffa - 1 pezzo 9. Vite (M10*75) -2 pz.

3. Piede anteriore - 1 pz. 10.  Manopola (M*10) -3 pezzi

4. Rulli di schiuma inferiori -1 pz 11.  Perno di bloccaggio (D8*55) -1 pz.
5. Rulli superiori in schiuma -1 pz 12.  Vite (M10*55) -2 pz.

7. Corde - 2 pezzi 13. Dado M10 -1 pz

MONTAGGIO:
£ FASE 1 - Rimuovere dal kit la staffa (2), il piede anteriore (3), i rulli di schiuma inferiori (4), i rulli di schiuma superiori (5), due viti M10x75 (9)
e due manopole M10 (10). Assemblare quindi tutti i componenti come illustrato di seguito. Posizionarli in modo che i fori di montaggio siano
perfettamente allineati, quindi serrare con cura tutti i collegamenti.
FASE 2 - Rimuovere il telaio principale (1), una manopola M10 (10), due bulloni M10%55 (12), un dado M10 e un perno di bloccaggio

D10x60. Assemblare tutti i componenti come mostrato di seguito. Allinearli in modo che i fori di montaggio siano esattamente allineati, quindi
serrare saldamente tutti i collegamenti.

FASE 3 - Rimuovere le maniglie (8). Assemblare tutti i componenti come illustrato di seguito. Posizionarli in modo che i fori di montaggio si adattino esattamente,
quindi serrare tutti i collegamenti.

FASE 4 - Rimuovere la staffa di fissaggio dei cavi (6) e i due cavi (7). Montare tutte le parti come mostrato nell'illustrazione sottostante. Assicurarsi che tutti i
componenti siano correttamente posizionati e montati nei punti giusti.

AMBITO DI APPLICAZIONE:
La panca per esercizi & progettata per rafforzare i muscoli addominali, delle spalle e del torace. Il modello L1110 appartiene alla classe H ed & destinato
esclusivamente all'uso domestico. Il prodotto non puo essere utilizzato come attrezzatura terapeutica o riabilitativa.

MANUALE DI ESERCIZI:
Con un ciclo regolare di esercizi su panca, € possibile migliorare la forma fisica, costruire massa muscolare e, in combinazione con una dieta equilibrata e il controllo
delle calorie, ridurre efficacemente il grasso corporeo.

DISPLAY:

Il riscaldamento & una parte indispensabile di qualsiasi allenamento. Accelera la circolazione
sanguigna e prepara i muscoli all'esercizio, riducendo al minimo il rischio di lesioni. Si
consiglia di eseguire gli esercizi di stretching illustrati nelle figure seguenti. Ogni esercizio
deve essere eseguito per almeno 30 secondi. Non allungare i muscoli troppo intensamente:
se si avverte dolore, interrompere immediatamente lo stretching.

. Curve laterali

. Piegamenti in avanti

. Stretching dei muscaoli della coscia

. Allungamento dei muscoli dell'interno coscia (allungamenti a farfalla)

. Stretching del muscolo del polpaccio e del tendine d'Achille

AaABbwWN=-

INFORMAZIONI FINALL:
Ci impegniamo al massimo per garantire che i nostri prodotti siano della massima qualita. Tuttavia, occasionalmente possono verificarsi piccoli errori 0 mancanze.
Se doveste notare irregolarita, difetti o articoli mancanti, vi preghiamo di contattare immediatamente il nostro servizio clienti.
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SAUGOS SUMETIMAL:
Sis gaminys skirtas naudoti tik namy Gkyje ir sukurtas taip, kad uztikrinty didZiausig sauguma. Norint saugiai naudoti, bitina laikytis toliau nurodyty, LT

taisykliy:

1. F)Fieé{ pradédami treniruotis, pasikonsultuokite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog néra kontraindikacijy naudotis treniruokliais. Gydytojo
sprendimas bdatinas, jei vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies ritmui, kraujospudziui ir cholesterolio kiekiui. Jis taip pat bdtinas, jei esate
vyresnis nei 35 mety ir turite sveikatos problemuy.

2. Prie$ pradédami mankstintis, visada atlikite apSilima.

3. Atkreipkite démesj | nerimg kelianCius signalus. Netinkamas arba per didelis fizinis krlvis yra pavojingas jusy sveikatai. Jei mankstos metu jauciate
galvos skausma ar svaigima, kratinés skausma, nereguliary Sirdies plakima ar kitus nerimg kelianc€ius simptomus, nedelsdami nutraukite manksta ir
kreipkites j gydytoja

4. treniruoCiy metu Ir po jy treniruo€iy jranga laikykite vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje.

5. Pastatykite prietaisg ant sauso ir lygaus pavirSiaus 0,5 m atstumu nuo sienos. Pasalinkite visus a$trius daiktus iS artimiausios prietaiso aplinkos.
Jis turi buti apsaugotas nuo drégmés, bet kokie pagrindo nelygumai turi bati iSlyginti. Rekomenduojama naudoti specialy neslystantj kilimélj, kad
prietaisas pratyby metu neslysty.

6. Prie$ pirma karta naudodami ir véliau reguliariai tikrinkite visy varzty, kaisciy ir kity jung€iy sandaruma.

7. Prie$ pradédami treniruotis, patikrinkite daliy ir jungiamujy varzty tvirtinima. Treniruote galite pradéti tik tada, kai prietaisas visiSkai veikia.

8. Tik tada jranga atitinka saugos reikalavimus, nes turi bati reguliariai tikrinama, ar néra susidévéjusi ir pazeista. Ypatinga démes;j reikéty skirti
pedalams ir pavaroms, kurie dévisi grei€iausiai. Sugadintos dalys turi bati nedelsiant suremontuotos arba pakeistos, iki tol jrenginio negalima
naudoti treniruotéms.

9. Nejkiskite jokiy daliy, j skyles.

10.  Atkreipkite démesj, ar néra iSsikiSusiy reguliavimo jtaisy ir kity konstrukciniy elementuy, kurie gali trukdyti atlikti pratimus.

11.  [rangg naudokite tik pagal paskirtj. Jei kuri nors dalis sugadinama ar susidévi arba jei naudodamiesi jranga girdite trikdancius garsus,
nedelsdami nutraukite treniruotes. Nenaudokite jrangos tol, kol problema nebus pasalinta.

12.  Mankstinkités su patogia apranga ir sportine avalyne. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uZsikabinti uz iSsikiSusiy jrangos daliy arba

kurie gali riboti jasy judéjimo laisve.

13. ranga priskiriama H klasei pagal standartg EN 957 ir yra skirta naudoti tik buityje. Ji negali biti naudojama kaip gydymo ar reabilitacijos jranga.
14. eldami ar neSdami jranga, svarbu iSlaikyti taisyklingg laikysena, kad nepazeistuméte stuburo.

15.  Produktas skirtas tik suaugusiesiems. Vaikai jj gali naudoti tik prizidrimi suaugusiuyjy ir tik savo atsakomybe.

16.  Montuodami jrenginj grieztai laikykites pridedamy instrukcijy ir naudokite tik komplekte esancias dalis. Prie§ pradédami montuoti,

patikrinkite, ar i rinkinj jtrauktos visos pridétame sgrase nurodytos dalys.

£\ |SPEJIMAS )
PRIES NAUDODAMIES| TRENIRUOKLIU ATIDZIAI PERSKAITYKITE INSTRUKCIJAS.

/N Gamintojas negali bati laikomas atsakingu uz suzalojimus ar materialing Zalg, patirta dél netinkamo gaminio naudojimo.

TECHNINIAI DUOMENYS:

— Matmenys iSskleistoje padétyje: 140% 50x 69 cm.
— Didziausia apkrova: 200 kg

— |renginio svoris - 9 kg

KONSERVACIJA:

|renginio valymui nenaudokite agresyviy cheminiy medZiagy. Purvui ir dulkéms paSalinti rekomenduojama naudoti minksta, drégng Sluoste. Po
kiekvienos treniruotés reikéty pasalinti prakaito pédsakus, nes dél jo ragstinés reakcijos gali bati pazeisti apmusalai. |renginj reikia laikyti sausoje
vietoje, kad jis baty apsaugotas nuo drégmés ir korozijos.

DALYKU SARASAS:

1. Pagrindinis rémas - 1 vnt. 8. Rankenos - 2 vnt.
2. Kronéteinas - 1 vnt. 9. Sraigtas (M10*75) -2 vnt.
3. Priekiné péda - 1 vnt. 10.  Rankenélé (M*10) -3 vnt.
4. Apatiniai puty voleliai -1 vnt. 11.  Blokavimo kaistis (D8*55) -1 vnt.
5. Puty virsutiniai voleliai -1 vnt. 12.  Sraigtas (M10*55) -2 vnt.
7. Virvés - 2 vnt. 13.  Verzlé M10 -1 vnt.
MONTAZAS:

x 1 ZINGSNIS - 15 rinkinio iSimkite laikiklj (2), priekine kojele (3), apatinius porolono volelius (4), viréutinius porolono volelius (5), du
M10x75 varztus (9) ir dvi M10 rankenéles (10). Tada sumontuokite visus komponentus, kaip parodyta toliau. Pastatykite juos
taip, kad montavimo skylés baty idealiai sulygiuotos, tada atsargiai priverzkite visas jungtis.

2 ZINGSNIS - nuimkite pagrindinj réma (1), vieng M10 rankenéle (10), du M10x55 varztus (12), vieng M10 verzle ir D10x60
% fiksavimo kaistj. Surinkite visus komponentus, kaip parodyta toliau. Suderinkite juos taip, kad montavimo skylés tiksliai sutapty, tada

tvirtai priverzZkite visas jungtis.

3 ZINGSNIS - nuimkite rankenas (8). Surinkite visus komponentus, kaip parodyta toliau. Pastatykite juos taip, kad montavimo skylés tiksliai priglusty, tada
priverzkite visas jungtis.

4 ZINGSNIS - nuimkite kabeliy tvirtinimo laikiklj (6) ir du kabelius (7). Sumontuokite visas dalis, kaip parodyta toliau pateiktoje iliustracijoje. |sitikinkite,

kad visos dalys yra tinkamai jstatytos ir sumontuotos tinkamose vietose.

TAIKYMO SRITIS:
Pratimy suoliukas skirtas pilvo, pec€iy ir kriitinés raumenims stiprinti. L1110 priklauso H klasei ir yra skirtas naudoti tik namuose. Gaminio negalima naudoti
kaip gydymo ar reabilitacijos jrangos.

PRATYBU VADOVAS:
Reguliariai atlikdami pratimus ant suoliuko galite pagerinti savo fizine forma, padidinti raumeny mase ir kartu su subalansuota mityba bei kalorijy kontrole
veiksmingai sumazinti kino riebaly kieki.

ISVADOS:

Apsilimas yra neatsiejama bet kurios treniruotés dalis. Ji pagreitina kraujotaka ir
paruoS$ia raumenis treniruotei, kartu sumazindama traumy rizika. Rekomenduojama
atlikti toliau pateiktose iliustracijose parodytus tempimo pratimus. Kiekvieng pratimg
reikéty atlikti ne trumpiau kaip 30 sekundziy. Netempkite raumeny per daug intensyviai -
jei jaugiate skausma, nedelsdami nutraukite tempima.

. Soniniai postukiai

. Lenkimai j priekj

. Slauny raumeny tempimas

. Vidiniy Slauny raumeny tempimas (drugelio tempimas)

. Blauzdos raumeny ir Achilo sausgyslés tempimas

abhwWN

GALUTINE INFORMACIJA:
Dedame visas pastangas, kad misy gaminiai blty auk$c¢iausios kokybés. Nepaisant to, kartais gali pasitaikyti nedideliy klaidy ar trikumy. Pastebéje
kokiy nors pazeidimu, defekty ar trikstamy prekiy - nedelsdami kreipkités | misy klienty aptarnavimo skyriy.
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I?ROSTBAS APSVERUMI:
Sis izstradajums ir paredzéts tikai lietoSanai majas apstaklos, un tas ir izstradats ta, lai nodro$inatu maksimalu dro$ibu. Dros$ai lieto$anai jaievero Sadi LV ‘

noteikumi:

1. Pirms treninu uzsakSanas konsultgjieties ar arstu, lai parliecinatos, ka nav kontrindikaciju trenazieru izmantoSanai. Arsta [émums ir
nepiecieSams, ja lietojat medikamentus, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu un holesterina limeni. Tas nepiecieSams arf tad, ja esat
vecaks par 35 gadiem un jums ir veselibas problémas.

2. Pirms trenina uzsak3Sanas vienmér veiciet iesildisanos.

3. Pieversiet uzmanibu satraucoSiem signaliem. NeatbilstoSa vai parmériga fiziskd slodze ir bistama veselibai. Ja vingroSanas laikd Jums rodas
galvassapes vai reiboni, sapes kratis, neregulara sirdsdarbiba vai citi satraucoSi simptomi, nekavéjoties partrauciet vingroSanu un konsultéjieties ar
savu arstu.

4. Treninu laika un péc treniniem glabajiet treninu aprikojumu bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta.

5. Novietojiet ierici uz sausas un lidzenas virsmas 0,5 m attdluma no sienas. Nonemiet visus asus priekSmetus no ierices tieSa tuvuma. lerice
jaaizsargd no mitruma, jaizlidzina visi pamatnes nelidzenumi. leteicams izmantot specialu pretslides spilventinu, lai novérstu ierices slidéSanu
vinlgrinéjumu laika.

6. Pirms pirmas lietoSanas reizes un péc tam regulari parbaudiet visu skravju, tapu un citu savienojumu pievilk§anu.

7. Pirms trenina uzsak$anas parbaudiet detau un savienojuma skrivju nostiprinasanu. Treninus var sakt tikai tad, ja ierice ir pilniba funkciongjosa.

8. lekartas regulari japarbauda, vai tds nav nolietojusas un bojatas, un tikai tad tas atbilst droSibas nosacijumiem. Ipasa uzmaniba japievers
pedaliem un izpildmehanismiem, kas visatrak nodilst. Bojatas detalas nekavéjoties jalabo vai janomaina, Iidz tam ierici nedrikst izmantot
treniniem.

9. Neievietojiet caurumos nekadas detalas.

10.  Pievérsiet uzmanibu izvirzitdm reguléSanas iericém un citiem konstrukcijas elementiem, kas varétu traucét treninu veikSanai.

11.  lekartu izmantojiet tikai paredzétajam mérkim. Ja kada detala ir bojata vai nodilusi, vai ja, lietojot iekartu, dzirdat traucéjoSus trokSnus,
nekaveéjoties partrauciet treninus. Neizmantojiet iekartu atkartoti, kamér probléma nav novérsta.

12.  Nodrosinieties ar értu apgérbu un sporta apaviem. lzvairieties no valiga apgérba, kas var aizkerties uz izvirzitam aprikojuma dalam vai

kas var ierobezot jasu kustibu brivibu.

13.  lekarta ir klasificéta H klasé saskana ar EN 957, un ta ir paredzéta tikai lietoSanai majas apstaklos. To nedrikst izmantot ka terapeitisku vai
rehabilitacijas aprikojumu.

14.  Pacelot vai nesot aprikojumu, ir svarigi ievérot pareizu stdju, lai izvairitos no mugurkaula bojajumiem.

15.  Produkts paredzéts tikai pieaugusajiem. Bérni to drikst lietot tikai pieauguso uzraudziba un uz savu atbildibu.

16.  Montgjot ierici, stingri ievérojiet pievienotas instrukcijas un izmantojiet tikai komplekta iek|autas detalas. Pirms montazas

uzsakSanas parbaudiet, vai komplekta ir ieklautas visas pievienotaja saraksta noraditas detalas.

2\ BRIDINAJUMS ) )
PIRMS TRENAZIERA LIETOSANAS UZMANIGI IZLASIET LIETOSANAS INSTRUKCIJU.

/N Razotajs nav atbildigs par traumam vai ipaSuma bojajumiem, kas radusies nepareizas produkta lieto$anas rezultata.

TEHNISKIE DATI:

— Izmeéri izvérsta veida: 140x 50x 69 cm
— Maksimala slodze: 200 kg

— lerices svars - 9 kg

KONSERVACIJA:
lerices tiriSanai neizmantojiet agresivas kimikalijas. Lai notiritu netirumus un puteklus, ieteicams izmantot mikstu, mitru dranu. Péc katra trenina
janovac sviedru pédas, jo to skaba reakcija var izraisit polsteréjuma bojajumus. Vieniba jauzglaba sausa vieta, lai pasargatu to no mitruma un

korozijas.

DALU SARAKSTS:

1. Galvenais ramis - 1 gab. 8. Rokturi - 2 gab.

2. Kronsteins - 1 gab. 9. Skrave (M10*75) -2 gab.

3. Priekséja kaja - 1 gab. 10.  Uzgrieznis (M*10) -3 gab.

4. Apakséjie putu veltni -1 gab. 11.  BlokéSanas tapa (D8*55) -1 gab.
5. Putuplasta augséjie veltni - 1 gab. 12.  Skrave (M10*55) -2 gab.

7. Virves - 2 gab. 13.  Uzgrieznis M10 -1 gab.

MONTAZA:
£ 1. PECIS - No komplekta iznemiet kronsteinu (2), priek$€jo kaju (3), apakséjos putuplasta veltnus (4), augs$éjos putuplasta
veltnus (5), divas M10x75 skraves (9) un divas M10 pogas (10). Péc tam samontéjiet visas sastavdalas, ka paradits turpmak.
Novietojiet tos ta, lai montazas atveres batu perfekti izlidzinatas, un péc tam ripigi pievilciet visus savienojumus.
2. PECIS - Nonemiet galveno rami (1), vienu M10 kloki (10), divas M10%55 skruves (12), vienu M10 uzgriezni un D10x60 fiksacijas
tapu. Salieciet visus komponentus, ka paradits turpmak. Saskanojiet tos ta, lai montazas atveres batu precizi izlidzinatas, péc tam
stingri pievilciet visus savienojumus.

3. PECIS - Nonemiet rokturus (8). Salieciet visas sastavdalas, ka paradits turpmak. Novietojiet tos ta, lai montazas atveres precizi atbilstu, péc tam pievilciet
visus savienojumus.

4. PECIS - Nonemiet kabelu stiprindjuma kronsteinu (6) un abus kabelus (7). Uzstadiet visas dalas, ka paradits turpmak dotaja attéla. Parliecinieties, ka
visas detalas ir pareizi ievietotas un uzstaditas pareizajas vietas.

PIEMEROSANAS JOMA: ;
Trenazieru sols ir paredzéts védera, plecu un kri$u muskulu stiprinasanai. L1110 pieder H klasei un ir paredzéts tikai lietoSanai majas. So izstradajumu
nevar izmantot ka terapeitisku vai rehabilitacijas aprikojumu.

VINGRINAJUMU ROKASGRAMATA:
Regulari veicot vingrindjumus uz solina, jus varat uzlabot savu fizisko sagatavotibu, palielinat muskulu masu un, apvienojuma ar sabalansétu uzturu un
kaloriju kontroli, efektivi samazinat kermena tauku daudzumu.

RADITAJS:
lesildiSanas ir neaizstajama jebkura trenina sastavdala. Ta paatrina asinsriti un
sagatavo muskulus treninam, vienlaikus samazinot traumu risku. leteicams izpildit
turpmak ilustracijas paraditos stiepSanas vingrinajumus. Katrs vingrinajums javeic
vismaz 30 sekundes. Neizstiepiet muskulus parak intensivi - ja jatat sapes, nekavéjoties
partrauciet stiepSanos.

1. Sanu Nkumi

2. Priekséjie lkumi

3. Stienu muskulu stiepSana

4. lek&éjo augsstilbu muskulu stiepSana (taurinu stiepSanas)

5. Tel$ muskula un Ahileja cipslas stiepSana

GALIGO INFORMACIJU:

Més daram visu iesp&jamo, lai nodroSinatu, ka masu produkti ir augstakas kvalitates. Tomér dazkart var gadities nelielas kludas vai trakumi. Ja pamanat
jebkadus parkapumus, defektus vai pre¢u trikumu, lodzu, nekavéjoties sazinieties ar masu klientu apkalpo$anas nodalu.
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VEILIGHEIDSOVERWEGINGEN:
Dit product is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk gebruik en is ontworpen met het oog op maximale veiligheid. Voor veilig gebruik moeten de volgende N L
regels in acht worden genomen:

1. Raadpleeg je arts voordat je begint met trainen om vast te stellen of er geen contra-indicaties zijn voor het gebruik van de trainingsapparatuur. Een

doktersbesluit is nodig als u medicijnen gebruikt die uw hartslag, bloeddruk en cholesterolgehalte beinvioeden. Het is ook nodig als je ouder bent dan

35 en gezondheidsproblemen hebt.

2. Doe altijd een warming-up voordat je aan een trainingsroutine begint.

3. Let op verontrustende signalen. Ongepaste of overmatige lichaamsbeweging is gevaarlijk voor je gezondheid. Als u hoofdpijn of duizeligheid, pijn op de borst,

een onregelmatige hartslag of andere zorgwekkende symptomen ervaart tijdens het sporten, stop dan onmiddellijk met sporten en raadpleeg uw arts.

4. Houd trainingsapparatuur tijdens en na de training buiten het bereik van kinderen en dieren.

5. Plaats het apparaat op een droge en vlakke ondergrond op een afstand van 0,5 m van de muur. Verwijder alle scherpe voorwerpen uit de directe omgeving

van het apparaat. Het apparaat moet beschermd worden tegen vocht en eventuele oneffenheden in de ondergrond moeten geégaliseerd worden. Het wordt

aanbevolen om een speciale antislipmat te gebruiken om te voorkomen dat het apparaat wegglijdt tildens het oefenen.

6. Controleer voor het eerste gebruik en daarna regelmatig of alle bouten, pennen en andere verbindingen goed vastzitten.

7. Controleer voordat je begint met trainen de bevestiging van de onderdelen en de verbindingsschroeven. Je kunt pas beginnen met trainen als het apparaat volledig
functioneert.

8. De apparatuur moet regelmatig worden gecontroleerd op slijtage en schade, alleen dan voldoet het aan de veiligheidsvoorwaarden. Bijzondere aandacht

moet worden besteed aan de pedalen en actuators, die het snelst aan slijtage onderhevig zijn. Beschadigde onderdelen moeten onmiddellijk gerepareerd of

vervangen worden, tot die tijd mag het apparaat niet gebruikt worden voor training.

9. Steek geen onderdelen in de gaten.

10.  Kijk uit naar uitstekende verstelvoorzieningen en andere structurele elementen die je kunnen hinderen bij het sporten.

11.  Gebruik de apparatuur alleen waarvoor deze bedoeld is. Als een onderdeel beschadigd of versleten raakt of als u storende geluiden hoort tijdens

het gebruik van het apparaat, stop dan onmiddellijk met trainen. Gebruik het apparaat pas weer als het probleem is verholpen.

12.  Train in comfortabele kleding en sportschoenen. Vermijd losse kleding die kan blijven haken aan uitstekende apparaten of die uw

bewegingsvrijheid kan beperken.

13.  De apparatuur is geclassificeerd als Klasse H volgens EN 957 en is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Het mag niet worden gebruikt als

therapeutische of revalidatieapparatuur.

14.  Bij het tillen of dragen van apparatuur is het belangrijk om de juiste houding aan te nemen om schade aan de ruggengraat te voorkomen.

15.  Het product is alleen bedoeld voor volwassenen. Kinderen mogen het alleen onder toezicht van een volwassene en op eigen verantwoordelijkheid gebruiken.

16.  Volg bij het in elkaar zetten van het toestel strikt de bijgeleverde instructies en gebruik alleen de onderdelen die in de kit zitten. Controleer

voordat u met de montage begint of alle onderdelen uit de bijgevoegde lijst in de kit zitten.

/N WAARSCHUWING

LEES DE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR VOORDAT U HET FITNESSAPPARAAT GEBRUIKT.

I\ De fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld voor letsel of schade aan eigendommen veroorzaakt door onjuist gebruik van het product.
TECHNISCHE GEGEVENS:

— Afmetingen uitgevouwen: 140x 50x 69 cm

— Maximale belasting: 200 kg
— Gewicht apparaat - 9 kg

CONSERVATIE:

Gebruik geen agressieve chemicalién om het apparaat schoon te maken. Het wordt aanbevolen om een zachte, vochtige doek te gebruiken om vuil en stof te
verwijderen. Sporen van transpiratie moeten na elke training worden verwijderd, omdat de zure reactie hiervan kan leiden tot schade aan de bekleding. Het
apparaat moet op een droge plaats worden opgeborgen om het te beschermen tegen vocht en corrosie.

LIJST MET ONDERDELEN:

1. Hoofdframe - 1 stuk. 8. Handgrepen - 2 stuks

2. Beugel - 1 stuk 9. Schroef (M10*75) -2 stuks

3. Voorvoet - 1 stuk 10.  Knop (M*10) -3 stuks

4. Onderste schuimrollen -1 st 11.  Borgpen (D8*55) -1 stuk
5. Schuim top rollers -1 stuk 12.  Schroef (M10*55) -2 stuks
7. Touwen - 2 stuks 13.  Moer M10 -1 st

MONTAGE:
£ STAP 1 - Verwijder de beugel (2), voorste voet (3), onderste schuimrubberen rollen (4), bovenste schuimrubberen rollen (5), twee
M10x75 schroeven (9) en twee M10 knoppen (10) uit de kit. Zet vervolgens alle onderdelen in elkaar zoals hieronder afgebeeld. Plaats
% ze zo dat de montagegaten perfect uitgelijnd zijn en draai vervolgens alle verbindingen voorzichtig vast.

STAP 2 - Verwijder het hoofdframe (1), een M10 knop (10), twee M10%55 bouten (12), een M10 moer en een D10x60 borgpen. Monteer alle
onderdelen zoals hieronder afgebeeld. Lijn ze uit zodat de montagegaten precies uitgelijnd zijn en draai vervolgens alle verbindingen stevig
vast.

STAP 3 - Verwijder de handgrepen (8). Monteer alle onderdelen zoals hieronder afgebeeld. Plaats ze zodat de montagegaten precies passen en draai vervolgens alle

verbindingen vast.

STAP 4 - Verwijder de kabelbevestigingsbeugel (6) en de twee kabels (7). Monteer alle onderdelen zoals aangegeven in de onderstaande illustratie. Zorg ervoor

dat alle onderdelen op de juiste plaats zitten.

TOEPASSINGSGEBIED:

De fitnessbank is ontworpen om de buik-, schouder- en borstspieren te versterken. De L1110 behoort tot klasse H en is alleen bedoeld voor thuisgebruik. Het product
kan niet worden gebruikt als therapeutisch of revalidatieapparaat.

HANDLEIDING VOOR OEFENINGEN:
Met een regelmatige cyclus van bankoefeningen kun je je conditie verbeteren, spiermassa opbouwen en, in combinatie met een uitgebalanceerd dieet en
caloriecontrole, effectief lichaamsvet verminderen.

DISPLAY:

De warming-up is een onmisbaar onderdeel van elke training. Het versnelt de bloedsomloop
en bereidt de spieren voor op de training, terwijl het risico op blessures tot een minimum
wordt beperkt. Het wordt aanbevolen om de rekoefeningen uit te voeren die in de
onderstaande illustraties worden getoond. Elke oefening moet minstens 30 seconden worden
uitgevoerd. Rek de spieren niet te intensief - als je pijn voelt, stop dan onmiddellijk met rekken.
. Zijwaartse bochten

. Voorwaartse buigingen

. De dijspieren rekken

. De spieren aan de binnenkant van de dij rekken (vlinderstretches)

. Rekken van kuitspier en achillespees

abhwN

LAATSTE INFORMATIE:

We doen er alles aan om ervoor te zorgen dat onze producten van de hoogste kwaliteit zijn. Desondanks kunnen er af en toe kleine fouten of tekorten voorkomen.
Als je onregelmatigheden, defecten of ontbrekende artikelen opmerkt, neem dan onmiddellijk contact op met onze klantenservice.
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CONSIDERACOES DE SEGURANCA:
Este produto destina-se exclusivamente a uso doméstico e foi concebido para garantir a maxima seguranca. Para uma utilizagdo segura, devem ser respeitadas PT

as seguintes regras:

1. Antes de comegar a treinar, consulte o seu médico para verificar se ndo existem contra-indicagdes para a utilizagdo do equipamento de exercicio. A
decisdo do médico é necessaria se estiver a tomar medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a tenséo arterial e os niveis de colesterol. E também
necessaria se tiver mais de 35 anos e tiver problemas de saude.
2. Efetuar sempre um aquecimento antes de iniciar uma rotina de exercicios.
3. Preste ateng&o aos sinais de preocupagdo. O exercicio inadequado ou excessivo € perigoso para a sua saude. Se sentir dores de cabega ou tonturas, dores
no peito, batimentos cardiacos irregulares ou outros sintomas preocupantes durante o exercicio, pare imediatamente o exercicio e consulte o seu médico
4. Durante e ap0s o exercicio, manter o equipamento de treino fora do alcance das criangas e dos animais
5. Colocar o aparelho numa superficie seca e plana, a uma distancia de 0,5 m da parede. Retirar todos os objectos cortantes da proximidade imediata do
aparelho. O aparelho deve ser protegido da humidade e os desniveis do suporte devem ser nivelados. Recomenda-se a utilizacdo de uma almofada
antiderrapante especial para evitar que o aparelho deslize durante o exercicio.
6. Antes da primeira utilizagdo e, posteriormente, a intervalos regulares, verificar o aperto de todos os parafusos, pernos e outras ligagdes.
7. Antes de iniciar o exercicio, verifique a fixacdo das pegas e os parafusos de ligacdo. Sé pode comecar a treinar se o aparelho estiver totalmente funcional.
8. O equipamento deve ser verificado regularmente quanto a desgaste e danos, sé assim satisfazendo as condigdes de seguranca. Deve ser dada
especial atengédo aos pedais e aos actuadores, que estéo sujeitos a um desgaste mais rapido. As pegas danificadas devem ser reparadas ou substituidas
imediatamente, até que o aparelho nao possa ser utilizado para treino.
9. Néo introduzir nenhuma pega nos orificios.
10.  Procure dispositivos de regulagéo salientes e outros elementos estruturais que possam interferir com o seu exercicio.
11.  Utilizar o equipamento apenas para o fim a que se destina. Se uma pega ficar danificada ou gasta, ou se ouvir ruidos incomodos durante a
utilizagao do aparelho, pare imediatamente o exercicio. N&do volte a utilizar o aparelho enquanto o problema nao tiver sido resolvido.
12.  Faga exercicio com roupa confortavel e calgado desportivo. Evite roupas largas que possam ficar presas em pegas de equipamento salientes ou
que possam restringir a sua liberdade de movimentos.
13. O equipamento esta classificado como Classe H de acordo com a norma EN 957 e destina-se apenas a utilizacdo doméstica. Ndo pode ser utilizado
como equipamento terapéutico ou de reabilitagao.

Ao levantar ou transportar equipamento, € importante manter a postura correta para evitar lesées na coluna vertebral.
15. O produto destina-se apenas a adultos. As criangas s6 podem utiliza-lo sob a supervisdo de um adulto e sob a sua exclusiva responsabilidade.
16. Ao montar a unidade, siga rigorosamente as instrugdes incluidas e utilize apenas as pecas incluidas no kit. Antes de iniciar a montagem,
verifique se todas as pecas incluidas na lista anexa estéo incluidas no kit.

& AVISO
LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR O EQUIPAMENTO DE FITNESS.

/N O fabricante ndo pode ser responsabilizado por ferimentos ou danos materiais causados por uma utilizag&o incorrecta do produto.

DADOS TECNICOS:

— Dimensdes quando desdobrado: 140x 50x 69 cm
— Carga maxima: 200 kg

— Peso do aparelho - 9 kg

CONSERVACAO:

Nao utilize produtos quimicos agressivos para limpar a unidade. Recomenda-se a utilizagdo de um pano macio e hiumido para remover a sujidade e o pé. Os
vestigios de transpiracdo devem ser removidos ap6s cada treino, uma vez que a sua reagao acida pode provocar danos nos estofos. A unidade deve ser
guardada num local seco para a proteger da humidade e da corrosao.

LISTA DE PECAS:

1. Estrutura principal - 1 peca. 8. Pegas - 2 pecas

2. Suporte - 1 peca 9. Parafuso (M10*75) -2 pecas

3. Pé dianteiro - 1 unidade 10.  Manipulo (M*10) -3 pecas

4. Rolos de espuma inferiores -1 unid 11.  Cavilha de bloqueio (D8*55) -1 unid.
5. Rolos superiores de espuma -1 unid. 12.  Parafuso (M10*55) -2 pegas

7. Cordas - 2 pcs 13.  Porca M10 -1 pg

MONTAGEM
£ PASSO:1 - Retire o suporte (2), o pé dianteiro (3), os rolos de espuma inferiores (4), os rolos de espuma superiores (5), os dois
parafusos M10x75 (9) e os dois botdes M10 (10) do kit. Em seguida, monte todos os componentes conforme indicado abaixo. Posicione-
os de modo a que os orificios de montagem fiquem perfeitamente alinhados e, em seguida, aperte cuidadosamente todas as ligagdes.
PASSO 2 - Retire a Estrutura Principal (1), um botdo M10 (10), dois parafusos M10x55 (12), uma porca M10 e um pino de bloqueio
D10x60. Monte todos os componentes como indicado abaixo. Alinhe-os de modo a que os orificios de montagem fiquem exatamente
alinhados e, em seguida, aperte firmemente todas as ligagdes.
PASSO 3 - Retirar os punhos (8). Montar todos os componentes como indicado abaixo. Posicione-os de modo a que os orificios de montagem encaixem exatamente
e, em seguida, aperte todas as ligagdes.
PASSO 4 - Retire o suporte de fixagdo dos cabos (6) e os dois cabos (7). Encaixe todas as pegas como mostrado na ilustragdo abaixo. Certifique-se de que todas
as pegas estao corretamente encaixadas e colocadas nos locais corretos.

AMBITO DE APLICACAO:
O banco de exercicios foi concebido para fortalecer os musculos abdominais, dos ombros e do peito. O L1110 pertence a classe H e destina-se apenas a utilizagdo
domeéstica. O produto ndo pode ser utilizado como equipamento terapéutico ou de reabilitagdo.

MANUAL DE EXERCICIOS:
Com um ciclo regular de exercicios de banco, pode melhorar a sua condicéo fisica, aumentar a massa muscular e, associado a uma dieta equilibrada e ao controlo
das calorias, reduzir eficazmente a gordura corporal.

VISUALIZAR:
O aquecimento é uma parte indispensavel de qualquer treino. Acelera a circulagdo sanguinea
e prepara os musculos para o exercicio, minimizando o risco de lesdes. Recomenda-se a
realizagdo dos exercicios de alongamento indicados nas ilustragdes abaixo. Cada exercicio
deve ser efectuado durante, pelo menos, 30 segundos. Nao estique os musculos com
demasiada intensidade - se sentir dor, pare imediatamente os alongamentos.

1. Dobras laterais

2. Flexdes para a frente

3. Alongamento dos musculos das coxas

4. Alongamento dos musculos internos da coxa (alongamentos em borboleta)

5. Alongamento do musculo da barriga da perna e do tend&o de Aquiles

INFORMACOES FINAIS:
Fazemos todos os esforgos para garantir que os nossos produtos sejam da mais alta qualidade. No entanto, podem ocorrer ocasionalmente pequenos erros ou
faltas. Se detetar quaisquer irregularidades, defeitos ou artigos em falta, contacte imediatamente o nosso servigo de apoio ao cliente.

18



CONSIDERENTE DE SIGURANTA:
Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic si a fost proiectat pentru a asigura siguranta maxima. Urmatoarele reguli trebuie respectate pentru utilizarea in RO
siguranta:

1. Inainte de a incepe antrenamentul, consultati-va medicul pentru a stabili c& nu existd contraindicatii pentru utilizarea echipamentului de exercitii.

Decizia medicului este necesara daca luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala si nivelul colesterolului. De asemenea,

este necesara daca aveti peste 35 de ani si aveti probleme de sanatate.

2. Efectuati intotdeauna o incélzire Tnainte de a incepe o rutina de exercitii.

3. Acordati atentie semnalelor ingrijoratoare. Exercitiile fizice nepotrivite sau excesive sunt periculoase pentru sanatatea dumneavoastra. Daca aveti dureri de

cap sau ameteli, dureri in piept, batai neregulate ale inimii sau alte simptome ingrijoratoare in timpul exercitiilor fizice, opriti-va imediat din exercitii si consultati-

va medicul

4. In timpul si dupa antrenament, pastrati echipamentul de antrenament la indeméana copiilor si a animalelor

5. Asezati aparatul pe o suprafaté uscata si plan, la o distant& de 0,5 m de perete. Indepértati toate obiectele ascutite din imediata vecinatate a aparatului.

Acesta trebuie protejat de umezeald, orice deniveldri ale substratului trebuie nivelate. Se recomanda utilizarea unui tampon antiderapant special pentru a

preveni alunecarea aparatului in timpul exercitiului.

6. Inainte de prima utilizare si, ulterior, la intervale regulate, verificati stransoarea tuturor suruburilor, stifturilor si a altor conexiuni.

7. Tnainte de a incepe antrenamentul, verificati fixarea pieselor si a suruburilor de conectare. Puteti ncepe antrenamentul numai daca dispozitivul este complet
functional.

8. Echipamentul trebuie verificat in mod regulat pentru a depista uzura si deteriorarea, numai atunci va indeplini conditiile de siguranta. O atentie deosebita

trebuie acordata pedalelor si actuatoarelor, care sunt supuse celei mai rapide uzuri. Piesele deteriorate trebuie reparate sau nlocuite imediat, pana atunci

dispozitivul neputand fi utilizat pentru antrenament.

9. ﬁu introduceti nicio piesa in orificii.

10.  Cautati dispozitive de reglare proeminente si alte elemente structurale care ar putea interfera cu exercitile dumneavoastra.

11. Utilizati echipamentul numai in scopul pentru care a fost conceput. Daca o piesa se deterioreaza sau se uzeaza sau daca auziti zgomote

deranjante in timp ce utilizati echipamentul, opriti imediat exercitiul. Nu utilizati din nou echipamentul pana cand problema nu a fost remediata.

12.  Faceti exercitii in haine confortabile si pantofi sport. Evitati hainele largi care se pot agata de piesele proeminente ale echipamentului sau care

va pot limita libertatea de miscare.

13.  Echipamentul este clasificat in clasa H in conformitate cu EN 957 si este destinat exclusiv utilizarii casnice. Acesta nu poate fi utilizat ca echipament

terapeutic sau de reabilitare.

14.  Atunci cand ridicati sau transportati echipamente, este important s& mentineti o pozitie corecta pentru a evita deteriorarea coloanei vertebrale.

15. Produsul este destinat exclusiv adultilor. Copiii il pot utiliza numai sub supravegherea unui adult si pe propria lor raspundere.

16.  Laasamblarea unitatii, urmati cu strictete instructiunile incluse si utilizati numai piesele incluse in kit. Inainte de a incepe asamblarea,

verificati daca toate piesele incluse in lista anexata sunt incluse in kit.

N\ AVERTISMENT
CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL DE FITNESS.

/N Producétorul nu poate fi tras la raspundere pentru vatidmari sau daune materiale cauzate de utilizarea necorespunzéatoare a produsului.

DATE TEHNICE:

— Dimensiuni atunci cand este desfacuta: 140x 50x 69 cm
— Sarcina maxima: 200 kg

— Greutatea dispozitivului - 9 kg

CONSERVARE:

Nu utilizati substante chimice agresive pentru a curdta unitatea. Se recomanda utilizarea unei carpe moi, umede, pentru a indeparta murdaria si praful. Urmele
de transpiratie trebuie indepartate dupa fiecare antrenament, deoarece reactia acida a acesteia poate duce la deteriorarea tapiteriei. Unitatea trebuie depozitata
ntr-un loc uscat pentru a o proteja de umiditate si coroziune.

LISTA DE PIESE:

1. Cadru principal - 1 buc. 8. Manere - 2 buc
2. Suport - 1 buc 9. Surub (M10*75) -2 buc
3. Picior frontal - 1 buc 10.  Buton (M*10) -3 bucati
4. Role de spuma inferioare -1 buc 11.  Pin de blocare (D8*55) -1 buc
5. Role de spuma -1 buc 12. Surub (M10*55) -2 buc
7. Franghii - 2 buc 13.  Piulita M10 -1 buc
MONTAJ:
PASUL 1 - Scoateti suportul (2), piciorul frontal (3), rolele de spuma inferioare (4), rolele de spuma superioare (5), doua suruburi M10x75
(9) si doua butoane M10 (10) din kit. Apoi asamblati toate componentele dupa cum se aratd mai jos. Pozitionati-le astfel incat orificiile de
montare sa fie perfect aliniate si apoi strangeti cu atentie toate conexiunile.
PASUL 2 - Scoateti cadrul principal (1), un buton M10 (10), doua suruburi M10x55 (12), o piulitd M10 si un stift de blocare D10x60.
Asamblati toate componentele dupa cum se arata mai jos. Aliniati-le astfel incat orificiile de montare sa fie exact aliniate, apoi strangeti ferm

toate conexiunile.

PASUL 3 - Scoateti manerele (8). Asamblati toate componentele dupa cum se arata mai jos. Pozitionati-le astfel incat gaurile de montare sa se potriveasca exact,
apoi strangeti toate conexiunile.

PASUL 4 - Scoateti suportul de fixare a cablurilor (6) si cele doua cabluri (7). Montati toate piesele asa cum se arata in ilustratia de mai jos. Asigurati-va ca toate
piesele sunt asezate corect si montate in locurile corecte.

DOMENIUL DE APLICARE:

Banca de exercitii este conceputa pentru a intari muschii abdominali, umerii si pieptul. L1110 apartine clasei H si este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu.
Produsul nu poate fi utilizat ca echipament terapeutic sau de reabilitare.

MANUAL DE EXERCITII:

Cu un ciclu regulat de exercitii la banca, va puteti imbunatati conditia fizica, puteti construi masa musculara si, in combinatie cu o dieta echilibrata si un control al
caloriilor, puteti reduce eficient grasimea corporala.

DISPLAY:
incélzirea este o parte indispensabild a oricarui antrenament. Aceasta accelereaza circulatia
sangelui si pregateste muschii pentru exercitiu, minimizand in acelasi timp riscul de
accidentare. Este recomandat sa efectuati exercitiile de intindere prezentate in ilustratiile de
mai jos. Fiecare exercitiu trebuie efectuat timp de cel putin 30 de secunde. Nu intindeti
muschii prea intens - daca simtiti durere, opriti imediat intinderea.

1. Curbe laterale

2. Indoiri fnainte

3. Intinderea muschilor coapsei

4. Intinderea muschilor din interiorul coapsei (intinderi fluture)

5. intinderea muschiului gambei si a tendonului lui Ahile

INFORMATII FINALE:
Facem toate eforturile pentru a ne asigura ca produsele noastre sunt de cea mai inalta calitate. Cu toate acestea, pot aparea ocazional erori minore sau lipsuri.
Daca observati nereguli, defecte sau articole lipsa - va rugdm sa contactati imediat departamentul nostru de servicii pentru clienti.
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BEZPECNOSTNE ASPEKTY:
Tento vyrobok je uréeny len na domace pouzitie a bol navrhnuty tak, aby zabezpecil maximalnu bezpeénost. Pre bezpeéné pouzivanie je potrebné S K
dodrziavat nasledujuce pravidla:

1. Pred zagatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, aby ste zistili, ¢i neexistuju kontraindikacie pre pouzivanie cvi€ebného zariadenia.
Rozhodnutie lekara je potrebné, ak uzivate lieky, ktoré ovplyviiuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak a hladinu cholesterolu. Je potrebné aj vtedy,

ak ste starSi ako 35 rokov a mate zdravotné problémy.

2. Pred zagatim cviCenia sa vzdy rozcvicte.

3. Venujte pozornost znepokojujucim signalom. Nevhodné alebo nadmerné cviCenie je nebezpecné pre vasSe zdravie. Ak pocas cviCenia pocitujete
bolesti hlavy alebo zavraty, bolest na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep alebo iné znepokojujuce priznaky, okamzite prestarite cviit a poradte sa so
svojim lekarom.

4. IJoéas cvi¢enia a po nom uchovavajte tréningové vybavenie mimo dosahu deti a zvierat

5. Spotrebi¢ umiestnite na suchy a rovny povrch vo vzdialenosti 0,5 m od steny. Z bezprostrednej blizkosti spotrebi¢a odstrarite vSetky ostré
predmety. Mal by byt chraneny pred vihkostou, pripadné nerovnosti podkladu by mali byt vyrovnané. Odporuc¢a sa pouzit Specialnu protiSmykovu
podlozku, ktora zabrani skiznutiu pristroja pocas cviCenia.

6. Pred prvym pouzitim a potom v pravidelnych intervaloch skontrolujte utiahnutie v8etkych skrutiek, €apov a inych spojov.

7. Pred zacatim cvi¢enia skontrolujte upevnenie dielov a spojovacich skrutiek. Tréning mdzZete zacat len vtedy, ak je zariadenie plne funkéné.

8. Zariadenie by sa malo pravidelne kontrolovat, &i nie je opotrebované a poskodené, len tak bude splhat bezpecnostné podmienky. Osobitnu
pozornost treba venovat’ pedalom a pohonom, ktoré podliehaju najrychlejSiemu opotrebovaniu. PoSkodené Casti sa musia okamzite opravit alebo
vymenit, dovtedy sa zariadenie nesmie pouZzivat na tréning.

9. Do otvorov nevkladajte ziadne diely.

10.  Davajte pozor na vyCnievajluce nastavovacie zariadenia a iné konstrukéné prvky, ktoré by mohli prekazat pri cviceni.

11.  Zariadenie pouzivajte len na uréeny Ucel. Ak sa niektora ¢ast poskodi alebo opotrebuje alebo ak po¢as pouzivania zariadenia pocujete

rusivé zvuky, okamzite prestarite cvicit. Zariadenie dalej nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.

12.  Cvicte v pohodinom obleceni a $portovej obuvi. Vyhnite sa volnému oblec¢eniu, ktoré by sa mohlo zachytit o vyénievajuce Easti

zariadenia alebo ktoré by mohlo obmedzovat vasu volnost pohybu.

13.  Zariadenie je klasifikované ako trieda H podla normy EN 957 a je uréené len na domace pouzitie. Nesmie sa pouzivat ako terapeutické alebo
rehabilitacné zariadenie.

14.  Pri zdvihani alebo prenasani zariadenia je délezité zachovat spravne drzanie tela, aby nedosSlo k poSkodeniu chrbtice.

15.  Vyrobok je ureny len pre dospelych. Deti ho mézu pouzivat len pod dohladom dospelych a na vlastnu zodpovednost.

16.  Pri montazi jednotky sa strikine riadte prilozenymi pokynmi a pouzivajte len diely, ktoré su su¢astou supravy. Pred zacatim

montaze skontrolujte, ¢i su v stprave vSetky diely uvedené v prilozenom zozname.

/\ VAROVANIE y ) )
PRED POUZITIM FITNES ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE NAVOD NA POUZITIE.

N Vyrobca nenesie zodpovednost za zranenia alebo $kody na majetku spdsobené nespravnym pouzivanim vyrobku.

TECHNICKE UDAJE:

— Rozmery v rozlozenom stave: 140x 50x 69 cm
— Maximalne zatazenie: 200 kg

— Hmotnost zariadenia: 9 kg

UDRZBA:
Na Cistenie jednotky nepouzivajte agresivne chemikalie. Na odstranenie necistét a prachu sa odporu€a pouzit makku, vihkd handri¢ku. Stopy potu by

sa mali odstranit po kazdom tréningu, pretoze jeho kysla reakcia méze viest k poSkodeniu €alunenia. Jednotka by sa mala skladovat na suchom
mieste, aby bola chranena pred vihkostou a koréziou.

ZOZNAM DIELOV:

1. Hlavny ram - 1ks. 8. Rukovate - 2 ks
2. Drziak - 1 ks 9. Skrutka (M10*75) -2 ks
3. Predné chodidlo - 1 ks 10.  Klu¢ka (M*10) -3 kusy
4. Spodné penové valce -1 ks 11.  Zaistovaci kolik (D8*55) -1 ks
5. Vrchné penové valCeky -1 ks 12.  Skrutka (M10*55) -2 ks
7. Lana - 2 ks 13.  Matica M10 -1 ks
MONTAZ:
£ KROK 1 - Zo sUpravy vyberte drziak (2), prednu patku (3), spodné penové valéeky (4), horné penové valéeky (5), dve skrutky
M10 x 75 (9) a dva gombiky M10 (10). Potom zostavte vSetky komponenty podla nasledujuceho obrazka. Umiestnite ich tak, aby
boli montazne otvory dokonale zarovnané, a potom starostlivo utiahnite vSetky spoje.
KROK 2 - Odstrante hlavny ram (1), jeden gombik M10 (10), dve skrutky M10 x 55 (12), jednu maticu M10 a poistny kolik D10 x 60.
Zostavte vSetky komponenty podla nasledujuceho obrazka. Vyrovnajte ich tak, aby boli montaZne otvory presne zarovnané, a potom

pevne utiahnite vSetky spoje.

KROK 3 - Odstrante rukovate (8). Zostavte vSetky komponenty, ako je znazornené nizSie. Umiestnite ich tak, aby montazne otvory presne zapadli, a potom
utiahnite vSetky spoje.

KROK 4 - Odstrante drziak na upevnenie kabla (6) a dva kable (7). Namontujte vSetky Casti tak, ako je znazornené na obrazku nizSie. Uistite sa, Ze su
vSetky diely spravne usadené a namontované na spravnych miestach.

ROZSAH POSOBNOSTI:
Lavica na cvi€enie je uréena na posilnenie brusnych, ramennych a hrudnych svalov. L1110 patri do triedy H a je ur¢ena len na domace pouzitie. Vyrobok
sa nemdze pouzivat ako terapeutické alebo rehabilitané zariadenie.

NAVOD NA CVICENIE:
Pravidelnym cyklom cvieni na lavicke mézete zlepSit svoju kondiciu, budovat svalovd hmotu a v kombinacii s vyvazenou stravou a kontrolou kalérii u¢inne
znizovat' mnozstvo telesného tuku.

ROZCVICKA:
Rozcviéka je nevyhnutnou sucastou kazdého tréningu. Zrychluje krvny obeh a
pripravuje svaly na cvi€enie, priom minimalizuje riziko zranenia. Odporuca sa
vykonavat stre€ingové cvi¢enia uvedené na obrazkoch nizSie. Kazdy cvik by sa mal
vykonavat aspon 30 sekund. Svaly nenatiahnite prili§ intenzivne - ak pocitite bolest,
okamzite prestante s natahovanim.

1. Bo¢né ohyby

2. Zhyby dopredu

3. Natiahnutie stehennych svalov

4. Natiahnutie vnutornych stehennych svalov (butterfly stretches)

5. Natiahnutie lytkového svalu a Achillovej Slachy

ZAVERECNE INFORMACIE:
Vynakladame maximalne usilie na to, aby naSe vyrobky boli v najvy$Sej kvalite. Napriek tomu sa ob&as mézu vyskytnut drobné chyby alebo nedostatky.
Ak si vS§imnete akékolvek nezrovnalosti, chyby alebo chybajluce polozky - okamzZite kontaktujte nade oddelenie sluzieb zakaznikom.
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VARNOSTNI VIDIKI:
Ta izdelek je namenjen samo za domaco uporabo in je zasnovan tako, da zagotavlja najvecjo varnost. Za varno uporabo je treba upostevati naslednja S L

pravila:

1. Pred zaCetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom, da se prepri€ate, da ni kontraindikacij za uporabo vadbene opreme. Zdravnikova
odlocitev je potrebna, ¢e jemljete zdravila, ki vplivajo na sréni utrip, krvni tlak in raven holesterola. Prav tako je potrebna, e ste starejSi od 35

let in imate zdravstvene tezave.

2. Pred zaCetkom vadbe se vedno ogrejte. .

3. Bodite pozorni na zaskrbljujoCe signale. Neprimerna ali pretirana vadba je nevarna za vase zdravje. Ce med vadbo obcutite glavobol ali omotico,
bolecine v prsih, neredno bitje srca ali druge zaskrbljujoce simptome, takoj Frenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.

4. Med vadbo in po njej hranite vadbeno opremo zunaj dosega otrok in zivali.

5. Napravo postavite na suho in ravno povrsino na razdalji 0,5 m od stene. Iz neposredne bliZine naprave odstranite vse ostre predmete. Napravo je
treba zascititi pred vlago, morebitne neravnine na podlagi pa je treba izravnati. Priporo¢a se uporaba posebne protizdrsne podloge, ki preprecuje
drsenje naprave med vadbo.

6. Pred prvo uporabo in nato v rednih ¢asovnih presledkih preverite zategnjenost vseh vijakov, zati€ev in drugih prikljuckov.

7. Pred zacetkom vadbe preverite pritrditev delov in prikljuénih vijakov. Vadbo lahko za¢nete le, ¢e je naprava popolnoma funkcionalna.

8. Opremo je treba redno preverjati glede obrabe in poSkodb, le tako bo ustrezala varnostnim pogojem. Posebno pozornost je treba nameniti
pedalom in pogonom, ki se najhitreje obrabijo. Poskodovane dele je treba nemudoma popraviti ali zamenjati, do takrat se naprava ne sme
uporabljati za usposabljanje.

9. V odprtine ne vstavljajte nobenih delov.

10.  Bodite pozorni na StrleCe nastavitvene naprave in druge konstrukcijske elemente, ki bi lahko ovirali vadbo.

11.  Opremo uporabljajte le za predvideni namen. Ce se kakSen del poSkoduje ali obrablja ali ¢e med uporabo opreme sliSite motece zvoke,

takoj prenehajte z vadbo. Opreme ne uporabljajte ve¢, dokler tezava ni odpravljena.

12.  Vadite v udobnih oblagilih in $portni obutvi. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za StrleCe dele opreme ali ki bi

lahko omejevala svobodo gibanja.

13.  Oprema je razvrS€ena v razred H v skladu s standardom EN 957 in je namenjena samo za domaco uporabo. Ne sme se uporabljati kot
terapevtska ali rehabilitacijska oprema.

14.  Pri dvigovanju ali prenaSanju opreme je pomembno ohraniti pravilno drzo, da ne poSkodujete hrbtenice.

15.  lzdelek je namenjen samo odraslim. Otroci ga lahko uporabljajo le pod nadzorom odraslih in na lastno odgovornost.

16.  Pri sestavljanju enote dosledno upoStevaijte priloZzena navodila in uporabljajte samo dele, ki so vklju€eni v komplet. Pred zacetkom
sestavljanja preverite, ali so v kompletu vsi deli s prilozenega seznama.

/N OPOZORILO .
PRED UPORABO FITNES OPREME NATANCNO PREBERITE NAVODILA.

/N Proizvajalec ni odgovoren za poskodbe ali materialno $kodo, ki jo povzroci nepravilna uporaba izdelka.

TEHNICNI PODATKI:

— Dimenzije v razgrnjenem stanju: 140 x 50x 69 cm.
— Najvecja obremenitev: 200 kg

— Teza naprave - 9 kg

OHRANJANJE:
Za CisCenje enote ne uporabljajte agresivnih kemikalij. Za odstranjevanje umazanije in prahu je priporocljivo uporabiti mehko, vliazno krpo. Po vsaki
vadbi je treba odstraniti sledi znoja, saj lahko njegova kisla reakcija povzroci poskodbe oblazinjenja. Enoto je treba hraniti v suhem prostoru, da jo

zascitite pred vlago in korozijo.
SEZNAM DELOV:

1. Glavni okvir - 1 kos. 8. Rocaji - 2 kosa
2. Nosilec - 1 kos 9. Vijak (M10*75) -2 kosa
3. Sprednje stopalo - 1 kos 10.  Gumb (M*10) -3 kosi
4. Spodniji penasti valjcki -1 kos 11.  Blokirni zati¢ (D8*55) -1 kos
5. Penasti zgorniji valji -1 kos 12.  Vijak (M10*55) -2 kosa
7.Vrvi - 2 kosa 13. Matica M10 -1 kos
MONTAZA:
£ KORAK 1 - Iz kompleta odstranite nosilec (2), sprednjo nogo (3), spodnje penaste valje (4), zgornje penaste valje (5), dva vijaka
M10 x 75 (9) in dva gumba M10 (10). Nato sestavite vse sestavne dele, kot je prikazano spodaj. Postavite jih tako, da so
montazne luknje popolnoma poravnane, nato pa skrbno zategnite vse povezave.
KORAK 2 - Odstranite glavni okvir (1), en gumb M10 (10), dva vijaka M10x55 (12), eno matico M10 in blokirni zati¢ D10x60. Vse
sestavne dele sestavite, kot je prikazano spodaj. Poravnajte jih tako, da so montazne luknje natanéno poravnane, nato trdno

zategnite vse povezave.

KORAK 3 - Odstranite ro¢aje (8). Sestavite vse sestavne dele, kot je prikazano spodaj. Postavite jih tako, da se montazne luknje natan¢no prilegajo, nato
pa zategnite vse prikljucke.

KORAK 4 - Odstranite nosilec za pritrditev kabla (6) in oba kabla (7). Vse dele namestite, kot je prikazano na spodniji sliki. Prepricajte se, da so vsi deli
pravilno names¢&eni in names¢€eni na pravih mestih.

PODROCJE UPORABE:
Vadbena klop je namenjena krepitvi trebusnih, ramenskih in prsnih misSic. L1110 spada v razred H in je namenjena samo za domaco uporabo. Izdelek se
ne more uporabljati kot terapevtska ali rehabilitacijska oprema.

PRIROCNIK ZA VADBO:
Z rednim ciklusom vaj na klopi lahko izboljSate svojo telesno pripravljenost, pove€ate miSi€no maso ter v kombinaciji z uravnotezeno prehrano in nadzorom
kalorij u¢inkovito zmanj$ate telesno maséobo.

B e R Ogrevanje je nepogresljiv del vsake vadbe. Pospesi krvni obtok in pripravi miSice na
1 o gioP *'\ L vadbo, hkrati pa zmanjsa tveganje za poSkodbe. Priporogljivo je izvajati raztezne vaje, ki
[y e so prikazane na spodnjih slikah. Vsako vajo je treba izvajati vsaj 30 sekund. MiSic ne

T r raztezajte prevec¢ intenzivno - ¢e zacutite bolecino, takoj prenehajte z raztezanjem.
. Stranski ovinki

. Upogibi naprej

. Raztezanje stegenskih misic

. Raztezanje notranjih stegenskih misic (raztezanje metulja)

. Raztezanije telecjih miSic in ahilove tetive

i
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KONCNE INFORMACIJE: :
Trudimo se, da so nasi izdelki najvisje kakovosti. Kljub temu lahko ob&asno pride do manjsih napak ali pomanijkljivosti. Ce opazite kakrs$ne koli
nepravilnosti, napake ali manjkajoce elemente, se takoj obrnite na na$ oddelek za pomoc¢ strankam.
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SAKERHETSOVERVAGANDEN:

Denna produkt &r endast avsedd for hushallsbruk och har utformats for att garantera maximal sakerhet. Féljande regler maste foljas for saker SV

anvandning:

1. Innan du borjar trana ska du radfraga din lakare for att faststélla att det inte finns nagra kontraindikationer fér anvandning av

tréaningsutrustningen. Ett 1akarbeslut ar nédvandigt om du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens, blodtryck och kolesterolnivaer. Det &r

ocksa ndédvandigt om du ar éver 35 ar och har halsoproblem.

2. Varm alltid upp innan du pabdrjar en traningsrutin.

3. Var uppmarksam pa orovackande signaler. Olamplig eller dverdriven traning ar farlig for din halsa. Om du upplever huvudvark eller yrsel,

bréstsmarta, oregelbunden hjartrytm eller andra oroande symtom under tréning, sluta trdna omedelbart och kontakta din lakare

4. Forvara traningsutrustningen utom rackhall for barn och djur under och efter traningen

5. Placera apparaten pa en torr och jamn yta pa ett avstand av 0,5 m fran vaggen. Avlagsna alla vassa féremal fran apparatens omedelbara narhet.

Den ska skyddas mot fukt och eventuella ojamnheter i underlaget ska jaAmnas ut. Vi rekommenderar att du anvander en speciell halkskyddsdyna for

att férhindra att enheten glider under traning.

6. Kontrollera fore forsta anvandning och darefter med jamna mellanrum att alla bultar, stift och andra anslutningar ar ordentligt atdragna.

7. Innan du bérjar tréna ska du kontrollera att delarna och anslutningsskruvarna sitter fast ordentligt. Du kan bara bdrja trana om apparaten ar fullt
funktionsduglig.

8. Utrustningen bor kontrolleras regelbundet med avseende pa slitage och skador, endast da kan den uppfylla sakerhetskraven. Sarskild

uppmarksamhet bér dgnas at pedalerna och stalldonen, som utsatts for det snabbaste slitaget. Skadade delar maste omedelbart repareras eller

bytas ut, innan dess far apparaten inte anvandas fér traning.

9. For inte in nagra delar i halen.

10.  Hall utkik efter utskjutande justeringsanordningar och andra strukturella element som kan stéra din tréning.

11.  Anvand endast utrustningen for det avsedda andamalet. Om nagon del skadas eller slits, eller om du hér stérande ljud nar du anvander

utrustningen, ska du omedelbart sluta trana. Anvand inte utrustningen igen forran problemet har atgardats.

12. 'fl'ré'ma i bekvama klader och sportskor. Undvik I8st sittande klader som kan fastna pa utstickande utrustning eller som kan begransa din

rorelsefrihet.

13.  Utrustningen ar klassificerad som klass H enligt EN 957 och ar endast avsedd for hushallsbruk. Den far inte anvandas som terapeutisk

utrustning eller rehabiliteringsutrustning.

14.  Nar du lyfter eller bar utrustning ar det viktigt att halla ratt hallning for att undvika skador pa ryggraden.

15.  Produkten ar endast avsedd for vuxna. Barn far endast anvanda den under uppsikt av en vuxen och pa eget ansvar.

16.  Nar du monterar enheten ska du noga félja de bifogade anvisningarna och endast anvanda de delar som ingar i satsen. Innan

monteringen pabdrjas ska du kontrollera att alla delar i den bifogade listan finns med i satsen.

/N VARNING

LAS INSTRUKTIONERNA NOGGRANT INNAN DU ANVANDER TRANINGSUTRUSTNINGEN.

/N Tillverkaren kan inte hallas ansvarig for person- eller egendomsskador som orsakas av felaktig anvandning av produkten.
TEKNISKA DATA:

— Matt nar den ar utfalld: 140x 50% 69 cm

— Maximal belastning: 200 kg
— Enhetens vikt - 9 kg

KONSERVATION:

Anvand inte aggressiva kemikalier for att rengdra enheten. Vi rekommenderar att du anvander en mjuk, fuktig trasa for att avlagsna smuts och damm.
Spar av svett bor avlagsnas efter varje traningspass, eftersom den sura reaktionen kan leda till skador pa kladseln. Enheten bor férvaras pa en torr
plats for att skydda den mot fukt och korrosion.

FORTECKNING OVER DELAR:
. Huvudram - 1 st. 8. Handtag - 2 st
. Faste - 1 st 9. Skruv (M10*75) -2 st
. Framfot - 1 st 10.  Ratt (M*10) -3 delar
. Nedre foam rollers -1 st 11.  Lasstift (D8*55) -1 st
. Foam top-rullar -1 st 12.  Skruv (M10*55) -2 st
.Rep-2st 13.  Mutter M10 -1 st

MONTAGE:
@ STEG 1 - Ta bort fastet (2), den framre foten (3), de nedre skumrullarna (4), de 6vre skumrullarna (5), tva M10x75-skruvar (9)
och tva M10-knoppar (10) fran satsen. Montera sedan ihop alla komponenter enligt nedan. Placera dem sa att monteringshalen
% ar perfekt inriktade och dra sedan forsiktigt at alla anslutningar.

~NOaOAWN -

STEG 2 - Ta bort huvudramen (1), en M10-knopp (10), tva M10x55-bultar (12), en M10-mutter och en D10x60-lassprint. Montera
alla komponenter enligt bilden nedan. Rikta in dem sa att monteringshalen &r exakt i linje och dra sedan at alla anslutningar
ordentligt.

STEG 3 - Ta bort handtagen (8). Montera alla komponenter enligt bilden nedan. Placera dem sa att monteringshalen passar exakt och dra sedan at alla
anslutningar.

STEG 4 - Ta bort kabelfastet (6) och de tva kablarna (7). Montera alla delar enligt illustrationen nedan. Kontrollera att alla delar ar korrekt placerade och
monterade pa ratt plats.

TILLAMPNINGSOMRADE:
Traningsbanken ar utformad for att stdrka mag-, axel- och bréstmusklerna. L1110 tillhor klass H och ar endast avsedd for hemmabruk. Produkten kan inte
anvandas som terapeutisk utrustning eller rehabiliteringsutrustning.

TRANINGSHANDBOK:
Med en regelbunden cykel av bankévningar kan du forbattra din kondition, bygga muskelmassa och, i kombination med en balanserad kost och
kalorikontroll, effektivt minska kroppsfettet.

DISPLAY:
B ) Uppvarmningen ar en oumbarlig del av varje tréningspass. Den paskyndar
1 o] blodcirkulationen och férbereder musklerna for traning, samtidigt som skaderisken
= minimeras. Vi rekommenderar att du utfér de stretchdvningar som visas i illustrationerna

nedan. Varje 6vning bor utféras i minst 30 sekunder. Strack inte ut musklerna for
intensivt - om du kanner smarta ska du omedelbart sluta stretcha.

. Bojningar i sidled

. Framatbojningar

. Stretching av larmusklerna

. Stretching av larets inre muskler (fjarilsstretching)

. Stretching av vadmuskel och halsena

abhwON=-

SLUTLIG INFORMATION: .
Vi gor vart yttersta for att vara produkter ska vara av hogsta kvalitet. Anda kan mindre fel eller brister ibland férekomma. Om du marker nagra
oegentligheter, defekter eller saknade artiklar - vanligen kontakta var kundtjanstavdelning omedelbart.
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3 MIPKYBAHb BE3IMEKW:
Lleit BMpi6 npusHaveHnin nue ans no6yToBOro BUKOPUCTaHHS | ByB po3pobrenuii ansi 3abeanedeHHss MakcumanbHoi 6e3neku. [Ans 6e3neYHoro BUKOPUCTAHHS U K
HeobXifAHO AOTPUMYBATUCA HACTYMHUX NPaBui:

1. Nepen noyaTkoM TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTyWTECA 3 nikapem, o6 nepekoHaTMcs y BiACYTHOCTI MPOTUNOKasaHb [0 BWKOPUCTaHHSI TpeHaxkepa.

PiweHHa nikaps HeobxigHe, AKWO BM NpuiMaeTe Miku, SKi BMAVMBAKOTb HA YacTOTy CepLEeBUX CKOPOYEHb, KPOB'SHUIN TUCK i piBEHb xonectepuHy. Lle

TaKoX HeobXiaHO, SKLO BM cTaplue 35 pokiB i MaeTe npobnemu 3i 300poB'sAM.

2. 3aBXau BUKOHYNTE PO3MUHKY NEPEn NOYaTKOM TPEHYBAHHS.

3. 3BepTaiiTe yBary Ha TPUBOXHI curHanu. HesignosigHi abo HagMipHi (i3nyHi HaBaHTaXeHHs1 HebGeaneyHi Ans Balloro 300poB's. AKWO nig Yac TPeHyBaHHA BU

BiguyBaeTe ronoBHui Ginb abo 3anamopoueHHsi, Ginb y rpyasx, HeperynsipHe cepuebutTs abo iHWi TPUBOXHI CUMMNTOMM, HEranHO MPUMUHITE TPEHYBAHHS i

3BEpHITbCA A0 Nikaps

4. Tlig yac i nicna TpeHyBaHHS TpUMaWTe TpEHaXep Y HEAOCTYNHOMY AJ1s AiTEN | TBAPUH MicLi

5. BcTaHoBiTb Npunag Ha cyxii Ta piBHi noBepxHi Ha BiacTaHi 0,5 M Big cTiHW. MpubepiTb yci rocTpi NpeameTn 3 6eanocepeHbOi 6IM3LKOCTI Big nNpunagy.

Cnig 3axucTuT 1Oro BiA BOMOMM, BUPIBHATWM HEPIBHOCTI OCHOBU. PekoMeHAyeTbCs BUMKOPWUCTOBYBaTW cneuianbHy NPOTMKOB3KY Migknagky, wob 3anobirtv

KOB3aHHIO TpeHaxepa nig Yac TpeHyBaHHS.

6. Mepen nepLunMM BUKOPUCTaHHAM Ta Yepes perynsapHi NPoMixKKu Yacy nicns Hboro nepesipsaiTe 3aTaryBaHHS BCiX 6ONTIB, WTUMTIB Ta iHWMX 3'€4HaHb.

7. Mepen noyaTkoM TpeHyBaHHS nepeBipTe dikcauito getanei i 3'edQHyBanbHUX TBUHTIB. MOYMHATM TPEHYBaHHA MOXHA NUWe ToAi, KONMM MPUCTPIN MOBHICTIO
DYHKLIOHYE.

8. ObnagHaHHS cnif perynspHo NepeBipATU Ha HasiBHICTb 3HOCY Ta MOLUKOMKEHb, NULLE TOAi BOHO BignoBigatuMe ymosam 6eaneku. Oco6nuey yeary cnig

npuainaTm nejansm i npvBodam, Siki nipaaTbCa HanWBKALLIOMY 3HOCY. MolkoakeHi AeTani HeobXigHO HeramHo BiApeMOHTyBaTV abo 3aMiHWUTW, AO LbOro

Yacy NpuUCTpiil He MOXHa BUKOPUCTOBYBATU AJ1 TPEHYBaHb.

9. He BcTaBnsite xoaHvX fetanen B OTBOPU.

10.  3BepTailTe yBary Ha BUCTyNatoMi peryntoBasibHi MPUCTPOI Ta iHLWi eNeMeHTU KOHCTPYKLIT, siki MOXYTb 3aBaXaTu BUKOHAHHIO Brpas.

11.  BWIKOpUCTOBYITE TpeHaxep NnuLle 3a NpuaHayeHHsM. FAKLO skacb AeTarb NoLKoAXeHa abo 3HoLLeHa, abo SKLLO BU YyeETE TPUBOXKHI 3BYKU Mg,

Yac BUKOPUCTAHHSA TpeHaxepa, HeranHo NPUNUHITL TPeHyBaHHSA. He BUKOPUCTOBYINTE TpeHaxep A0 YCYHEHHS HECMPaBHOCTI.

12.  TpeHyiitecs y 3py4HOMY 0As3i Ta COPTUBHOMY B3YTTi. YHUKAITE BiflbHOTO OAATY, SIKUA MOXe 3a4enUTUCS 3@ BUCTYNaKOYi YaCTUHU CNOPSIKEHHS

abo oGmexuTu Bally cBOGOAY pyxis.

13. O6nagHaHHs BigHOCUTLCS A0 knacy H 3rigHo 3 EN 957 i npu3HayeHe nuiie ans nobyToBOro BUKOPUCTaHHS. Moro He MoxHa BMKOPUCTOBYBATU SK

TepaneBTMYHe abo peabiniTauiiHe o6nagHaHHS.

1 Mig yac nigomy abo nepeHeceHHs o6nagHaHHs BaxnuMBO 36epiraT NpaBuIbHY NOCTaBYy, LWOG YHUKHYTU NOLIKOMKEHHS XpebTa.

15. MpoayKT npusHayeHni nuwe Ansa Aopocnux. it MoXyTe BUKOPUCTOBYBaTW MOro TiNbKW Mif HAarnsAomM AOPOCnuX i nig BnacHy BianoBiganbHICTb.

16. MMig yac 36mpaHHs NPUCTPOID CyBOPO AOTPUMYMTECH IHCTPYKLIN, WO AOAAIOTLCS, | BAKOPUCTOBYWTE NuLe AeTani, LWo BXOASTb A0

komnnekTty. MNepepn noyaTkom 36MpaHHs NEpEKoHanTecs, WO B KOMMNIEKTi € BCi AeTani, nepeniyeHi B 4oAaHOMY nepeniky.

A NOMEPEMXEHHA
YBAXHO MPOUYUTANTE IHCTPYKUIO MEPE BUKOPUCTAHHAM TPEHAXEPA.

/N BMpoBHWK He Hece BignoBiaanbHOCTI 3a TpaBMy abo MOLLKOMKEHHS MaiiHa, CMIPUYMHEHT HEHANEXHUM BUKOPUCTAHHSIM BUPOGY.

TEXHIYHI JAHI:

— Poamipwu B posknageHomy Burnsai: 140x50x 69 cm
— MakcumanbHe HaBaHTaxeHHs: 200 kr

— Bara npuctpoto - 9 kr

KOHCEPBALIIA:

He BMKOpWCTOBYITE arpecuBHi XiMidHI 3acobu Ans uyuwieHHs npuctpoto. [ns BuaaneHHs Opyay Ta nuny pekoMeHAYETbCA BUKOPUCTOBYBaTW M'SIKy BOMOry
TKaHuHy. Cnign noTy cnig BUAANATU NICMS KOXHOIO TPEeHYBaHHS, QCKianM 0ro Kucna peakuis Moxe Npu3BecTV A0 NOLIKOAXeHHs o66usku. MpucTpin cnig,
36epiraT B CyXxoMy MicLi, W06 3aX1CTUTK MOro Big BONOrM Ta KOPO3il.

MNEPENIK YACTUH:
OcHoBHa pama - 1. 8. Pyuku - 2 wr
KpoHLWTEnH - 1 Wt 9. MBUHT (M10*75) -2 Wt
. MepepnHsa nanka - 1 wr 10.  Pyuka (M*10) -3 wryku
. HwxHi noponoHosi Banuku -1 Wt 11.  CronopHuit wtndt (D8*55) -1 wr
. MopornoHogi Banuku -1 wT 12.  I'BuHT (M10*55) -2 wr
. Mo‘ry3|.(|/| -2 WT 13. [avika M10 -1 wt

NOahwN =

MOHTAX:

KPOK 1 - BuiimiTb 3 KOMNNEKTY KPOHLUTENH (2), NepeaHIo HiXKy (3), HVDKHI NOPONOHOBI Banuku (4), BepxHi noponoHosi Banvku (5), Asa
rBuHTM M10x75 (9) i aBi py4kn M10 (10). MoTim 36epiTh yci KOMMOHEHTH, K NOKa3aHo HIK4e. PoaTawuyiite ix Tak, o6 MOHTaXHI 0TBOpU
6ynu ineanbHO BUPIBHSIHI, @ NOTIM peTesibHO 3aTArHITb BCi 3'€AHAHHS

KPOK 2 - 3HimiTb ocHOBHY pamy (1), ogHy py4ky M10 (10), aBa 6onTv M10%55 (12), ogHy rariky M10 i ctonopHuit wtndT D10%60. 36epiTh
YCi KOMMOHEHTU, SIK MOKa3aHO Hk4e. BupiBHSANTE iX Tak, LWOG MOHTaXHi 0TBOPY ByNn TOYHO CyMiLLieHi, @ NOTIM MiLHO 3aTSArHiTh yCi
3'eQHaHHSA.

KPOK 3 - 3HimiTb pyyku (8). 36epiTb yCi KOMNOHEHTU, SIK MOKa3aHO HukYe. Po3TaluyinTe ix Tak, Wob MOHTaxHi OTBOPM TOYHO 36iranuncs, a noTiM 3aTArHITL BCi
3'eQHaHHSA.

KPOK 4 - 3HiMiTb KpoHLUTelH ANns kpinneHHs kabento (6) i ABa kabeni (7). BcTaHOBITL yCi AeTani, ik noka3aHo Ha MantoHKy Huxkde. MNepekoHariTecs, LWo Bci AeTani
npaBunbHO BCTAHOBMEHI Ta 3aKpinneHi Ha CBOIX MicLsAX.

CPEPA 3ACTOCYBAHHA:
TpeHaxep npuaHaveHun Ans aMiLHEHHS M'A3iB YepeBHOro npeca, nne4voBoro nosica Ta rpyaen. Mogens L1110 HanexuTb Ao knacy H i npuaHadeHa nuwe ans
[OMaLLHBbOrO BUKOPUCTaHHS. Bupib He MoXHa BUKOPUCTOBYBATK sik TepaneBTuYHe abo peabiniTauiive obnagHaHHs.

NOCIBHVK ANA TPEHYBAHb:
3a JOonNoMOroro perynspHoro LMKy Bnpae Ha nasLi BU 3MOXeTe NOoKpaLnTh CcBOK (i3ndHy hopMy, HApPOCTUTU M'A30BY Macy i, B NOEAHAHHI 3i 30anaHCOBaHUM
Xap4yBaHHSM i KOHTPOMEM Kanopin, ePeKTMBHO 3MEHLLUMNTY XUPOBI BiAKNaAeHHS.

OUCNIEN:

Po3muHka - HeBifg'eMHa YacTunHa Byab-sIKoro TpeHyBaHHS. BoHa npurckoptoe kpoBoobir i rotye

1 . .»'/,5 M'S131 4O HaBaHTaXeHb, MiHIMi3yt0UM NPy LbOMY pU3WK TPaBM. PekoMeHAYyETbCA BUKOHYBATH
I"‘ L BMpaBu Ha PO3TSHKKY, NOKasaHi Ha inocTpauisax Hukye. KoxHy Bnpasy cnif BUKOHyBaTH

woHarmeHwe 30 cekyHa. He posTaryinte mM'sian 3aHaATo iHTEHCUMBHO - SIKLLO BU BigvyBaeTe
6inb, HeranHo NPUMMUHITL PO3TSHKKY.

. BiyHi BUrMHK

. Burvnu Bnepeg

. PosTtaryBaHHsa m'asiB cTerHa

. Po3aTtaryBaHHs BHYTpILLHIX M'A3iB cTerHa (po3Tskka "metenuk")

. Po3taryBaHHs NUTKOBMX M'A3iB Ta axinmoBoro Cyxoxunns

&

-
i

AR WN=

OCTATOYHY IHOGOPMALIKO:

Mwu noknagaemo Bcix 3ycunb, Wob 3abe3neunTy HamBuLLy SKICTb HaLLOi NPOoAYKLUil. TUM He MeHLU, Yac Big Yacy MOXyTb TPannAaTUCS He3HauHi noMunku abo
HecTava. AKLo BM nomiTunm Byab-aki HeBIANOBIAHOCTI, AedekTn abo BiACYTHI enemeHTn - Byab nacka, HeranHo 3B'sKITbCA 3 HALLMM BigAinom obcnyroByBaHHs
KIiEHTIB.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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