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SAFETY INSTRUCTIONS

This product is intended for home use only and has been designed to ensure optimal safety.
To ensure safe and proper operation, the following guidelines must be followed:

1. Before starting your workout, consult a doctor to confirm that there are no contraindications to using exercise equipment. A doctor's decision is
essential if you are taking medications that affect heart function, blood pressure, or cholesterol levels. This is also necessary for people over the age
of 35 and those with health problems.

2. Always warm up before exercising.

3. Pay attention to warning signs. Incorrect or excessive exercise may be hazardous to your health. If you experience pain or dizziness, chest pain,
irregular heartbeat, or other disturbing symptoms during exercise, stop immediately and consult a doctor. Injuries may result from incorrect or overly
intense training.

4. During and after exercise, keep children and animals away from the equipment.

5. Place the equipment on a dry, stable, and properly leveled surface. Remove all sharp objects from the immediate vicinity. Protect the equipment
from moisture and level any uneven flooring. It is recommended to use a special anti-slip mat to prevent the equipment from moving during exercise.
6. The free space should be no less than 0.6 m and greater than the training area in directions where access to the equipment is required. The free
space must also include an emergency exit area. When equipment is placed next to each other, the size of the free space may be shared.

7. Before first use, and later at regular intervals, check that all bolts, pins, and other connections are secure.

8. Before starting exercise, check the stability of parts and connecting bolts. Only start training if the equipment is fully functional.

9. The device should be regularly inspected for wear and damage to ensure continued safety. Pay particular attention to foam grips, foot caps, and
upholstery, which wear out the fastest. Damaged parts must be repaired or replaced immediately. Do not use the equipment until this is done.

10. Do not insert any objects into the openings.

11. Pay attention to protruding adjustment mechanisms and other structural elements that may interfere during exercise.

12. Use the equipment only as intended. If any part is damaged or worn, or if you hear disturbing noises during use, stop exercising immediately. Do
not use the equipment again until the problem is resolved.

13. Wear comfortable clothing and sports shoes. Avoid loose clothing that could get caught in protruding parts or restrict movement.

14. The equipment has been classified as class H according to EN ISO 20957-1 and is intended for home use only. It must not be used for therapeutic,
rehabilitation, or commercial purposes.

15. When lifting or moving the equipment, maintain proper posture to avoid back injuries.

16. This product is intended for use by adults only. Keep unsupervised children away from the device.

17. When assembling the equipment, strictly follow the enclosed instructions and use only the parts included in the set. Before beginning assembly,
ensure that all parts listed in the manual are present.

WARNING: BEFORE USING FITNESS EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS. THE MANUFACTURER SHALL NOT BE HELD LIABLE FOR
ANY INJURIES TO THE USER OR DAMAGE TO PROPERTY RESULTING FROM IMPROPER USE OF THIS PRODUCT.

TECHNICAL SPECIFICATIONS:

Net weight — 51 kg (112.4 Ibs)

Assembled dimensions — 145 x 62 x 155 cm (57.1" x 24.4" x 61")
Flywheel weight — 10 kg (22 Ibs)

Maximum user weight — 150 kg (330.7 Ibs)

MAINTENANCE:
Do not use aggressive cleaning agents to clean the equipment. Use a soft, damp cloth to remove dirt and dust. Store the equipment in a dry place to
protect it from moisture and corrosion.

BRAKING METHOD:

To stop the training equipment, simply stop moving. The H1833-i magnetic elliptical trainer is not equipped with a locking system or an emergency
brake.
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PARTS LIST
NR Name Quantity NR Name Quantity
1 Main frame 1 60 Screw ST4x1.41x15L 12
2 Front stabilizer 1 61 Allen screw M6x1.0x15L 5
3 Allen bolt M8x1.25x50L 4 62 Spring washer D10.5xD6.1x1.3T 4
4L Front stabilizer cover (left) 1 63 Flat washer D13xD6.5x1.0T 5
4R Front stabilizer cover (right) 1 64 Tube 1
5 Rear stabilizer cover 1 65 EMS 1
6 Allen bolt M8x1.25x20L 14 66 Screw M5x0.8x15L 2
7 Spring washer D15.4xD8.2x2T 18 67 Allen bolt M8x1.25x30L 1
8 Flat washer D18xD8.5x1.2T 12 68 Disc 1
9 Handlebar post 1 69 Flat washer D14xD6.5%0.8T 8
10 Rear stabilizer 1 70 Nut M10x1.25%10T 2
11 Flat washer D25xD8.5%2T 8 7 Cover 2
12 Pedal frame 2 72 Belt 1
13L Left supporting handlebar 1 73 Spring D22.2x33.3L 2
13R Right supporting handlebar 1 74 Bearing #995022Z7 4
14 Handlebar 1 75 C-clip S-17(17T) 2
15 Semi-circular cap 2 76 Wave washer D17xD22x0.3T 2
16L Left crank 1 77 Foam 2
16R Right crank 1 78 Screw M5x0.8x35L 1
17 Computer 1 79 Nut M5x0.8x5T 1
20L Left pedal 1 80 Bolt M5x0.8x10L 4
20R Right pedal 1 81 Pulse sensor 2
21 Computer cover (front) 1 82 Screw ST4.0%1.41x20L 2
22 Computer cover (rear) 1 83 Foam 2
23L Upper step cover (right) 2 84 Screw ST4.2x1.4x20L 12
23R Upper step cover (left) 2 85 Pin 4
241 Left chain cover 1 86 Buffer 3
24R Right chain cover 1 87 Hex bolt M6x1.0x15L 8
25 Rear cover (upper) 1 88 Screw ST4x1.41x15L 8
26 Rear cover (lower) 1 89 Square bolt M6x1x45L 4
27 Bearing #6004-2RS(C0) 2 90 Flat washer D14xD6.5x0.8T 4
28 Crank axle 1 91 Knob 4
29 Wave washer D27xD20.3%0.5T 1 92 Upper computer cable 1
30 C-clip D22.5xD18.5%x1.2T 2 93 Lower computer cable 1
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31L Round cover 94 Power adapter
31R Round cover 95 Controller

32 Protective cover 96 Screw ST4.2x1.4x20L
33 Hex bolt M8x1.25x20L 97 Connection cable
34 Cap 98 Electric cable

35 Bearing #6003Z2Z 99 Tube

36 Front pedal axle 100 Knob

37 Square cap 101 Round magnet

38 Bearing #2203-2RS 102 Sensor cable

39 Post 103 Bolt M5x0.8x12L
42 Flat washer D21xD8.5x1.5T 104 Clip

43 C-clip S-40(1.80T) 105 Screw ST4x1.41x15L
44 Pedal axle cover 106 Screw ST4x25L

45 Allen bolt M8x1.25x35L 107 Wheel

46 Cap M8x1.25x6T 108 Spring D22.2xD8.2x7T
47 Nut D15x13L 109 Allen bolt M8x1.25x40L
48 Disc 110 Nut M8x1.25x8T
49 C-clip S-15 (1T) 1M1 Adjustment wheel
50 Wheel 112 Screw ST4.2x15L
51 Wave washer D21xD16.2x0.3T 113 Washer

52 Pulse measurement cable 114 Bolt M5x0.8x15L
53 Plastic washer D10xD24x0.4T 115L Remote control (R)
54 Plastic cover 115R Remote control (L)
56 Spring D3*D19*67L 116 Resistance cable (1)
57 Nut M8x1.25x8T 117 Resistance cable (2)
58 Flat washer D21xD8.5%1.5T 118 Screw ST3.5%1.27x15L

X
Assembly y
Step 1:

Attach the front stabilizer (2) and the rear stabilizer (10) to the main frame (1) using Allen bolts (3), lock washers (7), and flat washers (11).

Step 2:

1. Install the front stabilizer covers (4L and 4R) and the rear stabilizer cover (5) using screws (114), as shown in Figures 2-1, 2-2, and 2-3.

2. Attach the pedals (20L and 20R) to the pedal frames (12) using bolts (89), flat washers (90), and knobs (91).

3. Choose one of the three pedal position settings.

Step 3:

1. We recommend that this step is carried out by two people.
2.  First, lift the handlebar post cover (32) (see Fig. 3-1), then connect the computer cables (92 and 93) as shown in Fig. 3-2.
3. Place the handlebar post (9) onto the main frame and secure it as shown in Fig. 3-3 using Allen bolts (6), spring washers (7), and flat

washers (8). Install the protective cover (32), then check all connections and proceed as shown in Fig. 3-4.

4. Mount the left and right supporting handlebars (13L and 13R) to the posts (39) using knobs (100), as shown in Fig. 3-5. There are three
height adjustment options for the supporting handlebars.

5. Connect the remote control cables (115 and 115R) with the resistance cables (116 and 117) as shown in Fig. 3-6 and Fig. 3-7. Then attach
the upper cover (23R) using screws (60) (see Fig. 3-8).

1. Feed the cables from the handlebar post (9) through the openings in the handlebar (14). Then secure the assembly using Allen bolts (6),
along with spring washers (7) and washers (8).

2. Connect the pulse sensor cable (52), upper computer cable (92), and resistance cables (116 and 117) to the cables extending from the
computer (17). Then attach the computer to the handlebar post using screws (80).
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1. Install the front and rear computer covers (21 and 22) onto the handlebar post using screws (60) and screws (66).
2. Insert the power adapter plug and then turn on the computer.

Instruction manual of SE2573-71

DISPLAY FUNCTIONS:
MODE DESCRIPTION SCALE
TIME WORKOUT TIME DISPLAYED DURING EXERCISE 0:00 —99:59
SPEED WORKOUT SPEED DISPLAYED DURING EXERCISE 0.00-99,9
DISTANCE WORKOUT DISTANCE DISPLAYED DURING EXERCISE 0,00 -99,9
CALORIES BURNED CALORIES DURING WORKOUT DISPLAY 0-999
PULSE PULSE BPM DISPLAYED DURING EXERCISE 30-230
RPM ROTATION PER MINUTE 0-999
WATT WORKOUT POWER CONSUMPTION 0 —999 - SCOPE OF PERMISSIONS: 10 — 350
MANUAL MANUAL MODE WORKOUT
PROGRAM BEGINNERX4, ADVANCEX4, AND SPORTYX4 PROGRAM
SELECTION
CARDIO TARGET HR TRAINING MODE
KEY FUNCTION:
BUTTON DESCRIPTION
UpP INCREASE RESISTANCE LEVEL - SETTING SELECTION
DOWN DECREASE RESISTANCE LEVEL - SETTING SELECTION.
MODE CONFIRM SETTING OR SELECTION.
RESET HOLD ON PRESSING FOR 2 SECONDS, COMPUTER WILL REBOOT AND START FROM USER SETTING. REVERSE TO
MAIN MENU DURING PRESETTING WORKOUT VALUE OR STOP MODE.
START/STOP START OR STOP WORKOUT.
RECOVERY TEST HEART RATE RECOVERY STATUS
BODY FAT TEST BODY FAT% AND BMI
FUNCTION:
POWER ON

Plug in power supply, computer will power on and display all segments on LCD for 2 seconds. After 4 minutes without pedaling or pulse input,
console will enter into power saving mode. Press any key may wake the console up.
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WORKOUT SELECTION

Press UP and Down to select workout Manual — Beginner — Advance — Sporty — Cardio
— Watt

Manual Mode

Press START in main menu may start workout in manual mode directly.

1. Press UP or DOWN to select workout program, choose Manual and press Mode to enter.
2. Press UP or DOWN to preset TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE and press MODE to
confirm.

3. Press START/STOP keys to start workout. Press UP or DOWN to adjust load level.

4. Press START/STOP keys to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.

Beginner Mode

1. Press UP or DOWN to select workout program, choose Beginner mode and press Mode
to enter.

2. Press UP or DOWN to preset TIME.

3, Press START/STOP key to start workout. Press UP or DOWN to adjust load level.

4. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu

Advance Mode

1. Press UP or DOWN to select workout program, choose Advance mode and press Mode
to enter.

2. Press UP or DOWN to preset TIME.

3. Press START/STOP key to start workout. Press UP or DOWN to adjust load level.

4. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu

Body Fat Mode

Sport Mode

1. Press UP or DOWN to select workout program, choose Sporty mode and press Mode to
enter.

2. Press UP or DOWN to preset TIME.

3. Press START/STOP key to start workout. Press UP or DOWN to adjust load level.

4. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.

Cardio Mode

1. Press UP or DOWN to select workout program, choose H.R.C. and press Mode to enter.
2. Press UP or Down to select 55%.75%.90% or TAG (TARGET H.R.) (default: 100).

3. Press UP or DOWN to preset workout TIME.

4. Press START/STOP key to start or stop workout. Press RESET to reverse to main menu.

Watt Mode

1. Press UP or DOWN to select workout program, choose WATT and press Mode to enter.
2. Press UP or DOWN to preset WATT target. (default: 120)

3. Press UP or DOWN to preset TIME.

4. Press START/STOP key to start workout. Press UP or DOWN to adjust Watt level.

5. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.

1. In STOP mode, press the BODY FAT button to start the measurement.

2. The user needs to input GENDER, HEIGHT, and WEIGHT using the UP/DOWN buttons, then press ENTER. The system will then begin the

measurement. During the measurement, both hands must hold the hand grips.
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3. The LCD will display “= = =" for about 8 seconds while the console performs the measurement. Afterward, the LCD will show a Body Fat level
symbol, Body Fat percentage, and BMI for 30 seconds.
4. Press the BODY FAT button again to return to the main menu.
Error code explain:
. E-1 — Appears when no heart rate signal is detected, or the user is not holding the hand grips correctly.
e E-4 - Appears when the Body Fat percentage exceeds the measurable range (5.0% ~ 50%).

Recovery Mode

After exercising for a period of time, keep holding the hand grips or wearing the chest belt. Once a PULSE is detected, press the RECOVERY button.
All function displays will stop, except for TIME, which will begin counting down from 00:60 to 00:00 (see Picture 11).

When the countdown reaches 00:00, the LCD will display your heart rate recovery status, rated from F1 to F6 (see Picture 12).
F1 indicates the best recovery, while F6 indicates the poorest.

You can continue exercising regularly to improve your heart rate recovery level.

Press the RECOVERY button again to return to the main display.

USB Charger
The console includes a USB charging port for tablets or smartphones. To charge a device, simply plug the data cable into the USB port.

iConsole+ App

The console is equipped with a built-in Bluetooth 4.0 module for app connectivity. Users can connect the console to a tablet or smartphone via
Bluetooth to use app functions. First, download the iConsole Training+ app from the App Store or Google Play to your tablet or mobile device.
Next, enable Bluetooth on your device, search for the console, and press Connect (default password: 0000). Pair the tablet with the console via
Bluetooth. Then, launch the iConsole Training+ app and start your workout.

For detailed app operation, please refer to the iConsole Training+ Instruction Manual.

# [Download on the J ANDROID APP ON
¢ App Store P> Google play

NOTE:
1. Once the console is connected to a tablet via Bluetooth, the console display will turn off.
2. To reactivate the console, exit the iConsole app and turn off Bluetooth on your tablet (e.g., iPad). The console will power on automatically.
3.  If the console operates abnormally or displays incorrectly, please power it off and restart.
4. This console features both a USB charger and Bluetooth functionality, which require significant power. For stable performance and workout

reliability, we recommend using an adapter with an output of 9V 1.3A or higher.
5. Users can quickly adjust settings using the external handrail buttons:

e Press UP/DOWN to adjust the resistance level.

Set target values for TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, or WATT.

In the main menu, press UP/DOWN to select a function, then press the MODE button to confirm.
Press the START/STOP button to begin or pause the workout.

During exercise, you can continue using the UP/DOWN buttons to adjust the resistance level.
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo i prawidtowe dziatanie, nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad.

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢wiczen. Decyzja
lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajgcych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne
w przypadku osob w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majgcych kiopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen pojawig sie
bole lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i
skonsultowac sig z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

4. W czasie éwiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat.

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa urzgdzenia nalezy usunaé
wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocia, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnaé. Zalecane jest stosowanie
specjalnego podktadu antyposlizgowego, kidry zapobiegnie przesuwaniu sie urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest dostepny. Wolna
przestrzen musi takze zawiera¢ przestrzen do awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie, wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢
podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich $rub, bolcow i pozostatych
potaczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i taczacych je srub. Trening mozna rozpocza¢ tylko wtedy, jezeli urzadzenie jest
catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki bezpieczenstwa.
Szczegolng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy
natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzgdzenia do treningu.

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére moglyby przeszkadzaé w trakcie ¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojgce
dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopdki problem nie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajgce czesci sprzetu lub ktére mogtyby
ogranicza¢ swobode ruchow.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany
w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé wtadciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od urzgdzenia.

17. Montujgc urzadzenie, nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie czeéci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

0$TRZE2ENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODI?OWIEDZIAITNOSCI ZA KONTUZJE
UZYTKOWNIKA LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTAtLY SPOWODOWANE NIEWEASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO
PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 51 kg

Rozmiar po roztozeniu — 145 x 62 x 1565 cm
Waga kota zamachowego — 10 kg
Maksymalne waga uzytkownika — 150 kg

KONSERWACJA: Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywaé agresywnych srodkéw czyszczacych. Uzywaj migkkiej, wilgotnej $ciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Urzgdzenia przechowuj w miejscach suchych, by chroni¢ je przed wilgocig i korozja.

SPOSOB HAMOWANIA: Aby zatrzymaé urzgdzenie treningowe, nalezy przestaé sie poruszaé. Orbitrek magnetyczny H1833-i nie posiada systemu
blokujgcego i hamulca bezpieczenstwa.

LISTA CZESCI
NR NAZWA ILOSC NR NAZWA ILOSC
1 Rama gtéwna 1 60 Wkret ST4*1.41*15L 12
2 Przedni stabilizator 1 61 Wkret imbusowy M6*1.0*15L 5
3 Sruba imbusowa M8x1.25x50L 4 62 Podktadka sprezynujaca 4
D10.5*D6.1*1.3T

4L Ostona przedniego stabilizatora (lewa) 1 63 Ptaska podktadka D13*D6.5*1.0T 5

4R Ostona przedniego stabilizatora (prawa) 1 64 Tuba 1
5 Ostona tylnego stabilizatora 1 65 EMS 1
6 Sruba imbusowa M8x1.25x20L 14 66 Whkret M5*0.8*15L 2
7 Podktadka sprezynujgca D15.4xD8.2x2T 18 67 Sruba imbusowa M8x1.25x30L 1
8 Ptaska podkiadka D18xD8.5x1.2T 12 68 Talerz 1
9 Stup kierownicy 1 69 Ptaska podktadka D14*D6.5*0.8T 8
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10 Tylni stabilizator 70 Nakretka M10*1.25*10T 2
1 Ptaska podkfadka D25xD8.5x2T 71 Ostona 2
12 Rama pedatu 72 Pas 1
13L Lewy drazek wspomagajacy 73 Sprezyna D22.2*33.3L 2
13R Prawy drgzek wspomagajacy 74 tozysko #99502727 4
14 Kierownica 75 C-clip S-17(1T) 2
15 Pdétokragta nasadka 76 Falista podktadka D17*D22*0.3T 2
16L Lewa korba 77 Pianka 2
16R Prawa korba 78 Whkret M5*0.8*35L 1
17 Komputer 79 NakretkaM5*0.8*5T 1
20L Lewy pedat 80 Sruba M5*0.8*10L 4
20R Prawy pedat 81 Sensor pomiaru pulsu 2
21 Ostona komputera (przéd) 82 Wkret ST4.0x1.41x20L 2
22 Ostona komputera (tyt) 83 Pianka 2
23L Gorna ostona stop (prawa) 84 Whkret ST4.2x1.4x20L 12
23R Gorna ostona stop (lewa) 85 Szpila 4
24L Lewa ostona tancucha 86 Bufor 3
24R Prawa ostona tancucha 87 Sruba hex M6*1.0*15L 8
25 Tylna ostona (gora) 88 Wkret ST4*1.41*15L 8
26 Tylna ostona (dot) 89 Sruba kwadratowa M6*1*45L 4
27 tozysko #6004-2RS(CO) 90 Ptaska podktadka D14xD6.5x0.8T 4
28 Os korby 91 Gatka 4
29 Falista podktadka D27*D20.3*0.5T 92 Gorny kabel komputerowy 1
30 C-clip D22.5*D18.5*1.2T 93 Dolny kabel komputerowy 1
31L Okragta ostona 94 Zasilacz 1
31R Okragta ostona 95 Kontroler 1
32 Ochronna ostona 96 Wkret ST4.2x1.4x20L 2
33 Sruba hexM8*1.25*20L 97 Kabel taczacy 1
34 Nasadka 98 Kabel elektryczny 1
35 tozysko #6003Z2Z 99 Tuba 2
36 Przednia o$ pedatu 100 Gatka 2
37 Kwadratowa nasadka 101 Okragty magnes 1
38 tozysko #2203-2RS 102 Kabel sensoryczny 1
39 Stupek 103 Sruba M5%0.8*12L 1
42 Ptaska podktadka D21*D8.5*1.5T 104 Klips 1
43 C-clip S-40(1.80T) 105 Wkret ST4*1.41*15L 2
44 Ostona osi pedatu 106 Wkret ST4*25L 2
45 Sruba imbusowa M8*1.25*35L 107 Koto 2
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46 Naktadka M8*1.25*6T 2 108 Sprezyna D22.2*D8.2*7T 4
47 Nakretka D15*13L 1 109 Sruba imbusowa M8*1.25*40L 2
48 Talerz 1 110 Nakretka M8*1.25*8T 2
49 C-clip S-15 (1T) 2 1M Kofo regulujgce 4
50 Koto 1 112 Wkret ST4.2*15L 1
51 Falista podktadka D21xD16.2x0.3T 1 113 Podktadka 1
52 Kabel do mierzenia pulsu 2 114 Sruba M5*0.8*15L 4
53 Plastikowa podktadka D10*D24*0.4T 2 115L Zdalne sterowanie ( P) 1
54 Plastikowa ostona 1 115R Zdalne sterowanie (L) 1
56 Sprezyna D3*D19*67L 1 116 Kabel oporowy(1) 1
57 Nakretka M8*1.25*8T 1 117 Kabel oporowy(2) 1
58 Ptaska podktadka D21*D8.5*1.5T 1 118 Wkret ST3.5*1.27*15L 2

&
N

Instrukcja montazu:

Przygotowanie

1) Przed przystapieniem do montazu upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca.

2) Przed przystapieniem do montazu upewnij sie, ze zestaw zawiera wszystkie potrzebne narzedzia (powyzej przedstawiono ich liste). Do
montazu uzyj zatagczonych do zestawu narzedzi.

Montaz

KROK 1:

Przykre¢ przedni (2) i tylny stabilizator (10) do ramy gtéwnej (1) za pomoca srub imbusowych (3) i podktadek kontrujgcych (7) oraz ptaskich podktadek

(11).

1) Zamontuj ostone przedniego stabilizatora (4L i 4R) oraz ostone tylnego stabilizatora (5), przy pomocy $rub (114) jak na obrazkach 2-1, 2-2 oraz
2-3.

2) Przymocuj pedaty (20L i 20R) na ramie pedatéw (12) wykorzystujgc sruby (89), ptaskie podktadki (90) oraz gatki (91).

3) Ustaw jedng z trzech pozycji pedatow.

KROK 3:

1) Sugerujemy montaz tego kroku przez dwie osoby.

2) Najpierw nalezy podnies¢ ostone stupa kierownicy (32) (rys. 3-1), nastepny krok to podtgczenie kabli komputera (92 i 93), jak na obrazku 3-2.

3) Nasadz stup kierownicy (9) na rame gtéwng i przymocuj jak na rys. 3-3 za pomoca $rub imbusowych (6), podktadki sprezynujacej (7) i ptaskiej

podktadki (8). Zamontuj ostone ochronng (32), nastepnie sprawdz i potgcz wszystko jak pokazano na rys. 3-4.

4) Zamontuj lewy i prawy drgzek wspomagajacy (13L i 13R) na stupkach (39) uzywajac gatek (100), jak pokazano na rys. 3-5. Sg trzy 3 mozliwosci

ustawienia wysokosci drgzka wspomagajacego.

5) Polacz kable zdalnego sterowania (115 i 115R) z kablami oporu (116 i 117) jak na rys. 3-6 oraz rys. 3-7 nastepnie zamotuj gérng ostone (23R) przy

pomocy wkretéw (60) ( rys. 3-8).

KROK 4:

1) Przeciagnij kable wychodzgce ze stupa kierownicy (9) przez otwory w kierownicy (14). Nastepnie przymocuj cato$¢ srubami imbusowymi (6)

wykorzystujgc podkiadki sprezynujgce (7) oraz podktadki (8).

2) Potgcz kabel do pomiaru pulsu (52), gérny kabel komputera (92), kable oporowe (116 i 117) z kablami wychodzgcymi z komputera (17). Nastepnie

przymocuj go do stupa kierownicy za pomoca wkretéw (80).

KROK 5:

1) Zamontuj przednig i tylng ostone komputera (21 i 22) do stupa kierownicy, wykorzystujgc wkrety (60) oraz wkrety (66).

2) Wtoz wtyczke zasilacza, a nastepnie wigcz komputer.

Komputer SE2573-71

FUNKCJE WYSWIETLACZA:
TRYB OPIS SKALA
TIME WYSWIETLANY CZAS TRWANIA TRENINGU PODCZAS 0:00 — 99:59
CWICZEN
SPEED PREDKOSC TRENINGU WYSWIETLANA PODCZAS CWICZEN 0.00 - 99,9
DISTANCE DYSTANS TRENINGU WYSWIETLANY PODCZAS CWICZEN 0,00 — 99,9
CALORIES WYSWIETLANIE LICZBY SPALONYCH KALORII PODCZAS 0-999
TRENINGU
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PULSE TETNO (UDERZENIA NA MINUTE) WYSWIETLANE PODCZAS 30-230

CWICZEN
RPM OBROTY NAMINUTE 0-999
WATT ZUZYCIE ENERGII W TRAKCIE TRENINGU 0—999 - ZAKRES UPRAWNIEN: 10 — 350
MANUAL TRYB TRENINGU MANUALNEGO

PROGRAM POCZATKUJACY x 4 | SPORTOWY x 4 WYBOR PROGRAMU

CARDIO CEL TRYBU TRENINGU HR

FUNKCJE PRZYCISKOW:

PRZYCISK OPIS
UP Zwigksza poziom oporu - Opcje ustawien
DOWN Zmniejsza poziom oporu - Opcje ustawien
MODE Zatwierdzenie ustawien lub wyboru
RESET Przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, komputer sie zresetuje i uruchomi od ustawien uzytkownika. Powrét do gtéwnego menu
START/STOP Rozpocznij lub zatrzymaj trening
RECOVERY Test statusu tetna
BODY FAT Test % pomiaru tkanki ttuszczowej i BMI.
DZIALANIE:

WEACZENIE ZASILANIA
Podiacz zasilanie, komputer wytgczy sie, a wyswietlacz pokaze wszystkie funkcje przez 2 sekundy. Po 4 minutach bezczynnos$ci lub braku sygnatu
tetna, komputer przechodzi w tryb u$pienia. Nacisnij dowolny przycisk , aby przywréci¢ komputer do aktywnego trybu.

WYBOR TRENINGU

Weisnij UP i Down, aby wybra¢ trening:
Manual — Beginner — Advance — Sporty — Cardio — Watt.

Tryb Manualny

Weciénij START w gléwnym menu mozesz rozpocza¢ trening w trybie manualnym.

1. Nacisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ program treningu, wybierz tryb Manual i wci$nij Mode
by zatwierdzi¢.

2. Wecisnij UP albo DOWN, by ustawi¢ TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE i naci$nij
MODE aby zatwierdzi¢.

3. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening. Press UP lub DOWN, by
dostosowac¢ poziom obcigzenia.

4. Wecisnij przycisk START/STOP, by zapauzowa¢ trening. Press RESET, aby powrdci¢ do
gtéwnego menu.

Tryb Poczatkujacy

1. Nacisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ program treningu, wybierz tryb Beginner i wcisnij Mode
by zatwierdzié.

2. Wecisnij UP albo DOWN, by ustawi¢ TIME.

3. Nacis$nij przycisk START/STOP aby rozpocza¢ trening. Press UP lub DOWN by
dostosowac poziom obcigzenia.

4. Wcisnij przycisk START/STOP, by zapauzowa¢ trening. Press RESET, aby powrdci¢ do
gtébwnego menu.

19



Tryb Zaawansowany

1. Nacisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ program treningu, wybierz tryb Advance i wcisnij Mode
by zatwierdzié.

2. Wecisnij UP albo DOWN, by ustawi¢ TIME.

3. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpoczg¢ trening. Press UP lub DOWN, by
dostosowac poziom obcigzenia.

4. Wcisnij przycisk START/STOP, by zapauzowac¢ trening. Press RESET, aby powrdci¢ do
gtéwnego menu.

Tryb Sportowy

1. Nacisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ program treningu, wybierz tryb Sporty mode i wci$nij
Mode by zatwierdzic.

2. Wecisnij UP albo DOWN, by ustawi¢ TIME.

3. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening. Press UP lub DOWN, by
dostosowac poziom obcigzenia.

4. Wcisnij przycisk START/STOP, by zapauzowa¢ trening. Press RESET, aby powréci¢ do
gtéwnego menu.

Tryb Cardio

1. Nacisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ program treningu, wybierz H.R.C. i wcisnij Mode by
zatwierdzic.

2. Nacis$nij UP lub DOWN, aby wybra¢ 55%.75%.90% albo TAG (TARGET H.R.) (default:
100).

3. Wcisnij UP albo DOWN, by ustawi¢ TIME.

4. Wcisnij przycisk START/STOP, by zapauzowa¢ trening. Press RESET, aby powréci¢ do
gtéwnego menu.

Tryb Watt

1. Naci$nij UP lub DOWN, aby wybra¢ program treningu, wybierz WATT i wci$nij Mode, by
zatwierdzic.

2. Wecisnij UP albo DOWN, by ustawi¢ cel WATT. (domysiny: 120)

3. Wcisnij UP albo DOWN, by ustawi¢ TIME.

4. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening. Nacisnij UP lub DOWN, aby
dostosowac poziom Watt.

5. Wecisnij przycisk START/STOP, by zapauzowa¢ trening. Press RESET, aby powrdci¢ do
gtéwnego menu.

Tryb Body Fat

1. Naci$nij BODY FAT trybie STOP, aby zainicjowa¢ pomiar.

2. Uzytkownik musi ustawi¢ pte¢ GENDER (Pte¢) , HEIGHT (Wysokos¢) ,\WEIGHT (Wage) za pomocg klawiszy UP/DOWN i nacisna¢ klawisz ENTER,
nastepnie system rozpocznie pomiar. Podczas pomiaru obie rece muszg by¢ umieszczone na czujnikach pulsu.

3. Na wyswietlaczu pojawi sie¢ " = = =" przez 8 sekund, az gdy pomiar jest skoficzony. Po wykonaniu pomiaru na wys$wietlaczu LCD wys$wietlony
zostanie symbol BODY FAT (tkanki ttuszczowej), procent ttuszczu procent i BMI na 30 sekund.

4. Naci$nij przycisk BODY FAT , aby powrécié do menu gtéwnego.

Komunikaty o btedach :

"E-1" - Pojawia sig, gdy zostanie odebrany zaden sygnat pulsu lub jesli uzytkownik nie bedzie trzymat rgk na czujnikach pulsu.

"E-4" - pojawia sig, gdy FAT % przekracza zakres ustawien (5,0% ~ 50 %).

Tryb Recovery

Po pewnym czasie trwania treningu, umies¢ dtonie na czujnikach tetna lub uzyj pasa piersiowego. Po wykryciu pulsu nacisnij przycisk RECOVERY.
Nastepnie wszystkie wyswietlane funkcje zatrzymaja sie. Z wyjatkiem TIME, ktéra zostanie odliczona od 00:60 do 00:00 (rysunek 11). Odliczanie
nastgpi do 0:00, z kolei wyswietlacz LCD wys$wietli status twojego tetna za pomoca symboli F1, F2 ... do F6 (rysunek 12). F1 jest najlepszy, F6 jest
najgorszy. Uzytkownik moze kontynuowac trening w celu podniesienia wartosci tetna. Naci$nij ponownie przycisk RECOVERY, aby powréci¢ do
ekranu gtéwnego.

tadowanie poprzez USB
Komputer moze réwniez stuzyé jako tadowarka USB do tabletu lub smartfonu. Wystarczy podtaczy¢ kabel do portu USB.

iConsole training +

Konsola zostata ustawiona dla funkcji APP w trybie Bluetooth. Uzytkownik moze podtgczy¢ komputer do tabletu, lub smartfona poprzez Bluetooth.
Najpierw pobierz aplikacje i-Console+ APP z App Store lub Google Play na tablecie lub smartfonie. Nastepnie wtacz funkcje Bluetooth na tablecie lub
smartfonie i wyszukaj urzgdzenie (komputer), a nastepnie nacisnij przycisk Connect

(Potacz). (Hasto: 0000). Sparuj tablet lub smartfon z komputerem poprzez BT. Uruchom i- Console training + APP na smartfonie lub tablecie i
rozpocznij trening. (Korzystanie z aplikaciji jest opisane w instrukcji uzytkowania i-Console training+)

) ANDROID APP ON [
P> Google play FREE i
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S App Store

Android - wymagania systemowe 1280*800 Android 4.0 lub wyzszy
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iOS - wymagania systemowe iOS 5.1.1 lub wyzszy

WAZNE:

1. Gdy komputer jest podtgczony do smartfona lub tabletu przez Bluetooth, wyswietlacz gasnie.

2. Prosze zamkna¢ aplikacje iconsole aplikacji i wytgczy¢ funkcje Bluetooth, a nastepnie wyswietlacz wigczy sie ponownie.

3. Jezeli funkcje i wartosci pojawiajg sie zZle, wytagcz komputer i uruchom go ponownie.

4. Ten komputer ma funkcje tadowania poprzez USB / BT zatem zuzycie energii jest wysokie. W celu utrzymania stabilnosci systemu nalezy uzy¢
tadowarki 9 V 1.3A lub mocniejsze;.

5. Uzytkownik moze wykonaé szybka regulacje przy uzyciu zewnetrznego przycisku. W tym celu naci$nij UP / DOWN, aby ustawi¢ stopien odpornosci
czy ustawic¢ wartos¢: TIME/ DISTANCE/CALORIES/PULSE/WATT lub w menu gtéwnym wecisnij przycisk UP/DOWN, by wybra¢ dang funkcje. Nacisnij
przycisk MODE, aby potwierdzi¢. Po naci$nieciu przycisku START / STOP mozna rozpoczaé lub zatrzymacé ¢wiczenie. Podczas treningu, uzytkownik
moze réwniez nacisng¢ klawisze UP / DOWN, aby ustawi¢ stopien odpornosci.

Szybki start

KROK 1: Pobierz aplikacje iConsole Training+

KROK 2: Podtacz swoje urzadzenie mobilne za pomocg 3,5 mm kabla audio lub Bluetooth
KROK 3: Otworz aplikacje

KROK 4: Zacznij ¢wiczy¢

KROK 5: Sprawdz podsumowanie treningu w aplikaciji.

KROK 6: Udostepnij swéj wynik na Facebooku lub Twitterze.
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BEZPECNOSTNi POKYNY

Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti a byl navrzen tak, aby zajistil maximalni bezpec¢nost. Pro bezpecny a spravny provoz dodrzujte nasledujici
pokyny:
BEZPECNOSTNI POKYNY
Tento vyrobek je ur€en pouze pro domaci pouziti a byl navrzen tak, aby zajistil maximalni bezpeénost. Pro bezpeény a spravny provoz dodrzujte nasledujici
pokyny:
1. Pfed zahajenim cviCeni se poradte se svym lékafem, abyste se ujistili, Ze neexistuji zadné kontraindikace pro pouzivani tohoto zafizeni. Lékarska
konzultace je zvlasté dulezita, pokud uzivate léky ovliviiujici srde¢ni ¢innost, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu. Doporucuje se také osobam starsim 35 let
a lidem s chronickymi zdravotnimi problémy.
2. Pred cvi¢enim se vzdy dukladné zahtejte.
3. Sledujte varovné signaly. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni muize byt Skodlivé pro vase zdravi. Pokud b&hem cvi€eni pocitite bolest, zavraté, bolest na
hrudi, nepravidelny srdec¢ni tep nebo jiné neobvyklé pfiznaky, ihned prestarite cvi€it a poradte se s [ékafem.
4. Béhem cviceni i po ném udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni.
5. Umistéte zafizeni na suchy, stabilni a rovny povrch. Odstrarite z okoli vSechny ostré pfedméty. Chrarite zafizeni pfed vlhkosti a vyrovnejte pfipadné
nerovnosti podlahy. Doporucuje se pouziti protiskluzové podlozky, ktera zabrani pohybu zafizeni b&éhem tréninku.
6. Volny prostor kolem zafizeni by mél byt alespori 0,6 m vétSi nez tréninkova plocha na v8ech stranach, kde je vyzadovan pfistup. Do tohoto prostoru by mél
byt zahrnut i Unikovy vychod. Pokud jsou zafizeni umisténa vedle sebe, Ize volny prostor sdilet.
7. Pfed prvnim pouzitim a poté v pravidelnych intervalech kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby, matice a spojovaci dily pevné utazené.
8. Pred zahajenim tréninku zkontrolujte stabilitu zafizeni a spojovacich dili. Cviceni zahajte pouze tehdy, je-li zafizeni pIné funkéni.
9. Pravidelné kontrolujte zafizeni na znamky opotfebeni nebo poskozeni, abyste zajistili jeho bezpe€né pouzivani. Zvlastni pozornost vénujte pénovym
rukojetim, krytkdm nohou a €alounéni, které se opotfebovavaji nejrychleji. Poskozené ¢asti okamzité opravte nebo vymérite. Do té doby zafizeni
nepouzivejte.
10. Nevkladeijte zadné predméty do otvoru zafizeni.
11. Davejte pozor na vy€nivajici nastavovaci prvky nebo konstrukéni dily, které mohou pfi cvieni prekazet.
12. Zafizeni pouzivejte pouze k ucellim, ke kterym bylo uréeno. Pokud zjistite poSkozeni nebo zaznamenate neobvyklé zvuky béhem pouZzivani, okamzité
preruste cviceni a nepokracujte, dokud nebude problém odstranén.
13. Pouzivejte pohodiné sportovni obleceni a obuv. Vyhnéte se volnému odévu, ktery by se mohl zachytit o pohyblivé ¢asti zafizeni nebo omezovat pohyb.
14. Zafizeni je klasifikovano jako tfida H podle normy EN ISO 20957-1 a je ur€¢eno vyhradné pro domaci pouZziti. Neni vhodné pro terapeutické, rehabilitacni
nebo komeréni ucely.
15. Pfi zvedani nebo pfesouvani zafizeni dodrzujte spravnou techniku, abyste predesli zranéni zad.
16. Vyrobek je uréen pouze pro dospélé. Déti bez dozoru by se nemély k zafizeni pfiblizovat.
17. Pfi montazi zafizeni postupujte pfesné podle pfilozenych pokynd a pouzivejte pouze originalni dily. Pfed zahajenim montaze se ujistéte, Ze mate vSechny
soucasti uvedené v navodu.

TECHNICKE SPECIFIKACE:

Cista hmotnost - 51 kg (112,4 Ibs)

Rozméry v sestaveném stavu - 145x 62x 155 cm (57,1"x 24,4"x 61")
Hmotnost setrvacniku - 10 kg (22 Ibs).

Maximalni hmotnost uzivatele - 150

UDRZBA:
K ¢isténi zafizeni nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky. K odstranéni necistot a prachu pouzivejte mékky, vihky hadfik. Zafizeni skladujte na suchém misté,
chranéném pred vihkosti a korozi.

ZPUSOB BRZDENI:
Pro zastaveni tréninkového zafizeni jednoduSe prestante Slapat. Magneticky elipticky trenazér H1833-i neni vybaven zaji§tovacim systémem ani nouzovou brzdou.
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SEZNAM DiLU:

Cislo Nazev Mnozstvi Cislo Nazev Mnozstvi
1 Hlavni ram 1 60 Sroub ST4x1,41x15L 12
2 Predni stabilizator 1 61 imbusovy Sroub M6x1,0x15L 5
3 Imbusovy Sroub M8x1,25x50L 4 62 Pruzna podlozka D10,5xD6,1x1,3T 4

4L Kryt pfedniho stabilizatoru (vlevo) 1 63 Plocha podlozka D13xD6,5%1,0T 5
4R Kryt pfedniho stabilizatoru (vpravo) 1 64 Trubka 1

5 Kryt zadniho stabilizatoru 1 65 EMS 1

6 Imbusovy Sroub M8x1,25x20L 14 66 Sroub M5x0,8x15L 2

7 Pruzna podlozka D15.4xD8.2x2T 18 67 imbusovy Sroub M8x1,25x30L 1

8 Plocha podlozka D18xD8,5x1,2T 12 68 Disk 1

9 Sloupek Fiditek 1 69 Plochéa podlozka D14xD6,5%0,8T 8
10 Zadni stabilizator 1 70 Matice M10x1,25x10T 2
11 Plocha podlozka D25xD8,5x2T 8 71 Obalka 2
12 Ram pedalu 2 72 Pas 1
13L Levé opérné fiditko 1 73 Pruzina D22.2x33.3L 2
13R Prava opérna rukojet 1 74 Lozisko #995022Z 4
14 Riditka 1 75 C-svorka S-17(1T) 2
15 Pulkruhovy uzaver 2 76 VInova podlozka D17xD22x0,3T 2
16L Leva klika 1 77 Péna 2
16R Prava klika 1 78 Sroub M5x0,8x35L 1
17 Pocita¢ 1 79 Matice M5x0,8x5T 1
20L Levy pedal 1 80 Sroub M5 x 0,8 x 10L 4
20R Pravy pedal 1 81 Snimac pulsu 2
21 Kryt pocitace (vpredu) 1 82 Sroub ST4.0x1.41x20L 2
22 Kryt pocitace (zadni) 1 83 Péna 2
23L Kryt horniho schodu (vpravo) 2 84 Sroub ST4.2x1.4x20L 12
23R Kryt horniho schodu (vlevo) 2 85 Kolik 4
241 Levy kryt Fetézu 1 86 Vyrovnavaci pamét 3
24R Pravy kryt fetézu 1 87 Sestihranny $roub M6x1,0x15L 8
25 Zadni kryt (horni) 1 88 Sroub ST4x1,41x15L 8
26 Zadni kryt (spodni) 1 89 Ctythranny $roub M6x1x45L 4
27 LoZisko #6004-2RS(CO0) 2 90 Plochéa podlozka D14xD6,5%0,8T 4
28 Klikova osa 1 91 Knoflik 4
29 VInova podlozka D27xD20,3x0,5T 1 92 Horni kabel pocitace 1
30 C-klip D22,5xD18,5%1,2T 2 93 Spodni kabel pocitace 1
31L Kulaty kryt 1 94 Napajeci adaptér 1
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31R Kulaty kryt 1 95 Ridici jednotka 1
32 Ochranny kryt 96 Sroub ST4.2x1.4x20L 2
33 Sestihranny $roub M8x1,25x20L 4 97 Pfipojovaci kabel 1
34 Cepice 2 98 Elektricky kabel 1
35 Lozisko #6003ZZ 4 99 Trubka 2
36 Predni pedalova naprava 2 100 Knoflik 2
37 Ctvercovy uzavér 2 101 Kulaty magnet 1
38 LoZisko #2203-2RS 2 102 Kabel senzoru 1
39 Prispévek 2 103 Sroub M5x0,8x12L 1
42 Plocha podlozka D21xD8,5%1,5T 2 104 Klip 1
43 C-svorka S-40(1.80T) 2 105 Sroub ST4x1,41x15L 2
44 Kryt osy pedalu 2 106 Sroub ST4x25L 2
45 imbusovy Sroub M8x1,25x35L 1 107 Kola 2
46 Vicko M8x1,25x6T 2 108 Pruzina D22.2xD8.2x7T 4
47 Matice D15%x13L 1 109 imbusovy Sroub M8x1,25x40L 2
48 Disk 1 110 Matice M8x1,25x8T 2
49 C-klip S-15 (1T) 2 111 Nastavovaci kolecko 4
50 Kola 1 112 Sroub ST4.2x15L 1
51 VInova podlozka D21xD16,2x0,3T 1 113 Podlozka 1
52 Kabel pro méreni pulzl 2 114 Sroub M5 x 0,8 x 15L 4
53 Plastovéa podlozka D10xD24x0,4T 2 115L Dalkové ovladani (R) 1
54 Plastovy kryt 1 115R Dalkové ovladani (L) 1
56 PruZina D3*D19*67L 1 116 Odporovy kabel (1) 1
57 Matice M8x1,25x8T 1 117 Odporovy kabel 2) 1
58 Plocha podlozka D21xD8,5x1,5T 1 118 Sroub ST3,5 x 1,27 x 15L 2

X
Montaz
Krok 1:
A. Pripevnéte pfedni stabilizator (2) a zadni stabilizator (10) k hlavnimu ramu (1) pomoci imbusovych Sroubt (3), pruznych podlozek (7) a

plochych podlozek (11).

Nainstalujte predni kryty stabilizatoru (4L a 4R) a zadni kryt stabilizatoru (5) pomoci Sroubu (114), jak je znazornéno na obr. 2-1, 2-2 a 2-3.
PFipevnéte pedaly (20L a 20R) k ramim pedald (12) pomoci Sroubt (89), plochych podlozek (90) a aretaénich knoflika (91).
Vyberte jednu ze tfi moznych poloh pedalt.

Doporudujeme, aby tento krok provadély dvé osoby.

Nejprve zvednéte kryt sloupku fiditek (32) (viz Obr. 3-1) a poté pfipojte kabely pocitace (92 a 93) podle Obr. 3-2.

Umistéte sloupek Fiditek (9) na hlavni ram a zajistéte jej podle obr. 3-3 pomoci imbusovych Sroubt (6), pruznych podloZek (7) a plochych podlozek
(8). Nainstalujte ochranny kryt (32), poté zkontrolujte vSechna spojeni a postupujte podle Obr. 3-4.

Pfipevnéte levou a pravou opérnou rukojet (13L a 13R) ke sloupktm (39) pomoci knoflikd (100), jak je zndzornéno na obr. 3-5. Existuji tfi moznosti
nastaveni vySky opérnych fiditek.

Propojte kabely dalkového ovladani (115 a 115R) s odporovymi kabely (116 a 117) podle obr. 3-6 a obr. 3-7. Poté pfipevnéte horni kryt (23R)
pomoci Sroubl (60) (viz obr. 3-8).

Provedte kabely od sloupku Fiditek (9) otvory v fiditkach (14). Poté sestavu zajistéte pomoci imbusovych Sroubt (6) spolu s pruznymi podlozkami
(7) a podlozkami (8).

Pfipojte kabel snimace pulsu (52), horni kabel pocitace (92) a odporové kabely (116 a 117) ke kabelum vychazejicim z pocitace (17). Poté
pfipevnéte pocitac ke sloupku Fiditek pomoci Sroubu (80).

Pomoci Sroubl (60) a vrutl (66) namontujte pfedni a zadni kryt poCitace 21 a 22) na sloupek Fiditek.
Zasunte zastréku napajeciho adaptéru a zapnéte pocitac.
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Navod k pouziti SE2573-71 FUNKCE

DISPLEJE:
REZIM POPIS SCALE
CAS CAS TRENINKU ZOBRAZENY BEHEM CVICENI 0:00 - 99:59
SPEED RYCHLOST TRENINKU ZOBRAZENA BEHEM CVICENI 0.00 - 99,9
DISTANCE TRENINKOVA VZDALENOST ZOBRAZENA BEHEM CVICENI 0,00 - 99,9
KALORIE ZOBRAZENI SPALENYCH KALORIi BEHEM TRENINKU 0-999
PULSE PULS BPM ZOBRAZENY BEHEM CVICENI 30 - 230
RPM OTACENI ZA MINUTU 0-999
WATT SPOTREBA ENERGIE PRI TRENINKU 0 - 999 - ROZSAH OPRAVNENI: 10 - 350
MANUALNI TRENINK V MANUALNIM REZIMU
PROGRAM VYBER PROGRAMU BEGINNERX4, ADVANCEX4 A
SPORTYX4
CARDIO TRENINKOVY REZIM CILOVE HODINY

KLICOVA FUNKCE:

TLACITKO POPIS
uP ZVYSENI UROVNE ODPORU - VYBER NASTAVENI
DOLU SNiZENi UROVNE ODPORU - VOLBA NASTAVENI.
REZIM POTVRDIT NASTAVENI NEBO VYBER.
RESET PODRZTE STISKNUTE TLACITKO PO DOBU 2 SEKUND, POCITAC SE RESTARTUJE A ZACNE OD UZIVATELSKEHO
NASTAVENI. ZPET HLAVNI NABIDKY BEHEM PREDNASTAVENI HODNOTY TRENINKU NEBO REZIMU
ZASTAVENI.
START/STOP SPUSTIT NEBO ZASTAVIT TRENINK.
RECOVERY STAV OBNOVY TESTOVACI SRDECNi FREKVENCE
TELESNY TUK TESTOVANI % TELESNEHO TUKU A BMI
FUNKCE:

ZAPNUTI NAPAJENI
Po pfipojeni napajeciho adaptéru se pocita¢ automaticky zapne a na LCD displeji se po dobu 2 sekund zobrazi vSechny segmenty. Pokud béhem 4 minut nedojde k

zadnému Slapani ani neni detekovan pulz, konzole pfejde do Usporného rezimu. Stisknutim libovolného tlagitka konzoli znovu aktivujete.

VYBER TRENINKU

Stisknutim tlagitek NAHORU a DOLU vyberte trénink: Manualni — Zagatenici — Pokrogili — Sportovni
— Kardio — Watt.
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Manualni rezim
Stisknutim tlacitka START v hlavni nabidce mGzete pfimo spustit cvi€eni v manualnim rezimu.
1.Pomoci tlagitek NAHORU nebo DOLU vyberte tréninkovy program, zvolte moznost Manualni &
stisknéte tlacitko REZIM pro potvrzeni vybéru.
2.Pomoci tlacitek NAHORU nebo DOLU prednastavte hodnoty pro CAS, VZDALENOST, KALORIE,
PULS, a potvrdte kazdou volbu tlacitkem REZIM.
3. Stisknutim tlacitka START/STOP zahdjite cviceni. BEhem cvi¢eni muZete upravovat Urover zatéze
pomoci tlagitek NAHORU/DOLU.
4. Stisknutim tlacitka START/STOP cviceni pozastavite. Pro navrat do hlavni nabidky stisknéte
tlagitko RESET.
Rezim pro zacatec¢niky
1. Pomoci tla&itek NAHORU nebo DOLU vyberte tréninkovy program, zvolte rezim Zacatecnici
a vstupte stisknutim tlagitka REZIM.
2. Pomoci tlacittk NAHORU nebo DOLU nastavte pozadovany CAS a potvrdte tlagitkem
REZIM.
3. Stisknutim tlacitka START/STOP zahgjite cvi¢eni. BEhem cviCeni Ize Uroven zatéze upravit
pomoci tlacditek NAHORU/DOLU.
4. Stisknutim tlacitka START/STOP cviCeni pozastavite. Pro navrat do hlavni nabidky stisknéte|
tlacitko RESET.

Rezim Advance

1.Pomoci tlagitek NAHORU nebo DOLU vyberte tréninkovy program, zvolte rezim Pokrogili
(Advance) a vstupte stisknutim tlagitka REZIM.

2.Pomoci tlatitek NAHORU nebo DOLU nastavte pozadovany CAS a potvrdte tiagitkem
REZIM.

3.Stisknutim tlacitka START/STOP zahajite cviceni. Béhem cviceni Ize upravit Urover zatéze
pomoci tlagitek NAHORU/DOLU.

4. Stisknutim tlacitka START/STOP cviCeni pozastavite. Pro navrat do hlavni nabidky stisknéte
tlacitko RESET.

Sportovni rezim
1.Pomoci tlagitek NAHORU nebo DOLU vyberte tréninkovy program, zvolte Sportovni rezim a

7 S TSR vstupte stisknutim tlagitka REZIM. i
2. Pomoci tlacitek NAHORU nebo DOLU nastavte pozadovany CAS a potvrdte tlacitkem
REZIM.

3.Stisknutim tlaCitka START/STOP zahajite cviCeni. Béhem cvieni muZete upravit droveri
n ? ﬂ z&t&ze pomoci tlatitek NAHORU/DOLU.
U 5 D VI 4. Stisknutim tlacitka START/STOP cviceni pozastavite. Pro navrat do hlavni nabidky stisknéte

tlacitko RESET.
Kardio rezim
1.Pomoci tla¢itek NAHORU nebo DOLU vyberte tréninkovy program, zvolte H.R.C. a
0 stisknéte tlaCitko REZIM pro vstup.
I 2.Pomoci tlacitek NAHORU nebo DOLU vyberte cilovou hodnotu: 55 %, 75 %, 90 % nebo
LHRIIO - TAG (TARGET H.R.) (vychozi: 100).
3.Pomoci tlagitek NAHORU nebo DOLU nastavte pozadovany &as tréninku a potvrdte
- tlagitkem REZIM.
- 4, Stisknutim tlacitka START/STOP spustite nebo zastavite cviceni. Pro navrat do hlavni
nabidky stisknéte tlacitko RESET.

I
i i

Wattovy rezim

1.Pomoci tlagitek NAHORU nebo DOLU vyberte tréninkovy program, zvolte WATT a
stisknéte tlagitko REZIM pro vstup.

2.Pomoci tlacitek NAHORU nebo DOLU nastavte cilovou hodnotu WATT (vychozi hodnota:
120) a potvrdte tlacitkem REZIM. . .

3.Pomoci tlatitek NAHORU nebo DOLU nastavte pozadovany CAS a potvrdte tlacCitkem
REZIM.

4.Stisknutim tlacitka START/STOP zahdjite cvi€eni. BEhem tréninku Ize upravit Uroven
vykonu pomoci tlagitek NAHORU/DOLU.

5.Stisknutim tlacitka START/STOP pozastavite cvi¢eni. Pro navrat do hlavni nabidky
stisknéte tlacitko RESET.

Rezim télesného tuku
1. V rezimu STOP spustite méfeni stisknutim tlacitka BODY FAT.
2. Uzivatel musi zadat GENDER, HEIGHT a WEIGHT pomoci tlacitek UP/DOWN a poté stisknout ENTER. Systém poté zahaji méfeni. BEhem méreni musi
obé ruce drzet rukojeti.
3. Na displeji LCD se po dobu priblizné 8 sekund zobrazi "= = =", zatimco konzola provadi méreni. Poté se na displeji LCD po dobu 30 sekund zobrazi
symbol urovné télesného tuku, procento télesného tuku a BMI.
4. Opétovnym stisknutim tlacitka BODY FAT se vratite do hlavni
nabidky. Vysvétlete chybovy kéd:
. E-1 - Zobrazi se, kdyZ neni detekovan zadny signal srde¢ni frekvence nebo uzivatel nedrzi spravné rukojeti.
. E-4 - Zobrazi se, kdyz procento télesného tuku pfekro€i méfitelny rozsah (5,0 %~ 50 %).

Rezim obnovy

Po dobé cviceni se drzte madel nebo si nasadte hrudni pas. Jakmile je detekovan PULS, stisknéte tlacitko RECOVERY. VSechny displeje funkci se zastavi,
kromé displeje TIME, ktery za¢ne odpocitavat ¢as od 00:60 do 00:00 (viz Obrazek 11).

Kdyz odpocitavani dosahne 00:00, na LCD displeji se zobrazi stav zotaveni srde¢ni frekvence, hodnoceny od F1 do F6 (viz Obrazek 12). F1 oznacuje
nejlepSi zotaveni, zatimco F6 oznacuje nejhorsi.

Muzete pokracovat v pravidelném cviceni, abyste zlepsili Groveri obnovy srdec¢ni frekvence. Opétovnym stisknutim tlacitka RECOVERY se vratite na hlavni
displej.
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Nabijecka USB
Konzola je vybavena portem USB pro nabijeni tabletd nebo chytrych telefond. Chcete-li zafizeni nabit, staci do portu USB zapojit datovy kabel.

Aplikace iConsole+

Konzole je vybavena vestavénym modulem Bluetooth 4.0 pro pfipojeni k aplikacim. UZivatelé mohou konzoli pfipojit k tabletu nebo chytrému telefonu pres
Bluetooth a pouzivat funkce aplikace. Nejprve si do tabletu nebo mobilniho zafizeni stahnéte aplikaci iConsole Training+ z App Store nebo Google Play. Poté
v zafizeni povolte Bluetooth, vyhledejte konzoli a stisknéte tlacitko PFipojit (vychozi heslo: 0000). Sparujte tablet s konzoli prostfednictvim rozhrani Bluetooth.
Poté spustte aplikaci iConsole Training+ a za¢néte cvicit.

Podrobné informace o ovladani aplikace naleznete v navodu k obsluze iConsole Training+.

#  Download on the | ANDROID APP ON

¢ App Store P> Google play

POZNAMKA:
1. Po pfipojeni konzoly k tabletu prostiednictvim rozhrani Bluetooth se displej konzoly vypne.
2. Chcete-li konzolu znovu aktivovat, ukoncete aplikaci iConsole a vypnéte Bluetooth na tabletu (napf. iPad). Konzola se automaticky zapne.
3. Pokud konzola funguje abnormalné nebo se zobrazuje nespravné, vypnéte ji a restartujte.
4. Tato konzole je vybavena nabije¢kou USB i funkci Bluetooth, které vyZzaduji znaéné mnozstvi energie. Pro stabilni vykon a spolehlivost pfi tréninku

doporu¢ujeme pouzivat adaptér s vystupem 9 V 1,3 A nebo vys$Sim.
Uzivatelé mohou rychle upravit nastaveni pomoci tlagitek na vnéjSim madle:

e Stisknutim tlagitka NAHORU/DOLU nastavte Groveri odporu.

® Nastavte cilové hodnoty pro CAS, VZDALENOST, KALORIE, PULS nebo WATT.

® V hlavni nabidce vyberte funkci stisknutim tladitek NAHORU/DOLU a poté stisknutim tlagitka MODE potvrdte vybér.
e  Stisknutim tlacitka START/STOP zahajite nebo pozastavite cviceni.

*  Béhem cviéeni muzZete i nadale pomoci tlagitek NAHORU/DOLU nastavovat trovefi odporu.

o
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SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Dette produkt er udelukkende beregnet til hjemmebrug og er designet med henblik pa optimal sikkerhed. For at sikre sikker og korrekt brug skal falgende

retningslinjer falges:

1. Inden du begynder at traene, bar du konsultere din laege for at sikre, at der ikke er nogen kontraindikationer for brug af treeningsudstyr. Laegekonsultation
er seerlig vigtig, hvis du tager medicin, der pavirker hjertefunktion, blodtryk eller kolesterolniveau. Det anbefales ogsa for personer over 35 ar og for personer
med helbredsproblemer.

2. Varm altid op, inden du treener.

3. Vaer opmaerksom pa faresignaler. Forkert eller overdreven traening kan vaere farlig for dit helbred. Hvis du under traening oplever smerter, svimmelhed,
brystsmerter, uregelmzessig puls eller andre ussedvanlige symptomer, skal du straks stoppe og kontakte en laege.

4. Hold bgrn og kaeledyr vaek fra udstyret under og efter traening.

5. Placer udstyret pa et tart, stabilt og plant underlag. Fjern alle skarpe genstande i nserheden. Beskyt udstyret mod fugt, og udlign eventuelle ujsevnheder i
gulvet. Det anbefales at bruge en skridsikker méatte for at forhindre, at udstyret bevaeger sig under brug.

6. Der skal veere mindst 0,6 m fri plads omkring udstyret i alle retninger, hvor der kreeves adgang. Det frie omrade skal ogsa omfatte ngdudgange. Hvis flere
enheder placeres ved siden af hinanden, kan det frie rum deles.

7. For forste brug og derefter regelmaessigt skal du kontrollere, at alle bolte, matrikker og forbindelser er korrekt fastgjort.

8. Far hver treening skal du kontrollere, at alle dele og forbindelser er stabile. Treen kun, hvis udstyret er fuldt funktionsdygtigt.

9. Udstyret skal regelmeessigt efterses for slid og skader for at sikre vedvarende sikkerhed. Veer iseer opmaerksom pa skumhandtag, fodkapper og polstrede
dele, da de slides hurtigst. Beskadigede dele skal straks repareres eller udskiftes. Brug ikke udstyret, fgr dette er gjort.

10. Stik ikke genstande ind i abninger.

11. Veer opmeerksom pa fremspringende justeringselementer og andre dele, der kan veere til gene under brug.

12. Brug kun udstyret til det formal, det er beregnet til. Hvis en del er beskadiget, slidt eller du hgrer usesedvanlige lyde under brug, skal du straks afbryde
traeningen. Brug ikke udstyret igen, far problemet er Igst.

13. Brug passende traeningstgj og sportssko. Undga lgstsiddende tgj, som kan haenge fast i beveegelige dele eller begraense dine bevaegelser.

14. Udstyret er klassificeret som klasse H i henhold til EN ISO 20957-1 og er kun beregnet til hiemmebrug. Det ma ikke bruges til terapeutiske, rehabiliterende
eller kommercielle formal.

15. Left og flyt altid udstyret med korrekt kropsholdning for at undga rygskader.

16. Dette produkt er kun beregnet til voksne. Bgrn ma ikke bruge udstyret uden opsyn.

17. Folg monteringsvejledningen ngje, og brug kun de medfglgende dele. Kontrollér inden montering, at alle dele naevnt i manualen er til stede.

ADVARSEL: Lees venligst instruktionerne, far du bruger dette fitnessudstyr. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for skader pa personer eller ejendom som
folge af forkert brug af produktet.

TEKNISKE SPECIFIKATIONER:

Nettoveegt - 51 kg (112.4 Ibs)

Samlede mal - 145% 62x 155 cm (57,1"x 24,4"x 61") Svinghjulsvaegt - 10 kg
(22 Ibs)

Maksimal brugerveegt - 150 kg (330.7 Ibs)

VEDLIGEHOLDELSE:
Brug ikke aggressive rengaringsmidler til at rengere udstyret. Brug en blgd, fugtig klud til at fierne snavs og stev. Opbevar udstyret pa et tort sted for at
beskytte det mod fugt og korrosion.

BREMSEMETODE:

For at stoppe traeningsudstyret skal du blot stoppe med at bevaege dig. Den magnetiske elliptiske treener H1833-i er ikke udstyret med et Iasesystem eller en
ngdbremse.
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DELELISTE:

Nr. Navn Antal Nr. Navn Antal
1 Hovedramme 1 60 Skrue ST4x1.41x15L 12
2 Stabilisator foran 1 61 Unbrakoskrue M6x1,0x15L 5
3 Unbrakoskrue M8x1,25x50L 4 62 Fjederskive D10,5xD6,1x1,3T 4
4L Deeksel til forreste stabilisator (venstre) 1 63 Flad skive D13xD6.5%1.0T 5

4R Daeksel til forreste stabilisator (hgjre) 1 64 Rar 1
5 Daeksel til bageste stabilisator 1 65 EMS 1
6 Unbrakoskrue M8x1,25x20L 14 66 Skrue M5x0,8x15L 2
7 Fjederskive D15.4xD8.2x2T 18 67 Unbrakoskrue M8x1,25x30L 1
8 Flad skive D18xD8,5%1,2T 12 68 Skive 1
9 Styrets stolpe 1 69 Flad skive D14xD6,5x0,8T 8
10 Stabilisator bagpa 1 70 Metrik M10x1,25%10T 2
11 Flad skive D25xD8,5x2T 8 71 Omslag 2
12 Pedalramme 2 72 Beelte 1

13L Venstre stgttehandtag 1 73 Fjeder D22.2x33.3L 2

13R Hgjre stettehandtag 1 74 Leje #995022Z 4
14 Styr 1 75 C-klips S-17(1T) 2
15 Halvcirkelformet heette 2 76 Balgeskive D17xD22x0,3T 2

16L Venstre handsving 1 7 Skum 2

16R Hgjre handsving 1 78 Skrue M5x%0,8x35L 1
17 Computer 1 79 Matrik M5%0,8x5T 1

20L Venstre pedal 1 80 Bolt M5x0,8x10L 4

20R Hajre pedal 1 81 Pulssensor 2
21 Computerdaeksel (foran) 1 82 Skrue ST4.0x1.41x20L 2
22 Computerdaeksel (bagpa) 1 83 Skum 2

23L Deeksel til gverste trin (hajre) 2 84 Skrue ST4.2x1.4x20L 12

23R Daeksel til gverste trin (venstre) 2 85 Nal 4

24L Venstre keededaeksel 1 86 Buffer 3

24R Hgjre kaededaeksel 1 87 Sekskantet bolt M6x1,0x15L 8
25 Bagdeeksel (gverst) 1 88 Skrue ST4x1.41x15L 8
26 Bagdaeksel (nederst) 1 89 Firkantet bolt M6x1x45L 4
27 Leje #6004-2RS(CO) 2 90 Flad skive D14xD6.5x0.8T 4
28 Krumtapaksel 1 91 Knap 4
29 Bglgeskive D27xD20,3x0,5T 1 92 @vre computerkabel 1
30 C-clips D22,5xD18,5%1,2T 2 93 Nedre computerkabel 1

31L Rundt deeksel 1 94 Strgmadapter 1
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31R Rundt deeksel 1 95 Controller 1
32 Beskyttelsesdeeksel 96 Skrue ST4.2x1.4x20L 2
33 Sekskantet bolt M8x1,25x20L 4 97 Tilslutningskabel 1
34 Heette 2 98 Elektrisk kabel 1
35 Leje #60032Z 4 99 Rer 2
36 Forreste pedalaksel 2 100 Knap 2
37 Firkantet haette 2 101 Rund magnet 1
38 Leje #2203-2RS 2 102 Sensorkabel 1
39 Indleeg 2 103 Bolt M5x0,8x12L 1
42 Flad skive D21xD8,5x1,5T 2 104 Klip 1
43 C-klips S-40(1.80T) 2 105 Skrue ST4x1.41x15L 2
44 Deeksel til pedalaksel 2 106 Skrue ST4x25L 2
45 Unbrakoskrue M8x1,25x35L 1 107 Hjul 2
46 Haette M8x1,25x6T 2 108 Fjeder D22.2xD8.2x7T 4
47 Matrik D15%x13L 1 109 Unbrakoskrue M8x1,25x40L 2
48 Skive 1 110 Matrik M8x1,25%8T 2
49 C-Klips S-15(1T) 2 111 Justeringshijul 4
50 Hjul 1 112 Skrue ST4.2x15L 1
51 Balgeskive D21xD16.2x0.3T 1 113 Vaskemaskine 1
52 Kabel til pulsmaling 2 114 Bolt M5x0,8x15L 4
53 Plastskive D10xD24x0,4T 2 115L Fjernbetjening (R) 1
54 Plastikdaeksel 1 115R Fjernbetjening (L) 1
56 Fjeder D3*D19*67L 1 116 Modstandskabel (1) 1
57 Meotrik M8x1,25%8T 1 117 Modstandskabel (2) 1
58 Flad skive D21xD8,5x1,5T 1 118 Skrue ST3.5%1.27x15L 2
&
Montering A\
Trin 1:
Fastger den forreste stabilisator (2) og den bageste stabilisator (10) til hovedrammen (1) med unbrakobolte (3), l&seskiver (7) og flade skiver (11).
Trin 2:
1. Monter de forreste stabilisatorafdeekninger (4L og 4R) og den bageste stabilisatorafdaekning (5) med skruerne (114), som vist pa figur 2-1, 2-2 og 2-
3.
2. Fastger pedalerne (20L og 20R) til pedalrammerne (12) ved hjeelp af bolte (89), flade skiver (90) og knopper (91).
3. Velg en af de tre pedalindstillinger.
Trin 3:
1.  Vianbefaler, at dette trin udfgres af to personer.
2.  Left ferst deekslet til styrestangen (32) (se fig. 3-1), og tilslut derefter computerkablerne (92 og 93) som vist i fig. 3-2.
3 Placer styrestolpen (9) pa hovedrammen, og fastger den som vist i fig. 3-3 ved hjeelp af unbrakoskruer (6), fiederskiver (7) og flade skiver (8). Montér
beskyttelsesdaekslet (32), kontrollér derefter alle forbindelser, og fortsaet som vist i fig. 3-4.
4. Monter venstre og hgjre stattehandtag (13L og 13R) pa stolperne (39) ved hjeelp af drejeknapper (100), som vist i fig. 3-5. Der er tre mulige hgjder
for justering af stgttehandtagene.
5.  Forbind fijernbetjeningskablerne (115 og 115R) med modstandskablerne (116 og 117), som vist i fig. 3-6 og fig. 3-7. Fastger derefter det gverste
daeksel (23R) med skruer (60) (se fig. 3-8).
Trin 4:
1.  Ferkablerne fra styrestolpen (9) gennem abningerne i styret (14). Fastger derefter samlingen med unbrakoskruer (6), fiederskiver (7) og flade skiver
(8).
2. Tilslut pulssensorkablet (52), det gverste computerkabel (92) og modstandskablerne (116 og 117) til de kabler, der kommer fra computeren (17).
Fastger derefter computeren til styrestangen med skruer (80).
Trin 5:
1. Monter de forreste og bageste computerdaeksler (21 og 22) pa styrestangen med skruer (60) og selvskaerende skruer (66).
2. Seet stikket til stremadapteren i, og taend for computeren.
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Brugsanvisning for SE2573-71 DISPLAY

FUNKTIONER:
MODE BESKRIVELSE SKALA
TID TRANINGSTID VISES UNDER TRANING 0:00 - 99:59
HASTIGHED TRANINGSHASTIGHED VISES UNDER TRANING 0.00-99,9
AFSTAND TRANINGSDISTANCEN VISES UNDER TRANING 0,00 - 99,9
KALORIER VISNING AF FORBRZANDTE KALORIER UNDER TRANING 0-999
PULSE PULS BPM VIST UNDER TRANING 30 - 230
RPM ROTATION PR. MINUT 0-999
WATT STROMFORBRUG TIL TRAENING 0 - 999 - OMFANG AF TILLADELSER: 10 - 350
MANUEL TRANING | MANUEL TILSTAND
PROGRAM VALG AF PROGRAM FOR BEGINNERX4, ADVANCEX4 OG
SPORTYX4
CARDIO TRANINGSTILSTAND FOR MALTIMER
NOGLEFUNKTION:
KNAP BESKRIVELSE
UP @G MODSTANDSNIVEAUET - VALG AF INDSTILLING
NED MINDSKE MODSTANDSNIVEAUET - VALG AF INDSTILLING.
TILSTAND BEKR/EFT INDSTILLING ELLER VALG.
RESET HOLD TRYKKET NEDE | 2 SEKUNDER, SA GENSTARTER COMPUTEREN OG STARTER FRA BRUGERINDSTILLINGEN. VEND
TILBAGE TIL HOVEDMENUEN UNDER FORUDINDSTILLING AF TRANINGSVZARDI ELLER
STOPTILSTAND.
START/STOP START ELLER STOP TRANING.
GENOPRETNING TEST HIERTEFREKVENS RECOVERY STATUS
KROPSFEDT TEST KROPSFEDT% OG BMI
FUNKTION:

TZANDING / POWER ON
Seet stremforsyningen i. Computeren teender automatisk og viser alle segmenter pa LCD-skaermen i 2 sekunder.

Efter 4 minutter uden pedalbevaegelse eller pulssignal gar konsollen i strambesparende tilstand. Tryk pa en vilkarlig tast for at veekke konsollen igen.

VALG AF TRAENINGSFORM

Tryk pa OP og NED for at veelge et treeningsprogram: Manual — Beginner — Advance — Sporty —
Cardio — Watt
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Manuel tilstand

1.Tryk pa START i hovedmenuen for at starte traeningen direkte i manuel tilstand.
Tryk pa UP eller DOWN for at veelge treeningsprogram. Veelg Manual, og tryk pa MODE for at|
bekraefte.

2.Brug UP eller DOWN til at indstille TIME, DISTANCE, CALORIES og PULSE. Tryk pa MODE for aJ
bekraefte hver indstilling.

3.Tryk pa START/STOP for at starte traeningen. Under traeningen kan du justere belastningsniveauet
med UP og DOWN.

4.Tryk pa START/STOP for at saette treeningen pa pause. Tryk p4 RESET for at vende tilbage til
hovedmenuen.

Begyndertilstand

1.Tryk pa UP eller DOWN for at veelge et traeningsprogram. Veelg Beginner mode, og tryk pa
MODE for at bekraefte.

2.Brug UP eller DOWN til at forudindstille TIME, og tryk pa MODE for at bekraefte.

3.Tryk pad START/STOP for at starte traeningen. Brug UP eller DOWN til at justere
belastningsniveauet under traeningen.

4.Tryk pa START/STOP for at seette treeningen pa pause. Tryk pa RESET for at vende tilbage|

W til hovedmenuen.

Avanceret tilstand

1.Tryk pa UP eller DOWN for at veelge et treeningsprogram. Vaelg Advance-tilstand, og tryk pa MODE]
for at bekreefte.

2.Brug UP eller DOWN til at forudindstille TIME, og tryk pa MODE for at bekraefte.

3.Tryk pa START/STOP for at starte treeningen. Brug UP eller DOWN til at justere
belastningsniveauet under traeningen.

4.Tryk pa START/STOP for at seette traeningen pa pause. Tryk pa RESET for at vende tilbage til
hovedmenuen.

Sportstilstand

1.Tryk pa UP eller DOWN for at vaelge et treeningsprogram. Vaelg Sporty mode, og tryk pa MODE
for at bekreefte.

2.Brug UP eller DOWN til at forudindstille TIME, og tryk pa MODE for at bekraefte.

3.Tryk pad START/STOP for at starte treeningen. Brug UP eller DOWN til at justere
belastningsniveauet under traeningen.

4.Tryk pa START/STOP for at seette treeningen pa pause. Tryk pa RESET for at vende tilbage til
hovedmenuen.

Cardio-tilstand

1. Tryk pa UP eller DOWN for at veelge treeningsprogram, veelg H.R.C., og tryk pa Mode for at ga ind.|

2. Tryk pa OP eller NED for at vaelge 55%.75%.90% eller TAG (TARGET H.R.) standard: 100).

3. Tryk pa UP eller DOWN for at forudindstille traeningstid.

4. Tryk pa START/STOP for at starte eller stoppe treeningen. Tryk pa RESET for at vende tilbage til
hovedmenuen.

Watt-tilstand

1. Tryk p? UP eller DOWN for at v?Ige et tr?ningsprogram. VV?lg WATT, og tryk p? MODE for at bekr?fte.

2.Brug UP eller DOWN til at forudindstille WATT-m?let (standardv?rdi: 120), og tryk p? MODE for at
bekr?fte.

3.Brug UP eller DOWN til at forudindstille TIME, og tryk p? MODE for at bekr?fte.

4.Tryk p? START/STOP for at starte tr?ningen. Brug UP eller DOWN til at justere WATT-niveauet under,
trPningen.

5.Tryk p? START/STOP for at s?tte tr?ningen p? pause. Tryk p? RESET for at vende tilbage til
hovedmenuen.

Kropsfedt-tilstand
1. | STOP-tilstand skal du trykke pa BODY FAT-knappen for at starte malingen.
2. Brugeren skal indtaste K&N, HGJDE og VAEGT ved hjaelp af OP/NED-knapperne og derefter trykke pa ENTER. Systemet begynder derefter malingen.
Under malingen skal begge haender holde i handgrebene.
3. LCD-skaermen viser "= = =" j ca. 8 sekunder, mens konsollen udfgrer malingen. Derefter viser LCD-skaermen et symbol for kropsfedtniveau,
kropsfedtprocent og BMI i 30 sekunder.
4. Tryk pa BODY FAT-knappen igen for at vende tilbage til
hovedmenuen. Forklar fejlkoden:
. E-1 - Vises, nar der ikke registreres noget pulssignal, eller brugeren ikke holder handgrebene korrekt.
. E-4 - Vises, nar kropsfedtprocenten overskrider det malbare omrade (5,0 %~ 50 %).

Genoprettelsestilstand

Nar du har treenet i et stykke tid, skal du blive ved med at holde i handgrebene eller beere brystbzeltet. Nar der registreres en PULS, skal du trykke pa
RECOVERY-knappen. Alle funktionsdisplays stopper, undtagen TIME, som begynder at teelle ned fra 00:60 til 00:00 (se billede 11).

Nar nedteellingen nar 00:00, viser LCD-skeermen din puls-restitutionsstatus, klassificeret fra F1 til F6 (se billede 12). F1 angiver den bedste restitution, mens
F6 angiver den darligste.

Du kan fortszette med at treene regelmaessigt for at forbedre dit pulsrestitutionsniveau. Tryk pA RECOVERY-knappen igen for at vende tilbage til hoveddisplayet.
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USB-oplader
Konsollen har en USB-opladningsport til tablets eller smartphones. For at oplade en enhed skal du blot saette datakablet i USB-porten.

iConsole+ App

Konsollen er udstyret med et indbygget Bluetooth 4.0-modul til app-forbindelse. Brugerne kan forbinde konsollen med en tablet eller smartphone via Bluetooth for
at bruge appens funktioner.

Farst skal du downloade iConsole Training+ fra App Store eller Google Play til din tablet eller mobile enhed. Aktivér derefter Bluetooth pa din enhed, sag efter
konsollen, og tryk pa Connect (standardadgangskode: 0000).

Par tabletten med konsollen via Bluetooth. Start derefter iConsole Training+-appen, og begynd at traene.

Se brugsanvisningen til iConsole Training+ for at fa detaljerede oplysninger om appens funktioner.

#  Download on the | ANDROID APP ON

¢ App Store P> Google play

BEMARK:
1. Narkonsollen er forbundet med en tablet via Bluetooth, slukkes konsollens display.
2. For at genaktivere konsollen skal du afslutte iConsole-appen og slukke for Bluetooth pa din tablet (f.eks. iPad). Konsollen teendes automatisk.
3. Huvis konsollen fungerer unormalt eller viser forkert, skal du slukke for den og genstarte den.
4.  Denne konsol har bade en USB-oplader og Bluetooth-funktionalitet, som kraever en del stream. For at opna stabil ydeevne og palidelig treening
anbefaler vi at bruge en adapter med et output pa 9V 1,3A eller hgjere.
5. Brugerne kan hurtigt justere indstillingerne ved hjeelp af de eksterne handlisteknapper:
* Tryk pa UP/DOWN for at justere modstandsniveauet.
® Indstil malveerdier for TID, DISTANCE, KALORIER, PULS eller WATT, og tryk pa MODE for at bekrzefte hver indstilling.
® | hovedmenuen skal du trykke pa UP/DOWN for at veelge en funktion og derefter trykke pa MODE-knappen for at bekraefte.
® Tryk pa START/STOP-knappen for at starte eller saette treeningen pa pause.

® Under treeningen kan du fortsaette med at bruge UP/DOWN-knapperne til at justere modstandsniveauet.
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SICHERHEITSHINWEISE

Dieses Produkt ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt und wurde entworfen um optimale Sicherheit
zu gewabhrleisten. Um einen sicheren und ordnungsgemafen Betrieb zu gewahrleisten, missen die folgenden Richtlinien befolgt werden:

1. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie einen Arzt konsultieren, um sich zu vergewissern, dass keine Kontraindikationen flr die Benutzung von Trainingsgeraten
bestehen. Die Entscheidung eines Arztes ist unerlasslich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die die Herzfunktion, den Blutdruck oder den Cholesterinspiegel beeinflussen.
Dies gilt auch fiir Personen lber 35 Jahre und Personen mit gesundheitlichen Problemen.Warmen Sie sich vor dem Training immer auf.

2. Achten Sie auf Warnzeichen. Falsches oder tibermaRiges Training kann lhre Gesundheit gefahrden. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen oder Schwindel,
Schmerzen in der Brust, Herzrhythmusstdrungen oder andere beunruhigende Symptome verspiiren, héren Sie sofort auf und suchen Sie einen Arzt auf. Ein falsches oder
zu intensives Training kann zu Verletzungen fiihren.

3. Halten Sie wahrend und nach dem Training Kinder und Tiere von den Geréaten fern.

4. Stellen Sie das Geréat auf eine trockene, stabile und ordnungsgeman nivellierte Flache. Entfernen Sie alle scharfen Gegenstande aus der unmittelbaren Umgebung.
Schitzen Sie das Gerét vor Feuchtigkeit und gleichen Sie eventuelle Bodenunebenheiten aus. Es wird empfohlen, eine spezielle Antirutschmatte zu verwenden, um zu
verhindern, dass sich das Gerat wahrend des Trainings bewegt.

5. Der Freiraum sollte mindestens 0,6 m betragen und in den Richtungen, in denen der Zugang zu den Geréten erforderlich ist, groRer sein als der Trainingsbereich. Der
Freiraum muss auch einen Notausgangsbereich umfassen. Wenn die Gerate nebeneinander aufgestellt sind, kann die GroRe des Freiraums gemeinsam genutzt werden.
6. Prufen Sie vor der ersten Benutzung und spéater in regelmaRigen Abstanden, ob alle Schrauben, Stifte und sonstigen Verbindungen fest sitzen.

7. Uberpriifen Sie vor Beginn des Trainings die Stabilitat der Teile und Verbindungsschrauben. Beginnen Sie das Training nur, wenn das Gerat voll funktionsfahig ist.

8. Um die Sicherheit des Gerats zu gewahrleisten, sollte es regelméaRig auf Verschlei und Schaden Uberprift werden. Achten Sie besonders auf die Schaumstoffgriffe,
FuBkappen und Polsterungen, die sich am schnellsten abnutzen. Beschadigte Teile missen sofort repariert oder ersetzt werden. Benutzen Sie das Gerat nicht, bevor dies
geschehen ist.

9. Stecken Sie keine Gegensténde in die Offnungen.

10. Achten Sie auf hervorstehende Verstellmechanismen und andere Strukturelemente, die beim Training stéren kénnten.

11. Verwenden Sie das Gerat nur wie vorgesehen. Wenn ein Teil beschadigt oder abgenutzt ist oder wenn Sie wahrend des Gebrauchs stérende Ger&ausche horen,
stellen Sie das Training sofort ein. Verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn das Problem behoben ist.

12. Tragen Sie bequeme Kleidung und Sportschuhe. Vermeiden Sie lose Kleidung, die sich in hervorstehenden Teilen verfangen oder die Bewegung einschranken kénnte.
13. Das Gerat ist gemaRk EN ISO 20957-1 in die Klasse H eingestuft und nur fir den Heimgebrauch bestimmt. Es darf nicht fiir therapeutische, rehabilitative oder
kommerzielle Zwecke verwendet werden.

14. Achten Sie beim Heben oder Bewegen des Geréts auf eine korrekte Korperhaltung, um Riickenverletzungen zu vermeiden.

15. Dieses Produkt ist nur fur die Verwendung durch Erwachsene bestimmt. Halten Sie unbeaufsichtigte Kinder von dem Gerét fern.

16. Halten Sie sich beim Zusammenbau des Gerats streng an die beiliegenden Anweisungen und verwenden Sie nur die im Set enthaltenen Teile. Vergewissern Sie sich
vor Beginn der Montage, dass alle in der Anleitung aufgefihrten Teile vorhanden sind.

WARNUNG: LESEN SIE VOR DER BENUTZUNG DES FITNESSGERATS DIE ANLEITUNG. DER HERSTELLER HAFTET NICHT FUR VERLETZUNGEN DES
BENUTZERS ODER FUR SACHSCHADEN, DIE DURCH UNSACHGEMASSE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS ENTSTEHEN.

TECHNISCHE DATEN:

Nettogewicht - 51 kg (112.4 Ibs)

Zusammengebaute Abmessungen - 145x 62x 155 cm (57.1"x 24.4"x 61")
Schwungradgewicht - 10 kg (22 Ibs)

Maximales Benutzergewicht - 150 kg (330.7 Ibs)

WARTUNG:
Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats keine aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie ein weiches, feuchtes Tuch, um Schmutz und Staub zu entfernen. Lagern
Sie das Gerat an einem trockenen Ort, um es vor Feuchtigkeit und Korrosion zu schiitzen.

BREMSVERFAHREN:

Um das Trainingsgerat anzuhalten, halten Sie einfach die Bewegung an. Der magnetische Ellipsentrainer H1833-i ist nicht mit einem Verriegelungssystem oder einer
Notbremse ausgestattet.
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TEILELISTE
Nr. Name Menge Nr. Name Menge
1 Hauptrahmen 1 60 Schraube ST4x1.41x15L 12
2 Frontstabilisator 1 61 Inbusschraube M6x1,0x15L 5
3 Inbusschraube M8x1.25x50L 4 62 Federscheibe D10,5xD6,1x1,3T 4
4L Abdeckung des vorderen Stabilisators (links) 1 63 Unterlegscheibe D13xD6,5%1,0T 5
4R Abdeckung des vorderen Stabilisators (rechts) 1 64 Rohr 1
5 Abdeckung des hinteren Stabilisators 1 65 EMS 1
6 Inbusschraube M8x1.25x20L 14 66 Schraube M5x0,8x15L 2
7 Federscheibe D15.4xD8.2x2T 18 67 Inbusschraube M8x1,25x30L 1
8 Unterlegscheibe D18xD8,5x1,2T 12 68 Scheibe 1
9 Lenkersaule 1 69 Unterlegscheibe D14xD6.5%0.8T 8
10 Stabilisator hinten 1 70 Mutter M10x1,25x10T 2
11 Unterlegscheibe D25xD8,5x2T 8 71 Abdeckung 2
12 Pedalrahmen 2 72 Girtel 1
13L Linker Stitzlenker 1 73 Feder D22.2x33.3L 2
13R Rechter Stutzlenker 1 74 Lager #99502Z2Z 4
14 Lenker 1 75 C-Klammer S-17(1T) 2
15 Halbkreisférmiger Deckel 2 76 Wellenunterlegscheibe D17xD22x0,3T 2
16L Linke Kurbel 1 77 Schaumstoff 2
16R Rechte Kurbel 1 78 Schraube M5x0,8x35L 1
17 Computer 1 79 Mutter M5x0,8x5T 1
20L Linkes Pedal 1 80 Schraube M5x0,8x10L 4
20R Rechtes Pedal 1 81 Pulssensor 2
21 Computerabdeckung (Vorderseite) 1 82 Schraube ST4.0x1.41x20L 2
22 Computerabdeckung (Riickseite) 1 83 Schaumstoff 2
23L Obere Stufenabdeckung (rechts) 2 84 Schraube ST4.2x1.4x20L 12
23R Obere Stufenabdeckung (links) 2 85 Stift 4
24L Linke Kettenabdeckung 1 86 Puffer 3
24R Rechte Kettenabdeckung 1 87 Sechskantschraube M6x1.0x15L 8
25 Hintere Abdeckung (oben) 1 88 Schraube ST4x1.41x15L 8
26 Hintere Abdeckung (unten) 1 89 Vierkantschraube M6x1x45L 4
27 Lager #6004-2RS(CO0) 2 90 Unterlegscheibe D14xD6.5x0.8T 4
28 Kurbelachse 1 91 Knopf 4
29 Wellenunterlegscheibe D27xD20.3x0.5T 1 92 Oberes Computerkabel 1
30 C-Klammer D22,5xD18,5%1,2T 2 93 Unteres Computerkabel 1
31L Runder Deckel 1 94 Netzadapter 1
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31R Runder Deckel 1 95 Controller 1
32 Schutzhiille 96 Schraube ST4.2x1.4x20L 2
33 Sechskantschraube M8x1,25x20L 4 97 Anschlusskabel 1
34 Kappe 2 98 Elektrisches Kabel 1
35 Lager #60032Z 4 99 Rohr 2
36 Vordere Pedalachse 2 100 Knopf 2
37 Quadratische Kappe 2 101 Runder Magnet 1
38 Lager #2203-2RS 2 102 Sensorkabel 1
39 Beitrag 2 103 Schraube M5x0,8x12L 1
42 Unterlegscheibe D21xD8,5%1,5T 2 104 Clip 1
43 C-Klammer S-40(1.80T) 2 105 Schraube ST4x1.41x15L 2
a4 Abdeckung der Pedalachse 2 106 Schraube ST4x25L 2
45 Inbusschraube M8x1,25x35L 1 107 Rad 2
46 Kappe M8x1,25x6T 2 108 Feder D22.2xD8.2x7T 4
47 Mutter D15%13L 1 109 Inbusschraube M8x1,25x40L 2
48 Scheibe 1 110 Mutter M8x1,25x8T 2
49 C-Clip S-15 (1T) 2 111 Verstellrad 4
50 Rad 1 112 Schraube ST4.2x15L 1
51 Wellenunterlegscheibe D21xD16,2x0,3T 1 113 Waschmaschine 1
52 Pulsmesskabel 2 114 Schraube M5x0.8x15L 4
53 Kunststoff-Unterlegscheibe D10xD24x0,4T 2 115L Fernsteuerung (R) 1
54 Kunststoffabdeckung 1 115R Fernbedienung (L) 1
56 Feder D3*D19*67L 1 116 Widerstandskabel (1) 1
57 Mutter M8x1,25x8T 1 117 Widerstandskabel (2) 1
58 Unterlegscheibe D21xD8,5%1,5T 1 118 Schraube ST3.5%1.27x15L 2
&
Montage %
Schritt 1:

Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (2) und den hinteren Stabilisator (10) mit Inbusschrauben (3), Sicherungsscheiben (7) und Unterlegscheiben (11) am
Hauptrahmen (1). Schritt 2:

1. Montieren Sie die vorderen Stabilisatorabdeckungen (4L und 4R) und die hintere Stabilisatorabdeckung (5) mit den Schrauben (114), wie in den Abbildungen 2-
1, 2-2 und 2-3 gezeigt.
2. Befestigen Sie die Pedale (20L und 20R) mit Schrauben (89), Unterlegscheiben (90) und Knopfen (91) an den Pedalrahmen (12).
3. Wahlen Sie eine der drei Einstellungen fur die
Pedalposition. Schritt 3:
1.  Wwir empfehlen, dass dieser Schritt von zwei Personen durchgefiihrt wird.
2. Heben Sie zunachst die Abdeckung der Lenkersaule (32) an (siehe Abb. 3-1) und schlieRen Sie dann die Computerkabel (92 und 93) wie in Abb. 3-2 gezeigt
an.
3.  Setzen Sie die Lenkersédule (9) auf den Hauptrahmen und befestigen Sie sie wie in Abb. 3-3 gezeigt mit Inbusschrauben (6), Federscheiben (7) und
Unterlegscheiben (8). Bringen Sie die Schutzabdeckung (32) an, priifen Sie dann alle Verbindungen und gehen Sie wie in Abb. 3-4 gezeigt vor.
4. Befestigen Sie den linken und rechten Stiitzgriff (13L und 13R) mit den Knopfen (100) an den Pfosten (39), wie in Abb. 3-5 gezeigt. Es gibt drei Mdglichkeiten
der Hoheneinstellung fiir die Stitzgriffe.
5. Die Fernbedienungskabel (115 und 115R) mit den Widerstandskabeln (116 und 117) verbinden, wie in Abb. 3-6 und Abb. 3-7 gezeigt. Befestigen Sie dann
die obere Abdeckung (23R) mit den Schrauben (60) (siehe Abb. 3-8).
Schritt 4:
1.  Fihren Sie die Kabel von der Lenkers&ule (9) durch die Offnungen im Lenker (14). Sichern Sie dann die Baugruppe mit den Inbusschrauben (6) sowie den
Feder- (7) und Unterlegscheiben (8).
2. Verbinden Sie das Pulssensorkabel (52), das obere Computerkabel (92) und die Widerstandskabel (116 und 117) mit den vom Computer (17) ausgehenden
Kabeln. Befestigen Sie dann den Computer mit den Schrauben (80) an der Lenkersaule.
Schritt 5:
1. Montieren Sie die vorderen und hinteren Computerabdeckungen (21 und 22) mit den Schrauben (60) und Schrauben (66) an der Lenkersaule.
2.  Stecken Sie den Stecker des Netzteils ein und schalten Sie den Computer ein.
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FUNCTIONS:
MODUS BESCHREIBUNG SCALE
ZEIT ANZEIGE DER TRAININGSZEIT WAHREND DES TRAININGS 0:00 - 99:59
SPEED ANZEIGE DER TRAININGSGESCHWINDIGKEIT WAHREND DES 0.00 - 99,9
TRAININGS
DISTANZ ANZEIGE DER TRAININGSDISTANZ WAHREND DES TRAININGS 0,00 - 99,9
KALORIEN ANZEIGE DER VERBRANNTEN KALORIEN WAHREND DES TRAININGS 0-999
PULSE PULS BPM WAHREND DER UBUNG ANGEZEIGT 30 - 230
RPM UMDREHUNG PRO MINUTE 0-999
WATT STROMVERBRAUCH BEIM TRAINING 0- 999 - UMFANG DER GENEHMIGUNGEN: 10 - 350
MANUELL TRAINING IM MANUELLEN MODUS
PROGRAMM ANFANGERX4, FORTGESCHRITTENEX4 UND SPORTYX4
PROGRAMMAUSWAHL
CARDIO ZIELSTUNDEN-TRAININGSMODUS
SCHLUSSELFUNKTION:
BUTTON BESCHREIBUNG
uP WIDERSTANDSSTUFE ERHOHEN - AUSWAHL DER EINSTELLUNG
DOWN VERRINGERUNG DER WIDERSTANDSSTUFE - AUSWAHL DER EINSTELLUNG.
MODUS EINSTELLUNG ODER AUSWAHL BESTATIGEN.
RESET HALTEN SIE DIE TASTE 2 SEKUNDEN LANG GEDRUCKT, DER COMPUTER WIRD NEU GESTARTET UND BEGINNT MIT DEN
BENUTZEREINSTELLUNGEN. WAHREND DER VOREINSTELLUNG DER TRAININGSWERTE ODER DES
STOPPMODUS KEHREN SIE ZUM HAUPTMENU ZURUCK.
START/STOP TRAINING STARTEN ODER BEENDEN.
RECOVERY TEST DES ERHOLUNGSSTATUS DER HERZFREQUENZ
KORPERFETT TEST KORPERFETTANTEIL UND BMI
FUNKTION:

EINSCHALTEN

SchlieRen Sie das Netzteil an, der Computer schaltet sich ein und zeigt 2 Sekunden lang alle Segmente auf dem LCD an. Nach 4 Minuten ohne Pedalieren oder
Impulseingabe geht die Konsole in den Energiesparmodus Uber. Driicken Sie eine beliebige Taste, um die Konsole aufzuwecken.

WORKOUT-AUSWAHL

Cardio

— Watt

Driicken Sie UP und Down, um das Training auszuwahlen Manual— Beginner— Advance— Sporty—
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Manueller Modus

Driicken Sie im Hauptmeni auf START, um das Training im manuellen Modus direkt zu starten.

1. Driicken Sie auf UP oder DOWN, um das Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie Manual und
driicken Sie auf Mode, um es zu aktivieren.

2. Driicken Sie UP oder DOWN, um ZEIT, DISTANZ, KALORIEN oder IMPULS einzustellen und driicken

Sie MODE zur Bestétigung.

3. Driicken Sie die Tasten START/STOP, um das Training zu starten. Driicken Sie die Tasten UP oder
DOWN, um die Belastungsstufe einzustellen.

4. Driicken Sie die Tasten START/STOP, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie RESET, um zum
Hauptmenii zuriickzukehren.

Einsteiger-Modus

1. Driicken Sie auf UP oder DOWN, um das Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie den
Anfangermodus und driicken Sie auf Mode, um ihn zu aktivieren.

2. Driicken Sie UP oder DOWN, um TIME einzustellen.

3, Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten. Driicken Sie UP oder DOWN, um
Belastung einzustellen.

4. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie RESET, um zum
Hauptmenti zuriickzukehren.

Fortgeschrittener Modus

1. Driicken Sie auf UP oder DOWN, um das Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie den Modus

Advance und driicken Sie zum Aufrufen auf Mode.

2. Driicken Sie UP oder DOWN, um TIME einzustellen.

3. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten. Driicken Sie UP oder DOWN, um
Belastung einzustellen.

4. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie RESET, um zum
Hauptmenii zuriickzukehren.

Sport-Modus

1. Driicken Sie auf UP oder DOWN, um das Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie den

Sportmodus und driicken Sie zum Aufrufen auf Mode.

2. Driicken Sie UP oder DOWN, um TIME einzustellen.

3. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten. Driicken Sie UP oder DOWN, um
Belastung einzustellen.

4. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie RESET, um zum
Hauptmen zuriickzukehren.

Kardio-Modus

1. Driicken Sie auf UP oder DOWN, um das Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie H.R.C. und
driicken Sie auf Mode, um es zu aktivieren.

2. Driicken Sie UP oder Down, um 55%.75%.90% oder TAG (TARGET H.R.) auszuwahlen (Standard:
100).

3. Driicken Sie UP oder DOWN, um die Trainingszeit einzustellen.

4. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu starten oder zu beenden. Driicken Sie
RESET, um zum Hauptmeni zuriickzukehren.

Watt-Modus

1. Driicken Sie auf UP oder DOWN, um das Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie WATT und
driicken Sie zur Bestéatigung auf Mode.

2. Driicken Sie UP oder DOWN, um das WATT-Ziel einzustellen. (Standard: 120)

3. Driicken Sie UP oder DOWN, um TIME einzustellen.

4. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um mit dem Training zu beginnen. Driicken Sie UP oder DOWN,
um die Wattzahl einzustellen.

5. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie RESET, um zum
Hauptmen( zuriickzukehren.

Korperfett-Modus

1. Driicken Sie im STOP-Modus die Taste BODY FAT, um die Messung zu starten.
2. Der Benutzer muss GENDER, HEIGHT und WEIGHT mit den UP/DOWN-Tasten eingeben und dann ENTER driicken. Das System beginnt dann mit Messung.
Wahrend der Messung mussen beide Hande die Handgriffe halten.

3. Auf der LCD-Anzeige erscheint fiir etwa 8 Sekunden "= = =

, wahrend die Konsole die Messung durchfiihrt. Danach zeigt die LCD-Anzeige 30 Sekunden lang ein

Symbol fiir den Koérperfettanteil, den Korperfettanteil und den BMI an.
4. Driicken Sie die Taste BODY FAT erneut, um zum Hauptmeni

zuriickzukehren. Fehlercode erklaren:

. E-1 - Erscheint, wenn kein Herzfrequenzsignal erkannt wird oder der Benutzer die Handgriffe nicht richtig halt.
. E-4 - Erscheint, wenn der Korperfettanteil den messbaren Bereich Giberschreitet (5,0%~ 50%).

Wiederherstellungsmodus
Halten Sie nach einer gewissen Zeit des Trainings die Handgr

iffe fest oder tragen Sie den Brustgurt. Sobald ein PULS erkannt wird, driicken Sie die RECOVERY-Taste.

Alle Funktionsanzeigen werden gestoppt, mit Ausnahme der ZEIT, die von 00:60 bis 00:00 herunterzahlt (siehe Abbildung 11).
Wenn der Countdown 00:00 erreicht, wird auf dem LCD-Display der Erholungsstatus Ihrer Herzfrequenz angezeigt, bewertet von F1 bis F6 (siehe Abbildung 12). F1 zeigt

die beste Erholung an, wahrend F6 die schlechteste anzeigt.

Sie kénnen weiterhin regelmaBig trainieren, um Ihr Herzfrequenz-Erholungsniveau zu
verbessern. Driicken Sie die RECOVERY-Taste erneut, um zur Hauptanzeige zurlickzukehren.
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USB-Ladegerat

Die Konsole verfligt Uber einen USB-Ladeanschluss fiir Tablets oder Smartphones. Um ein Gerat aufzuladen, schlielen Sie einfach das Datenkabel an den USB-Anschluss
an.

iConsole+ App

Die Konsole ist mit einem integrierten Bluetooth 4.0-Modul fiir die App-Konnektivitat ausgestattet. Benutzer kénnen die Konsole tber Bluetooth mit einem Tablet oder
Smartphone verbinden, um App-Funktionen zu nutzen. Laden Sie zunachst die iConsole Training+ App aus App Store oder von Google Play auf Ihr Tablet oder Mobilgerat
herunter. Aktivieren Sie dann Bluetooth auf Ihrem Gerat, suchen Sie nach der Konsole und driicken Sie auf Verbinden (Standardpasswort: 0000). Koppeln Sie das Tablet
Uber Bluetooth mit der Konsole. Starten Sie dann die iConsole Training+ App und beginnen Sie lhr Training.

Detaillierte Informationen zur Bedienung der App finden Sie in der Bedienungsanleitung fiiriConsole Training+.

# Download on the | ANDROID APP ON

| App Store P> Google play FREE i

HINWEIS:

1. Sobald die Konsole liber Bluetooth mit einem Tablet verbunden ist, schaltet sich das Display der Konsole aus.

2. Um die Konsole wieder zu aktivieren, beenden Sie die iConsole-App und schalten Sie Bluetooth auf Ihrem Tablet (z. B. iPad) aus. Die Konsole schaltet sich

dann automatisch ein.

3. Wenn die Konsole nicht richtig funktioniert oder nicht richtig angezeigt wird, schalten Sie sie bitte aus und starten Sie sie neu.

4. Diese Konsole verfiigt sowohl tber ein USB-Ladegerat als auch tber Bluetooth-Funktionen, die viel Strom bendtigen. Um eine stabile Leistung und
Zuverlassigkeit beim Training zu gewéhrleisten, empfehlen wir die Verwendung eines Adapters mit einer Leistung von 9 V 1,3 A oder mehr.
Die Benutzer kdnnen die Einstellungen schnell iber die externen Handlauftasten anpassen:

®  Dricken Sie UP/IDOWN, um die Widerstandsstufe einzustellen.
®  Stellen Sie Zielwerte fir ZEIT, ENTFERNUNG, KALORIEN, IMPULS oder WATT ein.
®  Dricken Sie im Hauptmenu auf UP/DOWN, um eine Funktion auszuwahlen, und driicken Sie dann zur Bestatigung auf die MODE-Taste.

o

®  Dricken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu beginnen oder zu unterbrechen.
®  Wahrend des Trainings kénnen Sie mit den UP/DOWN-Tasten weiterhin den Widerstandswert einstellen.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Este producto esta destinado para uso doméstico unicamente y ha sido disefiado para garantizar una
seguridad 6ptima . Para garantizar un funcionamiento seguro y correcto, deben seguirse las siguientes directrices:

1. Antes de empezar a entrenar, consulte a un médico para confirmar que no existen contraindicaciones para el uso de aparatos de ejercicio. La decision de un médico
es esencial si estd tomando medicamentos que afectan a la funcién cardiaca, la tension arterial o los niveles de colesterol. También es necesario para las personas
mayores de 35 afios y las que tienen problemas de salud.

2. Calienta siempre antes de hacer ejercicio.

3. Preste atencion a las sefiales de advertencia. El ejercicio incorrecto o excesivo puede ser peligroso para la salud. Si siente dolor o mareos, dolor en el pecho, latidos
irregulares del corazon u otros sintomas molestos durante el ejercicio, deténgase inmediatamente y consulte a un médico. El entrenamiento incorrecto o excesivamente
intenso puede provocar lesiones.

4. Durante y después del ejercicio, mantenga a los nifios y a los animales alejados del equipo.

5. Coloque el equipo sobre una superficie seca, estable y debidamente nivelada. Retire todos los objetos afilados de las inmediaciones. Proteja el equipo de la humedad
y nivele cualquier suelo irregular. Se recomienda utilizar una alfombrilla especial antideslizante para evitar que el equipo se mueva durante el ejercicio.

6. El espacio libre no debe ser inferior a 0,6 m y superior a la zona de entrenamiento en las direcciones en las que sea necesario acceder al equipo. El espacio libre
también debe incluir una zona de salida de emergencia. Cuando los equipos se coloquen uno al lado del otro, se podra compartir el tamafio del espacio libre.

7. Antes del primer uso, y posteriormente a intervalos regulares, compruebe que todos los pernos, pasadores y demas conexiones estén bien sujetos.

8. Antes de comenzar el ejercicio, compruebe la estabilidad de las piezas y los pernos de conexion. Inicie el entrenamiento solo si el equipo es totalmente funcional.

9. Elaparato debe inspeccionarse periédicamente en busca de desgaste y dafios para garantizar una seguridad continua. Preste especial atencion a las empufiaduras
de espuma, las tapas de los pies y la tapiceria, que se desgastan con mayor rapidez. Las piezas dafiadas deben repararse o sustituirse inmediatamente. No utilice el
equipo hasta que esto se haya hecho.

10. No introduzca ningun objeto en las aberturas.

11. Preste atencion a los mecanismos de ajuste que sobresalgan y a otros elementos estructurales que puedan interferir durante el ejercicio.

12. Utilice el equipo sélo de la forma prevista. Si alguna pieza esta dafiada o desgastada, o si oye ruidos molestos durante el uso, deje de hacer ejercicio inmediatamente.
No vuelva a utilizar el equipo hasta que se resuelva el problema.

13. Lleve ropa comoda y calzado deportivo. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en partes salientes o restringir el movimiento.

14. El equipo ha sido clasificado como de clase H segun la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado exclusivamente al uso doméstico. No debe utilizarse con fines
terapéuticos, de rehabilitacién o comerciales.

15. Allevantar o mover el equipo, mantenga una postura correcta para evitar lesiones en la espalda.

16. Este producto esta destinado al uso exclusivo de adultos. Mantenga a los nifios sin supervision alejados del aparato.

17. Al montar el equipo, siga estrictamente las instrucciones adjuntas y utilice solo las piezas incluidas en el juego. Antes de iniciar el montaje, asegurese de que estan
presentes todas las piezas enumeradas en el manual.

ADVERTENCIA: ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO DE FITNESS, LEA LAS INSTRUCCIONES. EL FABRICANTE NO SE HACE RESPONSABLE DE LAS LESIONES
SUFRIDAS POR EL USUARIO NI DE LOS MATERIALES RESULTANTES DE UN USO INADECUADO DE ESTE PRODUCTO.

ESPECIFICACIONES TECNICAS:

Peso neto - 51 kg (112,4 Ibs)

Dimensiones montado - 145x% 62x 155 cm (57.1"x 24.4"x 61") Peso volante - 10 kg
(22 Ibs)

Peso maximo del usuario - 150 kg (330,7 Ibs)

MANTENIMIENTO:
No utilice productos de limpieza agresivos para limpiar el equipo. Utilice un pafio suave y huimedo para eliminar la suciedad y el polvo. Guarde el equipo en un lugar seco
para protegerlo de la humedad y la corrosion.

METODO DE FRENADO:

Para detener el equipo de entrenamiento, simplemente deje de moverse. La bicicleta eliptica magnética H1833-i no esta equipada con un sistema de bloqueo ni con un
freno de emergencia.
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LISTA DE PIEZAS
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N° Nombre Cantidad Ne° Nombre Cantidad
1 Bastidor principal 1 60 Tornillo ST4x1.41x15L 12
2 Estabilizador delantero 1 61 Tornillo Allen M6x1,0x15L 5
3 Tornillo Allen M8x1,25x50L 4 62 Arandela elastica D10.5xD6.1x1.3T 4

4L Tapa del estabilizador delantero (izquierda) 1 63 Arandela plana D13xD6.5x1.0T 5

4R Tapa del estabilizador delantero (derecha) 1 64 Tubo 1
5 Tapa estabilizadora trasera 1 65 EMS 1
6 Tornillo Allen M8x1,25x20L 14 66 Tornillo M5x0,8x15L 2
7 Arandela eléstica D15.4xD8.2x2T 18 67 Tornillo Allen M8x1,25x30L 1
8 Arandela plana D18xD8.5x1.2T 12 68 Disco 1
9 Tija del manillar 1 69 Arandela plana D14xD6.5x0.8T 8
10 Estabilizador trasero 1 70 Tuerca M10x1,25x10T 2
11 Arandela plana D25xD8,5x2T 8 71 Portada 2
12 Pedalier 2 72 Cinturén 1

13L Manillar de apoyo izquierdo 1 73 Muelle D22.2x33.3L 2

13R Manillar de apoyo derecho 1 74 Rodamiento #99502ZZ 4
14 Manillar 1 75 Pinza en C S-17(1T) 2
15 Tapa semicircular 2 76 Arandela ondulada D17xD22x0,3T 2

16L Manivela izquierda 1 77 Espuma 2

16R Manivela derecha 1 78 Tornillo M5x0,8x35L 1
17 Ordenador 1 79 Tuerca M5x0,8x5T 1

20L Pedal izquierdo 1 80 Tornillo M5x0,8x10L 4

20R Pedal derecho 1 81 Sensor de pulso 2
21 Cubierta del ordenador (frontal) 1 82 Tornillo ST4.0x1.41x20L 2
22 Tapa del ordenador (trasera) 1 83 Espuma 2

23L Tapa del escalén superior (derecha) 2 84 Tornillo ST4.2x1.4x20L 12

23R Tapa del escalén superior (izquierda) 2 85 Pin 4

24L Cubrecadena izquierdo 1 86 Tampon 3

24R Cubrecadena derecho 1 87 Tornillo hexagonal M6x1,0x15L 8
25 Tapa trasera (superior) 1 88 Tornillo ST4x1.41x15L 8
26 Tapa trasera (inferior) 1 89 Tornillo cuadrado M6x1x45L 4
27 Rodamiento #6004-2RS(C0) 2 90 Arandela plana D14xD6.5x0.8T 4
28 Eje de manivela 1 91 Pomo 4
29 Arandela ondulada D27xD20,3x0,5T 1 92 Cable superior del ordenador 1
30 Pinza en C D22,5xD18,5%1,2T 2 93 Cable inferior del ordenador 1

31L Tapa redonda 1 94 Adaptador de corriente 1
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31R Tapa redonda 1 95 Controlador 1
32 Funda protectora 96 Tornillo ST4.2x1.4x20L 2
33 Tornillo hexagonal M8x1,25x20L 4 97 Cable de conexion 1
34 Gorra 2 98 Cable eléctrico 1
35 Rodamiento #60032Z 4 99 Tubo 2
36 Eje de pedal delantero 2 100 Pomo 2
37 Tapa cuadrada 2 101 Iman redondo 1
38 Rodamiento #2203-2RS 2 102 Cable del sensor 1
39 Publicar en 2 103 Tornillo M5%0,8x12L 1
42 Arandela plana D21xD8.5x1.5T 2 104 Clip 1
43 Pinza en C S-40(1.80T) 2 105 Tornillo ST4x1.41x15L 2
a4 Tapa del eje del pedal 2 106 Tornillo ST4x25L 2
45 Tornillo Allen M8x1,25%35L 1 107 Rueda 2
46 Tapoén M8x1,25x6T 2 108 Muelle D22.2xD8.2x7T 4
47 Tuerca D15x13L 1 109 Tornillo Allen M8x1,25%40L 2
48 Disco 1 110 Tuerca M8x1,25x8T 2
49 Pinzaen C S-15 (1T) 2 111 Rueda de ajuste 4
50 Rueda 1 112 Tornillo ST4.2x15L 1
51 Arandela ondulada D21xD16,2x0,3T 1 113 Lavadora 1
52 Cable de medicién de impulsos 2 114 Perno M5x0,8x15L 4
53 Arandela de plastico D10xD24x0,4T 2 115L Mando a distancia (R) 1
54 Cubierta de plastico 1 115R Mando a distancia (L) 1
56 Muelle D3*D19*67L 1 116 Cable de resistencia (1) 1
57 Tuerca M8x1,25x8T 1 117 Cable de resistencia (2) 1
58 Arandela plana D21xD8.5x1.5T 1 118 Tornillo ST3.5%1.27x15L 2

&
Montaje %
Primer paso:

Fije el estabilizador delantero (2) y el estabilizador trasero (10) al bastidor principal (1) utilizando tornillos de cabeza cilindrica (3), arandelas de seguridad (7) y
arandelas planas (11). Paso 2:

Instale las cubiertas del estabilizador delantero (4L y 4R) y la cubierta del estabilizador trasero (5) con los tornillos (114), como se muestra en las figuras 2-1, 2-
2y2-3.

Fije los pedales (20L y 20R) a los bastidores de los pedales (12) utilizando pernos (89), arandelas planas (90) y pomos (91).

Elija uno de los tres ajustes de posicion del pedal.

Recomendamos que este paso lo realicen dos personas.

En primer lugar, levante la tapa del poste del manillar (32) (consulte la Fig. 3-1) y, a continuacién, conecte los cables del ordenador (92 y 93), tal y como se
muestra en la Fig. 3-2.

Coloque el poste del manillar (9) en el bastidor principal y fijelo como se muestra en la Fig. 3-3 utilizando tornillos de cabeza cilindrica (6), arandelas
elasticas (7) y arandelas planas (8). Instale la cubierta protectora (32), luego compruebe todas las conexiones y proceda como se muestra en la Fig. 3-4.
Monte los manillares de apoyo izquierdo y derecho (13L y 13R) en los postes (39) utilizando los pomos (100), tal y como se muestra en la Fig. 3-5. Hay tres
opciones de ajuste de altura para los manillares de soporte.

Conecte los cables del mando a distancia (115 y 115R) con los cables de la resistencia (116 y 117) tal y como se muestra en las Fig. 3-6 y Fig. 3-7. A
continuacion, fije la cubierta superior (23R) con los tornillos (60) (véase la Fig. 3-8).

Pase los cables del poste del manillar (9) a través de las aberturas del manillar (14). A continuacién, fije el conjunto con tornillos de cabeza cilindrica (6),
junto con arandelas elasticas (7) y arandelas (8).

Conecte el cable del sensor de pulso (52), el cable superior del ciclocomputador (92) y los cables de resistencia (116 y 117) a los cables que salen del
ciclocomputador (17). A continuacion, fije el ciclocomputador al poste del manillar con los tornillos (80).

Instale las tapas delantera y trasera del computador (21 y 22) en el poste del manillar utilizando tornillos (60) y tornillos (66).
Inserte el enchufe del adaptador de corriente y encienda el ordenador.
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Manual de instrucciones de SE2573-71

DISPLAY FUNCTIONS:

MODO DESCRIPCION ESCALA
TIEMPO TIEMPO DE ENTRENAMIENTO MOSTRADO DURANTE EL EJERCICIO 0:00 - 99:59
VELOCIDAD  |VELOCIDAD DE ENTRENAMIENTO MOSTRADA DURANTE EL EJERCICIO 0.00 - 99,9
DISTANCIA DISTANCIA DE ENTRENAMIENTO MOSTRADA DURANTE EL EJERCICIO 0,00 - 99,9
CALORIAS VISUALIZACION DE LAS CALORIAS QUEMADAS DURANTE EL 0-999
ENTRENAMIENTO
PULSO PULSO BPM MOSTRADO DURANTE EL EJERCICIO 30 - 230
RPM ROTACION POR MINUTO 0-999
WATT CONSUMO DE ENERGIA DEL ENTRENAMIENTO 0-999 - ALCANCE DE LOS PERMISOS: 10 - 350
MANUAL ENTRENAMIENTO EN MODO MANUAL
PROGRAMA SELECCION DE PROGRAMAS BEGINNERX4, ADVANCEX4 Y
SPORTYX4
CARDIO OBJETIVO HR MODO ENTRENAMIENTO

FUNCION CLAVE:

BOTON DESCRIPCION
uP AUMENTAR EL NIVEL DE RESISTENCIA - SELECCION DE AJUSTES
ABAJO DISMINUIR EL NIVEL DE RESISTENCIA - SELECCION DE AJUSTE.
MODO CONFIRMAR EL AJUSTE O LA SELECCION.
RESET MANTENGA PULSADO DURANTE 2 SEGUNDOS, EL ORDENADOR SE REINICIARA Y COMENZARA DESDE LA CONFIGURACION DEL

USUARIO. VOLVER AL MENU PRINCIPAL DURANTE EL PREAJUSTE DEL VALOR DE ENTRENAMIENTO O EL
MODO DE PARADA.

START/STOP INICIAR O DETENER EL ENTRENAMIENTO.
RECUPERACION PRUEBA DE FRECUENCIA CARDIACA ESTADO DE RECUPERACION
GRASA TEST GRASA CORPORAL% Y BMI
CORPORAL
FUNCION:
ENCENDIDO

Enchufe la fuente de alimentacién, el ordenador se encendera y mostrara todos los segmentos en la pantalla LCD durante 2 segundos. Después de 4 minutos
sin pedaleo o entrada de pulso, la consola entrard en modo de ahorro de energia. Pulse cualquier tecla para activar la consola.

SELECCION DE EJERCICIOS

Pulse ARRIBA y ABAJO para seleccionar el entrenamiento Manual— Principiante— Avanzado—
Deportivo— Cardio
— Watt
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Modo manual

Pulse START en el menu principal para iniciar directamente el entrenamiento en modo manual.

1. Pulse ARRIBA o ABAJO para seleccionar el programa de entrenamiento, elija Manual y pulse Modo
para entrar.

2. Pulse ARRIBA o ABAJO para preseleccionar TIEMPO, DISTANCIA, CALORIAS, PULSO y pulse

MODO para confirmar.

3. Pulse las teclas START/STOP para iniciar el entrenamiento. Pulse ARRIBA o ABAJO para ajustar el
nivel de carga.

4. Pulse las teclas START/STOP para pausar el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu
principal.

Modo principiante

1. Pulse ARRIBA o ABAJO para seleccionar el programa de entrenamiento, elija el modo Principiante

y pulse Modo para entrar.

2. Pulse ARRIBA 0 ABAJO para preseleccionar la HORA.

3, Pulse la tecla START/STOP para iniciar el entrenamiento. Pulse ARRIBA o ABAJO para ajustar el nivel

de carga.

4. Pulse la tecla START/STOP para pausar el entrenamiento. 5. Pulse RESET para volver al menu

principal

Modo Avance

1. Pulse ARRIBA o ABAJO para seleccionar el programa de entrenamiento, elija el modo Avance y

pulse Modo para entrar.

2. Pulse ARRIBA o0 ABAJO para preseleccionar la HORA.

3. Pulse la tecla START/STOP para iniciar el entrenamiento. Pulse ARRIBA o ABAJO para ajustar el nivel
de carga.

4. Pulse la tecla START/STOP para pausar el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal

Modo Sport

1. Pulse ARRIBA o ABAJO para seleccionar el programa de entrenamiento, elija el modo Deportivo y

pulse Modo para entrar.

2. Pulse ARRIBA 0 ABAJO para preseleccionar la HORA.

3. Pulse la tecla START/STOP para iniciar el entrenamiento. Pulse ARRIBA o ABAJO para ajustar el nivel
de carga.

4. Pulse la tecla START/STOP para pausar el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.

Modo Cardio

1. Pulse ARRIBA o ABAJO para seleccionar el programa de entrenamiento, elija H.R.C. y pulse Mode
para entrar.

2. Pulse ARRIBA o0 ABAJO para seleccionar 55%.75%.90% o TAG (TARGET H.R.) (por defecto: 100).

3. Pulse ARRIBA 0 ABAJO para preajustar el TEMPO de entrenamiento.

4. Pulse la tecla START/STOP para iniciar o detener el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu
principal.

Modo vatios

1. Pulse ARRIBA o ABAJO para seleccionar el programa de entrenamiento, elija WATT y pulse Mode
para entrar.

2. Pulse ARRIBA o0 ABAJO para preseleccionar el objetivo de WATT. (por defecto: 120)

3. Pulse ARRIBA 0 ABAJO para preseleccionar la HORA.

4. Pulse la tecla START/STOP para iniciar el entrenamiento. Pulse ARRIBA o ABAJO para ajustar el nivel
de vatios.

5. Pulse la tecla START/STOP para pausar el entrenamiento. Pulse RESET para volver al mend principal.

Modo de grasa corporal
1. En el modo STOP, pulse el botén BODY FAT para iniciar la medicién.
2. El usuario debe introducir GENERO, ALTURA y PESO con los botones ARRIBA/ABAJO y, a continuacién, pulsar INTRO. El sistema iniciara la medicién. Durante la
medicion, ambas manos deben sujetar las empufiaduras.
3. La pantalla LCD mostrara "= = =" durante unos 8 segundos mientras la consola realiza la medicion. Después, la pantalla LCD mostrara un simbolo de nivel de
grasa corporal, el porcentaje de grasa corporal y el IMC durante 30 segundos.
4. Pulse de nuevo el botén GRASA CORPORAL para volver al menu
principal. Explique el cédigo de error:
. E-1 - Aparece cuando no se detecta ninguna sefial de frecuencia cardiaca o el usuario no sujeta correctamente las empufiaduras.
. E-4 - Aparece cuando el porcentaje de grasa corporal supera el rango medible (5,0%~ 50%).

Modo de recuperacion

Después de hacer ejercicio durante un periodo de tiempo, siga sujetando las empufiaduras o llevando el cinturén pectoral. Una vez detectado un PULSO, pulse el botén
RECUPERACION. Todas las pantallas de funciones se detendran, excepto la de TIEMPO, que comenzara la cuenta atras de 00:60 a 00:00 (véase la ilustracion 11).
Cuando la cuenta atras llegue a 00:00, la pantalla LCD mostrara el estado de recuperacion de su ritmo cardiaco, clasificado de F1 a F6 (véase la ilustracién 12). F1 indica
la mejor recuperacion, mientras que F6 indica la peor.

Puede seguir ejercitandose regularmente para mejorar su nivel de recuperacion de la

frecuencia cardiaca. Pulse de nuevo el botén RECUPERACION para volver a la pantalla

principal.
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Cargador USB
La consola incluye un puerto USB de carga para tabletas o smartphones. Para cargar un dispositivo, basta con conectar el cable de datos al puerto USB.

Aplicacion iConsole

La consola esta equipada con un médulo Bluetooth 4.0 integrado para la conectividad de aplicaciones. Los usuarios pueden conectar la consola a una tableta o smartphone
mediante Bluetooth para utilizar las funciones de la app. En primer lugar, descargue la aplicacion iConsole Training+ App Store o Google Play en su tableta o dispositivo
movil. A continuacion, activa Bluetooth en tu dispositivo, busca la consola y pulsa Conectar (contrasefia predeterminada: 0000). Empareje la tableta con la consola a
través de Bluetooth. A continuacién, inicie la aplicacion iConsole Training+ y comience su entrenamiento.

Para obtener informacion detallada sobre el funcionamiento de la aplicacién, consulte el Manual de Instrucciones de la iConsole Training+.

# Download on the J ANDROID APP ON

| App Store P> Google play

NOTA:
1. Unavez que la consola esté conectada a una tableta mediante Bluetooth, la pantalla de la consola se apagara.
2. Parareactivar la consola, salga de la aplicacion iConsole y desactive el Bluetooth de su tableta (por ejemplo, iPad). La consola se encendera automaticamente.
3.  Silaconsola funciona de forma anormal o no se visualiza correctamente, apaguela y vuelva a encenderla.
4. Estaconsola cuenta con un cargador USB y funcionalidad Bluetooth, que requieren una potencia considerable. Para obtener un rendimiento estable y
fiabilidad en los entrenamientos, recomendamos utilizar un adaptador con una salida de 9 V 1,3 A o superior.
5. Los usuarios pueden ajustar rapidamente la configuracion mediante los botones externos del pasamanos:

® Pulse ARRIBA/ABAJO para ajustar el nivel de resistencia.

®  Establezca los valores objetivo de TIEMPO, DISTANCIA, CALORIAS, PULSO o WATT.

®  En el menu principal, pulse ARRIBA/ABAJO para seleccionar una funcién y, a continuacion, pulse el boton MODO para confirmar.
® Pulse el boton START/STOP para iniciar o pausar el entrenamiento.

® Durante el ejercicio, puede seguir utilizando los botones ARRIBA/ABAJO para ajustar el nivel de resistencia.
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OHUTUSJUHISED

See toode on mdeldud koduseks kasutamiseks ainult ja on loodud optimaalse ohutuse
tagamiseks. Ohutu ja nduetekohase kasutamise tagamiseks tuleb jargida jargmisi juhiseid:

1. Enne treeningu alustamist konsulteerige arstiga, et veenduda, et treeningseadmete kasutamisel ei ole vastunaidustusi. Arsti otsus on oluline, kui te votate
sudamefunktsiooni, vererdhku véi kolesteroolitaset mdjutavaid ravimeid. See on vajalik ka Ule 35-aastastele ja terviseprobleemidega inimestele.

2. Enne treeningut soojendage end alati.

3. Podrake tahelepanu hoiatusmarkidele. Vale véi liigne treening voib olla ohtlik teie tervisele. Kui teil tekib treeningu ajal valu véi pearinglus, valu rinnus,
ebaregulaarne stidametegevus v6i muud hairivad siimptomid, I6petage kohe ja p66rduge arsti poole. Vale véi liiga intensiivne treening vib péhjustada vigastusi.
4. Hoidke lapsed ja loomad treeningu ajal ja parast seda seadmetest eemal.

5. Asetage seade kuivale, stabiilsele ja korralikult tasandatud pinnale. Eemaldage kdik teravad esemed seadme vahetus lahedusest. Kaitske seadmeid
niiskuse eest ja tasandage kdik ebatasased poérandad. Soovitatav on kasutada spetsiaalset libisemisvastast matti, et valtida seadme likumist treeningu ajal.
6. Vaba ruum ei tohiks olla vaiksem kui 0,6 m ja suurem kui treeninguala suundades, kus on vajalik juurdepaés seadmetele. Vaba ruum peab sisaldama ka
avariivaljapaasu ala. Kui seadmed on paigutatud Uksteise kdrvale, vdib vaba ruumi suurust jagada.

7. Enne esmakordset kasutamist ja hiljem korraparaste ajavahemike jarel kontrollige, et kdik poldid, tihvtid ja muud Ghendused oleksid kindlalt kinnitatud.

8. Enne treeningu alustamist kontrollige osade ja (ihenduspoltide stabiilsust. Alustage treeningut ainult siis, kui seadmed on taielikult t66korras.

9. Seadet tuleb regulaarselt kontrollida kulumise ja kahjustuste suhtes, et tagada jatkuv ohutus. Pddérake erilist tahelepanu vahtkummist kaepidemetele,
jalgade kaitsekorkidele ja polsterdusele, mis kuluvad kéige kiiremini. Kahjustatud osad tuleb viivitamatult parandada véi asendada. Arge kasutage seadet enne,
kui see on tehtud.

10. Arge sisestage avadesse mingeid esemeid.

11. Pdorake tahelepanu valjaulatuvatele reguleerimismehhanismidele ja muudele konstruktsioonielementidele, mis vdivad treeningu ajal hairida.

12. Kasutage seadmeid ainult ettendhtud viisil. Kui méni osa on kahjustatud v6i kulunud v&i kui kuulete kasutamise ajal hairivaid helisid, I6petage koheselt
treening. Arge kasutage seadet uuesti, kuni probleem on lahendatud.

13. Kandke mugavat riietust ja spordijalga. Valtige lahtiseid riideid, mis vdivad kinni jadda valjaulatuvatesse osadesse voi piirata likumist.

14. Seade on klassifitseeritud klassi H vastavalt standardile EN I1SO 20957-1 ja on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks. Seda ei tohi kasutada ravi-,
rehabilitatsiooni- ega arilistel eesmarkidel.

15. Seadme tdstmisel vdi teisaldamisel séilitage dige kehahoiak, et valtida seljavigastusi.

16. See toode on mdeldud kasutamiseks ainult tdiskasvanutele. Hoidke jérelvalveta lapsed seadmest eemal.

17. Seadme kokkupanekul jargige rangelt kaasasolevaid juhiseid ja kasutage ainult komplektis olevaid osi. Enne kokkupaneku alustamist veenduge, et kdik
kasutusjuhendis loetletud osad on olemas.

HOIATUS: ENNE TREENINGSEADMETE KASUTAMIST LUGEGE KASUTUSJUHENDIT. TOOTJA El VASTUTA KASUTAJA VIGASTUSTE VOI
VARAKAHJUSTUSTE EEST, MIS TULENEVAD SELLE TOOTE EBAOIGEST KASUTAMISEST.

TEHNILISED NAITAJAD:

Netokaal - 51 kg (112,4 naela)

Kokkupandud méoétmed - 145% 62x 155 cm (57.1"x 24.4"x 61") Rattaratta kaal
- 10 kg (22 Ibs)

Maksimaalne kasutajakaal - 150 kg (330,7 naela)

HOOLDUS:
Arge kasutage seadmete puhastamiseks agressiivseid puhastusvahendeid. Kasutage mustuse ja tolmu eemaldamiseks pehmet, niisket lappi. Séilitage
seadmeid kuivas kohas, et kaitsta neid niiskuse ja korrosiooni eest.

PIDURDUSMEETOD:
Treeningseadmete peatamiseks I6petage lihtsalt likumine. Magnetiline elliptiline trenazé6r H1833-i ei ole varustatud lukustussiisteemi ega hadapiduriga.

46



OSADE LOETELU

ET

Nr Nimi Kogus Nr Nimi Kogus
1 P6hiraam 1 60 Kruvi ST4x1.41x15L 12
2 Eesmine stabilisaator 1 61 Alleni kruvi M6x1,0x15L 5
3 Kinnituspolt M8x1.25x50L 4 62 Vedruseib D10.5xD6.1x1.3T 4
aL Eesmine stabilisaatori kate (vasakule) 1 63 Lame alusréngas D13xD6.5x1.0T 5

4R Eesmine stabilisaatori kate (paremal) 1 64 Tube 1
5 Tagumise stabilisaatori kate 1 65 EMS 1
6 Kinnituspolt M8x1.25x20L 14 66 Kruvi M5%0,8x15L 2
7 Vedrustusréngas D15.4xD8.2x2T 18 67 Kinnituspolt M8x1,25x30L 1
8 Lame alusréngas D18xD8,5x1,2T 12 68 Disk 1
9 Kéepideme post 1 69 Lame alusréngas D14xD6,5%0,8T 8
10 Tagumine stabilisaator 1 70 Mutter M10x1,25%10T 2
11 Lame alusrdngas D25xD8,5x2T 8 71 Kaane 2
12 Pedaalide raam 2 72 Voo 1

13L Vasakpoolne tugikaepide 1 73 Vedru D22.2x33.3L 2

13R Paremal toetav juhtraud 1 74 Laager #995022Z 4
14 Kaepideme 1 75 C-klamber S-17(1T) 2
15 Poolringikujuline kork 2 76 Lainepesur D17xD22x0.3T 2

16L Vasakpoolne vantvoll 1 77 Vaht 2

16R Oige vantvoll 1 78 Kruvi M5%0,8x35L 1
17 Arvuti 1 79 Mutter M5x0,8x5T 1

20L Vasakpoolne pedaal 1 80 Polt M5%0.8x10L 4

20R Oige pedaal 1 81 Pulssiandur 2
21 Arvuti kate (esikilg) 1 82 Kruvi ST4.0x1.41x20L 2
22 Arvuti kate (tagumine) 1 83 Vaht 2

23L Ulemine astme kate (paremal) 2 84 Kruvi ST4.2x1.4x20L 12

23R Ulemine astme kate (vasakule) 2 85 Pin 4

24L Vasakpoolne keti kate 1 86 Puhver 3

24R Oige keti kate 1 87 Kuuskantpolt M6x1,0x15L 8
25 Tagumine kate (Ulemine) 1 88 Kruvi ST4x1.41x15L 8
26 Tagumine kate (alumine) 1 89 Nelinurksed poldid M6x1x45L 4
27 Laager #6004-2RS(CO0) 2 90 Lame alusrdngas D14xD6,5%0,8T 4
28 Vantvolli telg 1 91 Nupp 4
29 Lainepesur D27xD20.3%0.5T 1 92 Ulemine arvutikaabel 1
30 C-klamber D22.5xD18.5x1.2T 2 93 Alumine arvutikaabel 1

31L Ummargune kate 1 94 Toiteadapter 1
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31R Ummargune kate 1 95 Kontrolleri 1
32 Kaitsekate 96 Kruvi ST4.2x1.4x20L 2
33 Kuuskantpolt M8x1,25x20L 4 97 Uhenduskaabel 1
34 Mdtsike 2 98 Elektrikaabel 1
35 Laager #60032Z 4 99 Tube 2
36 Eesmine pedaaltelg 2 100 Nupp 2
37 Ruudukujuline kork 2 101 Ummargune magnet 1
38 Laager #2203-2RS 2 102 Anduri kaabel 1
39 Post 2 103 Polt M5x0.8x12L 1
42 Lame alusréngas D21xD8,5x1,5T 2 104 Klipp 1
43 C-klamber S-40 (1.80T) 2 105 Kruvi ST4%1.41x15L 2
a4 Pedaalide telje kate 2 106 Kruvi ST4x25L 2
45 Kinnituspolt M8x1.25x35L 1 107 Ratas 2
46 Kork M8x1,25x6T 2 108 Vedru D22.2xD8.2x7T 4
47 Mutter D15%13L 1 109 Keermepolt M8x1,25x40L 2
48 Disk 1 110 Mutter M8x1,25x8T 2
49 C-klamber S-15 (1T) 2 111 Reguleerimisratas 4
50 Ratas 1 112 Kruvi ST4.2x15L 1
51 Lainepesur D21xD16.2x0.3T 1 113 Pesumasin 1
52 Impulsi md6tmise kaabel 2 114 Polt M5x0.8x15L 4
53 Plastikust alusplaat D10xD24x0.4T 2 1151 Kaugjuhtimispult (R) 1
54 Plastikust kate 1 115R Kaugjuhtimispult (L) 1
56 Vedru D3*D19*67L 1 116 Vastupidavuskaabel (1) 1
57 Mutter M8x1,25x8T 1 117 Vastupidavuskaabel (2) 1
58 Lame alusréngas D21xD8,5%1,5T 1 118 Kruvi ST3.5%x1.27x15L 2

&
Kokkupanek K
1. samm:

Kinnitage esistabilisaator (2) ja tagumine stabilisaator (10) pdhiraami (1) kilge, kasutades selleks kuuskantpoldi (3), lukustusréngaid (7) ja lamedaid
seibikuid (11). Samm 2:
1. Paigaldage esistabilisaatori katted (4L ja 4R) ja tagumine stabilisaatori kate (5) kruvide (114) abil, nagu on naidatud joonistel 2-1, 2-2 ja 2-3.
2. Kinnitage pedaalid (20L ja 20R) pedaalide raamide (12) kiilge, kasutades poldid (89), lamedad seibid (90) ja nupud (91).
3. Valige ks kolmest pedaalipositsiooni
seadistusest. Samm 3:
1. Soovitame, et seda sammu teeksid kaks inimest.
2. Koigepealt tdstke juhtrauaposti kate (32) (vt joonis 3-1), seejérel ihendage arvutikaablid (92 ja 93), nagu on naidatud joonisel 3-2.
3. Asetage juhtrauapost (9) pdhiraamile ja kinnitage see joonisel 3-3 naidatud viisil, kasutades kuuskantpoltide (6), vedruseibide (7) ja lamedaid
seibisid (8). Paigaldage kaitsekate (32), seejarel kontrollige kdiki ihendusi ja jatkake vastavalt joonisele 3-4.
4. Kinnitage vasak ja parem tugikdepidemed (13L ja 13R) nuppude (100) abil postide (39) kiilge, nagu on naidatud joonisel 3-5. Tugikdepideme
kérguse reguleerimise véimalusi on kolm.
5.  Uhendage kaugjuhtimiskaablid (115 ja 115R) ja vastupanukaablid (116 ja 117), nagu on naidatud joonistel 3-6 ja 3-7. Seejarel kinnitage ilemine
kate (23R) kruvide (60) abil (vt joonis 3-8).

1. Sisestage juhtmed juhtrauapostist (9) labi juhtrauas (14) olevate avade. Seejarel kinnitage koost kuuskantpoltidega (6) koos vedruseibide (7) ja
seibidega (8).

2. Uhendage impulssanduri kaabel (52), Gilemine arvutikaabel (92) ja vastupanukaablid (116 ja 117) arvutist (17) valjuvate kaablitega. Seejérel
kinnitage arvuti kruvide (80) abil juhtrauaposti kulge.

1. Paigaldage esi- ja tagakompuutri katted (21 ja 22) juhtrauapostile, kasutades selleks kruvisid (60) ja kruvisid (66).
2. Sisestage toiteadapteri pistik ja seejarel lllitage sisse.

48



ET

SE2573-71 kasutusjuhend

KASUTUSFUNKTSIOONID:

MODE KIRJELDUS SKAALA
AEG TREENINGU AJAL KUVATAV TREENINGAEG 0:00 - 99:59
KIIRUS TREENINGU AJAL KUVATAV TREENINGKIIRUS 0.00 - 99,9
DISTANCE TREENINGU AJAL KUVATAV TREENINGDISTANTS 0,00 - 99,9
KALORID POLETATUD KALORITE KUVAMINE TREENINGU AJAL 0-999
PULSE TREENINGU AJAL KUVATAV PULSS BPM 30 -230
RPM POORLEMINE MINUTIS 0-999
WATT TREENINGU ENERGIATARBIMINE 0 - 999 - OIGUSTE ULATUS: 10 - 350
MANUAL MANUAALSES REZIIMIS TREENING
PROGRAMM ALGAJATEX4, EDASIJOUDNUTEX4 JA SPORTLIKEX4
PROGRAMMI VALIK
CARDIO EESMARK HR TREENINGREZIIM
VOTMEFUNKTSIOON:
BUTTON KIRJELDUS
UpP SUURENDADA VASTUPANU TASET - SEADISTUSE VALIK
ALLA VAHENDADA VASTUPANU TASET - SEADISTUSE VALIK.
MODE KINNITAGE SEADE VOI VALIK.
RESET HOIDKE 2 SEKUNDIT ALL, ARVUTI TAA§I_(AIVITUB JA ALUSTAB KASUTAJA SEADETEST. POORDUDA TAGASI PEAMENUUSSE
TREENINGU VAARTUSE EELSEADISTAMISE VOI PEATAMISREZIIMI AJAL.
START/STOP TREENINGU ALUSTAMINE VOI LOPETAMINE.
REKLAAMI TESTIDA SUDAME LOOGISAGEDUSE TAASTAMISE SEISUNDIT
KERGRASV TEST KEHARASVA% JA BMI
FUNKTSIOON:
POWER ON

Uhendage toiteallikas, arvuti liilitub sisse ja kuvab kéik segmendid 2 sekundiks LCD-ekraanile. Parast 4 minutit iima pedaalide véi impulsside
sisestamiseta lllitub konsool energiasaastureziimi. Konsooli vdib dratada mis tahes klahvi vajutamisega.

TREENINGU VALIK

Trenni valimiseks vajutage UP ja DOWN Manuaal— Algaja— Edasi— Sportlik— Cardio
— Watt
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Manuaalne reziim

Vajutage peameniilis START, et alustada treeningut otse manuaalses reziimis.

1. Vajutage UP v6i DOWN, et valida treeningprogramm, valige Manual ja sisenemiseks vajutage
Mode.

2. Vajutage ULES véi ALLA, et eelseadistada AEG, KAUGUS, KALORID, PULSS ja vajutage

kinnitamiseks MODE.

3. Treeningu alustamiseks vajutage klahve START/STOP. Vajutage UP vdi DOWN, et reguleerida

I DISTAHCE H
koormuse taset.

4. Treeningu peatamiseks vajutage START/STOP klahve. Vajutage RESET, et p66rduda tagasi
peameniiisse.

Algaja reziim

1. Vajutage UP v6i DOWN, et valida treeningprogramm, valige Algaja reziim ja vajutage reziimi
sisenemiseks Mode.

2. Vajutage UP vdi DOWN, et eelseadistada TIME.

3, trenni alustamiseks vajutage START/STOP klahvi. Vajutage UP véi DOWN, et reguleerida
koormuse taset.

4. Treeningu peatamiseks vajutage START/STOP klahvi. Vajutage RESET, et pé6rduda tagasi
peamenuiisse

Edasine reziim

1. Vajutage UP véi DOWN, et valida treeningprogramm, valige Advance mode ja vajutage

sisenemiseks Mode.

2. Vajutage UP vdi DOWN, et eelseadistada TIME.

3. Treeningu alustamiseks vajutage START/STOP klahvi. Vajutage UP v6i DOWN, et reguleerida
koormuse taset.

4. Treeningu peatamiseks vajutage START/STOP klahvi. Vajutage RESET, et pé6rduda tagasi
peameniiisse

Sportreziim

1. Vajutage UP vdi DOWN, et valida treeningprogramm, valige Sportlik reziim ja vajutage reziimi

sisenemiseks Mode.

2. Vajutage UP v6i DOWN, et eelseadistada TIME.

3. Treeningu alustamiseks vajutage START/STOP klahvi. Vajutage UP v6i DOWN, et reguleerida
koormuse taset.

4. Treeningu peatamiseks vajutage START/STOP klahvi. Vajutage RESET, et péérduda tagasi

peameniiusse.

Kardio reziim

1. Vajutage UP vdi DOWN, et valida treeningprogramm, valige H.R.C. ja vajutage sisenemiseks
Mode.

2. Vajutage Ules voi alla, et valida 55%.75%.90% v6i TAG (TARGET H.R.) (vaikimisi: 100).

3. Vajutage UP voi DOWN, et eelseadistada treeninguaeg.

4. Trenni alustamiseks voi I6petamiseks vajutage START/STOP klahvi. Vajutage RESET, et
pé6rduda tagasi peamenulisse.

Wattreziim

1. Vajutage UP vdi DOWN, et valida treeningprogramm, valige WATT ja vajutage reziimi
sisenemiseks Mode.

2. Vajutage UP voi DOWN, et eelseadistada WATT eesmark. (vaikimisi: 120)

3. Vajutage UP voi DOWN, et eelseadistada TIME.

4. Treeningu alustamiseks vajutage START/STOP klahvi. Vajutage UP v6i DOWN, et reguleerida
vbimsuse taset.

5. Treeningu peatamiseks vajutage START/STOP klahvi. Vajutage RESET, et podrduda tagasi
peamenliisse.

Keharasva reziim
1. STOP-reziimis vajutage modtmise alustamiseks nuppu KERGRASV.
2. Kasutaja peab sisestama GENDER, HEIGHT ja WEIGHT, kasutades UP/DOWN nuppe, seejarel vajutage ENTER. Seejarel alustab stisteem mdotmist.
Moédtmise ajal peavad mdlemad kded hoidma kaepidemetest kinni.
3. LCD-ekraanil kuvatakse umbes 8 sekundit "= = =", kuni konsool teostab mddtmist. Seejarel kuvatakse LCD ekraanil 30 sekundi jooksul keharasva taseme
siimbol, keharasva protsent ja kehamassiindeks.
4. Vajutage uuesti nuppu BODY FAT, et naasta peameniilisse.
Selgitage veakoodi:
. E-1 - ilmub, kui sidame |66gisageduse signaali ei tuvastata voi kui kasutaja ei hoia kdepidemetest digesti kinni.
. E-4 - ilmub, kui keharasva protsent liletab mdéddetava vahemiku (5,0%~ 50%).

Taastumisreziim

Péarast mdnda aega kestnud treeningut hoidke kdepidemetest kinni vdi kandke rinnavédd. Kui tuvastatakse PULS, vajutage RECOVERY nuppu. K&ik
funktsiooninadidud peatuvad, vélja arvatud TIME, mis hakkab tagasi lugema alates 00:60-st kuni 00:00-ni (vt joonis 11).

Kui tagasiarvestus jouab 00:00-ni, kuvatakse LCD-ekraanil teie siidame l66gisageduse taastamise seisund, mis on hinnatud F1-st kuni F6-ni (vt joonis 12). F1
tahistab parimat taastumist, F6 aga halvimat taastumist.

Voite jatkata regulaarset treeningut, et parandada oma siidame 166gisageduse

taastumise taset. Vajutage uuesti nuppu RECOVERY, et naasta pdhinaidikule.
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USB-laadija
Konsoolil on USB-laadimisport tahvelarvutite voi nutitelefonide jaoks. Seadme laadimiseks Ghendage lihtsalt andmekaabel USB-porti.

iConsole+ rakendus

Konsool on varustatud sisseehitatud Bluetooth 4.0 mooduliga rakenduste (ihendamiseks. Kasutajad saavad rakenduse funktsioonide kasutamiseks (ihendada
konsooli tahvelarvuti vdi nutitelefoniga Bluetoothi kaudu. Kdigepealt laadige oma tahvelarvutisse v6i App Store'ist v6i Google Play'st alla iConsole Training+
rakendus. Seejérel aktiveerige seadmes Bluetooth, otsige konsool ja vajutage Connect (vaikimisi parool: 0000). Uhendage tahvelarvuti konsooliga Bluetoothi
kaudu. Seejarel kaivitage rakendus iConsole Training+ ja alustage treeningut.

Rakenduse liksikasjaliku toimimise kohta lugege iConsole Training+ kasutusjuhendit.

# Download on the J ANDROID APP ON

| App Store P> Google play

MARKUS:
1.  Kuikonsool on Bluetoothi kaudu tahvelarvutiga ihendatud, lilitub konsooli ekraan vélja.
2. Konsooli taaskaivitamiseks I6petage iConsole'i rakendus ja liilitage oma tahvelarvuti (nt iPad) Bluetooth valja. Konsool lllitub automaatselt sisse.
3. Kui konsool té6tab ebanormaalselt voi kuvab valesti, lllitage see vélja ja kaivitage uuesti.
4 Sellel konsoolil on nii USB-laadija kui ka Bluetooth-funktsioon, mis nduavad markimisvaarset energiat. Stabiilse jdudluse ja treeningu
usaldusvaarsuse tagamiseks soovitame kasutada adapterit, mille valjundvdimsus on 9 V 1,3 A v6i rohkem.
5. Kasutajad saavad seadistusi kiiresti reguleerida, kasutades valiseid kdepidemenuppe:
® Vajutage UP/DOWN vastupanu taseme reguleerimiseks.
® Seadistage sihtvaartused TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE v6i WATT.
® Vajutage peameniils ules/alla, et valida funktsioon, seejarel vajutage kinnitamiseks nuppu MODE.
®  Trenni alustamiseks voi peatamiseks vajutage nuppu START/STOP.

® Treeningu ajal vdite jatkata vastupanu taseme reguleerimist nuppude UP/DOWN abil.
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CONSIGNES DE SECURITE

Ce produit est destiné a 'usage domestique uniquement et aété congu pour assurer une sécurité optimale

. Pour garantir un fonctionnement sar et correct, les directives suivantes doivent étre respectées :

1. Avant de commencer votre entrainement, consultez un médecin pour vous assurer qu'il n'y a pas de contre-indication a I'utilisation d'un équipement d'exercice. La

décision d'un médecin est essentielle si vous prenez des médicaments qui affectent la fonction cardiaque, la tension artérielle ou le taux de cholestérol. C'est également

nécessaire pour les personnes agées plus de 35 ans et celles qui ont des problémes de santé.

2. |l faut toujours s'échauffer avant de faire de I'exercice.

3. Faites attention aux signes d'avertissement. Un exercice incorrect ou excessif peut étre dangereux pour la santé. Si vous ressentez des douleurs ou des vertiges, des

douleurs thoraciques, un rythme cardiaque irrégulier ou d'autres symptémes inquiétants pendant I'exercice, arrétez immédiatement et consultez un médecin. Des blessures

peuvent résulter d'un entrainement incorrect ou trop intense.

4. Pendant et aprés l'exercice, tenez les enfants et les animaux éloignés de I'appareil.

5. Placez I'appareil sur une surface séche, stable et correctement nivelée. Retirez tous les objets tranchants des environs immédiats. Protégez I'appareil de I'humidité et

nivelez tout sol irrégulier. Il est recommandé d'utiliser un tapis antidérapant spécial pour éviter que I'appareil ne bouge pendant I'exercice.

6. L'espace libre ne doit pas étre inférieur a 0,6 m et supérieur a la zone de formation dans les directions ou I'accés a I'équipement est nécessaire. L'espace libre doit

également comprendre une zone de sortie d'urgence. Lorsque les équipements sont placés les uns a c6té des autres, la taille de I'espace libre peut étre partagée.

7. Avantla premiére utilisation, puis & intervalles réguliers, vérifiez que tous les boulons, goupilles et autres connexions sont bien fixés.

8. Avant de commencer l'exercice, vérifiez la stabilité des piéces et des boulons d'assemblage. Ne commencez I'entrainement que si I'équipement est entieérement
fonctionnel.

9. L'appareil doit étre inspecté réguliérement pour détecter toute trace d'usure ou de détérioration afin d'en garantir la sécurité. Portez une attention particuliére aux

poignées en mousse, aux embouts de pied et au rembourrage, qui s'usent le plus rapidement. Les piéces endommagées doivent étre réparées ou remplacées

immédiatement. N'utilisez pas I'appareil tant que cela n'a pas été fait.

10. N'insérez pas d'objets dans les ouvertures.

11. Faites attention aux mécanismes de réglage en saillie et aux autres éléments structurels qui peuvent interférer pendant I'exercice.

12. Utilisez I'appareil uniquement comme prévu. Si une piéce est endommagée ou usée, ou si vous entendez des bruits dérangeants pendant I'utilisation, arrétez

immédiatement I'exercice. Ne réutilisez pas I'appareil tant que le probléme n'est pas résolu.

13. Portez des vétements confortables et des chaussures de sport. Evitez les vétements amples qui pourraient se coincer dans les parties saillantes ou géner les
mouvements.

14. L'appareil a été classé dans la classe H conformément a la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique uniquement. Il ne doit pas étre utilisé a des

fins thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.

15. Lorsque vous soulevez ou déplacez I'¢quipement, maintenez une position correcte afin d'éviter les blessures au dos.

16. Ce produit est destiné a étre utilisé par des adultes uniquement. Tenez les enfants non surveillés a I'écart de I'appareil.

17. Lors de I'assemblage de I'appareil, il convient de suivre scrupuleusement les instructions jointes et de n'utiliser que les piéces incluses dans I'ensemble. Avant de

commencer le montage, assurez-vous que toutes les piéces énumérées dans le manuel sont présentes.

AVERTISSEMENT : AVANT D'UTILISER UN APPAREIL DE FITNESS, LISEZ LES INSTRUCTIONS. LE FABRICANT NE PEUT ETRE TENU POUR RESPONSABLE
DES BLESSURES DE L'UTILISATEUR OU DES MATERIELS RESULTANT D'UNE UTILISATION INCORRECTE DE CE PRODUIT.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES :

Poids net - 51 kg (112.4 Ibs)

Dimensions assemblées - 145x 62x 155 cm (57.1"x 24.4"x 61") Poids du volant -
10 kg (22 Ibs)

Poids maximal de I'utilisateur - 150 kg (330.7 Ibs)

ENTRETIEN :
N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs pour nettoyer I'appareil. Utilisez un chiffon doux et humide pour enlever la saleté et la poussiére. Conservez l'appareil
dans un endroit sec pour le protéger de I'humidité et de la corrosion.

METHODE DE FREINAGE :

Pour arréter I'appareil d'entrainement, il suffit d'arréter de bouger. L'exerciseur elliptique magnétique H1833-i n'est pas équipé d'un systéme de verrouillage ou d'un frein
d'urgence.
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LISTE DES PIECES
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N° Nom Quantité N° Nom Quantité
1 Cadre principal 1 60 Vis ST4x1.41x15L 12
2 Stabilisateur avant 1 61 Vis a téte cylindrique M6x1,0x15L 5
3 Boulon a téte cylindrique M8x1,25x50L 4 62 Rondelle élastique D10.5%xD6.1x1.3T 4

4L Couvercle du stabilisateur avant (gauche) 1 63 Rondelle plate D13xD6.5%1.0T 5

4R Couvercle du stabilisateur avant (droit) 1 64 Tube 1
5 Couvercle du stabilisateur arriére 1 65 EMS 1
6 Boulon a téte cylindrique M8x1,25x20L 14 66 Vis M5x0,8x15L 2
7 Rondelle élastique D15.4xD8.2x2T 18 67 Boulon Allen M8x1.25x30L 1
8 Rondelle plate D18xD8.5x1.2T 12 68 Disque 1
9 Poteau de guidon 1 69 Rondelle plate D14xD6.5%0.8T 8
10 Stabilisateur arriere 1 70 Ecrou M10%x1.25%10T 2
11 Rondelle plate D25xD8.5x2T 8 71 Couverture 2
12 Cadre de pédale 2 72 Ceinture 1

13L Guidon de soutien gauche 1 73 Ressort D22.2x33.3L 2

13R Guidon de soutien droit 1 74 Roulement #9950277 4
14 Guidon 1 75 Clip en C S-17(1T) 2
15 Capuchon semi-circulaire 2 76 Rondelle ondulée D17xD22x0.3T 2

16L Manivelle gauche 1 77 Mousse 2

16R Manivelle droite 1 78 Vis M5x0.8x35L 1
17 Ordinateur 1 79 Ecrou M5x0,8x5T 1

20L Pédale gauche 1 80 Boulon M5x0,8x10L 4

20R Pédale droite 1 81 Capteur de pouls 2
21 Couvercle de l'ordinateur (avant) 1 82 Vis ST4.0x1.41x20L 2
22 Couvercle de l'ordinateur (arriére) 1 83 Mousse 2

23L Couvercle de la marche supérieure (droite) 2 84 Vis ST4.2x1.4x20L 12

23R Couvercle de la marche supérieure (gauche) 2 85 Epingle 4

24L Couvercle de chaine gauche 1 86 Tampon 3

24R Couvercle de chaine droit 1 87 Boulon hexagonal M6x1,0x15L 8
25 Couvercle arriére (supérieur) 1 88 Vis ST4x1.41x15L 8
26 Couvercle arriére (inférieur) 1 89 Boulon carré M6x1x45L 4
27 Roulement #6004-2RS(C0) 2 90 Rondelle plate D14xD6.5x0.8T 4
28 Axe de manivelle 1 91 Bouton 4
29 Rondelle ondulée D27xD20.3%0.5T 1 92 Cable supérieur de l'ordinateur 1
30 Clip en C D22.5xD18.5x1.2T 2 93 Cable inférieur de l'ordinateur 1

31L Couvercle rond 1 94 Adaptateur électrique 1
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31R Couvercle rond 1 95 Controleur 1
32 Housse de protection 96 Vis ST4.2x1.4x20L 2
33 Boulon hexagonal M8x1,25x20L 4 97 Cable de raccordement 1
34 Capuchon 2 98 Cable électrique 1
35 Roulement #60032Z 4 99 Tube 2
36 Axe de la pédale avant 2 100 Bouton 2
37 Capuchon carré 2 101 Aimant rond 1
38 Roulement #2203-2RS 2 102 Cable du capteur 1
39 Poste 2 103 Boulon M5x0,8x12L 1
42 Rondelle plate D21xD8.5x1.5T 2 104 Clip 1
43 Clip en C S-40(1.80T) 2 105 Vis ST4x1.41x15L 2
a4 Couvercle de I'axe de la pédale 2 106 Vis ST4x25L 2
45 Boulon Allen M8x1.25x35L 1 107 Roue 2
46 Capuchon M8x1.25x6T 2 108 Ressort D22.2xD8.2x7T 4
47 Ecrou D15%x13L 1 109 Boulon Allen M8x1.25x40L 2
48 Disque 1 110 Ecrou M8x1.25x8T 2
49 ClipenC S-15 (1T) 2 111 Roue de réglage 4
50 Roue 1 112 Vis ST4.2x15L 1
51 Rondelle ondulée D21xD16.2x0.3T 1 113 Laveuse 1
52 Cable de mesure des impulsions 2 114 Boulon M5x0,8x%15L 4
53 Rondelle en plastique D10xD24x0,4T 2 115L Télécommande (R) 1
54 Couvercle en plastique 1 115R Télécommande (L) 1
56 Ressort D3*D19*67L 1 116 Cable de résistance (1) 1
57 Ecrou M8x1.25x8T 1 117 Cable de résistance (2) 1
58 Rondelle plate D21xD8.5%1.5T 1 118 Vis ST3.5%1.27x15L 2

S

Assemblée %

Etape 1:

Fixez le stabilisateur avant (2) et le stabilisateur arriére (10) au cadre principal (1) a I'aide de boulons Allen (3), de rondelles de blocage (7) et de rondelles plates

(112).

Etape 2 :
1. Installer les couvercles des stabilisateurs avant (4L et 4R) et le couvercle des stabilisateurs arriére (5) a I'aide des vis (114), comme indiqué sur les figures 2-1,

2-2 et 2-3.

2.  Fixer les pédales (20L et 20R) aux cadres de pédales (12) a I'aide de boulons (89), de rondelles plates (90) et de boutons (91).

] 3. Choisissez I'une des trois positions la pédale.

Etape 3

1. Nous recommandons que cette étape soit réalisée par deux personnes.

2. Tout d'abord, soulevez le couvercle de la tige du guidon (32) (voir Fig. 3-1), puis connectez les cables de I'ordinateur (92 et 93) comme indiqué a la Fig. 3-2.

3 Placez le montant du guidon (9) sur le cadre principal et fixez-le comme indiqué a la Fig. 3-3 a I'aide de boulons Allen (6), de rondelles élastiques (7) et de
rondelles plates (8). Installez le couvercle de protection (32), puis vérifiez toutes les connexions et procédez comme indiqué a la Fig. 3-4.

4 Monter les guidons de soutien gauche et droit (13L et 13R) sur les montants (39) a I'aide des boutons (100), comme illustré a la Fig. 3-5. Il existe trois
possibilités de réglage de la hauteur du guidon de soutien.

5. Connecter les cables de la télécommande (115 et 115R) aux cables de la résistance (116 et 117) comme indiqué dans les Fig. 3-6 et Fig. 3-7. Fixer ensuite
le couvercle supérieur (23R) a l'aide des vis (60) (voir Fig. 3-8).

1. Faites passer les cables de la tige du guidon (9) a travers les ouvertures du guidon (14). Fixez ensuite I'ensemble & I'aide de boulons Allen (6), de rondelles
élastiques (7) et de rondelles (8).

2. Connectez le cable du capteur de pouls (52), le cable de I'ordinateur supérieur (92) et les cables de résistance (116 et 117) aux cables qui partent de
l'ordinateur (17). Fixez ensuite I'ordinateur au guidon a I'aide des vis (80).

1. Installer les couvercles avant et arriére de I'ordinateur (21 et 22) sur le montant du guidon & l'aide des vis (60) et des vis (66).
2. Insérez la fiche de I'adaptateur d'alimentation et mettez I'ordinateur sous tension.
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Mode d'emploi de SE2573-71 AFFICHAGE DES

FR

FONCTIONS :
MODE DESCRIPTION ECHELLE
TEMPS TEMPS D'ENTRAINEMENT AFFICHE PENDANT L'EXERCICE 0:00 - 99:59
VITESSE VITESSE D'ENTRAINEMENT AFFICHEE PENDANT L'EXERCICE 0.00 - 99,9
DISTANCE DISTANCE D'ENTRAINEMENT AFFICHEE PENDANT L'EXERCICE 0,00 - 99,9
CALORIES AFFICHAGE DES CALORIES BRULEES PENDANT L'ENTRAINEMENT 0-999
PULSE POULS BPM AFFICHE PENDANT L'EXERCICE 30 - 230
RPM ROTATION PAR MINUTE 0-999
WATT CONSOMMATION D'ENERGIE POUR L'ENTRAINEMENT 0 - 999 - ETENDUE DES AUTORISATIONS : 10 - 350
MANUEL MODE MANUEL ENTRAINEMENT
PROGRAMME SELECTION DES PROGRAMMES BEGINNERX4, ADVANCEX4 ET
SPORTYX4
CARDIO MODE D'ENTRAINEMENT HR CIBLE
FONCTION CLE :
BOUTON DESCRIPTION
upP AUGMENTER LE NIVEAU DE RESISTANCE - SELECTION DU REGLAGE
DOWN DIMINUER LE NIVEAU DE RESISTANCE - SELECTION DU REGLAGE.
MODE CONFIRMER LE REGLAGE OU LA SELECTION.
RESET MAINTENIR LA PRESSION PENDANT 2 SECONDES, L'ORDINATEUR REDEMARRE ET DEMARRE A PARTIR DES REGLAGES DE
L'UTILISATEUR. REVENIR AU MENU PRINCIPAL PENDANT LE REGLAGE DE LA VALEUR DE
L'ENTRAINEMENT OU DU MODE D'ARRET.
START/STOP DEMARRER OU ARRETER LA SEANCE D'ENTRAINEMENT.
RECUPERATION TEST FREQUENCE CARDIAQUE ETAT DE RECUPERATION
GRAISSE TESTER LE TAUX DE GRAISSE CORPORELLE ET L'INDICE DE MASSE CORPORELLE
CORPORELLE
FONCTION :
POWER ON

Branchez I'alimentation, l'ordinateur s'allume et affiche tous les segments sur I'écran LCD pendant 2 secondes. Aprés 4 minutes sans pédalage ni impulsion, la

console passe en mode économie d'énergie. Appuyer sur n'importe quelle touche pour réveiller la console.

Sportif— Cardio
— Watt

SELECTION DE L'ENTRAINEMENT

Appuyez sur les touches Haut et Bas pour sélectionner I'entrainement Manuel— Débutant— Avancé—
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Mode manuel

Appuyer sur START dans le menu principal permet de démarrer directement I'entrainement en mode

manuel.

1. Appuyez sur UP ou DOWN pour sélectionner le programme d'entrainement, choisissez Manuel et
appuyez sur Mode pour entrer.

2. Appuyez sur UP ou DOWN pour présélectionner TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE et appuyez

sur MODE pour confirmer.

3. Appuyez sur les touches START/STOP pour commencer I'entrainement. Appuyez sur UP ou DOWN
pour ajuster le niveau de charge.

4. Appuyer sur les touches START/STOP pour interrompre la séance d'entrainement. Appuyer sur RESET
pour revenir au menu principal.

Mode débutant

1. Appuyez sur UP ou DOWN pour sélectionner le programme d'entrainement, choisissez le mode
Débutant et appuyez sur Mode pour entrer.

2. Appuyez sur UP ou DOWN pour présélectionner I'heure.

3. Appuyez sur la touche START/STOP pour commencer I'entrainement. Appuyez sur UP ou DOWN pour
ajuster le niveau de charge.

4. Appuyer sur la touche START/STOP pour interrompre la séance d'entrainement. Appuyer sur RESET
pour revenir au menu principal

Mode avancé

1. Appuyez sur UP ou DOWN pour sélectionner le programme d'entrainement, choisissez le mode

Advance et appuyez sur Mode pour entrer.

2. Appuyez sur UP ou DOWN pour présélectionner I'heure.

3. Appuyer sur la touche START/STOP pour démarrer I'entrainement. Appuyez sur UP ou DOWN pour
ajuster le niveau de charge.

4. Appuyez sur la touche START/STOP pour interrompre la séance d'entrainement. Appuyer sur RESET
pour revenir au menu principal

Mode Sport

1. Appuyez sur UP ou DOWN pour sélectionner le programme d'entrainement, choisissez le mode

sportif et appuyez sur Mode pour entrer.

2. Appuyez sur UP ou DOWN pour présélectionner I'heure.

3. Appuyer sur la touche START/STOP pour démarrer I'entrainement. Appuyez sur UP ou DOWN pour
ajuster le niveau de charge.

4. Appuyer sur la touche START/STOP pour interrompre la séance d'entrainement. Appuyer sur RESET
pour revenir au menu principal.

Mode cardio

1. Appuyez sur UP ou DOWN pour sélectionner le programme d'entrainement, choisissez H.R.C. et
appuyez sur Mode pour entrer.

2. Appuyez sur UP ou Down pour sélectionner 55%.75%.90% ou TAG (TARGET H.R.) (valeur par défaut :
100).

3. Appuyez sur UP ou DOWN pour présélectionner la durée de I'entrainement.

4. Appuyer sur la touche START/STOP pour démarrer ou arréter la séance d'entrainement. Appuyer sur
RESET pour revenir au menu principal.

Mode Watt

1. Appuyez sur UP ou DOWN pour sélectionner le programme d'entrainement, choisissez WATT et
appuyez sur Mode pour entrer.

2. Appuyez sur UP ou DOWN pour présélectionner la cible WATT. (par défaut : 120)

3. Appuyez sur UP ou DOWN pour présélectionner I'heure.

4. Appuyez sur la touche START/STOP pour commencer I'entrainement. Appuyez sur UP ou DOWN pour
ajuster le niveau de Watt.

5. Appuyer sur la touche START/STOP pour interrompre la séance d'entrainement. Appuyer sur RESET
pour revenir au menu principal.

Mode graisse corporelle
1. En mode STOP, appuyez sur la touche BODY FAT pour démarrer la mesure.
2. L'utilisateur doit saisir le GENRE, la TAILLE et le POIDS & I'aide des boutons HAUT/BAS, puis appuyer sur ENTREE. Le systéme commence alors mesure. Pendant
la mesure, les deux mains doivent tenir les poignées.
3. L'écran LCD affiche "= = =" pendant environ 8 secondes pendant que la console effectue la mesure. Ensuite, I'écran LCD affiche le symbole du niveau de graisse
corporelle, le pourcentage de graisse corporelle et 'IMC pendant 30 secondes.
4. Appuyez a nouveau sur la touche BODY FAT pour revenir au menu
principal. Le code d'erreur est expliqué :
. E-1 - Apparait lorsqu'aucun signal de fréquence cardiaque n'est détecté ou que I'utilisateur ne tient pas correctement les poignées.
. E-4 - Apparait lorsque le pourcentage de graisse corporelle dépasse la plage mesurable (5,0 %~ 50 %).

Mode de récupération

Aprés un certain temps d'exercice, continuez a tenir les poignées ou a porter la ceinture thoracique. Des qu'une IMPULSION est détectée, appuyez sur le bouton
RECOVERY. Tous les affichages de fonctions s'arrétent, a I'exception de TIME, qui commence a compter a rebours de 00:60 a 00:00 (voir image 11).

Lorsque le compte a rebours atteint 00:00, I'écran LCD affiche I'état de récupération de votre fréquence cardiaque, classé de F1 a F6 (voir image 12). F1 indique la
meilleure récupération, tandis que F6 indique la moins bonne.

Vous pouvez continuer a vous entrainer réguli€rement pour améliorer le niveau de récupération

de votre fréquence cardiaque. Appuyez a nouveau sur la touche RECOVERY pour revenir a

I'affichage principal.
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Chargeur USB
La console comprend un port de charge USB pour les tablettes ou les smartphones. Pour charger un appareil, il suffit de brancher le cable de données sur le port USB.

Application iConsole

La console est équipée d'un module Bluetooth 4.0 intégré pour la connectivité des applications. Les utilisateurs peuvent connecter la console a une tablette ou a un
smartphone via Bluetooth pour utiliser les fonctions de I'application. Tout d'abord, téléchargez I'application iConsole Training+ depuis IApp Store ou Google Play sur votre
tablette ou votre appareil mobile. Ensuite, activez Bluetooth sur votre appareil, recherchez la console et appuyez sur Connect (mot de passe par défaut : 0000). Associez
la tablette a la console via Bluetooth. Lancez ensuite I'application iConsole Training+ et commencez votre séance d'entrainement.

Pour plus de détails sur le fonctionnement de I'application, veuillez consulter le manuel d'instructions de I'iConsole Training+.

# Download on the J ANDROID APP ON

| App Store P> Google play FREE |

NOTE :

1. Une fois la console connectée a une tablette via Bluetooth, I'écran de la console s'éteint.

2. Pour réactiver la console, quittez I'application iConsole et désactivez le Bluetooth sur votre tablette (par exemple, iPad). La console se rallume
automatiquement.

3. Sila console fonctionne de maniére anormale ou si I'affichage est incorrect, éteignez-la et redémarrez-la.

4.  Cette console est dotée d'un chargeur USB et de la fonctionnalité Bluetooth, qui nécessitent une alimentation électrique importante. Pour des performances
stables et la fiabilité de I'entrainement, nous recommandons I'utilisation d'un adaptateur avec une sortie de 9V 1,3A ou plus.

5.  Les utilisateurs peuvent rapidement régler les paramétres a l'aide des boutons externes de la main courante :

®  Appuyez sur UP/DOWN pour régler le niveau de résistance.

e Définissez des valeurs cibles pour la DUREE, la DISTANCE, les CALORIES, les IMPULSIONS ou les WATTS.

® Dans le menu principal, appuyez sur UP/DOWN pour sélectionner une fonction, puis appuyez sur le bouton MODE pour confirmer.
®  Appuyez sur la touche START/STOP pour commencer ou interrompre la séance d'entrainement.

®  Pendant I'exercice, vous pouvez continuer a utiliser les boutons UP/IDOWN pour régler le niveau de résistance.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

Ezta terméket otthoni hasznalatra csak és tervezték az optimalis biztonsag biztositasa

érdekében . A biztonsagos és megfelel6 mikodés érdekében az alabbi iranyelveket kell betartani:

1. Az edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy nincs-e ellenjavallata az edz6eszk6zok hasznalatanak. Az orvos

dontése elengedhetetlen, ha olyan gyogyszereket szed, amelyek befolyasoljak a szivmikddést, a vérnyomast vagy a koleszterinszintet. Erre a 35 év felettiek

és az egészségulgyi problémakkal kizddk esetében is sziikség van.

2. Edzés elétt mindig melegitsen be.

3. Figyeljen a figyelmeztet6 jelekre. A helytelen vagy tulzott testmozgas veszélyeztetheti az egészségét. Ha edzés kdzben fajdalmat vagy szédiilést, mellkasi

fajdalmat, szabalytalan szivverést vagy egyéb zavar6 tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba, és forduljon orvoshoz. A helytelen vagy tul intenziv edzés

sériléseket okozhat.

4. Az edzés alatt és utan tartsa tavol a gyerekeket és az allatokat a berendezéstél.

5. Helyezze a berendezést szaraz, stabil és megfelel6en kiegyenlitett felliletre. Tavolitson el minden éles targyat a kdzvetlen kdzelébdl. Védje a berendezést

a nedvességtdl, és egyenlitse ki az egyenetlen padlét. Ajanlott specialis csuszasgatlé szényeg hasznalata, hogy a berendezés ne mozogjon edzés kdzben.

6. A szabad térnek legalabb 0,6 m-nek kell lennie, és nagyobbnak kell lennie, mint a képzési terlletnek azokban az iranyokban, ahol a berendezéshez vald

hozzaférés sziikséges. A szabad térnek tartalmaznia kell egy vészkijarati terlletet is. Ha a berendezéseket egymas mellett helyezik el, a szabad tér mérete

megoszthato.

7. Az els6 hasznalat el6tt, majd kés6bb rendszeres id6kozonként ellenérizze, hogy minden csavar, csap és egyéb csatlakozo rogzitve van-e.

8. A gyakorlat megkezdése el6tt ellenérizze az alkatrészek és a csatlakozocsavarok stabilitdsat. Csak akkor kezdje el az edzést, ha a berendezés teljesen
mikodoképes.

9. A folyamatos biztonsag érdekében a késziiléket rendszeresen ellenérizni kell a kopas és a sériilések szempontjabdl. Forditson kilonds figyelmet a

habszivacs markolatokra, a labfejfed6kre és a karpitozasra, amelyek a leggyorsabban elhasznalédnak. A sériilt alkatrészeket azonnal meg kell javitani vagy ki

kell cserélni. Addig ne hasznalja a berendezést, amig ez nem tortént meg.

10. Ne helyezzen semmilyen targyat a nyilasokba.

11. Figyeljen a kiallé allitdmechanizmusokra és egyéb szerkezeti elemekre, amelyek zavarhatjak a gyakorlatok soran.

12. A berendezést csak rendeltetésszerlien hasznalja. Ha barmelyik alkatrész sériilt vagy kopott, vagy ha hasznalat kozben zavaroé zajokat hall, azonnal hagyja

abba az edzést. Ne hasznalja Ujra a berendezést, amig a probléma meg nem oldédik.

13. Viseljen kényelmes ruhazatot és sportcip6t. Keriilje a b6 ruhazatot, amely beakadhat a kiallé részekbe vagy korlatozhatja a mozgast.

14. A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint H osztalyba van sorolva, és kizarélag otthoni hasznalatra késziilt. Nem hasznalhat6 terapias,

rehabilitaciés vagy kereskedelmi célokra.

15. A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor tartsa meg a megfeleld testtartast a hatsériilések elkerlilése érdekében.

16. Ez a termék kizardlag felnéttek altali hasznalatra késziilt. Tartsa tavol a a feliigyelet nélkili gyermekeket.

17. A berendezés Osszeszerelésekor szigordan kdvesse a mellékelt utasitasokat, és csak a készletben talalhaté alkatrészeket hasznalja. Az 6sszeszerelés

megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a kézikdnyvben felsorolt 6sszes alkatrész megtalalhato.

FIGYELMEZTETES: A FITNESZKESZULEK HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL A HASZNALATI UTASITAST. A GYARTO NEM VALLAL FELELOSSEGET
A TERMEK NEM MEGFELELO HASZNALATABOL EREDO, A FELHASZNALOT ERT SERULESEKERT VAGY ANYAGI .

MUSZAKI SPECIFIKACIOK:

Netto suly - 51 kg (112.4 Ibs)

Osszeszerelt méretek - 145x 62x 155 cm (57.1"x 24.4"x 61") lendkerék sulya
- 10 kg (22 Ibs)

Maximalis felhasznaléi suly - 150 kg (330,7 font)

KARBANTARTAS:
Ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket a berendezés tisztitdsahoz. A szennyezédések és a por eltavolitdasahoz hasznaljon puha, nedves ruhat. Tarolja a
berendezést szaraz helyen, hogy megvédje a nedvességtdl és a korroziotol.

FEKEZESI MODSZER:
Az edzdberendezés ledllitasahoz egyszeriien allitsa le a mozgast. A H1833-i magneses elliptikus tréner nem rendelkezik régzité rendszerrel vagy vészfékkel.
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ALKATRESZLISTA
Szam Név Mennyiség Szam Név Mennyiség
1 Fékeret 1 60 ST4x1.41x15L csavar 12
2 Els6 stabilizator 1 61 M6x1,0x15L imbuszcsavar 5
3 M8x1.25x50L imbuszcsavar 4 62 Rugés alatét D10.5xD6.1x1.3T 4
4L Els6 stabilizatorfedél (balra) 1 63 D13xD6,5%1,0T lapos alatét D13xD6,5%1,0T 5
4R Elsé stabilizatorfedél (jobbra) 1 64 Cs6 1
5 Hatso6 stabilizator burkolat 1 65 EMS 1
6 Inbuszcsavar M8x1.25x20L 14 66 M5x0.8x15L csavar 2
7 Rugés alatét D15.4xD8.2x2T 18 67 M8x1,25%30L imbuszcsavar 1
8 D18xD8,5x1,2T lapos alatét D18xD8,5%1,2T] 12 68 Lemez 1
9 Kormanyoszlop 1 69 D14xD6,5%0,8T lapos alatét D14xD6,5x0,8T 8
10 Hatsé stabilizator 1 70 M10x1.25x10T anyat M10x1.25x10T 2
11 D25xD8,5x2T lapos alatét D25xD8,5x2T 8 71 Borité 2
12 Pedalkeret 2 72 Ov 1
13L Bal oldali tamasztékormany 1 73 Tavasz D22.2x33.3L 2
13R Jobb oldali tamasztékormany 1 74 Csapagy #995022Z2 4
14 Kormanykerék 1 75 C-klipsz S-17(1T) 2
15 Félkor alaku kupak 2 76 Hullamlemez D17xD22x0.3T 2
16L Bal kurbli 1 77 Hab 2
16R Jobb kurbli 1 78 M5x0.8x35L csavar 1
17 Szamitogép 1 79 M5x0,8x5T anyat M5x0,8x5T 1
20L Bal pedal 1 80 Csavar M5x0.8x10L 4
20R Jobb pedal 1 81 Pulzus érzékel6 2
21 Szamitégép fedél (eldl) 1 82 Csavar ST4.0x1.41x20L csavar 2
22 Szamitogépfedél (hatul) 1 83 Hab 2
23L Fels6 lépcsofedél (jobbra) 2 84 Csavar ST4.2x1.4x20L csavar 12
23R Felsé Iépcsoéfedél (balra) 2 85 Pin 4
24L Bal oldali lancburkolat 1 86 Puffer 3
24R Jobb oldali lancburkolat 1 87 M6x1.0%15L hatlapos csavar 8
25 Hatsé fedél (felsd) 1 88 ST4x1.41%15L csavar 8
26 Hatso fedél (also) 1 89 Négyszdgletes csavar M6x1x45L 4
27 Csapagy #6004-2RS(C0) 2 90 D14xD6,5%0,8T lapos alatét D14xD6,5%0,8T 4
28 forgattyus tengely 1 91 Gomb 4
29 Hullamlemez D27xD20.3x0.5T 1 92 Felsé szamitogép kabel 1
30 C-klipsz D22.5xD18.5x1.2T 2 93 Als6 szamitogép kabel 1
31L Kerek boritas 1 94 Tapegység 1
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31R Kerek boritas 1 95 Vezérld 1
32 Védbburkolat 96 Csavar ST4.2x1.4x20L csavar 2
33 M8x1.25x20L hatlapos csavar 4 97 Csatlakozékabel 1
34 Cap 2 98 Elektromos kabel 1
35 Csapagyazas #6003ZZ 4 99 Cs6 2
36 Els® pedaltengely 2 100 Gomb 2
37 Négyzet alaku kupak 2 101 Kerek magnes 1
38 Csapagy #2203-2RS 2 102 Erzékel6 kabel 1
39 Post 2 103 Csavar M5x0.8x12L 1
42 D21xD8,5%1,5T lapos alatét D21xD8,5%1,5T| 2 104 Clip 1
43 C-klipsz S-40 (1.80T) 2 105 ST4x1.41x15L csavar 2
a4 Pedal tengelyfedél 2 106 ST4x25L csavar 2
45 M8x1.25x35L imbuszcsavar 1 107 Kerék 2
46 Sapka M8x1,25x6T 2 108 Rugd D22.2xD8.2x7T 4
47 Di6 D15%13L 1 109 M8x1.25x40L imbuszcsavar 2
48 Lemez 1 110 M8x1.25x8T anyat M8x1.25x8T 2
49 C-klipsz S-15 (1T) 2 111 Beallitoé kerék 4
50 Kerék 1 112 ST4.2x15L csavar 1
51 Hulldmlemez D21xD16.2x0.3T 1 113 Mosogép 1
52 Impulzusmérd kabel 2 114 Csavar M5x0.8x15L 4
53 Muianyag alatét D10xD24x0,4T 2 115L Taviranyité (R) 1
54 Mianyag boritas 1 115R Taviranyito (L) 1
56 D3*D19*67L rugod 1 116 Ellenallas kabel (1) 1
57 M8x1.25x8T anyat M8x1.25x8T 1 117 Ellenallas kabel (2) 1
58 D21xD8,5x1,5T lapos alatét D21xD8,5x1,5T 1 118 ST3.5%1.27x15L csavar 2

&
Osszeszerelés K
1.lépés:

Rdgzitse az elsd stabilizatort (2) és a hatso stabilizatort (10) a fékerethez (1) imbuszcsavarok (3), alatétek (7) és lapos alatétek (11) segitségével.
2. |épés:
1. Sczerelje fel az elsé stabilizatorfedeleket (4L és 4R) és a hatso stabilizatorfedelet (5) a csavarok (114) segitségével a 2-1., 2-2. és 2-3. abran lathaté
maédon.
2. Apedalokat (20L és 20R) a csavarok (89), a lapos alatétek (90) és a gombok (91) segitségével rogzitse a pedalkeretekhez (12).
3. Valassza ki a harom pedalhelyzet-bedllitas egyikét.

1. Javasoljuk, hogy ezt a Iépést két személy végezze el.

2.  El6szor emelje fel a kormanyoszlop fedelét (32) (lasd a 3-1. abrat), majd csatlakoztassa a szamitogép kabeleit (92 és 93) a 3-2. abran lathaté modon.

3.  Helyezze a kormanyoszlopot (9) a fékeretre, és régzitse azt a 3-3. dbran lathaté médon, imbuszcsavarok (6), rugos alatétek (7) és lapos alatétek (8)
segitségével. Szerelje fel a véd6burkolatot (32), majd ellendrizze az 6sszes csatlakozast, és jarjon el a 3-4. abran lathaté médon.

4. Szerelje fel a bal és a jobb oldali tamasztékormanyt (13L és 13R) az oszlopokra (39) a gombok (100) segitségével, ahogyan az a 3-5. abran lathato.
A tdmasztokormanyok magassaga haromféleképpen allithato.

5. Csatlakoztassa a tavvezérlé kabeleket (115 és 115R) az ellendllaskabelekkel (116 és 117) a 3-6. és a 3-7. abran lathaté médon. Ezutan rogzitse a
fels6 burkolatot (23R) a csavarok (60) segitségével (lasd a 3-8. abrat).

1. Vezesse at a kabeleket a kormanyoszlopbdl (9) a kormanyon Iévé nyilasokon (14) keresztil. Ezutan régzitse a szerelvényt imbuszcsavarokkal (6),
valamint rug6s alatétekkel (7) és alatétekkel (8).

2. Csatlakoztassa az impulzusérzékel6 kabelét (52), a fels6é szamitogép kabelét (92) és az ellendllas kabeleit (116 és 117) a szamitogéprol (17) induld
kabelekhez. Ezutan rogzitse a szamitégépet a kormanyoszlophoz a csavarok (80) segitségével.

1. Sczerelje fel az elsé és a hatso szamitégépburkolatot (21 és 22) a kormanyoszlopra a csavarok (60) és a csavarok (66) segitségével.
2. Helyezze be a haldzati adapter csatlakozojat, majd kapcsolja be a szamitdgépet.
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Az SE2573-71 hasznalati utmutatéja

KIJELZOFUNKCIOK:

HU

MODE LEIRAS SKALA
IDO EDZES KOZBEN MEGJELENITETT EDZESIDO 0:00 - 99:59
SPEED EDZES KOZBEN MEGJELENITETT EDZESI SEBESSEG 0.00 - 99,9
TAVOLSAG EDZES KOZBEN MEGJELENITETT TAVOLSAG 0,00 - 99,9
KALORIAK EDZES KOZBEN ELEGETETT KALORIAK KIJELZESE 0-999
PULSE EDZES KOZBEN MEGJELENITETT PULZUS BPM 30 - 230
RPM FORDULAT PERCENKENT 0 - 999
WATT EDZES ENERGIAFOGYASZTAS 0 - 999 - JOGOSULTSAGOK KORE: 10 - 350
MANUAL MANUALIS UZEMMODU EDZES
PROGRAM BEGINNERX4, ADVANCEX4 ES SPORTYX4
PROGRAMVALASZTAS
CARDIO TARGET HR EDZESMOD
KULCSFUNKCIO:
BUTTON
uP NOVELI AZ ELLENALLAS SZINTJET - BEALLITAS KIVALASZTASA
LEFELE CSOKKENTI AZ ELLENALLAS SZINTJET - BEALLITAS KIVALASZTASA.
MODE A BEALLITAS VAGY A KIVALASZTAS MEGEROSITESE.
RESET TARTSA LENYOMVA 2 MASODPERCIG, A SZAMITOGEP UJRAINDUL ES A FELHASZNALOI BEALLITASOKTOL INDUL. VISSZA A
FOMENUBE AZ EDZESERTEK VAGY A STOP UZEMMOD ELOREBEALLITASA KOZBEN.
START/STOP EDZES INDITASA VAGY LEALLITASA.
VISSZATERES TESZT PULZUSSZAM HELYREALLITASI ALLAPOT
TESTZSIR TESTZSIR% ES BMI TESZT
FUNKCIO:
POWER ON

Csatlakoztassa a tapegységet, a szamitogép bekapcsol és 2 masodpercig minden szegmens megjelenik az LCD kijelzén. 4 perc pedalozas vagy
impulzus bevitel nélkiil a konzol energiatakarékos tizemmodba Iép. Barmelyik gomb megnyomasaval a konzol felébreszthetd.

EDZES KIVALASZTASA

Cardio — Watt

Nyomja meg a FEL és a LE gombot az edzés kivalasztasahoz Kézi— Kezd6— Halad6— Sportos—
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Kézi iizemmod

A START gomb megnyomasaval a fémeniben kozvetleniil elindithatja az edzést kézi izemmaddban.

1. Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, vélassza a Kézi
programot, majd nyomja meg a Méd gombot a belépéshez.

2. Nyomja meg a FEL vagy LE gombot az IDO, TAV, KALORIAK, PULZUS beallitasahoz, majd

nyomja meg a MODE gombot a megerdsitéshez.

3. Nyomja meg a START/STOP gombokat az edzés megkezdéséhez. A terhelés szintjének
beallitasahoz nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot.

4. Az edzés szineteltetéséhez nyomja meg a START/STOP gombokat. Nyomja meg a RESET
gombot a fémeniibe valé visszatéréshez.

Kezd6 méd

1. Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, valassza ki a

Kezdé moédot, majd nyomja meg a Méd gombot a belépéshez.

2. Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot az IDO beéllitasahoz.

3, Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. A terhelés szintjének

beallitasahoz nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot.

4. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés sziineteltetéséhez. Nyomja meg a RESET

gombot a fémenibe vald visszatéréshez

Elérehaladasi mod

1. Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, valassza ki az

Elérehaladas médot, majd nyomja meg a Méd gombot a belépéshez.

2. Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot az IDO beallitasahoz.

3. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. Nyomja meg a FEL vagy a LE
gombot a terhelési szint beallitasahoz.

4. Az edzés sziineteltetéséhez nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET
gombot a fémenibe vald visszatéréshez

Sport méd

1. Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, valassza ki a

Sportos lizemmadot, majd nyomja meg a Méd gombot a belépéshez.

2. Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot az IDO beallitasahoz.

3. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. Nyomja meg a FEL vagy a LE
gombot a terhelési szint beallitasahoz.

4. Az edzés sziineteltetéséhez nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET

gombot a fémeniibe valé visszatéréshez.

Kardié lizemmad

1. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, vélassza ki a
H.R.C.-t, és nyomja meg a Mode gombot a belépéshez.

2. Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot az 55%.75%.90% vagy a TAG (TARGET H.R.)
kivalasztasahoz (alapértelmezett: 100).

3. Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot az edzés IDO beallitasahoz.

4. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés inditdsahoz vagy ledllitasahoz. Nyomja meg a
RESET gombot a fémeniibe valé visszatéréshez.

Watt izemmaéd

1. Nyomja meg a FEL vagy LENYIL gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, valassza a WATT
lehet&séget, és nyomja meg a Mode gombot a belépéshez.

2. Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a WATT célérték elébeallitisahoz. (alapértelmezett:
120)

3. Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot az IDO beallitasahoz.

4. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. Nyomja meg a FEL vagy a LE
gombot a Watt szint beallitasahoz.

5. Az edzés sziineteltetéséhez nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET
gombot a fémeniibe valé visszatéréshez.

Testzsir mod

1. STOP lizemmodban nyomja meg a BODY FAT gombot a mérés elinditdsahoz.
2. A felhasznalénak a FEL/LE gombok segitségével be kell irnia a GENDER, a HEIGHT és a WEIGHT értékeket, majd nyomja meg az ENTER gombot. A
rendszer ezutan megkezdi a mérést. A mérés soran mindkét kéznek fognia kell a markolatot.
3. Az LCD kijelzén korulbeliil 8 masodpercig a "= = = =" felirat jelenik meg, amig a konzol a mérést elvégzi. Ezutan az LCD kijelzén 30 masodpercig a
testzsirszint szimbolum, a testzsirszazalék és a BMI lathato.
4. Nyomja meg ismét a BODY FAT gombot a valé visszatéréshez.
Hibakdd magyarazat:
. E-1 - Megjelenik, ha nem érzékel pulzusjelet, vagy a felhasznaléd nem megfelel6en tartja a markolatot.
. E-4 - Megjelenik, ha a testzsirszazalék meghaladja a mérhet6 tartomanyt (5,0%~ 50%).

Helyreallitasi mod

Egy ideig tartd edzés utan tartsa a kézi fogantyukat vagy viselje a mellkasi 6vet. Amint pulzust észlel, nyomja meg a RECOVERY gombot. Minden funkcio
kijelzéje megall, kivéve az IDO-t, amely 00:60-t6l 00:00-ig visszaszamol (lasd a 11. képet).

Amikor a visszaszamlalas eléri a 00:00-t, az LCD kijelz6n megjelenik a pulzusszam helyredllitasanak allapota, F1-t6l F6-ig (lasd a 12. képet). Az F1 jelzi a
legjobb regeneralédast, mig az F6 a legrosszabbat.

Folytathatja a rendszeres edzést, hogy javitsa a szivritmus helyredllitasi szintjét. Nyomja

meg Ujra a RECOVERY gombot a f6 kijelz6re valo visszatéréshez.
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USB tolto
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A konzol tartalmaz egy USB-tolt6portot a tablagépek vagy okostelefonok szamara. Az eszkoz toltéséhez egyszeriien csatlakoztassa az adatkabelt az USB-

porthoz.

iConsole+ alkalmazas

A konzol beépitett Bluetooth 4.0 modullal van felszerelve az alkalmazasok csatlakoztathatosaga érdekében. A felhasznaldk Bluetooth-on keresztil
csatlakoztathatjak a konzolt egy tadblagéphez vagy okostelefonhoz az alkalmazasfunkcidk hasznalatahoz. El&szér toltse le az iConsole Training+ alkalmazast
az App Store-bol vagy a Google Play-bdl a tablagépére vagy mobileszkdzére. Ezutan engedélyezze a Bluetooth funkciot a készuléken, keresse meg a konzolt,
és nyomja meg a Connect (alapértelmezett jelsz6: 0000) gombot. Parositsa a tablagépet a konzollal Bluetooth-on keresztil. Ezutan inditsa el az iConsole
Training+ alkalmazast, és kezdje el az edzést.

Az alkalmazas részletes miikédését lasd az iConsole Training+ hasznalati Gtmutatéjaban.

# Download on the J ANDROID APP ON

o App Store P> Google play

MEGJEGYZES:

Amint a konzol Bluetooth-on keresztiil csatlakozik egy tablagéphez, a konzol kijelz6je kikapcsol.

A konzol Ujraaktivalasahoz Iépjen ki az iConsole alkalmazasbdl, és kapcsolja ki a Bluetooth funkciét a tablagépén (pl. iPad). A konzol automatikusan
bekapcsol.

Ha a konzol rendellenesen miikddik vagy hibasan jelenik meg, kérjik, kapcsolja ki és inditsa Ujra.

Ez a konzol USB-téltével és Bluetooth-funkciéval is rendelkezik, amelyek jelentés energiat igényelnek. A stabil teljesitmény és az edzés
megbizhatdsaga érdekében javasoljuk, hogy legalabb 9V 1,3A kimeneti fesziltségl adaptert hasznaljon.

A felhasznaldk a kilsé kapaszkodd gombok segitségével gyorsan médosithatjak a bedllitasokat:

1.
2.

3.
4.

Nyomja meg a FEL/LE gombot az ellenallas szintjének beallitdsahoz.

Allitsa be az Id6, Tavolsag, Kaléria, Pulzus vagy WATT célértékeit.

A fémenuben nyomja meg a FEL/LE gombot egy funkcié kivalasztasahoz, majd nyomja meg a MODE gombot a megerésitéshez.
Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez vagy szlineteltetéséhez.

Edzés kdzben tovabbra is hasznalhatja a FEL/LE gombokat az ellenallas szintjének beallitdsahoz.

63



IT

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Questo prodotto e destinato esclusivamente all'uso domestico e =] stato progettato per garantire una
sicurezza ottimale. Per garantire un funzionamento sicuro e corretto, & necessario seguire le seguenti linee guida:
1. Primadiiniziare I'allenamento, consultate un medico per verificare che non vi siano controindicazioni all'uso degli attrezzi ginnici. La decisione del medico & essenziale
se si assumono farmaci che influenzano la funzione cardiaca, la pressione sanguigna o i livelli di colesterolo. Questo & necessario anche per le persone di superiore ai
35 anni e per quelle con problemi di salute.
2. Riscaldarsi sempre prima di fare esercizio.
3. Prestare attenzione ai segnali di pericolo. Un esercizio scorretto o eccessivo pud essere pericoloso per la salute. Se durante I'esercizio si avvertono dolori o vertigini,
dolore al petto, battito cardiaco irregolare o altri sintomi fastidiosi, interrompere immediatamente e consultare un medico. L'allenamento scorretto o troppo intenso pud
provocare lesioni.
4. Durante e dopo l'esercizio, tenere i bambini e gli animali lontani dall'apparecchiatura.
5. Posizionare I'apparecchiatura su una superficie asciutta, stabile e adeguatamente livellata. Rimuovere tutti gli oggetti appuntiti dalle immediate vicinanze. Proteggere
I'attrezzatura dall'umidita e livellare eventuali pavimenti irregolari. Si consiglia di utilizzare uno speciale tappetino antiscivolo per evitare che I'apparecchiatura si muova
durante l'esercizio.
6. Lo spazio libero non deve essere inferiore a 0,6 m e superiore all'area di addestramento nelle direzioni in cui & richiesto I'accesso all'attrezzatura. Lo spazio libero
deve includere anche un'area per le uscite di emergenza. Quando le attrezzature sono posizionate una accanto all'altra, le dimensioni dello spazio libero possono essere
condivise.
7. Prima del primo utilizzo e successivamente a intervalli regolari, verificare che tutti i bulloni, i perni e gli altri collegamenti siano saldi.
8. Prima di iniziare I'allenamento, verificare la stabilita delle parti e dei bulloni di collegamento. Iniziare I'allenamento solo se I'attrezzatura & perfettamente funzionante.
9. Il dispositivo deve essere ispezionato regolarmente per verificare I'eventuale presenza di usura e danni per garantire una sicurezza costante. Prestare particolare
attenzione alle impugnature in schiuma, ai copripiedi e all'imbottitura, che si usurano piu rapidamente. Le parti danneggiate devono essere riparate o sostituite
immediatamente. Non utilizzare I'apparecchiatura fino a quando non ¢ stata effettuata questa operazione.
10. Non inserire oggetti nelle aperture.
11. Prestare attenzione ai meccanismi di regolazione sporgenti e ad altri elementi strutturali che possono interferire durante I'esercizio.
12. Utilizzare I'apparecchio solo come previsto. Se una parte & danneggiata o usurata, o se si sentono rumori fastidiosi durante I'uso, interrompere immediatamente
I'esercizio. Non utilizzare piu I'apparecchio fino a quando il problema non & stato risolto.
13. Indossare abiti comodi e scarpe sportive. Evitare indumenti larghi che potrebbero impigliarsi nelle parti sporgenti o limitare i movimenti.
14. L'apparecchiatura & stata classificata come classe H secondo la norma EN ISO 20957-1 ed & destinata esclusivamente all'uso domestico. Non deve essere utilizzato
per scopi terapeutici, riabilitativio commerciali.
15. Quando si solleva o si sposta I'apparecchiatura, mantenere una postura corretta per evitare lesioni alla schiena.
16. Questo prodotto & destinato all'uso esclusivo da parte di adulti. Tenere i bambini non sorvegliati lontano dal dispositivo.
17. Quando si assembla I'apparecchiatura, seguire scrupolosamente le istruzioni allegate e utilizzare solo le parti incluse nel set. Prima di iniziare il montaggio, accertarsi
che siano presenti tutti i componenti elencati nel manuale.

ATTENZIONE: PRIMA DI UTILIZZARE L'ATTREZZATURA PER IL FITNESS, LEGGERE LE ISTRUZIONI. IL PRODUTTORE NON E RESPONSABILE PER EVENTUALI
LESIONI ALL'UTENTE O DANNI ALLE COSE DERIVANTI DA UN USO IMPROPRIO DI QUESTO PRODOTTO.

SPECIFICHE TECNICHE:

Peso netto - 51 kg (112,4 libbre)

Dimensioni assemblate - 145x 62x 155 cm (57,1"x 24,4"x 61") Peso del volano - 10
kg (22 libbre)

Peso massimo dell'utente - 150 kg (330,7 libbre)

MANUTENZIONE:
Non utilizzare detergenti aggressivi per pulire I'apparecchiatura. Utilizzare un panno morbido e umido per rimuovere lo sporco e la polvere. Conservare |'apparecchiatura in
un luogo asciutto per proteggerla dall'umidita e dalla corrosione.

METODO DI FRENATA:
Per arrestare I'apparecchiatura di allenamento, & sufficiente fermarsi. Il trainer ellittico magnetico H1833-i non & dotato di un sistema di blocco o di un freno di emergenza.
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ELENCO PARTI
Nr Nome Quantita Nr Nome Quantita
1 Telaio principale 1 60 Vite ST4x1,41x15L 12
2 Stabilizzatore anteriore 1 61 Vite a brugola M6x1,0x15L 5
3 Bullone a brugola M8x1,25x50L 4 62 Rondella elastica D10,5xD6,1x1,3T 4
4L Copertura dello stabilizzatore anteriore 1 63 Rondella piatta D13xD6,5%1,0T 5
(sinistra)
4R Coperchio dello stabilizzatore anteriore (destra) 1 64 Tubo 1
5 Copertura dello stabilizzatore posteriore 1 65 EMS 1
6 Bullone a brugola M8x1,25x20L 14 66 Vite M5x0,8x15L 2
7 Rondella elastica D15,4xD8,2x2T 18 67 Bullone a brugola M8x1,25x30L 1
8 Rondella piatta D18xD8,5%1,2T 12 68 Disco 1
9 Palo del manubrio 1 69 Rondella piatta D14xD6,5%0,8T 8
10 Stabilizzatore posteriore 1 70 Dado M10x1,25x10T 2
11 Rondella piatta D25xD8,5%2T 8 71 Copertina 2
12 Telaio del pedale 2 72 Cintura 1
13L Manubrio di supporto sinistro 1 73 Molla D22,2x33,3L 2
13R Manubrio di supporto destro 1 74 Cuscinetto #99502Z2Z 4
14 Manubrio 1 75 Clipa C S-17(1T) 2
15 Tappo semicircolare 2 76 Rondella d'onda D17xD22x0,3T 2
16L Manovella sinistra 1 77 Schiuma 2
16R Manovella destra 1 78 Vite M5%0,8x35L 1
17 Computer 1 79 Dado M5x0,8x5T 1
20L Pedale sinistro 1 80 Bullone M5x0,8x10L 4
20R Pedale destro 1 81 Sensore di polso 2
21 Coperchio del computer (parte anteriore) 1 82 Vite ST4.0%1.41x20L 2
22 Coperchio del computer (posteriore) 1 83 Schiuma 2
23L Copertura del gradino superiore (destra) 2 84 Vite ST4.2x1.4x20L 12
23R Copertura del gradino superiore (sinistra) 2 85 Spillo 4
241 Copricatena sinistro 1 86 Buffer 3
24R Copricatena destro 1 87 Bullone esagonale M6x1,0x15L 8
25 Coperchio posteriore (superiore) 1 88 Vite ST4x1,41x15L 8
26 Coperchio posteriore (inferiore) 1 89 Bullone quadro M6x1x45L 4
27 Cuscinetto #6004-2RS(C0) 2 90 Rondella piatta D14xD6,5%0,8T 4
28 Asse della manovella 1 91 Manopola 4
29 Rondella d'onda D27xD20,3x0,5T 1 92 Cavo del computer superiore 1
30 Clip a C D22,5xD18,5x1,2T 2 93 Cavo del computer inferiore 1
31L Coperchio rotondo 1 94 Adattatore di alimentazione 1

65




31R Coperchio rotondo 1 95 Controllore 1
32 Coperchio di protezione 96 Vite ST4.2x1.4x20L 2
33 Bullone esagonale M8x1,25x20L 4 97 Cavo di collegamento 1
34 Cappello 2 98 Cavo elettrico 1
35 Cuscinetto #6003Z2Z 4 99 Tubo 2
36 Asse pedale anteriore 2 100 Manopola 2
37 Tappo quadrato 2 101 Magnete rotondo 1
38 Cuscinetto #2203-2RS 2 102 Cavo del sensore 1
39 Posta 2 103 Bullone M5x0,8x12L 1
42 Rondella piatta D21xD8,5%1,5T 2 104 Clip 1
43 Clip a C S-40 (1,80T) 2 105 Vite ST4x1,41x15L 2
a4 Copertura dell'asse del pedale 2 106 Vite ST4x25L 2
45 Bullone a brugola M8x1,25x35L 1 107 Ruota 2
46 Tappo M8x1,25x6T 2 108 Molla D22,2xD8,2x7T 4
47 Dado D15x13L 1 109 Bullone a brugola M8x1,25x40L 2
48 Disco 1 110 Dado M8x1,25x8T 2
49 Clipa C S-15 (1T) 2 111 Rotella di regolazione 4
50 Ruota 1 112 Vite ST4.2x15L 1
51 Rondella d'onda D21xD16,2x0,3T 1 113 Lavatrice 1
52 Cavo di misurazione degli impulsi 2 114 Bullone M5x0,8x15L 4
53 Rondella di plastica D10xD24x0,4T 2 115L Telecomando (R) 1
54 Copertura in plastica 1 115R Telecomando (L) 1
56 Molla D3*D19*67L 1 116 Cavo di resistenza (1) 1
57 Dado M8x1,25x8T 1 117 Cavo di resistenza (2) 1
58 Rondella piatta D21xD8,5%1,5T 1 118 Vite ST3.5%1.27x15L 2
Montaggio
Fase 1:
Fissare lo stabilizzatore anteriore (2) e lo stabilizzatore posteriore (10) al telaio principale (1) utilizzando i bulloni a brugola (3), le rondelle di sicurezza (7) e le rondelle
piatte (11).
Passo 2:
1. Installare i coperchi degli stabilizzatori anteriori (4L e 4R) e il coperchio dello stabilizzatore posteriore (5) utilizzando le viti (114), come mostrato nelle Figure 2-
1,2-2e2-3.
2. Fissare i pedali (20L e 20R) ai telai dei pedali (12) utilizzando i bulloni (89), le rondelle piatte (90) e le manopole (91).
3. Scegliere una delle tre impostazioni della posizione del pedale.
Passo 3:
1. Siconsiglia di far eseguire questa fase a due persone.
2 Per prima cosa, sollevare il coperchio del montante del manubrio (32) (vedere la Fig. 3-1), quindi collegare i cavi del computer (92 e 93) come illustrato nella
Fig. 3-2.
3. Posizionare il montante del manubrio (9) sul telaio principale e fissarlo come mostrato nella Fig. 3-3 utilizzando i bulloni a brugola (6), le rondelle elastiche (7)
e le rondelle piatte (8). Installare il coperchio di protezione (32), quindi controllare tutti i collegamenti e procedere come illustrato nella Fig. 3-4.
4.  Montare i manubri di sostegno destro e sinistro (13L e 13R) sui montanti (39) utilizzando le manopole (100), come illustrato nella Fig. 3-5. Le maniglie di
sostegno sono regolabili in altezza in tre modi. Le stegole di sostegno possono essere regolate in altezza in tre modi.
5. Collegare i cavi del telecomando (115 e 115R) con i cavi della resistenza (116 e 117) come mostrato nelle Fig. 3-6 e Fig. 3-7. Quindi fissare il coperchio
superiore (23R) utilizzando le viti (60) (vedere Fig. 3-8).
Passo 4:
1. Far passare i cavi dal montante del manubrio (9) attraverso le aperture del manubrio (14). Fissare quindi il gruppo con i bulloni a brugola (6), le rondelle
elastiche (7) e le rondelle (8).
2. Collegare il cavo del sensore di pulsazioni (52), il cavo superiore del computer (92) e i cavi della resistenza (116 e 117) ai cavi che partono dal computer (17).
Fissare quindi il computer al montante del manubrio con le viti (80).
Passo 5:
1. Installare i coperchi del computer anteriore e posteriore (21 e 22) sul montante del manubrio utilizzando le viti (60) e le viti (66).
2.

Inserire la spina dell'adattatore di alimentazione e accendere il computeg6




Manuale di istruzioni di SE2573-71 FUNZIONI

DEL DISPLAY:
MODO DESCRIZIONE SCALA
TEMPO TEMPO DI ALLENAMENTO VISUALIZZATO DURANTE L'ESERCIZIO 0:00 - 99:59
VELOCITA VELOCITA DI ALLENAMENTO VISUALIZZATA DURANTE L'ESERCIZIO 0.00 - 99,9
DISTANZA DISTANZA DI ALLENAMENTO VISUALIZZATA DURANTE L'ESERCIZIO 0,00 - 99,9
CALORIE VISUALIZZAZIONE DELLE CALORIE BRUCIATE DURANTE 0-999
L'ALLENAMENTO
IMPULSO PULSAZIONI BPM VISUALIZZATE DURANTE L'ESERCIZIO 30-230
NUMERO DI GIRI ROTAZIONE AL MINUTO 0-999
WATT CONSUMO DI ENERGIA PER L'ALLENAMENTO 0-999 - AMBITO DELLE AUTORIZZAZIONI: 10 - 350
MANUALE ALLENAMENTO IN MODALITA MANUALE
PROGRAMMA SELEZIONE DEI PROGRAMMI BEGINNERX4, ADVANCEX4 E
SPORTYX4
CARDIO MODALITA DI ALLENAMENTO TARGET HR
FUNZIONE CHIAVE:
PULSANTE DESCRIZIONE
SuU AUMENTO DEL LIVELLO DI RESISTENZA - SELEZIONE DELL'IMPOSTAZIONE
GIU DIMINUZIONE DEL LIVELLO DI RESISTENZA - SELEZIONE DELL'IMPOSTAZIONE.
MODO CONFERMARE L'IMPOSTAZIONE O LA SELEZIONE.
RESET TENENDO PREMUTO PER 2 SECONDI, IL COMPUTER SI RIAVVIA E RIPARTE DALLE IMPOSTAZIONI DELL'UTENTE. TORNA AL MENU
PRINCIPALE DURANTE L'IMPOSTAZIONE DEL VALORE DELL'ALLENAMENTO O DELLA MODALITA DI
ARRESTO.
AVVIO/ARRESTO AVVIARE O INTERROMPERE L'ALLENAMENTO.
RECUPERO TEST FREQUENZA CARDIACA STATO DI RECUPERO
GRASSO TEST DELLA PERCENTUALE DI GRASSO CORPOREO E DEL BMI
CORPOREO
FUNZIONE:
ACCENSIONE

Collegare l'alimentatore, il computer si accende e visualizza tutti i segmenti sul display LCD per 2 secondi. Dopo 4 minuti di assenza di pedalate o di , la console
entra in modalita di risparmio energetico. Premendo un tasto qualsiasi, la console si risveglia.

SELEZIONE DELL'ALLENAMENTO

Premere su e giu per selezionare I'allenamento Manuale— Principiante— Avanzato— Sportivo— Cardio
— Watt
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Modalita manuale

Premendo START nel menu principale si puod avviare direttamente I'allenamento in modalita manuale.

1. Premere SU o GIU per selezionare il programma di allenamento, scegliere Manuale e premere Modalita
per accedere.

2. Premere UP 0 DOWN per preimpostare TEMPO, DISTANZA, CALORIE, IMPULSI e premere MODE

per confermare.

3. Premere i tasti START/STOP per avviare I'allenamento. Premere SU o GIU per regolare il livello di
carico.

4. Premere i tasti START/STOP per mettere in pausa l'allenamento. Premere RESET per tornare al menu
principale.

Modalita Principiante

1. Premere SU o GIU per selezionare il programma di allenamento, scegliere la modalita Principiante e

premere Modalita per accedere.

2. Premere UP o DOWN per preimpostare I'ora.

3, premere il tasto START/STOP per avviare l'allenamento. Premere UP o DOWN per regolare il livello di

carico.

4. Premere il tasto START/STOP per mettere in pausa l'allenamento. Premere RESET per tornare al menu

principale

Modalita di avanzamento

1. Premere SU o GIU per selezionare il programma di allenamento, scegliere la modalita

Avanzamento e premere Modalita per accedere.

2. Premere UP o DOWN per preimpostare I'ora.

3. Premere il tasto START/STOP per avviare I'allenamento. Premere UP o DOWN per regolare il livello di
carico.

4. Premere il tasto START/STOP per mettere in pausa I'allenamento. Premere RESET per tornare al menu
principale

Modalita Sport

1. Premere SU o GIU per selezionare il programma di allenamento, scegliere la modalita Sporty e

premere Modalita per accedere.

2. Premere UP o DOWN per preimpostare I'ora.

3. Premere il tasto START/STOP per awviare I'allenamento. Premere UP o DOWN per regolare il livello di
carico.

4. Premere il tasto START/STOP per mettere in pausa I'allenamento. Premere RESET per tornare al
menu principale.

Modalita cardio

1. Premere SU o GIU per selezionare il programma di allenamento, scegliere H.R.C. e premere Modalita
per accedere.

2. Premere UP o Down per selezionare 55%,75%,90% o TAG (TARGET H.R.) (valore predefinito: 100).

3. Premere SU o GIU per preimpostare il tempo di allenamento.

4. Premere il tasto START/STOP per avviare o interrompere |'allenamento. Premere RESET per tornare al
menu principale.

Modalita Watt

1. Premere UP o DOWN per selezionare il programma di allenamento, scegliere WATT e premere Mode
per entrare.

2. Premere UP o DOWN per impostare |'obiettivo WATT. (valore predefinito: 120)

3. Premere UP o DOWN per preimpostare I'ora.

4. Premere il tasto START/STOP per avviare |'allenamento. Premere UP o DOWN per regolare il livello di
Watt.

5. Premere il tasto START/STOP per mettere in pausa l'allenamento. Premere RESET per tornare al
menu principale.

Modalita grasso corporeo
1. In modalita STOP, premere il pulsante BODY FAT per avviare la misurazione.
2. L'utente deve inserire il GENERE, 'ALTEZZA e il PESO utilizzando i pulsanti SU/GIU, quindi premere INVIO. |l sistema iniziera la misurazione. Durante la
misurazione, entrambe le mani devono tenere le impugnature.
3. Il display LCD visualizza "= = =" per circa 8 secondi mentre la console esegue la misurazione. Successivamente, il display LCD mostrera il simbolo del livello di
grasso corporeo, la percentuale di grasso corporeo e I'lMC per 30 secondi.
4. Premere nuovamente il pulsante BODY FAT per tornare al menu
principale. Spiegazione del codice di errore:
. E-1 - Appare quando non viene rilevato alcun segnale di frequenza cardiaca o I'utente non tiene correttamente le impugnature.
. E-4 - Appare quando la percentuale di grasso corporeo supera l'intervallo misurabile (5,0%~ 50%).

Modalita di recupero

Dopo essersi allenati per un certo periodo di, continuare a tenere le impugnature o a indossare la cintura toracica. Una volta rilevato un IMPULSO, premere il pulsante
RECUPERQO. Tutti i display delle funzioni si fermano, tranne quello del TEMPO, che inizia il conto alla rovescia da 00:60 a 00:00 (vedere figura 11).

Quando il conto alla rovescia raggiunge le 00:00, sul display LCD viene visualizzato lo stato di recupero della frequenza cardiaca, classificato da F1 a F6 (vedere figura
12). F1 indica il recupero migliore, mentre F6 indica il piu scarso.

E possibile continuare ad allenarsi regolarmente per migliorare il livello di recupero della

frequenza cardiaca. Premere nuovamente il pulsante RECUPERO per tornare al display

principale.
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Caricabatterie USB
La console include una porta di ricarica USB per tablet o smartphone. Per caricare un dispositivo, € sufficiente collegare il cavo dati alla porta USB.

App iConsole+

La console & dotata di un modulo Bluetooth 4.0 integrato per la connettivita delle app. Gli utenti possono collegare la console a un tablet o a uno smartphone tramite
Bluetooth per utilizzare le funzioni dell'app. Innanzitutto, scaricare I'applicazione iConsole Training+ dallApp Store o da Google Play sul proprio tablet o dispositivo mobile.
Quindi, attivare il Bluetooth sul dispositivo, cercare la console e premere Connetti (password predefinita: 0000). Accoppiare il tablet con la console tramite Bluetooth.
Quindi, lanciare I'app iConsole Training+ e iniziare I'allenamento.

Per informazioni dettagliate sul funzionamento dell'applicazione, consultare il Manuale di istruzioni di iConsole Training+.

NOTA:

PwhpE

# Download on the J ANDROID APP ON

| App Store P> Google play

Una volta collegata la console a un tablet tramite Bluetooth, il display della console si spegne.

Per riattivare la console, uscire dall'applicazione iConsole e disattivare il Bluetooth sul tablet (ad esempio, I'iPad). La console si accendera automaticamente.
Se la console funziona in modo anomalo o viene visualizzata in modo errato, spegnerla e riavviarla.

Questa console & dotata di un caricatore USB e di funzionalita Bluetooth, che richiedono una notevole alimentazione. Per garantire prestazioni stabili e

affidabilita dell'allenamento, si consiglia di utilizzare un adattatore con un'uscita di 9V 1,3A o superiore.

o

Gli utenti possono regolare rapidamente le impostazioni utilizzando i pulsanti esterni del corrimano:

Premere UP/DOWN per regolare il livello di resistenza.

Impostare i valori target per TEMPO, DISTANZA, CALORIE, IMPULSI o WATT.

Nel menu principale, premere i tasti UP/DOWN per selezionare una funzione, quindi premere il tasto MODE per confermare.
Premere il pulsante START/STOP per iniziare o mettere in pausa I'allenamento.

Durante I'esercizio, & possibile continuare a utilizzare i pulsanti SU/GIU per regolare il livello di resistenza.
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SAUGOS INSTRUKCIJOS

Sis gaminys yra skirtas tik naudoti namuose ir buvo suprojektuotas siekiant uztikrinti optimalig
sauga. Siekiant uztikrinti saugy ir tinkamg veikima, batina laikytis toliau pateikty nurodymy:
1. Pries pradédami treniruote, pasikonsultuokite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog néra kontraindikacijy naudotis treniruokliais. Gydytojo sprendimas batinas,
jei vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies veiklai, kraujospidziui ar cholesterolio kiekiui kraujyje. Tai taip pat bdtina vyresniems nei 35 mety Zzmonéms ir
turintiems sveikatos problemy.
2. Pries treniruote visada apsilkite.
3. Atkreipkite démesj | jspéjamuosius Zenklus. Neteisingas arba per didelis fizinis krGvis gali bati pavojingas jasy sveikatai. Jei mankstos metu jauciate
skausmg ar galvos svaigima, kritinés skausma, nereguliary Sirdies ritmg ar kitus nerimg kelianCius simptomus, nedelsdami sustokite ir kreipkités j gydytoja.
Dél neteisingy ar pernelyg intensyviy treniruoCiy gali atsirasti traumy.
4. Pratyby metu ir po jy laikykite vaikus ir gyviinus atokiau nuo jrangos.
5. Pastatykite jrangg ant sauso, stabilaus ir tinkamai iSlyginto pavirSiaus. PaSalinkite visus astrius daiktus i$ artimiausios aplinkos. Apsaugokite jrangg nuo
drégmeés ir iSlyginkite nelygias grindis. Rekomenduojama naudoti specialy neslystantj kilimélj, kad treniruociy metu jranga nejudéty.
6. Laisva erdvé turi bati ne mazesné kaip 0,6 m ir didesné uz mokymo plotg tomis kryptimis, kuriomis reikia prieiti prie jrangos. Laisvoje erdvéje taip pat turi
bati avarinio i$éjimo zona. Kai jranga statoma viena $alia kitos, laisvos erdvés dydis gali bati bendras.
7. Prie$ naudodami pirmg kartg, o véliau reguliariai tikrinkite, ar visi varztai, kaiS¢iai ir kitos jungtys yra patikimai pritvirtinti.
8. Pries pradédami pratybas patikrinkite daliy ir jungiamuyjy varzty stabilumg. Treniruotes pradékite tik tada, kai jranga visiSkai veikia.
9. Siekiant uztikrinti nuolating sauga, prietaisg reikia reguliariai tikrinti, ar jis nenusidévéjes ir nepazeistas. Ypac atkreipkite démesj j putplascio rankenas, kojy
dangtelius ir apmusalus, kurie dévisi grei€iausiai. PaZeistas dalis batina nedelsiant sutaisyti arba pakeisti. Nenaudokite jrangos, kol tai nebus padaryta.
10. Nejkiskite j angas jokiy daikty.
11. Atkreipkite démesj j i$sikiSusius reguliavimo mechanizmus ir kitus konstrukcinius elementus, kurie gali trukdyti atliekant pratimus.
12. Jranga naudokite tik pagal paskirtj. Jei kuri nors dalis yra paZeista ar susidévéjusi arba jei naudojantis girdite trikdancius garsus, nedelsdami nutraukite
treniruote. Nenaudokite jrangos tol, kol problema nebus iSspresta.
13. Vilkékite patogig aprangg ir avékite sportinius batelius. Venkite laisvy drabuziy, kurie galéty jsipainioti j iSsikiSusias dalis arba varZyti judesius.
14. Jranga priskiriama H klasei pagal standartg EN 1ISO 20957-1 ir yra skirta naudoti tik namuose. Jos negalima naudoti gydymo, reabilitacijos ar komerciniais
tikslais.
15. Keldami ar perkeldami jrangg laikykités tinkamos laikysenos, kad iSvengtuméte nugaros traumy.
17. Montuodami jrangg grieztai laikykités pridedamy instrukcijy ir naudokite tik komplekte esancias dalis. Prie§ pradédami montuoti, jsitikinkite, kad yra visos
instrukcijoje iSvardytos dalys.

lSPEJIMAS: PRIES NAUDODAMI TRENIRUOKL] PERSKAITYKITE INSTRUKCIJAS. GAMINTOJAS NEATSAKO UZ JOKIUS NAUDOTOJO SUZALOJIMUS
AR ZALA TURTUI, ATSIRADUSIA DEL NETINKAMO SIO GAMINIO NAUDOJIMO.

TECHNINES SPECIFIKACIJOS:

Grynasis svoris - 51

Surinkto jrenginio matmenys - 145% 62x 155 cm (57,1"x 24,4"x 61").
Didziausias naudotojo svoris - 150

PRIEZIURA:
Irangai valyti nenaudokite agresyviy valymo priemoniy. NeSvarumus ir dulkes valykite minksta, drégna Sluoste. Laikykite jrangg sausoje vietoje, kad
apsaugotumeéte jg nuo drégmés ir korozijos.

STABDYMO METODAS:
Norédami sustabdyti treniruoklj, tiesiog nustokite judéti. Magnetiniame elipsiniame treniruoklyje H1833-i néra blokavimo sistemos ar avarinio stabdzio.

70



DALYKIU SARASAS

o

LT

Nr Pavadinimas Kiekis Nr Pavadinimas Kiekis
1 Pagrindinis rémas 1 60 Sraigtas ST4%1.41x15L 12
2 Priekinis stabilizatorius 1 61 Allen varztas M6x1,0x15L 5
3 Allen varztas M8x1,25x50L 4 62 Spyruokliné poverzlé D10.5xD6.1%1.3T 4
aL Priekinio stabilizatoriaus dangtelis (kairéje) 1 63 Ploks¢ioji poverzlé D13xD6.5x1.0T 5

4R Priekinio stabilizatoriaus dangtelis (deSinéje) 1 64 Vamzdis 1
5 Gallinio stabilizatoriaus dangtelis 1 65 EMS 1
6 Allen varztas M8x1,25x20L 14 66 Sraigtas M5x0,8x15L 2
7 Spyruokliné poverzlé D15.4xD8.2x2T 18 67 Allen varztas M8x1,25x30L 1
8 Plokscioji poverzlé D18xD8,5%1,2T 12 68 Diskas 1
9 Vairo stulpelis 1 69 Plokscioji poverzlé D14xD6.5%0.8T 8
10 Galinis stabilizatorius 1 70 Verzlé M10x1,25x10T 2
11 Plokscioji poverzlé D25xD8,5x2T 8 71 VirSelis 2
12 Pedaly rémas 2 72 Dirzas 1

13L Kairé atraminé rankena 1 73 Spyruoklé D22.2x33.3L 2

13R Desinysis atraminis vairas 1 74 Guolis #99502727 4
14 Vairas 1 75 C formos spaustukas S-17(1T) 2
15 Pusapvalis dangtelis 2 76 Bangy plovimo jtaisas D17xD22x0,3T 2

16L Kairysis vairas 1 77 Putos 2

16R DesSinysis vairas 1 78 Sraigtas M5x0,8x35L 1
17 Kompiuteris 1 79 Verzlé M5x0,8x5T 1

20L Kairysis pedalas 1 80 Varztas M5x0,8x10L 4

20R DesSinysis pedalas 1 81 Pulso jutiklis 2
21 Kompiuterio dangtelis (priekyje) 1 82 Sraigtas ST4.0%1.41x20L 2
22 Kompiuterio dangtelis (galinis) 1 83 Putos 2

23L VirSutinio laiptelio dangtis (deSinéje) 2 84 Sraigtas ST4.2x1.4x20L 12

23R VirSutinio laiptelio dangtis (kairéje) 2 85 Kaistis 4

24L Kairysis grandinés dangtelis 1 86 Buferis 3

24R Desinysis grandinés dangtelis 1 87 Sesiabriaunis varztas M6x1,0x15L 8
25 Galinis dangtelis (virSutinis) 1 88 Sraigtas ST4x1.41x15L 8
26 Galinis dangtelis (apatinis) 1 89 Kvadratinis varztas M6x1x45L 4
27 Guolis #6004-2RS(CO0) 2 90 Ploks¢&ioji poverzlé D14xD6.5x0.8T 4
28 Alkaniné asis 1 91 Rankenélé 4
29 Bangy plovimo jtaisas D27xD20.3x0.5T 1 92 VirSutinis kompiuterio kabelis 1
30 C formos spaustukas D22,5xD18,5x1,2T 2 93 Apatinis kompiuterio kabelis 1
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31L Apvalus dangtis 1 94 Maitinimo adapteris 1
31R Apvalus dangtis 1 95 Valdiklis 1
32 Apsauginis dangtelis 96 Sraigtas ST4.2x1.4x20L 2
33 Sesiabriaunis varztas M8x1,25x20L 4 97 Prijungimo kabelis 1
34 Dangtelis 2 98 Elektros kabelis 1
35 Guolis #60032Z 4 99 Vamzdis 2
36 Priekiné pedalo asis 2 100 Rankenélé 2
37 Kvadratinis dangtelis 2 101 Apvalus magnetas 1
38 Guolis #2203-2RS 2 102 Jutiklio kabelis 1
39 Rasyti 2 103 Varztas M5x0,8x12L 1
42 Plokscioji poverzlé D21xD8,5%1,5T 2 104 Klipas 1
43 C formos spaustukas S-40(1.80T) 2 105 Sraigtas ST4x1.41x15L 2
44 Pedalo aSies dangtelis 2 106 Sraigtas ST4x25L 2
45 Allen varztas M8x1,25x35L 1 107 Ratas 2
46 Dangtelis M8x1,25x6T 2 108 Spyruoklé D22.2xD8.2x7T 4
47 Verzlé D15%x13L 1 109 Allen varztas M8x1,25x40L 2
48 Diskas 1 110 Verzlé M8x1,25x8T 2
49 C formos spaustukas S-15 (1T) 2 111 Reguliavimo ratas 4
50 Ratas 1 112 Sraigtas ST4.2x15L 1
51 Bangy ploviklis D21xD16,2x0,3T 1 113 Skalbimo masina 1
52 Impulsy matavimo kabelis 2 114 Varztas M5x0,8x15L 4
53 Plastikiné poverzlé D10xD24x0,4T 2 115L Nuotolinio valdymo pultas (R) 1
54 Plastikinis dangtelis 1 115R Nuotolinio valdymo pultas (L) 1
56 Spyruoklé D3*D19*67L 1 116 Pasipriesinimo kabelis 1) 1
57 Verzlé M8x1,25x8T 1 117 Pasipriesinimo kabelis 2) 1
58 Ploks¢ioji poverzlé D21xD8,5%1,5T 1 118 Sraigtas ST3.5x1.27x15L 2

Surinkimas

N
&
1Zingsnis:

Priekinj stabilizatoriy (2) ir galinj stabilizatoriy (10) prie pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite naudodami SeSiakampius varztus (3), poverzles (7) ir plokScias
poverzles (11).
2 Zingsnis:
1. Priekinio stabilizatoriaus dangtelius (4L ir 4R) ir galinio stabilizatoriaus dangtelj (5) sumontuokite varztais (114), kaip parodyta 2-1, 2-2 ir 2-3
paveiksluose.
2. Naudodami varztus (89), plokscias poverzles (90) ir rankenéles (91) pritvirtinkite pedalus (20L ir 20R) prie pedaly rémy (12).
3. Pasirinkite vieng i$ trijy pedalo padéties
nustatymy.
3 veiksmas:
1. Rekomenduojame, kad §j veiksma atlikty du Zmonés.
2. Pirmiausia pakelkite vairo kolonélés dangtelj (32) Zr. 3-1 pav., tada prijunkite kompiuterio kabelius (92 ir 93), kaip parodyta 3-2 pav.
3. Uzdékite vairo stulpelj (9) ant pagrindinio rémo ir pritvirtinkite jj, kaip parodyta 3-3 pav., naudodami $arnyrinius varztus (6), spyruoklines poverzles
(7) ir plokcias poverzles (8). Sumontuokite apsauginj dangtelj (32), tada patikrinkite visas jungtis ir teskite, kaip parodyta 3-4 pav.
4.  Pritvirtinkite kairjjj ir deSinjjj atraminius vairus (13L ir 13R) prie stulpeliy (39) naudodami rankenéles (100), kaip parodyta 3-5 pav. Yra trys atraminiy
vairy aukscio reguliavimo galimybés.
5. Sujunkite nuotolinio valdymo kabelius (115 ir 115R) su varzos kabeliais (116 ir 117), kaip parodyta 3-6 ir 3-7 pav. Tada varztais (60) pritvirtinkite
virSutinj dangtelj (23R) (zr. 3-8 pav.).
4 veiksmas:
1. Trosus nuo vairo stulpelio (9) praveskite pro vairo (14) angas. Tada pritvirtinkite mazgg naudodami Sarnyrinius varztus (6) kartu su spyruoklinémis
poverzlémis (7) ir poverzlémis (8).
2. Prijunkite impulsy jutiklio kabelj (52), virsutinj kompiuterio kabelj (92) ir varZzos kabelius (116 ir 117) prie kabeliy, einanciy nuo kompiuterio (17).
Tada varztais (80) pritvirtinkite kompiuterj prie vairo laikiklio.
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5 veiksmas:
1.  Priekinj ir galinj kompiuterio dangtelius (21 ir 22) pritvirtinkite prie vairo laikiklio naudodami varztus (60) ir sraigtus (66).
2. |kiskite maitinimo adapterio kistuka ir jjunkite kompiuterj.

SE2573-71 DISPLAY FUNKCIJOS naudojimo instrukcija:

REZIMAS APRASYMAS SKALE
TIME TRENIRUOTES LAIKAS, RODOMAS PRATYBY METU. 0:00 - 99:59
SPEED TRENIRUOTES GREITIS, RODOMAS PRATYBU METU. 0.00 - 99,9
DISTANCIJA TRENIRUOTES ATSTUMAS RODOMAS TRENIRUOTES METU 0,00 - 99,9
KALORIJOS TRENIRUOTES METU SUDEGINTY KALORIJU RODYMAS 0-999
PULSE TRENIRUOTES METU RODOMAS PULSAS BPM 30 - 230
RPM APSISUKIMAI PER MINUTE 0-999
WATT TRENIRUOTES ENERGIJOS SUVARTOJIMAS 0- 999 - LEIDIMY APIMTIS: 10 - 350
MANUAL RANKINIO REZIMO TRENIRUOTE
PROGRAMA PRADEDANCIUJUX4, PAZANGIYJUX4 IR SPORTISKUJUX4
PROGRAMU PASIRINKIMAS
CARDIO TIKSLINES VALANDOS TRENIRUOCIY REZIMAS

PAGRINDINE FUNKCIJA:

MYGTUKAS APRASYMAS
up PASIPRIESINIMO LYGIO DIDINIMAS - NUSTATYMUY PASIRINKIMAS
DOWN SUMAZINTI PASIPRIESINIMO LYG] - NUSTATYMUY PASIRINKIMAS.
REZIMAS PATVIRTINKITE NUSTATYMA ARBA PASIRINKIMA,
RESET PALAIKYKITE PASPAUDE 2 SEKUNDES, KOMPIUTERIS BUS PERKRAUTAS IR PRADES VEIKTI NUO VARTOTOJO
NUSTATYMUY. GRIZKITE | PAGRINDIN] MENIU IS ANKSTO NUSTATYDAMI TRENIRUOTES VERTE ARBA
SUSTABDYMO REZIMA.
START/STOP PRADETI ARBA SUSTABDYTI TRENIRUOTE.
ATKURIMAS TESTAS SIRDIES RITMO ATKURIMO BUSENA
KUNO RIEBALAI KUNO RIEBALY % IR BMI TESTAS
FUNKCIJA:

|[JUNGTAS MAITINIMAS

Jijunkite maitinimo $altinj — kompiuteris jsijungs ir 2 sekundes LCD ekrane rodys visus segmentus.

Po 4 minuciy, kai néra minama pedalais arba néra fiksuojamas pulsas, pultas pereis j energijos taupymo rezima. Paspaude bet kurj klavisg, galite pazadinti pulta.
TRENIRUOCIY PASIRINKIMAS

Paspauskite aukstyn ir Zemyn, kad pasirinktuméte treniruote Rankinis— Pradedanciyjy—
PaZengusiyjy— Sportinis— Kardio — Wait
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Rankinis rezimas

Paspaude START pagrindiniame meniu galite tiesiogiai pradéti treniruote rankiniu rezimu.

1. Paspauskite aukstyn arba Zemyn, kad pasirinktuméte treniruo€iy programa, pasirinkite Manual ir
paspauskite Mode, kad jeituméte.

2. Paspauskite mygtuka | virSy arba | apacia, kad nustatytuméte TIME, DISTANCE, CALORIES,

PULSE ir paspauskite MODE, kad patvirtintuméte.

3. Paspauskite START/STOP mygtukus, kad pradétuméte treniruote. Paspauskite UP arba DOWN,
kad sureguliuotuméte apkrovos lygj.

4. Paspauskite START/STOP klaviSus, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad
grjiztuméte j pagrindinj meniu.

Pradedanciojo rezimas

1. Paspauskite UP arba DOWN, kad pasirinktuméte treniruociy programa, pasirinkite

Pradedanciojo rezimg ir paspauskite Mode, kad jeituméte.

2. Paspauskite aukstyn arba Zemyn, kad i$ anksto nustatytuméte TIME.

3, Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétuméte treniruote. Paspauskite UP arba DOWN,

kad sureguliuotuméte apkrovos lygj.

4. Paspauskite START/STOP klavi$g, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad

griztuméte j pagrindinj meniu

ISankstinis rezimas

1. Paspauskite UP arba DOWN, kad pasirinktuméte treniruotés programg, pasirinkite Advance

mode ir paspauskite Mode, kad jeituméte.

2. Paspauskite aukstyn arba zemyn, kad i§ anksto nustatytuméte TIME.

3. Norédami pradéti treniruote, paspauskite START/STOP mygtuka. Paspauskite UP arba DOWN,
kad sureguliuotuméte apkrovos lygj.

4. Paspauskite START/STOP klavi$a, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad
griztuméte j pagrindinj meniu

Sporto rezimas

1. Paspauskite aukstyn arba Zemyn, kad pasirinktuméte treniruociy programa, pasirinkite Sporty

rezimg ir paspauskite Mode, kad jeituméte.

2. Paspauskite aukstyn arba Zemyn, kad i§ anksto nustatytuméte TIME.

3. Norédami pradéti treniruote, paspauskite START/STOP mygtuka. Paspauskite UP arba DOWN,
kad sureguliuotuméte apkrovos lygj.

4. Paspauskite START/STOP klavi$a, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad
griztuméte j pagrindinj meniu.

Kardio rezimas

1. Paspauskite UP arba DOWN, kad pasirinktuméte treniruociy programa, pasirinkite H.R.C. ir
paspauskite Mode, kad jeituméte.

2. Paspauskite aukstyn arba Zemyn, kad pasirinktuméte 55% 75% 90% arba TAG (TARGET H.R.)
numatytasis: 100.

3. Paspauskite aukstyn arba Zemyn, kad i§ anksto nustatytuméte treniruotés LAIKA.

4. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétuméte arba sustabdytuméte treniruote.
Paspauskite RESET, kad griztuméte j pagrindinj meniu.

Watt rezimas

1. Paspauskite UP arba DOWN, kad pasirinktuméte treniruotés programa, pasirinkite WATT ir
paspauskite Mode, kad jvestuméte.

2. Paspauskite aukstyn arba Zemyn, kad i§ anksto nustatytuméte WATT tiksla. (pagal nutyléjima:
120)

3. Paspauskite aukstyn arba Zemyn, kad i$ anksto nustatytuméte TIME.

4. Norédami pradéti treniruote, paspauskite START/STOP mygtuka. Paspauskite UP arba DOWN,
kad sureguliuotuméte Watt lyg;.

5. Paspauskite START/STOP klavisa, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad
griztuméte j pagrindinj meniu.

Kiino riebaly rezimas

1. STOP rezimu paspauskite mygtukg BODY FAT, kad pradétuméte matuoti.

2. Naudotojas turi jvesti LYT], Gigj ir svorj naudodamasis mygtukais aukstyn/zemyn, tada paspausti ENTER. Tada sistema pradés matavima. Matuojant abi
rankos turi laikyti rankenas.

3. Kol pultas atliks matavimg, LCD ekrane apie 8 sekundes bus rodoma "= = = =". Po to 30 sekundziy LCD ekrane bus rodomas kiino riebaly lygio simbolis,
kano riebaly procentiné dalis ir KMI.
4. Norédami grjzti j pagrindinj meniu, dar kartg paspauskite mygtuka
BODY FAT. Paaiskinkite klaidos koda:
. E-1 - rodoma, kai neaptinkamas Sirdies ritmo signalas arba naudotojas netinkamai laiko rankenas.
. E-4 - rodoma, kai kiino riebaly procentiné dalis virSija iSmatuojama intervalg (5,0 %~ 50 %).

Atkarimo rezimas

Po pratyby kurj laikg laikykite rankenas arba dévékite kratinés dirzg. Aptike PULSA, paspauskite RECOVERY mygtuka. Visi funkcijy rodmenys sustos, i§skyrus
TIME, kuris pradés skaiciuoti laikg nuo 00:60 iki 00:00 (zr. 11 paveikslélj).

Kai atskaita pasieks 00:00, LCD ekrane bus rodoma jasy Sirdies ritmo atkdrimo blsena, jvertinta nuo F1 iki F6 (zr. 12 paveikslélj). F1 rodo geriausig atsistatyma,
o F6 - blogiausia.

Galite ir toliau reguliariai sportuoti, kad pagerintuméte savo Sirdies ritmo atkdrimo lygj.

Norédami grjzti j pagrindinj ekrang, dar kartg paspauskite RECOVERY mygtuka.
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Konsoléje yra USB jungtis planSetiniams kompiuteriams arba iSmaniesiems telefonams jkrauti. Norédami jkrauti jrenginj, tiesiog prijunkite duomeny kabelj prie

USB prievado.

iConsole+ programa

Pultelyje jmontuotas Bluetooth 4.0 modulis, kad bty galima prisijungti prie programéliy. Vartotojai gali prijungti pultg prie planSetinio kompiuterio arba iSmaniojo
telefono per Bluetooth ir naudotis programéliy funkcijomis. Pirmiausia atsisiyskite programéle iConsole Training+ i App Store arba Google Play j plansetinj
arba mobilyjj jrenginj. Tada jjunkite Bluetooth ry$j savo prietaise, raskite pultg ir paspauskite Connect (numatytasis slaptazodis: 0000). Susiekite planSetinj

kompiuterj su pultu per Bluetooth. Tada paleiskite programa iConsole Training+ ir pradékite treniruote.
ISsamig informacijg apie programos veikima rasite iConsole Training+ instrukcijy vadove.

PASTABA:
Kai konsolé Bluetooth rySiu bus prijungta prie plansetinio kompiuterio, konsolés ekranas iSsijungs.

1

2.

3.
4.

Norédami vél jjungti konsole, iSeikite i§ iConsole programos ir iSjunkite Bluetooth plansetiniame kompiuteryje (pvz., iPad). Pultelis jsijungs

# Download on the J ANDROID APP ON

¢ App Store P> Google play

automatiskai.
Jei konsolé veikia nejprastai arba rodomas neteisingas vaizdas, iSjunkite jg ir paleiskite i§ naujo.

Sioje konsoléje yra ir USB jkroviklis, ir Bluetooth funkcijos, kurioms reikia daug energijos. Norédami uztikrinti stabily veikima ir treniruogiy

patikimumag, rekomenduojame naudoti 9 V 1,3 A ar didesnés galios adapter;j.
Naudotojai gali greitai keisti nustatymus naudodami iSorinius turékly mygtukus:

Paspauskite auks$tyn/zemyn, kad sureguliuotuméte pasiprieSinimo lygj.

Nustatykite tikslines laiko, atstumo, kalorijy, pulso arba vaty vertes.

Pagrindiniame meniu paspausdami auk$tyn/Zzemyn pasirinkite funkcijg, tada paspauskite mygtukg MODE, kad patvirtintuméte.
Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétuméte arba pristabdytuméte treniruote.

Mankstos metu galite toliau naudoti mygtukus UP/DOWN ir taip reguliuoti pasiprieSinimo lyg;.
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DROSIBAS INSTRUKCIJAS

Sis izstradajums ir paredzéts majas lietoSanai tikai un ir izstradats, lai nodroSinatu optimalu drosibu. Lai
nodro$inatu droSu un pareizu ekspluataciju, jaievéro turpmak minétas vadiinijas:
1. Pirms trenina uzsdk3anas konsultgjieties ar arstu, lai parliecinatos, ka nav kontrindikaciju izmantot trenaZierus. Arsta lémums ir butisks, ja lietojat
medikamentus, kas ietekmé sirds darbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni. Tas ir nepiecieSams arT cilvékiem, kas ir vecaki par 35 gadiem, un cilvékiem
ar veselibas problémam.
2. Pirms trenina vienmér iesildieties.
3. Pievérsiet uzmanibu bridindjuma zimém. Nepareiza vai parmériga fiziska slodze var bat bistama jlsu veselibai. Ja fiziskas slodzes laika jums rodas sapes
vai reibonis, sapes kratls, neregulara sirdsdarbiba vai citi traucéjosi simptomi, nekavéjoties partrauciet treninu un konsultéjieties ar arstu. Traumas var rasties
nepareizu vai parak intensivu treninu rezultata.Nodarbibu laikad un péc tam turiet talak no aprikojuma bérnus un dzivniekus.
4. Novietojiet iekartu uz sausas, stabilas un pareizi izlidzinatas virsmas. Nonemiet visus asus priekSmetus no tuvakas apkartnes. Aizsargajiet iekartu no
mitruma un izlidziniet nevienmérigu gridas segumu. leteicams izmantot specialu pretsiides paklajinu, lai novérstu iekartas kustibu trenina laika.
5. Brivajai vietai jabat ne mazakai par 0,6 m un lielakai par macibu laukumu virzienos, kur nepiecieS$ama piekluve aprikojumam. Brivajai telpai jaietver art
avarijas izejas zona. Ja iekartas ir novietotas blakus viena otrai, brivas telpas lielumu var sadaltt.
6. Pirms pirmas lietoSanas reizes un vélak regulari parbaudiet, vai visas skrives, tapas un citi savienojumi ir drosi.
7. Pirms vingrinajumu uzsakSanas parbaudiet detalu un savienojuma skravju stabilitati. Uzsaciet treninus tikai tad, ja iekarta ir pilniba funkcionéjosa.
8. Lai nodrosinatu pastavigu dro$ibu, ierice regulari japarbauda, vai ta nav nodilusi un bojata. TpaSu uzmanibu pievérsiet putuplasta rokturiem, kaju vaciniem
un polsteréjumam, kas nolietojas visatrak. Bojatas dalas nekavéjoties jalabo vai janomaina. Neizmantojiet iekartu, kamér tas nav izdarits.
9. Neievietojiet atverés nekadus priekSmetus.
10. Pieveérsiet uzmanibu izvirzitiem reguléSanas mehanismiem un citiem konstrukcijas elementiem, kas var traucét trenina laika.
11. Lietojiet iekartu tikai paredzétaja veida. Ja kada dala ir bojata vai nodilusi, vai ja lietoSanas laika dzirdat trauc&joSus trokSnus, nekavéjoties partrauciet
treninus. Neizmantojiet aprikojumu, kamér probléma nav noveérsta.
12. Valkajiet értu apgérbu un sporta apavus. Izvairieties no valiga apgérba, kas varétu iesprist izvirzitas dalas vai ierobezot kustibas.
13. lekarta ir klasificéta H klasé saskana ar EN ISO 20957-1 un ir paredzéta tikai lietoS8anai majas. To nedrikst izmantot terapeitiskiem, rehabilitacijas vai
komercialiem mérkiem.
14. Pacel$anas vai parvietoSanas laika saglabajiet pareizu staju, lai izvairitos no muguras traumam.
15. So produktu drikst lietot tikai pieaugusie. Nelaujiet iericei pieklat bérniem bez uzraudzibas.
16. Monté&jot iekartu, stingri ievérojiet pievienotas instrukcijas un izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas. Pirms montazas sak8anas parliecinieties, vai ir
visas rokasgramata minétas detalas.

BRIDINAJUMS: PIRMS FITNESA APRIKOJUMA LIETOSANAS IZLASIET LIETOSANA§ INSTRUKCIJU. RAZOTAJS NAV ATBILDIGS PAR JEBKADAM
LIETOTAJA TRAUMAM VAI IPASUMA BOJAJUMIEM, KAS RADUSIES NEPAREIZAS ST PRODUKTA LIETOSANAS REZULTATA.

TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS:

Neto svars - 51 kg (112,4 marcinas).

Montazas izméri - 145x 62x 155 cm (57,1"x 24,4"x 61") Sparararata svars -10 kg (22 Ibs).
Maksimalais lietotaja svars - 150 kg (330,7 Ibs).

UZTURESANA:

lekartas tiri$anai neizmantojiet agresivus tiriSanas ITdzek|us. Lai notirttu netirumus un putek|us, izmantojiet mikstu, mitru dranu. Lai pasargatu iekartu no
mitruma un korozijas, to uzglabajiet sausa vieta.

BREMZESANAS METODE:
Lai apstadinatu trenazieri, vienkarsi partrauciet kustibu. Magnétiskais eliptiskais trenaZieris H1833-i nav aprikots ar blokéSanas sistému vai avarijas bremzi.
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Nr Nosaukums Daudzums Nr Nosaukums Daudzumsg
1 Galvenais ramis 1 60 Skrive ST4x1.41x15L 12
2 Priek$€jais stabilizators 1 61 Sesstira skrive M6x1,0x15L 5
3 SesSstira skrive M8x1,25x50L 4 62 Atsperu paplaksne D10.5xD6.1x1.3T 4
aL Prieksé&ja stabilizatora parsegs (kreisais) 1 63 Plakana paplaksne D13xD6.5x1.0T 5

4R Priek$éja stabilizatora parsegs (pa labi) 1 64 Caurules 1
5 Aizmuguréja stabilizatora vaks 1 65 EMS 1
6 Selenskrave M8x1,25x20L 14 66 Skrave M5 x 0,8 x 15L 2
7 Atsperu paplaksne D15.4xD8.2x2T 18 67 SeSstara skrive M8x1,25x30L 1
8 Plakana paplaksne D18xD8.5x1.2T 12 68 Disks 1
9 Stares stativs 1 69 Plakana paplaksne D14xD6,5x0,8T 8
10 Aizmuguréjais stabilizators 1 70 Uzgrieznis M10x1,25x10T 2
11 Plakana paplaksne D25xD8,5x2T 8 71 Vaks 2
12 Pedalu ramis 2 72 Josta 1

13L Kreisa atbalsta stire 1 73 Atspera D22.2x33.3L 2

13R Labais atbalsta stire 1 74 Gultnis #9950277 4
14 Stare 1 75 C-veida skava S-17(1T) 2
15 Pusapal$ vacing 2 76 Vilnu mazgatajs D17xD22x0,3T 2

16L Kreisais klokis 1 7 Putas 2

16R Labais klokis 1 78 Skrave M5 x 0,8 x 35L 1
17 Dators 1 79 Uzgrieznis M5x0,8x5T 1

20L Kreisais pedalis 1 80 Skrive M5 x 0,8 x 10L 4

20R Labais pedalis 1 81 Pulsa sensors 2
21 Datora vaks (priekséjais) 1 82 Skrave ST4.0x1.41x20L 2
22 Datora vaks (aizmuguréjais) 1 83 Putas 2

23L Augséja pakapiena parsegs (pa labi) 2 84 Skrave ST4.2 x 1.4 x 20L 12

23R Augséja pakapiena parsegs (pa kreisi) 2 85 Pin 4

241 Kreisais kédes parsegs 1 86 Buferis 3

24R Labais kédes parsegs 1 87 SeSstira skrive M6x1,0x15L 8
25 Aizmuguréjais vaks (augséjais) 1 88 Skrave ST4x1.41x15L 8
26 Aizmuguréjais vaks (apakséjais) 1 89 Kvadratveida skrive M6x1x45L 4
27 Gultnis #6004-2RS(CO0) 2 90 Plakana paplaksne D14xD6,5x0,8T 4
28 Klokvarpstas ass 1 91 Pogas 4
29 Vilnu mazgatajs D27xD20.3x0.5T 1 92 Augséjais datora kabelis 1
30 C-veida skava D22,5xD185x 12T 2 93 Apaksgjais datora kabelis 1
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31L Apal$ vaks 1 94 Stravas adapteris 1
31R Apal$ vaks 1 95 Kontrolieris 1
32 Aizsargapvalks 96 Skriive ST4.2 x 1.4 x 20L 2
33 SeSstira skrive M8x1,25x20L 4 97 Savienojuma kabelis 1
34 Cepure 2 98 Elektriskais kabelis 1
35 Gultnis #6003Z2Z 4 99 Caurules 2
36 Prieksé&ja pedala ass 2 100 Pogas 2
37 Kvadratveida vacin$ 2 101 Apal$ magnéts 1
38 Gultnis # 2203-2RS 2 102 Sensora kabelis 1
39 Satit 2 103 Skrave M5%0,8x12L 1
42 Plakana paplaksne D21xD8,5x1,5T 2 104 Klips 1
43 C-veida skava S-40(1.80T) 2 105 Skrave ST4x1.41x15L 2
44 Pedala ass parsegs 2 106 Skrave ST4x25L 2
45 Helenzola skrive M8x1,25x35L 1 107 Ritenis 2
46 Kapsulas M8x1,25x6T 2 108 Atspera D22.2 x D8.2 x 7T 4
47 Rieksts D15%13L 1 109 SeSstira skriive M8x1,25x40L 2
48 Disks 1 110 Uzgrieznis M8x1,25x8T 2
49 C-veida Klips S-15 (1T) 2 111 Regulé$anas ritenis 4
50 Ritenis 1 112 Skrive ST4.2x15L 1
51 Vilnu mazgatajs D21xD16,2x0,3T 1 113 Velas mazgatajs 1
52 Impulsu mérsanas kabelis 2 114 Skrave M5 x 0,8 x 15L 4
53 Plastmasas paplaksne D10xD24x0,4T 2 1151 Talvadibas pults (R) 1
54 Plastmasas vaks 1 115R Talvadibas pults (L) 1
56 Atspera D3*D19*67L 1 116 Pretestibas kabelis (1) 1
57 Uzgrieznis M8x1,25x8T 1 117 Pretestibas kabelis (2) 1
58 Plakana paplaksne D21xD8,5%1,5T 1 118 Skrave ST3.5x1.27x15L 2
R
Montaza &
1. solis:

Piestipriniet priek§éjo stabilizatoru (2) un aizmuguréjo stabilizatoru (10) pie galvena ramja (1), izmantojot seSstdra bultskrives (3), fikséjosas
paplaksnes (7) un plakanas paplaksnes (11). 2. solis:

1.

2.
3.

Uzstadiet priek$éjo stabilizatora parsegus (4L un 4R) un aizmuguréjo stabilizatora parsegu (5), izmantojot skrives (114), ka paradits 2-1, 2-2 un 2-3
attéela.

Piestipriniet pedalus (20L un 20R) pedalu ramjiem (12), izmantojot skraves (89), plakanas paplaksnes (90) un klokus (91).

Izvélieties vienu no trim pedala pozicijas

iestatijumiem. 3. solis:

1.
2.
3.
4.
5.

4. solis:
1.

2.

Meés iesakam, lai So darbibu veiktu divi cilveki.

Vispirms paceliet stires statna vaku (32) skat. 3-1. att.), péc tam savienojiet datora kabelus (92 un 93), ka paradits 3-2. att..

Uzlieciet stares statni (9) uz galvena ramja un nostipriniet to, ka paradits 3-3. attéla, izmantojot seSstira skrives (6), atsperu paplaksnes (7) un
plakanas paplaksnes (8). Uzstadiet aizsargvacinu (32), péc tam parbaudiet visus savienojumus un rikojieties, ka paradits 3-4. attéla.

Piestipriniet kreiso un labo atbalsta stiri (13L un 13R) pie statniem (39), izmantojot klokus (100), ka paradits 3-5. attéla. Atbalsta stirei ir tris
augstuma reguléSanas iespéjas.

Savienojiet talvadibas pults kabelus (115 un 115R) ar pretestibas kabeliem (116 un 117), ka paradits 3-6. un 3-7. attéla. Péc tam ar skrivém (60)
piestipriniet aug$éjo vaku (23R) (skatit 3-8. attélu).

Izvelciet troses no stiires statna (9) caur caurumiem stares stanga (14). Péc tam nostipriniet komplektu, izmantojot seSstiira bultskraves (6), ka art
atsperu paplaksnes (7) un paplaksnes (8).

Savienojiet impulsa sensora kabeli (52), aug$éjo datora kabeli (92) un pretestibas kabelus (116 un 117) ar kabeliem, kas stiepjas no datora (17).
P&c tam ar skrivém (80) piestipriniet datoru pie stires statna.
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1. Uzstadiet priek8&jo un aizmuguréjo datora vaku 21 un 22) uz stdres statna, izmantojot skrives (60) un skrives (66).
2.  levietojiet stravas adaptera kontaktdakSu un péc tam ieslédziet datoru.

SE2573-71 instrukcija DISPLAY

LV

FUNKCIJAS:
REZIMS APRAKSTS MEROGS
LAIKS TRENINA LAIKS, KAS TIEK RADITS TRENINA LAIKA 0:00 - 99:59
SPEED TRENINA ATRUMS, KAS TIEK RADITS TRENINA LAIKA 0.00-99,9
ATTALUMS TRENINA ATTALUMS, KAS TIEK PARADITS TRENINA LAIKA 0,00 - 99,9
KALORIJAS TRENINA LAIKA SADEDZINATAS KALORIJAS 0-999
PULSE PULSS BPM, KAS TIEK RADITS TRENINA LAIKA 30-230
RPM APGRIEZIENU SKAITS MINUTE 0-999
WATT TRENINA ENERGIJAS PATERINS 0 - 999 - ATLAUJU APJOMS: 10 - 350
MANUAL MANUALA REZIMA TRENINS
PROGRAMMA BEGINNERX4, ADVANCEX4 UN SPORTYX4 PROGRAMMU
IZVELE
CARDIO MERKA H TRENINU REZIMS
GALVENA FUNKCIJA:
MERKIS APRAKSTS
= PALIELINAT PRETESTIBAS LIMENI - IESTATIJUMU IZVELE
DOWN SAMAZINAT PRETESTIBAS LIMENI - [ESTATIJUMU IZVELE.
REZIMS APSTIPRINIET IESTATIJUMU VAI IZVELI.
RESET TURIET NOSPIESTU 2 SEKUNDES, DATORS TIKS PARSTARTETS UN SAKS DARBOTIES NO LIETOTAJA IESTATIJUMIEM.
/LAATﬁgEsANAs UZ GALVENO IZVELNI TRENINA VERTIBAS VAI APSTASANAS REZIMA IESTATISANAS
START/STOP . SAKT VAI PARTRAUKT TRENINU.
ATGUSANA PARBAUDIT SIRDSDARBIBAS ATJAUNOSANAS STATUSU
KERMENA TAUKI TESTET KERMENA TAUKU % UN BMI
FUNKCIJA:

IESLEGTS BAROSANAS AVOTS

leslédziet baroSanas avotu, dators ieslédzas un uz 2 sekundém uz LCD displeja paradas visi segmenti. Péc 4 minitém bez pedalu vai impulsu ievades

konsole paries energijas taupi$anas rezima. NospieZot jebkuru taustinu, konsole var pamosties.

79



LV

TRENINU IZVELE

Nospiediet uz augSu un uz leju, lai izvélétos treninu Rokasgramata— lesacéjiem— Padzilinati—
Sporta— Kardio.
— Watt

Manualais rezims

Nospiezot START galvenaja izvéIné, var tiesi sakt treninu manualaja rezima.

1. Nospiediet UP vai DOWN, lai izvélétos treninu programmu, izvélieties Manual un nospiediet
Mode, lai ievaditu.

2. Nospiediet uz augsu vai uz leju, lai iestatitu TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, un

nospiediet MODE, lai apstiprinatu.

3. Nospiediet START/STOP taustinus, lai saktu treninu. Nospiediet UP vai DOWN, lai pielagotu
slodzes limeni.

4. Nospiediet START/STOP taustinus, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos
galvenaja izvélné.

lesacéju rezims

1. Nospiediet UP vai DOWN, lai izvélétos treninu programmu, izvélieties iesacéja rezimu un

nospiediet Mode, lai ievaditu.

2. Nospiediet uz augsu vai uz leju, lai iestatitu TIME.

3, Nospiediet START/STOP taustinu, lai saktu treninu. Nospiediet UP vai DOWN, lai pielagotu

slodzes limeni.

4. Nospiediet START/STOP taustinu, lai apturétu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos

galvenaja izvélné

Atrakais rezims
1. Nospiediet UP vai DOWN, lai izvélétos treninu programmu, izvélieties Advance rezZimu un
i _i=) nospiediet Mode, lai ievaditu.
o - . 2. Nospiediet uz augsu vai uz leju, lai iestatitu TIME.
3. Nospiediet START/STOP taustinu, lai saktu treninu. Nospiediet UP vai DOWN, lai pielagotu
slodzes lTmeni.
4. Nospiediet START/STOP taustinu, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos
T 1
O ROATE
| TimE |
alnlx

galvenaja izvélné

Sporta rezims

1. Nospiediet UP vai DOWN, lai izvélétos treninu programmu, izvélieties sporta rezimu un

nospiediet Mode, lai ievaditu.

2. Nospiediet uz augsu vai uz leju, lai iestatitu TIME.

3. Nospiediet START/STOP taustinu, lai saktu treninu. Nospiediet UP vai DOWN, lai pielagotu
slodzes limeni.

4. Nospiediet START/STOP taustinu, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos
galvenaja izvélné.

Kardio rezims

1. Nospiediet UP vai DOWN, lai izvélétos treninu programmu, izvélieties H.R.C. un nospiediet
Mode, lai ievaditu.

2. Nospiediet uz augsu vai uz leju, lai izvélétos 55%.75%.90% vai TAG (TARGET H.R.)
(nokluséjuma iestatijums: 100).

3. Nospiediet uz augsu vai uz leju, lai ieprieks iestatitu trenina LAIKU.

4. Nospiediet START/STOP taustinu, lai saktu vai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai
atgrieztos galvenaja izvélné.

Vatu rezZims

1. Nospiediet UP vai DOWN, lai izvélétos treninu programmu, izvélieties WATT un nospiediet
Mode, lai ievaditu.

2. Nospiediet uz augsu vai uz leju, lai iestatitu WATT mérki. (noklus&juma iestatijums: 120)

3. Nospiediet uz augsu vai uz leju, lai iestatitu TIME.

4. Nospiediet START/STOP taustinu, lai saktu treninu. Nospiediet UP vai DOWN, lai pielagotu vatu
limeni.

5. Nospiediet START/STOP taustinu, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos
galvenaja izvélné.

Kermena tauku rezZims

1. STOP rezima nospiediet pogu BODY FAT, lai saktu mérijumus.

2. Lietotajam, izmantojot pogas uz augsu/ uz leju, ir jaievada Dzimums, Augstums un Svars, péc tam nospiezot ENTER. P&c tam sistéma saks mérijumus.
MériSanas laikd abam rokam jatur rokturi.
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3. Kamér konsole veic mérijumus, LCD displeja aptuveni 8 sekundes tiks radits "= = = =". Péc tam 30 sekundes uz LCD displeja tiks radits kermena tauku
limena simbols, kermena tauku procentuala dala un KMI.
4. Lai atgrieztos galvenaja izvélng, vélreiz nospiediet pogu
KERMENA Tauki. Klidas kods paskaidro:
o E-1 - paradas, ja netiek konstatéts sirdsdarbibas signals vai lietotajs nepareizi tur rokturus.
o E-4 - paradas, ja kermena tauku procentualais daudzums parsniedz izméramo diapazonu (5,0%~ 50%).

Atkopsanas rezims

Péc trenina kadu laiku turpiniet turét rokturus vai nésat krasu jostu. Tiklidz tiek konstatéts PULSS, nospiediet PIEDZIVESES pogu. Visi funkciju radijumi
apstasies, iznemot TIME, kas saks skaitit no 00:60 l1dz 00:00 (skatit 11. attélu).

Kad atpakalskaitiS8anas laiks sasniegs 00:00, uz LCD displeja paradisies jusu sirdsdarbibas atjauno$anas statuss, kas novértéts no F1 Iidz F6 (skattt 12.
attélu). F1 norada uz vislabako atveseloSanos, bet F6 - uz vissliktako.

Lai uzlabotu sirdsdarbibas atjauno$anas limeni, varat turpinat regulari vingrot. Vélreiz

nospiediet RECOVERY pogu, lai atgrieztos galvenaja displeja.

USB ladétajs
Konsolei ir USB pieslégvieta planSetdatoru vai viedtalrunu uzladei. Lai uzladétu ierici, vienkarsi pievienojiet datu kabeli USB pieslégvietai.

iConsole+ lietotne

Konsole ir aprikota ar iebavétu Bluetooth 4.0 moduli lietotnu savienojamibai. Lietotaji var savienot konsoli ar planSetdatoru vai viedtalruni, izmantojot Bluetooth,
lai izmantotu lietotnes funkcijas. Vispirms lejupieladéjiet iConsole Training+ lietotni no App Store vai Google Play uz planSetdatora vai mobilas ierices. Péc tam
iericé iespéjojiet Bluetooth, sameklgjiet konsoli un nospiediet Connect (noklus&juma parole: 0000). Savienojiet planSetdatoru ar konsoli, izmantojot Bluetooth.
Péc tam palaidiet lietotni iConsole Training+ un saciet treninu.

Sikaku informaciju par lietotnes darbibu skatiet iConsole Training+ lietoSanas instrukcija.

# Download on the J ANDROID APP ON

S App Store P> Google play

PIEZIME:
1. Kad konsole ir savienota ar plan$etdatoru, izmantojot Bluetooth, konsoles displejs izslédzas.
2. Lai atkartoti aktivizétu konsoli, izejiet no lietotnes iConsole un izslédziet Bluetooth plansetdatora (pieméram, iPad). Konsole ieslégsies automatiski.
3. Ja konsole darbojas nepareizi vai nepareizi attélo informaciju, ladzu, izslédziet to un startgjiet no jauna.
4 Sai konsolei ir gan USB ladétajs, gan Bluetooth funkcija, kam nepiecieSama liela jauda. Lai nodrosinatu stabilu darbibu un treninu uzticamibu,
iesakam izmantot adapteri ar izejas spriegumu 9 V 1,3 A vai lielaku.
5. Lietotaji var atri pielagot iestatljumus, izmantojot aréjas margu pogas:
* Nospiediet UP/DOWN, lai pielagotu pretestibas imeni.
® lestatiet mérka vértibas LAIKAM, Attalumam, KALORIJAM, Pulsam vai WATT.
® Galvenaja izvélné nospiediet UP/DOWN, lai izvélétos funkciju, péc tam nospiediet MODE pogu, lai apstiprinatu.
® Nospiediet START/STOP pogu, lai saktu vai apturétu treninu.
® Trenina laika varat turpinat izmantot pogas UP/DOWN, lai pielagotu pretestibas limeni.
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Dit product is bedoeld voor thuis gebruik alleen en is ontworpen om optimale veiligheid te
garanderen. Voor een veilig en correct gebruik moeten de volgende richtlijnen worden gevolgd:

1. Voordat u begint met trainen, dient u een arts te raadplegen om te bevestigen dat er geen contra-indicaties zijn voor het gebruik van trainingsapparatuur.
Het advies van een arts is essentieel als u medicijnen gebruikt die de hartfunctie, bloeddruk of cholesterolwaarden beinvioeden. Dit is ook noodzakelijk voor
personen die ouder zijn dan 35 jaar en voor mensen met gezondheidsproblemen.

2. Doe altijd een warming-up voordat u begint met trainen.

3. Let op waarschuwingssignalen. Verkeerde of overmatige lichaamsbeweging kan gevaarlijk zijn voor uw gezondheid. Als u pijn of duizeligheid, pijn op de
borst, een onregelmatige hartslag of andere verontrustende symptomen ervaart tijdens het trainen, stop dan onmiddellijk en raadpleeg een arts. Blessures
kunnen het gevolg zijn van onjuiste of te intensieve training.

4. Houd tijdens en na de training kinderen en dieren uit de buurt van de apparatuur.

5. Plaats de apparatuur op een droge, stabiele en goed vlakke ondergrond. Verwijder alle scherpe voorwerpen uit de onmiddellijke omgeving. Bescherm het
apparaat tegen vocht en egaliseer ongelijke vloeren. Het wordt aanbevolen om een speciale antislipmat te gebruiken om te voorkomen dat de apparatuur
verschuift tijldens het trainen.

6. De vrije ruimte mag niet kleiner zijn dan 0,6 m en groter dan de trainingsruimte in richtingen waar toegang tot de apparatuur vereist is. De vrije ruimte moet
ook een nooduitgang bevatten. Wanneer apparatuur naast elkaar is geplaatst, mag de grootte van de vrije ruimte worden gedeeld.

7. Controleer voor het eerste gebruik en daarna regelmatig of alle bouten, pennen en andere verbindingen goed vastzitten.

8. Controleer de stabiliteit van onderdelen en verbindingsbouten voordat u begint met trainen. Begin pas met trainen als de apparatuur volledig functioneert.
9. Het apparaat moet regelmatig worden geinspecteerd op slijtage en schade om blijvende veiligheid te garanderen. Let vooral op de schuimrubberen
handgrepen, voetkappen en bekleding, die het snelst slijten. Beschadigde onderdelen moeten onmiddellijk worden gerepareerd of vervangen. Gebruik het
apparaat pas als dit is gebeurd.

10. Steek geen voorwerpen in de openingen.

11. Let op uitstekende verstelmechanismen en andere structurele elementen die tijdens het trainen kunnen storen.

12. Gebruik het apparaat alleen zoals het bedoeld is. Als een onderdeel beschadigd of versleten is of als u storende geluiden hoort tijdens het gebruik, stop
dan onmiddellijk met trainen. Gebruik het apparaat pas weer als het probleem is opgelost.

13. Draag comfortabele kleding en sportschoenen. Vermijd losse kleding die verstrikt kan raken in uitstekende delen of die de beweging kan beperken.

14. De apparatuur is geclassificeerd als klasse H volgens EN ISO 20957-1 en is alleen bedoeld voor thuisgebruik. Het mag niet worden gebruikt voor
therapeutische, revalidatie- of commerciéle doeleinden.

15. Houd tijdens het tillen of verplaatsen van de apparatuur de juiste houding aan om rugletsel te voorkomen.

16. Dit product is alleen bedoeld voor gebruik door volwassenen. Houd kinderen zonder toezicht uit de buurt van het apparaat.

17. Volg bij het in elkaar zetten van de apparatuur strikt de bijgeleverde instructies en gebruik alleen de onderdelen die in de set zitten. Controleer voordat u
met de montage begint of alle in de handleiding vermelde onderdelen aanwezig zijn.

WAARSCHUWING: LEES DE INSTRUCTIES VOORDAT U DE FITNESSAPPARATUUR GEBRUIKT. DE FABRIKANT KAN NIET AANSPRAKELIJK
WORDEN GESTELD VOOR LETSEL BlJ DE GEBRUIKER OF SCHADE AAN EIGENDOMMEN ALS GEVOLG VAN ONJUIST GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

TECHNISCHE SPECIFICATIES:

Nettogewicht — 51 kg (112,4 Ibs).

Gemonteerde afmetingen — 145 x 62 x 155 cm (57,1" x 24,4" x 61").
Vliegwielgewicht — 10 kg (22 Ibs).

Maximaal gebruikersgewicht — 150 kg (330,7 Ibs).

ONDERHOUD:
Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen om de apparatuur schoon te maken. Gebruik een zachte, vochtige doek om vuil en stof te verwijderen. Bewaar
de apparatuur op een droge plaats om deze te beschermen tegen vocht en corrosie.

REMMETHODE:

Om het trainingsapparaat te stoppen, stopt u gewoon met bewegen. De magnetische elliptische trainer H1833-i is niet uitgerust met een vergrendelingssysteem
of een noodrem.
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ONDERDELENLIJST
Nr Naam Aantal Nr Naam Aantal
1 Hoofdframe 1 60 Schroef ST4x1.41x15L 12
2 Stabilisator vooraan 1 61 Inbusbout M6x1.0x15L 5
3 Inbusbout M8x1.25x50L 4 62 Veerring D10,5%D6,1x1,3T 4
4L Voorste stabilisatorkap (links) 1 63 Platte ring D13xD6,5%1,0T 5
4R Voorste stabilisatorkap (rechts) 1 64 Buis 1
5 Achterste stabilisatorafdekking 1 65 EMS 1
6 Inbusbout M8x1,25x20L 14 66 Schroef M5x0.8x15L 2
7 Veerring D15,4xD8,2x2T 18 67 Inbusbout M8x1.25x30L 1
8 Platte ring D18xD8,5x1,2T 12 68 Schijf 1
9 Stuurpen 1 69 Platte ring D14xD6,5%0,8T 8
10 Achterstabilisator 1 70 Moer M10x1.25x10T 2
11 Platte ring D25xD8,5x2T 8 71 Omslag 2
12 Pedaalframe 2 72 Riem 1
13L Links ondersteunend stuur 1 73 Veer D22.2x33.3L 2
13R Rechts ondersteunend stuur 1 74 Lager #9950277 4
14 Stuur 1 75 C-klem S-17(1T) 2
15 Halfronde dop 2 76 Golfwasmachine D17xD22x0.3T 2
16L Linker slinger 1 7 Schuim 2
16R Rechter slinger 1 78 Schroef M5x0.8x35L 1
17 Computer 1 79 Moer M5x0.8x5T 1
20L Pedaal links 1 80 Bout M5x0.8x10L 4
20R Rechter pedaal 1 81 Impulssensor 2
21 Computerklep (voorkant) 1 82 Schroef ST4.0x1.41x20L 2
22 Computerklep (achterkant) 1 83 Schuim 2
23L Bovenste trapdeksel (rechts) 2 84 Schroef ST4.2x1.4x20L 12
23R Bovenste trapdeksel (links) 2 85 Pin 4
241 Linker kettingkast 1 86 Buffer 3
24R Kettingkast rechts 1 87 Zeskantbout M6x1.0x15L 8
25 Achterklep (boven) 1 88 Schroef ST4x1.41x15L 8
26 Achterklep (onder) 1 89 Vierkantbout M6x1x45L 4
27 Lager #6004-2RS(C0) 2 90 Platte ring D14xD6,5%0,8T 4
28 Krukas 1 91 Knop 4
29 Golfwasmachine D27xD20.3x0.5T 1 92 Bovenste computerkabel 1
30 C-klem D22.5xD18.5x1.2T 2 93 Onderste computerkabel 1
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31L Rond deksel 1 94 Voedingsadapter 1
31R Rond deksel 1 95 Controller 1
32 Beschermende hoes 96 Schroef ST4.2x1.4x20L 2
33 Zeskantbout M8x1.25x20L 4 97 Aansluitkabel 1
34 Cap 2 98 Elektrische kabel 1
35 Lager #60032Z 4 99 Buis 2
36 Pedaalas vooraan 2 100 Knop 2
37 Vierkante kap 2 101 Ronde magneet 1
38 Lager #2203-2RS 2 102 Sensorkabel 1
39 Plaats 2 103 Bout M5x0.8x12L 1
42 Platte ring D21xD8,5x1,5T 2 104 Clip 1
43 C-klem S-40 (1.80T) 2 105 Schroef ST4x1.41x15L 2
44 Afdekking pedaalas 2 106 Schroef ST4x25L 2
45 Inbusbout M8x1,25x35L 1 107 Wiel 2
46 Dop M8x1.25x6T 2 108 Veer D22.2xD8.2x7T 4
47 Moer D15x13L 1 109 Inbusbout M8x1,25x40L 2
48 Schijf 1 110 Moer M8x1.25x8T 2
49 C-clip S-15 (1T) 2 11 Afstelwiel 4
50 Wiel 1 112 Schroef ST4.2x15L 1
51 Golfwasmachine D21xD16.2x0.3T 1 113 Wasmachine 1
52 Impulsmeetkabel 2 114 Bout M5x0.8x15L 4
53 Plastic wasmachine D10xD24x0.4T 2 115L Afstandsbediening (R) 1
54 Plastic hoes 1 115R Afstandsbediening (L) 1
56 Veer D3*D19*67L 1 116 Weerstandskabel (1) 1
57 Moer M8x1.25x8T 1 117 Weerstandskabel (2) 1
58 Platte ring D21xD8,5%x1,5T 1 118 Schroef ST3.5x1.27x15L 2

v
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Montage
Stap 1:
Bevestig de voorste stabilisator (2) en de achterste stabilisator (10) aan het hoofdframe (1) met inbusbouten (3), borgringen (7) en platte ringen (11).
Stap 2:

1.  Monteer de voorste stabilisatorafdekkingen (4L en 4R) en de achterste stabilisatorafdekking (5) met schroeven (114), zoals getoond in Figuur 2-1,

Figuur 2-2 en Figuur 2-3.
2. Bevestig de pedalen (20L en 20R) aan de pedaalframes (12) met bouten (89), platte ringen (90) en knoppen (91).
3. Kies een van de drie pedaalpositie-instellingen.

Stap 3:
1. We raden aan dat deze stap door twee personen wordt uitgevoerd.
2. Til eerst de afdekking van de stuurpen (32) op (zie Afb. 3-1) en sluit vervolgens de computerkabels (92 en 93) aan zoals getoond in Afb. 3-2.
3. Plaats de stuurpen (9) op het hoofdframe en zet hem vast zoals getoond in Afb. 3-3 met inbusbouten (6), veerringen (7) en platte ringen (8).
Installeer de beschermkap (32), controleer vervolgens alle verbindingen en ga verder zoals getoond in Afb. 3-4.
4.  Monteer de linker en rechter duwstang (13L en 13R) aan de staanders (39) met behulp van knoppen (100), zoals getoond in Afb. 3-5. Er zijn drie

hoogteverstelmogelijkheden voor de steunstangen.
5. Verbind de kabels van de afstandsbediening (115 en 115R) met de weerstandskabels (116 en 117) zoals getoond in Fig. 3-6 en Fig. 3-7. Bevestig
vervolgens de bovenkap (23R) met schroeven (60) (zie Fig. 3-8).
Stap 4:
1. Voer de kabels van de stuurpen (9) door de openingen in het stuur (14). Zet de montage vervolgens vast met inbusbouten (6) en veerringen (7) en
ringen (8).
2. Sluit de pulssensorkabel (52), bovenste computerkabel (92) en weerstandskabels (116 en 117) aan op de kabels die uit de computer (17) steken.
Bevestig vervolgens de computer aan de stuurpen met schroeven (80).
Stap 5:
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1.  Monteer de voorste en achterste computerkappen (21 en 22) op de stuurpen met schroeven (60) en schroeven (66).
2. Steek de stekker van de voedingsadapter in het stopcontact en zet de computer aan.

Gebruiksaanwijzing van SE2573-71

DISPLAY FUNCTIES:

MODE BESCHRIJVING SCHAAL
TIJD TRAININGSTIJD WEERGEGEVEN TIJDENS HET TRAINEN 0:00 - 99:59
SNELHEID TRAININGSSNELHEID WEERGEGEVEN TIJDENS HET TRAINEN 0.00-99,9
AFSTAND TRAININGSAFSTAND WEERGEGEVEN TIJDENS HET TRAINEN 0,00-99,9
CALORIEEN WEERGAVE VERBRANDE CALORIEEN TIJDENS TRAINING 0-999
PULSE HARTSLAG BPM WEERGEGEVEN TIJDENS INSPANNING 30-230
RPM OMWENTELING PER MINUUT 0-999
WATT ENERGIEVERBRUIK TIJDENS TRAINING 0 - 999 - OMVANG VAN MACHTIGINGEN: 10 - 350
HANDMATIG HANDMATIGE MODUS WORKOUT
PROGRAMMA BEGINNERX4, ADVANCEX4 EN SPORTYX4
PROGRAMMASELECTIE
CARDIO DOEL HR TRAINING MODUS

BELANGRIJKSTE FUNCTIE:

KNOP BESCHRIJVING
up WEERSTANDSNIVEAU VERHOGEN - INSTELLING SELECTEREN
OMLAAG WEERSTANDSNIVEAU VERLAGEN - INSTELLING SELECTEREN.
MODE BEVESTIG DE INSTELLING OF SELECTIE.
RESET 2 SECONDEN INGEDRUKT HOUDEN, COMPUTER START OPNIEUW OP EN START VANAF GEBRUIKERSINSTELLING. KEER
TERUG NAAR HET HOOFDMENU TIJDENS HET INSTELLEN VAN DE TRAININGSWAARDE OF
STOPMODUS.
START/STOP DE TRAINING STARTEN OF STOPPEN.
HERSTEL TEST HARTSLAG HERSTELSTATUS
LICHAAMSVET TEST LICHAAMSVET% EN BMI
FUNCTIE:

AAN

Sluit de voeding aan. De computer schakelt in en toont gedurende 2 seconden alle segmenten op het LCD-scherm.

Na 4 minuten zonder pedaalbeweging of pulsingang schakelt de console automatisch over naar de energiebesparende modus. Druk op een willekeurige toets om de
console te activeren.

85



NL

TRAININGSSELECTIE

Druk op UP en Down om de training te selecteren Handmatig— Beginner— Gevorderd— Sportief—
Cardio
— Watt

Handmatige modus

Druk op START in het hoofdmenu om de training direct in handmatige modus te starten.

1. Druk op UP of DOWN om het trainingsprogramma te selecteren, kies Manual en druk op Mode
om naar binnen te gaan.

2. Druk op UP of DOWN om TIJD, AFSTAND, CALORIEEN, PULSE in te stellen en druk op

MODE om te bevestigen.

3. Druk op START/STOP om de training te starten. Druk op UP of DOWN om het belastingsniveau
aan te passen.

4. Druk op START/STOP om de training te pauzeren. Druk op RESET om terug te keren naar het
hoofdmenu.

~=-re

Beginnersmodus

1. Druk op UP of DOWN om het trainingsprogramma te selecteren, kies Beginner modus en

druk op Mode om naar binnen te gaan.

2. Druk op UP of DOWN om de TIME voor te programmeren.

3. Druk op START/STOP om de training te starten. Druk op UP of DOWN om het belastingsniveau
aan te passen.

4. Druk op START/STOP om de training te pauzeren. Druk op RESET om terug te keren naar het
hoofdmenu.

Geavanceerde modus

1. Druk op UP of DOWN om het trainingsprogramma te selecteren, kies Advance-modus en

druk op Mode om naar binnen te gaan.

2. Druk op UP of DOWN om de TIME voor te programmeren.

3. Druk op START/STOP om de training te starten. Druk op UP of DOWN om het belastingsniveau
aan te passen.

4. Druk op START/STOP om de training te pauzeren. Druk op RESET om terug te keren naar het
hoofdmenu

Sportmodus

1. Druk op UP of DOWN om het trainingsprogramma te selecteren, kies Sporty modus en druk

op Mode om naar binnen te gaan.

2. Druk op UP of DOWN om de TIME voor te programmeren.

3. Druk op START/STOP om de training te starten. Druk op UP of DOWN om het belastingsniveau
aan te passen.

4. Druk op START/STOP om de training te pauzeren. Druk op RESET om terug te keren naar het
hoofdmenu.

Cardio-modus

1. Druk op UP of DOWN om het trainingsprogramma te selecteren, kies H.R.C. en druk op Mode
om naar binnen te gaan.

2. Druk op UP of Down om 55%.75%.90% of TAG (TARGET H.R.) te selecteren (standaard: 100).

3. Druk op UP of DOWN om de trainingstijd in te stellen.

4. Druk op START/STOP om de training te starten of te stoppen. Druk op RESET om terug te keren
naar het hoofdmenu.

1I20MATT SETTIT

Lichaamsvetmodus

G

Wattmodus

1. Druk op UP of DOWN om het trainingsprogramma te selecteren, kies WATT en druk op Mode
om naar binnen te gaan.

2. Druk op UP of DOWN om het WATT-doel vooraf in te stellen. (standaard: 120)

3. Druk op UP of DOWN om de TIME voor te programmeren.

4. Druk op START/STOP om de training te starten. Druk op UP of DOWN om het Wattniveau aan te
passen.

5. Druk op START/STOP om de training te pauzeren. Druk op RESET om terug te keren naar het
hoofdmenu.

1. Druk in de STOP-modus op de BODY FAT knop om de meting te starten.
2. De gebruiker moet GENDER, HOOGTE en GEWICHT invoeren met de knoppen OMHOOG/OMLAAG en vervolgens op ENTER drukken. Het systeem
begint dan met de meting. Tijdens de meting moeten beide handen de handgrepen vasthouden.
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3. Het LCD toont "= = =" gedurende ongeveer 8 seconden terwijl de console de meting uitvoert. Daarna toont het LCD-scherm gedurende 30 seconden het
lichaamsvetsymbool, het lichaamsvetpercentage en de BMI.
4. Druk nogmaals op de BODY FAT knop om terug te keren naar het
hoofdmenu. Toelichting op foutcodes: Herstelmodus
. E-1 - Verschijnt wanneer er geen hartslagsignaal wordt gedetecteerd of wanneer de gebruiker de handgrepen niet goed vasthoudt.
. E-4 - Verschijnt wanneer het lichaamsvetpercentage het meetbare bereik (5,0%~ 50%) overschrijdt.

Herstelmodus

Na het voltooien van de training houdt u de handgrepen vast of draagt u de borstriem. Zodra een PULSE wordt gedetecteerd, drukt u op de RECOVERY-knop.
Alle  functieweergaven  stoppen, behalve TIJD, die begint af te tellen van 00:60 tot 00:00 (zie Afbeelding 11).
Wanneer het aftellen 00:00 bereikt, geeft het LCD-scherm de status van uw hartslagherstel weer, met een waardering van F1 tot F6 (zie Afbeelding 12). F1
geeft het beste herstel aan, terwijl F6 het slechtste herstel aangeeft.
U kunt regelmatig blijven trainen om het herstelniveau van uw hartslag te verbeteren. Druk nogmaals op de RECOVERY-knop om terug te keren naar het
hoofdscherm.

USB-oplader

De console heeft een USB-oplaadpoort voor tablets of smartphones. Om een apparaat op te laden, sluit je gewoon de datakabel aan op de USB-poort.

iConsole+-app

De console is uitgerust met een ingebouwde Bluetooth 4.0-module voor app-connectiviteit. Gebruikers kunnen de console via Bluetooth verbinden met een
tablet of smartphone om app-functies te gebruiken. Download eerst de iConsole Training+ app van de App Store of Google Play naar je tablet of mobiele
apparaat. Schakel vervolgens Bluetooth in op je apparaat, zoek de console en druk op Verbinden (standaard wachtwoord: 0000). Koppel de tablet via Bluetooth
met de console. Start vervolgens de iConsole Training+ app en begin met je workout.

Raadpleeg de gebruiksaanwijzing van de iConsole Training+ voor meer informatie over de bediening van de app.

#  Download on the | ANDROID APP ON

¢ App Store P> Google play

OPMERKING:

1.  Zodra de console via Bluetooth is verbonden met een tablet, wordt het scherm van de console uitgeschakeld.

2. Om de console opnieuw te activeren, sluit je de iConsole-app af en schakel je Bluetooth uit op je tablet (bijvoorbeeld iPad). De console wordt
automatisch ingeschakeld.

3. Als de console abnormaal werkt of onjuist wordt weergegeven, schakelt u hem uit en start u hem opnieuw op.

4. Deze console is voorzien van zowel een USB-oplader als Bluetooth-functionaliteit, waarvoor veel stroom nodig is. Voor stabiele prestaties en een
betrouwbare training raden we aan een adapter te gebruiken met een output van 9V 1,3A of hoger.

5. Gebruikers kunnen de instellingen snel aanpassen met de knoppen op de externe leuning:
® Druk op UP/DOWN om het weerstandsniveau aan te passen.
®  Stel streefwaarden in voor TIJD, AFSTAND, CALORIEEN, PULSE of WATT.
®  Druk in het hoofdmenu op UP/DOWN om een functie te selecteren en druk vervolgens op de knop MODE om te bevestigen.
®  Druk op de knop START/STOP om de training te starten of te pauzeren.

® Tijdens het trainen kunt u de knoppen OMHOOG/OMLAAG blijven gebruiken om het weerstandsniveau aan te passen.

87



PTI

INSTRUGOES DE SEGURANGA
Este produto é destinado apenas para utilizagdo doméstica e foi concebido para garantir a maxima seguranga. Para assegurar o funcionamento seguro
e correto do equipamento, devem seguir-se as instrugdes abaixo:

1. Antes de iniciar qualquer programa de treino, consulte um médico para garantir que ndo existem contraindicagdes para a utilizagdo de equipamentos
de exercicio. A avaliagdo médica é especialmente importante se estiver a tomar medicamentos que afetem a fungao cardiaca, a pressao arterial ou
os niveis de colesterol. Esta recomendacgao aplica-se também a pessoas com mais de 35 anos ou com problemas de saude.

2. Faca sempre um aquecimento antes de iniciar o treino.

3. Preste atengdo a sinais de alerta. Exercicio fisico incorreto ou excessivo pode ser perigoso para a sua saude. Se sentir dores, tonturas, dor no peito,
batimentos cardiacos irregulares ou outros sintomas preocupantes durante o treino, pare imediatamente e consulte um médico. Lesdes podem ocorrer
devido a treino incorreto ou demasiado intenso.

4.  Mantenha criangas e animais afastados do equipamento durante e apos o treino.

5.  Cologue o equipamento sobre uma superficie seca, estavel e nivelada. Remova quaisquer objetos cortantes ou perigosos da area circundante. Proteja
0 equipamento da humidade e corrija eventuais irregularidades no chdo. Recomenda-se a utilizagdo de um tapete antiderrapante para evitar o
deslocamento do equipamento durante o exercicio.

6. Deve haver um espaco livre de, pelo menos, 0,6 m a volta do equipamento, especialmente nas zonas onde seja necessario aceder ao mesmo. Este
espagco livre deve incluir uma area de saida de emergéncia. Se o equipamento estiver colocado lado a lado com outro, esse espago pode ser partilhado.

7. Antes da primeira utilizagao e posteriormente com regularidade, verifique se todos os parafusos, pinos e ligagdes estdo devidamente apertados.

8.  Verifique a estabilidade das pecas e dos parafusos de fixagao antes de iniciar o treino. Sé deve iniciar o treino se o equipamento estiver totalmente
funcional.

9. O equipamento deve ser inspecionado regularmente para detetar sinais de desgaste ou danos, de forma a garantir a seguranca continua. Preste
especial atengdo as pegas de espuma, tampas dos pés e estofos, que sdo os componentes que se desgastam mais rapidamente. Componentes
danificados devem ser substituidos ou reparados de imediato. Nao utilize o equipamento enquanto nao estiver em perfeitas condigdes.

10. Na&o introduza objetos nas aberturas do equipamento.

11. Tenha cuidado com mecanismos de ajuste salientes e outros elementos estruturais que possam interferir com o movimento durante o treino.

12. Utilize o equipamento apenas para o fim a que se destina. Se alguma peca estiver danificada ou se ouvir ruidos anormais durante a utilizagao,
interrompa o treino de imediato. Nao volte a utilizar o equipamento até que o problema esteja resolvido.

13. Use roupa confortavel e calgado desportivo adequado. Evite vestuario largo que possa ficar preso em partes maéveis ou limitar os seus movimentos.

14. O equipamento esté classificado como Classe H, de acordo com a norma EN ISO 20957-1, e é destinado exclusivamente a uso doméstico. Ndo deve
ser utilizado para fins terapéuticos, de reabilitagdo ou comerciais.

15. Mantenha uma postura correta ao levantar ou mover o equipamento, para evitar lesées nas costas.

16. Este produto é destinado exclusivamente a utilizagao por adultos. Ndo permita o acesso de criangas ao equipamento sem supervisao.

17. Durante a montagem do equipamento, siga rigorosamente as instru¢des fornecidas e utilize apenas as pegas incluidas no conjunto. Antes de iniciar
a montagem, verifique se todas as pegas mencionadas no manual estao presentes.

AVISO: Antes de utilizar o equipamento de fitness, leia atentamente as instrugdes. O fabricante ndo pode ser responsabilizado por quaisquer ferimentos do
utilizador ou danos materiais resultantes da utilizagéo incorreta deste produto.

ESPECIFICAGOES TECNICAS:

Peso liquido — 51 kg (112,4 Ibs)

Dimensdes montadas — 145 x 62 x 155 cm (57,1" x 24,4" x 61")
Peso do volante de inércia — 10 kg (22 Ibs)

Peso maximo do utilizador — 150 kg (330,7 Ibs)

MANUTENGAO:
Na&o utilize produtos de limpeza agressivos para limpar o equipamento. Utilize um pano macio e humido para remover a sujidade e o pd. Guarde o equipamento
num local seco, protegido da humidade e da corrosao.

METODO DE TRAVAGEM:

Para parar o equipamento de treino, basta interromper o movimento. O aparelho eliptico magnético H1833-i ndo esta equipado com um sistema de bloqueio
nem com um travdo de emergéncia.

88



o

PT

LISTA DE PECAS
N° Nome Quantidade N° Nome Quantidade
1 Quadro principal 1 60 Parafuso ST4x1,41x15L 12
2 Estabilizador dianteiro 1 61 Parafuso Allen M6x1,0x15L 5
3 Parafuso Allen M8x1,25x50L 4 62 Arruela de pressao D10,5xD6,1x1,3T 4
4L Cobertura do estabilizador dianteiro 1 63 Arruela plana D13xD6,5%1,0T 5
(esquerda)
4R Cobertura do estabilizador dianteiro (direita) 1 64 Tubo 1
5 Cobertura do estabilizador traseiro 1 65 SGA 1
6 Parafuso Allen M8x1,25x20L 14 66 Parafuso M5x0,8x15L 2
7 Arruela de presséo D15.4xD8.2x2T 18 67 Parafuso Allen M8x1,25x30L 1
8 Arruela plana D18xD8,5x1,2T 12 68 Disco 1
9 Espigao do guiador 1 69 Arruela plana D14xD6,5%0,8T 8
10 Estabilizador traseiro 1 70 Porca M10x1,25%10T 2
11 Arruela plana D25xD8,5x2T 8 71 Capa 2
12 Estrutura do pedal 2 72 Cinto 1
13L Guiador de apoio esquerdo 1 73 Mola D22.2x33.3L 2
13R Guiador de apoio direito 1 74 Rolamento #99502Z2Z2 4
14 Guiador 1 75 Clipe em C S-17(1T) 2
15 Tampa semicircular 2 76 Anilha ondulada D17xD22x0,3T 2
16L Manivela esquerda 1 77 Espuma 2
16R Manivela direita 1 78 Parafuso M5x0,8x35L 1
17 Computador 1 79 Porca M5x0,8x5T 1
20L Pedal esquerdo 1 80 Parafuso M5x0,8x10L 4
20R Pedal direito 1 81 Sensor de pulso 2
21 Tampa do computador (frente) 1 82 Parafuso ST4.0x1.41x20L 2
22 Tampa do computador (traseira) 1 83 Espuma 2
23L Tampa superior do degrau (direita) 2 84 Parafuso ST4.2x1.4x20L 12
23R Tampa do degrau superior (esquerda) 2 85 Pino 4
24L Tampa esquerda da corrente 1 86 Tampao 3
24R Cobertura da corrente direita 1 87 Parafuso sextavado M6x1,0x15L 8
25 Tampa traseira (superior) 1 88 Parafuso ST4x1,41x15L 8
26 Tampa traseira (inferior) 1 89 Parafuso quadrado M6x1x45L 4
27 Rolamento #6004-2RS(CO0) 2 90 Arruela plana D14xD6,5%0,8T 4
28 Eixo da manivela 1 91 Macaneta 4
29 Anilha ondulada D27xD20,3x0,5T 1 92 Cabo superior do computador 1
30 Clipe em C D22,5xD18,5%1,2T 2 93 Cabo inferior do computador 1
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31L Tampa redonda 1 94 Adaptador de corrente 1
31R Tampa redonda 1 95 Controlador 1
32 Cobertura protetora 96 Parafuso ST4.2x1.4x20L 2
33 Parafuso sextavado M8x1,25x20L 4 97 Cabo de ligagéo 1
34 Tampa 2 98 Cabo elétrico 1
35 Rolamento #60032Z 4 99 Tubo 2
36 Eixo do pedal dianteiro 2 100 Macaneta 2
37 Tampa quadrada 2 101 iman redondo 1
38 Rolamento #2203-2RS 2 102 Cabo do sensor 1
39 Correio 2 103 Parafuso M5x0,8x12L 1
42 Arruela plana D21xD8,5x1,5T 2 104 Clipe 1
43 Clipe em C S-40(1.80T) 2 105 Parafuso ST4x1,41x15L 2
44 Cobertura do eixo do pedal 2 106 Parafuso ST4x25L 2
45 Parafuso Allen M8x1,25x35L 1 107 Roda 2
46 Tampa M8x1,25%6T 2 108 Mola D22.2xD8.2x7T 4
47 Porca D15x13L 1 109 Parafuso Allen M8x1,25x40L 2
48 Disco 1 110 Porca M8x1,25x8T 2
49 Clipe em C S-15 (1T) 2 111 Roda de ajuste 4
50 Roda 1 112 Parafuso ST4.2x15L 1
51 Anilha ondulada D21xD16,2x0,3T 1 113 Maquina de lavar roupa 1
52 Cabo de medig¢éo de impulsos 2 114 Parafuso M5x0,8x15L 4
53 Anilha de plastico D10xD24x0,4T 2 115L Controlo remoto (R) 1
54 Tampa de plastico 1 115R Controlo remoto (L) 1
56 Mola D3*D19*67L 1 116 Cabo de resisténcia (1) 1
57 Porca M8x1,25x8T 1 117 Cabo de resisténcia (2) 1
58 Arruela plana D21xD8,5x1,5T 1 118 Parafuso ST3.5x1.27x15L 2

Qv
7
Montagem:
Passo 1:
Fixe o estabilizador dianteiro (2) e o estabilizador traseiro (10) a estrutura principal (1) utilizando os parafusos Allen (3), as anilhas de seguranga (7) e as anilhas
planas (11).
Passo 2:
1. Instale as coberturas do estabilizador dianteiro (4L e 4R) e a cobertura do estabilizador traseiro (5) utilizando os parafusos (114), conforme ilustrado nas
Figuras 2-1, 2-2 e 2-3.
2.  Fixe os pedais (20L e 20R) as estruturas dos pedais (12) utilizando os parafusos (89), as anilhas planas (90) e os botdes (91).
3.  Escolha uma das trés posigbes disponiveis para o ajuste do pedal.
Passo 3:
1. Recomendamos que este passo seja realizado por duas pessoas.
2. Levante a tampa da coluna do guiador (32) (ver Fig. 3-1) e, em seguida, ligue os cabos do computador (92 e 93), conforme ilustrado na Fig. 3-2.
3. Coloque a coluna do guiador (9) na estrutura principal e fixe-a, como mostrado na Fig. 3-3, com os parafusos Allen (6), as anilhas de presséo (7) e as
anilhas planas (8). Instale a cobertura de protegao (32), verifique todas as ligagdes e continue conforme indicado na Fig. 3-4.
4. Monte os apoios de méos esquerdo e direito (13L e 13R) nos postes (39), utilizando os botdes (100), como ilustrado na Fig. 3-5. Existem trés op¢des de
regulacéo da altura dos apoios de maos.
5. Ligue os cabos do controlo remoto (115 e 115R) aos cabos da resisténcia (116 e 117), como indicado nas Fig. 3-6 e Fig. 3-7. Em seguida, fixe a tampa
superior (23R) com os parafusos (60) (ver Fig. 3-8).
Passo 4:
1. Passe os cabos da coluna do guiador (9) pelas aberturas do guiador (14). Em seguida, fixe o conjunto utilizando os parafusos Allen (6), juntamente com as
anilhas de presséo (7) e as anilhas planas (8).
2.  Ligue o cabo do sensor de pulso (52), o cabo superior do computador (92) e os cabos de resisténcia (116 e 117) aos cabos que saem do computador (17).
Em seguida, fixe o computador a coluna do guiador com os parafusos (80).
Passo 5:
1. Instale as coberturas frontal e traseira do computador (21 e 22) na colugs do guiador com os parafusos (60) e (66).
2. Introduza a ficha do adaptador de corrente e ligue o computador.



Manual de instrugdes do SE2573-71

DISPLAY FUNCTIONS:
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MODO DESCRIGCAO ESCALA
TEMPO TEMPO DE TREINO APRESENTADO DURANTE O EXERCICIO 0:00 - 99:59
VELOCIDADE |VELOCIDADE DE TREINO APRESENTADA DURANTE O EXERCICIO 0.00-99,9
DISTANCIA DISTANCIA DE TREINO APRESENTADA DURANTE O EXERCICIO 0,00-99,9
CALORIAS VISUALIZAGAO DAS CALORIAS QUEIMADAS DURANTE O TREINO 0-999
PULSO PULSAGAO BPM APRESENTADA DURANTE O EXERCICIO 30 -230
RPM ROTAGAO POR MINUTO 0-999
WATT CONSUMO DE ENERGIA DO TREINO 0 - 999 - AMBITO DAS AUTORIZAGOES: 10 - 350
MANUAL TREINO EM MODO MANUAL
PROGRAMA SELECGAO DE PROGRAMAS BEGINNERX4, ADVANCEX4 E
SPORTYX4
CARDIO MODO DE TREINO DE HORAS-ALVO

FUNGAO PRINCIPAL:

UTILIZADOR. REGRESSAR AO MENU PRINCIPAL DURANTE A PREDEFINIGAO DO VALOR DO TREINO

OU DO MODO DE PARAGEM.

BOTAO DESCRIGAO
up AUMENTAR O NIVEL DE RESISTENCIA - SELECCAO DA CONFIGURAGAO
BAIXO DIMINUIR O NIVEL DE RESISTENCIA - SELECGAO DA DEFINIGAO.
MODO CONFIRMAR A DEFINICAO OU SELECGAO.
REINICIAR MANTER PREMIDO DURANTE 2 SEGUNDOS, O COMPUTADOR SERA REINICIADO E COMEGARA A PARTIR DA DEFINICAO DO

INICIAR/PARAR

INICIAR OU PARAR O TREINO.

RECUPERAGCAO TESTAR O ESTADO DE RECUPERAGAO DA FREQUENCIA CARDIACA
GORDURA TESTAR A PERCENTAGEM DE GORDURA CORPORAL E O IMC
CORPORAL
FUNCAO:

Ligue a fonte de alimentacdo. O computador sera ligado automaticamente e todos os segmentos aparecerao no ecrd LCD durante 2 segundos. Apés 4 minutos sem

pedalar ou sem detecao de pulso, a consola entrara no modo de poupanca de energia. Prima qualquer tecla para reativar a consola.
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SELECGAO DE EXERCICIOS

Prima UP e Down para selecionar o treino Manual— Principiante— Avancado— Desportivo—
Cardio
— Watt

Modo manual

Premir START no menu principal pode iniciar diretamente o treino no modo manual.

1. Prima UP ou DOWN para selecionar o programa de treino, escolha Manual e prima Mode para
aceder.

2. Prima UP ou DOWN para predefinir TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE e prima MODE

para confirmar.

3. Prima as teclas START/STOP para iniciar o exercicio. Prima UP ou DOWN para ajustar o nivel
de carga.

4. Prima as teclas START/STOP para fazer uma pausa no exercicio. Prima RESET para voltar ao
menu principal.

Modo principiante

1. Prima UP ou DOWN para selecionar o programa de treino, escolha o modo Beginner

(Principiante) e prima Mode (Modo) para aceder.

2. Prima PARA CIMA ou PARA BAIXO para predefinir a HORA.

3, Prima a tecla START/STOP para iniciar o treino. Prima UP ou DOWN para ajustar o nivel de

carga.

4. Prima a tecla START/STOP para fazer uma pausa no exercicio. Prima RESET para voltar ao

menu principal

Modo avangado

1. Prima UP ou DOWN para selecionar o programa de treino, escolha o modo Advance
(Avancar) e prima Mode (Modo) para aceder.

2. Prima PARA CIMA ou PARA BAIXO para predefinir a HORA.

ﬂ 3. Prima a tecla START/STOP para iniciar o treino. Prima UP ou DOWN para ajustar o nivel de
carga.
[wRiT] 4. Prima a tecla START/STOP para fazer uma pausa no treino. Prima RESET para voltar ao menu
principal
e
| _TimE_| Modo desportivo
ﬂ n 1. Prima UP ou DOWN para selecionar o programa de exercicio, escolha o modo Sporty e

prima Mode para aceder.

2. Prima PARA CIMA ou PARA BAIXO para predefinir a HORA.

3. Prima a tecla START/STOP para iniciar o treino. Prima UP ou DOWN para ajustar o nivel de
carga.

4. Prima a tecla START/STOP para fazer uma pausa no treino. Prima RESET para voltar ao menu
principal.

Modo Cardio

1. Prima UP ou DOWN para selecionar o programa de treino, escolha H.R.C. e prima Mode para
aceder.

2. Prima UP ou Down para selecionar 55%.75%.90% ou TAG (TARGET H.R.) (predefinigéo: 100).

3. Prima PARA CIMA ou PARA BAIXO para predefinir o TEMPO de treino.

4. Prima a tecla START/STOP para iniciar ou parar o treino. Prima RESET para regressar ao menu
principal.

Modo Watt

1. Prima UP ou DOWN para selecionar o programa de treino, escolna WATT e prima Mode para
aceder.

2. Prima PARA CIMA ou PARA BAIXO para predefinir o objetivo WATT. (predefinigao: 120)

3. Prima PARA CIMA ou PARA BAIXO para predefinir a HORA.

4. Prima a tecla START/STOP para iniciar o treino. Prima UP ou DOWN para ajustar o nivel de
Watt.

5. Prima a tecla START/STOP para fazer uma pausa no treino. Prima RESET para voltar ao menu
principal.
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Modo de Gordura Corporal

1. No modo STOP, prima o botdo BODY FAT (gordura corporal) para iniciar a medi¢&o.

2. O utilizador deve introduzir o género, a altura e o peso, utilizando os botées PARA CIMA/PARA BAIXO e, em seguida, premir ENTER. O sistema iniciara entéo a
medi¢do. Durante a medigao, ambas as maos devem segurar corretamente nas pegas.

3. O ecra LCD apresentara "= = = =" durante cerca de 8 segundos enquanto a consola realiza a medigao. De seguida, o LCD apresentara o simbolo do nivel de
gordura corporal, a percentagem de gordura corporal e o valor do IMC durante 30 segundos.

4. Prima novamente o botdo BODY FAT para regressar ao menu principal.

Explicacédo dos codigos de erro:

(] E-1 — Aparece quando nao € detetado qualquer sinal de ritmo cardiaco ou quando o utilizador ndo esta a segurar corretamente nas pegas.
®  E-4 - Aparece quando a percentagem de gordura corporal excede o intervalo mensuravel (5,0% ~ 50%).

Modo de recuperagao

Depois de fazer exercicio durante algum tempo, continue a segurar nas pegas ou a utilizar a cinta peitoral.

Quando for detetada uma PULSAGAO, prima o botao RECOVERY. Todos os visores de fungdo serdo pausados, exceto o da HORA, que iniciara uma
contagem decrescente de 00:60 a 00:00 (ver Figura 11).

Quando a contagem atingir 00:00, o ecra LCD apresentara o estado de recuperacgdo da sua frequéncia cardiaca, classificado de F1 a F6 (ver Figura 12). F1
indica a melhor recuperacao, enquanto F6 representa a pior.

Para melhorar o nivel de recuperagado da frequéncia cardiaca, continue a praticar exercicio de forma regular.

Prima novamente o botdo RECOVERY para regressar ao ecra principal.

Carregador USB
A consola esta equipada com uma porta USB para carregamento de tablets ou smartphones. Para carregar um dispositivo, basta ligar o respetivo cabo de
dados a porta USB.

iConsole+ App

A consola esta equipada com um modulo Bluetooth 4.0 integrado para conetividade com aplicagdes.
Os utilizadores podem ligar a consola a um tablet ou smartphone através de Bluetooth para utilizar as funcionalidades da aplicagdo.

Primeiro, transfira a aplicagdo iConsole Trainingt da App Store ou do Google Play para o seu tablet ou dispositivo movel.
Em seguida, ative o Bluetooth no seu dispositivo, procure a consola e prima Ligar (palavra-passe predefinida: 0000).
Emparelhe o tablet com a consola através de Bluetooth. Depois, inicie a aplicagéo iConsole Training+ e comece o seu treino.

Para mais informagdes sobre o funcionamento da aplicag&o, consulte o0 Manual de Instrugdes da iConsole Training+.

#  Download on the | ANDROID APP ON

¢ App Store P> Google play

1. Quando a consola estiver ligada a um tablet através de Bluetooth, o ecra da consola sera desligado automaticamente.
2. Para reativar a consola, saia da aplicagdo iConsole e desligue o Bluetooth no seu tablet (por exemplo, iPad). A consola sera ligada
automaticamente.
3. Se aconsola funcionar de forma anormal ou apresentar um ecra incorreto, desligue-a e volte a liga-la.
4. Esta consola inclui uma porta de carregamento USB e conetividade Bluetooth, que exigem um consumo de energia consideravel. Para garantir um
desempenho estavel e fiavel durante o treino, recomenda-se a utilizagdo de um adaptador com uma saida de 9V 1,3A ou superior.
5.  Os utilizadores podem ajustar rapidamente as definigdes utilizando os botdes externos do corrimao:
» Prima UP/DOWN ( A/ V) para ajustar o nivel de resisténcia.
* Defina os valores-alvo para TEMPO, DISTANCIA, CALORIAS, PULSO ou WATT.
* No menu principal, prima UP/DOWN para selecionar uma fungdo e, em seguida, prima o botdo MODE para confirmar.
* Prima o botdo START/STOP para iniciar ou interromper o exercicio.
+ Durante o exercicio, pode continuar a utilizar os botdes UP/DOWN para ajustar o nivel de resisténcia.
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Acest produs este destinat exclusiv utilizarii casnice si a fost proiectat pentru a asigura o sigurantad optima. Pentru a garanta o functionare sigura si corectd, urmati

instructiunile de mai jos:

1. Tinainte de a incepe antrenamentul, consultati un medic pentru a confirma cé nu exista contraindicatii privind utilizarea echipamentelor de fitness. Avizul medicului este
esential in cazul in care luati medicamente care afecteaza functia cardiaca, tensiunea arteriald sau nivelul colesterolului. Aceasta recomandare este valabila si pentru
persoanele peste 35 de ani sau cu afectiuni medicale.

2. Incélziti-va intotdeauna inainte de inceperea exercitiilor.

3. Acordati atentie semnelor de avertizare. Exercitiile incorecte sau excesive pot fi periculoase pentru sanatate. Daca n timpul antrenamentului apar dureri, ameteli, dureri
toracice, batai neregulate ale inimii sau alte simptome neobisnuite, opriti imediat exercitiul si consultati un medic. Accidentarile pot aparea ca urmare a unui antrenament
incorect sau prea intens.

4. Tineti copiii si animalele departe de echipament in timpul si dupa antrenament.

5. Asezati echipamentul pe o suprafata uscata, stabila si perfect nivelata. Indepartatl toate obiectele ascutite din apropiere. Protejati echipamentul de umezeala si

corectatl eventualele denivelari ale podelei. Se recomanda utilizarea unui covoras antiderapant special pentru a preveni deplasarea echipamentului in timpul utilizarii.

6. Spatiul liber din jurul echipamentului trebuie s fie de cel putin 0,6 m si s& depaseasca suprafata de antrenament in toate directiile care necesita acces. Spatiul trebuie
sd includa si o zona de evacuare de urgenta. Daca mai multe echipamente sunt amplasate una langa alta, spatiul liber poate fi partajat.

7. Tnainte de prima utilizare si periodic dup& aceea, verificati dacé toate suruburile, bolturile si conexiunile sunt bine stranse.

8. Verificati stabilitatea pieselor si a elementelor de fixare inainte de fiecare utilizare. Utilizati echipamentul doar daca este complet functional.

9. \Verificati periodic echipamentul pentru uzura sau deteriorari, pentru a asigura siguranta continua. Acordati atentie speciald manerelor din spuma, capetelor picioarelor
si tapiteriei, care se pot uza mai rapid. Orice piesa deteriorata trebuie reparata sau inlocuita imediat. Nu utilizati echipamentul pana la remedierea completa a problemei.

10. Nu introduceti obiecte in orificiile echipamentului.

11. Fiti atenti la mecanismele de reglare sau alte elemente structurale proeminente care pot obstructiona exercitiul.

12. Utilizati echipamentul doar conform destinatiei sale. Daca observati zgomote neobisnuite sau componente defecte/uzate, opriti imediat utilizarea. Nu reluati
antrenamentul pana la remedierea completa a defectiunii.

13. Purtati imbracaminte confortabild si pantofi sport adecvati. Evitati hainele largi care se pot agata sau impiedica miscarea.

14. Echipamentul este clasificat in clasa H conform standardului EN ISO 20957-1 si este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu. Nu se utilizeaza in scopuri terapeutice, de
reabilitare sau comerciale.

15. Mentineti o postura corecta atunci cand ridicati sau mutati echipamentul, pentru a evita leziunile de spate.

16. Acest echipament este destinat utilizarii exclusiv de catre adulti. Tineti copiii nesupravegheati departe de aparat.

17. Respectati cu strictete instructiunile de asamblare incluse si utilizati doar piesele livrate in pachet. Inainte de asamblare, asigurati-v& c& toate componentele listate in
manual sunt prezente.

AVERTISMENT: Inainte de a utiliza echipamentul de fitness, cititi cu atentie instructiunile. Produc&torul nu poate fi tras la rdspundere pentru nicio v&tdmare a utilizatorului
sau deteriorare a bunurilor cauzate de utilizarea necorespunzatoare a acestui produs..

SPECIFICATII TEHNICE

Greutate neta: 51 kg (112,4 Ibs)

Dimensiuni asamblate: 145 x 62 x 155 cm (57,1" x 24,4" x 61")
Greutatea volantului: 10 kg (22 Ibs)

Greutatea maxima a utilizatorului: 150 kg (330,7 Ibs)

INTRETINERE:
Nu utilizati agenti de curatare agresivi pentru a curata echipamentul. Utilizati o carpd moale si umeda pentru a indeparta murdaria si praful. Depozitati echipamentul intr-un
loc uscat pentru a-l proteja de umiditate si coroziune.

METODA DE FRANARE:

Pentru a opri echipamentul de antrenament, opriti pur si simplu miscarea. Aparatul de antrenament eliptic magnetic H1833-i nu este echipat cu un sistem de blocare sau cu
o frana de urgenta.
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LISTA PIESELOR

o

RO

Nr. Nume Cantitate Nr. Nume Cantitate
1 Cadru principal 1 60 Surub ST4x1.41x15L 12
2 Stabilizator frontal 1 61 Surub Allen M6x1.0x15L 5
3 Surub Allen M8x1.25x50L 4 62 Saiba elastica D10.5xD6.1x1.3T 4

4L Capac stabilizator fata (stanga) 1 63 Saiba platd D13xD6.5x1.0T 5

4R Capac stabilizator fata (dreapta) 1 64 Tub 1
5 Capac stabilizator spate 1 65 EMS 1
6 Surub Allen M8x1.25x20L 14 66 Surub M5x0,8x15L 2
7 Saiba elasticad D15.4xD8.2x2T 18 67 Surub Allen M8x1,25x30L 1
8 Saiba plata D18xD8.5x1.2T 12 68 Disc 1
9 Ghidon de ghidon 1 69 Saiba plata D14xD6.5x0.8T 8
10 Stabilizator spate 1 70 Piulitd M10%x1.25x10T 2
11 Saiba platd D25xD8.5x2T 8 71 Acoperire 2
12 Cadru pedala 2 72 Curea 1

13L Ghidon de sustinere stanga 1 73 Primavara D22.2x33.3L 2

13R Ghidon de sustinere dreapta 1 74 Rulment #9950277 4
14 Ghidon 1 75 C-clip S-17(1T) 2
15 Capac semicircular 2 76 Val de spalare D17xD22x0.3T 2

16L Manivela stanga 1 77 Spuma 2

16R Manivela dreapta 1 78 Surub M5x0,8x35L 1
17 Computer 1 79 Piulitd M5x0,8x5T 1

20L Pedala stanga 1 80 Bolt M5x0,8x10L 4

20R Pedala dreapta 1 81 Senzor de puls 2
21 Capacul computerului (fata) 1 82 Surub ST4.0x1.41x20L 2
22 Capacul computerului (spate) 1 83 Spuma 2

23L Capacul treptei superioare (dreapta) 2 84 Surub ST4.2x1.4x20L 12

23R Capacul treptei superioare (stanga) 2 85 Pin 4

24L Capac lant stanga 1 86 Buffer 3

24R Capac lant dreapta 1 87 Surub hexagonal M6x1.0x15L 8
25 Capac spate (superior) 1 88 Surub ST4x1.41x15L 8
26 Capac spate (inferior) 1 89 Surub patrat M6x1x45L 4
27 Rulment #6004-2RS(C0) 2 90 Saiba platd D14xD6.5%0.8T 4
28 Axul manivelei 1 91 Buton 4
29 Val de spalare D27xD20.3x0.5T 1 92 Cablu computer superior 1
30 C-clip D22.5xD18.5x1.2T 2 93 Cablu computer inferior 1

95




31L Capac rotund 1 94 Adaptor de alimentare 1
31R Capac rotund 1 95 Controler 1
32 Capac de protectie 96 Surub ST4.2x1.4x20L 2
33 Surub hexagonal M8x1,25x20L 4 97 Cablu de conectare 1
34 Capac 2 98 Cablu electric 1
35 Rulment #60032Z 4 99 Tub 2
36 Axul pedalei frontale 2 100 Buton 2
37 Capac patrat 2 101 Magnet rotund 1
38 Rulment #2203-2RS 2 102 Cablu senzor 1
39 Post 2 103 Bolt M5x0,8x12L 1
42 Saiba platd D21xD8.5x1.5T 2 104 Clip 1
43 C-clip S-40 (1.80T) 2 105 Surub ST4x1.41x15L 2
44 Capac pentru axul pedalei 2 106 Surub ST4x25L 2
45 Surub Allen M8x1,25x35L 1 107 Roata 2
46 Capac M8x1.25x6T 2 108 Arc D22.2xD8.2x7T 4
47 Piulitd D15x13L 1 109 Surub Allen M8x1,25x40L 2
48 Disc 1 110 Piulita M8x1.25x8T 2
49 C-clip S-15 (1T) 2 111 Roata de reglare 4
50 Roata 1 112 Surub ST4.2x15L 1
51 Val de spalare D21xD16.2x0.3T 1 113 Masina de spélat 1
52 Cablu de masurare a impulsurilor 2 114 Bolt M5x0,8x15L 4
53 Saiba din plastic D10xD24x0.4T 2 115L Telecomanda (R) 1
54 Capac din plastic 1 115R Telecomanda (L) 1
56 Arc D3*D19*67L 1 116 Cablu de rezistenta (1) 1
57 Piulita M8x1.25x8T 1 117 Cablu de rezistenta (2) 1
58 Saiba platd D21xD8.5x1.5T 1 118 Surub ST3.5%1.27x15L 2

v
Z

Ansamblu
Pasul 1:
Atasati stabilizatorul frontal (2) si stabilizatorul posterior (10) la cadrul principal (1), folosind suruburile Allen (3), saibele de siguranta (7) si saibele plate (11).
Pasul 2:
1. Instalati capacele stabilizatorului frontal (4L si 4R) si capacul stabilizatorului posterior (5) folosind suruburile (114), conform Figurilor 2-1, 2-2 si 2-3.
2. Atasati pedalele (20L si 20R) la cadrele pedalelor (12) cu suruburi (89), saibe plate (90) si butoane (91).
3. Selectati una dintre cele trei pozitii disponibile ale pedalei.
Pasul 3:
1. Se recomanda ca acest pas sa fie efectuat de doua persoane.
2. Ridicati capacul coloanei ghidonului (32) (vezi Figura 3-1), apoi conectati cablurile computerului (92 si 93) conform Fig. 3-2.
3. Asezati coloana ghidonului (9) pe cadrul principal si fixati-o cu suruburile Allen (6), saibele elastice (7) si saibele plate (8), conform Fig. 3-3. Montati capacul de
protectie (32), verificati toate conexiunile si continuati conform Fig. 3-4.
4. Montati méanerele de sustinere stanga si dreapta (13L si 13R) pe stalpii (39) cu ajutorul butoanelor (100), conform Fig. 3-5. Exista trei optiuni de reglare a inaltimii
manerelor.
5. Conectati cablurile telecomenzii (115 si 115R) la cablurile de rezistenta (116 si 117), conform Fig. 3-6 si 3-7. Apoi fixati capacul superior (23R) cu suruburile (60)
(vezi Fig. 3-8).
Pasul 4:
1. Introduceti cablurile din coloana ghidonului (9) prin deschiderile ghidonului (14). Apoi fixati ansamblul cu suruburi Allen (6), saibe elastice (7) si saibe plate (8).
2. Conectati cablul senzorului de puls (52), cablul superior al computerului (92) si cablurile de rezistenta (116 si 117) la cablurile care ies din computer (17). Apoi
fixati computerul pe coloana ghidonului cu suruburile (80).
Pasul 5:
1. Instalati capacele frontal si posterior ale computerului (21 si 22) pe coloana ghidonului, folosind suruburile (60) si (66).
2. Introduceti fisa adaptorului de alimentare si porniti computerul.
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Manual de instructiuni al SE2573-71 DISPLAY

RO

FUNCTIONS:
MOD DESCRIERE SCALA
ORA TIMPUL DE ANTRENAMENT AFISAT IN TIMPUL EXERCITIULUI 0:00 - 99:59
VITEZA VITEZA DE ANTRENAMENT AFISATA IN TIMPUL EXERCITIULUI 0.00 - 99,9
DISTANTA DISTANTA DE ANTRENAMENT AFISATA IN TIMPUL EXERCITIULUI 0,00 - 99,9
CALORII AFISAREA CALORIILOR ARSE IN TIMPUL ANTRENAMENTULUI 0-999
PULS PULS BPM AFISAT IN TIMPUL EXERCITIULUI 30 - 230
RPM ROTATIE PE MINUT 0-999
WATT CONSUMUL DE ENERGIE AL ANTRENAMENTULUI 0 - 999 - DOMENIUL DE APLICARE AL PERMISIUNILOR: 10 - 350
MANUAL MOD MANUAL ANTRENAMENT
PROGRAM SELECTAREA PROGRAMELOR BEGINNERX4, ADVANCEX4 S|
SPORTYX4
CARDIO MODUL DE ANTRENAMENT HR TINTA

FUNCTIE CHEIE:

BUTON DESCRIERE
uP CRESTEREA NIVELULUI DE REZISTENTA - SELECTAREA SETARII
DOWN SCADEREA NIVELULUI DE REZISTENTA - SELECTAREA SETARIL.
MOD CONFIRMATI SETAREA SAU SELECTIA.
RESET TINETI APASAT TIMP DE 2 SECUNDE, COMPUTERUL VA REPORNI SI VA PORNI DE LA SETARILE UTILIZATORULUI. REVENITI LA
MENIUL PRINCIPAL iN TIMPUL PRESETARII VALORII DE ANTRENAMENT SAU A MODULUI DE OPRIRE.
START/STOP INCEPETI SAU OPRITI ANTRENAMENTUL.
RECUPERARE TEST RITM CARDIAC STARE DE RECUPERARE
GRASIME TESTATI PROCENTUL DE GRASIME CORPORALA SI BMI
CORPORALA
FUNCTIE:
PORNIRE

Conectati de alimentare, computerul va porni si va afisa toate segmentele pe ecranul LCD timp de 2 secunde. Dupé 4 minute fara pedalare sau introducere de
impulsuri, consola va intra ih modul de economisire a energiei. Apasati orice tasta pentru a trezi consola.
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SELECTIE ANTRENAMENT

Apasati Tn sus si in jos pentru a selecta antrenamentul Manual— Incepator— Avansat— Sportiv— Cardio
— Watt

Mod manual

Apasati START in meniul principal pentru a incepe direct antrenamentul in modul manual.

1. Apasati UP sau DOWN pentru a selecta programul de antrenament, alegeti Manual si apasati Mode
pentru a intra.

2. Apasati UP sau DOWN pentru a preseta TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE si apasati MODE

pentru a confirma.

3. Apasati tastele START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Apasati UP sau DOWN pentru a regla
nivelul de incarcare.

4. Apasati tastele START/STOP pentru a intrerupe antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la
meniul principal.

Modul incepator

1. Apasati UP sau DOWN pentru a selecta programul de antrenament, alegeti modul incepator si

apasati Mode pentru a intra.

2. Apasati SUS sau JOS pentru a preseta ORA.

3, Apasati tasta START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Apasati UP sau DOWN pentru a regla

nivelul de incarcare.

4. Apasati tasta START/STOP pentru a intrerupe antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul

principal

Mod avansat

1. Apasati UP sau DOWN pentru a selecta programul de antrenament, alegeti modul Advance si
apasati Mode pentru a intra.

2. Apasati SUS sau JOS pentru a preseta ORA.

3. Apasati tasta START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Apasati UP sau DOWN pentru a regla

NISTANC)

1]
11l )
1 11} nivelul de incarcare.
4. Apasati tasta START/STOP pentru a intrerupe antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul
principal
Modul Sport

1. Apéasati UP sau DOWN pentru a selecta programul de antrenament, alegeti modul Sporty si apasati

Mode pentru a intra.

2. Apasati SUS sau JOS pentru a preseta ORA.

3. Apasati tasta START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Apasati UP sau DOWN pentru a regla
nivelul de incarcare.

4. Apasati tasta START/STOP pentru a intrerupe antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul
principal.

Mod cardio

1. Apéasati UP sau DOWN pentru a selecta programul de antrenament, alegeti H.R.C. si apasati Mode
pentru a intra.

2. Apasati in sus sau n jos pentru a selecta 55%.75%.90% sau TAG (TARGET H.R.) (implicit: 100).

3. Apasati in SUS sau in JOS pentru a prestabili TIMPUL de antrenament.

4. Apasati tasta START/STOP pentru a incepe sau a opri antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni
la meniul principal.

Mod Watt

1. Apéasati UP sau DOWN pentru a selecta programul de antrenament, alegeti WATT si apasati Mode
pentru a intra.

2. Apasati UP sau DOWN pentru a preseta tinta WATT. (implicit: 120)

3. Apasati SUS sau JOS pentru a preseta ORA.

4. Apasati tasta START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Apasati UP sau DOWN pentru a regla
nivelul Watt.

5. Apésati tasta START/STOP pentru a intrerupe antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul
principal.
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Modul de grasime corporala
1. Tn modul STOP, apé&sati butonul BODY FAT pentru a incepe masurarea.
2. Utilizatorul trebuie sa introduca SEXUL, TNALTIMEA si GREUTATEA folosind butoanele UP/DOWN, apoi sé apese ENTER. Sistemul va incepe mésurarea. in
timpul masurétorii, ambele maini trebuie sa tina méanerele.
3. Ecranul LCD va afisa "= = =" timp de aproximativ 8 secunde in timp ce consola efectueaza méasurarea. Ulterior, afisajul va arata simbolul nivelului de grasime
corporald, procentul de grasime corporala si IMC-ul timp de 30 de secunde.
4. Apasati din nou butonul BODY FAT pentru a reveni la meniul principal.
Explicatia codurilor de eroare:
* E-1 — Apare atunci cand nu este detectat niciun semnal de ritm cardiac sau cand utilizatorul nu tine corect manerele.
* E-4 — Apare atunci cand procentul de grasime corporala depaseste intervalul masurabil (5,0% ~ 50%).

Mod de recuperare

Dupa o perioada de exercitii fizice, tineti in continuare manerele sau purtati centura toracica. Odata ce este detectat un PULS, apasati butonul RECOVERY
(RECUPERARE). Toate afisajele functiilor se vor opri, cu exceptia ORA, care va incepe numaratoarea inversa de la 00:60 la 00:00 (vezi imaginea 11).

Cand numératoarea inversa ajunge la 00:00, ecranul LCD va afisa starea de recuperare a ritmului cardiac, clasificata de la F1 la F6 (vezi imaginea 12). F1 indica cea
mai buna recuperare, in timp ce F6 indica cea mai slaba.

Puteti continua sa va antrenati in mod regulat pentru a va imbunatati nivelul de recuperare a ritmului cardiac. Apasati din nou butonul RECOVERY pentru a reveni la
afisajul principal.

incarcator USB
Consola include un port de incarcare USB pentru tablete sau smartphone-uri. Pentru a incérca un dispozitiv, conectati pur si simplu cablul de date in portul USB.

Aplicatia iConsole

Consola este echipata cu un modul Bluetooth 4.0 incorporat pentru conectivitatea aplicatiilor. Utilizatorii pot conecta consola la o tabletd sau un smartphone prin Bluetooth
pentru a utiliza functiile aplicatiei. Mai intai, descarcati aplicatia iConsole Training+ pe App Store sau Google Play pe tableta sau dispozitiv mobil. Apoi, activati Bluetooth
pe dispozitivul dvs., cautati consola si apasati Connect (parola implicitd: 0000). Asociati tableta cu consola prin Bluetooth. Apoi, lansati aplicatia iConsole Training+ si
ncepeti antrenamentul.

Pentru operarea detaliatéd a aplicatiei, consultati Manualul de instructiuni iConsole Training+.

# Download on the ANDROID APP ON

¢ App Store P> Google play

NOTA:
1. Odata ce consola este conectata la o tableta prin Bluetooth, afisajul consolei se va opri.
2. Pentru areactiva consola, iesiti din aplicatia iConsole si dezactivati Bluetooth pe tableta (de ex., iPad). Consola se va porni automat.
3.  Daca consola functioneaza anormal sau afiseaza incorect, va rugam sa o opriti si sa o reporniti.
4.  Aceasta consold are atat un incarcator USB, cat si functionalitate Bluetooth, care necesité o putere semnificativa. Pentru performante stabile si fiabilitate in
timpul antrenamentului, vd recomandam sa utilizati un adaptor cu o iesire de 9V 1,3A sau mai mare.
5.  Utilizatorii pot ajusta rapid setarile cu ajutorul butoanelor de pe balustrada externa:

®  Apasati UP/DOWN pentru a regla nivelul de rezistenta.

®  Setati valorile tinta pentru TIMP, DISTANTA, CALORII, PULS sau WATT.

¢ n meniul principal, ap&sati UPIDOWN pentru a selecta o functie, apoi apasati butonul MODE pentru a confirma.
®  Apasati butonul START/STOP pentru a incepe sau a intrerupe antrenamentul.

® in timpul exercitiului, puteti continua sa utilizati butoanele UP/DOWN pentru a regla nivelul de rezistenta.
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BEZPECNOSTNE POKYNY
Tento vyrobok je uréeny len na domace pouzitie a bol navrhnuty s ciefom zabezpecit optimalnu bezpe¢nost. Na zabezpec&enie bezpecnej a spravnej prevadzky
je potrebné dodrziavat nasledujuce pokyny:

1. Pred zagatim cviCenia sa poradte s lekdrom, aby ste sa uistili, Ze neexistuju Zziadne kontraindikacie pre pouzivanie cvi¢ebného zariadenia. Rozhodnutie
lekara je nevyhnutné, ak uzivate lieky, ktoré ovplyviuju ¢innost srdca, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu. Je to potrebné aj v pripade oséb starSich
ako 35 rokov a 0s6b so zdravotnymi problémami.

2. Pred cvi€enim sa vzdy zahrejte.

3. Venujte pozornost varovnym signalom. Nespravne alebo nadmerné cvi€enie méze byt nebezpecné pre vase zdravie. Ak poc€as cvicenia pocitujete bolest
alebo zavraty, bolest’ na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep alebo iné znepokojujuce priznaky, okamzite prestarite cvi€it a poradte sa s lekarom. Pri
nespravnom alebo prili§ intenzivnom tréningu méze déjst k zraneniam.

4. Pocas cvienia a po flom udrzZujte deti a zvierata mimo zariadenia.

5. Zariadenie umiestnite na suchy, stabilny a riadne vyrovnany povrch. Z bezprostrednej blizkosti odstrarte vSetky ostré predmety. Zariadenie chrarite pred
vlhkost'ou a vyrovnaijte vSetky nerovnosti podlahy. Odporuc¢a sa pouzit Specialnu protiSmykovu podlozku, ktora zabrani pohybu zariadenia poc€as cvicenia.

6.  VolIny priestor by nemal byt mensi ako 0,6 m a mal by byt vac¢si ako tréningova plocha v smeroch, kde je potrebny pristup k zariadeniu. Volny priestor
musi zahfiat' aj priestor pre nddzovy vychod. Ak je zariadenie umiestnené vedla seba, velkost volného priestoru méze byt spolo¢na.

7.  Pred prvym pouzitim a neskér v pravidelnych intervaloch skontrolujte, ¢i st v8etky skrutky, Capy a iné spoje bezpe¢né.

8.  Pred zacatim cvi€enia skontrolujte stabilitu dielov a spojovacich skrutiek. Cvienie zacnite len vtedy, ak je zariadenie pIne funkéné.

9 Zariadenie by sa malo pravidelne kontrolovat, ¢i nie je opotrebované alebo poskodené, aby sa zabezpecila trvald bezpecnost. Osobitnd pozornost
venujte penovym rukovatiam, krytom néh a ¢aluneniu, ktoré sa opotrebuvaju najrychlejSie. PoSkodené €asti je potrebné okamzite opravit alebo vymenit.
Zariadenie nepouzivajte, kym sa tak nestane.

10. Do otvorov nevkladajte Ziadne predmety.

11.  Venujte pozornost vy€nievajucim nastavovacim mechanizmom a inym konstruk&nym prvkom, ktoré mézu pocas cvienia prekazat.

12. Zariadenie pouzivajte len v sulade s jeho uréenim. Ak je niektora ast poSkodena alebo opotrebovana, alebo ak pocas pouzivania pocujete rusivé zvuky,
okamzite prestarite cvi€it. Zariadenie dalej nepouzivajte, kym sa problém nevyriesi.

13. Oblecte si pohodiné oble€enie a Sportovu obuv. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit o vy€nievajlce €asti alebo obmedzovat pohyb.

14. Zariadenie bolo zaradené do triedy H podla normy EN ISO 20957-1 a je ur€ené len na domace pouzitie. Nesmie sa pouzivat na terapeutické, rehabilitacné
alebo komercné ucely.

15. Pri zdvihani alebo premiestfiovani zariadenia dodrziavajte spravne drzanie tela, aby ste predisli poraneniam chrbta.

16. Tento vyrobok je uréeny len pre dospelych. Deti bez dozoru drzte mimo dosahu zariadenia.

17. Pri montazi zariadenia prisne dodrziavajte prilozené pokyny a pouzivajte len diely, ktoré st su€astou supravy. Pred za¢atim montaze sa uistite, Ze su k
dispozicii vSetky diely uvedené v navode.

UPOZORNENIE: PRED POUZITIM FITNES ZARIADENIA S| PRECITAJTE NAVOD NA POUZITIE. VYROBCA NENESIE ZODPOVEDNOST ZA AKEKOLVEK
ZRANENIA POUZIVATELA ALEBO SKODY MAJETKU SPOSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHTO VYROBKU.

TECHNICKE SPECIFIKACIE:

Cista hmotnost - 51 kg

Rozmery v zloZzenom stave - 145x 62x 155 cm (57,1"x 24,4"x 61") Hmotnost
zotrvaénika - 10 kg

Maximalna hmotnost pouzivatela - 150

UDRZBA:
Na Cistenie zariadenia nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky. Na odstranenie necistot a prachu pouzite makku, vihka handri€ku. Zariadenie skladujte na
suchom mieste, aby ste ho chranili pred vihkostou a koréziou.

SPOSOB BRZDENIA:
Ak chcete tréningové zariadenie zastavit, jednoducho prestarite s pohybom. Magneticky elipticky trenazér H1833-i nie je vybaveny blokovacim systémom ani
nudzovou brzdou.
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Cislo Nazov Mnozstvo Cislo Nazov Mnozstvo
1 Hlavny ram 1 60 Skrutka ST4 x 1,41 x 15L 12
2 Predny stabilizator 1 61 Imbusova skrutka M6 x 1,0 x 15L 5
3 Imbusova skrutka M8x1,25x50L 4 62 Pruzna podlozka D10,5 x D6,1 x 1,3T 4

4L Kryt predného stabilizatora (vlavo) 1 63 Plocha podlozka D13xD6,5%1,0T 5
4R Kryt predného stabilizatora (vpravo) 1 64 Rurka 1
5 Kryt zadného stabilizatora 1 65 EMS 1
6 Imbusova skrutka M8x1,25x20L 14 66 Skrutka M5 x 0,8 x 15L 2
7 Pruzna podlozka D15.4xD8.2x2T 18 67 Imbusova skrutka M8 x 1,25 x 30L 1
8 Plocha podlozka D18 x D8,5 x 1,2T 12 68 Disk 1
9 Stojan riadidiel 1 69 Plocha podlozka D14xD6,5%0,8T 8
10 Zadny stabilizator 1 70 Matica M10 x 1,25 x 10T 2
11 Plocha podlozka D25xD8,5x2T 8 71 Obal 2
12 Ram pedalov 2 72 Pas 1
13L Lavé podporné riadidlo 1 73 Pruzina D22.2x33.3L 2
13R Pravé podporné riadidla 1 74 Lozisko #9950272Z7 4
14 Riadidla 1 75 C-spona S-17(1T) 2
15 Polkruhovy uzaver 2 76 VInova podlozka D17xD22x0,3T 2
16L Lava klucka 1 7 Pena 2
16R Prava klucka 1 78 Skrutka M5 x 0,8 x 35L 1
17 Pocita¢ 1 79 Matica M5 x 0,8 x 5T 1
20L Lavy pedal 1 80 Skrutka M5 x 0,8 x 10L 4
20R Pravy pedal 1 81 Snimac pulzu 2
21 Kryt pocitaca (predny) 1 82 Skrutka ST4.0%x1.41x20L 2
22 Kryt pocitaca (vzadu) 1 83 Pena 2
23L Kryt horného stupria (vpravo) 2 84 Skrutka ST4.2x1.4x20L 12
23R Kryt horného stupfia (vlavo) 2 85 Pin 4
241 Lavy kryt retaze 1 86 Vyrovnavacia pamat 3
24R Pravy kryt retaze 1 87 Sesthranna skrutka M6 x 1,0 x 15L 8
25 Zadny kryt (horny) 1 88 Skrutka ST4 x 1,41 x 15L 8
26 Zadny kryt (spodny) 1 89 Stvorhranna skrutka M6x1x45L 4
27 Lozisko #6004-2RS(C0) 2 90 Ploché podlozka D14xD6,5x0,8T 4
28 Klukova naprava 1 91 Klucka 4
29 Vinova podlozka D27xD20,3%0,5T 1 92 Horny pocitacovy kabel 1
30 C-spona D22,5 x D18,5 x 1,2T 2 93 Spodny pocitacovy kabel 1
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31L Okruhly kryt 1 94 Napajaci adaptér 1
31R Okruhly kryt 1 95 Ovladac 1
32 Ochranny kryt 96 Skrutka ST4.2x1.4x20L 2
33 Sesthranna skrutka M8 x 1,25 x 20L 4 97 Pripojovaci kabel 1
34 Ciapka 2 98 Elektricky kabel 1
35 Lozisko #6003ZZ 4 99 Rurka 2
36 Predna pedalova naprava 2 100 Klucka 2
37 Stvorcovy uzaver 2 101 Okruhly magnet 1
38 Lozisko #2203-2RS 2 102 Kabel snimaca 1
39 Prispevok 2 103 Skrutka M5 x 0,8 x 12L 1
42 Ploché podlozka D21xD8,5x1,5T 2 104 Klip 1
43 C-spona S-40(1.80T) 2 105 Skrutka ST4 x 1,41 x 15L 2
44 Kryt osi pedalu 2 106 Skrutka ST4x25L 2
45 Imbusova skrutka M8 x 1,25 x 35L 1 107 Koleso 2
46 Viecko M8 x 1,25 x 6T 2 108 Pruzina D22.2xD8.2x7T 4
47 Orech D15x13L 1 109 Imbusova skrutka M8 x 1,25 x 40L 2
48 Disk 1 110 Matica M8 x 1,25 x 8T 2
49 C-klip S-15 (1T) 2 111 Nastavovacie koliesko 4
50 Koleso 1 112 Skrutka ST4.2 x 15L 1
51 Vinova podlozka D21 x D16,2 x 0,3T 1 113 Podlozka 1
52 Kabel na meranie impulzov 2 114 Skrutka M5 x 0,8 x 15L 4
53 Plastova podlozka D10 x D24 x 0,4T 2 115L Dialkové ovladanie (R) 1
54 Plastovy kryt 1 115R Dialkové ovladanie (L) 1
56 Pruzina D3*D19*67L 1 116 Odporovy kabel (1) 1
57 Matica M8 x 1,25 x 8T 1 117 Odporovy kabel (2) 1
58 Plochéa podlozka D21xD8,5x1,5T 1 118 Skrutka ST3,5 x 1,27 x 15L 2

X

Montaz
Krok 1:
Pripojte predny stabilizator (2) a zadny stabilizator (10) k hlavnému ramu (1) pomocou imbusovych skrutiek (3), pruznych podloziek (7) a plochych podloziek (11).
Krok 2:

Nainstalujte predné kryty stabilizatora (4L a 4R) a zadny kryt stabilizatora (5) pomocou skrutiek (114), ako je znazornené na obrazkoch 2-1, 2-2 a 2-3.
Pripojte pedale (20L a 20R) k ramom pedalov (12) pomocou skrutiek (89), plochych podloziek (90) a gombikov (91).
Vyberte jednu z troch poldh nastavenia pedalu.

Odporu¢ame, aby tento krok vykonavali dve osoby.

Najprv nadvihnite kryt stipika riadidiel (32) (pozri obr. 3-1), potom pripojte kable po&itaéa (92 a 93), ako je zndzornené na obr. 3-2.

Umiestnite stipik riadidiel (9) na hlavny ram a zaistite ho podra obr. 3-3 pomocou imbusovych skrutiek (6), pruznych podlozZiek (7) a plochych podloZiek (8).
Nainstalujte ochranny kryt (32), skontrolujte vSetky spoje a pokracujte podla obr. 3-4.

Namontujte lavé a pravé nosné riadidla (13L a 13R) na stipiky (39) pomocou gombikov (100), ako je znazornené na obr. 3-5. K dispozicii st tri moZnosti
nastavenia vys$ky nosnych riadidiel.

Spojte kable dialkového ovladania (115 a 115R) s odporovymi kablami (116 a 117), ako je znazornené na obr. 3-6 a 3-7. Potom pripevnite horny kryt (23R)
pomocou skrutiek (60) (pozri obr. 3-8).

Prevleéte kable zo stipika riadidiel (9) cez otvory v riadidlach (14). Potom zostavu zaistite pomocou imbusovych skrutiek (8) spolu s pruznymi podiozkami (7)
a plochymi podlozkami (8).

Pripojte kabel snimaca pulzu (52), horny kabel pocitaca (92) a odporové kable (116 a 117) ku kablom vychadzajicim z pocitaca (17). Potom pripevnite
poditad k stipiku riadidiel pomocou skrutiek (80).

Pomocou skrutiek (60) a (66) namontujte predny a zadny kryt po&itada (21 a 22) na stipik riadidiel.
Zapojte napajaci adaptér a zapnite pocitac.

102
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PREVADZKY:
REZIM POPIS SCALE
CAS CAS TRENINGU ZOBRAZENY POCAS CVICENIA 0:00 - 99:59
RYCHLOST RYCHLOST TRENINGU ZOBRAZENA POCAS CVICENIA 0.00 - 99,9
DISTANCE VZDIALENOST TRENINGU ZOBRAZENA POCAS CVICENIA 0,00 - 99,9
KALORIE SPALENE KALORIE POCAS TRENINGU 0-999
PULSE PULZ BPM ZOBRAZENY POCAS CVICENIA 30 - 230
RPM OTACANIE ZA MINUTU 0-999
WATT SPOTREBA ENERGIE PRI TRENINGU 0 - 999 - ROZSAH OPRAVNENI: 10 - 350
MANUALNE TRENING V MANUALNOM REZIME
PROGRAM VYBER PROGRAMOV BEGINNERX4, ADVANCEX4 A
SPORTYX4
CARDIO REZIM TRENINGU CIELOVEJ HODINY
KLUCOVA FUNKCIA:
TLACIDLO
uP ZVYSENIE UROVNE ODPORU - VYBER NASTAVENIA
DOWN ZNIZENIE UROVNE ODPORU - VYBER NASTAVENIA.
REZIM POTVRDIT NASTAVENIE ALEBO VYBER.
RESET PODRZTE STLACENE 2 SEKUNDY, POCITAC SA RESTARTUJE A ZACNE OD POUZIVATELSKEHO NASTAVENIA. NAVRAT
HLAVNEJ PONUKY POCAS PREDNASTAVENIA HODNOTY TRENINGU ALEBO REZIMU ZASTAVENIA.
START/STOP SPUSTENIE ALEBO ZASTAVENIE TRENINGU.
RECOVERY STAV OBNOVY TESTOVACEJ SRDCOVEJ FREKVENCIE
TELESNY TUK TESTOVANIE % TELESNEHO TUKU A BMI
FUNKCIA:

ZAPNUTIE NAPAJANIA
Zapojte napajaci zdroj, po€ita¢ sa zapne a na 2 sekundy zobrazi vetky segmenty na LCD displeji. Po 4 minutach bez $liapania alebo pulzného vstupu

prejde konzola do Usporného rezimu. Stlacenim lubovolného tlacidla mézZete konzolu prebudit.

VYBER TRENINGU

Stlacenim tlacidiel NAHORU a DOLU vyberte typ cvi¢enia: Manuélne — Zaciatocnik — Pokrocily
— Sportové — Kardio — Watt
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Manualny rezim
Stlacenim tlacidla START v hlavnej ponuke mozete priamo spustit’ tréning v manualnom
rezime.
CLilitl 1.Stlac¢enim tlacidiel UP alebo DOWN vyberte tréningovy program, zvolte polozku Manual a
. stlaéenim tlacidla MODE vstupte.

2.Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN prednastavte hodnoty TIME, DISTANCE, CALORIES,

PULSE a stlagenim tlagidla MODE potvrdite.

3.Stlacenim tlacidiel START/STOP spustite cvicenie. Pogas tréningu mozete tlacidlami UP
alebo DOWN upravovat Uroven zataze.

4. Stlacenim tlac¢idla START/STOP cviCenie pozastavite. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite
do hlavnej ponuky.

Rezim pre zaciatocnikov

1. Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN vyberte cvi¢ebny program, zvolte rezim pre zaciato¢nikov a

stlacenim tlacidla MODE vstUpte.

2. Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN prednastavte hodnotu TIME.

3. Stlacenim tlacidiel START/STOP spustite cvi¢enie. Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN nastavte Uroven

zétaze.

EEE— 4. Stlacenim tlacidla START/STOP cviCenie pozastavite. Stlaéenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej
BEGI

HXE

Rezim pokrogcily

1. Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN vyberte tréningovy program, zvolte rezim pokrocily

T stlaenim tlacidla MODE vstupte.

N 2.Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN prednastavte hodnotu TIME.

L[]} 3.Stlacenim tlacidla START/STOP spustite cvi¢enie. Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN
nastavte Uroveri zataze.

4.Stlacenim tlacidla START/STOP cviCenie pozastavite. Stlacenim tla¢idla RESET sa vratite
do hlavnej ponuky.

[ 2.Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN prednastavte hodnotu TIME.
EIPD T 3.Stlacenim tlacidla START/STOP spustite cvi¢enie. Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN
U d0d nastavte Urover zataze.

4.Stlacenim tlacidla START/STOP cviCenie pozastavite. Stlacenim tla¢idla RESET sa vréatite
do hlavnej ponuky.

(TS TAncE ] éportgvfl reiirrv\. ) o ] ; o
l H l 1.Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN vyberte tréningovy program, zvolte Sportovy rezim a
stlacenim tla¢idla MODE vstupte.

ALIHIES

- g0 1.Stlacenim tlac¢idiel UP alebo DOWN vyberte tréningovy program, zvolte H.R.C. a stlatenim
tlacidla MODE vstupte.
0

| — i 2.Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN vyberte 55 %, 75 %, 90 % alebo TAG (Target H.R.)
- - 3.Stlagenim tlacidiel UP alebo DOWN prednastavte ¢as tréningu TIME.

G00l P

fid

4. Stlacenim tlac¢idla START/STOP spustite alebo zastavite cviCenie. Stlatenim tlacidla
RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

{1 CRRITD 55

[_TimE |

Wattovy rezim

1.Stlacenim tlac¢idiel UP alebo DOWN vyberte tréningovy program, zvolte polozku WATT a
stlacenim tla¢idla MODE vstupte.

2.Stlacenim tlac¢idiel UP alebo DOWN prednastavte cielovu hodnotu WATT (predvolené
nastavenie: 120).

3.Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN prednastavte hodnotu TIME.

4.Stlacenim tlac¢idla START/STOP spustite cvicenie. Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN
nastavte uroven vykonu.

5.Stlac¢enim tlacidla START/STOP cvicenie pozastavite. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite
do hlavnej ponuky.

Rezim telesného tuku
1.V rezime STOP stlacte tlacidlo BODY FAT, ¢im spustite meranie.
2.Pouzivatel musi zadat GENDER, HEIGHT a WEIGHT pomocou tlacidiel UP/DOWN, potom stlacit ENTER. Systém nasledne spusti meranie. PoCas
merania musia byt obe ruky pevne poloZené na rukovatiach.
3.Na LCD displeji sa bude zobrazovat ,= = =* priblizne 8 sekund, kym konzola vykona meranie. Potom sa na displeji LCD na 30 sekund zobrazi symbol Urovne
telesného tuku, percento telesného tuku a BMI.
4.Opéatovnym stlaenim tlacidla BODY FAT sa vratite do hlavnej ponuky.

Vysvetlenie chybovych kédov:

« E-1 — Zobrazi sa, ked sa nezaznamena Ziadny signal srdcovej frekvencie alebo pouzivatel nedrzi rukovéate spravne.
« E-4 — Zobrazi sa, ked percento telesného tuku prekro¢i meratelny rozsah (5,0 % — 50 %).
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Rezim obnovy

Po urcitom €ase cviCenia drzte rukovate alebo si nasadte hrudny pas. Po zisteni PULZU stlacte tlacidlo RECOVERY. VSetky displeje funkcii sa zastavia okrem displeja
TIME, ktory zacne odpocitavat ¢as od 00:60 do 00:00 (pozri obrazok 11).

Ked' odpocitavanie dosiahne 00:00, na LCD displeji sa zobrazi stav zotavenia srdcovej frekvencie s hodnotami od F1 do F6 (pozri obrazok 12). F1 oznacuje najlepSiu

regeneraciu, zatial ¢o F6 oznacuje najhorsiu.

Mbzete pokracovat v pravidelnom cviceni, aby ste zlepSili rover obnovy srdcovej frekvencie. Opatovnym stlaéenim tlacidla RECOVERY sa vrétite na hlavny disple;.
Nabijacka USB

Konzola obsahuje port USB na nabijanie tabletov alebo smartfénov. Ak chcete zariadenie nabit, jednoducho pripojte datovy kabel k portu USB.

Aplikacia iConsole+

Konzola je vybavena zabudovanym modulom Bluetooth 4.0 na pripojenie k aplikaciam. Pouzivatelia m6zu konzolu pripojit k tabletu alebo smartfénu cez Bluetooth a
pouzivat funkcie aplikacie.

Najprv si stiahnite aplikaciu iConsole Training+ z obchodu App Store alebo Google Play do tabletu alebo mobilného zariadenia. Potom v zariadeni zapnite funkciu
Bluetooth, vyhladajte konzolu a stlacte tlagidlo Pripajit’ (predvolené heslo: 0000). Sparuite tablet s konzolou prostrednictvom Bluetooth.

Potom spustite aplikaciu iConsole Training+ a zacnite cvicit. Podrobné informacie o ovladani aplikacie najdete v ndvode na obsluhu iConsole Training+.

# Download on the J ANDROID APP ON

¢ App Store P> Google play

POZNAMKA:
1. Po pripojeni konzoly k tabletu cez Bluetooth sa displej konzoly vypne.
2. Ak chcete konzolu znovu aktivovat, ukongite aplikaciu iConsole a vypnite Bluetooth na tablete (napr. iPad). Konzola sa automaticky zapne.
3. Ak konzola funguje abnormaélne alebo sa zobrazuje nespravne, vypnite ju a restartujte.
4.

tréningu odporu¢ame pouzivat adaptér s vystupom 9V /1,3 A alebo vyssSim.
5. Pouzivatelia mézu rychlo upravit nastavenia pomocou tlacidiel na vonkajSom madle:
« Stlacenim tlacidiel UP/DOWN nastavte Urover odporu.
« Nastavte ciefové hodnoty pre CAS, VZDIALENOST, KALORIE, PULZ alebo WATT.
* V hlavnej ponuke stlacenim tlacidiel HORE/DOLE vyberte funkciu a potom stlac¢enim tlacidla MODE potvrdte vyber.
« Stlacenim tlacidla START/STOP spustite alebo pozastavite cvicenie.
*» Pocas cvi¢enia mdzete nadalej pouzivat tlacidla UP/DOWN na Upravu Urovne odporu.
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Tato konzola je vybavena nabijackou USB aj funkciou Bluetooth, ktoré si vyZaduju znaéné mnozstvo energie. Pre stabilny vykon a spolahlivost’ pri



VARNOSTNA NAVODILA
Ta izdelek je namenjen samo za domaco uporabo in je bil zasnovan za zagotavljanje optimalne varnosti. Za zagotovitev varnega in pravilnega delovanja je
treba upostevati naslednja navodila:

1. Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom in se prepri¢ajte, da ni kontraindikacij za uporabo vadbene opreme. Odlocitev zdravnika je nujna, e
jemljete zdravila, ki vplivajo na delovanje srca, krvni tlak ali raven holesterola. To je priporocljivo tudi za osebe, starejSe od 35 let, in osebe z
zdravstvenimi tezavami.

2.  Pred vadbo se vedno ogrejte.

3. Bodite pozorni na opozorilne znake. Nepravilna ali pretirana vadba lahko predstavlja nevarnost za vase zdravje. Ce med vadbo obgutite bolegino ali
omotico, bole€ino v prsih, neredno bitje srca ali druge motece simptome, takoj prenehajte in se posvetujte z zdravnikom. Zaradi nepravilne ali
preintenzivne vadbe lahko pride do poSkodb.

4.  Med vadbo in po njej poskrbite, da se otroci in Zivali ne priblizajo opremi.

5. Opreme postavite na suho, stabilno in ustrezno izravnano povrsino. Iz neposredne bliZine odstranite vse ostre predmete. Opreme zascitite pred viago
in izravnajte morebitna neravna tla. Priporocljivo je uporabiti posebno protizdrsno podlogo, ki preprecuje premikanje opreme med vadbo.

6.  Prosti prostor ne sme biti manjsi od 0,6 m in mora biti vecji od vadbene povrsine v smereh, kjer je potreben dostop do opreme. Prosti prostor mora
vkljugevati tudi obmogje za izhod v sili. Ce je oprema names&ena druga ob drugi, se lahko velikost prostega prostora deli.

7.  Pred prvo uporabo in pozneje v rednih ¢asovnih presledkih preverite, ali so vsi vijaki, zati¢i in druge povezave varno pritriene.

8.  Pred zacetkom vadbe preverite stabilnost delov in prikljuénih vijakov. Vadbo zaénite le, e je oprema popolnoma funkcionalna.

9.  Zazagotavljanje trajne varnosti je treba napravo redno pregledovati glede obrabe in poskodb. Posebno pozornost namenite rocajem iz pene, pokrovom
za noge in oblazinjenju, saj se ti deli najhitreje obrabijo. Poskodovane dele je treba takoj popraviti ali zamenjati. Dokler tega ne storite, opreme ne
uporabljajte.

10. V odprtine ne vstavljajte nobenih predmetov.

11. Bodite pozorni na StrleCe nastavitvene mehanizme in druge konstrukcijske elemente, ki bi lahko motili med vadbo.

12. Opreme uporabljajte le v skladu z njenim namenom. Ce je kateri koli del podkodovan ali obrabljen, ali & med uporabo slisite motede zvoke, takoj
prenehajte z vadbo. Opreme ne uporabljajte vec, dokler tezava ni odpravljena.

13. Nosite udobna oblacila in Sportne Cevlje. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko ujela v Strlee dele ali omejevala gibanje.

14. Oprema je razvrS€ena v razred H v skladu s standardom EN ISO 20957-1 in je namenjena samo za domaco uporabo. Ne sme se uporabljati v
terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne namene.

15. Pri dvigovaniju ali premikanju opreme ohranite pravilno drzo, da se izognete poSkodbam hrbta.

16. Ta izdelek je namenjen samo odraslim. Otroci brez nadzora naj ne pridejo v stik z napravo.

17. Pri sestavljanju opreme dosledno upostevajte prilozena navodila in uporabljajte samo dele, ki so vklju¢eni v komplet. Pred zatetkom sestavljanja se
prepri€ajte, da so prisotni vsi deli, navedeni v priro¢niku.

OPOZORILO: PRED UPORABO FITNES OPREME PREBERITE NAVODILA. PROIZVAJALEC NI ODGOVOREN ZA MOREBITNE POSKODBE
UPORABNIKA ALI MATERIALNO SKODO, KI BI NASTALA ZARADI NEPRAVILNE UPORABE TEGA IZDELKA.

TEHNICNE SPECIFIKACIJE:

Neto teza - 51 kg

Sestavljene mere - 145x 62x 155 cm (57,1"x 24,4"x 61") Teza vztrajnika - 10
kg

Najvecja teza uporabnika - 150

VZDRZEVANJE:

Za CisCenje opreme ne uporabljajte agresivnih Cistilnih sredstev. Umazanijo in prah odstranite z mehko, rahlo vliazno krpo. Opreme shranjujte v suhem prostoru, da
jo zascitite pred vlago in korozijo.

NACIN ZAVIRANJA:
Ce zZelite zaustaviti vadbeno opremo, preprosto prenehaijte z gibanjem. Magnetni elipticni trenazer H1833-i ni opremljen s sistemom za zaklepanje ali zasilno zavoro.
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SEZNAM DELOV
St. Ime Koli¢ina St. Ime Koli¢ina
1 Glavni okvir 1 60 Vijak ST4x1,41x15L 12
2 Spredniji stabilizator 1 61 Allenov vijak M6x1,0x15L 5
3 Allen vijak M8x1,25x50L 4 62 Vzmetna podlozka D10,5 x D6,1 x 1,3T 4
4L Pokrov sprednjega stabilizatorja (levi) 1 63 Plosc¢ata podlozka D13xD6,5x1,0T 5
4R Pokrov sprednjega stabilizatorja (desno) 1 64 Cev 1
5 Pokrov zadnjega stabilizatorja 1 65 EMS 1
6 Allen vijak M8x1,25x20L 14 66 Vijak M5 x 0,8 x 15L 2
7 Vzmetna podlozka D15.4xD8.2x2T 18 67 Allenov vijak M8x1,25x30L 1
8 Plo$¢ata podlozka D18xD8,5x1,2T 12 68 Disk 1
9 Stojalo krmila 1 69 Plosc¢ata podlozka D14xD6,5x0,8T 8
10 Zadniji stabilizator 1 70 Matica M10x1,25x10T 2
11 Ploscata podlozka D25xD8,5%2T 8 71 Naslovnica 2
12 Okvir za pedala 2 72 Pas 1
13L Levo podporno krmilo 1 73 Vzmet D22.2x33.3L 2
13R Desno podporno krmilo 1 74 Lezaj #995022Z7 4
14 Krmilo 1 75 Sponka C S-17(1T) 2
15 Polkrozni pokrovéek 2 76 Valovni pralni stroj D17xD22x0,3T 2
16L Leva roCica 1 7 Pena 2
16R Desna rocica 1 78 Vijak M5 x 0,8 x 35L 1
17 Racunalnik 1 79 Matica M5x0,8x5T 1
20L Levi pedal 1 80 Vijak M5 x 0,8 x 10L 4
20R Desni pedal 1 81 Senzor pulza 2
21 Pokrov racunalnika (spredaj) 1 82 Vijak ST4.0x1.41x20L 2
22 Pokrov racunalnika (zadaj) 1 83 Pena 2
23L Pokrov zgornje stopnice (desno) 2 84 Vijak ST4.2x1.4x20L 12
23R Pokrov zgornje stopnice (levo) 2 85 Pin 4
241 Levi pokrov verige 1 86 Spominska rezerva 3
24R Desni pokrov verige 1 87 Sestilozni vijak M6x1,0x15L 8
25 Zadniji pokrov (zgorniji) 1 88 Vijak ST4x1,41x15L 8
26 Zadnji pokrov (spodnji) 1 89 Kvadratni vijak M6x1x45L 4
27 Lezaj #6004-2RS(CO0) 2 90 Plo$¢ata podlozka D14xD6,5%0,8T 4
28 Klju€éna os 1 91 Gumb 4
29 Valovni pralni stroj D27xD20.3x0.5T 1 92 Zgornji raéunalniski kabel 1
30 Sponka C D22,5 x D18,5 x 1,2T 2 93 Spodnji raCunalniski kabel 1
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31L Okrogel pokrov 1 94 Napajalnik 1
31R Okrogel pokrov 1 95 Krmilnik 1
32 Zascitni pokrov 96 Vijak ST4.2x1.4x20L 2
33 Sestilozni vijak M8x1,25x20L 4 97 Priklju¢ni kabel 1
34 Kapica 2 98 Elektri¢ni kabel 1
35 Lezaj #6003Z2Z 4 99 Cev 2
36 Sprednja pedalna os 2 100 Gumb 2
37 Kvadratni pokrovéek 2 101 Okrogli magnet 1
38 Lezaj #2203-2RS 2 102 Kabel senzorja 1
39 Posta 2 103 Vijak M5x0,8x12L 1
42 Plosc¢ata podlozka D21xD8,5x1,5T 2 104 Klip 1
43 Sponka C S-40 (1.80T) 2 105 Vijak ST4x1,41x15L 2
44 Pokrov osi pedala 2 106 Vijak ST4x25L 2
45 Allenov vijak M8x1,25x35L 1 107 Kolesa 2
46 Kapica M8x1,25x6T 2 108 Vzmet D22.2 x D8.2 x 7T 4
47 Matica D15%13L 1 109 Allen vijak M8x1,25x40L 2
48 Disk 1 110 Matica M8x1,25x8T 2
49 Sponka C S-15 (1T) 2 111 Nastavitveno kolo 4
50 Kolesa 1 112 Vijak ST4.2x15L 1
51 Valovna pralna naprava D21xD16,2x0,3T 1 113 Pralni stroj 1
52 Kabel za merjenje impulzov 2 114 Vijak M5%0,8x15L 4
53 Plasti¢na podlozka D10xD24x0,4T 2 115L Daljinski upravljalnik (R) 1
54 Plasti¢ni pokrov 1 115R Daljinski upravljalnik (L) 1
56 Vzmet D3*D19*67L 1 116 Odpornostni kabel 1) 1
57 Matica M8x1,25x8T 1 117 Odpornostni kabel 2) 1
58 Plos¢ata podlozka D21xD8,5x1,5T 1 118 Vijak ST3,5 x 1,27 x 15L 2

Qv
7
Montaza
Korak 1:
Spredniji stabilizator (2) in zadniji stabilizator (10) pritrdite na glavni okvir (1) s pomoc¢jo imbusnih vijakov (3), vzmetnih podlozk (7) in ravnih podlozk (11).
Korak 2:
1. Zvijaki (114) namestite sprednja pokrova stabilizatorja (4L in 4R) ter zadnji pokrov stabilizatorja (5), kot je prikazano na slikah 2-1, 2-2 in 2-3.
2. Pedala (20L in 20R) pritrdite na okvirje pedal (12) z vijaki (89), ploS¢atimi podlozkami (90) in gumbi (91).
3.  Izberite eno od treh nastavitev polozaja pedala.
Korak 3:
1. Priporo€amo, da ta korak opravita dve osebi.
2. Najprej dvignite pokrov stebri¢ka krmila (32) (glejte sliko 3-1), nato povezite racunalniska kabla (92 in 93), kot je prikazano na sliki 3-2.
3.  Postavite stebri¢ek krmila (9) na glavni okvir in ga pritrdite, kot je prikazano na sliki 3-3, s pomocjo imbusnih vijakov (6), vzmetnih podlozk (7) in plos¢atih
podlozk (8). Namestite zaS¢itni pokrov (32), preverite vse povezave in nadaljujte po navodilih na sliki 3-4.
4. Levo in desno nosilno krmilo (13L in 13R) pritrdite na stebri¢ke (39) z gumboma (100), kot je prikazano na sliki 3-5. Za nosilna ro¢aja so na voljo tri moznosti
nastavitve visine.
5.  Kabla daljinskega upravljalnika (115 in 115R) povezite z uporovnimi kabli (116 in 117), kot je prikazano na slikah 3-6 in 3-7. Nato pritrdite zgornji pokrov
(23R) z vijaki (60) (glejte sliko 3-8).
Korak 4:
1. Kabla iz stebricka krmila (9) napeljite skozi odprtine v krmilu (14). Nato sklop pritrdite z imbusnimi vijaki (6), vzmetnimi podlozkami (7) in ravnimi podlozkami
(8).
2.  Povezite kabel pulznega senzorja (52), zgornji kabel racunalnika (92) ter uporovna kabla (116 in 117) s kabli iz racunalnika (17). Nato z vijaki (80) pritrdite
racunalnik na nosilec krmila.
Korak 5:
1. Zvijaki (60) in vijaki (66) namestite sprednji in zadnji pokrov raéunalnika (21 in 22) na krmilo.
2. Vstavite vti€ napajalnika in vklopite racunalnik.
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Navodila za uporabo SE2573-71 FUNKCIJE

IZVEDBE:
REZIM OPIS LESTVICA
TIME CAS VADBE, PRIKAZAN MED VADBO 0:00 - 99:59
SPEED HITROST VADBE, PRIKAZANA MED VADBO 0.00 - 99,9
ODSTOPNOST RAZDALJA VADBE, PRIKAZANA MED VADBO 0,00 - 99,9
KALORIJE ZAZGANE KALORIJE MED VADBO 0 - 999
PULSE PULZ BPM, PRIKAZAN MED VADBO 30 - 230
RPM VRTENJE NA MINUTO 0 - 999
WATT PORABA ENERGIJE PRI VADBI 0-999 - OBSEG DOVOLJENJ: 10 - 350
MANUAL VADBA V ROCNEM NACINU
PROGRAM IZBIRA PROGRAMOV BEGINNERX4, ADVANCEX4 IN
SPORTYX4
CARDIO CILJNI URNI NACIN VADBE
KLJUCNA FUNKCIJA:
GUMB OPIS
uP POVECANJE STOPNJE ODPORNOST! - IZBIRA NASTAVITEV
DOWN ZMANJSANJE STOPNJE ODPORNOSTI - IZBIRA NASTAVITEV.
REZIM POTRDITE NASTAVITEV ALI IZBIRO.
RESET CE PRITISNETE ZA 2 SEKUNDI, SE BO RACUNALNIK PONOVNO ZAGNAL IN ZACEL Z UPORABNISKIMI NASTAVITVAMI.
VRNITEV V GLAVNI MENI MED NASTAVLJANJEM VREDNOSTI VADBE ALI NACINOM ZAUSTAVITVE.
START/STOP ZACETEK ALI PREKINITEV VADBE.
RECOVERY TESTNI SRCNI UTRIP STANJE OKREVANJA
TELESNA TEST TELESNE MASCOBE % IN BMI
MASCOBA
FUNKCIJA

VKLOP NAPRAVE Po prikljugitvi napajalnika se radunalnik samodejno vklopi in za priblizno 2 sekundi prikaZe vse segmente na zaslonu LCD. Ce v 4 minutah ni
zaznanega vrtenja pedalov ali impulzov, bo konzola presla v nacin var€evanja z energijo. Konzolo lahko znova aktivirate s pritiskom na katero koli tipko.

1ZBIRA VADBE
Pritisnite tipki GOR in DOL, da izberet'e vrsto vadbe:
Priro¢nik — Zacgetnik — Napredni — Sportni — Kardio — Watt
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Ro¢ni naéin

S pritiskom na START v glavnem meniju lahko neposredno zac¢nete vadbo v roénem nacinu.

1. Pritisnite UP ali DOWN, da izberete program vadbe, izberite Manual in pritisnite Mode, da vstopite.,
2. Pritisnite UP ali DOWN, da nastavite TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE in pritisnite MODE,
da potrdite.

3. Za zacetek vadbe pritisnite tipke START/STOP. Pritisnite UP ali DOWN, da prilagodite stopnjo|
obremenitve.

4. Pritisnite tipke START/STOP, da prekinete vadbo. Pritisnite RESET, da se vrnete v glavni meni.

Nacin za zacetnike
P 1. Pritisnite UP ali DOWN, da izberete program vadbe, nato izberite nacin za zaCetnike in pritisnite MODE,
da vstopite.

2. Pritisnite UP ali DOWN, da nastavite TIME.

3. Pritisnite tipko START/STOP za zacetek vadbe. S tipkama UP ali DOWN prilagodite stopnjo obremenitve|
4. Pritisnite START/STOP, da vadbo prekinete. Pritisnite RESET, da se vrnete v glavni meni.

Napredni naéin

1.Pritisnite UP ali DOWN, da izberete program vadbe, nato izberite napredni nacin in
pritisnite MODE, da vstopite.

2.Pritisnite UP ali DOWN, da nastavite TIME.

3.Pritisnite tipko START/STOP za zacetek vadbe. S tipkama UP ali DOWN prilagodite
stopnjo obremenitve.

4.Pritisnite tipko START/STOP, da vadbo prekinete. Pritisnite RESET, da se vrnete v glavni
meni.

Sportni nagin

1.Pritisnite UP ali DOWN, da izberete program vadbe, nato izberite Sportni nacin in pritisnite
MODE, da vstopite.

2.Pritisnite UP ali DOWN, da nastavite TIME.

3.Pritisnite tipko START/STOP za zacetek vadbe. S tipkama UP ali DOWN prilagodite
stopnjo obremenitve.

4 Pritisnite tipko START/STOP, da vadbo prekinete. Pritisnite tipko RESET, da se vrnete v
glavni meni.

Kardio nacin

1.Pritisnite UP ali DOWN, da izberete program vadbe, nato izberite H.R.C. in pritisnite MODE,
da vstopite.

2.Pritisnite UP ali DOWN, da izberete 55 %, 75 %, 90 % ali TAG (TARGET H.R.) (privzeto;
100).

3.Pritisnite UP ali DOWN, da prednastavite ¢as vadbe TIME.

4.Pritisnite tipko START/STOP, da za¢nete ali ustavite vadbo. Pritisnite RESET, da se vrnete|
v glavni meni.

Nacin Watt

1.Pritisnite UP ali DOWN, da izberete program vadbe, nato izberite WATT in pritisnite MODE,
da vstopite.

2.Pritisnite UP ali DOWN, da prednastavite ciljno vrednost WATT (privzeto: 120).

3.Pritisnite UP ali DOWN, da nastavite TIME.

4 Pritisnite tipko START/STOP za zacetek vadbe. S tipkama UP ali DOWN prilagodite raven
modi.

5.Pritisnite tipko START/STOP, da vadbo prekinete. Pritisnite tipko RESET, da se vrnete V|
glavni meni.

Nacin telesne mascobe
V nacinu STOP pritisnite gumb BODY FAT, da zacnete merjenje.
Uporabnik mora z gumbi UP/DOWN vnesti GENDER, HEIGHT in WEIGHT, nato pritisniti ENTER. Sistem bo nato zacel merjenje. Med merjenjem morata biti obe
roki na ro¢ajih.
3. Medtem ko konzola izvaja meritev, se na zaslonu LCD za priblizno 8 sekund prikaze ,= = = =*. Nato se za 30 sekund prikaZeta simbol stopnje telesne mascobe,
odstotek telesne mas€obe in indeks telesne mase (BMI).
4. Ponovno pritisnite gumb BODY FAT, da se vrnete v glavni meni.
Razlaga kod napake:
* E-1 — PrikaZe se, kadar ni zaznan signal srénega utripa ali kadar uporabnik ne drzi pravilno ro¢ajev.
» E-4 — Prikaze se, ko odstotek telesne mascobe preseze merljivo obmocje (5,0 %—50 %).

N =

Nacin obnovitve

Po dolo¢enem ¢asu vadbe $e naprej drzite rocaje ali nosite prsni pas. Ko je zaznan pulz, pritisnite gumb RECOVERY. Vsi prikazovalniki funkcij se bodo ustavili, razen
prikaza TIME, ki bo zacel odstevati od 00:60 do 00:00 (glejte sliko 11).

Ko odstevanje doseze 00:00, se na zaslonu LCD prikaZe stanje obnove srénega utripa, ocenjeno od F1 do F6 (glejte sliko 12). F1 oznacuje najboljSe okrevanje, F6 pa
najslabse.

Redna vadba lahko pripomore k izbolj$anju ravni obnove srénega utripa. Ponovno pritisnite gumb RECOVERY, da se vrnete na glavni zaslon.

Polnilec USB
Konzola ima USB vrata za polnjenje tabli¢nih racunalnikov ali pametnih telefqnﬂy. Ce zelite polniti napravo, preprosto prikljucite podatkovni kabel v USB vrata.



Aplikacija iConsole+ I

V konzolo je vgrajen modul Bluetooth 4.0 za povezovanje z aplikacijami. Uporabniki lahko konzolo prek povezave Bluetooth povezejo s tabli¢nim racunalnikom
ali pametnim telefonom ter uporabljajo funkcije aplikacije.

Najprej prenesite aplikacijo iConsole Training+ iz trgovine App Store ali Google Play na svojo tablico ali mobilno napravo. Nato v napravi omogocite Bluetooth,
poiscite konzolo in pritisnite Connect (privzeto geslo: 0000). Povezite tabli€ni raunalnik s konzolo prek Bluetootha.

Po uspesni povezavi zaZenite aplikacijo iConsole Training+ in zac¢nite vadbo.

Za podrobnejse informacije o uporabi aplikacije glejte priro¢nik za uporabo iConsole Training+.

# Download on the | ANDROID APP ON

¢ App Store P> Google play

OPOMBA:

1. Ko je konzola prek povezave Bluetooth povezana s tabli¢nim racunalnikom, se zaslon konzole izklopi.

2. Ce zelite ponovno aktivirati konzolo, zaprite aplikacijo iConsole in izklopite Bluetooth na tabliéhem radunalniku (npr. iPad). Konzola se bo
samodejno vklopila.

3. Ce konzola deluje nenormalno ali se nepravilno prikazuje, jo izklopite in znova zazenite.

4. Takonzola ima polnilnik USB in funkcijo Bluetooth, ki potrebujeta veliko energije. Za stabilno delovanje in zanesljivost pri vadbi priporocéamo
uporabo adapterja z izhodno napetostjo 9V / 1,3 A ali veé.

5. Uporabniki lahko hitro prilagodijo nastavitve z zunanjimi gumbi na ograji:
* Pritisnite UP/DOWN, da prilagodite stopnjo upora.
* Nastavite ciline vrednosti za CAS, RAZDALJO, KALORIJE, PULZ ali WATT.
+ V glavnem meniju s pritiskom UP/DOWN izberite funkcijo, nato pritisnite gumb MODE za potrditev.
* Pritisnite gumb START/STOP za zacetek ali prekinitev vadbe.
» Med vadbo lahko z gumbi UP/DOWN $e naprej prilagajate stopnjo upora.
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SAKERHETSINSTRUKTIONER
Denna produkt &r avsedd endast for hemmabruk och har utformats for att sékerstélla optimal sékerhet. For att garantera saker och korrekt anvandning maste féljande
riktlinjer foljas:

1. Innan du bdrjar tréna bor du radfraga en lakare for att bekrafta att det inte finns nagra kontraindikationer for anvandning av tréningsutrustningen. Ett
lakarutlatande &r sarskilt viktigt om du tar mediciner som paverkar hjartats funktion, blodtryck eller kolesterolnivder. Detta rekommenderas ocksa for
personer 6ver 35 ar samt for personer med halsoproblem.

2. Varm alltid upp innan traning.

3. Var uppmarksam pa varningssignaler. Felaktig eller Overdriven traning kan vara skadlig for halsan. Om du upplever smarta, yrsel, brostsmarta,
oregelbunden hjartrytm eller andra obehagliga symtom under tréningen, avbryt omedelbart och kontakta lakare. Skador kan uppsta vid felaktig eller alltfor
intensiv traning.

4.  Hall barn och djur borta fran utrustningen under och efter tréaningen.

5. Placera utrustningen pa en torr, stabil och val avjamnad yta. Ta bort alla vassa foremal i dess omedelbara nérhet. Skydda utrustningen mot fukt och jamna
ut eventuella ojamnheter i golvet. Det rekommenderas att anvanda en sarskild halkskyddsmatta for att forhindra att utrustningen rér sig under tréaningen.

6.  Det fria utrymmet bor vara minst 0,6 meter och stérre an traningsytan i de riktningar dar atkomst kravs. Utrymmet ska ocksa inkludera en nédutgang. Om
flera enheter placeras intill varandra kan det fria utrymmet delas.

7.  Kontrollera fore forsta anvandningen — och darefter med jamna mellanrum — att alla bultar, stift och andra anslutningar sitter ordentligt fast.

8.  Innan tréning pabdrjas ska du kontrollera att alla delar och skruvar ar ordentligt atdragna. Borja trdna endast om utrustningen &r helt funktionsduglig.

9 For att sékerstalla langvarig sékerhet bor utrustningen regelbundet kontrolleras med avseende pa slitage och skador. Var sarskilt uppmarksam pa
skumhandtag, fotskydd och dynor, eftersom dessa slits snabbast. Skadade delar ska omedelbart repareras eller bytas ut. Anvand inte utrustningen innan
detta ar atgardat.

10. Forinte in nagra féremal i 6ppningarna.

11. Var forsiktig med utskjutande justeringsmekanismer och andra konstruktionsdelar som kan stéra under traningen.

12.  Anvand utrustningen endast enligt dess avsedda syfte. Om nagon del ar skadad eller sliten, eller om stérande ljud uppstar under anvandning, avbryt
traningen direkt. Anvand inte utrustningen igen forrén problemet ar atgardat.

13. Bar bekvama klader och sportskor. Undvik I16st sittande klader som kan fastna i rorliga delar eller begransa rorelsefriheten.

14. Utrustningen &r klassificerad som klass H enligt standarden EN ISO 20957-1 och ar endast avsedd for hemmabruk. Den far inte anvandas for terapeutiska,
rehabiliterande eller kommersiella syften.

15. Nar du lyfter eller flyttar utrustningen, anvand ratt lyftteknik for att undvika ryggskador.

16. Denna produkt ar endast avsedd att anvandas av vuxna. Barn utan tillsyn ska hallas borta fran utrustningen.

17.  Folj noggrant de medféljande monteringsanvisningarna och anvénd endast de delar som ingar i férpackningen. Innan monteringen pabdrjas ska du
kontrollera att alla delar som anges i bruksanvisningen finns tillgéngliga.

VARNING:
LAS INSTRUKTIONERNA INNAN DU ANVANDER TRANINGSUTRUS"TNINGEN. TILLVERKAREN KAN INTE HALLAS ANSVARIG FOR SKADOR PA
ANVANDAREN ELLER EGENDOM SOM ORSAKAS AV FELAKTIG ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

TEKNISKA SPECIFIKATIONER:

Nettovikt - 51 kg (112,4 Ibs)

Monterade matt - 145x% 62x 155 cm (57,1"x 24,4"x 61") Svanghjulsvikt - 10 kg
(22 Ibs)

Maximal anvandarvikt - 150 kg (330.7 Ibs)

UNDERHALL:
Anvand inte aggressiva rengéringsmedel for att rengéra utrustningen. Anvand en mjuk och latt fuktad trasa for att ta bort smuts och damm. Férvara utrustningen pa
en torr plats for att skydda den mot fukt och korrosion.

BROMSNINGSMETOD:

For att stoppa tréningsutrustningen, sluta helt enkelt att réra dig. Den magnetiska elliptiska tréningsmaskinen H1833-i ar inte utrustad med ett lassystem eller en
nédbroms.
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DELFORTECKNING
Nr Namn Antal Nr Namn Antal
1 Huvudram 1 60 Skruv ST4x1,41x15L 12
2 Stabilisator fram 1 61 Insexskruv M6x1,0x15L 5
3 Insexbult M8x1,25x50L 4 62 Fjaderbricka D10,5xD6,1x1,3T 4
4L Skydd fér framre stabilisator (vanster) 1 63 Plan bricka D13xD6.5x1.0T 5
4R Skydd for framre stabilisator (hdger) 1 64 Ror 1
5 Skydd for bakre stabilisator 1 65 EMS 1
6 Insexbult M8x1,25x20L 14 66 Skruv M5x0,8x15L 2
7 Fjaderbricka D15,4xD8,2x2T 18 67 Insexbult M8x1,25x30L 1
8 Plan bricka D18xD8,5x1,2T 12 68 Skiva 1
9 Styrets stolpe 1 69 Plan bricka D14xD6,5%0,8T 8
10 Bakre stabilisator 1 70 Mutter M10x1,25x10T 2
11 Plan bricka D25xD8.5x2T 8 71 Omslag 2
12 Pedalram 2 72 Balte 1
13L Vanster stodjande styrstang 1 73 Fjader D22,2x33,3L 2
13R Hoéger stédhandtag 1 74 Lager #9950277 4
14 Styrstang 1 75 C-klips S-17(1T) 2
15 Halvcirkelformat lock 2 76 Vagbricka D17xD22x0.3T 2
16L Vénster vev 1 7 Skum 2
16R Hoger vev 1 78 Skruv M5x0,8x35L 1
17 Dator 1 79 Mutter M5x0,8x5T 1
20L Vanster pedal 1 80 Bult M5x0,8x10L 4
20R Hoger pedal 1 81 Pulssensor 2
21 Datorhdlje (framsida) 1 82 Skruv ST4.0%1.41x20L 2
22 Datorhdlje (baksida) 1 83 Skum 2
23L Ovre stegskydd (héger) 2 84 Skruv ST4.2x1.4x20L 12
23R Ovre stegskydd (vénster) 2 85 Stift 4
241 Vanster kedjeskydd 1 86 Buffert 3
24R Hoéger kedjeskydd 1 87 Sexkantsbult M6x1,0x15L 8
25 Bakre lock (Gvre) 1 88 Skruv ST4x1,41x15L 8
26 Bakre lock (nedre) 1 89 Fyrkantbult M6x1x45L 4
27 Lager #6004-2RS(C0) 2 90 Plan bricka D14xD6,5%0,8T 4
28 Vevaxel 1 91 Knopp 4
29 Vagbricka D27xD20.3%0.5T 1 92 Kabel for 6vre dator 1
30 C-clips D22,5xD18,5%1,2T 2 93 Kabel till nedre datorn 1
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31L Runda lock 1 94 Strémadapter 1
31R Runda lock 1 95 Styrenhet 1
32 Skyddshdlie 96 Skruv ST4.2x1.4x20L 2
33 Sexkantbult M8x1,25x20L 4 97 Anslutningskabel 1
34 Kapa 2 98 Elektrisk kabel 1
35 Lager #60032Z 4 99 Ror 2
36 Pedalaxel fram 2 100 Knopp 2
37 Fyrkantigt lock 2 101 Rund magnet 1
38 Lager #2203-2RS 2 102 Sensorkabel 1
39 Post 2 103 Bult M5x0,8x12L 1
42 Plan bricka D21xD8,5x1,5T 2 104 Klamma 1
43 C-klips S-40(1,80T) 2 105 Skruv ST4x1,41x15L 2
44 Skydd for pedalaxel 2 106 Skruv ST4x25L 2
45 Insexbult M8x1,25x35L 1 107 Hijul 2
46 Hylsa M8x1,25x6T 2 108 Fjader D22,2xD8,2x7T 4
47 Mutter D15x13L 1 109 Insexbult M8x1,25x40L 2
48 Skiva 1 110 Mutter M8x1,25x8T 2
49 C-clip S-15 (1T) 2 111 Justeringshijul 4
50 Hijul 1 112 Skruv ST4.2x15L 1
51 Vagbricka D21xD16.2x0.3T 1 113 Tvattmaskin 1
52 Kabel for pulsmatning 2 114 Bult M5%0,8x15L 4
53 Plastbricka D10xD24x0,4T 2 115L Fjarrkontroll (R) 1
54 Plasthdlje 1 115R Fjarrkontroll (L) 1
56 Var D3*D19*67L 1 116 Motstandskabel (1) 1
57 Mutter M8x1,25%8T 1 117 Motstandskabel (2) 1
58 Plan bricka D21xD8,5x1,5T 1 118 Skruv ST3,5x1,27x15L 2

Qv
7
Montering
Steg 1:
Fast den framre stabilisatorn (2) och den bakre stabilisatorn (10) pa huvudramen (1) med insexbultar (3), lasbrickor (7) och plana brickor (11).
Steg 2:
1. Montera de framre stabilisatorkaporna (4L och 4R) samt den bakre stabilisatorkapan (5) med skruvarna (114), enligt bilderna 2-1, 2-2 och 2-3.
2.  Fast pedalerna (20L och 20R) pa pedalramarna (12) med skruvar (89), plana brickor (90) och vred (91).
3. Valj en av de tre méjliga installningarna foér pedalens position.
Steg 3:
1. Det rekommenderas att detta steg utfors av tva personer.
2. Lyft forst styrstdngens képa (32) (se fig. 3-1) och anslut darefter datorkablarna (92 och 93) enligt fig. 3-2.
3.  Placera styrstangen (9) pa huvudramen och féast den enligt fig. 3-3 med insexbultar (6), fidderbrickor (7) och plana brickor (8). Montera skyddskapan (32),
kontrollera alla anslutningar och fortsatt enligt fig. 3-4.
4. Montera vanster och héger stddhandtag (13L och 13R) pa stolparna (39) med vred (100), se fig. 3-5. Det finns tre héjdinstallningar fér stodhandtagen.
5. Anslut fiarrkontrollens kablar (115 och 115R) till motstandskablarna (116 och 117), enligt fig. 3-6 och fig. 3-7. Montera dérefter det vre locket (23R) med
skruvar (60) (se fig. 3-8).

For in kablarna fran styrstolpen (9) genom 6ppningarna i styret (14). Fast darefter enheten med insexbultar (6), fiaderbrickor (7) och plana brickor (8).
2. Anslut pulssensorkabeln (52), den 6vre datorkabeln (92) samt motstandskablarna (116 och 117) till kablarna fran datorn (17). Fast sedan datorn pa styrstangen
med skruvarna (80).

Montera de framre och bakre kaporna till datorn (21 och 22) pa styrstangen med skruvarna (60) och (66).
2.  Sattikontakten till natadaptern och sla pa datorn.
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Instruktionsbok for SE2573-71 DISPLAY

SV

FUNCTIONS:
LAGE BESKRIVNING SKALA
TID TRANINGSTIDEN VISAS UNDER TRANINGSPASSET 0:00 - 99:59
HASTIGHET TRANINGSHASTIGHET SOM VISAS UNDER TRANINGSPASSET 0.00 99,9
AVSTAND TRANINGSDISTANS SOM VISAS UNDER TRANINGSPASSET 0,00 99,9
KALORIER VISNING AV FORBRANDA KALORIER UNDER TRANINGSPASSET 0-999
PULS PULS BPM VISAS UNDER TRANING 30-230
VARVTAL ROTATION PER MINUT 0-999
WATT STROMFORBRUKNING FOR TRANINGSPASS 0 - 999 - OMFATTNING AV BEHORIGHETER: 10 - 350
MANUELL MANUELLT LAGE TRANINGSPASS
PROGRAM VAL AV PROGRAM FOR BEGINNERX4, ADVANCEX4 OCH
SPORTYX4
CARDIO TRANINGSLAGE FOR MALTIMMAR
KEY FUNKTION:
KNAPP BESKRIVNING
up OKA MOTSTANDSNIVAN - VAL AV INSTALLNING
NER MINSKA MOTSTANDSNIVAN - VAL AV INSTALLNING.
LAGE BEKRAFTA INSTALLNING ELLER VAL.

ATERSTALLNING

HALL INTRYCKT | 2 SEKUNDER, DATORN STARTAR OM OCH BORJAR OM FRAN ANVANDARINSTALLNINGEN. ATERGA TILL

HUVUDMENYN UNDER FORINSTALLNING AV TRANINGSVARDE ELLER STOPPLAGE.

START/STOPP

STARTA ELLER STOPPA TRANINGSPASSET.

ATERHAMTNING

TEST HJARTFREKVENS ATERHAMTNINGSSTATUS

KROPPSFETT

TESTA KROPPSFETT% OCH BMI

FUNKTION:

STROM PA

Anslut stromférsorjningen. Datorn startar automatiskt och visar alla segment pa LCD-skdrmen i cirka 2 sekunder. Efter 4 minuter utan nagon pedalsignal eller
pulssignal gar konsolen 6ver i energisparlage.
Tryck pa valfri knapp for att vacka konsolen.

VAL AV TRANINGSPASS

Tryck pa UPP och NED fér att vélja traningslage:
Manual — Beginner — Advance — Sporty — Cardio — Watt
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Manuellt lage

Tryck pa START i huvudmenyn for att direkt starta tréningspasset i manuellt 1age.

1.Valj traningsprogram genom att trycka pa UPP eller NED, valj Manual och tryck pa MODE
for att bekrafta.

2.Tryck pa UPP eller NED for att stalla in TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, och tryckl
pa MODE fér att bekrafta varje installning.

3.Tryck pa START/STOP for att starta traningspasset. Justera belastningsnivan med UPP eller
NED.

4.Tryck pa START/STOP for att pausa traningspasset. Tryck pa RESET for att aterga till

huvudmenyn.

NNyborjarlage

1. Tryck pa UPP eller NED for att valja tréaningsprogram, valj Beginner mode och tryck pa MODE for atf
bekréfta.

2. Tryck pa UPP eller NED for att stélla in TIME.

3. Tryck pa START/STOP for att starta traningspasset. Justera belastningsnivan med UPP eller NED.

4. Tryck pa START/STORP fér att pausa traningspasset. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

Avancerat lage

1.Valj traningsprogram genom att trycka pa UPP eller NED, valj Advance-lage och tryck pa
— MODE for att bekréfta.

- 2.Tryck pa UPP eller NED for att stalla in TIME.

} = 3.Tryck pa START/STOP for att starta traningspasset. Justera belastningsnivan med UPP eller
NED.
4.Tryck pa START/STOP for att pausa traningspasset. Tryck pa RESET for att aterga fill
huvudmenyn.
Sportlage

1.Tryck pa UPP eller NED for att valja traningsprogram, valj Sportlage och tryck pa MODE for|
att bekrafta.

2.Tryck pa UPP eller NED for att stélla in TIME.

3.Tryck pa START/STOP for att starta traningspasset. Justera belastningsnivan med UPP eller

ALIHIES NED
EIPD 1-., - 4.Tryck pa START/STOP for att pausa traningspasset. Tryck pa RESET for att aterga fill
huvudmenyn.
Cardio-lage

1. Valj tréningsprogram genom att trycka pa UP eller DOWN, valj H.R.C. och tryck pa Mode
for att 6ppna.
2. Tryck UP eller DOWN for att valja 55 %, 75 %, 90 % eller TAG (TARGET H.R., standard:
100).
- 3. Tryck UP eller DOWN for att forinstélla traningstid.
4. Tryck pa START/STOP for att starta eller stoppa tréaningspasset. Tryck pa RESET for att
aterga till huvudmenyn.

\Watt-lage

1. Tryck pa UP eller DOWN for att valja traningsprogram, valj WATT och tryck pa Mode for att
Oppna.

2. Tryck pa UP eller DOWN for att forinstalla WATT-malet (standard: 120).

3. Tryck pa UP eller DOWN for att forinstalla TIME.

4. Tryck pa START/STOP for att starta tréningspasset. Tryck pa UP eller DOWN for att
justera wattnivan.

5. Tryck pa START/STOP for att pausa traningspasset. Tryck pa RESET for att aterga till
huvudmenyn.

Lage for kroppsfett
1. lvilolaget trycker du pa knappen BODY FAT for att starta méatningen.
2. Anvand UP/NED-knapparna fér att ange KON, LANGD och VIKT, och tryck sedan p& ENTER. Systemet kommer dé att pabérja métningen. Under métningen
maste bada handerna halla i handtagen.
3.  LCD-skdrmen visar "= = =" i cirka 8 sekunder medan méatningen pagar. Darefter visas kroppsfettsnivans symbol, kroppsfettprocenten och BMI pa LCD-skarmen i
30 sekunder.
4. Tryck pa knappen BODY FAT igen for att aterga till huvudmenyn.
Felmeddelanden:

®  E-1-Visas naringen pulssignal registreras eller nar anvandaren inte haller i handtagen korrekt.
®  E-4 - \Visas nar kroppsfettprocenten Gverskrider det méatbara omradet (5,0 %-50 %).

Aterstiliningslige

Fortsatt att halla i handgreppen eller bara brostbaltet efter en tréning. Tryck pa RECOVERY-knappen nér en PULS har registrerats. Alla funktionsdisplayer stannar, utom
TIME, som borjar rékna ned fran 00:60 till 00:00 (se bild 11).

Nar nedrakningen nar 00:00 visar LCD-skarmen din aterhdmtningsstatus for hjartfrekvensen, graderad fran F1 till F6 (se bild 12). F1 indikerar den basta aterhdmtningen,
medan F6 indikerar den samsta.

Du kan fortsatta att trdna regelbundet fér att forbattra din aterhamtningsniva for hjartfrekvensen. Tryck pa4 RECOVERY-knappen igen for att aterga till huvuddisplayen.
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USB-laddare
Konsolen har en USB-laddningsport for surfplattor eller smartphones. For att ladda en enhet ansluter du helt enkelt datakabeln till USB-porten.

iConsole+ App
Konsolen ar utrustad med en inbyggd Bluetooth 4.0-modul for app-anslutning. Anvandare kan ansluta konsolen till en surfplatta eller smartphone via Bluetooth for att
anvanda appfunktioner. Ladda forst ner iConsole+ Training fran App Store eller Google Play till din surfplatta eller mobila enhet. Aktivera sedan Bluetooth pa din enhet,
sOk efter konsolen och tryck pa Connect (standardiésenord: 0000). Para ihop surfplattan med konsolen via Bluetooth. Starta sedan iConsole+ Training-appen och
pabdrja ditt traningspass.Traningsprodukter+3download.cnet.com+3Apple+3

For detaljerad information om hur appen anvands, se instruktionsboken for iConsole+ Training.

#  Download on the | ANDROID APP ON

¢ App Store P> Google play

OBS!
1. Narkonsolen &r ansluten till en surfplatta via Bluetooth stangs konsolens display av.
2. For att ateraktivera konsolen, avsluta iConsole-appen och sténg av Bluetooth pa din surfplatta (t.ex. iPad). Konsolen startar automatiskt.
3.  Om konsolen fungerar onormalt eller visas felaktigt, stdng av den och starta om.
4.  Den har konsolen har bade USB-laddare och Bluetooth-funktion, vilket kréaver mycket strém. For stabil prestanda och tillforlitliga traningspass

rekommenderar vi att du anvénder en adapter med en utgang pa 9V, 1,3 A eller hogre.
5. Anvandarna kan snabbt justera instéliningarna med hjalp av de externa ledstangsknapparna:
* Tryck pa UP/DOWN for att justera motstandsnivan.
« Stall in malvarden foér TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE eller WATT.
* | huvudmenyn, tryck pa UP/DOWN for att valja en funktion och tryck sedan pa MODE-knappen for att bekrafta.
* Tryck pa START/STOP-knappen fér att starta eller pausa traningspasset.
+ Under traningen kan du fortsatta att anvanda UP/DOWN-knapparna for att justera motstandsnivan.
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IHCTpPYKUii 3 TexHiku 6e3neku

Llevt BMpi® npusHayeHnin nyie ANs AOMaLLHbOTO BUKOPUCTaHHS Ta po3pobrieHnit i3 MeToto 3abe3neydeHHst MakcumanbsHoi 6e3neku. [nsa 6e3neqHoi Ta HanexHoi ekcnnyaTauii

HeobxigHO 4OTPUMYBATUCSH HAaBEAEHMX HIDKYE BKA3IBOK:
Mepen noyaTkom TpeHyBaHb NMPOKOHCYNbLTYNTECS 3 fikapeM, LWob nepekoHaTucs y BiACYTHOCTI NPOTUNOKa3aHb 40 BUKOPUCTaHHS TpeHaxepa. Ocobnreo BaXKMMBO
OTPUMAaTH KOHCYNbTaLito Nikapsi, KO BU NpuiMaeTe Nikuv, Ski BNnvMBaloTb Ha poboTy cepLsi, KPOB'siHUIA TUCK abo piBeHb xonectepuHy. Lle Takox cTocyeTbest ocib
BikoM noHag 35 pokiB abo Tux, XTo Mae Nnpobnemu 3i 300poB’sAM.

2. 3aBxau BUKOHYITE PO3MUHKY Nepes TPeHyBaHHSIM.

3. YBaxHO CTexTe 3a nonepemxyBanbHUMu curHanamu. HenpaeunbHe abo HagMipHe disnydHe HaBaHTaXeHHs Moxe ByTn HebeaneyHum Anst 300opoB’a. AKLWO nig vYac
TpeHyBaHHS BM Bia4yBaeTe 6inb, 3anamopoyeHHs, 6inb y rpyasx, HeperynsipHe cepuedbutts abo iHLi TPUBOXHI CUMMNTOMW — HEeranHo NPUMNUHITL TPeHyBaHHA Ta
3BEpHITbCS A0 nikaps. TpaBMy MOXYTb 6yTU CNpUYMHEHI HENpaBWUbHUM abo HAATO IHTEHCUBHUM HaBaHTaXEHHSIM.

4. Mig yac i nicns TpeHyBaHHS TpUMaiTe AiTel | TBapuH nNoaani Big obnagHaHHs.

5. BcraHoBnitoiTe obnagHaHHS Ha CyXxii, CTiiKili Ta piBHIN NOBEPXHi. YCyHbTe BCi rocTpi npeaMeT nobnunady. 3axucTitb TpeHaxep Big Bororn. 3a notpebu
BMKOPUCTOBYIMTE crieLianbHuiA NPOTUKOB3KWM KUMMMOK, LG YHUKHYTH OO NepeMiLLEeHHs! Nif, Yac TpeHyBaHHS.

6. BinbHuin npocTip HaBkono TpeHaxepa mae 6yTn He MeHLwe 0,6 M y KOXHOMY HanpsIMKY, a TakoX BKIMHOYATW 30HY aBapiiHOro BUXOAY. KO MOpYY PO3MILLEHO iHLLEe
obnagHaHHs, J03BONEHO BUKOPUCTOBYBATH CRiMbHUIA BiNbHUIA NPOCTIp.

7. Mepen nepLmM BUKOPUCTaHHSAM, @ TaKOX PerynspHo Haaani, nepeBipaiTe HadilHICTb 3aTaryBaHHsA BCix 60nTiB, WTNATIB i 3'eQHaHb.

8. Mepen noyaTkomM TpeHyBaHHSA NepeBipTe CTINKICTb YCixX AeTanen i KpinneHb. MNoynHarTe TpeHyBaHHS nuLle nicns Toro, sik NepekoHaETeCs, Lo TpeHaxep 3ibpaHuii
NOBHICTIO Ta HaAjinHoO.

9. PerynsipHo nepesipsiiTe cTaH 0b6rnagHaHHs Ha HasiBHICTb 3HOLLYBaHHA abo nowkomkeHb. OcobnmBy yBary npuainanTe NiHONMAacToOBAM pyykaM, Hkkam Ta 066mBLj, Sk
HaLBwMALLEe 3HOLWYOTbCA. [MoLwKomKeHi AeTani HeobxiaHO HeraHo BiApeMOHTYBaT abo 3amiHUTW. He BUKOPUCTOBYIiTE TpEHaxep 40 NOBHOIO YCYHEHHSI
HecrnpaBHOCTEW.

10. He BcTaBnsiTe B OTBOPY XOAHUX CTOPOHHIX NPeaMeTiB.

11. 3BepraiTe yBary Ha BUCTynao4i MexaHi3Mun peryrnioBaHHs Ta iHLLUi eNeMEeHTW KOHCTPYKLi, ki MOXyTb 3aBaXxaTy Mig Yac TpeHyBaHHS.

12.  BukopucTOBYITE TpeHaxep nuLLe 3a NpuaHadeHHsM. Ao Byab-sika AeTarnb NOLKOAXKEeHa, 3HoLweHa abo nif Yac BUKOPUCTaHHS YyTy CTOPOHHI LLYMM, NPUMWHITE
TpeHyBaHHs. He BUKOPUCTOBYITE TPEHaXep 3HOBY, NOKWN Npobnemy He 6yae yCyHyTo.

13.  OpsraiTe 3pyyHWiA 0asr i COpTUBHE B3YTTS. YHUKaNTE BiNbHOro oasry, SKUA MOXe 3a4enuTiCst 3a YacTUHN TpeHaxepa abo oBMeXUTH pyxu.

14. O6nagHaHHA HanexwTb Ao knacy H 3rigHo 3 EN ISO 20957-1 i npusHayeHe BUKIMIOYHO AN AOMALLUHbOTO BUKOPUCTAHHS. Moro He MoxHa BMKOPUCTOBYBATH 3
TepaneBTU4HO, peabiniTaLiinHoo abo KoMepLiNHOK METOH.

15.  Nia vac nigHiMaHHa abo nepemileHHst obnagHaHHA JOTPUMYITECS NPaBUNbHOI NOCTaBW, LWO6 YHUKHYTU TPaBM CMIUHW.

16. Len Bmpi6 npuaHaveHni Tinbku Ans BUKOPUCTaHHS Aopocnumuy. He 3anuwariTte aiten 6ins TpeHaxepa 6e3 Harnsgy.

17.  Niag vac 36upaHHa obnagHaHHSA CyBOPO AOTPUMYMTECS IHCTPYKLIN, WO AOAAITLCS, Ta BUKOPUCTOBYWTE NULLIE KOMMIEKTHI YacTuHu. MNepen nodaTkom 36upaHHs
nepekoHamnTecs, LWo HasBHi BCi AeTani, nepeniyeHi B iHCTPYKLji.

YBATA!

MNepen BUKOPUCTaHHAIM TpeHaXepa 060B’sI3KOBO 03HAWOMTECSH 3 iHCTPYKLiiEt0.

Bupo6Huk He Hece BianoBiganbHOCTI 3a OyAb-siKi TPaBMM KOpUCTyBava abo NOLIKOAXKEHHSI MallHa, WO CTanucA BHacNifoK HeNnpaBUIIbHOro BUKOPUCTaHHA
LbOro BUpoOy.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKMU:

Bara HeTTO - 51 k1 (112,4 dyHTIB)

Po3amipu B 3i6paHomy Burnaai - 145x 62x 155 cm (57,1"x 24,4"x 61") Bara
MaxoBuka - 10 kr (22 yHTK)

MakcumanbHa Bara kopuctyBaya - 150 kr (330,7 dyHTiB)

OBCITYTOBYBAHHA
He BmkopucToByiTe arpecvBHi abo abpasunBHi MUiAHI 3acobu Ans YmLeHHs obnagHaHHs. [na ounleHHs Big nuny Ta 3abpyaHEHb BUKOPUCTOBYITE M'SIKy BOJIOTY TKaHUHY.
36epiraiiTe TpeHaxep y CyXoMy NpuMiLLeHHi, o6 3anobirmi BnnvBy BOMOry Ta po3BUTKY KOPO3ii.

METOA FANIbMYBAHHA

LLlo6 3ynuHUTK TpeHaxep, JOCTaTHbO NPUMUHUTY PyX.
MarHiTHWA eninTu4HWiA TpeHaxep H1833-i He obnagHaHui crcTemoto 6rnokyBaHHst abo aBapiiHUM ranbMoM.
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NEPENIK OETANEN
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Ne HasBa KinbkicTb NR HasBa KinbkicTb
1 OcHoBHa pama 1 60 BUHT ST4x1.41x15L 12
2 MepepaHin crabinizatop 1 61 LecTurpanHuii reuHT M6x1,0x15L 5
3 BonT 3 BHYTPILLHIM LIECTUrpaHHMKOM 4 62 MpyxvHHa wanba D10.5xD6.1x1.3T 4

M8x1.25x50L

4L Kpuwka nepegHboro ctabinisatopa (nisopy4) 1 63 LWan6a nnocka D13xD6.5x1.0T 5

4R Kpuwika nepegHboro crabinisatopa (npasa) 1 64 Tpybka 1
5 Kpuwwka 3agHboro crabinizatopa 1 65 EMS 1
6 BonT 3 BHYTPILLHIM LIECTUrpaHHUKOM 14 66 BHT M5%0,8%15L 2

M8x1.25x20L
7 MpyxwuHHa wanba D15.4xD8.2x2T 18 67 BonT 3 BHYTPIWHIM WwecTurpaHHmkom M8x1,25x30L 1
8 LWan6a nnocka D18xD8.5%1.2T 12 68 Ouck 1
9 3arnyLika kepma 1 69 Lan6a nnocka D14xD6,5%0,8T 8

10 B3apHin crabinisaTop 1 70 [avika M10x1,25x10T 2
11 LWan6a nnocka D25xD8,5x2T 8 71 O6knaguHka 2
12 Pama ans neganen 2 72 Mosic. 1

13L JliBe onopHe kepmo 1 73 MpyxuHa D22.2x33.3L 2

13R [MpaBe onopHe kepmo 1 74 MigwwmnHuk #99502ZZ 4
14 Pynb 1 75 C-obpa3Huii 3atuckay S-17(1T) 2
15 HaniBkpyrna kpuLuka 2 76 XBunboBa wanba D17xD22x0,3T 2

16L TiBuiA kpyBOLIMN 1 77 Mina 2

16R MNpaBui koniHYacTui Ban 1 78 BUHT M5x0,8x35L 1
17 Komn'toTep. 1 79 [arika M5x0,8x5T 1

20L NiBa neganb 1 80 BonTt M5%0,8%x10L 4

20R MpaBa neganb 1 81 IMnynbCcHWI faTyunk 2
21 Kpuiika komn'totepa (cnepeay) 1 82 BuHT ST4.0x1.41%20L 2
22 Kpuwwka komn'totepa (3agHst) 1 83 Mina 2

23L BepxHs kpuLKka cxoauHku (npaea) 2 84 BUHT ST4.2x1.4x20L 12

23R BepxHs KpuLLKa CXOAMHKM (MiBOPYY) 2 85 LWnunbka 4

241 JiBa kpuLwka naHutora 1 86 Bydep 3

24R MpaBa kpuLuka naHuora 1 87 BonT 3 wecTturpaHHoto ronoskoto M6x1,0x15L 8
25 3afHs KpULLKa (BEPXHS) 1 88 BUHT ST4x1.41x15L 8
26 3afHs KpULLKa (HUXHS) 1 89 KsagpaTHuii 6onT M6x1x45L 4
27 MigwmnHuk #6004-2RS(CO) 2 20 Lan6a nnocka D14xD6,5%0,8T 4
28 KoninyacTa Bicb 1 91 Pyuka. 4
29 XBunboBa Wwainba D27xD20.3x0.5T 1 92 BepxHiit komn'toTepHuii kabenb 1
30 C-o6pasHuin 3aTtuckay D22.5xD18.5x1.2T 2 93 HwxHil kabenb komn'toTepa 1

119



31L Kpyrna kpuiika 1 94 ApanTtep X1BNEHHs 1
31R Kpyrna kpuiika 1 95 KoHTponep 1
32 3axucHui yoxon 96 BUHT ST4.2x1.4x20L 2
33 BonT 3 WwecTurpaHHo ronoBKo 4 97 3'eaHyBanbHWI kabenb 1
M8x1,25%x20L
34 LWanka 2 98 EnekTpuyHuii kabenb 1
35 MigwunHuk #60032Z 4 99 Tpy6bka 2
36 MepepnHs Bicb nepanen 2 100 Pyuka. 2
37 KBagpaTHui koBnavok 2 101 Kpyrnuin marwit 1
38 MigwunnHuk #2203-2RS 2 102 Kabenb natuunka 1
39 Mocr 2 103 Bont M5x0,8x12L 1
42 LLlan6a nnocka D21xD8.5x1.5T 2 104 Knin 1
43 C-o6pa3Huii 3atuckay S-40 (1.80T) 2 105 BUHT ST4x1.41x15L 2
44 Kpuwka oci neganen 2 106 BUHT ST4x25L 2
45 BonT 3 BHYTPILLHIM LIECTUrpaHHUKOM 1 107 Koneco 2
M8x1,25x35L
46 Kpuwka M8x1,25x6T 2 108 MpyxuHa D22.2xD8.2x7T 4
47 [anka D15x13L 1 109 BonT 3 BHYTpILWHiIM WwecTurpaHHmkom M8x1,25x40L 2
48 [vck 1 110 laiika M8x1,25x8T 2
49 C-o6pasHuit 3atuckad S-15 (1T) 2 111 PeryntoBanbHe koneco 4
50 Koneco 1 112 BMHT ST4.2x15L 1
51 XsunboBa wanba D21xD16.2x0.3T 1 113 MpanbHa MawmvHa 1
52 Kabenb ans BUMiptoBaHHS iMnynbciB 2 114 Bont M5%0,8x15L 4
53 MnactukoBa wanba D10xD24x0,4T 2 115L MynbT AMcTaHuiiHoro kepyBaHHs (R) 1
54 lMnacTukoBa Kpuwka 1 115R MynbT AMcTaHuiiHoro kepyBaHHs (L) 1
56 MpyxwvHa D3*D19*67L 1 116 Ka6enb onopy (1) 1
57 [anka M8x1,25x8T 1 117 Kabenb onopy (2) 1
58 Wai6a nnocka D21xD8.5x1.5T 1 118 BUHT ST3.5x1.27x15L 2

b
Z

3BIPKA
Kpok 1:
MpwkpiniTe NepeaHin crabinizatop (2) i 3agHin crabinisatop (10) 4o ocHoBHOI pamu (1) 3a AONOMOrOL0 LeCTUrpaHHMX 6onTiB (3), cTonopHux Wwainb (7) i nnockmx wanb (11).
Kpok 2:
1. BcraHoBiTb kpuLwkn nepeaHboro crabinizatopa (4L i 4R) Ta kpuLKy 3agHboro crabinizatopa (5) 3a gonomoroto rBuHTIB (114), ik Noka3aHo Ha MarntoHkax 2-1, 2-2 i 2-3.
2. MMpukpinite negani (20L i 20R) go pamok nepaneit (12) 3a gonomoroto 6onTie (89), nnockwmx waib (90) i py4ok (91).
3 BubepiTb ogHe 3 TPbOX HanalTyBaHb NMOMOXEHHs neanen.

1. PekomeHpayeTbes, Wo6 Lie KpoK BUKOHYBanW ABOE NOAEN.
2. TigHimMiTb KpULLIKY CTiku kepMma (32) (amB. puc. 3-1), NoTim nigkntoyiTe kabeni komm'toTepa (92 i 93) BignosiaHo Ao puc. 3-2.
3. BcraHoBiTb CTiliky kepma (9) Ha OCHOBHY paMmy i 3akpiniTb ii, ik nokasaHo Ha puc. 3-3, 3a AONOMOTO0 LECTUrPaHHNX BonTiB (6), NpyXUHHKX Warnb (7) i nnockux wanb
(8). MoTim BcTaHOBITbL 3axMCHY KpuLLKy (32) i nepeBipTe BCi 3'eQHaHHA (auB. puc. 3-4).
4. 3akpiniTe niBe i npase onopHi kepma (13L i 13R) Ha criltkax (39) 3a gonomoroto py4ok (100) (aue. puc. 3-5). € Tpu piBHI perynioBaHHs BUCOTU OMOPHUX KEPM.
5. 3’epHante kabeni gucTaHujnHoro kepyBaHHs (1151 115R) 3 kabensmu onopy (116 i 117), sk nokasaHo Ha puc. 3-6 i 3-7. MoTiM NpuKpINiTe BEPXHIO KpuLLKy (23R) 3a
[fonomoroto rBuHTiB (60) (aus. puc. 3-8).
Kpok 4:
1. TpoTarHiTe TpocK 3i CTilkn kepma (9) Yepes oTBopu B pynsx (14). 3akpiniTb By30on WwecturpaHHnmmn 6ontamm (6) 3 Npy>kMHHUMK Wwanbamu (7) i nnockumu Lwaiibamu (8).
2. MipkntodiTe kabenb AaTtymka nynecy (52), BepxHin kabenb komm'toTepa (92) Ta kabeni onopy (116 i 117) oo BignoBiaHKX po3’emiB komm'totepa (17). MoTiM NprKpiniTh
KOMITIOTEP A0 CTiKK KepMma 3a J4OMNOMOroto rBuHTIB (80).
Kpok 5:
1. BcTaHoBiTb NepeaHto i 3a4HI0 KpULLKK komm'loTepa (21 i 22) Ha CTilky kepma 3a [,oNoMOroto rBuHTIB (60) i rBUHTIB (66).
2. BcraBTe WiTekep agantepa XWBMEHHS Ta YBIMKHITb KOMM'IOTEp.
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IHcTpyKuisa 3 ekcnnyaTauii SE2573-71 ®YHKLIT

OUCNNEA:
PEXWUM onuc LUKANA
YAC YAC TPEHYBAHHA, LLIO BIOOBPAXAETLCA NI YAC BMPABU 0:00 - 99:59
LWBNIOKICTb WBNAOKICTb TPEHYBAHHA, WO BIAOBPAXAETLCA MiA4 YAC BIMPABU 0.00-99,9
BIOCTAHb ONCTAHLIA TPEHYBAHHA, LLIO BIOOBPAXAETLCA MiA YAC BMNPABU 0,00 - 99,9
KANOPIT BIDOBPAXEHHSA CMANEHUX KATTOPIN NI YAC TPEHYBAHHSA 0-999
nynsc nynbC y/XB, WO BIAOBEPAXAETLCA MO YAC TPEHYBAHHA 30-230
OBEPTU B OBEPTIB HA XBUNUHY 0-999
XBUNMNHY
BATT EHEPIrOCMNOXWBAHHA NI YAC TPEHYBAHHA 0-999 - OBCAr 4O3BOJIB: 10 - 350
PYKOBOOCTBO TPEHYBAHHSA B PYYHOMY PEX/MI
MPOrPAMA BUEBIP NMPOIPAM BEGINNERX4, ADVANCEX4 TA SPORTYX4
KAPLIO LINbOBUM PEXXWM TPEHYBAHHA FOANH
KIOYOBA ®YHKLIA:
KHOMKA onuc
Bropy 3BIMbNTU PIBEHb OMOPY - BUBIP HANALITYBAHHA
BHM3 SMEHLNTW PIBEHb OMNOPY - BUBIP HANALUTYBAHHA.
PEXM MIATBEPONTU HANALLTYBAHHA ABO BUBIP.
CKMOAHHA YTPUMYWNTE KHOMKY HATUCHYTOIO NPOTAMOM 2 CEKYH[, KOMIMIOTEP NEPE3ABAHTAXUTLCS | MOYHE POBOTY 3
KOPUCTYBALIbKMX HANTALITYBAHb. MOBEPHEHHSA O FONOBHOIO MEHIO NI YAC BCTAHOBIEHHA
SHAYEHHA TPEHYBAHHA ABO PEXXMY 3YTUHKA.
CTAPT/CTOIN MOYATU ABO 3YTMNHNTU TPEHYBAHHA.
BIOHOBIEHHA MNEPEBIPUTU CTAH BIOHOBNEHHA CEPLIEBUTTA
XWP TINA TECT XXUPY B OPTAHI3MI% TA IHOEKC MACU TINA (IMT)
DYHKLIA:
YBIMKHEHHA

MigkntouiTe 610K XUBMEHHS. Komm'loTep aBTOMaTu4HO yBIMKHETLCS Ta BigobpasuTb yci cermeHTn Ha PK-gucnnei npotsrom 2 cekyHa.
Axwo npotsirom 4 xBunuH He Byae 3acbikcoBaHO 06epTaHHs neganei abo nynbCy, KOHCOMNb aBTOMATWUYHO Nepenae B peXvM eHepro3bepexeHHs.
[nsi BUXoA4y 3 pexuMy O4ikyBaHHS HATUCHITb Oyab-5Ky KnaBiLLly.

BUBIP TPEHYBAHb
Hatwckarite kHonkm BFOPY ta BHU3, w06 BrbpaTn 6axaHy nporpamy TpeHyBaHHS:
Moci6Huk — MovatkiBeub — MpocyHyTuin — CnopTuBHU — Kapaio — Batt
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PYYHUN PEXUM
HatucHite START y ronoBHOMy MeHIo, W6 po3noyaTh TpeHyBaHHsi BPY4HY, 6e3 nonepeaHbo
BCTaHOBIIEHOI Nporpamu.
1.HatucHite UP a6o DOWN, 106 B1ubpatun Tmn TpeHyBaHHs, BUbepiThb ,,Bpy4Hy” i HAaTUCHITL
MODE, w06 yBiiiTn.
2.BukopuctoByiite UP a6o DOWN, 1106 BcTaHOBUTU GaxaHi 3Ha4eHHsi: Yac, BifCTaHb,
Kanopii, nynbc. [Ins nigTBepAKeHHs KOXXHOro napameTtpa Hatuckaite MODE.
3.HatucHitb START/STOP, w06 po3noyatn TpeHyBaHHs. [1ig Yac TpeHyBaHHSI HaTUckanTe
UP a6o DOWN, w106 perynioBat piBeHb HaBaHTaXeHHS.
4.1Llo6 npM3ynuMHUTK TpeHyBaHHSA, HaTucHiTb START/STOP.
LLlo6 noBepHyTUCS 40 ronoBHOIO MeH, HaTUCHITE RESET.

i

[ T e B |

PEXXWUM A4 NOYATKIBLIB

1.HatucHite UP a6o DOWN, 106 BubpaTh nporpamy TpeHyBaHHs. O6epiTe pexum ans
noyatkiBuiB i HaTucHITL MODE, w06 yBiliTH.

2.BukopuctoByiite UP a6o DOWN, 1106 BCTaHOBUTU Yac TpeHyBaHHSA.

3.HatucHitb START/STOP, w06 po3noyatn TpeHyBaHHs. [1ig Yac TpeHyBaHHs perynionTe
piBeHb HaBaHTaXXeHHSA 3a fornomMoroto kHornok UP ao DOWN.

4.1llo6 npn3ynuHMTKM TpeHyBaHHSA, HaTucHITb START/STOP.
LLlo6 noBepHyTUCA A0 rONOBHOrO MeHHK, HaTuCHITb RESET.

MPOCYHYTUW PEXXUM

1.Hatuckainte UP a6o DOWN, 106 BnbpaTu nporpamy TpeHyBaHHsi. ObepiTb ,,[IpocyHyTUiA
pexum” i HatucHiTe MODE, 1106 yBiiTK.

2.BukopuctoByinte UP a6o DOWN, 1106 BCTaHOBWTY Yac TPeHYBaHHS.

3.HatucHitb START/STOP, w06 po3noyatn TpeHyBaHHs. [1ig Yac TpeHyBaHHs
BukopucTtoByiTe kHonku UP a6o DOWN ansi perynioBaHHsi piBHA HaBaHTaXXeHHS.

4.11o6 npU3ynuHUTHU TpeHyBaHHS, HaTucHiTb START/STOP.
LLlo6 noBepHYyTHCA A0 rofioBHOro MeHt, HaTucHiTe RESET.

CMOPTUBHUN PEXXUM

1.HatucHite UP a6o DOWN, w06 Bubpatu nporpamy TpeHyBaHHs. ObepiTb «CnopTMBHUIA
pexum» i HaTucHiTb MODE, 106 yBinTn.

2.3a gonomoroto kHonok UP a6o DOWN BCTaHOBITb Yac TPeHYBaHHS.

3.HaTncHite START/STOP, w06 po3noyaTtu TpeHyBaHHs. [ig Yyac TpeHyBaHHS
BuKopucToBywTe kHorkv UP abo DOWN ans perynioBaHHS piBHA HaBaHTaXeHHS!.

4.1Llo6 npn3ynuHMUTKM TpeHyBaHHS, HaTucHiTb START/STOP.
LL|o6 noBepHyTUCA A0 rofIoBHOro MeHH, HaTuCHITb RESET.

KAPAIO-PEXWM (H.R.C.)

1.HatucHite UP a6o DOWN, 06 Brubpatun nporpamy TpeHyBaHHs. O6epiTe H.R.C. i
HatucHiTe MODE, w06 yBinTw.

2.Hatuckarite UP a6o DOWN, 1106 Bubpatu piBeHb HaBaHTaxeHHs: 55%, 75%, 90% ab6o
TAG (uinboBe 3HaueHHst YCC). (BHayeHHs 3a 3amosyyeaHHsM: 100)

3.Bukopucrtosyinte UP abo DOWN, 1106 BCTaHOBWTY Yac TPeHYBaHHS.

4.HatucHite START/STOP, w06 po3noyaTyt abo 3ynuHWUTK TpeHyBaHHS.
[1ns noBepHEHHs 40 rofioBHOIO MeHto HaTucHiTb RESET.

I2ONRTT GETTING

PEXXUM WATT

1.HatucHite UP a6o DOWN, 106 Bubpatn nporpamy TpeHyBaHHs. Obepite WATT i
HatucHiTe MODE, w06 yBinTw.

2.BukopuctoByinte UP a6o DOWN, 1106 BCTaHOBUTY LifiIbOBE 3HA4Y€HHA MOTYXHOCTI
(WATT). (3HaqeHHs 3a 3amosyysaHHsm: 120)

3.HaTucHiTe UP a6o DOWN, 1106 BCTaHOBMTK Yac TPEHYBaHHSI.

4.HatucHite START/STOP, w06 po3noyatn TpeHyBaHHS. ig yac TpeHyBaHHsA HaTuCKanTe
UP a6o DOWN, w06 perynioBat piBeHb NMOTYXHOCTI.

5.HatucHiTe START/STOP, 106 NpM3ynMHUTN TPeHYBaHHS.
LLlo6 noBepHyTUCA A0 rofloBHOro MeHHo, HaTuCHITb RESET.

PEXXWUM BUMIPHOBAHHSA XXUPY B OPIAHI3MI

1. Y pexvmi STOP HaTucHiTb kHonky BODY FAT, o6 noyaty BUMIptoBaHHS!.
2. BBegiTb cTath, 3picT Ta Bary 3a gornomoroto kHorok BFTOPY/BHWS, nicnst yoro HatucHiTe ENTER. Cuctema po3noyHe BUMIpHOBaHHS.
Mia Yac BuMiptoBaHHA 06UABI pyKkW MatoTh LLiNBHO TPUMATKCS 3@ PYKOSTKM.
3. Ha PK-gucnnei 3'sButbca cumBon "= = = =" npubnusHo Ha 8 cekyHa — Y Lieit Yac BUKOHYETbCS aHanis. [MoTim npoTsrom 30 cekyHa Ha avicnnei Byae nokasaHo:

— piBEHb XMWY B OpraHiami (rpadivHo)
— BIACOTOK XVpY B OpraHiami
— IMT (iHgekc macy Tina)

4 LL{o6 noBepHyTUCS 4O rOMOBHOTO MEHIO, HAaTUCHITL KHOMKy BODY FAT Lwe pas.

Koan nomunok:

* E-1 — nynbc He BUsiBneHo abo kopucTyBay HenpaBubHO TPUMAE PYKOSITKUA.
* E-4 — BiACOTOK >MpY B OpraHismi BUMLLOB 3a Mexi AjanasoHy BumiptoBaHHs (5,0% ~ 50%).
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PEXXWUM BIOHOBNEHHA

[Micnsa 3aBepLUEHHSI TPEHYBaHHS NPOTArOM AESKOro Yacy NPOAOBXYMTE TPMMATUCS 3a PYKOSITKM abo HOCITb HarpyaHuiA pemiHb. Ak Tinbku Byae BUSIBNEHO NyrbC, HATUCHITb KHOMKY
RECOVERY.

Yci dpyHKUiOHanNbHI iHAMKATOPK 3yNUHATLCS, OKPIM iHAMKaTOpa Yacy, sikuid NoyHe 3BopoTHUIA Bianik Big 00:60 Ao 00:00 (avB. 306paxkeHHs 11).

Micnsa 3aBepLUeHHst 3BOpOTHOTO Bianiky Ha PK-aucnnei 6yae nokasaHo OUiHKy CTaHy BiHOBIIEHHS YacTOTW cepLEeBMX ckopodeHb — Big F1 ao F6 (aumB. 306paxeHHs 12):

* F1 — HalkpaLLmi piBeHb BiAHOBNEHHSA

* F6 — HanripLumi piBeHb BiZHOBINEHHS

LLlo6 nokpaLLmTy CBIi pe3ynbTarT, perynsapHoO TPeHyMTeCs Ta CTeXTe 3a Nporpecom.

[Insi noBEepHEHHs1 4O OCHOBHOIO Aucnnes HatucHiTb kHonky RECOVERY wwe pas.

3APSAOHUA NPUCTPIA USB
KoHconb ocHaleHa USB-nopTtom ans 3apsiaku nnaHweTis abo cMapTgoHiB.
LLlo6 3apsiamTi npucTpii, NpocTo niakntoviTb kabenb nepenavi gaHux o USB-nopty.

[OOOATOK iCONSOLE+ APP

KoHconb ocHalleHa BOyaosaHum moaynem Bluetooth 4.0 Ans nigkntoyeHHs Ao MoBinbHUX JoAATKIB.

KopwuctyBaui MoXyTb nig'eaHaTvi KOHConb A0 nnaHweta abo cmapTtdoHa Yepes Bluetooth, o6 ckopucTatncst 4oaaTkoBUMM (OYHKLISIMU TPEHYBaHHS.
1. BaBaHTaxTe goaatok iConsole Training+ 3 App Store abo Google Play Ha cBilt MOGinbHWIA NPUCTPINA.

2. YBiMKHITb Bluetooth Ha npucTpoi.

3. 3HanaiTb KOHCOMb Y CNMCKY AOCTYMHWX NPUCTPOIB i HATUCHITL «[ligkniounT» (Naponb 3a 3amoByyBaHHaM: 0000).

4. Micns yenilwHoro nigkmntoYeHHs BigkpuiiTe gogarok iConsole Training+ i pO3noYHiTb TPEHYBaHHS.

[ns petanbHoT iHbopMaLii LWoao KopyUCTyBaHHS AoAaTkom, Oyab nacka, 3BepHITLCA A0 IHCTPyKLii 3 ekcnnyatauii iConsole Training+.

#  Download on the | ANDROID APP ON

¢ App Store P> Google play

NPUMITKA:

1. Micns nigkntoyeHHs koHconi Ao nnaHweTa Yepe3s Bluetooth aucnnei koHconi 6yae HeakTUBHUM.

2. LLlo6 3HOBY aKTMBYBaTK KOHCOMb, BUIAAITL 3 Nporpamu iConsole i BUMKHITL Bluetooth Ha Balwomy nnaHwweTi (Hanpuknag, iPad). KoHconb aBTOMaTUYHO yBIMKHETBCSI.
3. Akwo koHconb Npautoe HenpaBuIbHO abo Bigobpaxkae HEKOPEKTHI AaHi, BUMKHITb i Ta nepe3anycrTiTb.

4. Lia koHconb ocHaweHa USB-3apsigHum npuctpoem i dyHkuieto Bluetooth, siki noTpebytoTb 3HauHoi noTyHocTi. [ins ctabinbHoi poboTh pekoMeHayeTbCA BUKOPUCTOBYBATU
apanTep 3 BuxigHoto Hanpyroto 9B 1,3A a6o BuLue.

5. KopucTyBaui MOXyTb LIBMAKO HaNaLITOBYBaTU NapameTpu 3a AOMOMOTO0 KHOMOK Ha 30BHILLIHBOMY MOpPYYHi:
« Hatuckarite UP/DOWN, w06 BigperynoBaTit piBeHb onopy.
« BecTaHoBmioiATe LinboBi 3HaueHHst Ans YACY, BIOCTAHI, KANOPIW, MYJbCY a6o WATT.
* Y ronoBHOMy MeHto 3a gornomoroto kHornok BFrOPY/BHW3 Bubepitb dpyHKUit0, MOTiM HAaTUCHITL kHonky MODE Anst nigTBepAXKeHHs.
* HaTucHiTb kHonky START/STOP, o6 po3noyati abo npusynuHUTY TpEHYBaHHS.
* Nin yac TpeHyBaHHS B MOXeTe BUKopucToByBaTU kHonku BIFTOPY/BHNU3 ans perynioBaHHS piBHS onopy B peanbHOMY Yaci.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusu berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kérnyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na tocko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHsA
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

; www.abisal.pl
GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)



https://serwis.abisal.pl/
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	LISTA DE PEÇAS
	FUNÇÃO PRINCIPAL:
	Modo de Gordura Corporal
	1. No modo STOP, prima o botão BODY FAT (gordura corporal) para iniciar a medição.
	2. O utilizador deve introduzir o género, a altura e o peso, utilizando os botões PARA CIMA/PARA BAIXO e, em seguida, premir ENTER. O sistema iniciará então a medição. Durante a medição, ambas as mãos devem segurar corretamente nas pegas.
	3. O ecrã LCD apresentará "= = = =" durante cerca de 8 segundos enquanto a consola realiza a medição. De seguida, o LCD apresentará o símbolo do nível de gordura corporal, a percentagem de gordura corporal e o valor do IMC durante 30 segundos.
	4. Prima novamente o botão BODY FAT para regressar ao menu principal.
	Explicação dos códigos de erro:
	 E-1 – Aparece quando não é detetado qualquer sinal de ritmo cardíaco ou quando o utilizador não está a segurar corretamente nas pegas.
	 E-4 – Aparece quando a percentagem de gordura corporal excede o intervalo mensurável (5,0% ~ 50%).
	Modo de recuperação
	Carregador USB
	iConsole+ App
	A consola está equipada com um módulo Bluetooth 4.0 integrado para conetividade com aplicações. Os utilizadores podem ligar a consola a um tablet ou smartphone através de Bluetooth para utilizar as funcionalidades da aplicação.
	Primeiro, transfira a aplicação iConsole Training+ da App Store ou do Google Play para o seu tablet ou dispositivo móvel. Em seguida, ative o Bluetooth no seu dispositivo, procure a consola e prima Ligar (palavra-passe predefinida: 0000). Emparelhe o ...
	Para mais informações sobre o funcionamento da aplicação, consulte o Manual de Instruções da iConsole Training+.

	NOTA:

	H1833-i_RO
	H1833-i_SK
	TECHNICKÉ ŠPECIFIKÁCIE:
	ÚDRŽBA:
	ZOZNAM DIELOV
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	KĽÚČOVÁ FUNKCIA:
	3. Na LCD displeji sa bude zobrazovať „= = =“ približne 8 sekúnd, kým konzola vykoná meranie. Potom sa na displeji LCD na 30 sekúnd zobrazí symbol úrovne telesného tuku, percento telesného tuku a BMI.
	4. Opätovným stlačením tlačidla BODY FAT sa vrátite do hlavnej ponuky.
	Vysvetlenie chybových kódov: • E-1 – Zobrazí sa, keď sa nezaznamená žiadny signál srdcovej frekvencie alebo používateľ nedrží rukoväte správne. • E-4 – Zobrazí sa, keď percento telesného tuku prekročí merateľný rozsah (5,0 % – 50 %).
	Režim obnovy
	Po určitom čase cvičenia držte rukoväte alebo si nasaďte hrudný pás. Po zistení PULZU stlačte tlačidlo RECOVERY. Všetky displeje funkcií sa zastavia okrem displeja TIME, ktorý začne odpočítavať čas od 00:60 do 00:00 (pozri obrázok 11).
	Keď odpočítavanie dosiahne 00:00, na LCD displeji sa zobrazí stav zotavenia srdcovej frekvencie s hodnotami od F1 do F6 (pozri obrázok 12). F1 označuje najlepšiu regeneráciu, zatiaľ čo F6 označuje najhoršiu.
	Môžete pokračovať v pravidelnom cvičení, aby ste zlepšili úroveň obnovy srdcovej frekvencie. Opätovným stlačením tlačidla RECOVERY sa vrátite na hlavný displej.
	Nabíjačka USB
	Konzola obsahuje port USB na nabíjanie tabletov alebo smartfónov. Ak chcete zariadenie nabiť, jednoducho pripojte dátový kábel k portu USB.
	Aplikácia iConsole+
	Konzola je vybavená zabudovaným modulom Bluetooth 4.0 na pripojenie k aplikáciám. Používatelia môžu konzolu pripojiť k tabletu alebo smartfónu cez Bluetooth a používať funkcie aplikácie.
	Najprv si stiahnite aplikáciu iConsole Training+ z obchodu App Store alebo Google Play do tabletu alebo mobilného zariadenia. Potom v zariadení zapnite funkciu Bluetooth, vyhľadajte konzolu a stlačte tlačidlo Pripojiť (predvolené heslo: 0000). Spárujt...
	Potom spustite aplikáciu iConsole Training+ a začnite cvičiť. Podrobné informácie o ovládaní aplikácie nájdete v návode na obsluhu iConsole Training+.

	POZNÁMKA:

	H1833-i_SL
	TEHNIČNE SPECIFIKACIJE:
	SEZNAM DELOV
	KLJUČNA FUNKCIJA:
	Način telesne maščobe
	1. V načinu STOP pritisnite gumb BODY FAT, da začnete merjenje.
	2. Uporabnik mora z gumbi UP/DOWN vnesti GENDER, HEIGHT in WEIGHT, nato pritisniti ENTER. Sistem bo nato začel merjenje. Med merjenjem morata biti obe roki na ročajih.
	3. Medtem ko konzola izvaja meritev, se na zaslonu LCD za približno 8 sekund prikaže „= = = =“. Nato se za 30 sekund prikažeta simbol stopnje telesne maščobe, odstotek telesne maščobe in indeks telesne mase (BMI).
	4. Ponovno pritisnite gumb BODY FAT, da se vrnete v glavni meni.
	Razlaga kod napake: • E-1 – Prikaže se, kadar ni zaznan signal srčnega utripa ali kadar uporabnik ne drži pravilno ročajev. • E-4 – Prikaže se, ko odstotek telesne maščobe preseže merljivo območje (5,0 %–50 %).
	Polnilec USB
	Aplikacija iConsole+
	V konzolo je vgrajen modul Bluetooth 4.0 za povezovanje z aplikacijami. Uporabniki lahko konzolo prek povezave Bluetooth povežejo s tabličnim računalnikom ali pametnim telefonom ter uporabljajo funkcije aplikacije.
	Najprej prenesite aplikacijo iConsole Training+ iz trgovine App Store ali Google Play na svojo tablico ali mobilno napravo. Nato v napravi omogočite Bluetooth, poiščite konzolo in pritisnite Connect (privzeto geslo: 0000). Povežite tablični računalnik...
	Po uspešni povezavi zaženite aplikacijo iConsole Training+ in začnite vadbo.
	Za podrobnejše informacije o uporabi aplikacije glejte priročnik za uporabo iConsole Training+.

	OPOMBA:

	H1833-i_SV
	TEKNISKA SPECIFIKATIONER:
	DELFÖRTECKNING
	KEY FUNKTION:
	Läge för kroppsfett
	1. I viloläget trycker du på knappen BODY FAT för att starta mätningen.
	2. Använd UP/NED-knapparna för att ange KÖN, LÄNGD och VIKT, och tryck sedan på ENTER. Systemet kommer då att påbörja mätningen. Under mätningen måste båda händerna hålla i handtagen.
	3. LCD-skärmen visar "= = =" i cirka 8 sekunder medan mätningen pågår. Därefter visas kroppsfettsnivåns symbol, kroppsfettprocenten och BMI på LCD-skärmen i 30 sekunder.
	4. Tryck på knappen BODY FAT igen för att återgå till huvudmenyn.
	Felmeddelanden:
	 E-1 – Visas när ingen pulssignal registreras eller när användaren inte håller i handtagen korrekt.
	 E-4 – Visas när kroppsfettprocenten överskrider det mätbara området (5,0 %–50 %).

	OBS!

	H1833-i_UK
	ТЕХНІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ:
	ПЕРЕЛІК ДЕТАЛЕЙ
	КЛЮЧОВА ФУНКЦІЯ:
	РЕЖИМ ВИМІРЮВАННЯ ЖИРУ В ОРГАНІЗМІ
	1. У режимі STOP натисніть кнопку BODY FAT, щоб почати вимірювання.
	2. Введіть стать, зріст та вагу за допомогою кнопок ВГОРУ/ВНИЗ, після чого натисніть ENTER. Система розпочне вимірювання. Під час вимірювання обидві руки мають щільно триматися за рукоятки.
	3. На РК-дисплеї з’явиться символ "= = = =" приблизно на 8 секунд — у цей час виконується аналіз. Потім протягом 30 секунд на дисплеї буде показано: – рівень жиру в організмі (графічно) – відсоток жиру в організмі – ІМТ (індекс маси тіла)
	4. Щоб повернутися до головного меню, натисніть кнопку BODY FAT ще раз.
	Коди помилок: • E-1 — пульс не виявлено або користувач неправильно тримає рукоятки. • E-4 — відсоток жиру в організмі вийшов за межі діапазону вимірювання (5,0% ~ 50%).

	ПРИМІТКА:
	1. Після підключення консолі до планшета через Bluetooth дисплей консолі буде неактивним.
	2. Щоб знову активувати консоль, вийдіть з програми iConsole і вимкніть Bluetooth на вашому планшеті (наприклад, iPad). Консоль автоматично увімкнеться.
	3. Якщо консоль працює неправильно або відображає некоректні дані, вимкніть її та перезапустіть.
	4. Ця консоль оснащена USB-зарядним пристроєм і функцією Bluetooth, які потребують значної потужності. Для стабільної роботи рекомендується використовувати адаптер з вихідною напругою 9В 1,3А або вище.
	5. Користувачі можуть швидко налаштовувати параметри за допомогою кнопок на зовнішньому поручні: • Натискайте UP/DOWN, щоб відрегулювати рівень опору. • Встановлюйте цільові значення для ЧАСУ, ВІДСТАНІ, КАЛОРІЙ, ПУЛЬСУ або WATT. • У головному меню за ...
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