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HULA HOOP INSTRUCTION MANUAL E N
Please read carefully before starting the exercises.

ASSEMBLING THE HOOP
1. Pull the two black latches outwards, then slide the connectors forwards and backwards to separate them.
2.  Place the hoop around your waist, insert the two cylinders of the rear segment into the connector and close the black latches on both sides.
3. Ifthe length of the hoop is not suitable, open it and remove or add segments to adjust the size to your figure.

PRECAUTIONS

1.  Before starting the training programme, consult your doctor, especially if you are taking medication that affects your heart rate, blood
pressure or cholesterol levels, are pregnant, have health problems or balance disorders.

2. The hula hoop is designed for rotating exercises around the waist, abdomen, hips and buttocks. It is not recommended for use on other
parts of the body.

3. Do not exercise within 30 minutes before a meal — this may cause discomfort or digestive problems.

4. Ensure you have a safe space around you. Keep at least 4-5 metres away from children, animals and valuable items. Only
exercise in an obstacle-free space, away from furniture, windows and electronic equipment.

5. Regular exercise strengthens your back muscles and slims your figure. Beginners should start with short sessions (2—-3 minutes in each
direction every other day) and gradually increase the duration. Advanced users can exercise for about 5 minutes in each direction. The
intensity level should be adjusted individually.

6. Exercise on a flat, stable surface. Avoid slippery surfaces, high-pile carpets or uneven terrain.

7. Before each use, check that all segments are properly connected and the latches are secure. Do not use the hoop if any of the
components are broken, deformed or do not connect properly.

8.  After exercising, store the hoop in a dry, cool place, away from direct sunlight and heat sources.

9. Some individuals may experience redness or irritation of the skin around the waist. If discomfort occurs, discontinue exercise and
consider using protective clothing or a slimming belt.

QUALITY AND SERVICE
We make every effort to ensure that each product meets high quality standards. However, if you notice a missing or defective item, please contact us
for a replacement part.

INSTRUKCJA OBSLUGI HULA HOP P L
Przed rozpoczeciem éwiczen przeczytaj uwaznie.

MONTAZ OBRECZY
1. Rozsun dwa czarne zatrzaski na zewnatrz, a nastepnie przesun ztgcza w przdd i w tyt, aby je rozdzieli¢.
2. Umiesc¢ obrecz wokoét talii, wsun dwa cylindry tylnego segmentu w ztgcze i zamknij czarne zatrzaski po obu stronach.
3. Jesli dtugos¢ obreczy nie jest odpowiednia, otworz jag i usun lub dodaj segmenty, aby dopasowaé rozmiar do swojej sylwetki.

SRODKI OSTROZNOSCI

1. Przed rozpoczeciem programu treningowego skonsultuj sie z lekarzem, szczegdlnie jesli przyjmujesz leki wptywajgce na tetno, cisnienie
krwi lub poziom cholesterolu, jeste$ w cigzy, masz problemy zdrowotne lub zaburzenia réwnowagi.

2.  Obrecz hula hop przeznaczona jest do ¢wiczen obracajgcych w okolicach talii, brzucha, bioder i posladkéw. Nie zaleca sie uzywania jej
do innych partii ciata.

3. Nie éwicz w ciggu 30 minut przed positkiem — moze to powodowaé¢ dyskomfort lub zaburzenia trawienia.

4. Zadbaj o bezpieczng przestrzen wokét siebie. Utrzymuj co najmniej 4-5 metréw odstepu od dzieci, zwierzat i cennych przedmiotéw.
Cwicz wytgcznie w przestrzeni wolnej od przeszkéd, z dala od mebli, szyb i sprzetéw elektronicznych.

5. Regularne ¢wiczenia wzmacniajg miesnie plecow i wysmuklajg sylwetke. Poczatkujgcy powinni zaczynaé od krétkich sesji (2—3 minuty w
kazdg strone co drugi dzien), a czas trwania zwiekszaé¢ stopniowo. Zaawansowani uzytkownicy mogg ¢wiczy¢ okoto 5 minut w kazdg
strone. Poziom intensywnosci nalezy dostosowac indywidualnie.

6. Cwicz na ptaskim, stabilnym podtozu. Unikaj $liskich powierzchni, dywanéw z wysokim wiosiem lub nieréwnego terenu.

7. Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy wszystkie segmenty sg prawidtowo potgczone, a zatrzaski zabezpieczone. Nie uzywaj obreczy, jesli

ktorykolwiek z elementoéw jest pekniety, zdeformowany lub nie taczy sie prawidtowo.

Po zakonczeniu éwiczen przechowuj obrecz w suchym, chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego i zrédet ciepta.

9. U niektérych oséb moze wystgpi¢ zaczerwienienie lub podraznienie skéry w okolicach talii. W razie dyskomfortu przerwij ¢wiczenia i
rozwaz uzycie odziezy ochronnej lub pasa wyszczuplajgcego.

©

JAKOSC | SERWIS
Doktadamy wszelkich staran, aby kazdy produkt spetniat wysokie standardy jakosci. Jesli jednak zauwazysz brakujgcy lub wadliwy element,
skontaktuj sie z nami w celu uzyskania czesci zamienne;j.
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NAVOD K POUZITi HULA HOOP CZ
Pfed zahajenim cviCeni si prosim peclivé prec¢téte nasledujici pokyny.

SESTAVENI HOOPU
1. Vytahnéte dvé Cerné zapadky smérem ven a poté posurite spojky dopfedu a dozadu, aby se oddélily.
2. Umistéte obru¢ kolem pasu, vlozte dva valce zadni ¢asti do spojky a uzavrete ¢erné zapadky na obou stranach.
3. Pokud délka obru¢e neni vhodna, oteviete ji a odeberte nebo pfidejte segmenty, abyste velikost pfizpUsobili své postavé.

BEZPECNOSTNI OPATRENI

1. PFed zahajenim tréninkového programu se poradte se svym lékafem, zejména pokud uzivate léky, které ovliviuji srde¢ni frekvenci,
krevni tlak nebo hladinu cholesterolu, jste t&éhotna, mate zdravotni problémy nebo poruchy rovnovahy.
2. Hula hoop je uréen pro rotaéni cvieni v oblasti pasu, bficha, bokd a hyzdi. Nedoporucuje se pouzivat na jinych ¢astech téla.

Cvicte nejméné 30 minut pred jidlem — mohlo by to zpUsobit nevolnost nebo zazivaci potize.

4.  Zajistéte si kolem sebe bezpecny prostor. UdrZujte odstup alespori 4—5 metr( od déti, zvifat a cennych pfedmétd. Cvicte
pouze v prostoru bez prekazek, daleko od nabytku, oken a elektronickych zafizeni.

5. Pravidelné cviCeni posiluje zadové svaly a zestihluje postavu. Zacatecnici by méli zacit s kratkymi cvienimi (2—3 minuty v kazdém
sméru kazdy druhy den) a postupné prodluzovat jejich délku. Pokrogili uZivatelé mohou cviéit asi 5 minut v kazdém sméru. Intenzitu
cviceni je tfreba pfizplsobit individualné.

6. Cvitte na rovném, stabilnim povrchu. Vyhnéte se kluzkym povrchiim, vysokym kobercim nebo nerovnému terénu.

7. Pred kazdym pouZitim zkontrolujte, zda jsou vSechny segmenty spravné spojeny a zda jsou zapadky zajistény. Nepouzivejte
obrug¢, pokud je néktera z jejich soucasti poSkozena, deformovana nebo se neda spravné spojit.

8. Po cvi€eni ulozte obru¢ na suchém a chladném misté, mimo dosah pfimého sluneéniho zafeni a zdrojl tepla.

9. U nékterych osob muaze dojit k zarudnuti nebo podrazdéni kGize v oblasti pasu. Pokud se objevi nepfijemné pocity, prestarite
cvicit a zvazte pouziti ochranného obleceni nebo zestihlujiciho pasu.

w

KVALITA A SLUZBY
Snazime se zajistit, aby kazdy produkt splfoval vysoké standardy kvality. Pokud vSak zjistite, Ze néktery produkt chybi nebo je vadny, kontaktujte nas
a my vam zasleme nahradni dil.

HULA HOOP BRUGSANVISNING DA
Lees venligst omhyggeligt, inden du begynder gvelserne.

SAMLING AF HOOP
1. Treek de to sorte lase udad, og skub derefter forbindelsesstykkerne frem og tilbage for at adskille dem.
2. Placer hoopen omkring din talje, indszet de to cylindre pa det bageste segment i forbindelsesstykket, og luk de sorte lase pa begge sider.
3. Hvis laengden af bgjlen ikke passer, skal du abne den og fierne eller tilfaje segmenter for at tilpasse sterrelsen til din figur.

FORHOLDSREGLER

1. Inden du starter traeningsprogrammet, skal du konsultere din laege, iseer hvis du tager medicin, der pavirker din hjertefrekvens, dit
blodtryk eller dit kolesteroltal, er gravid, har helbredsproblemer eller balanceforstyrrelser.

2. Hulahopringen er designet til rotationsgvelser omkring taljen, maven, hofterne og balderne. Den anbefales ikke til brug pa andre dele
af kroppen.

3. Treen ikke inden for 30 minutter far et maltid — det kan forarsage ubehag eller fordgjelsesproblemer.

4. Sorg for, at du har et sikkert omrade omkring dig. Hold mindst 4-5 meters afstand til bgrn, dyr og veerdifulde genstande.

Traen kun i et omrade uden forhindringer, vaek fra mgbler, vinduer og elektronisk udstyr.

5. Regelmaessig treening styrker dine rygmuskler og slanker din figur. Begyndere bar starte med korte sessioner (2—3 minutter i hver
retning hver anden dag) og gradvist @ge varigheden. @vede brugere kan treene i ca. 5 minutter i hver retning. Intensitetsniveauet ber
tilpasses individuelt.

6. Treen pa en flad, stabil overflade. Undga glatte overflader, taepper med hgj luv eller ujeevnt underlag.

7. Far hver brug skal du kontrollere, at alle segmenter er korrekt tilsluttet, og at lasene er sikre. Brug ikke bgjlen, hvis nogen af
komponenterne er gdelagte, deformerede eller ikke kan tilsluttes korrekt.

8.  Efter treening skal du opbevare ringen pa et tart, keligt sted, veek fra direkte sollys og varmekilder.

9. Nogle personer kan opleve rgdme eller irritation af huden omkring taljen. Hvis der opstar ubehag, skal du afbryde traeningen og
overveje at bruge beskyttende tgj eller et slankebaelte.

KVALITET OG SERVICE
Vi gor vores yderste for at sikre, at hvert produkt opfylder hgje kvalitetsstandarder. Hvis du imidlertid bemaerker, at der mangler en vare, eller at en
vare er defekt, bedes du kontakte os for at fa en erstatningsvare.
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HULA HOOP BEDIENUNGSANLEITUNG D E
Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig durch, bevor Sie mit den Ubungen beginnen.

ZUSAMMENBAU DES HOOP
1.  Ziehen Sie die beiden schwarzen Verriegelungen nach aufen und schieben Sie dann die Verbindungsstiicke vorwérts und riickwérts, um sie zu trennen.
2.  Legen Sie den Reifen um Ihre Taille, stecken Sie die beiden Zylinder des hinteren Segments in die Verbindung und schlieBen Sie die schwarzen Verriegelungen auf
beiden Seiten.
3. Wenn die Lénge des Reifens nicht passt, éffnen Sie ihn und entfernen oder fiigen Sie Segmente hinzu, um die Gréfe an Ihre Figur anzupassen.

VORSICHTSMASSNAHMEN

1. Bevor Sie mit dem Trainingsprogramm beginnen, konsultieren Sie lhren Arzt, insbesondere wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihre Herzfrequenz,
lhren Blutdruck oder lhren Cholesterinspiegel beeinflussen, wenn Sie schwanger sind, gesundheitliche Probleme oder Gleichgewichtsstdérungen
haben.

2.  Der Hula-Hoop-Reifen ist fir Drehiibungen um die Taille, den Bauch, die Hiften und das GesaR konzipiert. Die Verwendung an anderen Korperstellen
wird nicht empfohlen.

3.  Trainieren Sie nicht innerhalb von 30 Minuten vor einer Mahlzeit — dies kann zu Unwohlsein oder Verdauungsproblemen fiihren.

4.  Sorgen Sie flr einen sicheren Raum um sich herum. Halten Sie mindestens 4-5 Meter Abstand zu Kindern, Tieren und wertvollen
Gegenstéanden. Trainieren Sie nur in einem hindernisfreien Raum, fern von Mobeln, Fenstern und elektronischen Geraten.

5.  RegelmaRiges Training starkt Inre Riickenmuskulatur und formt Inre Figur. Anfanger sollten mit kurzen Trainingseinheiten beginnen (2-3 Minuten in jede
Richtung jeden zweiten Tag) und die Dauer schrittweise steigern. Fortgeschrittene kénnen etwa 5 Minuten in jede Richtung trainieren. Die Intensitat sollte
individuell angepasst werden.

6. Trainieren Sie auf einer ebenen, stabilen Oberflache. Vermeiden Sie rutschige Oberflachen, hochflorige Teppiche oder unebenes Gelande.

7.  Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch, ob alle Teile richtig verbunden sind und die Verschliisse sicher sitzen. Verwenden Sie den Reifen nicht,
wenn eines der Teile beschadigt oder verformt ist oder nicht richtig zusammenpasst.

8.  Bewahren Sie den Reifen nach dem Training an einem trockenen, kithlen Ort auf, fern von direkter Sonneneinstrahlung und Warmegquellen.

9.  Bei manchen Personen kann es zu Rétungen oder Reizungen der Haut im Bereich der Taille kommen. Wenn Beschwerden auftreten, brechen Sie
das Training ab und erwégen Sie die Verwendung von Schutzkleidung oder einem Schlankheitsgurtel.

QUALITAT UND SERVICE
Wir bemiihen uns, dass jedes Produkt hohen Qualitdtsstandards entspricht. Sollten Sie dennoch einen fehlenden oder defekten Artikel feststellen, kontaktieren Sie uns
bitte, damit wir Ihnen ein Ersatzteil zusenden kdénnen.

MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL HULA HOOP ES
Lea atentamente antes de comenzar los ejercicios.

MONTAJE DEL ARO
1.  Tire de los dos pestillos negros hacia afuera y, a continuacion, deslice los conectores hacia adelante y hacia atras para separarlos.
2. Coloque el aro alrededor de la cintura, inserte los dos cilindros del segmento trasero en el conector y cierre los pestillos negros a ambos lados.
3.  Silalongitud del aro no es adecuada, abralo y quite o afiada segmentos para ajustar el tamafio a su figura.

PRECAUCIONES

1. Antes de comenzar el programa de entrenamiento, consulta a tu médico, especialmente si estas tomando medicamentos que afectan a tu frecuencia
cardiaca, presion arterial o niveles de colesterol, estas embarazada, tienes problemas de salud o trastornos del equilibrio.

2. Elhula hoop esta disefiado para realizar ejercicios de rotacion alrededor de la cintura, el abdomen, las caderas y los gluteos. No se recomienda su uso
en otras partes del cuerpo.

3. No haga ejercicio durante los 30 minutos previos a una comida, ya que podria provocar molestias o problemas digestivos.

4.  Asegurese de que dispone de un espacio seguro a su alrededor. Mantenga una distancia minima de 4-5 metros con respecto a nifios,
animales y objetos de valor. Haga ejercicio Unicamente en espacios libres de obstaculos, lejos de muebles, ventanas y equipos
electronicos.

5.  El ejercicio regular fortalece los musculos de la espalda y estiliza la figura. Los principiantes deben empezar con sesiones cortas (2-3 minutos en cada
direccién cada dos dias) y aumentar gradualmente la duracién. Los usuarios avanzados pueden hacer ejercicio durante unos 5 minutos en cada
direccion. El nivel de intensidad debe ajustarse individualmente.

6. Haga ejercicio sobre una superficie plana y estable. Evite las superficies resbaladizas, las alfombras de pelo largo o los terrenos irregulares.

7. Antes de cada uso, compruebe que todos los segmentos estén correctamente conectados y que los cierres estén bien sujetos. No utilice el aro
si alguno de los componentes estéa roto, deformado o no encaja correctamente.

8. Después de hacer ejercicio, guarde el aro en un lugar seco y fresco, alejado de la luz solar directa y de fuentes de calor.

9.  Algunas personas pueden experimentar enrojecimiento o irritacion de la piel alrededor de la cintura. Si se produce alguna molestia, interrumpa el
ejercicio y considere la posibilidad de utilizar ropa protectora o un cinturén adelgazante.

CALIDAD Y SERVICIO
Hacemos todo lo posible para garantizar que cada producto cumpla con altos estandares de calidad. Sin embargo, si detecta algun articulo defectuoso o que falta,
pongase en contacto con nosotros para que le enviemos una pieza de repuesto.
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HULA HOOP KASUTUSJUHEND ET
Palun lugege enne harjutuste alustamist hoolikalt 1abi.

HOOPI KOOSTAMINE
1. Tdmmake kaks musta klambrit véljapoole, seejarel libistage Uhendusdetaile edasi-tagasi, et need Uksteisest lahti ihendada.
2. Asetage rongas oma vodkoha Uimber, sisestage tagumise osa kaks silindrit ihendusse ja sulgege mélemal pool mustad klambrid.
3. Kuirdnga pikkus ei sobi, avage see ja eemaldage voi lisage segmente, et kohandada suurus oma figuurile.

ETTEVAATUS

1. Enne treeningprogrammi alustamist konsulteerige oma arstiga, eriti kui votate sidame I66gisagedust, vereréhku voi
kolesteroolitaset méjutavaid ravimeid, olete rase, teil on terviseprobleeme voéi tasakaaluhaired.

2. Hula-véru on méeldud pdorlevateks harjutusteks vodkoha, kdhu, puusade ja tuharate Umber. Seda ei soovitata kasutada muudel
kehaosadel.

3. Arge treenige 30 minutit enne sé6ki — see vdib pdhjustada ebamugavust véi seedehéireid.

4. Veenduge, et teie imber on ohutu ruum. Hoidke vahemalt 4-5 meetri kaugusel lastest, loomadest ja vaartuslikest
esemetest. Treenige ainult takistusteta ruumis, eemal méoblist, akendest ja elektroonikaseadmetest.

5. Regulaarne treenimine tugevdab seljalihaseid ja vormib figuuri. Algajad peaksid alustama lihikeste treeningutega (2—-3 minutit igas
suunas Ulepaeviti) ja jark-jargult treeningu kestust pikendama. Kogenud kasutajad vdivad treenida umbes 5 minutit igas suunas.
Intensiivsust tuleks kohandada individuaalselt.

6. Treeni tasasel, stabiilsel pinnal. Valdi libedaid pindu, paksukarvaseid vaipu ja ebatasast maastikku.

7. Enne iga kasutamist kontrollige, et kéik osad on korralikult Gihendatud ja lukud on kindlalt kinni. Arge kasutage réngast, kui
mdni osa on purunenud, deformeerunud vai ei thildu korralikult.

8. Parast treeningut hoidke rdngast kuivas ja jahedas kohas, eemal otsesest paikesevalgusest ja soojusallikatest.

9. Mbdnedel inimestel vdib tekkida punetus voi arritus nahal véokoha Umbruses. Kui tekib ebamugavustunne, 16petage treening ja
kaaluge kaitsevahendite voi salendava vo6 kasutamist.

KVALITEET JA TEENINDUS
Teeme koik endast oleneva, et iga toode vastaks kdrgetele kvaliteedistandarditele. Kui markate puuduvat voi defektset toodet, votke meiega
Uhendust, et saada asendustoode.

MANUEL D'INSTRUCTIONS DU HULA HOOP F R
Veuillez lire attentivement avant de commencer les exercices.

ASSEMBLAGE DU CERCEAU
1.  Tirez les deux loquets noirs vers I'extérieur, puis faites glisser les connecteurs vers I'avant et vers I'arriére pour les séparer.
2.  Placez le cerceau autour de votre taille, insérez les deux cylindres du segment arriére dans le connecteur et fermez les loquets noirs des deux cotés.
3. Silalongueur du cerceau ne convient pas, ouvrez-le et retirez ou ajoutez des segments pour ajuster la taille a votre silhouette.

PRECAUTIONS

1. Avant de commencer le programme d'entrainement, consultez votre médecin, en particulier si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme
cardiaque, votre tension artérielle ou votre taux de cholestérol, si vous étes enceinte, si vous avez des problemes de santé ou des troubles de
I'équilibre.

2.  Le cerceau est congu pour effectuer des exercices de rotation autour de la taille, de I'abdomen, des hanches et des fesses. Il n'est pas recommandé de

I'utiliser sur d'autres parties du corps.

Ne faites pas d'exercice dans les 30 minutes précédant un repas, cela pourrait causer des malaises ou des problémes digestifs.

4.  Assurez-vous d'avoir suffisamment d'espace autour de vous. Restez & au moins 4 a 5 métres des enfants, des animaux et des objets de
valeur. Ne faites de I'exercice que dans un espace sans obstacle, loin des meubles, des fenétres et des appareils électroniques.

5. Une activité physique réguliére renforce les muscles du dos et affine la silhouette. Les débutants doivent commencer par des séances courtes (2 a 3
minutes dans chaque direction tous les deux jours) et augmenter progressivement la durée. Les utilisateurs avancés peuvent faire environ 5 minutes
d'exercice dans chaque direction. Le niveau d'intensité doit étre ajusté individuellement.

6. Faites vos exercices sur une surface plane et stable. Evitez les surfaces glissantes, les tapis a poils longs ou les terrains irréguliers.

7.  Avant chaque utilisation, vérifiez que tous les segments sont correctement assemblés et que les loquets sont bien fixés. N'utilisez pas le

cerceau si I'un des composants est cassé, déformé ou ne s'assemble pas correctement.

Apreés |'exercice, rangez le cerceau dans un endroit sec et frais, a I'abri de la lumiére directe du soleil et des sources de chaleur.

Certaines personnes peuvent présenter des rougeurs ou des irritations de la peau autour de la taille. En cas d'inconfort, arrétez I'exercice et

envisagez d'utiliser des vétements de protection ou une ceinture amincissante.

©

© ©

QUALITE ET SERVICE
Nous mettons tout en ceuvre pour garantir que chaque produit réponde a des normes de qualité élevées. Toutefois, si vous constatez qu'un article est manquant ou
défectueux, veuillez nous contacter afin que nous puissions vous envoyer une piéce de rechange.
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HULA HOOP HASZNALATI UTMUTATO H U
Keérjik, olvassa el figyelmesen, miel6tt elkezdené a gyakorlatokat.

A KEREK OSSZESZERELESE
1. Huzza ki a két fekete reteszt, majd csUsztassa el6re és hatra a csatlakozokat, hogy szétvalassza 6ket.
2. Helyezze a karikat a derekara, illessze be a hatso rész két hengerét a csatlakozdba, majd csukja be a fekete reteszeket mindkét oldalon.
3. Haa karika hossza nem megfelel6, nyissa ki, és tavolitson el vagy adjon hozza szegmenseket, hogy a méretet az alakjahoz igazitsa.

OVINTEZKEDESEK

1. A képzési program megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, killondsen, ha olyan gyogyszert szed, amely befolyasolja a pulzusat,
vérnyomasat vagy koleszterinszintjét, terhes, egészséglgyi problémai vagy egyensulyzavarai vannak.
2. Ahula hoop a derék, a has, a csipé és a fenék korili forgd gyakorlatokhoz lett kialakitva. Mas testrészeken valo hasznalata nem ajanlott.

Ne edzzen étkezés el6tt 30 perccel — ez kellemetlen érzést vagy emésztési problémakat okozhat.

4.  Gondoskodjon arrél, hogy koriilétte biztonsagos hely legyen. Tartson legalabb 4-5 méter tavolsagot gyermekektél, allatoktol és
értékes targyaktol. Csak akadalymentes helyen edzzen, butoroktdl, ablakoktol és elektronikus berendezésektdl tavol.

5. Arendszeres edzés er6siti a hatizmokat és karcsusitja az alakot. A kezdéknek rovid edzésekkel kell kezdeniiik (2-3 perc minden iranyban
minden masodik nap), és fokozatosan ndvelnilik az edzés idétartamat. A haladdk korilbelll 5 percet edzhetnek minden iranyban. Az intenzitas
szintjét egyénileg kell beallitani.

6.  Gyakoroljon sik, stabil fellleten. Kerlilje a csuszos felileteket, a magas szalu szényegeket és az egyenetlen terepet.

7. Minden hasznalat el6tt ellenérizze, hogy minden elem megfeleléen van-e 6sszekapcsolva, és a reteszek biztonsagosan rogziiltek-e.

Ne hasznalja a karikat, ha barmelyik alkatrész torott, deformalédott vagy nem kapcsolddik megfeleléen.

8.  Edzés utan tarolja a karikat szaraz, hiivs helyen, kdzvetlen napfénytdl és héforrasoktol tavol.

9. Egyeseknél a derék korlli b6rpir vagy irritacio jelentkezhet. Ha kellemetlen érzés jelentkezik, hagyja abba az edzést, és fontolja meg
védoéruha vagy karcsusité 6v hasznalatat.

w

MINOSEG ES SZOLGALTATAS
Minden téllnk telhetét megtesziink annak érdekében, hogy minden termékiink megfeleljen a magas mindségi kdvetelményeknek. Ha azonban hianyzé vagy
hibas terméket talal, kérjik, vegye fel veliink a kapcsolatot, hogy pétoljuk a hianyzé alkatrészt.

MANUALE DI ISTRUZIONI PER L'USO DELL'HULA HOOP IT
Leggere attentamente prima di iniziare gli esercizi.

MONTAGGIO DEL CERCHIO
1.  Tirare i due fermi neri verso l'esterno, quindi far scorrere i connettori in avanti e indietro per separarli.
2. Posizionare il cerchio intorno alla vita, inserire i due cilindri del segmento posteriore nel connettore e chiudere i fermi neri su entrambi i lati.
3.  Se lalunghezza del cerchio non & adeguata, aprirlo e rimuovere o aggiungere segmenti per regolare la misura in base alla propria figura.

PRECAUZIONI

1. Prima di iniziare il programma di allenamento, consultate il vostro medico, soprattutto se state assumendo farmaci che influenzano la
frequenza cardiaca, la pressione sanguigna o i livelli di colesterolo, se siete in gravidanza, avete problemi di salute o disturbi dell'equilibrio.

2. L'hula hoop €& progettato per esercizi di rotazione intorno alla vita, all'addome, ai fianchi e ai glutei. Non & raccomandato per I'uso su altre parti
del corpo.

3. Non fare esercizio fisico nei 30 minuti prima di un pasto: potrebbe causare fastidio o problemi digestivi.

4.  Assicurati di avere uno spazio sicuro intorno a te. Mantieni una distanza di almeno 4-5 metri da bambini, animali e oggetti di
valore. Esercitati solo in uno spazio privo di ostacoli, lontano da mobili, finestre e apparecchiature elettroniche.

5.  L'esercizio fisico regolare rafforza i muscoli della schiena e snellisce la silhouette. | principianti dovrebbero iniziare con sessioni brevi (2-3 minuti
in ogni direzione a giorni alterni) e aumentare gradualmente la durata. Gli utenti avanzati possono fare esercizio per circa 5 minuti in ogni
direzione. Il livello di intensita deve essere regolato individualmente.

6. Esercitati su una superficie piana e stabile. Evita superfici scivolose, tappeti a pelo lungo o terreni irregolari.

7.  Prima di ogni utilizzo, verificare che tutti i segmenti siano correttamente collegati e che i fermi siano ben fissati. Non utilizzare il cerchio
se uno qualsiasi dei componenti € rotto, deformato o non si collega correttamente.

8.  Dopo l'allenamento, riporre il cerchio in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce diretta del sole e da fonti di calore.

9.  Alcune persone potrebbero avvertire arrossamento o irritazione della pelle intorno alla vita. In caso di fastidio, interrompere I'allenamento
e valutare |'uso di indumenti protettivi o di una cintura dimagrante.

QUALITA E ASSISTENZA
Facciamo tutto il possibile per garantire che ogni prodotto soddisfi elevati standard di qualita. Tuttavia, se noti un articolo mancante o difettoso, ti preghiamo di
contattarci per richiedere un pezzo di ricambio.
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HULA HOOP NAUDOJIMO INSTRUKCIJA LT
Prie$ pradédami pratimus, atidziai perskaitykite instrukcija.

HOOP SURINKIMAS
1. I8traukite du juodus fiksatorius j iSore, tada stumkite jungtis j priekj ir atgal, kad jas atskirtuméte.
2. Uzsidékite lankag ant juosmens, jkiskite du galinio segmento cilindrus j jungtj ir uzdarykite juodas sklascius abiejose pusése.
3. Jeilanko ilgis netinka, atidarykite jj ir paSalinkite arba pridékite segmentus, kad pritaikytuméte dydj prie savo figdros.

ATSARGUMO PRIEMONES

1. Pries pradédami treniruoCiy programg, pasikonsultuokite su gydytoju, ypac jei vartojate vaistus, kurie veikia Sirdies ritma,
kraujospidj ar cholesterolio lygj, esate nés¢ia, turite sveikatos problemy ar pusiausvyros sutrikimy.

2. Hula hoop skirtas sukamiesiems pratimams aplink juosmenj, pilva, klubus ir sédmenis. Nerekomenduojama naudoti kitose kino
vietose.

3. Nevykdykite pratimy 30 minuciy prie$ valgj — tai gali sukelti diskomfortg ar vir§kinimo sutrikimus.

4. Uztikrinkite, kad aplink jus bty saugi erdveé. Laikykités ne maziau kaip 4-5 metry atstumu nuo vaiky, gyviny ir vertingy
daikty. Treniruokités tik erdvéje be klia€iy, toliau nuo baldy, langy ir elektroninés jrangos.

5. Reguliari manksta stiprina nugaros raumenis ir lieknina figirg. Pradedantiesiems rekomenduojama pradéti nuo trumpy treniruo€iy (2—3
minutés j kiekvieng puse kas antrg dieng) ir palaipsniui didinti trukme. PaZzenge naudotojai gali mankstintis apie 5 minutes | kiekvieng
puse. Intensyvumo lygj reikia reguliuoti individualiai.

6. Treniruokités ant lygaus, stabilaus pavirSiaus. Venkite slidziy pavirSiy, auksto plauko kilimy ar nelygaus reljefo.

7. Pries kiekvieng naudojimg patikrinkite, ar visi segmentai yra tinkamai sujungti ir ar fiksatoriai yra saugis. Nenaudokite lanko,
jei bet kuri i$ jo daliy yra sulizusi, deformuota arba netinkamai sujungta.

8. Po treniruotés laikykite lankg sausoje, vésioje vietoje, toliau nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir Silumos Saltiniy.

9. Kai kuriems asmenims gali pasireik$ti odos paraudimas ar sudirginimas aplink juosmen;. Jei jauciate diskomfortg, nutraukite
treniruote ir apsvarstykite galimybe naudoti apsauginius drabuzius arba lieknéjimo dirzg.

KOKYBE IR APTARNAVIMAS
Mes dedame visas pastangas, kad kiekvienas produktas atitikty aukstus kokybés standartus. Taciau, jei pastebéjote trikstamg ar defektuota preke,
susisiekite su mumis, kad gautuméte pakei€iamajg dalj.

HULA HOOP LIETOSANAS INSTRUKCIJA LV
Lddzu, pirms vingrojumu sak8anas rapigi izlasiet 8o instrukciju.

HOOP MONTAZA
1. Pavelciet divas melnas aizbidnes uz aru, tad pabidiet savienotajus uz priekSu un atpakal, lai tos atdalitu.
2. Uzlieciet apli ap vidukli, ievietojiet divus aizmuguréja segmenta cilindrus savienotaja un aizveriet melnos aizbidnus abas pusés.
3. Jaloka garums nav piemérots, atveriet to un nonemiet vai pievienojiet segmentus, lai pielagotu izméru savai figarai.

PIEZIMES

1. Pirms sakt treninu programmu, konsultéjieties ar arstu, it ipasi, ja lietojat zales, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai
holesterina lTmeni, esat gritniece, vai art Jums ir veselibas problémas vai lidzsvara traucéjumi.

2. Hula hoop ir paredzeéts rotacijas vingringjumiem ap vidukli, véderu, gurniem un séZzamvietu. To nav ieteicams lietot citam kermena
dalam.

3. Nekada gadijuma neveiciet vingrindjumus 30 mindtes pirms édienreizes — tas var izraisit diskomfortu vai gremoSanas traucéjumus.

4. Parliecinieties, ka jusu apkartné ir droSa telpa. Uzturieties vismaz 4-5 metru attdluma no bérniem, dzivniekiem un
vértigam lietam. Vingrojiet tikai telpa, kura nav $kérs|u, talu no mébelém, logiem un elektroniskajam iericem.

5. Regularas fiziskas aktivitates stiprina muguras muskulus un padara figiru slaidaku. lesacéjiem ieteicams sakt ar isam nodarbibam (2—
3 mindtes katra virziena katru otro dienu) un pakapeniski palielinat to ilgumu. Pieredz&jusiem lietotajiem ieteicams vingrot apméram 5
mindtes katra virziena. Intensitates limeni vajadzétu pielagot individuali.

6. Vingrojiet uz lidzenas, stabilas virsmas. Izvairieties no slidenam virsmam, bieziem paklajiem vai nevienmérigas virsmas.

7. Pirms katras lietoSanas parbaudiet, vai visi segmenti ir pareizi savienoti un fiksatori ir droSi. Nelietojiet rinki, ja kada no
detalam ir salauzta, deforméta vai nav pareizi savienota.

8. Peéc trenina glabajiet apli sausa, vésa vieta, talu no tieSas saules gaismas un siltuma avotiem.

9. Daziem cilvékiem var paradities apsartums vai kairindjums adas ap vidukli. Ja rodas diskomforts, partrauciet vingrinajumus un
apsveriet iespéju lietot aizsargapgérbu vai novajésanas jostu.

KVALITATE UN SERVISS
Meés pieliekam visas pules, lai nodroSinatu, ka katrs produkts atbilst augstiem kvalitates standartiem. Tomér, ja pamanat, ka kads priekSmets trikst vai
ir bojats, 10dzu, sazinieties ar mums, lai sanemtu rezerves dalu
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HULA HOOP HANDLEIDING N L
Lees deze handleiding zorgvuldig door voordat u met de oefeningen begint.

DE HOEPEL IN ELKAAR ZETTEN
1. Trek de twee zwarte vergrendelingen naar buiten en schuif de verbindingsstukken naar voren en naar achteren om ze los te maken.
2. Plaats de hoepel rond uw middel, steek de twee cilinders van het achterste segment in de connector en sluit de zwarte vergrendelingen aan beide zijden.
3. Als de lengte van de hoepel niet geschikt is, open hem dan en verwijder of voeg segmenten toe om de maat aan te passen aan uw figuur.

VOORZORGSMAATREGELEN

1. Raadpleeg uw arts voordat u met het trainingsprogramma begint, vooral als u medicijnen gebruikt die uw hartslag, bloeddruk of
cholesterolgehalte beinvioeden, als u zwanger bent, gezondheidsproblemen of evenwichtsstoornissen heeft.

2. De hoelahoep is ontworpen voor draaiende oefeningen rond de taille, buik, heupen en billen. Het wordt niet aanbevolen om de hoelahoep op
andere delen van het lichaam te gebruiken.

3. Train niet binnen 30 minuten voor een maaltijd — dit kan ongemak of spijsverteringsproblemen veroorzaken.

4.  Zorg ervoor dat u voldoende ruimte om u heen heeft. Houd minstens 4-5 meter afstand van kinderen, dieren en waardevolle
voorwerpen. Train alleen in een ruimte zonder obstakels, uit de buurt van meubels, ramen en elektronische apparatuur.

5. Regelmatige lichaamsbeweging versterkt uw rugspieren en maakt uw figuur slanker. Beginners moeten beginnen met korte sessies (om de dag
2-3 minuten in elke richting) en de duur geleidelijk opvoeren. Gevorderden kunnen ongeveer 5 minuten in elke richting trainen. De intensiteit
moet individueel worden aangepast.

6. Train op een vlakke, stabiele ondergrond. Vermijd gladde oppervlakken, hoogpolig tapijt of oneffen terrein.

7.  Controleer voor elk gebruik of alle onderdelen goed zijn bevestigd en of de sluitingen goed vastzitten. Gebruik de hoepel niet als er
onderdelen kapot of vervormd zijn of niet goed aansluiten.

8. Berg de hoepel na het sporten op een droge, koele plaats op, uit de buurt van direct zonlicht en warmtebronnen.

9. Sommige personen kunnen last krijgen van roodheid of irritatie van de huid rond de taille. Als u ongemak ondervindt, stop dan met
trainen en overweeg het gebruik van beschermende kleding of een afslankriem.

KWALITEIT EN SERVICE
We doen er alles aan om ervoor te zorgen dat elk product aan hoge kwaliteitsnormen voldoet. Als u echter een ontbrekend of defect artikel opmerkt, neem dan
contact met ons op voor een vervangend onderdeel.

MANUAL DE INSTRUGOES DO HULA HOOP PT
Leia atentamente antes de iniciar os exercicios.

MONTAGEM DO ARO
1. Puxe as duas travas pretas para fora e, em seguida, deslize os conectores para a frente e para tras para separa-los.
2. Coloque o aro a volta da cintura, insira os dois cilindros do segmento traseiro no conector e feche as travas pretas em ambos os lados.
3.  Se o comprimento do aro ndo for adequado, abra-o e remova ou adicione segmentos para ajustar o tamanho ao seu corpo.

PRECAUGOES

1. Antes de iniciar o programa de treino, consulte o seu médico, especialmente se estiver a tomar medicamentos que afetem a sua frequéncia
cardiaca, pressao arterial ou niveis de colesterol, se estiver gravida, tiver problemas de saude ou disturbios de equilibrio.

2. O arco hula hoop foi concebido para exercicios de rotagéo a volta da cintura, abdémen, ancas e nadegas. Nao é recomendado para utilizagao
noutras partes do corpo.

3. Nao faga exercicio nos 30 minutos antes das refeicdes — isso pode causar desconforto ou problemas digestivos.

4. Certifique-se de que tem um espago seguro a sua volta. Mantenha-se a pelo menos 4-5 metros de distancia de criangas, animais
e objetos de valor. Faca exercicio apenas em espagos sem obstaculos, longe de mdveis, janelas e equipamentos eletrénicos.

5. O exercicio fisico regular fortalece os musculos das costas e afina a silhueta. Os principiantes devem comegar com sessoes curtas (2 a 3
minutos em cada diregdo, em dias alternados) e aumentar gradualmente a duragdo. Os utilizadores avangados podem fazer exercicio durante
cerca de 5 minutos em cada diregdo. O nivel de intensidade deve ser ajustado individualmente.

6. Exercite-se numa superficie plana e estavel. Evite superficies escorregadias, tapetes felpudos ou terrenos irregulares.

7. Antes de cada utilizagdo, verifique se todos os segmentos estdo devidamente ligados e se os fechos estdo bem presos. Nao utilize o
arco se algum dos componentes estiver partido, deformado ou n&o se encaixar corretamente.

8.  Apos o exercicio, guarde o arco num local seco e fresco, longe da luz solar direta e de fontes de calor.

9. Algumas pessoas podem apresentar vermelhidao ou irritagdo na pele ao redor da cintura. Se sentir desconforto, interrompa o exercicio e
considere usar roupas protetoras ou um cinto de emagrecimento.

QUALIDADE E SERVICO
Fazemos todos os esforgos para garantir que cada produto cumpra elevados padrdes de qualidade. No entanto, se verificar que falta algum item ou que algum
item esta com defeito, entre em contacto connosco para solicitar uma pega de substituigao.
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MANUAL DE INSTRUCTIUNI HULA HOOP RO
Va rugam sa cititi cu atentie Tnainte de a incepe exercitiile.

ASAMBLAREA HOOP-ULUI
1. Trageti cele doua cleme negre spre exterior, apoi glisati conectorii inainte si inapoi pentru a-i separa.
2. Puneti cercul in jurul taliei, introduceti cele doua cilindri ale segmentului din spate in conector si inchideti clemele negre de pe ambele parti.
3. Dacd lungimea cercului nu este potrivita, deschideti-l si indepartati sau adaugati segmente pentru a ajusta dimensiunea la silueta dvs.

PRECAUTII

1. nainte de a incepe programul de antrenament, consultati medicul, in special daca luati medicamente care afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala
sau nivelul colesterolului, sunteti gravida, aveti probleme de sanatate sau tulburari de echilibru.

2. Hula hoop-ul este conceput pentru exercitii de rotire in jurul taliei, abdomenului, soldurilor si feselor. Nu este recomandat pentru utilizarea pe alte parti ale
corpului.

3. Nu faceti exercitii fizice cu 30 de minute inainte de masa — acest lucru poate provoca disconfort sau probleme digestive.

4.  Asigurati-va ca aveti un spatiu sigur in jurul dvs. Pastrati o distanta de cel putin 4-5 metri fata de copii, animale si obiecte de valoare.

Faceti exercitii fizice numai intr-un spatiu fara obstacole, departe de mobilier, ferestre si echipamente electronice.

5.  Exercitiile fizice regulate intiresc muschii spatelui si v& subtiazé silueta. incepétorii ar trebui s& inceapé cu sesiuni scurte (2-3 minute in fiecare directie, o
data la doua zile) si sa creasca treptat durata. Utilizatorii avansati pot face exercitii fizice timp de aproximativ 5 minute in fiecare directie. Nivelul de
intensitate trebuie ajustat individual.

6.  Exercitia fizica trebuie efectuata pe o suprafata plana si stabild. Evitati suprafetele alunecoase, covoarele cu fir lung sau terenul denivelat.

7. Inainte de fiecare utilizare, verificati daca toate segmentele sunt conectate corespunzator si daca dispozitivele de blocare sunt fixate. Nu utilizati
cercul daca vreuna dintre componente este rupta, deformata sau nu se conecteaza corespunzator.

8.  Dupa exercitii, depozitati cercul intr-un loc uscat si racoros, ferit de lumina directa a soarelui si de surse de caldura.

9.  Unele persoane pot prezenta roseata sau iritatii ale pielii din jurul taliei. Daca apare disconfort, intrerupeti exercitiul si luati in considerare utilizarea
de imbracaminte de protectie sau a unei centuri de slabit.

CALITATE SI SERVICII
Depunem toate eforturile pentru a ne asigura ca fiecare produs indeplineste standarde inalte de calitate. Cu toate acestea, daca observati un articol lipsa sau defect, va
rugam sa ne contactati pentru a vi-I inlocui.

NAVOD NA POUZIVANIE HULA HOOP S K
Pred za€atim cviCenia si prosim pozorne precitajte tento navod.

SUCASTI HOOPU
1. Vytiahnite dve Cierne zapadky smerom von, potom posunite spojovacie prvky dopredu a dozadu, aby sa oddelili.
2. Umiestnite obru¢ okolo pasa, vlozte dva valce zadného segmentu do spojovacieho prvku a zatvorte Cierne zapadky na oboch stranach.
3. Ak dizka obruge nie je vhodna, otvorte ju a odstrarite alebo pridajte segmenty, aby ste velkost prispdsobili svojej postave.

OPATRENIA
1. Pred zacatim tréningového programu sa poradte so svojim lekarom, najma ak uZzivate lieky, ktoré ovplyviuju vasu srdcovu

frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu, ste tehotna, mate zdravotné problémy alebo poruchy rovnovahy.

Hula hoop je ureny na rotacné cvicenia v oblasti pasu, brucha, bokov a zadku. Neodporuc¢a sa pouzivat na inych &astiach tela.

Cvicte najmenej 30 minut pred jedlom — inak by mohlo déjst k nevolnosti alebo traviacim tazkostiam.

4. Zabezpecte si bezpecny priestor okolo seba. Udrzujte vzdialenost minimalne 4-5 metrov od deti, zvierat a cennych
predmetov. Cvicte len v priestore bez prekazok, daleko od nabytku, okien a elektronickych zariadeni.

5. Pravidelné cvicenie posilfiuje chrbtové svaly a zostihluje postavu. Zaciato€nici by mali za€at s kratkymi cvi€eniami (2—3 minaty v
kazdom smere kazdy druhy defi) a postupne zvySovat ich trvanie. Pokrocili pouzivatelia m6zu cviéit priblizne 5 minat v kazdom smere.
Urover intenzity by sa mala prispdsobit individualine.

6. Cvidte na rovnej, stabilnej ploche. Vyhybaite sa kizavym povrchom, vysokym kobercom alebo nerovnému terénu.

7. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i su vSetky segmenty spravne spojené a ¢i su zapadky bezpecne zaistené. Ne pouzivajte

obrug, ak je niektora z jej Casti poSkodena, deformovana alebo sa neda spravne spojit.

Po cvi€eni ulozte obru¢ na suchom, chladnom mieste, mimo priameho sine¢ného Ziarenia a zdrojov tepla.

9. U niektorych oséb méze ddjst k zaCervenaniu alebo podrazdeniu pokozky v oblasti pasu. Ak sa vyskytnu neprijemné pocity,
preruste cviCenie a zvazte pouzitie ochranného oblecenia alebo zostihlovacieho pasu.

2.
3.

®

KVALITA A SLUZBY
Vyvijame maximalne Usilie, aby kazdy produkt spifial vysoké §tandardy kvality. Ak vSak zistite, Ze niektory produkt chyba alebo je poskodeny,
kontaktujte nas, prosim, a my vam zasleme nahradny diel.
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NAVODILA ZA UPORABO HULA HOOP S L
Pred zacetkom vaj prosimo, da pazljivo preberete navodila.

SKLADANJE OBROCA
1. Potegnite obe &rni zapahi navzven, nato pa povezovalce potisnite naprej in nazaj, da se locijo.
2. Obro¢ namestite okoli pasu, vstavite dva valja zadnjega dela v spojko in zaprite ¢rni zapahi na obeh straneh.
3. Ce dolzina obroda ni primerna, ga odprite in odstranite ali dodajte segmente, da velikost prilagodite svoji postavi.

PREVIDNOSTNI UKREPI
1. Pred zacetkom vadbenega programa se posvetujte s svojim zdravnikom, zlasti e jemljete zdravila, ki vplivajo na vas$ sréni utrip,

krvni tlak ali raven holesterola, ¢e ste nosedi, imate zdravstvene tezave ali motnje ravnotezja.

Hula hoop je namenjen za vrtljive vaje okoli pasu, trebuha, bokov in zadnjice. Uporaba na drugih delih telesa ni priporocljiva.

Ne vadite 30 minut pred obrokom — to lahko povzroc€i nelagodje ali prebavne tezave.

4. Poskrbite, da je vada okolica varna. Ohranjajte vsaj 4—5 metrov razdalje od otrok, Zivali in dragocenih predmetov. Vadite le
v prostoru brez ovir, stran od pohistva, oken in elektronske opreme.

5. Redna vadba krepi miSice hrbta in izboljSa postavo. Zacetniki naj zaénejo s kratkimi vadbami (2—3 minute v vsako smer vsak drugi dan)
in postopoma podaljSujejo trajanje. Napredni uporabniki lahko vadijo priblizno 5 minut v vsako smer. Intenzivnost vadbe je treba
prilagoditi posamezniku.

6. Vadite na ravni, stabilni povrSini. Izogibajte se spolzkih povrSinah, visokih preprogah ali neravnem terenu.

7. Pred vsako uporabo preverite, ali so vsi deli pravilno povezani in ali so zapahi varno zaprti. Ne uporabljajte obroca, €e je kateri
od delov poskodovan, deformiran ali se ne povezuje pravilno.

8. Po vadbi obro¢ shranite na suhem, hladnem mestu, stran od neposredne soncne svetlobe in virov toplote.

9.  Pri nekaterih osebah lahko pride do rdegice ali draZenja koZe okoli pasu. Ce se pojavi nelagodje, prenehajte z vadbo in
razmislite o uporabi zas¢itnih obladil ali pasu za hujSanje.

2.
3.

KAKOVOST IN STORITVE
Prizadevamo si, da vsak izdelek izpolnjuje visoke standarde kakovosti. Ce pa opazite, da manjka kaksen del ali je poskodovan, nas prosimo
kontaktirajte, da vam ga zamenjamo.

HULA HOOP BRUKSANVISNING SV
Las noggrant igenom denna bruksanvisning innan du bérjar trana.

MONTERING AV HOOP
1. Drade tva svarta sparrarna utat och skjut sedan kopplingarna framat och bakat for att separera dem.
2. Placera hoopen runt midjan, satt in de tva cylindrarna pa den bakre delen i kopplingen och stdng de svarta sparrarna pa bada sidor.
3. Omringens langd inte passar, 6ppna den och ta bort eller lagg till segment for att anpassa storleken efter din figur.

FORSIKTIGHETSATGARDER

1. Radgor med din lakare innan du paborjar traningsprogrammet, sarskilt om du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens,
blodtryck eller kolesterolnivaer, ar gravid, har halsoproblem eller balansstorningar.

2. Hula hoop-ringen ar avsedd for roterande 6vningar runt midjan, buken, héfterna och skinkorna. Den rekommenderas inte for
anvandning pa andra delar av kroppen.

3. Trana inte inom 30 minuter fére en maltid — det kan orsaka obehag eller matsmaltningsproblem.

4. Se till att du har ett sakert utrymme omkring dig. Hall minst 4-5 meters avstand till barn, djur och vardefulla foremal. Tréana
endast i ett utrymme utan hinder, langt fran maébler, fonster och elektronisk utrustning.

5. Regelbunden tréning starker ryggmusklerna och goér din figur smalare. Nyborjare bor bérja med korta pass (2—3 minuter i varje riktning
varannan dag) och gradvis 6ka langden. Avancerade anvandare kan trana i cirka 5 minuter i varje riktning. Intensitetsnivan bor
anpassas individuellt.

6. Trana pa en plan, stabil yta. Undvik hala ytor, hdghariga mattor eller ojamn mark.

7. Kontrollera fére varje anvandning att alla delar ar ordentligt sammankopplade och att sparrarna sitter fast. Anvand inte
ringarna om nagon av delarna &r trasig, deformerad eller inte gar att koppla ihop ordentligt.

8. Forvara ringen pa en torr, sval plats efter traningen, skyddad fran direkt solljus och varmekallor.

9. Vissa personer kan uppleva rodnad eller irritation av huden runt midjan. Om obehag uppstar, avbryt traningen och dvervag att
anvanda skyddande klader eller ett bantningsbalte.

KVALITET OCH SERVICE

Vi gor vart yttersta for att sékerstalla att varje produkt uppfyller héga kvalitetskrav. Om du upptéacker att en artikel saknas eller ar defekt, kontakta oss
for att fa en ersattningsdel.

1"
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IHCTPYKLIA 3 KOPUCTYBAHHA XYINA-XYN U K
Byapb nacka, yBaxxHo npounTante nepeg no4aTkom Brpas.

3BMPAHHA OBPYYA
1. [oTArHiTb ABi YOPHI 3aCyBKM HA30BHI, @ NOTIM NOCYHbTE 3'eAHYBadi Bnepes i Hasag, o6 pos'eaHaTh ix.
2. MMowmicTiTe 06pyy HaBKosIO Tanii, BCTaBTe ABa LMNiHAPY 3a4HbOI YacTUHU B 3'€HYBaY i 3aKpUINTE YOPHi 3acyBku 3 060X BOKiB.
3. SAkwo goBxwuHa obpyya He nigxoauTb, PO3IMKHITL MOro Ta BUAaniTb abo goganTe cerMeHTH, Wo6 BiaperynoBaTi po3mip BiAMNOBIAHO A0 BaLLOi dirypu.

MOMNEPEAXEHHA

1. Tepen noyaTkoM TPEHYBasbHOI MPOrpamMm NMPOKOHCYNbTYATECS 3 flikapeM, OCOGNMBO SIKLLO BU NPUAMAETE NiKK, LLIO BNAUBAOTL Ha YacToTy
CepLeBKX CKOPOYEHb, apTepianbHUI TUCK abo piBEHb XONecTepuHy, BariTHi, MaeTe npobnemu 3i 300poB'am abo nopyLleHHs piBHOBaru.

2. O6pyu npusHayeHui ans obepTanbHKX Bpas HABKOSIO Tanii, )KMBOTa, CTEroH i cigHULb. He pekomeHayeTbCs BUKOPUCTOBYBATM AOTO Ha iHLIMX
YacTuHax Tina.

3. He 3anmaiTeca ¢isnyHumum Bnpasamm 3a 30 XBUIMH 0 TKi — Lie MOXe CNPUYMHUTM AMCKOMGOPT abo Npobrnemm 3 TpaBrneHHAM.

4. TMepekoHalTecs, Lo HaBKosO Bac GeaneyHe Micue. TpumaiiTecs Ha BiAcTaHi He MeHLe 4—5 MeTpIB Bif AiTeN, TBAPUH i LIiHHMX
npegmeTiB. 3anmanTecs Tinbku B NpocTopi 6e3 nepelukoa, noaani Big mebnis, BiKOH i eNeKTpOHHOro obrnagHaHHs.

5. PerynsipHi BNpaBu 3MiLHIOIOTb M'S31 CMMHW Ta pobnsiTb dirypy CTpyHkilwow. HoBaykam cnif noYnHaTh 3 KOPOTKUX CEaHCIB (2—3 XBUIMHU B
KOXXHY CTOPOHY Yepes AieHb) i NocTynoBo 36inbLyBaTy TpuBanicTb. [JocBigveHi KopucTyBadi MOXyTb BUKOHYBaTV BNpaBu NPOTSIroM NpubnnsHo 5
XBUIVH Y KOXHY CTOPOHY. PiBeHb iIHTEHCMBHOCTI Cnif perynioBaTy iHAMBIQyanbHo.

6.  TpeHynTecs Ha piBHIN, CTaBINbHIN NOBEPXHI. YHMUKaWTE CN3bKNX MOBEPXOHb, KUMTMMIB 3 BUCOKMM BOPCOM ab0 HEPIBHOI MOBEPXHI.

7. Tlepepl KOXHUM BUKOPUCTAHHSIM NEpPEKOHaNTECS, L0 BCi CErMEHTU NPaBuUnbHO 3'€HaHi, a 3acyBKW HafilHoO 3adikcoBaHi. He
BUKOPUCTOBYITE 0OpYY, AKLLO Byab-sKUI 3 KOMMOHEHTIB MOLUKOMKEHUI, AechopMOoBaHMin ab0 He 3'€AHYETHCSA HANEXHUM YNHOM.

8. [icns TpeHyBaHHs 3GepiraiiTe 06pyd y CyxoMy, NPOXONoAHOMY MicLi, nofani Big NPSMUX COHSIMHKUX MPOMEHIB i [pkepen Tenna.

9. Y peskvx Nogen Moxe crnocTepiraTucst NoYepBOoHiHHA abo NoApa3HeHHs LWKIpU HaBkomo Tanii. SKLWOo BUHUKAE AMCKOMMOPT, NPUNUHITL
TPEeHYBaHHS | PO3rNsHbTE MOXIUBICTb BUKOPUCTAHHS 3aXMCHOro oasary abo nosicy Anst CXyAHEHHS.

AKICTb | CEPBIC

Mw poknagaemo BCix 3ycunb, Wo6 KoxeH NpoayKT BiAnoOBiAaB BUCOKUM cTaHAapTam sikocTi. OgHak, SKLWOo BU NOMITUNW BiACYTHICTL abo aedekT ToBapy, byab
nacka, 3B'sXKiTbCsi 3 HAMW AN OTPUMAHHS 3anacHoOi YacTUHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
Item notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesigcy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢é kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, wiasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum Priib&h oprav Podpis pfijemce
nahlageni vydani P (obchod, maiitel)

O<
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
Nr. Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........ooviii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden geimporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

Datum van Datum van . )
‘ Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
ltem kennisgeving verstrekking P P eiggena(ar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

Item P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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