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SAFETY INFORMATION E N

Precautions
The exercise equipment has been designed with maximum user safety in mind. Nevertheless, the following rules must be observed during use:
1. Children and pets must always be kept away from the equipment. Children must not be left unattended in the room where the
equipment is located.
2. Only one person may use the device at a time.
3. If you experience dizziness, nausea, chest pain or other unusual symptoms, stop training immediately and consult your
doctor.
4. Place the device on a clean, level surface. Do not use it near water or outdoors.
5. Keep your hands away from all moving parts.
6. Wear appropriate sports clothing when exercising. Bathrobes and loose clothing that could be pulled into the
mechanism are not permitted. Sports footwear — for running or aerobics — is required.
7. Use the equipment only as intended in the instructions. Do not use accessories not recommended by the manufacturer.
8. Do not place sharp objects near the equipment.
9. Persons with disabilities should only use the device in the presence of a qualified person or doctor.
10. Before starting the exercises, perform a warm-up and stretching exercises.
11. Do not use the device if it is not working properly.

WARNING: Consult your doctor before starting any exercise programme, especially if you are over 35 years of age or have a chronic
medical condition. Read the entire manual before using the equipment. The manufacturer is not liable for any personal injury or property
damage resulting from the use of this product. Keep the manual for future reference.

ASSEMBLY: The assembly steps are presented in the form of illustrations that show each stage of assembly in detail.
Required tools:

*  Adjustable spanner

o Allen key
Recommendation: Installation should be carried out by at least two persons to minimise the risk of injury.

Assembly instructions:
« Insert the fixing screws through the square holes in the parts to be assembled. The washer should only be placed on the
end of the screw.
* Insert the Allen or hexagon bolts through the round holes in the corresponding parts.
»  Before tightening the screws, first assemble all components. Do not tighten the screws individually immediately after inserting them.

Fastening bolts and nuts:
*  All nuts and bolts must be tightened after completing the current and previous stages of assembly.
« Do not overtighten rotating components — they must be able to move freely.
* In some assembly steps, not all nuts and bolts should be tightened — follow the instructions.

NOTE: Cable 45 must run straight across the top between the pulleys. Otherwise, it will rub, which will void the cable warranty.

SPECIFICATIONS:

Parameter Value / Description

Overall dimensions 146 x 194 x 216 cm

Total weight 450 kg

Load stacks 2 x 120 kg (adjustable in 5 kg increments)

Safety lock 9-step

Max. user weight 136 kg

Max. arm load 270 kg

@ PARTS LIST:
No Part description Specification Quantity No Part description Specification Quantity
1 Base frame — 2 77 Pipe cap ®19%x42 2
2 | Guide shaft 50x1954 2 76 | \Wionbeltwithisohandie 2
3 Upper frame — 2 79 Weight selector pin — 2
4 Left intermediate stand — 1 80 Short spacer »®50%210 4
5 Right intermediate stand — 1 81 Ankle strap — 1
6 Rear left pillar — 1 82 Rope — 1
7 Rear right pillar — 1 83 Sliding guide ©55xp46xp40%73 4
8 Decorative cover — 2 84 Safety hook bracket guide P55xp46xp27%x41 2
9 Guide ©25%1846 2 85 Linear motion bearing LB254058 4
10 Left sliding frame — 1 86 Safety opening do=40 4
11 Right sliding frame — 1 87 Safety opening 42 4
12 Upper connecting frame, — 1 88 ST screw ST4.0x9 8
left
Upper connecting _ .

13 frame, right 1 89 Spring P43x@27*xp8x80 2
14 Weight stack cover, left 800x428x70%60%1 1 ) Washer 065%@27%4 2
15 | Rightweight stack 800x428x70x601 1 91 | Bushing 922x910.2x15 4
16 Protective cover 426x188x1 4 92 15-link chain ®5 1
17 Horizontal belt — 1 93 6-link chain o5 2
18 Rear connecting frame — 2 94 Sticker for weights (120 kg) 51x13 2
19 Mobile stand, right — 1 95 Rubber plug P62x(p24.5%25 6
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20 Mobile stand, left — 1 96 Rubber plug 65x100%12 4
21 Support frame — 2 97 Rubber plug @78xp50%39 2
22 | Weighting rod 930xp28x25%1914 1 gg | Small pulley with bearing 75 6
23 Bottom plate 484%105x4 4 99 Pulley with bearings 996 12
Short protective .
24 stand, left — 1 100 Dip handle ©23x150 6
Short protective )
25 stand, right — 1 101 Dip handle P24x@18%227 2
26 :;;t”g protective stand, — 1 102 | Dip handle 923%200 4
27 Ir_lgr?tg protective stand, — 1 103 | Stand lining 75x45x5 4
28 Left dip bar — 1 104 Stand padding 120x45%x5 2
29 Right dip bar — 1 105 Bushing P38x(p34xp25%22 2
30 Rear guide rod — 4 106 Bushing ©25x20xp12.2x10 6
3 | Leftsafetyhookbracket | 1 107 | Bushing (¢38x(p34x27x26 8
Right-hand safety hook .
32 bracket — 1 108 Blanking plug 025 18
33 Pedal set — 1 109 Blanking plug 50 3
34 Small handle frame — 1 110 End cap 928 4
35 Mounting frame — 2 111 End cap 40%x50 1
36 V-type handle — 1 112 Hook ®8 4
a7 | Leftpull-upbar - 1 113 | Bentwasher 20xR20%9 2
38 Right pull-up bar _ 1 114 Hex nut M12 2
39 Bracket 155x75x50%4 2 115 Allen screw M6x10 30
40 Suspension post ®20x115 22 116 Allen screw M8x25 4
41 | Pipe P16x11x17 8 117 | Hlexagon socket countersunk | yyg,ap 2
42 Pipe 920%(10.2x32 11g | Hexagonsocketcapscrew | i 4o 18
43 Insert for stand 415x45x5 119 Allen screw M12x30 2
24 Long strut _ 2 120 Ball screw with hexagonal M8x16 2
socket
45 Double pull cable @5%7580 2 121 sBjé'kareW with hexagonal M6x30 4
46 | Pulley housing — 2 122 | Sallscrewwithhexagonal | ysyp5 2
47 Pulley housing — 2 123 Allen screw M8x16 8
48 Barbell socket — 1 124 Set screw M8x8 2
49 Fixed plinth — 1 125 Support screw M10x70 12
Ball screw with hexagonal
50 Foam frame — 1 126 socket M10x65 2
51 Rod for attaching weights _ 4 127 Nut M10 2
52 Bent rod — 1 128 Hexagon bolt M10%90 8
53 Straight rod — 1 129 Allen screw M10x38 2
54 Bar handle — 4 130 Hexagon bolt M10%x45 14
55 Spacer — 1 131 Hexagon screw M10x25 16
56 Swivel frame — 1 132 Allen screw M10x16 4
57 Handle — 1 133 Hexagon screw M10x75 24
58 Rotary shaft — 1 134 Hexagon screw M10x35 2
59 Left hanging rail — 1 135 Hexagon bolt M10x65 6
60 Hanging rod, right — 1 136 | Hexagon bolt M10x105 2
61 Bracket 120x50%3 1 137 Hexagon bolt M10x95 8
62 Mounting frame 70x42x24xM5 2 138 Hexagon screw M12x90 1
63 Selector rod 925%675 2 139 Hexagon screw M12x95 2
64 Bearing — 4 140 Hexagon screw M12x25 22
65 Foam ©95%(p22x180 2 141 Nut M12 3
66 Bushing ®38x(p9x8 4 142 Washer M6 34
67 Pin — 1 143 Washer M8 4
68 Movable locking pin — 2 144 Washer M10 152
6o | Leftspring pin 910x115 1 145 | Washer M12 28
70 Rubber sleeve ©13%(9.5x58 1 146 Washer ©30%¢10.5%2.5 4
71 Plate ©B8x5 2 147 Nut M10 78
72 | Weight plate 285%102x25 (5 kg) 46 14g | VWeightattachment bar 210%40x @14 4
73 Upper weight plate 285x75%34 2 — Allen key 4# 1
74 Spring clamp »49 4 — Allen key 5# 1
75 Long spring clamp 47 2 — Allen key 6# 1
76 Cable guide 60x2x50%23.5 4 — Allen key 8# 1
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INSTALLATION INSTRUCTIONS FOR ADDITIONAL COMPONENTS

NO PRODUCT DESCRIPTION SPECIFICATION QUANTITY
1 Pedal set 1
2 Spring pins D10x80 2

NR PRODUCT DESCRIPTION SPECIFICATION QUANTITY
1 Bolec 1
2 Magnetic seals D25x P5x4 3
3 Rubber plug D78x P47 P5x13 1
4 Rectangular end cap D48 1
5 Spring clamp D49 1
6 Tapered screws M4x10 3

NR PRODUCT DESCRIPTION SPECIFICATION QUANTITY
1 Left bracket 1
2 Right bracket 1
3 Left push arm 1
4 Right arm for pushing out 1
5 Narrow handle 2
6 Pin (cap) 2
7 Rubber stopper 100x50x25 2
8 Plug 2
9 Lock 2
10 Cap ® 50 2

11 End cap D 65 2
12 Ball bearing 61905-22 4
13 Hole retaining ring 42 4
14 Ball head screws with hexagonal socket M10x25 6
15 Hexagon socket screw M10x25 6
16 Washer 10 8
17 Washer ®30x ®10.5 2
18 Rod D25x160xM12 2
19 Hexagon head bolts with hexagon socket M2x20 2

20 Washer D12 2

Allen key 10 1
Allen key 8# 1
Allen key 6# 1

NR PRODUCT DESCRIPTION SPECIFICATION QUANTITY
1 Seat support 1
2 Profile 1
3 Rod 1
4 Lock knob 2
5 Seat 1
6 Bushing D50x P45 1
7 End cap D44 1
8 End cap O50 1
9 Foam roller D125x 22x215 2

10 Shutter D68x5.7 2

11 Screw M8x30 2

12 Hexagon bolts M8x20 4

13 Hexagon bolts M10x20 1

14 Washer 8 4

Allen key 5# 1
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NR PRODUCT DESCRIPTION SPECIFICATION QUANTITY
1 Main frame 1
2 Shield 1
3 Pin 1
4 Locking pin 1
5 Pulley with bearing D96 2
6 Double cable L=1410mm 1
7 Cotter pin 1
8 Hook (carabiner) 8 2
9 Washer 12 1
10 Washer 10 2
11 Nut M10 2

NR PRODUCT DESCRIPTION SPECIFICATION QUANTITY
1 Left frame 1
2 Right frame 1
3 Rotating frame 2
4 Bushing 2
5 Cap ®16x ©10.2x30 2
6 Cap 65x50x5 4
7 Locking knob 154x25x7 2
8 Bushing 4
9 Hexagon screw ®25x ®22x P16x10 8
10 Washer M8x35 16
11 Washer 8 4
12 Nut 10 8
13 Nut M10 2
14 Hexagon head screws with countersunk M6x10 4

head
15 Hexagon screw M10x55 2
Allen key 4 1

NO PRODUCT DESCRIPTION SPECIFICATION QUANTITY
1 Mounting frame 2
2 Foam frame 1
3 Foam roll D125x $22x600 1
4 Spring pins L d10x115 2
5 Rubber sleeve D13x $©9.5x58 2
6 Hexagon bolts M10x25 2
7 Washer 10 2
8 Spring washer 10 2
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PL

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Srodki ostroznosci
Urzadzenie do ¢wiczen zostato zaprojektowane z myslg o maksymalnym bezpieczenstwie uzytkownika. Mimo to, podczas jego uzytkowania nalezy
przestrzega¢ ponizszych zasad:
Dzieci oraz zwierzeta domowe nalezy zawsze trzymac z dala od urzgdzenia. Nie wolno pozostawia¢ dzieci bez opieki w pomieszczeniu,
w ktérym znajduje sie sprzet.
2. Z urzadzenia moze korzystac¢ tylko jedna osoba jednoczesnie.
3. W przypadku wystgpienia zawrotow gtowy, nudnosci, bélu w klatce piersiowej lub innych nietypowych objawéw, nalezy natychmiast
przerwac trening i skonsultowac sie z lekarzem.
4. Urzadzenie nalezy ustawi¢ na czystej, wypoziomowanej powierzchni. Nie uzywac go w poblizu wody ani na zewnatrz.
Trzymac rece z dala od wszystkich ruchomych czesci.
Podczas ¢wiczen nalezy nosi¢ odpowiednig odziez sportowa. Niedozwolone sg szlafroki oraz luzne ubrania, ktére moga zostac
wciggniete przez mechanizm. Wymagane jest obuwie sportowe — do biegania lub aerobiku.
7. Urzadzenia nalezy uzywac wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji. Nie stosowaé akcesoriow niezalecanych
przez producenta.
8. W poblizu urzgdzenia nie wolno umieszcza¢ ostrych przedmiotéw.
9.  Osoby z niepetnosprawnosciami powinny korzysta¢ z urzagdzenia wytgcznie w obecnosci wykwalifikowanej osoby lub lekarza.
10. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy wykonac rozgrzewke i ¢wiczenia rozciggajace.
11. Nie uzywac urzadzenia, jesli nie dziata ono prawidtowo.

OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen nalezy skonsultowaé sie z lekarzem — szczegdlnie jesli uzytkownik ma
ponad 35 lat lub cierpi na schorzenia przewlekte. Przed uzyciem sprzetu nalezy zapoznac sig¢ z catg instrukcjg. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za obrazenia ciata ani szkody materialne wynikajace z uzytkowania produktu. Instrukcje nalezy zachowac.

MONTAZ: Kroki montazowe zostaty przedstawione w formie ilustracii, ktére szczegétowo obrazujg kazdy etap sktadania urzgdzenia.
Narzedzia wymagane:

. Klucz nastawny

. Klucz imbusowy
Zalecenie: Montaz powinien by¢ przeprowadzany przez co najmniej dwie osoby, aby zminimalizowac¢ ryzyko obrazen.

Instrukcje montazowe:
. Sruby mocujgce nalezy wktadaé przez kwadratowe otwory w elementach przeznaczonych do zmontowania. Podktadke zaktada sie
wylgcznie na koncu Sruby.
. Sruby imbusowe lub szeéciokatne nalezy wktada¢ przez okragte otwory w odpowiednich czesciach.
e  Przed dokrgceniem $rub nalezy najpierw zamontowaé wszystkie elementy. Nie dokreca¢ srub pojedynczo zaraz po ich wiozeniu.

Mocowanie srub i nakretek:
o  Wszystkie nakretki i Sruby nalezy dokreci¢ po zakonczeniu montazu biezacego oraz poprzednich etapow.
. Nie dokrecaé¢ zbyt mocno elementéw z funkcjg obrotu — muszg sie swobodnie poruszac.
o W niektérych krokach montazowych nie nalezy dokreca¢ wszystkich nakretek i Srub — postepuj zgodnie z instrukcjg.

UWAGA: Kabel 45 musi przebiega¢ prosto przez gére miedzy kotami pasowym. W przeciwnym razie bedzie sie ocierat, co uniewaznia gwarancje
na kabel.

SPECYFIKACJA:

Parametr Wartosé¢ / Opis

Wymiary catkowite 146 x 194 x 216 cm

Waga catkowita 450 kg

Stosy obcigzeniowe 2 x 120 kg (regulacja co 5 kg)

Blokada bezpieczenstwa 9-stopniowa

Maks. waga uzytkownika 136 kg

Maks. obcigzenie ramion 270 kg

LISTA CZESCI:
Nr Opis czesci Specyfikacja llosé Nr Opis czesci Specyfikacja llosé
1 Rama podstawowa — 2 77 Zaslepka rury ©19%42
2 Wat prowadzacy 50x1954 2 78 | Paseknylonowyz — 2
uchwytem Iso
3 Gorna rama — 2 79 Sworzen selektora ciezaru — 2
4 Stojak posredni lewy — 1 80 Przektadka krétka 950x210 4
5 Stojak posredni prawy — 1 81 Pasek na kostke — 1
6 Tylny stupek lewy — 1 82 Lina — 1
7 Tylny stupek prawy — 1 83 Prowadnica przesuwna P55xp46xp40x73 4
8 Ostona dekoracyjna — 2 84 Prowaqmca yvspornlka haka P55x@46xp27x41 2
zabezpieczajgcego
9 Prowadnica ©25%1846 2 85 tozysko o ruchu liniowym LB254058 4
10 Rama przesuwna lewa — 1 86 Otwér zabezpieczajacy do=40 4
1" Rama przesuwna prawa — 1 87 Otwor zabezpieczajacy 42 4
12 Gorna rama tgczgca lewa — 1 88 Sruba ST ST4.0x9 8
Gorna rama taczgca .

13 prawa — 1 89 Sprezyna P43x@27x@8x80 2
14 g\jﬁg"a stosu cigzarkéw 800x428x70%x60x 1 1 90 Podkladka @B5x27x4 2
15 grjf,’v';a stosu cigzarkéw 800x428x70%x60x 1 1 91 Tuleja 22x910.2x15 4
16 Pokrywa ochronna 426x188x%1 4 92 tancuch 15-przegubowy @5 1
17 Pasek poziomy — 1 93 tancuch 6-przegubowy o5 2
18 Tylna rama faczaca — 2 94 E:)k'ejka na obcigzniki (120 | 54,43 2
19 Stojak mobilny prawy — 1 95 Zatyczka gumowa P62xp24.5%x25 6
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20 Stojak mobilny lewy — 1 96 Zatyczka gumowa 65x100x12 4
21 Rama nos$na — 2 97 Zatyczka gumowa @78x@p50%39 2
e Mate koto pasowe z
22 Pret obcigzajacy @30%@28xp25%x1914 1 98 jozyskiem @75 6
23 Plyta dolna 484x105x4 4 99 Koto pasowe z fozyskami 996 12
24 :g,‘v’;k' stojak ochronny — 1 100 | Uchwyt do dipéw 923150 6
25 Err;’\:‘)', stojak ochronny — 1 101 | Uchwyt do dipow 924x(18x227 2
26 :2'\;‘/3' stojak ochronny — 1 102 | Uchwyt do dipéw $23%200 4
27 Er':\a’l'ysmjak ochronny — 1 103 | Wysciotka stojaka 75x45x5 4
28 Porecz Dip lewa — 1 104 Wysciotka stojaka 120x45%5 2
29 Porecz Dip prawa — 1 105 Tuleja P38xp34xp25x22 2
30 Tylny drgzek prowadzacy — 4 106 Tuleja @25%@20%12.2%x10 6
31 | Wspomik haka — 1 107 | Tuleja 938x(34%27%26 8
zabezpieczajgcego lewy
32 | Wspornik haka — 1 108 | Zaslepka 925 18
zabezpieczajgcego prawy
33 Zestaw pedatow — 1 109 Zaslepka 50 3
34 Mata rama uchwytu — 1 110 Zaslepka 928 4
35 Rama mocujgca — 2 111 Zaslepka 40x50 1
36 Rekojes¢ typu V — 1 112 Hak o8 4
37 :2\’3;9" do podciagania — 1 113 Podkladka wygieta 20xR20%(9 2
38 Er?\f;k do podciagania — 1 114 Nakretka szesciokatna M12 2
39 Wspornik 155x75%x50%4 2 115 Sruba imbusowa M6%10 30
40 Stupek do podwieszania 920x115 22 116 Sruba imbusowa M8x25 4
41 | Rura @16x@11x17 8 17 | Sruba stozkowa z gniazdem | g, 5,
sze$ciokatnym
42 | Rua $20%910.2x32 2 g | Srubastozkowa zgniazdem | g, s, 18
sze$ciokatnym
43 Wkiadka do stojaka 415%x45%5 2 119 Sruba imbusowa M12x30
44 | Diuga rozpérka — 2 120 | Srubakulista z gniazdem | g, 4
sze$ciokatnym
. . Sruba kulista z gniazdem
45 Podwajny kabel ciggnacy @5%x7580 2 121 szesciokatnym M6x30 4
46 | Obudowa kota pasowego | — 2 122 | Sruba kulista z gniazdem M5x25
szesciokatnym
47 Obudowa kota pasowego — 2 123 Sruba imbusowa M8x16 8
48 Gniazdo sztangi — 1 124 Sruba ustalajaca M8x8 2
49 Staty cokot — 1 125 Sruba nosna M10x70 12
50 | Rama piankowa — 1 126 | Sruba kulista zgniazdem M10x65
szesciokatnym
51 | Pretdomocowania — 4 127 | Nakretka M10
ciezarkow
52 Dragzek wygiety — 1 128 Sruba szesciokatna M10x90 8
53 Drgzek prosty — 1 129 Sruba imbusowa M10x38 2
54 Uchwyt drazka — 4 130 Sruba szesciokatna M10x45 14
55 Przektadka — 1 131 Sruba szesciokatna M10x25 16
56 Rama obrotowa — 1 132 Sruba imbusowa M10x16 4
57 Uchwyt — 1 133 Sruba szeéciokatna M10x75 24
58 Wat obrotowy — 1 134 Sruba szesciokatna M10x35 2
59 Drazek do wieszania lewy | — 1 135 Sruba szesciokatna M10x65 6
60 Er?xk do wieszania — 1 136 | Sruba szesciokatna M10x105 2
61 Wspornik 120x50%3 1 137 Sruba szesciokatna M10x95 8
62 Rama mocujaca 70%42x24xM5 2 138 Sruba szesciokatna M12x90 1
63 Pret selektora ©25%675 2 139 Sruba szesciokatna M12x95 2
64 tozysko — 4 140 Sruba szesciokatna M12x25 22
65 Pianka 995x(p22x180 2 141 Nakretka M12 3
66 Tuleja P38x(p9x8 4 142 Podktadka M6 34
67 Przypinka — 1 143 Podkfadka M8 4
68 Ruchomy kotek blokujgcy — 2 144 Podktadka M10 152
69 ivvvvcy)rzen Spresyntiaey @10x115 1 145 | Podkiadka M12 28
70 Rekaw gumowy @13%99.5%x58 1 146 Podktadka ©30%910.5%2.5 4
71 Plyta 968x5 2 147 Nakretka M10 78
e Pret do mocowania
72 Ptyta obcigzajgca 285%102x25 (5 kg) 46 148 ciezarkow 210x40x@14 4
73 Gorna ptyta obcigzajgca 285x75x34 2 — Klucz imbusowy 4# 1
74 Zacisk sprezynowy 949 4 — Klucz imbusowy 5# 1
75 Zacisk sprezynowy dtugi 047 2 — Klucz imbusowy 6# 1
76 Prowadnica linowa 60x2x50%23.5 4 — Klucz imbusowy 8# 1
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INSTRUKCJA MONTAZU ELEMENTOW DODATKOWYCH

NR OPIS PRODUKTU SPECYFIKACJA ILOSC
1 Zestaw pedatéw 1
2 Kotki sprezyste D10x80 2

NR OPIS PRODUKTU SPECYFIKACJA ILOSC
1 Bolec 1
2 Magnetyczne uszczelki D25x P5x4 3
3 Gumowa zatyczka P78x P47 P5x13 1
4 Prostokatna zaslepka koncowa D48 1
5 Zacisk sprezynowy D49 1
6 Sruby stozkowe M4x10 3

NR OPIS PRODUKTU SPECYFIKACJA ILOSC
1 Lewy wspornik 1
2 Prawy wspornik 1
3 Lewe ramie do wypychania 1
4 Prawe ramie do wypychania 1
5 Waski uchwyt 2
6 Bolec (naktadka) 2
7 Gumowy korek 100x50x25 2
8 Wtyczka 2
9 Blokada 2
10 Zaslepka ® 50 2
11 Zaslepka ® 65 2
12 tozysko kulkowe 61905-2Z 4
13 Pierscieh zabezpieczajgcy otwor 42 4
14 Sruby z tbem kulistym z gniazdem M10x25 6

szesciokatnym
15 Sruba imbusowa M10x25 6
16 Podkiadka 10 8
17 Podkiadka P30x ©10.5 2
18 Pret P25x160xM12 2
19 Sruby z tbem szesciokatnym z gniazdem M2x20 2
szesciokatnym

20 Podkiadka P12 2

Klucz imbusowy 10# 1
Klucz imbusowy 8# 1
Klucz imbusowy 6# 1

NR OPIS PRODUKTU SPECYFIKACJA ILOSC
1 Wsparcie siedziska 1
2 Profil 1
3 Pret 1
4 Pokretto blokady 2
5 Siedzisko 1
6 Tuleja P50x P45 1
7 Zaslepka D44 1
8 Zaslepka P50 1
9 Rolka piankowa P125x $22x215 2
10 Przestona P68x5.7 2
11 Sruba M8x30 2
12 Sruby sze$ciokgtne M8x20 4
13 Sruby szesciokatne M10x20 1
14 Podkiadka 8 4

Klucz imbusowy 5# 1
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NR OPIS PRODUKTU SPECYFIKACJA ILOSC
1 Rama gtéwna 1
2 Tarcza 1
3 Sworzen 1
4 Sworzen blokady 1
5 Koto pasowe z tozyskiem P96 2
6 Podwdijny kabel L=1410mm 1
7 Zawleczka 1
8 Hak (karabinczyk) (O] 2
9 Podktadka 12 1
10 Podktadka 10 2
1 Nakretka M10 2
NR OPIS PRODUKTU SPECYFIKACJA ILOSC
1 Lewa rama 1
2 Prawa rama 1
3 Obrotowa rama 2
4 Tuleja 2
5 Nakfadka P16x $10.2x30 2
6 Nakfadka 65x50x5 4
7 Pokretto blokujgce 154x25x7 2
8 Tuleja 4
9 Sruba szesciokatna P25x $22x P16x10 8
10 Podkiadka M8x35 16
11 Podkiadka 8 4
12 Nakretka 10 8
13 Nakretka M10 2
14 Sruby z tbem szesciokatnym z gniazdem M6x10 4

stozkowym
15 Sruba szesciokatna M10x55 2
Klucz imbusowy 4# 1
NR OPIS PRODUKTU SPECYFIKACJA ILOSC
1 Rama mocujgca 2
2 Rama piankowa 1
3 Rolka pianki P125x $22x600 1
4 Kotki sprezyste L P10x115 2
5 Gumowa tuleja P13x $9.5x58 2
6 Sruby sze$ciokgtne M10x25 2
7 Podkiadka 10 2
8 Podktadka sprezyny 10 2
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BEZPECNOSTNI INFORMACE CZ

Bezpecénostni opatieni
CviCebni zafizeni bylo navrzeno s ohledem na maximalni bezpeénost uzivatel(l. Pfesto je nutné pfi pouzivani dodrzovat nasledujici pravidla:
1. Déti a domaci zvifata musi byt vzdy drzeny mimo dosah zafizeni. Déti nesmi byt ponechany bez dozoru v mistnosti, kde se zafizeni
nachazi.
2. Zafizeni smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba.
3. Pokud se u vas objevi zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo jiné neobvyklé pfiznaky, okamzité prestarite cvi€it a poradte
se se svym lékafem.
4.  Pristroj umistéte na Cisty, rovny povrch. Nepouzivejte jej v blizkosti vody ani venku.
5. Drzte ruce mimo vSechny pohyblivé ¢asti.
6. Pfi cviteni noste vhodné sportovni obledeni. Zupany a volné obleéeni, které by se mohlo zachytit v mechanismu,
nejsou povoleny. Je nutné nosit sportovni obuv — na béhani nebo aerobik.
7. Pouzivejte zafizeni pouze v souladu s pokyny. Nepouzivejte pfisluSenstvi, které neni doporu¢eno vyrobcem.
8. Nepokladejte ostré pfedméty do blizkosti zafizeni.
9. Osoby se zdravotnim postizenim by mély zafizeni pouzivat pouze v pfitomnosti kvalifikované osoby nebo Iékare.
10. Pred zahajenim cvi€eni provedte rozcvicku a protahovaci cviceni.
11. Pristroj nepouzivejte, pokud nefunguje spravné.

UPOZORNENI: Pred zahajenim jakéhokoli cvidebniho programu se poradte se svym Iékafem, zejména pokud je vam vice neZ 35 let nebo trpite
chronickym onemocnénim. PFed pouzitim zafizeni si pfectéte cely navod. Vyrobce nenese odpovédnost za zadné zranéni osob ani Skody na
majetku zpusobené pouzivanim tohoto produktu. Navod si uschovejte pro budouci pouziti.

MONTAZ: Montazni kroky jsou znazornény formou ilustraci, které podrobné ukazuji jednotlivé faze montaze.
Potirebné naradi:

. Nastavitelny kli¢

. Imbusovy kli¢
Doporuceni: Montaz by méla provadét alespon dvé osoby, aby se minimalizovalo riziko urazu.

Montazni pokyny:
. Zavitové Srouby zasurite do étvercovych otvorli v montovanych dilech. PodloZzku umistéte pouze na konec Sroubu.
. Vlozte Srouby s vnitfnim Sestihranem nebo Sestihranné Srouby do kulatych otvor(i v odpovidajicich ¢astech.
. PFed utaZenim Sroubtl nejprve smontuijte vechny sougasti. Srouby neutahuijte jednotlivé ihned po jejich zasunuti.

Upeviovaci Srouby a matice:
. VSechny matice a Srouby musi byt utazeny po dokonc&eni aktualni a pfedchozi faze montaze.
. Nesnazte se prili§ utahovat rotujici sou€asti — musi se moci volné pohybovat.
. V nékterych montaznich krocich nesmi byt utazeny vS§echny matice a Srouby — postupujte podle pokyn(.

POZNAMKA: Kabel 45 musi byt veden rovné pies horni ¢ast mezi kladkami. V opaéném pripadé bude tFit, coz zplisobi ztratu zaruky na kabel.

SPECIFIKACE:
Parametr Hodnota / Popis

Celkové rozméry 146 x 194 x 216 cm

Celkova hmotnost 450 kg

Nosnost 2 x 120 kg (nastavitelné po 5 kg)

Bezpecnostni zamek 9 stupriu

Max. hmotnost uZivatele 136 kg

Max. zatizeni ramen 270 kg

SEZNAM DiLU:
Ne | Popis dilu j Specifikace | Mnozstvi | Ne | Popis dilu j Specifikace | Mnozstvi
1 | Zakladni ram T — | 2 j 77 I Kryt trubky T @19x42 j 2
2 | Vodici hidel | 50x1954 : 2 | 7 | Nylonowyfemensrukojetilso  _ L2
3 1 Horni ram T — } 2 } 79 | Kolik pro volbu zavazi T — } 2
4 1 Levy stfedni stojan T — j 1 j 80 | Kratka distanéni viozka | 950x210 j 4
5 | Pravy mezistojan T — j 1 j 81 | Paska kolem kotniku T — j 1
6 1 Zadni levy sloupek . — | 1 | 82 | Lano T — | 1
7 | Zadni pravy sloupek T — j 1 j 83 | Posuvné vedeni | 55x(p46x40x73 j 4
8 ! Dekorativnikyt [ ' 2 ! g4 | Voditkobezpetnosiniho haku 1 ooe 4exgo7xat [
9 1 Pravodce | ¢25x1846 j 2 j 85 | Lozisko pro linearni pohyb | LB254058 j 4
10 1 Levy posuvny ram T — j 1 j 86 1 Bezpecnostni otvor T do=40 j 4
11 1 Pravy posuvny ram T — | 1 | 87 | Bezpenostni otvirani T 42 | 4
12 1 Horni spojovaci ram, levy | — | 1 | 88 | Sroub ST | ST4,0x9 | 8
43 | Homispojovaci - ' 1 ! 89 ! Prugina ! p43x@27x(p8X80 b2
i _ram, pravy \ | | | | |

14 | Kotzavazi levy | 800 x 428 x 70 x 60 x 1 ' 1 1 9 | Podlozka | pB5x(27x4 L2
5 ! :g,; ;;avé sady | 800 x 428 x 70 x 60 x 1 H 1 i 91 1 Pouzdro 1 922 % ¢10,2% 15 ; 4
16 1 Ochranny kryt | 426x188x1 j 4 j 92 | 158lankovy fetéz T 95 j 1
17 | Vodorovny femen | — | 1 | 93 | 6-Clankovy fetéz T @5 | 2
18 E Zadni spojovaci ram E — E 2 E 94 E Nalepka pro zavazi (120 kg) E 51x13 E 2
19 | Mobilni stojan, pravy T — j 1 j 95 1 Gumova zatka | B62x(24,5%25 j 6
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20 | Mobilni stojan, levy T — j 1 I 96 | Gumova zatka | 65x100%x12 j 4
21 I Nosny ram T — j 2 j 97 | Gumova zatka | @78xp50%39 j 2
2 1 zavazi | 930xg28x925x1914 o1 e Mala kladka s loziskem D 975 b6
23 | Spodnideska | 484x105x4 | 4 | 99 | Kladka s loZisky | 996 | 12
24 | Kratkyochranny [ ' 4 ! 100 ! Ponofovaci rukojet ! 23x150 Lo
1+ _stojan, levy ' ' ' ' ' '
25 | Kratkyochranny D — L1 1 101 | Diprukojet | g2ax@18x227 b2
1+ _stojan, pravy ' ' ' ' ' '
% | lz'\?y”hy ochranny stojan, 1+ _ ' 1 ! 102 ! Ponofena rukojet ! 923200 b4
27 ! Er';’\‘/‘;‘y ochranny stojan, 1 _ ' 4 ! 103 ! Viozkastojanu ! 75x45x5 Log
28 | Levahrazda T — j 1 . 104 | Polstrovani stojanu 1 120x45x5 j 2
29 | Prava hrazda T — j 1 i 105 | Pouzdro | 38x(34x(25%x22 j 2
30 | Zadni vodici ty¢ T — | 4 . 106 | Pouzdro T 925x@20%912,2x10 | 6
3 hz‘gdrzak bezpecnostnino 1 __ ' 1 1 107 | Pouzdro | @38x(p34x@27x26 HE)
3 ! Pravybezpecnostnihadek . _ Y4l 108 ! Zatka ! 925 T
33 | Sada pedald T — } 1 } 109 | Zatka T 50 } 3
34 | Ram s malou rukojeti T — j 1 T 110 T Koncova krytka T @28 j 4
35 | Montazni ram T — | 2 i 111 | Koncova krytka T 40%50 | 1
36 I Rukojet typu V/ = } 1 } 112 | Hagek T @8 } 4
g7 | Levahrazda - ' 1 1 113 | Ohnuta podiozka | 20xR20%g9 L2
3g | Pravéhrazda - ' 1 ! 114 ! Sestihranna matice L M12 L2
39 | Drzak | 155x75x50x4 } 2 } 115 | Imbusovy Sroub T M6x10 } 30
40 | Zavésny sloupek T 920x115 j 22 1 116 | Imbusovy Sroub | M8x25 j 4
M ! Trubka ' p16xg11x17 ! g | qq7 | SroubsvnitinimSestiranema ' o, o0 L2
' ' ' ' 1+ zapustnou hlavou ' !
42 ! Trubka ! 920x@10,2x32 ! 2 1 qqg | Sroubsvnitinim Sestihranem o o T
43 1 Vlozka pro stojan | 415x45x5 j 2 i 119 T Imbusovy Sroub T M12x30 j 2
44 ! Diouha vzpéra - ' 2 I 1 | KulitkovySroubs ! M8x16 b2
' ' ' ' 1+ Sestihrannou hlavou ' '
45 | Dvojity tazny kabel ! 5x7580 ' 2 ! q2q | Kuligkovy Sroubs ! MBx30 Log
' ' ' ' 1+ Sestihrannou hlavou ' '
46 | Krytfemenice [ ' 2 1 122 | KulikovySroubs | M5x25 I
' ' ' ' 1+ Sestihrannou hlavou ' '
47 1 Krytfemenice T — j 2 1 123 1 Imbusovy Sroub | M8x16 j 8
48 | Zavitova objimka | — | 1 | 124 | Stavéci Sroub T M8x8 | 2
49 | Pevny podstavec T — j 1 i 125 | Podpérny Sroub T M10x70 j 12
50 | P&novyram - ' 1 ! 12 | KulickovySroubs ! M10x65 b2
' ' ' ' 1+ Sestihrannou hlavou ' '
5 | TyGpropfipevnénizavazi .+ _ ' 4 127 | Matice ' M10 2
52 | Ohnutaty i j 1 1 128 | Sestihranny Sroub T M10x90 j 8
53 1 Rovnaty¢ . — j 1 1 129 | Imbusovy Sroub T M10x38 j 2
54 | Ty&ova rukojet T — j 4 1 130 | Sestihranny Sroub | M10x45 j 14
55 | Rozpérka T — j 1 i 131 | Sestihranny Sroub T M10x25 T 16
56 | Otoény ram i j 1 1 132 | Imbusovy Sroub T M10x16 j 4
57 1 Rukojet T — j 1 1 133 | Sestihranny $roub T M10x75 T 24
58 | Rotaéni hridel | — j 1 1 134 | Sestihranny Sroub | M10x35 j 2
59 | Levazavésna lista T — j 1 1 135 | Sestihranny $roub T M10x65 j 6
go | Z8vésnayt pravastrana 1 _ ' 4 ! 136 ! Sestihranny roub ! M10x105 [
61 | Drzak T 120%x50x3 } 1 } 137 1 Sestihranny $roub T M10x95 } 8
62 | Montazniram | 70x42x24xM5 j 2 1 138 | Sestihranny Sroub T M12x90 j 1
63 | Vybiracity& | @25%675 j 2 1 139 | Sestihranny $roub T M12x95 j 2
64 | LozZisko i j 4 1 140 | Sestihranny Sroub T M12x25 j 22
65 | Péna T 995 x 922 x 180 j 2 | 141 | Matice T M12 j 3
66 | Pouzdro | p38x(p9Ix8 j 4 . 142 | Podlozka T M6 j 34
67 1 Cep T — j 1 . 143 | Podlozka T M8 j 4
68 1 Pohyblivy zajistovaci cep T — j 2 . 144 | Podlozka T M10 T 152
gg | Lewpruznyep | @10x115 : '\ 145 | Podlozka L M2 \ 28
70 | Gumoveé pouzdro T @13%(9,5%58 j 1 . 146 | PodloZka T @30x(10,5%2,5 j 4
71 | Deska | @68x5 } 2 } 147 | Matice T M10 } 78
72 Zavazi | 285 x 102 x 25 (5 kg) ! 46 | t4g | 'vEpropfipevnénizavaZi | 210 x 40 x @14 L4
73| Homi zavax | 285x 75%34 2 T — | ImbusowKi T aE I
74 1 Pruzinova svorka T @49 j 4 j — 1 Imbusovy ki€ e j 1
75 | Dlouha pruZinova svorka T g47 j 2 j — 1 Imbusovy Kii¢ | o# j 1
76 1 Voditko kabelu 1 60x2x50x235 j 4 j — 1 Imbusovy Kii¢ | 8# j 1
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NAVOD K INSTALACI DOPLNKOVYCH KOMPONENTU

C. POPIS PRODUKTU SPECIFIKACE POCET
1 Sada pedalu 1
2 Pruzinové koliky D10x80 2
NR POPIS PRODUKTU SPECIFIKACE MNOZSTVI
1 Bolec 1
2 Magneticka tésnéni D25x O5x4 3
3 Gumova zatka P78x D47 P5x13 1
4 Obdélnikova koncova krytka D48 1
5 Pruzinova svorka D49 1
6 Kuzelové Srouby M4x10 3
NR POPIS PRODUKTU SPECIFIKACE MNOZSTVI
1 Leva konzola 1
2 Prava zavorka 1
3 Levé tlacitko 1
4 Pravé rameno pro vytlacovani 1
5 Uzka rukojet 2
6 Kolik (vicko) 2
7 Gumova zatka 100x50x25 2
8 Zatka 2
9 Zamek 2
10 Vicko @ 50 2
11 Koncova krytka ® 65 2
12 Kulickové lozisko 61905-2Z 4
13 Upevnovaci krouzek otvoru 42 4
14 Srouby s kulovou hlavou a estihrannou M10x25 6
drazkou
15 Sroub s vnitfnim Sestihranem M10x25 6
16 Podlozka 10 8
17 Podlozka ®30x ®10,5 2
18 Ty¢ ®25x160xM 12 2
19 Srouby s Sestihrannou hlavou a vnitfnim M2x20 2
Sestihranem
20 Podlozka ®12 2
Imbusovy kli¢ 10 1
Imbusovy kli¢ 8# 1
Imbusovy kli¢ 6# 1
NR POPIS PRODUKTU SPECIFIKACE MNOZSTVI
1 Podpora sedadla 1
2 Profil 1
3 Rod 1
4 Zamek 2
5 Sedadlo 1
6 Pouzdro D50x P45 1
7 Koncova krytka D44 1
8 Koncova krytka ®50 1
9 Pénovy valecek ®125x ®22x215 2
10 Zavérka ®68x5,7 2
11 Sroub M8x30 2
12 Sestihranné Srouby M8x20 4
13 Sestihranné Srouby M10x20 1
14 Podlozka 8 4
Imbusovy kli¢ 5 1
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NR POPIS PRODUKTU SPECIFIKACE MNOZSTVI
1 Hlavni ram 1
2 Kryt 1
3 Kolik 1
4 Zaijistovaci kolik 1
5 Kladka s loZiskem D96 2
6 Dvojity kabel L=1410 mm 1
7 Zavlacka 1
8 Hak (karabina) D8 2
9 Podlozka 12 1
10 Podlozka 10 2
11 Matice M10 2

NR POPIS PRODUKTU SPECIFIKACE MNOZSTVI
1 Levy ram 1
2 Pravy ram 1
3 Otoc€ny ram 2
4 Pouzdro 2
5 Vicko D16x $10,2x30 2
6 Vicko 65x50x5 4
7 Uzaviraci knoflik 154x25x7 2
8 Pouzdro 4
9 Sestihranny Sroub D25x $22x ®16x10 8
10 Podlozka M8x35 16
11 Podlozka 8 4
12 Matice 10 8
13 Matice M10 2
14 Srouby s Sestihrannou hlavou se zapustnou M6x10 4

hlavou
15 Sroub s Sestihrannou hlavou M10x55 2
Imbusovy kli¢ 4 1

NE POPIS PRODUKTU SPECIFIKACE MNOZSTVI
1 Montazni ram 2
2 Pénovy ram 1
3 Pénova role D125x ©22x600 1
4 Pruzinové koliky L ®10x115 2
5 Gumové pouzdro D13x $9,5x58 2
6 Sestihranné Srouby M10x25 2
7 Podlozka 10 2
8 Pruzinova podlozka 10 2
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SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Forholdsregler

Treeningsudstyret er designet med henblik pa maksimal brugersikkerhed. lkke desto mindre skal fglgende regler overholdes under brug:
1. Bern og keeledyr skal altid holdes vaek fra udstyret. Barn ma ikke efterlades uden opsyn i det rum, hvor udstyret er placeret.
2. Kun én person ad gangen ma bruge udstyret.
3. Hvis du oplever svimmelhed, kvalme, brystsmerter eller andre usaedvanlige symptomer, skal du straks afbryde traeningen og

konsultere din laege.

4.  Placer enheden pa en ren, plan overflade. Brug den ikke i nzerheden af vand eller udendgrs.
5. Hold haenderne veek fra alle bevaegelige dele.
6. Beer passende sportstgj, nar du traener. Badekaber og last tgj, der kan blive trukket ind i mekanismen, er ikke

tilladt. Sportssko — til Igb eller aerobic — er pakraevet.

7. Brug kun udstyret som angivet i brugsanvisningen. Brug ikke tilbehar, der ikke er anbefalet af producenten.

8. Placer ikke skarpe genstande i naeerheden af udstyret.

9. Personer med handicap bgr kun bruge apparatet i naerveerelse af en kvalificeret person eller lsege.

10. Fgr du begynder gvelserne, skal du varme op og streekke ud.

11. Brug ikke apparatet, hvis det ikke fungerer korrekt.

ADVARSEL: Konsulter din laege, inden du pabegynder et traeningsprogram, iseer hvis du er over 35 ar eller har en kronisk sygdom. Laes hele
manualen, inden du bruger udstyret. Producenten er ikke ansvarlig for personskader eller materielle skader, der skyldes brugen af dette produkt.
Opbevar manualen til senere brug.

MONTERING: Monteringsvejledningen praesenteres i form af illustrationer, der viser hvert trin i monteringen i detaljer.
Ngdvendigt vaerktgj:

. Justerbar skruenggle

. Unbrakonggle
Anbefaling: Montering ber udferes af mindst to personer for at minimere risikoen for personskade.

Monteringsvejledning:
. Indszet fastgerelsesskruerne gennem de firkantede huller i de dele, der skal samles. Skiven ma kun placeres pa enden af
skruen.
. Indsaet unbrakoskruerne eller sekskantskruerne gennem de runde huller i de tilsvarende dele.

o For du strammer skruerne, skal du faerst samle alle komponenter. Stram ikke skruerne enkeltvis umiddelbart efter, at du har indsat dem.

Fastgorelse af bolte og metrikker:
. Alle mgtrikker og bolte skal strammes efter afslutningen af den aktuelle og forrige monteringsfase.
e Speend ikke roterende komponenter for hardt — de skal kunne bevaege sig frit.
. | nogle monteringsfaser skal ikke alle mgtrikker og bolte strammes — fglg instruktionerne.

BEMAERK: Kabel 45 skal Igbe lige over toppen mellem remskiverne. Ellers vil det gnide, hvilket vil ggre kabelgarantien ugyldig.

SPECIFIKATIONER:

Parameter Vaerdi / Beskrivelse
Samlede dimensioner 146 x 194 x 216 cm
Samlet veegt 450 kg
Laststakke 2 x 120 kg (justerbar i trin pa 5 kg)
Sikkerhedslas 9 trin
Maks. brugerveegt 136 kg
Maks. armbelastning 270 kg
DELELISTE:
Nej | Delbeskrivelse j Specifikation | Mangde | Nej Delbeskrivelse j Specifikation | Mangde
1 1 Stel T — j 2 j 77 | Rerkappe T @19x42 j 2
| Styreaksel | 50x1954 ' 2 ! g | Nylnbmlte medliso-handiag L2
3 | @vre ramme i | 2 | 79 | Veegtveelgerstift i | 2
4 1 Venstre mellemstativ T — j 1 j 80 . Kortafstandsstykke | 950x210 j 4
5 | Hojre mellemstativ T — j 1 j 81 | Ankelrem T — j 1
6 | Bageste venstre sgjle . — | 1 | 82 | Reb T — | 1
7 | Bageste hgjre sgjle T — j 1 j 83 1 Glideguide | 55x(p46xp40x73 j 4
8 | Dekorativt desksel - ' 2 ! g4 | Sikkerhedskrogbeslagsguide 1 e, o4gxgo7x41 o2
9 I Vejledning | 925x1846 } 2 } 85 | Lineeert bevasgelsesleje | LB254058 } 4
10 | Venstre glideramme T — j 1 j 86 . Sikkerhedsabning T do=40 j 4
11 | Hgjre glideramme T — | 1 | 87 | Sikkerhedsabning T 42 | 4
12 | Qvre forbindelsesramme, | — | 1 | 88 | ST-skrue | ST4,0x9 | 8
, _venstre H H H H H H
| @vre | | | . | j
13 E forbindelsesramme E E 1 E 89 E Fjeder E @43x27x(p8x80 E 2
1+, hajre ' ' ' ' ' '
14 | Vedtstakdasksel venstre 1 g5, 155, 70x60x1 Y4 ! 9 ! Skive ! 65 p27x4 -
15 | Haire ! 800x428x70x60%1 ' 1 1 91 ! Bosning ! 022xp10.2%15 Loy
1 veegtstakdeeksel ' ' ' ' ' ! '
16 | Beskyttelsesdeeksel | 426x188x1 j 4 j 92 | 15-leddet keede T 95 j 1
17 | Horisontalt beelte . — j 1 I 93 | 6-leddetkeede T 95 j 2
18 | Bageste forbindelsesramme 1 — ' 2 Lo Meerkatiilveegte (120 kg) | 51x13 ' 2
19 | Mobil stativ, hgjre side — j 1 j 95 | Gummistop | 962x(p24,5%25 j 6
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20 | Mobil stativ, venstre T — j 1 j 96 1 Gummiprop | 65x100%x12 j 4
21 | Stetteramme — j 2 j 97 | Gummistop | @78xp50%39 j 2
22 | Vegtstang | 930xg28x925x1914 o1 e Lille remskive med leje D 975 b6
23 | Bundplade | 484x105x4 | 4 | 99 | Remskive med lejer | 996 | 12
I Kort i i j j o j i
24 E beskytielsesstat E — E 1 E 100 E Dypningshandtag E ®23x150 E 6
v, venstre side ' ' ' ' ' '
I Kort j j j . j .
25 E beskytielsesstat E = E 1 E 101 E Dip-handtag E ©24xp18%x227 E 2
1+ v, hgjre ' ' ' ' ' '
| Lang beskyttelsesstativ, T i i i s i i
26 ! venstre ' ' 1 ' 102 ' Dypningshandtag ' $23%x200 ' 4
7 h;,nrg beskytiende stander, | _ L1 108 | Stativforing | 75x45x5 L4
28 | Venstre dipstang T — j 1 i 104 | Stativpolstring 1 120x45%5 j 2
29 | Hajre dipstang T — | 1 1 105 | Besning | p38x(p34xp25x22 | 2
30 . Bageste styrestang T — j 4 . 106 | Bgsning T 925x¢20%(12,2x10 j 6
31 | Venstre sikkerhedskrogbeslag: _ : 1 1 107 . Bgsning | p38x(34xp27x26 L8
3 | Hojre sikkerhedskrogbeslag | _ ' 1 ! 108 ! Biindprop ' 925 T
33 | Pedalsaet T — j 1 i 109 | Blanking-prop T 50 j 3
34 | Lille handtagsramme T — j 1 . 110 | Endestykke T 928 j 4
35 1 Monteringsramme T — j 2 i 111 | Endestykke T 40x50 j 1
36 . V-type handtag . — j 1 T 112 | Krog | @8 j 4
37 | Venstre pulkup-stang [ ' 1 ! 113 ! Bojetskive ! 20xR20xQ L2
3g | Heire pull-up-stang [ ' 4 ! 114 ! Sekskantmetik L M12 o
39 | Beslag 1 155x75x50%4 j 2 1 115 | Unbrakoskrue T M6x10 j 30
40 | Ophaengningsstang T 920x115 | 22 . 116 | Unbrakoskrue | M8x25 | 4
i i i i | Sekskantet skrue med i i
41 ' Rear ' P16xp11x17 ' 8 ' 17 ' underszenket hoved ' M8x20 ' 2
42 ' Rer | (p20x@10,2x32 ' 2 1 qqg | Sekskantskue ' Mex12 T
43 | Indsats il stativ | 415x45x5 | 2 1 119 | Unbrakoskrue T M12x30 | 2
44 ! Lang stiver - ' 2 ! q2o ! Kudleskrue med sekskantet . g, q6 b2
' ' ' ' 1+ sokkel ' '
45 | Dobbelt traskabel | g5x7580 b2 1z ) Kudleskuemedselsiantet g L4
46 | Remskivehus - b2z ) Kudeskuemedselskaniet L ygags :
47 | Remskivehus L — i 2 1 123 | Unbrakoskrue | M8x16 i 8
48 | Vaegtstangsbasning L — i 1 | 124 7 Indstillingsskrue | M8x8 i 2
49 | Fast sokkel L — i 1 | 125 7 Stetteskrue | M10x70 12
50 | Skumramme - L1 . 126 . Kugleskrue med sekskantet 1 40,65 L2
' ' ' ' 1+ sokkel ' !
51 | Stangtilfastgorelse af vasgte) L4 127 Mok ' M10 L2
52 | Bgjetstang T — j 1 1 128 | Sekskantbolt T M10x90 j 8
53 | Lige stang T — j 1 1 129 | Unbrakoskrue T M10x38 j 2
54 | Stanghandtag | — | 4 i 130 | Sekskantbolt | M10x45 | 14
55 | Afstandsstykke T — j 1 T 131 | Sekskantskrue T M10x25 j 16
56 . Drejeligt stel i j 1 i 132 | Unbrakoskrue | M10x16 j 4
57 | Handtag T — j 1 T 133 | Sekskantskrue T M10x75 j 24
58 | Roterende aksel T — j 1 1 134 | Sekskantskrue 1 M10x35 | 2
59 | Venstre haengende skinne | — j 1 . 135 | Sekskantbolt T M10x65 j 6
go . Hengestang, hojre D — i1 1 13 | Sekskantbolt | M10x105 L2
61 | Beslag T 120x50x3 j 1 j 137 | Sekskantbolt T M10%x95 j 8
62 | Monteringsramme | 70x42x24xM5 j 2 . 138 | Sekskantskrue T M12x90 j 1
63 | Vaelgerstang | @25x675 j 2 T 139 | Sekskantskrue T M12x95 j 2
64 | Leje | — | 4 . 140 | Sekskantskrue T M12x25 . 22
65 T Skum | @95x22x180 } 2 } 141 I Metrik T M12 } 3
66 | Bgsning | @38xp9x8 j 4 1 142 | Skive T M6 j 34
67 T Stift T — } 1 j 143 | Skive HEYE) j 4
68 | Beveegelig lasestift T — j 2 . 144 | Skive 1 M10 T 152
gg | Venstre flederstift | 10x115 : | 145 | Skive L M12 .28
70 | Gummimuffe | @13%(9,5%58 | 1 . 146 | Skive T @30x910,5%2,5 . 4
71 | Plade | @68x5 j 2 j 147 | Mgtrik T M10 j 78
72 | Vegiplade | 285x102x25 (5 k) D4 | g | Veofesigorisessiang | 210x40x914 b4
73 | @vre veegtskive | 285x75x34 j 2 j — 1 Unbrakonggle T4 j 1
74 | Fjedertang T @49 j 4 j — 1 Unbrakonggle | 5# j 1
75 1 Lang fiederkiemme | 47 | 2 | — 1 Unbrakonggle | 6# | 1
76 1 Kabelguide | 60x2x50%x23,5 j 4 j — 1 Unbrakonggle 1 8 j 1
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INSTALLATIONSVEJLEDNING TIL EKSTRA KOMPONENTER

NEJ PRODUKTBESKRIVELSE SPECIFIKATION MANGDE
1 Pedalsaet 1
2 Fjedertapper D10x80 2

NR PRODUKTBESKRIVELSE SPECIFIKATION MANGDE
1 Bolec 1
2 Magnetiske teetninger D25x O5x4 3
3 Gummiprop D78x ©47 O5x13 1
4 Rektanguleer endekappe D48 1
5 Fjedertang D49 1
6 Koniske skruer M4x10 3

NR PRODUKTBESKRIVELSE SPECIFIKATION MANGDE
1 Venstre beslag 1
2 Hgjre parentes 1
3 Venstre trykarme 1
4 Hgjre arm til at skubbe ud 1
5 Smal handtag 2
6 Pin (kappe) 2
7 Gummistop 100x50x25 2
8 Propp 2
9 Las 2

10 Haette @ 50 2
11 Endekapsel ® 65 2
12 Kugleleje 61905-2Z 4
13 Hulholderring 42 4
14 Kuglehovedskruer med sekskantet indvendig M10x25 6
15 Sekskantet skrue M10x25 6
16 Skive 10 8
17 Skive ®30x 10,5 2
18 Stang D25x160xM12 2
19 Sekskantbolte med sekskantet indvendig gevind| M2x20 2
20 Skive ®12 2

Unbrakonggle 10 1

Unbrakonggle 8# 1

Unbrakonggle 6# 1

NR PRODUKTBESKRIVELSE SPECIFIKATION MANGDE
1 Saedeunderstgtning 1
2 Profil 1
3 Stang 1
4 Laseknap 2
5 Saede 1
6 Bgsning D50x P45 1
7 Endekapsel d44 1
8 Endekapsel 50 1
9 Skumrulle ®125x ®22x215 2

10 Lukkeren ®68x5,7 2
11 Skrue M8x30 2
12 Sekskantbolte M8x20 4
13 Sekskantbolte M10x20 1
14 Skive 8 4

Unbrakonggle 5 1
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NR PRODUKTBESKRIVELSE SPECIFIKATION MANGDE
1 Hovedramme 1
2 Skjold 1
3 Pin 1
4 Lasebolt 1
5 Remskive med leje D96 2
6 Dobbelt kabel L=1410 mm 1
7 Splint 1
8 Krog (karabinhage) D8 2
9 Skive 12 1
10 Skive 10 2
11 Meatrik M10 2

NR PRODUKTBESKRIVELSE SPECIFIKATION MANGDE
1 Venstre ramme 1
2 Hgjre ramme 1
3 Roterende ramme 2
4 Bgsning 2
5 Heette ®16x $10,2x30 2
6 Heette 65x50x5 4
7 Laseknap 154x25x7 2
8 Bgsning 4
9 Sekskantskrue P25x P22x ©16x10 8
10 Skive M8x35 16
11 Skive 8 4
12 Magtrik 10 8
13 Matrik M10 2
14 Sekskantskruer med undersaenket hoved M6x10 4
15 Sekskantskrue M10x55 2

Unbrakonggle 4 1

NEJ PRODUKTBESKRIVELSE SPECIFIKATION MZENGDE
1 Monteringsramme 2
2 Skumramme 1
3 Skumrulle O125x ©22x600 1
4 Fjedertapper L ®10x115 2
5 Gummihylster ®13x P9,5x58 2
6 Sekskantbolte M10x25 2
7 Skive 10 2
8 Fjederskive 10 2

70

DA



SICHERHEITSHINWEISE D E

VorsichtsmafRnahmen
Die Trainingsgerate wurden unter Beriicksichtigung maximaler Sicherheit fiir den Benutzer entwickelt. Dennoch mussen bei der Benutzung die
folgenden Regeln beachtet werden:
1. Kinder und Haustiere miissen stets vom Gerat ferngehalten werden. Kinder diirfen nicht unbeaufsichtigt in dem Raum bleiben, in
dem sich das Gerat befindet.
2. Das Gerat darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.
3. Wenn Sie Schwindel, Ubelkeit, Brustschmerzen oder andere ungewdhnliche Symptome verspiiren, beenden Sie das Training
sofort und konsultieren Sie Ihren Arzt.
4. Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene Flache. Verwenden Sie es nicht in der Nahe von Wasser oder im Freien.
5. Halten Sie Ihre Hande von allen beweglichen Teilen fern.
6. Tragen Sie beim Training geeignete Sportbekleidung. Bademantel und lockere Kleidung, die in den Mechanismus
gezogen werden konnten, sind nicht erlaubt. Sportschuhe — zum Laufen oder fiir Aerobic — sind erforderlich.
7. Verwenden Sie das Gerat nur gemal den Anweisungen. Verwenden Sie kein Zubehor, das nicht vom Hersteller empfohlen wird.
8. Legen Sie keine scharfen Gegenstande in die Nahe des Gerats.
9. Personen mit Behinderungen sollten das Gerat nur in Anwesenheit einer qualifizierten Person oder eines Arztes verwenden.
10. Fihren Sie vor Beginn der Ubungen Aufwérm- und Dehniibungen durch.
11. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es nicht ordnungsgemaf funktioniert.

WARNUNG: Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, insbesondere wenn Sie iber 35 Jahre alt sind oder an
einer chronischen Erkrankung leiden. Lesen Sie die gesamte Bedienungsanleitung, bevor Sie das Gerat verwenden. Der Hersteller haftet nicht fir
Personen- oder Sachschaden, die durch die Verwendung dieses Produkts entstehen. Bewahren Sie die Bedienungsanleitung zum spateren
Nachschlagen auf.

MONTAGE: Die Montageschritte werden anhand von Abbildungen dargestellt, die jeden Montageschritt detailliert zeigen.
Erforderliche Werkzeuge:

e Verstellbarer Schraubenschlissel

. Inbusschllssel
Empfehlung: Die Montage sollte von mindestens zwei Personen durchgefiihrt werden, um das Verletzungsrisiko zu minimieren.

Montageanleitung:
. Fihren Sie die Befestigungsschrauben durch die quadratischen Lécher in den zu montierenden Teilen. Die Unterlegscheibe
sollte nur auf das Ende der Schraube gelegt werden.
. Fihren Sie die Inbuss- oder Sechskantschrauben durch die runden Lécher in den entsprechenden Teilen.
. Bevor Sie die Schrauben festziehen, montieren Sie zunachst alle Komponenten. Ziehen Sie die Schrauben nicht sofort nach dem Einfiihren
einzeln fest.

Befestigungsschrauben und Muttern:
. Alle Muttern und Schrauben miissen nach Abschluss der aktuellen und vorherigen Montageschritte angezogen werden.
. Drehteile dirfen nicht zu fest angezogen werden — sie miissen sich frei bewegen kénnen.
. Bei einigen Montageschritten durfen nicht alle Muttern und Schrauben angezogen werden — befolgen Sie die Anweisungen.

HINWEIS: Das Kabel 45 muss gerade lber die Oberseite zwischen den Riemenscheiben verlaufen. Andernfalls kommt es zu Reibung, wodurch die
Garantie fur das Kabel erlischt.

TECHNISCHE DATEN:
Parameter Wert/Beschreibung
Gesamtabmessungen 146 x 194 x 216 cm
Gesamtgewicht 450 kg
Laststapel 2 x 120 kg (in 5-kg-Schritten einstellbar)
Sicherheitsschloss 9-stufig
Max. Benutzergewicht 136 kg
Max. Armbelastung 270 kg
TEILELISTE:
Nein | Teilebeschreibung | Spezifikation . Menge | Nr | Teile-Beschreibung | Spezifikation | Menge
1 i Grundrahmen T — j 2 I 77 | Rohrkappe T @19x42 j 2
! Fihrungswelle ! 50x1954 ' 2 ! g Nylonriemen mitIso-Griff [ [
3 1 Oberer Rahmen T — j 2 j 79 | Gewichtswahlstift T — j 2
4 | Linker Zwischenstander T — j 1 j 80 | Kurzes Distanzstick T 950x210 j 4
5 | Rechter Zwischenstander T — j 1 j 81 | Fesselriemen T — j 1
6 | Hintere linke S3ule T — j 1 j 82 1 Seil | — j 1
7 | Hintere rechte Séaule T — j 1 j 83 | Gleitfiihrung | P55xp46xp40x73 j 4
8 . Dekorative Abdeckung P — ' 2 L84 Esj(;]f;ﬁ;r;eltshakenhalterung | @55xp46xp27x41 ' 2
9 | Fihrung | @25 x 1846 j 2 i 85 | Linearfiihrung | LB254058 j 4
10 | Linker Gleitrahmen T — j 1 j 86 1 Sicherheitséffnung T do=40 j 4
11 | Rechter Schieberahmen | — | 1 | 87 . Sicherheitséffnung 42 | 4
12 7 Oberer T — j 1 j 88 1 ST-Schraube | ST4,0x9 j 8
! Verbindungsrahmen, links ! \ \ \ | :
| Oberer j j j j } }
13 E Verbindungsrahme E — E 1 E 89 E Feder E P43x27x8x80 E 2
1 n, rechts ' ' ' ' ' '
14! E}i‘g"cmsmpe'at’d“k”"g' ! 800 x 428 x 70 x 60 x 1 ' 4 ! 90 ! Unterlegscheibe ! 65 x 927 x 4 [
| Rechte j j j j . .
15 ' Gewichtsabdeckung ' 800 x 428 x 70 x 60 x 1 ' 1 ' 91 ' Buchse ' 922 x 10,2 x 15 ' 4
16 | Schutzabdeckung | 426 x 188 x 1 j 4 j 92 | 15-gliedrige Kette T 95 j 1
17 | Horizontaler Riemen | — | 1 | 93 | 6-gliedrige Kette T @5 | 2
18 | Hinterer Verbindungsrahmen + — ' 2 ! g4 | Aufkieberfir Gewichte (120kg)! 5,45 Lo
19 | Mobiler Stander, rechts T — j 1 j 95 1 Gummistopfen | 62x(24,5%25 j 6




20 | Mobiler Stander, links T — j 1 j 96 1 Gummistopfen | 65x100%x12 j 4
21 | Stiitzrahmen i | 2 | 97 | Gummistopfen T @78xp50%39 | 2
22 | Gewichisstange | 930xg28x925x1914 o1 e E':J'gf Riemenscheibe mit D 975 b6
23 | Bodenplatte | 484x105x4 | 4 | 99 | Riemenscheibe mit Lagern | 996 | 12
| Kurzer j j j I j j
24 E Schutzstander, E — E 1 E 100 E Dip-Griff E ©23x150 E 6
1 links ' ' ' ' ' '
| Kurzer j j j I j j
25 E Schutzstander, E — E 1 E 101 E Dip-Griff E P24xp18x227 E 2
1+ _rechts ' ' ' ' ' '
% ! h:li‘sger Schutzsténder, - ' 4 1 102 ! DipGriff ' 923x200 Lo
27 ! 'r':c”h%sr Schutzstander, [ ' 4 ! 103 ! Standauskleidung ! 75x45x5 Log
28 | Linke Dip-Stange T — j 1 1 104 | Polsterung fiir Stander | 120x45x5 j 2
29 | Rechte Dip-Stange T — | 1 1 105 | Buchse | p38x(p34xp25x22 | 2
30 | Hintere Fihrungsstange T — j 4 1 106 | Buchse T @25%p20%(p12,2x10 j 6
I Linke j j j j j j
3o Sicherheitshakenhalterung 1 — . 1 ¢+ 107 Buchse | 938x(34x27>26 , 8
2 | 2‘;:?3’“"95*‘3"9““3“&'“”9 - ' 1 ! 108 ! Blindstopfen ' 925 T
33 | Pedalsatz T — j 1 1 109 | Blindstopfen T 50 j 3
34 | Kleiner Griffrahmen T — j 1 i 110 | Endkappe T 928 j 4
35 | Befestigungsrahmen T — j 2 i 111 | Endkappe T 40x50 j 1
36 . V-formiger Griff . — j 1 . 112 | Haken | @8 j 4
37 | LinkeKimmzugstange - ! 1 ! 113 | Gebogene Unterlegscheibe | 20xR20x9 L2
3g | RechteKimmzugstange ' 1 . 114 . Sechskantmutter M2 L2
39 | Halterung 1 155 x75x50 x4 j 2 i 115 | Inbusschraube T M6x10 j 30
40 | Aufhangungsstange T 920x115 | 22 7 116 | Inbusschraube | M8x25 | 4
41 E Rohr E @16x911x17 E 8 E 17 E Sechskant-Senkkopfschraube E M8x20 E 2
42 ' Rohr | (p20x@10,2x32 ' 2 ! 41 | Sechskantschraube ' Mex12 T
43 | Einsatz fur Stander | 415x45x5 j 2 i 119 | Inbusschraube T M12x30 j 2
. T . j | Kugelumlaufspindel mit j .
44 ' Lange Strebe ' ' 2 ' 120 ' Sechskantaufnahme ' M8x16 ' 2
j . j j j | Kugelumlaufspindel mit i i
45 ' Doppeltes Zugseil ' $5x7580 ' 2 ' 121 ' Innensechskant ' M6x30 ' 4
46 ! Riemenscheibengehduse | — ' 2 1 2 | Kugelumlaufspindel mit ! M5x25 !
' ' ' ' 1+ Sechskantaufnahme ' '
47 | Riemenscheibengehause T — j 2 1 123 | Inbusschraube | M8x16 j 8
48 | Hantelsteckdose T — j 1 1 124 | Stellschraube T M8x8 j 2
49 | Fester Sockel T — j 1 1 125 | Statzschraube T M10x70 j 12
50 | Schaumstoffrahmen - ' 1 ! 126 | Kugelumlaufspindel mit ! M10x65 L2
' ' ' ' 1+ Sechskantaufnahme ' '
| Stange zur Befestigung von 1 j j j j j
51| Gewichten D L4y e Mdter ; Mo P2
52 | Gebogene Stange T — j 1 1 128 | Sechskantschraube T M10x90 j 8
53 1 Gerade Stange T — j 1 i 129 | Inbusschraube T M10x38 j 2
54 | Stangengriff | — | 4 i 130 1 Sechskantschraube | M10x45 | 14
55 | Distanzstiick T — j 1 i 131 | Sechskantschraube T M10x25 j 16
56 . Schwenkrahmen i j 1 i 132 | Inbusschraube | M10x16 j 4
57 1 Griff T — j 1 . 133 | Sechskantschraube T M10x75 j 24
58 | Drehwelle T — j 1 1 134 | Sechskantschraube 1 M10x35 j 2
59 | Linke Hangeschiene T — j 1 1 135 | Sechskantschraube T M10x65 j 6
go | Aufhdngestange,rechts ! 1 1 13 | Sechskantschraube ! M10x105 L2
61 | Halterung 1 120x50x3 j 1 1 137 | Sechskantschraube T M10x95 j 8
62 | Befestigungsrahmen | 70x42x24xM5 j 2 1 138 | Sechskantschraube T M12x90 j 1
63 | Wahlstange | 925%675 j 2 1 139 | Sechskantschraube T M12x95 j 2
64 | Lager L — i 4 1 140 | Sechskantschraube | M12x25 I
65 1 Schaumstoff T 995 x 922 x 180 j 2 T 141 T Mutter T M12 j 3
66 . Buchse | @38xp9x8 j 4 1 142 7 Unterlegscheibe T M6 j 34
67 | Stift T — j 1 I 143 | Unterlegscheibe T M8 j 4
68 | Beweglicher Sicherungsstit | — j 2 1 144 T Unterlegscheibe 1 M10 T 152
gg | LinkerFederstiit ! @10x115 ! ! 145 | Unterlegscheibe L M2 L 28
70 | Gummimanschette T 913x@9,5x58 . 1 | 146 | Unterlegscheibe T @30x910,5%2,5 . 4
71 | Platte | @68x5 } 2 } 147 T Mutter T M10 } 78
72| Gewichisplatte | 285 x 102 x 25 (5 kg) R T I Gewichisstange D 210 x40 x 914 b4
73 | Obere Hantelscheibe |\ 285x75x34 j 2 j — | Inbusschlussel Rz j 1
74 | Federklemme T @49 j 4 j — 1 InbusschlUssel | 5# j 1
75 1 Lange Federklemme | 47 | 2 | — | InbusschlUssel | 6# | 1
76 1 Kabelhalterung 1 60x2x50x235 j 4 j — 1 InbusschlUssel | 8# j 1
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MONTAGEANLEITUNG FUR ZUSATZLICHE KOMPONENTEN

NEIN PRODUKTBESCHREIBUNG SPEZIFIKATION MENGE
1 Pedalsatz 1
2 Federstifte D10x80 2

NR PRODUKTBESCHREIBUNG SPEZIFIKATION MENGE
1 Bolec 1
2 Magnetdichtungen D25x O5x4 3
3 Gummistopfen D78 x P47 ©5x 13 1
4 Rechteckige Endkappe D48 1
5 Federklemme ®49 1
6 Kegelschrauben M4x10 3

NR PRODUKTBESCHREIBUNG SPEZIFIKATION MENGE
1 Linke Klammer 1
2 Rechte Klammer 1
3 Linker Druckarm 1
4 Rechter Arm zum Herausdriicken 1
5 Schmaler Griff 2
6 Stift (Kappe) 2
7 Gummistopfen 100 x 50 x 25 2
8 Stopfen 2
9 Verriegelung 2

10 Kappe o 50 2

11 Endkappe ® 65 2

12 Kugellager 61905-2Z 4

13 Loch-Sicherungsring 42 4

14 Kugelkopfschrauben mit Innensechskant M10x25 6

15 Sechskantschraube M10x25 6

16 Unterlegscheibe 10 8

17 Unterlegscheibe ®30 x 10,5 2

18 Stange D25x160xM12 2

19 Sechskantschrauben mit Innensechskant M2x20 2

20 Unterlegscheibe 12 2

Inbusschlissel 10 1
Inbusschlissel 8# 1
Inbusschlissel 6# 1

NR PRODUKTBESCHREIBUNG SPEZIFIKATION MENGE
1 Sitzstutze 1
2 Profil 1
3 Stange 1
4 Verriegelungsknopf 2
5 Sitz 1
6 Buchse D50x P45 1
7 Endkappe d44 1
8 Endkappe 50 1
9 Schaumstoffrolle D125 x P22 x 215 2

10 Verschluss D68x5,7 2

11 Schraube M8x30 2

12 Sechskantschrauben M8x20 4

13 Sechskantschrauben M10x20 1

14 Unterlegscheibe 8 4

Inbusschlissel 5# 1
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NR PRODUKTBESCHREIBUNG SPEZIFIKATION MENGE
1 Hauptrahmen 1
2 Abschirmung 1
3 Pin 1
4 Sicherungsstift 1
5 Riemenscheibe mit Lager D96 2
6 Doppeltes Seil L=1410 mm 1
7 Splint 1
8 Haken (Karabiner) D8 2
9 Unterlegscheibe 12 1
10 Unterlegscheibe 10 2
11 Mutter M10 2

NR PRODUKTBESCHREIBUNG SPEZIFIKATION MENGE
1 Linker Rahmen 1
2 Rechter Rahmen 1
3 Drehbarer Rahmen 2
4 Buchse 2
5 Kappe ®16x ©10,2x30 2
6 Kappe 65x50x5 4
7 Verriegelungsknopf 154 x25x 7 2
8 Buchse 4
9 Sechskantschraube P25x P22x ©16x10 8
10 Unterlegscheibe M8x35 16
11 Unterlegscheibe 8 4
12 Mutter 10 8
13 Mutter M10 2
14 Sechskantschrauben mit Senkkopf M6x10 4
15 Sechskantschraube M10x55 2

Inbusschlussel 4 1

NEIN PRODUKTBESCHREIBUNG SPEZIFIKATION MENGE

1 Montagerahmen 2
2 Schaumstoffrahmen 1
3 Schaumstoffrolle D125 x ®22 x 600 1
4 Federstifte L ®10x115 2
5 Gummimanschette D13 x P9,5 x 58 2
6 Sechskantschrauben M10x25 2
7 Unterlegscheibe 10 2
8 Federscheibe 10 2
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INFORMACION DE SEGURIDAD ES
Precauciones
El equipo de ejercicio ha sido disefiado teniendo en cuenta la maxima seguridad del usuario. No obstante, durante su uso deben observarse las
siguientes normas:
1. Los nifios y las mascotas deben mantenerse siempre alejados del equipo. No se debe dejar a los nifios sin supervision en la sala
donde se encuentra el equipo.
2. Solo una persona puede utilizar el dispositivo a la vez.
3. Siexperimenta mareos, nauseas, dolor en el pecho u otros sintomas inusuales, interrumpa el entrenamiento inmediatamente
y consulte a su médico.
4. Coloque el dispositivo sobre una superficie limpia y nivelada. No lo utilice cerca del agua ni al aire libre.
5. Mantenga las manos alejadas de todas las piezas moviles.
6. Lleve ropa deportiva adecuada para hacer ejercicio. No se permite llevar albornoces ni ropa holgada que pueda
quedar atrapada en el mecanismo. Es necesario llevar calzado deportivo, para correr o hacer aerdbic.
7. Utilice el equipo unicamente segun lo indicado en las instrucciones. No utilice accesorios no recomendados por el fabricante.
8. No coloque objetos afilados cerca del equipo.
9. Las personas con discapacidad solo deben utilizar el dispositivo en presencia de una persona cualificada o un médico.
10. Antes de comenzar los ejercicios, realice ejercicios de calentamiento y estiramiento.
11. No utilice el dispositivo si no funciona correctamente.

ADVERTENCIA: Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, especialmente si es mayor de 35 afios o padece una
enfermedad cronica. Lea todo el manual antes de utilizar el equipo. El fabricante no se hace responsable de ninguna lesion personal o dafio material
que resulte del uso de este producto. Conserve el manual para futuras consultas.

MONTAJE: Los pasos de montaje se presentan en forma de ilustraciones que muestran cada etapa del montaje en detalle.
Herramientas necesarias:

. Llave inglesa ajustable

. Llave Allen
Recomendacioén: La instalacion debe ser realizada por al menos dos personas para minimizar el riesgo de lesiones.

Instrucciones de montaje:
. Introduzca los tornillos de fijacién a través de los orificios cuadrados de las piezas que se van a montar. La arandela solo debe
colocarse en el extremo del tornillo.
. Inserte los tornillos Allen o hexagonales a través de los orificios redondos de las piezas correspondientes.
. Antes de apretar los tornillos, monte primero todos los componentes. No apriete los tornillos individualmente inmediatamente después de
insertarlos.

Tornillos y tuercas de fijacion:
. Todas las tuercas y tornillos deben apretarse después de completar las etapas de montaje actuales y anteriores.
. No apriete en exceso los componentes giratorios, ya que deben poder moverse libremente.
. En algunos pasos del montaje, no se deben apretar todas las tuercas y tornillos; siga las instrucciones.

NOTA: El cable 45 debe discurrir en linea recta por la parte superior entre las poleas. De lo contrario, rozard, lo que anulara la garantia del cable.

ESPECIFICACIONES:
Parametro Valor/Descripcion
Dimensiones totales 146 x 194 x 216 cm
Peso total 450 kg
Pilas de carga 2 x 120 kg (ajustables en incrementos de 5 kg)
Bloqueo de seguridad 9 posiciones
Peso maximo del usuario 136 kg
Carga maxima por brazo 270 kg
LISTA DE PIEZAS:
No | Descripciondela | Especificaciones | Cantidad i No | Descripcién de la j Especificaciones | Cantidad
\ pieza A \ H A pieza : H
1 | Bastidor base T — | 2 | 77 | Tapadeltubo T @19x42 | 2
P E Eje guia E 501954 E P E 78 E Correa de nylon con mango Iso E E P
3 | Marco superior i | 2 | 79 | Pasador selector de peso i | 2
4 | Soporte intermedio izquierdo | — j 1 j 80 | Espaciador corto T 950x210 j 4
5 | Soporte intermedio derecho | — j 1 j 81 | Correa para el tobillo T — j 1
6 | Pilar trasero izquierdo T — j 1 j 82 | Cuerda T — j 1
7 | Pilar trasero derecho T — j 1 j 83 | Guiadeslizante | 55x(p46x40x73 j 4
j ) ) j j j 1 Guia del soporte del gancho de 1 j
8 ' Cubierta decorativa e ' 2 ' 84 ! seguridad ' P55%xp46x27%41 ' 2
9 . Guia | @25 x 1846 j 2 j 85 | Rodamiento de movimiento lineal; LB254058 j 4
10 | Marco deslizante izquierdo 1 — j 1 j 86 . Apertura de seguridad T do=40 j 4
11 | Marco deslizante derecho | — | 1 | 87 | Apertura de seguridad T 42 | 4
12 | Marco de conexién = | 1 | 88 | Tornillo ST | ST4,0x9 | 8
| _superior, izquierdo H H H H H H
I Marco de conexion j | | | j j
1 ' . — ' 1 ' 1 Resort 1 @4 27 ' 2
3 1+ _superior, derecho ' ' ' 8 , hesore V@ 3427880 '
14 | Cubierta del bloque de ! 800 x 428 x 70 x 60 x 1 ' 4 ! 90 ! Amandela ! 65 x 927 x 4 -
| pesas, izquierda ' ' ' ' ' '
45 | Tapaderecha del ! 800 x 428 x 70 x 60 x 1 Y1 1 91 ! casquilo ! 922 x 910,2 % 15 L4
1+ blogue de pesas ' ' ' ' ' '
16 | Cubierta protectora T 426x188x1 j 4 j 92 | Cadena de 15 eslabones T 95 j 1
17 1 Correa horizontal T — j 1 j 93 | Cadena de 6 eslabones T 95 j 2
18 1 Bastidor de conexion trasero 1 — ' 2 ! o4 | Pegatinaparapesas(120kg) 1 g4, 45 ' 2
19 | Soporte movil, derecha T — } 1 } 95 | Tapdnde goma | @62x(p24,5%25 } 6
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20 | Soporte movil, izquierdo T — j 1 j 96 | Taponde goma | 65x100%x12 j 4
21 | Marco de soporte — j 2 j 97 | Tapoén de goma | @78xp50%39 j 2
22 Varilade lastre | 930xg28x925x1914 o1 e Polea pequefia con cojinete D 975 b6
23 | Placa inferior | 484x105x4 | 4 | 99 | Polea con rodamientos | 996 | 12
24 | Soporte - : 1 1 100  Asadeinmersién | 923x150 N
1 protector corto, ' ! H : i :
1 _izquierdo ' ' ' ' ' '
| Soporte T j j j . .
25 E protector corto, E E 1 E 101 E Mango en forma de U E P24xp18x227 E 2
1+ _derecho ' ' ' ' ' '
26 | Soporteprotectorlargo, 1 _ "1 ! 102 ! Asainclinada ' 923x200 !
1+ _izquierdo ' ' ' ' ' '
o7 | Soporte protector largo, V— : 1 \ 103 . Revestimiento del soporte | 75x45x5 : 4
+_derecho ' ' ' ' ' '
28 | Barra de dominadas izquierda , — j 1 1 104 | Acolchado del soporte . 120 x45x 5 j 2
29 | Barrade dominadas derecha ; — | 1 1 105 | Casquillo | p38x(p34xp25x22 | 2
30 | Varillaguia trasera T — j 4 . 106 | Casquillo T @25%p20%(p12,2x10 j 6
| Soporte del gancho de j j j j ) j .
3t seguridad izquierdo T , 1 1 107 Casquilo | 938x@34x27x26 i 8
| Soporte del gancho de T j : : - } }
32 ' sequridad derecho ' ' 1 ' 108 ' Tapon ciego ' 925 ' 18
33 1 Juegode pedales T — j 1 i 109 | Tapon ciego T 50 j 3
34 | Marco con asa pequefia T — j 1 . 110 | Tapafinal T 928 j 4
35 1 Marco de montaje T — j 2 i 111 | Tapafinal T 40x50 j 1
36 . Mango tipoV . — j 1 . 112 | Gancho | @8 j 4
a7 | Bamadedominadas izquierda ; _ ! 1 | 113 | Arandeladoblada | 20xR20%09 b2
3g | Bamadedominadas derecha ; ! 1 1| 114 | Tuercahexagonal D M12 b2
39 | Soporte 1 155 x75x50 x4 j 2 T 115 T Tornillo Allen T M6x10 j 30
40 | Poste de suspension T 920x115 j 22 . 116 | Tornillo Allen | M8x25 j 4
41\ Tubo | @16xg11x17 . & 1 117 | Tomiloavelanadoconcabeza | g, 50 b2
' ' ' ' + _hexagonal ' !
42 ! Tubo | (p20x@10,2x32 ' 2 ! qqg | Tomilodecabezahexagonal . . qo T
43 | Inserto para soporte | 415%x45x5 . 2 7 119 i Tomillo Allen | M12x30 F 2
44 ! Puntal largo - ' 2 ! 12 ! Tomnillode bolascon ' M8x16 b2
' ' ' ' 1+ _casquillo hexagonal ' '
45 | Cablededobletraccien | ¢5x7580 ! 2 1 1z  Husilodebolascon ! M6x30 L4
' ' ' ' +casquillo hexagonal ' '
46 | Carcasa de polea f— ' 2 | 1y | Tornilodebolas con ! M5x25 !
' ' ' ' 1+ _casquillo hexagonal ' '
47 | Carcasa de polea T — j 2 1 123 | Tornillo Allen | M8x16 j 8
48 | Casquillo de barra T — j 1 1 124 1 Tomillo de fijacién T M8x8 j 2
49 | Zdcalo fijo T — j 1 1 125 | Tornillo de soporte T M10x70 j 12
50 | Marco de espuma - ' 1 | 2 | Tornillode bolacon ' M10x65 b2
' ' ' ' 1+ _casquillo hexagonal ' '
51 | Varilaparafiar pesos - L4 127\ Tuerca . M10 L2
52 | Varilladoblada T — j 1 1 128 | Perno hexagonal T M10x90 j 8
53 | Varllarecta | — j 1 \ 129 | Tornillo Allen | M10x38 j 2
54 | Manilla de barra | — | 4 i 130 1 Pemo hexagonal | M10x45 | 14
55 | Espaciador T — j 1 1 131 | Tornillo hexagonal T M10x25 j 16
56 . Marco giratorio i j 1 . 132 | Tornillo Allen | M10x16 j 4
57 1 Mango T — j 1 1 133 1 Tomnillo hexagonal T M10x75 j 24
58 | Eje giratorio T — | 1 . 134 | Tornillo hexagonal . M10x35 | 2
59 | Barrade suspension izquierda; — j 1 1 135 | Pemo hexagonal T M10x65 j 6
| Barra de suspension, | | | | | |
60 ' derecha P e ' 1 ' 136 ' Perno hexagonal ' M10x105 ' 2
61 1 Soporte 1 120x50x3 j 1 1 137 | Pemo hexagonal T M10x95 j 8
62 | Marco de montaje | 70x42x24xM5 j 2 . 138 1 Tomnillo hexagonal T M12x90 j 1
63 1 Varillaselectora | 925%675 j 2 1 139 1 Tornillo hexagonal T M12x95 j 2
64 | Rodamiento | — | 4 . 140 | Tornillo hexagonal T M12x25 . 22
65 1 Espuma T 995 x 922 x 180 j 2 T 141 1 Tuerca T M12 j 3
66 . Casquillo | @38xp9x8 j 4 . 142 | Arandela T M6 j 34
67 | Pasador T — j 1 I 143 | Arandela T M8 j 4
68 | Pasador de bloqueo movil T — j 2 . 144 | Arandela 1 M10 T 152
gg | Pasadorderesorteizquierdo 1 o0, 445 ' ! 145 | Arandela L M12 V28
70 | Manguito de goma T 913x@9,5x58 . 1 I 146 | Arandela T @30x910,5%2,5 . 4
71 | Placa | @68x5 } 2 } 147 | Tuerca T M10 } 78
721 Placa de peso | 285 x 102 x 25 (5 kg) Doas 1 1ag | Bamadesuecondepesas o 40xg14 b4
73 1 Placa de peso superior | 285x75x 34 j 2 j — 1 LlaveAllen Rz j 1
74 | Abrazadera de resorte T @49 j 4 j — 1 LlaveAllen | 5# j 1
75 | Abrazadera de resorte larga | 47 | 2 | — | LlaveAllen | 6# | 1
76 1 Guiade cable 1 60x2x50x235 j 4 j — 1 LlaveAllen | 8# j 1
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INSTRUCCIONES DE INSTALACION DE COMPONENTES ADICIONALES

N.° DESCRIPCION DEL PRODUCTO ESPECIFICACIONES CANTIDAD
1 Juego de pedales 1
2 Pasadores de resorte »10x80 2

NR DESCRIPCION DEL PRODUCTO ESPECIFICACIONES CANTIDAD
1 Bolec 1
2 Sellos magnéticos D25x O5x4 3
3 Tapdn de goma D78x P47 P5x13 1
4 Tapa rectangular D48 1
5 Abrazadera de resorte D49 1
6 Tornillos coénicos M4x10 3

NR DESCRIPCION DEL PRODUCTO ESPECIFICACIONES CANTIDAD
1 Soporte izquierdo 1
2 Corchete derecho 1
3 Brazo de empuje izquierdo 1
4 Brazo derecho para empujar hacia fuera 1
5 Mango estrecho 2
6 Pasador (tapon) 2
7 Tapon de goma 100 x 50 x 25 2
8 Tapon 2
9 Bloqueo 2

10 Tapa o 50 2

11 Tapa final ® 65 2

12 Rodamiento de bolas 61905-2Z 4

13 Anillo de retencion del orificio 42 4

14 Tornillos de cabeza esférica con cavidad M10x25 6

hexagonal

15 Tornillo con cabeza hexagonal M10x25 6

16 Arandela 10 8

17 Arandela ®30 x 10,5 2

18 Varilla D25x160xM12 2

19 Pernos de cabeza hexagonal con cavidad M2x20 2

hexagonal

20 Arandela 12 2

Llave Allen 10 1
Llave Allen 8# 1
Llave Allen 6# 1

NR DESCRIPCION DEL PRODUCTO ESPECIFICACIONES CANTIDAD
1 Soporte para asiento 1
2 Perfil 1
3 Varilla 1
4 Pomo de bloqueo 2
5 Asiento 1
6 Casquillo D50x P45 1
7 Tapa final d44 1
8 Tapa final 50 1
9 Rodillo de espuma 125 x ©22 x 215 2

10 Obturador ®68x5,7 2

11 Tornillo M8x30 2

12 Pernos hexagonales M8x20 4

13 Pernos hexagonales M10x20 1

14 Arandela 8 4

Llave Allen 5# 1
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NR DESCRIPCION DEL ESPECIFICACIONES CANTIDAD
PRODUCTO
1 Estructura principal 1
2 Protector 1
3 Pin 1
4 Pasador de bloqueo 1
5 Polea con cojinete D96 2
6 Cable doble L=1410 mm 1
7 Pasador de chaveta 1
8 Gancho (mosqueton) D8 2
9 Arandela 12 1
10 Arandela 10 2
11 Tuerca M10 2
NR DESCRIPCION DEL ESPECIFICACIONES CANTIDAD
PRODUCTO
1 Marco izquierdo 1
2 Marco derecho 1
3 Marco giratorio 2
4 Casquillo 2
5 Tapa d16x $10,2x30 2
6 Tapa 65x50x5 4
7 Pomo de bloqueo 154 x25x 7 2
8 Casquillo 4
9 Tornillo hexagonal P25x P22x P16x10 8
10 Arandela M8x35 16
11 Arandela 8 4
12 Tuerca 10 8
13 Tuerca M10 2
14 Tornillos de cabeza hexagonal con cabeza M6x10 4
avellanada
15 Tornillo hexagonal M10x55 2
Llave Allen 4 1
NO DESCRIPCION DEL ESPECIFICACIONES CANTIDAD
PRODUCTO
1 Marco de montaje 2
2 Marco de espuma 1
3 Rollo de espuma 125 x ©22 x 600 1
4 Pasadores de resorte L ®10x115 2
5 Manguito de goma ®13 x $9,5 x 58 2
6 Pernos hexagonales M10x25 2
7 Arandela 10 2
8 Arandela elastica 10 2
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OHUTUSTEAVE

Ettevaatusabinéud
Treeningseadmed on projekteeritud kasutaja maksimaalse ohutuse tagamiseks. Siiski tuleb kasutamisel jargida jargmisi reegleid:
1. Lapsed ja lemmikloomad peavad alati olema seadmest eemal. Lapsed ei tohi jaada jarelevalveta ruumi, kus seade asub.
2. Seadet vdib korraga kasutada ainult tiks inimene.
3. Kui tunnete peapdbdritust, iiveldust, valu rinnus vi muid ebatavalisi simptomeid, I6petage treening kohe ja konsulteerige oma
arstiga.
4. Asetage seade puhtale, tasasele pinnale. Arge kasutage seda vee laheduses ega vilitingimustes.
5. Hoidke k&ed eemal kdikidest liikuvatest osadest.
6. Kandke treeningu ajal sobivat spordirbivastust. Hommikumantlid ja laiad réivad, mis véivad mehhanismi sattuda, ei
ole lubatud. Spordijalatsid — jooksmiseks voi aeroobikaks — on kohustuslikud.
7. Kasutage seadet ainult juhendis ettenahtud viisil. Arge kasutage tootja poolt soovitatud lisaseadmeid.
8. Arge asetage seadme lahedusse teravaid esemeid.
9. Puudega inimesed tohivad seadet kasutada ainult kvalifitseeritud isiku v6i arsti juuresolekul.
10. Enne harjutuste alustamist tehke soojendus- ja venitusharjutusi.
11. Arge kasutage seadet, kui see ei todta korralikult.

HOIATUS: Konsulteerige oma arstiga enne treeningprogrammi alustamist, eriti kui olete ile 35-aastane vdi teil on krooniline haigus. Lugege enne
seadme kasutamist kogu kasutusjuhend labi. Tootja ei vastuta kdesoleva toote kasutamisest tulenevate isikukahjude véi varakahjude eest. Sailitage
kasutusjuhend edaspidiseks kasutamiseks.

KOOSTAMINE: Koostamise etapid on esitatud illustratsioonidena, mis naitavad lksikasjalikult iga koostamise etappi.
Vajalikud tooriistad:

. Reguleeritav mutrivoti

. Kuuskantvéti
Soovitus: Paigaldamine peaks toimuma vahemalt kahe inimese poolt, et vihendada vigastuste ohtu.

Paigaldusjuhised:
. Sisestage kinnituskruvid kokku monteeritavate osade ruudukujulistesse avadesse. Alusplaat tuleb paigaldada ainult kruvi otsa.
. Sisestage kuuskantvotmega kruvid vastavate osade Ummarguste aukude kaudu.
. Enne kruvide pingutamist monteerige kdigepealt kdik komponendid. Arge pingutage kruvisid kohe pérast nende sisestamist tikshaaval.

Kinnituspoltid ja mutrid:
. K&ik mutrid ja poldid tuleb pingutada péarast praeguse ja eelmise kokkupanekuetapi I6petamist.
. Arge pingutage poérlevaid komponente liga tugevasti — need peavad saama vabalt likuda.
. Médningatel kokkupanekuetappidel ei tohi kdiki mutreid ja polte pingutada — jargige juhiseid.

MARKUS: Kaabel 45 peab kulgema sirgelt (ile rullide iilaosa. Vastasel juhul tekib hddrdumine, mis tiihistab kaabli garantii.

SPETSIFIKATSIOONID:

Parameeter Vaartus / kirjeldus
Uldmootmed 146 x 194 x 216 cm
Kogukaal 450 kg
Koorem 2 x 120 kg (reguleeritav 5 kg kaupa)
Turvalukk 9 astet
Maksimaalne kasutaja kaal 136 kg
Maksimaalne kae koormus 270 kg
OSADE LOETELU:
Ei . Osa kirjeldus j Spetsifikatsioon . Kogus Ei . Osa kirjeldus j Spetsifikatsioon . Kogus
1 I Alusraam T — j 2 j 77 | Torukate T 19x42 j 2
2 ! Juhikvol ! 50x1954 ' 2 ! g Nailonihmlsokdepidemega . _ [
3 1 Ulemine raam T — j 2 j 79 | Raskuse valiku tapp T — j 2
4 | Vasak vahejalg T — } 1 } 80 | Lihike vaheosa I ¢50x210 } 4
5 | Parem vahejalg T — j 1 j 81 | Podrdepael T — j 1
6 | Tagumine vasak sammas T — j 1 j 82 | Tross T — j 1
7 | Tagumine parem sammas | — j 1 j 83 | Lukandjuhik | P55xp46xp40x73 j 4
8 | Dekorativne kate P — b2 s ﬁzg;‘(‘fe konksu kinnituse ! g5xqd6xg27x41 b2
9 . Juhend | 925x1846 j 2 j 85 | Lineaarlikumise laagrid . LB254058 j 4
10 | Vasak liugraam | — j 1 j 86 . Ohutusava | do=40 j 4
11 \ Parempoolne liugraam — | 1 | 87 | Ohutusava . 42 | 4
12 | Ulemine Ghendusraam, T — j 1 j 88 1 STkruvi | ST4,0x9 j 8
! vasakpoolne , \ \ | : ,
i Ulemine j j j j } }
13 | Ghendueraam, - 1 89 Vedru @43%x@2Tx8X80 2
1_parem ] ] ] ] ! !
14 | Kealukomplekii kate, vasak 1 g, 455470x60x1 "1 ! 9 ! Ausplaat | pB5x@27x4 b2
| Parem j j j j . .
15 ' kaalukomplekti kate ' 800%428x70x60%1 ' 1 ' 91 ' Puks ' $22x910,2x15 ' 4
16 | Kaitsekate | 426x188x1 j 4 j 92 | 15l kett T 95 j 1
17 | Horisontaalne rihm T — j 1 j 93 | 6-lilikett T 95 j 2
18 E Tagumine iihendusraam E — E 2 E 94 E Kaalude kleebis (120 kg) E 51x13 E 2
19 | Liikuv alus, parem T — j 1 j 95 | Kummist pistik | B2x(24,5%25 j 6
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20 | Liikuv alus, vasakpoolne T — j 1 j 96 1 Kummist pistik | 65x100%x12 j 4
21 | Tugiraam i | 2 | 97 | Kummist pistik T @78xp50%39 | 2
22 | Kaaluvavamas | 930xg28x925x1914 o1 e Vaike rullik laagriga D 975 b6
23 | Péhjaplaat | 484x105x4 | 4 | 99 | Rullik laagritega | 996 | 12
24 | Luhike - : 1 i 100 1 Kallutatav kaepide | 923x150 L6
' kaitsealune, ' ! i | : ;
1+ _vasakpoolne ' ' ' ' ' '
I Lihike j j j j . | |
25 E Kaitsealune, E — E 1 E 101 E Kallutatav kaepide E P24xp18x227 E 2
1 _parem ' ' ' ' ' '
26 | Pikk kaitsealune, - ' 4 1 102 ! Kallutus kiepide ' 923x200 Lo
1+ vasakpoolne ' ' ' ' ' '
o7 Pikkkaitsevalus, parem 3 _ ! 1 103 | Alusevooder | 75x45x5 L4
28 | Vasak dip-bar T — j 1 . 104 | Seisupadjad | 120x45x5 j 2
29 | Parem dip-bar T — | 1 1 105 | Puks | p38x(p34xp25x22 | 2
30 | Tagumine juhtvarras - i 4 7 106 | Puks | 925%x(20%@12,2x10 i 6
| Vasakpoolne turvakonksu 1 j j j j j
3 Kt P — | 11 107 i Puks | 38xg34xp27x26 L8
3 | Parempoolne furvakonksu 1 _ 11 108 | Titepistik ' 925 T
1 kinnitus ' ' ' ' ' '
33 | Pedaalide komplekt T — j 1 1 109 | Tuhjenduspistik T 50 j 3
34 | Vaike kdepideme raam T — j 1 i 110 | Loppkate T 928 j 4
35 1 Kinnitusraam T — j 2 i 111 | Loppkate T 40x50 j 1
36, V-tiilpi k3epide . — | 1 i 112 | Konks T 98 | 4
a7 | Vasakiombevamas - I 1 | 113 | Koverpesumasin | 20xR20%09 b2
3g | ParemtGmbevarras - ! 1 | 114 | Kuuskantmutter b M2 b2
39 1 Kinnitusklamber 1 155x75x50%4 | 2 | 115 | Kuuskantvéti T M6x10 | 30
40 | Riputuspost T @20x115 | 22 | 116 1 Kuuskantvéti T M8x25 | 4
41 E Torud E @16x911x17 E 8 E 17 E Kuusnurkne pea, slvistatud kruvii M8x20 E 2
42 ! Torud | (p20x@10,2x32 ' 2 ! qqg | Kuusnurkne peakruvi ' Mex12 T
43 | Aluse sisend | 415x45x5 j 2 T 119 | Kuuskantvati T M12x30 j 2
44 ! Pikk tugipost - ' 2 ! qpo ! Kuuskantpesagakuukruvi 1 e, b2
45 | Kahekordne tombendér | @5x7580 ' 2 ! qp | Kuuskantpesagakuukruvi e, bog
46 ! Rihmaratta korpus f— ' 2 1 | Kuuskantpesagakuukruvi 1 505 !
47 | Rihmaratta korpus T — j 2 1 123 T Kuusnurkne kruvi | M8x16 j 8
48 | Barbell-pesa T — j 1 . 124 | Kinnituskruvi | M8x8 j 2
49 | Fikseeritud sokkel T — j 1 1 125 | Kinnituskruvi T M10x70 j 12
50 | Vahuraam (- ' 1 1 12 | Kuuskantpesagakuulkruvi 0,65 L2
5 ' Raskuste kinnitamise varras [ ' 4 ' 127 ' Mutter " M10 ' 2
52 | Kdver varras L — i 1 128 7 Kuusnurkne polt | M10x90 i 8
53 | Sirge varras T — j 1 T 129 | Kuusnurkne kruvi T M10x38 j 2
54 | Kangi kéepide T — j 4 1 130 | Kuusnurkne polt | M10x45 j 14
55 | Vaheosa T — j 1 T 131 1 Kuusnurkne kruvi T M10x25 j 16
56 | Poorlev raam i j 1 1 132 T Kuusnurkne kruvi | M10x16 j 4
57 1 Kaepide T — j 1 T 133 1 Kuusnurkne kruvi T M10x75 j 24
58 | Paorlev vall T — j 1 1 134 T Kuusnurkne kruvi 1 M10x35 j 2
59 | Vasakpoolne riputusliist T — j 1 1 135 | Kuusnurkne polt T M10x65 j 6
go | Riputusvarras, parem i ' 1 1 136 | Kuusnurkne polt ! M10x105 o2
61 1 Kinnitusklamber 1 120x50x3 j 1 1 137 T Kuusnurkne polt T M10x95 j 8
62 | Kinnitusraam | 70x42x24xM5 j 2 1 138 | Kuusnurkne kruvi T M12x90 j 1
63 | Valikvarras | @25x675 j 2 T 139 T Kuusnurkne kruvi T M12x95 j 2
64 | Laager | — | 4 1 140 | Kuusnurkne kruvi T M12x25 . 22
65 | Vaaht | @95x22x180 } 2 } 141 T Mutter T M12 } 3
66 . Puks | @38xp9x8 j 4 . 142 | Alusplaat T M6 j 34
67 | Tapp T — j 1 . 143 | Pesumasin T M8 j 4
68 | Liikuv lukustuspinn T — j 2 . 144 | Alusplaat 1 M10 T 152
gg | Vasakpoolne vedruklamber 1 o0 445 : \ 145 . Alusplaat L M12 .28
70 | Kummist hiilss T 913x@9,5x58 . 1 I 146 | Alusplaat T @30x910,5%2,5 . 4
71 | Plaadi | @68x5 } 2 } 147 T Mutter T M10 } 78
72 | Kaalplaat | 285x102x25 (5 k) R T I Kaalukinnitusvarras | 210x40x914 b4
73 Ulemine kaalutaldrik | 285%x75x34 . 2+ — i Kuuskantvti 4 N
74 | Kevadklamber @49 i 4 1 — | Kuuskantvati | 5# i 1
75 | Pikk vedruklemm 47 i 2 1 — | Kuuskantvati | 6# i 1
76 | Kaabli juhik | 60%x2x50%23,5 } 4 } — | Kuuskantvéti HE: } 1
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LISAKOMPONENTIDE PAIGALDUSJUHEND

El TOOTE KIRJELDUS SPETSIFIKATSIOON KOGUS
1 Pedaalide komplekt 1
2 Vedruklambrid D10x80 2

NR TOOTE KIRJELDUS SPETSIFIKATSIOON KOGUS
1 Bolec 1
2 Magnetilised tihendid D25x O5x4 3
3 Kummist pistik P78x D47 P5x13 1
4 Ristkalikukujuline otsakork D48 1
5 Klamber D49 1
6 Koonilised kruvid M4x10 3

NR TOOTE KIRJELDUS SPETSIFIKATSIOON KOGUS
1 Vasak klamber 1
2 Parem sulg 1
3 Vasak toukevars 1
4 Parempoolne tdukev kasi 1
5 Kitsas kaepide 2
6 Noel (kork) 2
7 Kummist kork 100x50x25 2
8 Pistik 2
9 Lukk 2
10 Kork @ 50 2
11 Loppkork ® 65 2
12 Kuullaager 61905-2Z 4
13 Ava kinnitusrongas 42 4
14 Kuuskantpeaga kuuskantpeaga kruvid M10x25 6
15 Kuusnurkne pesaga kruvi M10x25 6
16 Alusplaat 10 8
17 Alusplaat ®30x ®10,5 2
18 Varda D25x160xM12 2
19 Kuusnurkne pea ja kuusnurkne pesa M2x20 2
20 Alusplaat ®12 2
Kuuskantvoti 10 1
Kuuskantvoti 8# 1
Kuuskantvoti 6# 1

NR TOOTE KIRJELDUS SPETSIFIKATSIOON KOGUS
1 Istme tugi 1
2 Profiil 1
3 Rod 1
4 Lukustusnupp 2
5 Istme 1
6 Puks D50x P45 1
7 Loppkate d44 1
8 Loppkate 50 1
9 Vahurull D125x ©22x215 2
10 Lukk ®68x5,7 2
11 Kruvi M8x30 2
12 Kuusnurkne polt M8x20 4
13 Kuusnurksed poldid M10x20 1
14 Alusplaat 8 4
Kuusnurkne voti 5# 1
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NR TOOTE KIRJELDUS SPETSIFIKATSIOON KOGUS
1 P&hirunko 1
2 Kaitsekilp 1
3 Noel 1
4 Lukustusklamber 1
5 Rullik laagriga D96 2
6 Kahekordne tross L=1410 mm 1
7 Sérmik 1
8 Konks (karabiin) D8 2
9 Alusplaat 12 1
10 Pesumasin 10 2
11 Mutter M10 2

NR TOOTE KIRJELDUS SPETSIFIKATSIOON KOGUS
1 Vasak raam 1
2 Parempoolne raam 1
3 Poorlev raam 2
4 Puks 2
5 Kork D16x $10,2x30 2
6 Kork 65x50x5 4
7 Lukustusnupp 154x25x7 2
8 Puks 4
9 Kuusnurkne kruvi P25x P22x ©16x10 8
10 Alusplaat M8x35 16
11 Alusplaat 8 4
12 Mutter 10 8
13 Mutter M10 2
14 Kuusnurkne pea, pea stivendatud M6x10 4
15 Kuusnurkne kruvi M10x55 2

Kuuskantvoti 4 1
El TOOTE KIRJELDUS SPETSIFIKATSIOON KOGUS
1 Kinnitusraam 2
2 Vahuraam 1
3 Vahurull D125x ©22x600 1
4 Vedruklambrid L ®10x115 2
5 Kummist hiilss D13x $9,5x58 2
6 Kuusnurksed poldid M10x25 2
7 Alusplaat 10 2
8 Vedrupesur 10 2
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INFORMATIONS DE SECURITE F R

Précautions
L'équipement d'exercice a été congu dans le souci d'assurer une sécurité maximale a I'utilisateur. Néanmoins, les régles suivantes doivent étre
respectées pendant I'utilisation :
1. Les enfants et les animaux domestiques doivent toujours étre tenus a I'écart de I'équipement. Les enfants ne doivent pas étre
laissés sans surveillance dans la piéce ou se trouve I'équipement.
2. Une seule personne a la fois peut utiliser I'appareil.
3. Sivous ressentez des vertiges, des nausées, des douleurs thoraciques ou d'autres symptémes inhabituels, arrétez
immédiatement I'entrainement et consultez votre médecin.
4. Placez I'appareil sur une surface propre et plane. Ne I'utilisez pas a proximité d'eau ou a I'extérieur.

5. Gardez vos mains éloignées de toutes les piéces mobiles.
6. Portez des vétements de sport appropriés lorsque vous faites de I'exercice. Les peignoirs et les vétements amples
qui pourraient étre happés par le mécanisme ne sont pas autorisés. Le port de chaussures de sport (pour la
course a pied ou I'aérobic) est obligatoire.
7. Utilisez I'équipement uniquement conformément aux instructions. N'utilisez pas d'accessoires non recommandés par le fabricant.
8. Ne placez pas d'objets pointus a proximité de I'équipement.
9. Les personnes handicapées ne doivent utiliser I'appareil qu'en présence d'une personne qualifiée ou d'un médecin.
10. Avant de commencer les exercices, effectuez des exercices d'échauffement et d'étirement.
11. N'utilisez pas I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement.

AVERTISSEMENT : consultez votre médecin avant de commencer tout programme d'exercices, en particulier si vous avez plus de 35 ans ou si vous
souffrez d'une maladie chronique. Lisez l'intégralité du manuel avant d'utiliser I'appareil. Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures
corporelles ou de dommages matériels résultant de I'utilisation de ce produit. Conservez le manuel pour référence ultérieure.

ASSEMBLAGE : Les étapes d'assemblage sont présentées sous forme d'illustrations qui montrent en détail chaque étape de I'assemblage.
Outils nécessaires :

. Clé a molette

. Clé Allen
Recommandation : l'installation doit étre effectuée par au moins deux personnes afin de minimiser les risques de blessure.

Instructions de montage :
. Insérez les vis de fixation dans les trous carrés des piéces a assembler. La rondelle ne doit étre placée qu'a I'extrémité de la
vis.
. Insérez les vis Allen ou hexagonales dans les trous ronds des piéces correspondantes.
o Avant de serrer les vis, assemblez d'abord tous les composants. Ne serrez pas les vis individuellement immédiatement aprés les avoir
insérées.
Fixation des boulons et des écrous :
. Tous les écrous et boulons doivent étre serrés aprés avoir terminé les étapes d'assemblage en cours et précédentes.
. Ne serrez pas trop les composants rotatifs : ils doivent pouvoir bouger librement.
. Dans certaines étapes d'assemblage, tous les écrous et boulons ne doivent pas étre serrés — suivez les instructions.

REMARQUE : le cable 45 doit passer en ligne droite entre les poulies. Sinon, il frottera, ce qui annulera la garantie du cable.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES :

Parametre Valeur / Description
Dimensions hors tout 146 x 194 x 216 cm
Poids total 450 kg
Charges empilées 2 x 120 kg (réglable par paliers de 5 kg)
Verrouillage de sécurité 9 niveaux
Poids maximal de I'utilisateur 136 kg
Charge maximale par bras 270 kg
LISTE DES PIECES :
Non | Descriptiondela | Spécifications | Quantit¢ | Non | Description de la j Spécifications | Quantité
\ piece : \ H A piece : H
1 \ Cadre de base L — | 2 | 77 1 Capuchon de tuyau T @19x42 | 2
2 | Abredeguidage | 50x1954 2 gg“""'e en nylon avec pognee: — b2
3 1 Cadre supérieur = } 2 } 79 | Goupille de sélection du poids | — } 2
4 | Béquille intermédiaire gauche 1 — j 1 j 80 | Entretoise courte T 950x210 j 4
5 | Support intermédiaire droit | — j 1 j 81 | Sangle de cheville T — j 1
6 . Montant arriére gauche . — | 1 | 82 | Corde T — | 1
7 | Poteau arriére droit T — j 1 j 83 | Guide coulissant | 55x(p46x40x73 j 4
8 | Couvercle décoratif - b2 . s4 | Sudedusupportducrochelde ;) oe, pagng2rxat L2
9 1 Guide | @25 x 1846 j 2 j 85 | Roulement a mouvement linéaire; LB254058 j 4
10 | Cadre coulissant gauche T — j 1 j 86 . Ouverture de sécurité T do=40 j 4
11 1 Cadre coulissant droit T — j 1 j 87 | Ouverture de sécurité 42 j 4
12 | Cadre de raccordement = | 1 | 88 | VisST | ST4,0x9 | 8
|_supérieur, gauche H H H H H H
| Cadre de | | | | j j
1 ' T ' 1 ' R 1 @4 27 ' 2
3 ' raccordement ' ' ' 8 ' essort ' P43%@27*98x80 '
1 _supérieur, droit ' ' ' ' ' '
14 | Couvercle dublocde poids, | g5, 4o8 x 70 x 60 x 1 ' 4 ! 9 ! Rondelle ! 65 x 927 x 4 "
1+ gauche ' ' ' ' ' '
45 ! Couvercle droit du ! 800 x 428 x 70 x 60 x 1 Y1 ! 91 ! Douile ' 922 x 910,2 % 15 L4
1+ bloc de poids ' ' ' ' ' '
16 | Couvercle de protection | 426 x 188 x 1 j 4 j 92 | Chaine a 15 maillons T 95 j 1
17 1 Courroie horizontale T — j 1 j 93 | Chaine a6 maillons T 95 j 2
18 1 Cadre de raccordement arriérer — ' 2 ! g4 | Autocollantpourpoids (120kg) 1 54,45 ' 2
19 | Support mobile, droit — j 1 j 95 | Bouchon en caoutchouc | 962x(p24,5%25 j 6




20 | Support mobile, gauche T — j 1 j 96 1 Bouchon en caoutchouc | 65x100 x 12 j 4
21 1 Cadre de support T — j 2 j 97 | Bouchon en caoutchouc | @78xp50%39 j 2
22 | Tige delestage | 930xg28x925x1914 o1 e Petite poulie avec roulement D 975 b6
23 | Plaque inférieure | 484x105x4 | 4 | 99 | Poulie avec roulements | 996 | 12
j Support de j _ j j j L . j j
24 E protection court, E E 1 E 100 E Poignée en dip E ¢23x150 E 6
1+ _gauche ' ' ' ' ' '
25 | Supportde - ' 1 ! 101 ! Poignéeen dip | p24x(18x227 Lo
1 protection court, ' ! H : i :
1 droit ' ' ' ' ' '
26 | Supportde protection - ' 1 ! 102 ! Poignéeen dip ' 923x200 !
+long, gauche ' ' ' ' ' '
27 ! j:)‘i’tpm de protection long, +_ ' 4 ! 103 ! Doublure du support ! 75x45x5 Log
28 | Barre de traction gauche T — j 1 . 104 | Rembourrage du support 1 120x45x%x5 j 2
29 | Barrede traction droite T — | 1 . 105 | Douille | p38x(p34xp25x22 | 2
30 | Tige de guidage arriere T — j 4 . 106 . Douille T @25%p20%(p12,2x10 j 6
| Support de crochet de j j j j ) . .
31 ! sécurité gauche = ' 1 ' 107 ' Douille ' P38xp34xp27%26 ' 8
32 | Supportde crochet de - \ 1 . 108 | Bouchondobturation | @25 L8
1+ sécurité droit ' ' ' ' ' '
33 1 Jeudepédales T — j 1 1 109 T Bouchon d'obturation T 50 j 3
34 | Petit cadre de poignée T — j 1 i 110 T Embout T 928 j 4
35 , Cadre de montage T — j 2 . 111 | Embout T 40x50 j 1
36 . PoignéeenV . — j 1 . 112 | Crochet | @8 j 4
37 | Bamedetracongauche ! 1 1 113 | Rondelle courbée ! 20 x R20 x 99 L2
3g | Bamede traction droite - : 1 | 114 | Ecrou hexagonal L M12 : 2
39 | Support 1 155 x75x50 x4 | 2 | 115 | Vis Allen T M6x10 | 30
40 | Poteau de suspension T 920x115 j 22 . 116 | VisAllen | M8x25 j 4
4 Tuya D 916xp11x17 Poos o7 \C/r': u"’; ete fraisée asixpans 1 mgxz0 b2
42 ! Tuyau | (p20x@10,2x32 ' 2 ! qg | Visatétehexagonale ' Mex12 T
43 7 Insert pour support | 415x45%5 j 2 i 119 | VisAllen T M12x30 j 2
44 | Longue entretoise D — i 2 1 10 | Visabillesavecdouile | M8x16 L2
' ' ' ' 1+ _hexagonale ' '
45 | Cableadoubletraction | ¢5x7580 L2 1 a1 Visabilles avecdoulle ! M6x30 L4
' ' ' ' + _hexagonale ' '
46 ! Boitier de poulie f— 2 1y | Visabillesavec douile ! M5x25 !

' ' ' ' 1+ _hexagonale ' '
47 | Boitier de poulie T — j 2 1 123 | VisAllen | M8x16 j 8
48 | Douille pour haltére T — j 1 1 124 | Vis de réglage T M8x8 j 2
49 | Socle fixe i j 1 1 125 | Visde support T M10x70 j 12
50 | Cadre en mousse - ' 11 12 | Visabilesavecdoille ! M10x65 b2

' ' ' ' 1+ _hexagonale ' !
51 | Tigepourfixerlespoids 1 L4 127 Eorou ' M10 Vo2
52 | Tige courbée T — j 1 1 128 | Boulon hexagonal T M10x90 j 8
53 | Tige droite - . 1 7 129 | VisAllen | _M10x38 T2
54 | Poignée a barre . — j 4 1 130 | Boulon hexagonal | M10x45 j 14
55 | Entretoise T — j 1 T 131 | Vis hexagonale T M10x25 j 16
56 , Cadre pivotant | — j 1 1 132 1 Vis Allen | M10x16 j 4
57 1 Poignée T — j 1 1 133 | Vis hexagonale T M10x75 j 24
58 | Arbre rotatif | — j 1 1 134 | Vis hexagonale 1 M10x35 j 2
59 1 Rail suspendu gauche T — j 1 i 135 | Boulon hexagonal T M10x65 j 6
go | ligedesuspension, droite " 1 . 13 . Boulonhexagonal \ M10x105 L2
61 | Support 1 120x50%3 j 1 . 137 | Boulon hexagonal . M10x95 j 8
62 | Cadre de montage | 70x42x24xM5 j 2 . 138 | Vis hexagonale T M12x90 j 1
63 | Tige de sélection | @25x675 j 2 T 139 | Vis hexagonale T M12x95 j 2
64 | Roulement — | 4 . 140 | Vis hexagonale T M12x25 . 22
65 1 Mousse T 995 x 922 x 180 j 2 . 141 1 Ecrou T M12 j 3
66 . Douille | @38xp9x8 j 4 . 142 | Rondelle T M6 j 34
67 1 Goupille T — j 1 i 143 | Rondelle T M8 j 4
68 | Goupille de verrouillage mobile; — j 2 . 144 | Rondelle 1 M10 T 152
gg | Coupiledressortgauche 1 o0 445 : | 145 . Rondelle L M12 .28
70 | Manchon en caoutchouc T 913x@9,5x58 . 1 I 146 | Rondelle T @30x910,5%2,5 . 4
71 I Plaque | @68x5 } 2 I 147 | Ecrou T M10 } 78
72 | Disque de poids | 285 x 102 x 25 (5 kg) R T I Barre dattache pour poids D 210 x40 x 914 b4
73 1 Plaque de poids supérieure | 285 x 75 x 34 j 2 j — | CléAllen T4 j 1
74 | Pince aressort @49 i 4 1 — 1 CléAllen | 5# i 1
75 | Pince a ressort longue T g47 j 2 | — | CléAllen | o# j 1
76 | Guide-cable 1 60x2x50x235 } 4 } — . CléAllen HE: } 1
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INSTRUCTIONS D'INSTALLATION DES COMPOSANTS SUPPLEMENTAIRES

NON DESCRIPTION DU PRODUIT SPECIFICATIONS QUANTITE
1 Jeu de pédales 1
2 Goupilles a ressort »10x80 2

NR DESCRIPTION DU PRODUIT SPECIFICATIONS QUANTITE
1 Bolec 1
2 Joints magnétiques D25x O5x4 3
3 Bouchon en caoutchouc D78x ©47 O5x13 1
4 Capuchon rectangulaire D48 1
5 Pince a ressort D49 1
6 Vis coniques M4x10 3

NR DESCRIPTION DU PRODUIT SPECIFICATIONS QUANTITE
1 Support gauche 1
2 Crochet droit 1
3 Bras de poussée gauche 1
4 Bras droit pour pousser vers l'extérieur 1
5 Poignée étroite 2
6 Epingle (capuchon) 2
7 Bouchon en caoutchouc 100 x 50 x 25 2
8 Bouchon 2
9 Verrou 2
10 Capuchon o 50 2

11 Capuchon d'extrémité ® 65 2
12 Roulement a billes 61905-2Z 4
13 Bague de retenue a trou 42 4
14 Vis a téte sphérique a empreinte hexagonale M10x25 6
15 Vis a téte hexagonale M10x25 6
16 Rondelle 10 8
17 Rondelle ®30 x 10,5 2
18 Tige D25x160xM12 2
19 Boulons & téte hexagonale avec douille M2x20 2

hexagonale

20 Rondelle 12 2

Clé Allen 10 1
Clé Allen 8# 1
Clé Allen 6# 1

NR DESCRIPTION DU PRODUIT SPECIFICATIONS QUANTITE
1 Support de siege 1
2 Profil 1
3 Rod 1
4 Bouton de verrouillage 2
5 Siege 1
6 Douille D50x P45 1
7 Capuchon d'extrémité d44 1
8 Capuchon d'extrémité 50 1
9 Rouleau en mousse D125 x P22 x 215 2
10 Obturateur ®68x5,7 2
11 Vis M8x30 2
12 Boulons hexagonaux M8x20 4
13 Boulons hexagonaux M10x20 1
14 Rondelle 8 4

Clé Allen 5 1
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NR DESCRIPTION DU PRODUIT SPECIFICATIONS QUANTITE
1 Chassis principal 1
2 Bouclier 1
3 Epingle 1
4 Goupille de verrouillage 1
5 Poulie avec roulement D96 2
6 Cable double L=1410 mm 1
7 Goupille fendue 1
8 Crochet (mousqueton) D8 2
9 Rondelle 12 1
10 Rondelle 10 2
11 Ecrou M10 2

NR DESCRIPTION DU PRODUIT SPECIFICATIONS QUANTITE
1 Cadre gauche 1
2 Cadre droit 1
3 Cadre rotatif 2
4 Douille 2
5 Capuchon ®16x ©10,2x30 2
6 Capuchon 65x50x5 4
7 Bouton de verrouillage 154 x25x 7 2
8 Douille 4
9 Vis hexagonale D25x $22x ®16x10 8
10 Rondelle M8x35 16
11 Rondelle 8 4
12 Ecrou 10 8
13 Ecrou M10 2
14 Vis a téte hexagonale avec téte fraisée M6x10 4
15 Vis a téte hexagonale M10x55 2

Clé Allen 4 1

NON DESCRIPTION DU PRODUIT SPECIFICATIONS QUANTITE

1 Cadre de montage 2
2 Cadre en mousse 1
3 Rouleau en mousse D125 x ©22 x 600 1
4 Goupilles a ressort L ®10x115 2
5 Manchon en caoutchouc D13 x P9,5 x 58 2
6 Boulons hexagonaux M10x25 2
7 Rondelle 10 2
8 Rondelle élastique 10 2
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BIZTONSAGI INFORMACIOK H U

Ovintézkedések
A tornagépeket a felhasznaldk maximalis biztonsagat szem el6tt tartva tervezték. Mindazonaltal a hasznalat soran be kell tartani az alabbi szabalyokat:
1.  Gyerekeket és haziallatokat mindig tavol kell tartani a berendezéstdl. Gyerekeket nem szabad felligyelet nélkil hagyni abban a
helyiségben, ahol a berendezés talalhato.
2. Akésziléket egyszerre csak egy személy hasznalhatja.
3. Ha szédilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy mas szokatlan tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és
forduljon orvoshoz.
4. Helyezze a készUléket tiszta, sik fellletre. Ne hasznalja viz kdzelében vagy kiiltéren.
5. Tartsa tavol a kezét az 6sszes mozgo alkatrészektdl.
6. Edzés kdzben viseljen megfelel6 sportruhazatot. Fiird6kdpeny és laza ruhazat, amely beakadhat a
mechanizmusba, nem megengedett. Sportcip6 — futashoz vagy aerobikhoz — sziikséges.
7. A berendezést csak a hasznalati utasitasban leirtaknak megfelel6en hasznalja. Ne hasznaljon a gyarté altal nem ajanlott kiegészitket.
8. Ne helyezzen éles targyakat a késziilék kdzelébe.
9. A fogyatékkal él6k csak képzett személy vagy orvos jelenlétében hasznalhatjak a késziléket.
10. A gyakorlatok megkezdése elétt végezzen bemelegité és nyujté gyakorlatokat.
11. Ne hasznalja a késziiléket, ha nem mikodik megfeleléen.

FIGYELMEZTETES: Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, kiiléndsen, ha 35 évnél iddsebb vagy kronikus betegségben
szenved. A készllék hasznalata el6tt olvassa el a teljes kézikdnyvet. A gyarté nem vallal felelésséget a termék hasznalatabdl eredé személyi
sérilésekért vagy anyagi karokért. A kézikdnyvet érizze meg késébbi felhasznalas céljara.

OSSZESZERELES: Az 6sszeszerelési Iépéseket illusztraciok formajaban mutatjuk be, amelyek részletesen bemutatjak az ésszeszerelés minden
szakaszat.
Sziikséges szerszamok:
«  Allithaté csavarkulcs
. Imbuszkulcs
Ajanlas: A szerelést legalabb két személynek kell elvégeznie a sériilésveszély minimalizalasa érdekében.

Osszeszerelési utasitasok:
o Helyezze be a régzitécsavarokat az 6sszeszerelendd alkatrészek négyzet alaku nyilasaiba. Az alatétet csak a csavar végére
szabad helyezni.
. Helyezze be az imbusz- vagy hatlapfeji csavarokat a megfelel6 alkatrészek kerek nyilasain keresztul.
¢ A csavarok meghulzasa el6tt el6szor szerelje ssze az 0sszes alkatrészt. Ne hlizza meg a csavarokat egyenként kdzvetlenil a behelyezés
utan.
Csavarok és anyak rogzitése:
. Az 6sszes anyat és csavart meg kell huzni a jelenlegi és az el6z6 szerelési szakaszok befejezése utan.
. Ne hlzza meg tulzottan a forgo alkatrészeket — azoknak szabadon kell tudniuk mozogni.
. Egyes szerelési [épéseknél nem minden anyat és csavart kell meghdzni — kdvesse az utasitasokat.

MEGJEGYZES: A 45-6s kabelnek egyenesen kell haladnia a csigak tetején. Ellenkezé esetben dérzsdlddni fog, ami érvényteleniti a kabel garanciajat.

MUSZAKI ADATOK:

Paraméter Erték / Leiras
Teljes méretek 146 x 194 x 216 cm
Teljes suly 450 kg
Terhelhetéség 2 x 120 kg (5 kg-os lépésekben allithatd)
Biztonsagi zar 9 fokozat
Max. felhasznaldi suly 136 kg
Max. kar terhelés 270 kg
ALKATRESZLISTA:
Nem | Alkatrész leiras j Specifikacié | Mennyiség, Nem | Alkatrész leiras j Specifikacié | Mennyisé
. . . . . . . [¢]
1 1 Alapkeret . — j 2 j 77 1 Csbfedél T @19x42 j 2
2 ! Vezetdtengely ! 50x1954 ' 2 1 g ! Nylondvisofogantytval - L2
3 | Felsé keret T — | 2 | 79 | Sdlyvalaszto csap | — | 2
4 | Bal kdzépsé allvany T — j 1 j 80 | ROvid tavtarto T 950%210 j 4
5 1 Jobb k6z&psé allvany T — j 1 j 81 | Boka pant T — j 1
6 | Hatsd bal oszlop T — j 1 j 82 1 Kotél T — j 1
7 1 Hatso jobb oszlop T — j 1 j 83 | Csuszovezetd | P55xp46xp40x73 j 4
8 | Dekorativ burkolat P — b2 s Biztonsagi kampo konzol Voo gs5xpaBxg27x41 b2
9 1 Utmutatd | 925x1846 j 2 j 85 | Linedris mozgasu csapagy . LB254058 j 4
10 | Bal oldali csiisz6 keret | — j 1 j 86 . Biztonsagi nyilas | do=40 j 4
11 1 Jobb oldali cstiszd keret — | 1 | 87 | Biztonsagi nyilas 42 | 4
12 | Felsd 6sszekotd keret, bal 1 — j 1 j 88 1 STcsavar | ST4,0x9 j 8
,_oldali : : : : : :
| FelsG 6sszekots j j j j ) | |
3 Keret, jobb oldall L : T+ 8 Rugd | 943xQ27xgBx80 b2
14 | Stlycsomagfedél, baloldali g, 455470x60x1 : 10 9 . Altét | @B5x@27x4 L2
15 1 Jobboldali ! 800x428x70x601 b1 91! Persely ! 922xg10,2x15 -
1+ sllycsomag fedél ' ' ' ' ' '
16 | Véddburkolat | 426x188x1 | 4 | 92 | 15-lancszemii lanc | 95 | 1
17 | Vizszintes szij — j 1 j 93 | 6-lancszemd lanc T 95 j 2
18| Hats bsszekdtd keret P — b2 1 g Marea sulyokhoz (120 kg) D 51x13 P2
19 | Mobil allvany, jobb oldali T — . 1 7 95 | Gumidugd T 62%(24,5%25 6
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20 | Mobil allvany, bal oldali T — j 1 i 96 | Gumidugo | 65x100%x12 j 4
21 | Tartokeret — j 2 j 97 | Gumidugd | @78xp50%39 j 2
22 Stiyozé rid | 930xg28x925x1914 o1 e Kis csiga csapagoyal D 975 b6
23 | Alsdlemez | 484x105x4 | 4 | 99 | Csapagyas tarcsa | 996 | 12
| Roévid j j j N . j j
24 E védsalivany, bal E — E 1 E 100 E Mélyedéses fogantyd E ¢23x150 E 6
1+ oldali ' ' ' ' ' '
| Roévid j j j N . j j
25 E védsallvany, E — E 1 E 101 E Mélyitett fogantyu E ©24xp18%x227 E 2
1+ _jobb oldali ' ' ' ' ' '
% | :g:ﬁzu véddallvany, bal & _ ' 1 . 102 | Mélyedéses fogantyl | 923%200 L4
27 :‘;Zﬁzu veédéalivany, jobb 1 _ 41 103 ! Alvany bélés ! 75x45x5 L4
28 | Bal oldali hizodzkodé rud T — j 1 1 104 | Allvany parnazas 1 120x45x5 j 2
29 | Jobb dip rud T — | 1 1 105 | Persely | p38x(p34xp25x22 | 2
30 | Hatso vezetd rad T — j 4 1 106 | Persely T @25%p20%(p12,2x10 j 6
31 Ea' oldali biztonsagi kampo : 11 107 | Persely | p38x(34xp27x26 L8
1 konzol ' ' ' ' ' '
32 . Jobboldalibiztonsagi D — L1 1 108 | Személyzet ! g25 AR
1+ _kampdkonzol ' ' ' ' ' '
33 | Pedalkészlet T — j 1 1 109 | Személyre szabott dugd T 50 j 3
34 | Kis fogantyukeret T — j 1 . 110 | Végdugd T 928 j 4
35 . SzerelBkeret T — j 2 T 111 1 Végdugo T 40x50 j 1
36 . V-tipusu fogantyu . — j 1 . 112 | Horgony | @8 j 4
a7 Balodalihizodzkodorid L1 1 113! Hajlitottalatet | 20xR20%09 b2
3g | Jobboldalihizédzkodsrid } ' 11 114 | Hatszogletdanya D M12 b2
39 | Tarté 1 155x75x50%4 j 2 | 115 | Imbuszcsavar T M6x10 | 30
40 | Felfiggesztd oszlop T 920x115 | 22 . 116 | Imbuszcsavar | M8x25 | 4
41 E Csé E @16x911x17 E 8 E 17 E Hatlapu slllyesztett fejli csavar E M8x20 E 2
42 ! Cst | (p20x@10,2x32 ! 2 ! q1g | Hatlapfejdcsavar ' Mex12 T
43 | Betétallvanyhoz | 415%x45x5 . 2 1+ 119 | Imbuszcsavar | M12x30 F 2
44 Hosszl tamasz - ' 2 ! gy | Golydsorsd hatlapos ! M8x16 L2
' ' ' ' 1 aljzattal ' '
45 | Kettbs huzokabel ! oBx7580 '2 ! qyq | HatszOgletiialatéttel ellatott )0 4, bog
\ \ \ i 1 _golyésorséd i \
46 | Csigahaz f— ' 2 | q | Golybsorss hatlapos ! M5x25 !
' ' ' ' 1 aljzattal ' '
47 | Csigahaz T — j 2 1 123 | Imbuszcsavar | M8x16 j 8
48 | Sdlyzécsatlakozod T — j 1 . 124 | Beallitocsavar T M8x8 j 2
49 | Régzitett talp T — j 1 1 125 | Tamasztdcsavar T M10x70 j 12
50 | Habkeret - ! 1 1 126 | Golyosorsé hatlapos ! M10x65 b2
' ' ' ' 1 aljzattal ' !
51 . rsuljj'y"kmgz'tesere szolgald L4 127 ) Any . M10 L2
52 | Hajlitott rud T — j 1 1 128 | Hatszdgletl csavar T M10x90 j 8
53 | Egyenes rud T — j 1 T 129 | Imbuszcsavar T M10x38 j 2
54 | Rud fogantyu | — | 4 1 130 | Hatszdgletd csavar | M10x45 | 14
55 | Tavtarto T — j 1 I 131 | Hatszdgletl csavar T M10x25 j 16
56 | Forgokeret i j 1 1 132 | Imbuszcsavar | M10x16 j 4
57 | Fogantyu T — j 1 1 133 | Hatszdgletl csavar T M10x75 T 24
58 | Forgo tengely T — | 1 1 134 | Hatszdgletd csavar . M10x35 | 2
59 | Bal oldali akaszt6sin T — j 1 1 135 | Hatszdglet( csavar T M10x65 j 6
go | Fuggeszirid, jobboldali "1 1 136 | Hatszdgletli csavar \ M10x105 L2
61 | Tartd 1 120x50x3 j 1 1 137 | Hatszdgletl csavar T M10x95 j 8
62 | SzerelBkeret | 70x42x24xM5 j 2 1 138 | Hatszdgletd csavar T M12x90 j 1
63 1 Valaszté rud | 925%675 j 2 1 139 | Hatszdgletd csavar T M12x95 j 2
64 | Csapagy | — | 4 1 140 | Hatszdgletd csavar T M12x25 . 22
65 1 Hab | p95xp22x180 j 2 T 141 | Anyacsavar T M12 j 3
66 | Persely | @38xp9x8 | 4 | 142 | Alatét T M6 j 34
67 | Csap T— T T T 143 | A&t HT) HE—
68 | Mozgathatd régzitcsap T — j 2 T 144 T Alatét 1 M10 T 152
gg | Baloldalirugés csap | 10x115 : L1145 Alatét L M12 .28
70 | Gumihavely T 913%(0,5%58 T T T 146 | A&t T 30%¢10,56%2,5 4
71 | Lemez | @68x5 j 2 } 147 1 Any T M10 j 78
72 | Silylemez | 285x102x25 (5 k) D oae | g ) Stlvesatakozorid | 210x40x914 b4
73 | Fels6 sulylemez | 285x75x34 } 2 } — | Imbuszkulcs R } 1
74 1 Rugbs szorito T @49 j 4 j — 1 Imbuszkulcs | 5# j 1
75 | Hosszl rugds szoritd T @47 | 2 i — . Imbuszkulcs | 6# | 1
76 1 Kabelvezetd | 60x2x50%x23,5 j 4 j — 1 Imbuszkulcs | 8# j 1
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TOBB KOMPONENS TELEPITESI UTMUTATOJA

N TERMEKLEIRAS SPECIFIKACIO MENNYISEG
1 Pedalkészlet 1
2 Rugos csapok »10x80 2

NR TERMEKLEIRAS SPECIFIKACIO MENNYISEG
1 Bolec 1
2 Magneses tomitések D25x O5x4 3
3 Gumi dugd P78x D47 P5x13 1
4 Téglalap alaku végdugo D48 1
5 Rugos szoritd D49 1
6 Kupos csavarok M4x10 3

NR TERMEKLEIRAS SPECIFIKACIO MENNYISEG
1 Bal oldali konzol 1
2 Jobb zardjel 1
3 Bal oldali nyomokar 1
4 Jobb kar a kinyomasra 1
5 Keskeny fogantyu 2
6 Csap (sapka) 2
7 Gumi dugé 100x50x25 2
8 Dugd 2
9 Zar 2
10 Sapka o 50 2
11 Végfedél ® 65 2
12 Golyos csapagy 61905-2Z 4
13 Lyukrogzitdé gyart 42 4
14 Hatszogletl feji golydscsavarok M10x25 6
15 Hatszogletll alatétes csavar M10x25 6
16 Alatét 10 8
17 Alatét ®30x 10,5 2
18 Ruad ®25x160xM 12 2
19 Hatszogfejli csavarok hatszogletl aljzattal M2x20 2
20 Alatét ®12 2
Imbuszkulcs 10 1
Imbuszkulcs 8# 1
Imbuszkulcs 6# 1

NR TERMEKLEIRAS SPECIFIKACIO MENNYISEG
1 Uléshosszabbito 1
2 Profil 1
3 Rod 1
4 Zarégomb 2
5 Ulés 1
6 Persely D50x P45 1
7 Veégdugo D44 1
8 Végdugo ®50 1
9 Habszivacs henger ®125x ®22x215 2
10 Zar »68x5,7 2
11 Csavar M8x30 2
12 Hatszogletl csavarok M8x20 4
13 Hatszdgleti csavarok M10x20 1
14 Alatét 8 4
Imbuszkulcs 5# 1
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NR TERMEKLEIRAS SPECIFIKACIO MENNYISEG
1 F6 vaz 1
2 Pajzs 1
3 Ta 1
4 Rogzitécsap 1
5 Csapagyas tarcsa D96 2
6 Kettds kabel L=1410 mm 1
7 Szakaszol6 csap 1
8 Horgony (karabiner) D8 2
9 Alatét 12 1
10 Alatét 10 2
11 Any M10 2

NR TERMEKLEIRAS SPECIFIKACIO MENNYISEG
1 Bal oldali keret 1
2 Jobb keret 1
3 Forgo keret 2
4 Persely 2
5 Sapka ®16x ©10,2x30 2
6 Sapka 65x50x5 4
7 Zarégomb 154x25x7 2
8 Persely 4
9 Hatszogletl csavar D25x $22x ®16x10 8
10 Alatét M8x35 16
11 Alatét 8 4
12 Any 10 8
13 Anyacsavar M10 2
14 Hatlapfeji csavarok siillyesztett fejjel M6x10 4
15 Hatszogletl csavar M10x55 2

Imbuszkulcs 4 1

NEM TERMEKLEIRAS SPECIFIKACIO MENNYISEG

1 Szerel6keret 2
2 Habkeret 1
3 Habtekercs ®125x ®22x600 1
4 Rugos csapok L ®10x115 2
5 Gumi hiuvely ®13x P9,5x58 2
6 Hatszogletll csavarok M10x25 2
7 Alatét 10 2
8 Rugés alatet 10 2
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INFORMAZIONI DI SICUREZZA

Precauzioni
L'attrezzatura per I'esercizio fisico & stata progettata tenendo conto della massima sicurezza dell'utente. Tuttavia, durante I'uso € necessario
osservare le seguenti regole:
1. | bambini e gli animali domestici devono essere tenuti sempre lontani dall'attrezzatura. | bambini non devono essere lasciati
incustoditi nella stanza in cui si trova I'attrezzatura.
2. L'attrezzatura puo essere utilizzata da una sola persona alla volta.
3. Incaso di vertigini, nausea, dolore toracico o altri sintomi insoliti, interrompere immediatamente I'allenamento e consultare il
medico.
4. Posizionare il dispositivo su una superficie pulita e piana. Non utilizzarlo vicino all'acqua o all'aperto.

5. Tenere le mani lontane da tutte le parti in movimento.

6. Indossare abbigliamento sportivo adeguato durante I'allenamento. Non sono ammessi accappatoi e indumenti
larghi che potrebbero essere trascinati nel meccanismo. E necessario indossare calzature sportive, da corsa o da
aerobica.

7.  Utilizzare I'attrezzatura solo come indicato nelle istruzioni. Non utilizzare accessori non raccomandati dal produttore.

8. Non posizionare oggetti appuntiti vicino all'attrezzatura.

9. Le persone con disabilita dovrebbero usare il dispositivo solo se c'e€ una persona qualificata o un medico.

10. Prima di iniziare gli esercizi, eseguire esercizi di riscaldamento e stretching.

11. Non utilizzare il dispositivo se non funziona correttamente.

AVVERTENZA: consultare il proprio medico prima di iniziare qualsiasi programma di esercizi, soprattutto se si hanno piu di 35 anni o si soffre di una
patologia cronica. Leggere l'intero manuale prima di utilizzare I'attrezzatura. Il produttore non & responsabile per eventuali lesioni personali o danni
alla proprieta derivanti dall'uso di questo prodotto. Conservare il manuale per riferimento futuro.

MONTAGGIO: Le fasi di montaggio sono illustrate con immagini che mostrano in dettaglio ogni fase dell'assemblaggio.
Strumenti necessari:

¢ Chiave regolabile

e Chiave a brugola
Raccomandazione: l'installazione deve essere eseguita da almeno due persone per ridurre al minimo il rischio di lesioni.

Istruzioni di montaggio:
. Inserire le viti di fissaggio nei fori quadrati delle parti da assemblare. La rondella deve essere posizionata solo sull'estremita
della vite.

. Inserire i bulloni a brugola o esagonali nei fori rotondi delle parti corrispondenti.
. Prima di serrare le viti, assemblare tutti i componenti. Non serrare le viti singolarmente subito dopo averle inserite.

Bulloni e dadi di fissaggio:
. Tutti i dadi e i bulloni devono essere serrati dopo aver completato la fase di assemblaggio corrente e quelle precedenti.
. Non serrare eccessivamente i componenti rotanti: devono poter muoversi liberamente.
. In alcune fasi di assemblaggio, non tutti i dadi e i bulloni devono essere serrati: seguire le istruzioni.

NOTA: il cavo 45 deve passare in linea retta tra le pulegge. In caso contrario, si verifichera uno sfregamento che invalidera la garanzia del cavo.

SPECIFICHE:
Parametro Valore / Descrizione
Dimensioni complessive 146 x 194 x 216 cm
Peso totale 450 kg
Carichi 2 x 120 kg (regolabile con incrementi di 5 kg)
Blocco di sicurezza 9 livelli
Peso massimo dell'utente 136 kg
Carico massimo per braccio 270 kg
ELENCO DEI COMPONENTI:
No | Descrizione della | Specifiche | Quantita | No | Descrizione del j Specifiche | Quantita
H parte H H H H componente H H
1 | Telaio di base T — | 2 | 77 | Tappo tubo T @19x42 | 2
j ) j j j i Cinghia in nylon con j j
2 ' Albero guida ' 50x1954 ' 2 ' 78 ! impugnatura Iso = ' 2
3 | Telaio superiore = } 2 } 79 | Pemo selettore peso = } 2
4 | Supporto intermedio sinistro | — j 1 j 80 | Distanziatore corto T 950x210 j 4
5 | Supporto intermedio destro | — j 1 j 81 | Cinturino alla caviglia T — j 1
6 | Montante posteriore sinistro | — j 1 j 82 | Corda T — j 1
7 | Montante posteriore destro | — j 1 j 83 | Guida di scorrimento | 55x(p46x40x73 j 4
8 . Copertura decorativa P — ' 2 ! g | Cuidastaffagancio disicurezza, P55XPABXP27x41 ' 2
9 1 Guida | ¢25x1846 j 2 j 85 | Cuscinetto a movimento lineare | LB254058 j 4
10 | Telaio scorrevole sinistro T — j 1 j 86 . Apertura di sicurezza T do=40 j 4
11 | Telaio scorrevole destro T — | 1 | 87 | Apertura di sicurezza T 42 | 4
12 | Telaio di collegamento = | 1 | 88 | Vite ST | ST4,0x9 | 8
| _superiore, sinistro H H H H H H
I Telaio di j j j j | |
1 ' T ' 1 ' 1+ Moll 1 @A3x@27*xp8x, ' 2
3 ' collegamento ' ; | 89 | olla : P43xp27x8x80 :
1+ _superiore, destro ' ' ' ' ' '
14 | Copertura pacco pesi, sinistra; g, 155 70x60x1 ' 1 ! 9 ! Rondela ! oBEx@27x4 b2
45 | Copertura pacco | 800x428x70x60x1 ' 1 . 91 | Boccola | 922x10,2x15 '
1+ _pesi destro ' ' ' ' ' '
16 | Copertura protettiva | 426x188x1 j 4 j 92 | Catenaa 15 maglie T 95 j 1
17 | Cinghia orizzontale T — j 1 j 93 | Catenaa 6 maglie T 95 j 2
18 | Telaiodi collegamento - ! 2 | g4 | Adesivoperpesi(120kg) | 51x13 .
| _posteriore | . . . . .
19 | Supporto mobile, destro T — j 1 j 95 | Tappoin gomma | 62x(24,5%25 j 6
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20 | Supporto mobile, sinistro T — j 1 j 96 | Tappoin gomma | 65x100%x12 j 4
21 1 Telaio di supporto — j 2 j 97 | Tappoin gomma | @78xp50%39 j 2
22 1 Astadizavorramento | 930xg28x925x1914 o1 e Puleggia piccola con cus"'”em’i o75 b6
23 | Piastra inferiore | 484x105x4 | 4 | 99 | Puleggia con cuscinetti | 996 | 12
| Supporto T j j j . . j j
24 E protettivo corto, E E 1 E 100 E Maniglia a doppia impugnatura E ¢23x150 E 6
1 sinistro ' ' ' ' ' '
| Supporto T j j j . . . j
25 E protettivo corto, E E 1 E 101 E Maniglia a doppia impugnatura E P24xp18x227 E 2
1+ _destro ' ' ' ' ' '
26 Zl:iz‘t)rgrto protettivo lungo, 1 __ ' 1 i 102 | Maniglia a doppia impugnatura 1 (23x200 : 4
27 j:;?:no protettivo lungo, +_ : 1 \ 103 . Rivestimento supporto | 75x45x5 : 4
28 | Barradi trazione sinistra T — j 1 1 104 | Imbottitura supporto 1 120x45%5 j 2
29 | Barraper dip destra T — | 1 1 105 | Boccola | p38x(p34xp25x22 | 2
30 | Astadiguida posteriore T — j 4 1 106 | Boccola T @25%p20%(p12,2x10 j 6
| Staffa gancio di sicurezza 1 j j j j j
31 ' sinistro = ' 1 ' 107 ' Boccola ' P38xp34xp27%26 ' 8
2 | j:f; gancio di sicurezza 1 _ ' 1 ! 108 ! Tappodichiusura ' 925 T
33 | Setdipedali T — j 1 1 109 | Tappo di chiusura T 50 j 3
34 | Telaio con maniglia piccola | — | 1 1 110 | Tappo terminale T 928 | 4
35 | Telaio di montaggio T — j 2 i 111 | Tappo terminale T 40x50 j 1
36 ., ManigliaaV . — j 1 . 112 | Gancio | @8 j 4
g7 | Bamaditazionesinista . _ ! 1 ! 113 ! Rondellapiegata ! 20xR20%9 [
38 E Barra di trazione destra E — E 1 E 114 E Dado esagonale E M12 E 2
39 | Staffa 1 155x75x50%4 j 2 i 115 | Vite abrugola T M6x10 j 30
40 | Palo di sospensione T @20x115 | 22 i 116 | Vite a brugola T M8x25 | 4
41\ Tubo | @16xg11x17 L& 1 117 | Vieatestasvasataconimpronta g, 50 b2
' ' ' ' 1 _esagonale ' !
42 ! Tubo | (p20x@10,2x32 ' 2 ! qqg | Vieatestaesagonale ' Mex12 T
43 | lInserto per supporto | 415x45x5 j 2 i 119 T Vite abrugola T M12x30 j 2
44 | Puntone lungo D — I 2 | 1 | Viearicircolodisferecon  : ygg L2
' ' ' ' 1+ _attacco esagonale ' !
45 | Cavoa doppio tiro ! oBx7580 ' 2 ! gy | Vitearicircolodisferecon . .4, bog
' ' ' ' 1+ attacco esagonale ' '
. ) ) . . j | Vite a ricircolo di sfere con j .
46 ' Alloggiamento puleggia L= ' 2 ' 122 ' attacco esagonale ' M5x%25 '
47 1 Alloggiamento puleggia T — j 2 1 128 | Vite a brugola | M8x16 j 8
48 | Presa per bilanciere T — j 1 . 124 | Vite di fissaggio T M8x8 j 2
49 | Zoccolo fisso T — j 1 1 125 | Vite di supporto T M10x70 j 12
50 i Telaio in schiuma - ! 1 | 1 | Vitearicircolodisferecon 4565 L2
' ' ' ' 1+ _attacco esagonale ' !
51 | Astaperilfissaggiodeipesi "4, 127 . Dado . M10 L2
52 | Asta piegata T — j 1 . 128 | Bullone esagonale . M10x90 j 8
53 | Astadiritta T — j 1 i 129 T Vite abrugola T M10x38 j 2
54 | Maniglia a barra | — | 4 . 130 1 Bullone esagonale | M10x45 | 14
55 | Distanziatore T — j 1 1 131 | Vite esagonale T M10x25 j 16
56 | Telaio girevole i j 1 1 132 | Vite abrugola | M10x16 j 4
57 1 Maniglia T — j 1 1 133 | Vite esagonale T M10x75 j 24
58 1 Albero rotante T — | 1 . 134 | Vite esagonale . M10x35 | 2
59 | Binario di sospensione sinistro; — j 1 1 135 | Bullone esagonale T M10x65 j 6
go | Astadisospensione, destra ' 1 ! 13 | Bulloneesagonale ' M10x105 [
61 | Staffa 1 120x50x3 j 1 1 137 | Bullone esagonale T M10x95 j 8
62 . Telaio di montaggio | 70x42x24xM5 j 2 . 138 | Vite esagonale T M12x90 j 1
63 | Astadiselezione | 925%675 j 2 1 139 | Vite esagonale T M12x95 j 2
64 | Cuscinetto | — | 4 . 140 | Vite esagonale T M12x25 . 22
65 1 Schiuma | @95x22x180 } 2 } 141  Dado T M12 } 3
66 . Boccola | @38xp9x8 j 4 . 142 | Rondella T M6 j 34
67 | Pemo T — j 1 {143 | Rondella T M8 j 4
68 | Perno dibloccaggio mobile | — j 2 . 144 | Rondella 1 M10 T 152
gg | Pemoamolasinisto | @10x115 : " 145 | Rondella L M2 L8
70 | Manicotto in gomma T 913x@9,5x58 . 1 I 146 | Rondella T @30x910,5%2,5 . 4
71 | Piastra | @68x5 } 2 I 147 | Dado T M10 } 78
72| Disco pesi | 285x102x25 (5 k) R T I Barra di fissaggio pesi | 210x40x914 b4
73 | Piastra pesi superiore | 285x75x34 j 2 j — | Chiavea brugola Rz j 1
74 1 Morsetto a molla T @49 j 4 j — | Chiave a brugola | 5# j 1
75 1 Morsetto a molla lungo | 47 | 2 | — | Chiavea brugola | 6# | 1
76 1 Guida cavi | 60x2x50%x23,5 j 4 j — | Chiave a brugola | 8# j 1
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ISTRUZIONI DI INSTALLAZIONE PER COMPONENTI AGGIUNTIVI

NO DESCRIZIONE DEL PRODOTTO SPECIFICHE QUANTITA
1 Set di pedali 1
2 Perni a molla »10x80 2

NR DESCRIZIONE DEL PRODOTTO SPECIFICHE QUANTITA
1 Bolec 1
2 Guarnizioni magnetiche D25x O5x4 3
3 Tappo in gomma D78x P47 P5x13 1
4 Tappo terminale rettangolare D48 1
5 Morsetto a molla D49 1
6 Viti coniche M4x10 3

NR DESCRIZIONE DEL PRODOTTO SPECIFICHE QUANTITA
1 Staffa sinistra 1
2 Staffa destra 1
3 Braccio di spinta sinistro 1
4 Braccio destro per spingere fuori 1
5 Maniglia stretta 2
6 Perno (tappo) 2
7 Tappo in gomma 100x50x25 2
8 Tappo 2
9 Blocco 2
10 Tappo o 50 2

11 Tappo terminale ® 65 2
12 Cuscinetto a sfere 61905-2Z 4
13 Anello di fissaggio foro 42 4
14 Viti a testa sferica con impronta esagonale M10x25 6
15 Vite con impronta esagonale M10x25 6
16 Rondella 10 8
17 Rondella ®30x ®10,5 2
18 Asta D25x160xM12 2
19 Bulloni a testa esagonale con impronta M2x20 2

esagonale

20 Rondella 12 2

Chiave a brugola 10 1
Chiave a brugola 8# 1
Chiave a brugola 6# 1

NR DESCRIZIONE DEL PRODOTTO SPECIFICHE QUANTITA
1 Supporto sedile 1
2 Profilo 1
3 Asta 1
4 Manopola di bloccaggio 2
5 Sedile 1
6 Boccola D50x P45 1
7 Tappo terminale d44 1
8 Tappo terminale 50 1
9 Rullo in schiuma D125x ©22x215 2

10 Otturatore ®68x5,7 2

11 Vite M8x30 2

12 Bulloni esagonali M8x20 4

13 Bulloni esagonali M10x20 1

14 Rondella 8 4

Chiave a brugola 5# 1
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NR DESCRIZIONE DEL SPECIFICHE QUANTITA
PRODOTTO
1 Telaio principale 1
2 Schermo 1
3 Perno 1
4 Perno di bloccaggio 1
5 Puleggia con cuscinetto D96 2
6 Doppio cavo L=1410 mm 1
7 Coppiglia 1
8 Gancio (moschettone) D8 2
9 Rondella 12 1
10 Lavatrice 10 2
11 Dado M10 2
NR DESCRIZIONE DEL SPECIFICHE QUANTITA
PRODOTTO
1 Telaio sinistro 1
2 Telaio destro 1
3 Telaio rotante 2
4 Boccola 2
5 Tappo d16x $10,2x30 2
6 Tappo 65x50x5 4
7 Manopola di bloccaggio 154x25x7 2
8 Boccola 4
9 Vite esagonale ®25x P22x ©16x10 8
10 Rondella M8x35 16
11 Rondella 8 4
12 Dado 10 8
13 Dado M10 2
14 Viti a testa esagonale con testa svasata M6x10 4
15 Vite esagonale M10x55 2
Chiave a brugola 4 1
NO DESCRIZIONE DEL SPECIFICHE QUANTITA
PRODOTTO
1 Telaio di montaggio 2
2 Telaio in schiuma 1
3 Rotolo di schiuma D125x $22x600 1
4 Perni a molla L ®10x115 2
5 Manicotto in gomma ®13x P9,5x58 2
6 Bulloni esagonali M10x25 2
7 Rondella 10 2
8 Rondella elastica 10 2
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SAUGUMO INFORMACIJA

Atsargumo priemonés
Treniruokliai suprojektuoti taip, kad uztikrinty maksimaly naudotojy sauguma. Nepaisant to, naudojant treniruoklius batina laikytis Siy taisykliy:
1. Vaikai ir naminiai gyvinai turi bati nuolat laikomi atokiau nuo jrangos. Vaikai neturi bti palikti be prieziGros patalpoje, kurioje yra
jranga.
2. Treniruoklj vienu metu gali naudoti tik vienas asmuo.
3. Jeijauciate galvos svaigima, pykinima, kratinés skausmg ar kitus nejprastus simptomus, nedelsdami nutraukite treniruote ir
kreipkités | gydytoja.
4. Pastatykite prietaisg ant Svaraus, lygaus pavirSiaus. Nenaudokite jo Salia vandens ar lauke.
5. Laikykite rankas atokiau nuo visy judanciy daliy.
6. Treniruodamiesi dévékite tinkama sporting apranga. Drabuziai, kurie gali jstrigti mechanizme, pvz., chalatai ir laisvi
drabuziai, yra draudziami. Batina dévéti sportine avalyne — bégimo ar aerobikos.
7. Naudokite jranga tik pagal instrukcijas. Nenaudokite gamintojo nerekomenduojamy priedy.
8. Nelaikykite astriy daikty Salia jrangos.
9. Nejgalls asmenys turéty naudoti prietaisg tik kvalifikuoto asmens ar gydytojo akivaizdoje.
10. Prie$ pradédami pratimus, atlikite apSilimo ir tempimo pratimus.
11. Nenaudokite prietaiso, jei jis veikia netinkamai.

ISPEJIMAS: Prie$ pradédami bet kokig pratimy programa, pasikonsultuokite su gydytoju, ypaé jei esate vyresni nei 35 mety arba sergate létine liga.
Prie$ naudodami jranga, perskaitykite visg naudojimo instrukcijg. Gamintojas neatsako uz bet kokius suzalojimus ar turtine Zalg, patirtag naudojant §j
produkta. Laikykite naudojimo instrukcija, kad galétuméte ja pasinaudoti ateityje.

SURINKIMAS: Surinkimo etapai pateikiami iliustracijomis, kuriose detaliai parodyti kiekvienas surinkimo etapas.
Reikalingi jrankiai:

. Reguliuojamas raktas

. Allen raktas
Rekomendacija: Montavima turéty atlikti maziausiai du asmenys, kad bty sumazinta suzalojimy rizika.

Surinkimo instrukcijos:
. |dékite tvirtinimo varztus per keturkampes skylutes surenkamose dalyse. Paskirstymo plokstelé turi bati uzdéta tik ant varzto
galo.
. |kiSkite SeSiakampius arba SeSiakampius varztus per atitinkamy daliy apvalias skylutes.
. Prie$ priverziant varztus, pirmiausia surinkite visas sudedamasias dalis. Nepriverzkite varzty atskirai i$ karto po to, kai juos jkiSote.

Tvirtinimo varztai ir verzlés:
. Visos verzlés ir varztai turi bati priverzti po dabartinio ir ankstesniy surinkimo etapy uzbaigimo.
. Nesukite pernelyg stipriai besisukanciy komponenty — jie turi galéti laisvai judeti.
. Kai kuriuose surinkimo etapuose ne visi varztai ir verzlés turi bati priverzti — laikykités instrukcijy.

PASTABA: Kabelis 45 turi biti tiesiai per virSy tarp skriemuliy. Kitaip jis trinsis, o tai panaikins kabelio garantija.

TECHNINES CHARAKTERISTIKOS:

Parametras Verté / ApraSymas
Bendrieji matmenys 146 x 194 x 216 cm
Bendras svoris 450 kg
Kroviniy kravos 2 x 120 kg (reguliuojama 5 kg zingsniais)
Saugos uzraktas 9 pakopos
Maks. naudotojo svoris 136 kg
Maks. rankos apkrova 270 kg
DETALIYU SARASAS:
Ne | Daliy apraSymas } Specifikacija . Kiekis | Nr | Dalis apraSymas j Specifikacija 1 Kiekis
1 1 Pagrindo rémas T — j 2 j 77 1 VamzdZio dangtelis T @19x42 j 2
2 1 VadovaujanZiojivelenas 1 501954 A S A Nailono dirzas su Iso rankena P — b2
3 1 VirSutinis rémas — | 2 | 79 | Svorio pasirinkimo kaistis — | 2
4 | Kairysis tarpinis stovas . — j 1 j 80 1 Trumpas tarpiklis | 50x210 j 4
5 | Desinioji tarpiné atrama T — j 1 j 81 1 Kulk3nies dirZelis T — j 1
6 . Galiné kairé kolona T — j 1 T 82 ., Vie T — j 1
7 1 Galiné desinioji kolona T — j 1 j 83 | Slydimo kreipiamasis | P55xp46xp40x73 j 4
j N ) j j j | Saugos kablio laikiklio j j
8 ' Dekoratyvinis dangtelis = ' 2 ' 84 ! Kreipiamasis ' P55xp46x(p27%41 ' 2
9 . Vadovas | 925x1846 j 2 j 85 1 Linijinio judesio guolis | LB254058 j 4
10 | Kairysis slankusis rémas T — j 1 j 86 | Saugus atidarymas | do=40 j 4
11 1 Desinioji slankiojanti rémo | — } 1 } 87 | Saugus atidarymas 42 } 4
' dalis . , , , . .
12 | VirSutinis jungiamasis T — | 1 \ 88 | STvarztas | ST4,0x9 | 8
' rémas, kairéje ! . . , \ H
43} Virbutinis - ‘1 ! 8 ! Pavaros | @a3x@27%@8x80 L2
! jungiamasis ' ! i | : ;
1 _rémas, desinysis ' ' ' ' ' '
14 | Svorio blokydangtis, kairéje 1 g, 455.70x60x1 : 1 1 9 . Pagalvélée | pB5x(27x4 L2
| Desiniojo svorio j | | | ] ! !
15 ' bloky dangtis ' 800x428x70x60x1 ' 1 ' 91 ' |voré ' 922%x910,2x15 ' 4
16 | Apsauginis dangtelis | 426x188x1 | 4 | 92 | 15 grandZiy grandiné T 95 | 1
17 | Horizontali juosta T — j 1 j 93 | 6grandziy grandiné T 95 j 2
j L o j j j | Lipdukas svoriams (120 kg) 1 j
18 + Galinis jungiamasis rémas " — ' 2 ' 94 ' + 51x13 ' 2
19 | Mobilus stovas, deSinéje T — j 1 j 95 | Guminis kamstis | @62x(p24,5%25 j 6
| _puséje ! ! ! ! ! !
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20 | Mobilus stovas, kairéje T — j 1 j 96 1 Guminis kamétis | 65x100%x12 j 4
21 1 Atraminis rémas — j 2 j 97 | Guminis kaistis | @78xp50%39 j 2
2 i Svoriostypas | 930xg28x925x1914 o1 e Mazas skriemulis su guoliu D 975 b6
2 | Apatiné plokste | 484x105x4 | 4 | 99 | Skriemulis su guoliais | 996 | 12
24 | Trumpas - : 1 1 100  Diprankena | 923x150 N
1 apsauginis ' ! i | : ;
1+ stovas, kairéje ' ' ' ' ' '
25 | Trumpas - : 1 ' 101 | Diprankena | g24xp18x227 2
1 apsauginis ' ! i | : ;
1+ _stovas, deSinysis ' ' ' ' ' '
26 | llgasapsauginis stovas, 1 _ ' 4 ! 102 ' Diprankena ' 923x200 Lo
1+ kairéje ' ' ' ' ' '
27 ! llgas apsauginis stovas, 1 _ ' 4 ! 103 ! Stovopamugalas ! 75x45x5 Log
1+ _dedingje ' ' ' ' ' '
28 | Kairysis skersinis T — j 1 i 104 | Stovo paminkstinimas 1 120x45%5 j 2
29 | DeSinioji skersing T — } 1 T 105 | |voré | @38xp34xp25x22 } 2
30 | Galiné kreipiamoji strypas | — j 4 T 106 1 |voré T @25%p20%(p12,2x10 j 6
31 ' Kairysis saugos kablio |alklk|ls: . ' 1 ' 107 | pors | @38x(34xg27x26 ' 8
2 ! gﬁ;‘(’l‘és pusés saugos kablio; __ ' 1 ! 108 ! Uzdengimo kamstis ' 925 T
33 | Pedaly komplektas T — j 1 T 109 | Uzdengimo kamétis T 50 j 3
3 | Mazas rankenos rémas T — j 1 i 110 | Galinis dangtelis T 928 j 4
35 1 Tvirtinimo rémas T — j 2 1 111 | Galinis dangtelis T 40x50 j 1
36 . Vtiporankena . — | 1 T 112 | Kablys T 98 | 4
g7 | Kaeinysistraukimosistypas 1 ' 4 ! 113 ! ISlenkta poverzlé ! 20xR20%9 [
3g | DeSinioji raukimosistanga » __ 1 1 114 | SeSiakampe verdle L M12 o
39 | Laikiklis | 155x75x50x4 j 2 i 115 | Allen varztas | M6x10 T 30
40 | Pakabinimo stovas T 920x115 j 22 . 116 | Allen varZtas | M8x25 j 4
41 E Vamzdis E @16x911x17 E 8 E 17 E Sesiakampis [Ieidziamasvaritasi M8x20 E 2
42 ! Vamzdis | (p20x@10,2x32 I 2 | qqg | SeSiakampévarztassugalvute 1 1 T
43 | |déklas stovui | 415x45x5 j 2 T 119 T Allen varztas T M12x30 j 2
. - . . j | Rutulinis sraigtas su j .
44 vl . — ' 2 ' 12 ' + M8x1 ' 2
1 ligas atraminis strypas ' ' ' 0 ! sesiakampiu lizdu ' 8x16 '
45 ! Dvigubas traukimo kabelis | ¢5x7580 ' 2 ! qp | SraigtinisvarZtas su ! M6x30 L4
' ' ' ' + SeSiakampiu lizdu ' '
4 | Skriemulio korpusas D — L2 . 1z Rutulinis sraigtas su | M5x25 :
' ' ' ' +SeSiakampiu lizdu ' '
4 1 Skriemulio korpusas T — j 2 . 123 | Allen varZtas | M8x16 j 8
48 | Sunkiojo strypo lizdas T — j 1 1 124 | Fiksavimo varZtas T M8x8 j 2
49 | Fiksuotas cokolio pagrindas | — j 1 1 125 | Atraminis varztas T M10x70 j 12
50 | Putyremas [ ‘' 4 ! qgg | SraigtinisvarZtassu ! M10x65 Lo
' ' ' ' 1+ SeSiakampiu lizdu ' !
5 | Strypas svoriams pritvirtinti o4 12m ) Verse ' M10 L2
52 | I3lenktas strypas T — j 1 1 128 | SeSiakampis varztas T M10x90 j 8
53 | Tiesus strypas T — j 1 T 129 T Allen varztas T M10x38 j 2
54 | Strypo rankena T — j 4 1 130 | SeSiakampis vartas | M10x45 j 14
55 | Tarpas T — j 1 T 131 | SeSiakampis varztas T M10x25 j 16
56 | Pasukamas rémas i j 1 . 132 | AllenvarZtas | M10x16 j 4
57 1 Rankena T — j 1 1 133 | SeSiakampis varztas T M10x75 j 24
58 | Sukamasis velenas T — j 1 1 134 | SeSiakampis varztas 1 M10x35 j 2
59 | Kairé pakabinama geleztét | — j 1 1 135 | SeSiakampis varztas T M10x65 j 6
go | Kabinimostrypas, deSinysis  _ L1 1 136 1 Sesiakampis varitas \ M10x105 L2
61 1 Laikiklis T 120x50x3 } 1 } 137 | SeSiakampis varztas T M10%x95 } 8
62 | Tvirtinimo rémas | 70x42x24xM5 j 2 1 138 | SeSiakampis varztas T M12x90 j 1
63 | Rinkiklio strypas | @25x675 j 2 T 139 | SeSiakampis varztas T M12x95 j 2
64 | Guolis — j 4 1 140 | SeSiakampis varztas T M12x25 j 22
65 | Putplastis | @95x22x180 } 2 } 141 T Verzlé T M12 } 3
66 . |voré | @38xp9x8 j 4 . 142 | Pagalvélé T M6 j 34
67 | Kaidts T— T T 1 143 | Pagavéle HT) HE—
68 | Judamasis fiksavimo kaistis | — j 2 . 144 | Pagalvélé 1 M10 T 152
gg | Kairysis spyruokinis kaistis 1 10,445 : \ 145 | Pagalvéle L M12 .28
70 | Guminé mova T 913x@9,5x58 . 1 I 146 | Pagalvélé T @30x910,5%2,5 . 4
71 | Ploksté | @68x5 } 2 } 147 T Verzlé T M10 } 78
721 Svorio ploksté | 285x102x25 (5 k) R T I Svorio tvirtinimo strypas | 210x40x914 b4
73 | VirSutiné svorio ploksté | 285x75x34 j 2 j — 1 Allen raktas 4 j 1
74 1 Pavaros spyruoklé T @49 j 4 j — 1 Allen raktas | 5# j 1
75 1 ligas spyruoklinis spaustukas | @47 j 2 j — 1 Allen raktas | o# j 1
76 1 Kabelio kreipiamasis | 60x2x50%x23,5 j 4 j — 1 Allen raktas 1 8 j 1
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PAPILDOMY KOMPONENTUY MONTAVIMO INSTRUKCIJOS

NE PRODUKTO APRASYMAS SPECIFIKACIJA KIEKIS
1 Pedaly komplektas 1
2 Pavaros kaisciai »10x80 2
NR PRODUKTO APRASYMAS SPECIFIKACIJA KIEKIS
1 Bolec 1
2 Magnetiniai sandarikliai D25x O5x4 3
3 Guminis kamstis P78x D47 P5x13 1
4 Staciakampis galinis dangtelis D48 1
5 Pavaros spaustukas D49 1
6 Kaginiai varztai M4x10 3
NR PRODUKTO APRASYMAS SPECIFIKACIJA KIEKIS
1 Kairysis laikiklis 1
2 Desinioji skliaustelé 1
3 Kairysis stumiamasis svirtis 1
4 Desiné stumiamoji ranka 1
5 Siaura rankena 2
6 Smeigtukas (dangtelis) 2
7 Guminis kamstis 100x50x25 2
8 Kistukas 2
9 UZraktas 2
10 Dangtelis o 50 2
11 Galinis dangtelis ® 65 2
12 Rutulinis guolis 61905-2Z 4
13 Skylés fiksavimo Ziedas 42 4
14 Sraigtiniai varztai su SeSiakampiu jvorés galvute| M10x25 6
15 Sraigtas su Sesiakampiu lizdu M10x25 6
16 Pagalvéle 10 8
17 Pagalvélé ®30x 10,5 2
18 Strypas D25x160xM12 2
19 Seksagoninés galvutés varztai su seksagonine | M2x20 2
jvoré

2 Pagalvéle ®12 2
Allen raktas 10 1
Allen raktas 8# 1
Allen raktas 6# 1

NR PRODUKTO APRASYMAS SPECIFIKACIJA KIEKIS
1 Sedynés atrama 1
2 Profilis 1
3 Rod 1
4 Uzrakto rankenélé 2
5 Sédyné 1
6 |voré D50x P45 1
7 Galinis dangtelis D44 1
8 Galinis dangtelis ®50 1
9 Puty ritinélis ®125x ®22x215 2

10 UZraktas ®68x5,7 2

11 Varztas M8x30 2

12 SesSiakampiai varztai M8x20 4

13 SeSiakampiai varztai M10x20 1

14 Pagalvéle 8 4

Allen raktas 5 1

97

LT



NR PRODUKTO APRASYMAS SPECIFIKACIJA KIEKIS
1 Pagrindinis rémas 1
2 Apsaugas 1
3 Smeigtukas 1
4 Fiksavimo kaistis 1
5 Skriemulis su guoliu D96 2
6 Dvigubas kabelis L=1410 mm 1
7 Sparnelis 1
8 Kablys (karabinas) D8 2
9 Pagalvéle 12 1
10 PrieSakinis 10 2
11 Verzlé M10 2

NR PRODUKTO APRASYMAS SPECIFIKACIJA KIEKIS
1 Kairysis remas 1
2 Desinysis rémas 1
3 Sukamasis rémas 2
4 |voré 2
5 Dangtelis ®16x ©10,2x30 2
6 Dangtelis 65x50x5 4
7 Fiksavimo rankenélé 154x25x7 2
8 |voré 4
9 Sesiakampis varztas P25x P22x ©16x10 8
10 Pagalvéle M8x35 16
11 Pagalvélé 8 4
12 Verzlé 10 8
13 Verzlé M10 2
14 Seksagoninés galvutés varztai su jleidziamaja| M6x10 4

galvute

15 Sesiakampis varztas M10x55 2

Allen raktas 4 1

NE PRODUKTO APRASYMAS SPECIFIKACIJA KIEKIS
1 Montavimo rémas 2
2 Puty rémas 1
3 Puty ritinys ®125x ®22x600 1
4 Spyruokliniai kais¢iai L ®10x115 2
5 Guminé mova ®13x P9,5x58 2
6 Sesiakampiai varztai M10x25 2
7 Pagalvélé 10 2
8 Pavasario poverzlé 10 2
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DROSIBAS INFORMACIJA

Piesardzibas pasakumi
Treninu aprikojums ir izstradats, domajot par maksimalu lietotaju droSibu. Tomér lietoSanas laika ir jaievéro $adi noteikumi:
1. Bérni un majdzivnieki vienmér jatur prom no aprikojuma. Bérnus nedrikst atstat bez uzraudzibas telpa, kura atrodas aprikojums.
2. lerici vienlaikus drikst lietot tikai viena persona.
3. Jajutat reiboni, slikta diSa, sapes kratis vai citus neparastus simptomus, nekavéjoties partrauciet treninu un konsultgjieties ar
arstu.
4.  Novietojiet ierici uz tiras, lTdzenas virsmas. Nelietojiet to Gdens tuvuma vai arpus telpam.
5. Nenovietojiet rokas tuvu kustigajam detalam.
6. Vingrojot valkajiet atbilstoSu sporta apgérbu. Nav atlauts valkat peldméte|us un plasus apgérbus, kas varétu
ievilkties mehanisma. Ir nepiecieSams sporta apavs — skrie$anai vai aerobikai.
7. lerici lietojiet tikai atbilstoSi instrukcijam. Nelietojiet piederumus, ko razotajs nav ieteicis.
8. Nelietojiet asus priekSmetus iekartas tuvuma.
9. Personas ar invaliditati drikst izmantot ierici tikai kvalificétas personas vai arsta klatbatnée.
10. Pirms vingrojumu sak$anas veiciet iesildisanas un stiepSanas vingrojumus.
11. Nelietojiet ierici, ja t& nedarbojas pareizi.

BRIDINAJUMS: Pirms jebkuras vingrojumu programmas sak$anas konsultéjieties ar arstu, Tpasi, ja esat vecaks par 35 gadiem vai cie$at no
hroniskas saslim$anas. Pirms ierices lietoSanas izlasiet visu lieto§anas instrukciju. Razotajs nav atbildigs par jebkadiem personiskiem ievainojumiem
vai mantas bojajumiem, kas radusies $1 produkta lietoSanas rezultata. Saglab3ajiet lietoSanas instrukciju turpmakai izmantoSanai.

MONTAZA: Montazas soli ir attéloti ilustracijas, kas detalizéti parada katru montazas posmu.
NepiecieSamie instrumenti:

. Reguléjams atsléga

*  SeSstira atsléga
leteikums: Montazu javeic vismaz divam personam, lai samazinatu traumu risku.

Montazas instrukcijas:
. levietojiet fiks€josas skrives caur kvadratveida atvérumiem detalas, kas jasamonté. Paplaksne janovieto tikai uz skrives gala.
. levietojiet seSstlra vai seSstira skriives caur apalajiem caurumiem atbilstoSajas detalas.
. Pirms skrivju pievilk§anas vispirms samontéjiet visas detalas. Nevelciet skrives atseviski uzreiz péc to ievietoSanas.

Pieskriivéjiet skrives un uzgrieznus:
. Visas uzgrieznus un skraves japievelk péc pasreiz&ja un iepriek$&ja montazas posma pabeigdanas.
. Nespieziet parak stingri rot€josas detalas — tam jabat brivi kustigam.
. DaZos montazas posmos ne visas uzgriezni un skraves ir japievelk — ieveérojiet instrukcijas.

PIEZIME: Kabelim 45 jabit novietotam taisni pari virsmai starp rulli$iem. Pretgja gadijuma tas berzésies, kas anulés kabela garantiju.

SPECIFIKACIJAS:
Parametrs Vertiba / apraksts
Kopégjie izméri 146 x 194 x 216 cm
Kopégjais svars 450 kg
Kravas stabi 2 x 120 kg (reguléjams 5 kg solinos)
Drosibas slédzene 9 pakapes
Maks. lietotaja svars 136 kg
Maks. roku slodze 270 kg
DETALJU SARAKSTS:
Ne | Dalas apraksts j Specifikacija | Daudzums | N j Detalas apraksts j Specifikacija | Daudzum
. . . . . . . s
1  Pamatne . — j 2 j 77 1 Caurules vaks T @19x42 j 2
2! Vadibas varpsta | 50x1954 b2 1 7g ) Nionashksnaarisoroktui b2
3 1 Augséjais ramis T — | 2 | 79 1 Svaraizvéles tapas | — | 2
4 | Kreisais starpposma statnis | — } 1 } 80 | Iss starplikas I ¢50x210 } 4
5 | Labais starpposma statnis | — j 1 j 81 | Potites siksna T — j 1
6 1 Aizmugurgjais kreisais statnis 1 — j 1 j 82 | Troses T — j 1
7 | Aizmugurgjais labais stabs | — | 1 | 83 | Bidama vadotne | @55xp46xp40x73 | 4
j o j j j | Drogibas aka kronsteina j j
8 ' Dekorativais vaks = ' 2 ' 84 ' vadotne ' P55%xp46x27%41 ' 2
9 T Vadlinijas | 25x1846 j 2 j 85 | Linearas kustibas gultnis . LB254058 j 4
10 | Kreisais bidamais ramis T — j 1 j 86 . DroSibas atvérsana T do=40 j 4
11 | Labais bidamais ramis — | 1 | 87 | Drogibas atvérana 42 | 4
12 | Aug$gjais savienojuma T — j 1 j 88 1 ST skrive | ST4,0x9 j 8
 ramis, kreisais | | | | | |
13 | Augsejais D= : 1 1 89 | Pavasaris | 43x(p27x@8x80 )
1 savienojuma ! ! . \ : |
1+ _ramis, labais ' ' ' ' ' '
14 | Svarablokavaks, kreisais 1 g, 498470x60x1 : 1 1 9 . Paplaksne | @B5x@27x4 L2
15 \';;’E:is svara bloka | 800x428x70x60x1 L1 91 lelikinis | 922x¢10,2x15 Y
16 | Aizsargparsegs | 426x188x1 | 4 | 92 1 15posmu kéde S | 1
17 | Horizontala siksna . — | 1 | 93 | 6 posmu kéde H] | 2
18 | Aizmuguréjais savienojuma 1 — : 2 | g | Ulimesvariem (120 kg) | 51x13 L2
| _ramis . . . . . .
19 | Parvietojams stativs, labais | — } 1 } 95 | Gumijas aizbaznis | @62x(24,5%25 } 6
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20 | Parvietojams stativs, kreisais | — j 1 j 96 | Gumijas aizbaznis | 65x100%x12 j 4
21 | Atbalsta ramis — j 2 j 97 | Gumijas aizbaznis | @78xp50%39 j 2
22 | Svarastienis | 930xg28x925x1914 o1 e Mazs rullitis ar gultni D 975 b6
23 | Apaksgja plaksne | 484x105x4 | 4 | 99 | Rullis ar gultpiem | 996 | 12
24 : I§s - : 1 : 100  legremdé&jama rokturi | 23x150 : 6
1 aizsargstends, ' ! . 1 | :
1 kreisais ' ' ' ' ' '
I Tss j j j j L ) j j
25 E aizsargstends, E — E 1 E 101 E legremdé&jamais rokturis E ©24xp18%x227 E 2
1 labais ' ' ' ' ' '
26 | Garsaizsargstends, - : 1 ! 102 | legremd&jama rokturi | 923x200 4
1 kreisais ' ' ' ' ' '
o7 | CarSaizsargstends, labais 1 _ ! 1 | 108 | Stendaodersjums | 75x45x5 L4
28 | Kreisais dip bar T — j 1 1 104 | Stavésanas polstergjums | 120x45x5 j 2
29 | Labais dip stienis T — | 1 v 105 | leliktnis | p38x(p34xp25x22 | 2
30 . Aizmuguréja vadibas stena | — j 4 i 106 | leliktnis T 925x¢20%(12,2x10 j 6
| Kreisais drosibas aka j j j I j j
31 ' kronateins = ' 1 ' 107 ' leliktnis ' P38xp34xp27%26 ' 8
gp | Lab3spusesdroSibasaka 1 _ ' 4 1 108 ! Aizbazamais tapskrave ' 925 T
1+ _kronsteins ' ' ' ' ' '
33 | Pedalu komplekts T — j 1 i 109 | Aizsargplugs T 50 j 3
3 1 Mazs rokturis ramis T — j 1 . 110 | Gala vacin3 T 928 j 4
35 1 Montazas ramis T — j 2 i 111 | Galavacind T 40x50 j 1
36 | V veida rokturis L — i 1 T M2 7 Ads | g8 T4
g7 | Kreisais pievilkSanas stienis 1 _ ' 4 ! 113 ! Likumsveida paplaksne ! 20xR20%9 [
3g | Labapull-up stiepa [ ' 1 ! 114 ! SeSstira uzgrieznis L M12 o
39 | Skatuve 1 155x75x50x4 j 2 1 115 | SeSstlra skrave T M6x10 j 30
40 | Piekares stiend T 920x115 j 22 i 116 | SeSstira skrive | M8x25 j 4
M ! Caune ' p16x@11x17 ' g I qq7 | SeSsturainaskrivear ' M8x20 Lo
' ' ' ' 1+ _pazeminatu galvu ' !
42 | Caurule | (p20x@10,2x32 ' 2 ! qqg | SeSstiragalvas skrive ' Mex12 T
43 7 lelikinis stativam | 415x45%5 j 2 1 119 | SeSstira skrive T M12x30 j 2
4 | Gars statnis D — ! 2 1 10 | Lodveidaskrivear | M8x16 L2
' ' ' ' 1+ _seSstdra ligzdu ' !
45 | Dubulta velkmes trosite | ¢5x7580 L2 4 oz Lodveidaskrivear | M6x30 L4
' ' ' ' 1+ seSstdra ligzdu ' '
46 ! Sviras korpuss f— ' 2 | 1y | Lodveidaskrivear ! M5x25 !
' ' ' ' +se$stdra ligzdu ' '
4 1 Sviras korpuss T — j 2 1 128 | Sesstira skrive | M8x16 j 8
48 | Sviras ligzda T — j 1 1 124 | Fiks&josa skrive T M8x8 j 2
49 | Fikséts cokols T — j 1 1 125 | Atbalsta skrive T M10x70 j 12
50 | Putasramis - . 1 . 12  Lodveidaskrivear ! M10x65 L2
' ' ' ' 1+ seSstira uzgali ' !
51 | StienS svarapievienosanai L4 127\ Uzgrieznis . M10 L2
52 | Liekts stienis T — j 1 1 128 | SeSstlraina skrive T M10x90 j 8
53 | Taisna stiena T — j 1 1 129 | SeSstira skrave T M10x38 j 2
54 | Stiena rokturis | — | 4 i 130 | Sesstdra skrive | M10x45 | 14
55 | Atstarotajs T — j 1 T 131 | Sedstdra skrave T M10x25 j 16
56 | PagrieZzamais ramis i j 1 1 132 | Sesstira skrive | M10x16 j 4
57 1 Rokturi T — j 1 T 133 | SeSstdra skrave T M10x75 j 24
58 | Rotgjo3ais varpsts T — | 1 1 134 | Sesstira skrave . M10x35 | 2
59 | Kreisa pakarama sliede L — i 1 | 135 | Sesstiraina skrive | M10x65 i 6
o | Fakaramais stienis, labais 1 \ 1 1 138 | SeSstiraina skrive | M10x105 L2
61 1 Sviras kronsteins 1 120x50x3 j 1 1 137 | SeSstiraina skrive T M10x95 j 8
62 | MontaZas ramis | 70x42x24xM5 j 2 T 138 | SeSstira skrive T M12x90 j 1
63 | Selektora stienis | @25x675 j 2 1 139 | SeSstlra skrave T M12x95 j 2
64 | Gultnis — j 4 1 140 | SeSstira skrive T M12x25 j 22
65 1 Putas | p95xp22x180 j 2 T 141 1 Uzgrieznis T M12 j 3
66 . leliktnis | @38xp9x8 j 4 . 142 | Paplaksne T M6 j 34
67 | Tapas T — j 1 i 143 | Prasiba T M8 j 4
68 | Parvietojams fiksgjo3ais T — j 2 . 144 | Paplaksne T M10 T 152
' tapskrive . . , , . .
gg | Kreisaisatsperes tapskiive 1 10,445 ' 1 | 145 | Paplaksne L M2 " 28
70 | Gumijas uzmava T 913x@9,5x58 . 1 I 146 | Paplaksne T @30x910,5%2,5 . 4
71 | Plaksne | 685 j 2 1 147 | Uzgrieznis T M10 . 78
721 Svaraplaksne | 285x102x25 (5 k) R T I Svara pievienosanas sfieni | 210x40x914 b4
73 | Aug3éja svara plaksne | 285x75x34 i 2 1 — | Se3stiraatsléga L4 i 1
74 | Pavasara skava @49 i 4 1 — | Se3stiraatslega | 5# i 1
75 | Gars atsperes skavas 47 i 2 1 — | Se3stiraatslega | 6# i 1
76 1 Kabelu vadotne | 60x2x50%x23,5 j 4 j — | Sesstira atslega | 8# j 1
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PAPILDUS KOMPONENTU UZSTADISANAS INSTRUKCIJAS

N PRODUKTA APRAKSTS SPECIFIKACIJA DAUDZUMS
1 Pedalu komplekts 1
2 Pavasara tapas »10x80 2

NR PRODUKTA APRAKSTS SPECIFIKACIJA DAUDZUMS
1 Bolec 1
2 Magnétiskie blivéjumi D25x O5x4 3
3 Gumijas aizbaznis D78x P47 P5x13 1
4 Taisnstdra gala vacing D48 1
5 Pavasara skava D49 1
6 Koniskas skraves M4x10 3

NR PRODUKTA APRAKSTS SPECIFIKACIJA DAUDZUMS
1 Kreisais kronteins 1
2 Labais skavas 1
3 Kreisais spiediena rokturis 1
4 Labais rokturis izstumsanai 1
5 Saurs rokturis 2
6 Tapas (vacins) 2
7 Gumijas aizbaznis 100x50x25 2
8 Aizbaznis 2
9 Slegsana 2
10 Vacins ® 50 2
11 Gala vacins ® 65 2
12 Lod1Su gultnis 61905-2Z 4
13 Atveres fiks€joSais gredzens 42 4
14 SeSstira galvas skrives ar seSstidra uzgali M10x25 6
15 Sesstira uzgrieznis M10x25 6
16 Paplaksne 10 8
17 Paplaksne ®30x 10,5 2
18 Stienis ®25x160xM 12 2
19 Sesstira galvas skrives ar seSstira uzgali M2x20 2
20 Paplaksne ®12 2
SeSstira atslega 10 1
SeSstura atslega 8# 1
Sesstira atslega 6# 1

NR PRODUKTA APRAKSTS SPECIFIKACIJA DAUDZUMS
1 Sédekla atbalsts 1
2 Profils 1
3 Rod 1
4 Slégsanas pogu 2
5 Sédeklis 1
6 leliktnis ®50x P45 1
7 Gala vacins d44 1
8 Gala vacins ®50 1
9 Putas rullis ®125x ®22x215 2
10 Aizslegmehanisms »68x5,7 2
11 Skrave M8x30 2
12 Sesstaraini skrives M8x20 4
13 Sesstaraini skrives M10x20 1
14 Paplaksne 8 4
Sesstira atslega 5 1
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NR PRODUKTA APRAKSTS SPECIFIKACIJA DAUDZUMS
1 Galvena ramja 1
2 Aizsargs 1
3 Piespraude 1
4 Fikséjosais tapskrave 1
5 Rulltte ar gultni D96 2
6 Dubulta trosite L=1410mm 1
7 Skravju tapas 1
8 Akis (karabine) D8 2
9 Paplaksne 12 1
10 Prasiba 10 2
11 Uzgrieznis M10 2
NR PRODUKTA APRAKSTS SPECIFIKACIJA DAUDZUMS
1 Kreisais ramis 1
2 Labais ramis 1
3 Rotéjosais ramis 2
4 leliktnis 2
5 Vacins D16x $10,2x30 2
6 Vacins 65x50x5 4
7 Fiks€josa pogu 154x25x7 2
8 leliktnis 4
9 SeSstira skrive D25x $22x ®16x10 8
10 Paplaksne M8x35 16
11 Paplaksne 8 4
12 Rieksts 10 8
13 Rieksts M10 2
14 Sesstira galvas skraves ar iegratu galvu M6x10 4
15 Sesstira skrive M10x55 2
SeSstira atsléga 4 1
NE PRODUKTA APRAKSTS SPECIFIKACIJA DAUDZUMS
1 Montazas ramis 2
2 Putas ramis 1
3 Putas rullis D125x ©22x600 1
4 Pavasara tapas L ®10x115 2
5 Gumijas uzmava ®13x P9,5x58 2
6 Sesstaraini skrives M10x25 2
7 Paplaksne 10 2
8 Pavasara paplaksne 10 2
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VEILIGHEIDSINFORMATIE N L

Voorzorgsmaatregelen
De fitnessapparatuur is ontworpen met het oog op maximale veiligheid voor de gebruiker. Toch moeten tijdens het gebruik de volgende regels in acht
worden genomen:
1. Kinderen en huisdieren moeten altijd uit de buurt van de apparatuur worden gehouden. Kinderen mogen niet zonder toezicht worden
achtergelaten in de ruimte waar de apparatuur zich bevindt.
2. Het apparaat mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.
3. Als u duizeligheid, misselijkheid, pijn op de borst of andere ongewone symptomen ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen
en raadpleeg uw arts.
4. Plaats het apparaat op een schoon, vlak oppervlak. Gebruik het niet in de buurt van water of buitenshuis.
5.  Houd uw handen uit de buurt van alle bewegende onderdelen.
6. Draag geschikte sportkleding tijdens het sporten. Badjassen en losse kleding die in het mechanisme kunnen
worden getrokken, zijn niet toegestaan. Sportschoenen — voor hardlopen of aerobics — zijn verplicht.
7. Gebruik de apparatuur alleen zoals bedoeld in de instructies. Gebruik geen accessoires die niet door de fabrikant worden aanbevolen.
8. Plaats geen scherpe voorwerpen in de buurt van de apparatuur.
9. Personen met een handicap mogen het apparaat alleen gebruiken in aanwezigheid van een gekwalificeerd persoon of arts.
10. Voer voor aanvang van de oefeningen een warming-up en rekoefeningen uit.
11. Gebruik het apparaat niet als het niet goed werkt.

WAARSCHUWING: Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint, vooral als u ouder bent dan 35 jaar of een chronische
aandoening heeft. Lees de volledige handleiding voordat u het apparaat gebruikt. De fabrikant is niet aansprakelijk voor persoonlijk letsel of materiéle
schade als gevolg van het gebruik van dit product. Bewaar de handleiding voor toekomstig gebruik.

MONTAGE: De montagestappen worden weergegeven in de vorm van illustraties die elke fase van de montage in detail weergeven.
Benodigde gereedschappen:

e Verstelbare moersleutel

. Inbussleutel
Aanbeveling: De montage moet door ten minste twee personen worden uitgevoerd om het risico op letsel te minimaliseren.

Montage-instructies:
. Steek de bevestigingsschroeven door de vierkante gaten in de te monteren onderdelen. De sluitring mag alleen op het uiteinde
van de schroef worden geplaatst.
. Steek de inbus- of zeskantbouten door de ronde gaten in de bijbehorende onderdelen.
. Voordat u de schroeven vastdraait, moet u eerst alle onderdelen monteren. Draai de schroeven niet direct na het plaatsen afzonderlijk vast.

Bevestigingsbouten en moeren:
. Alle moeren en bouten moeten worden vastgedraaid nadat de huidige en vorige montagestappen zijn voltooid.
. Draai draaiende onderdelen niet te vast aan — ze moeten vrij kunnen bewegen.
. Bij sommige montagestappen mogen niet alle moeren en bouten worden vastgedraaid — volg de instructies.

OPMERKING: Kabel 45 moet recht over de bovenkant tussen de katrollen lopen. Anders zal deze gaan schuren, waardoor de garantie op de kabel vervalt.

SPECIFICATIES:

Parameter Waarde / Beschrijving
Totale afmetingen 146 x 194 x 216 cm
Totaalgewicht 450 kg
Laadstapels 2 x 120 kg (instelbaar in stappen van 5 kg)
Veiligheidsslot O-traps
Max. gebruikersgewicht 136 kg
Max. armbelasting 270 kg
ONDERDELENLIJST:
Nee | Onderdeelbeschrijvin, Specificatie . Aantal | Nee | Onderdeelbeschrijvin | Specificatie | Aantal
: g : : : : ] : :
1 | Basisframe . — j 2 j 77 1 Pijpdop T @19x42 j 2
2 ! Geleidingsas ! 50x1954 ' 2 ! g Nynriemmetiso-handgreep  _ [
3 | Bovenframe T — j 2 j 79 | Gewichtskeuzepen T — j 2
4 1 Linker tussensteun T — j 1 j 80 | Korte afstandhouder T 950%210 j 4
5 | Rechter tussenstandaard T — j 1 j 81 1 Enkelband T — j 1
6 1 Achterste linkerpaal T — j 1 j 82 1 Touw T — j 1
7 1 Achterste rechterstijl T — | 1 | 83 | Glijgeleider | p55x(p46xp40x73 | 4
8 1 Decoratieve afdekking P — o2 e Ve"'ghe'dShake”beuge'ge'e'derE ©55x(pA6xQ2Tx41 P2
9 . Gids | 925x1846 j 2 j 85 , Lineair bewegend lager . LB254058 j 4
10 1 Links schuifframe | — j 1 j 86 . Veiligheidsopening | do=40 j 4
11 \ Rechter schuifraam — | 1 | 87 | Veiligheidsopening 42 | 4
12 | Bovenste T — j 1 j 88 1 ST-schroef | ST4,0x9 j 8
! verbindingsframe, links , \ \ \ | :
| Bovenste j j j j } }
13 E verbindingsframe, E — E 1 E 89 E Veer E P43xp27x8x80 E 2
1+ _rechts ' ' ' ' ' '
14 ﬁig'ChtSStape'afdekk'”g' | 800x428x70x60x1 : 1 % 90 . Sluitring | @B5x@27x4 L2
| Rechter j j j j . .
15 E gewithtsstapelafdek E 800x428x70x60x1 E 1 E 91 E Bus E ¢22x910,2x15 E 4
+_king ' ' ' ' ' '
16 | Beschermkap | 426x188x1 j 4 j 92 | 15-delige ketting T 95 j 1
17 | Horizontale riem | — j 1 j 93 | 6-schakels ketting T 95 j 2
18 1 Achterste verbindingsframe 1 — ' 2 ! g4 | Stickervoorgewichten (120kg); 54,45 ' 2
19 | Mobiele standaard, rechts | — j 1 j 95 | Rubberen plug | p62x(24,5x25 j 6




20 | Mobiele standaard, links T — j 1 j 96 1 Rubberen plug | 65x100%x12 j 4
21 | Steunframe — j 2 j 97 | Rubberen plug | @78xp50%39 j 2
22| Gewichisstaaf | 930xg28x925x1914 o1 e Kleine katrol met lager D 975 b6
23 | Bodemplaat | 484x105x4 | 4 | 99 | Poelie met lagers | 996 | 12

| Korte j j j . j j
24 E beschermstanda E — E 1 E 100 E Dip-handgreep E ©23x150 E 6

1+ _ard, links ' ' ' ' ' '

| Korte i j j . | |
25 E beschermstanda E — E 1 E 101 E Dip-handgreep E ©24xp18%x227 E 2

+ard, rechts ' ' ' ' ' '

| Lange T j j . j j
% | _beschermstandaard, links i i ! i 102 i Dip-handgreep i $23x200 i 4
27 Ir':cr;ﬁs beschermstandaard, ; __ i 1 1 103 . Voering standaard | 75x45x5 L4
28 | Linker dipstang T — j 1 \ 104 | Standbekleding | 120x45x5 j 2
29 | Rechter dipstang T — | 1 1 105 | Bus | p38x(p34xp25x22 | 2
30 | Achterste geleidestang T — j 4 1 106 | Bus T @25%p20%(p12,2x10 j 6

I Linker j j j j j j
31\ \eiligheidshakenbeugel | — ¢ 1 n 107 Bus | 938xQ34x¢27x26 L8

| Rechter j j j j j j
2 veiligheidshakenbeugel T i ! 108 Afdekplug L 925 po 8
33 | Pedaalset T — j 1 1 109 | Afdekplug T 50 j 3
34 | Klein handvatframe T — j 1 . 110 | Eindkap T 928 | 4
35 | Montageframe T — j 2 . 111 | Eindkap T 40x50 j 1
36 . V-vormige handgreep . — j 1 . 112 | Haak | @8 j 4
37 | Linkeroptrekstang - ' 1 ! 113 | Gebogen ring ! 20xR20x¢9 L2
3g | Rechter optrekstang [ ' 4 ! 114 ! Zeskantmoer L M12 o
39 | Beugel 1 155x75x50%4 j 2 i 115 T Inbusschroef T M6x10 j 30
40 | Ophangbeugel T 920x115 | 22 . 116 | Inbusschroef | M8x25 | 4
41 E Pip E @16x911x17 E 8 E 17 E Zeskantige verzonken schroef E M8x20 E 2
42 | Pip | 20x910,2x32 L2 1 qqg | Zeskantoout | Mex12 L
43 | Inzetstuk voor standaard | 415x45x5 | 2 i 119 | Inbusschroef T M12x30 | 2
44 ! Lange steun - ! 2 ! 1 | Kogelomloopspindel met ' M8x16 b2

' ' ' ' 1+ zeskantige aansluiting ' !
45 | Dubbele trekkabel | g5x7580 L2 1z Kogelomloopspindel met g, L4

' ' ' ' 1+ zeskantige binnenkant ' '
46 | Poeliebehuizing f— ' 2 | 1 | Kogelomloopspindel met ! M5x25 !

' ' ' ' 1+ zeskantige aansluiting ' '
47 | Poeliebehuizing T — j 2 . 123 | Inbusschroef | M8x16 j 8
48 | Barbell-aansluiting T — j 1 1 124 | Stelschroef T M8x8 j 2
49 | Vaste plint T — j 1 1 125 | Steunschroef T M10x70 j 12
5 ! Schuimframe - ! 1 ! 126 | Kogelomloopspindel met ! M10x65 L2

' | ' ' 1+ zeskantige aansluiting ' '

| Stang voor het bevestigen 1 j j j j j
51} van gewichten L P4y T Meer } M10 2
52 | Gebogen staaf L — i 1 | 128 | Zeskantbout | M10x90 i 8
53 | Rechte stang L — i 1 i 129 7 Inbusschroef | M10x38 i 2
54 | Stanggreep L — i 4 7 130 | Zeskantbout | M10x45 T 14
55 | Afstandhouder L — i 1 | 131 | Zeskantschroef | M10x25 .16
56 | Draaibaar frame i j 1 i 132 | Inbusschroef | M10x16 j 4
57 1 Handgreep T — j 1 1 133 | Zeskantschroef T M10x75 j 24
58 | Roterende as T — j 1 1 134 | Zeskantschroef 1 M10x35 j 2
59 | Linker hangrail T — j 1 T 135 | Zeskantbout T M10x65 j 6
go | Hangstang, rechis - ' 1 ! 136 | Zeskantbout ! M10x105 L2
61 | Beugel 1 120x50%3 j 1 1 137 | Zeskantbout . M10x95 j 8
62 | Montageframe | 70x42x24xM5 j 2 . 138 | Zeskantschroef T M12x90 j 1
63 1 Selectiestang | @25x675 j 2 1 139 | Zeskantschroef T M12x95 j 2
64 | Lager | — | 4 i 140 | Zeskantschroef T M12x25 . 22
65 1 Schuim | @95x22x180 } 2 } 141 T Moer T M12 } 3
66 | Bus | @38xp9x8 | 4 | 142 7 Sluitring T M6 j 34
67 1 Pin T — j 1 1 143 | Sluitring T M8 j 4
68 | Verplaatsbare borgpen T — j 2 1 144 7 Sluitring 1 M10 T 152
go | Linkerveerpen | ¢10x115 : " 145 . Sluitring L M12 L28
70 | Rubberen huls T 913x@9,5x58 . 1 | 146 | Sluitring T @30x910,5%2,5 . 4
71 | Plaat | @68x5 } 2 } 147 7 Moer T M10 j 78
72 1 Gewichtsplaat | 285x102x25 (5 k) R T I Gewichtsbevestigingsstang | 210x40x914 b4
73 | Bovenste gewichtsplaat | 285x75x34 i 2 1 — 1 Inbussleutel | 4# i 1
74 | Veerklem @49 i 4 1 — 1 Inbussleutel | 5# i 1
75 1 Lange veerklem 47 i 2 1 — | Inbussleutel | 6# i 1
76 1 Kabelgeleider | 60x2x50%x23,5 j 4 j — 1 Inbussleutel | 8# j 1
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INSTALLATIE-INSTRUCTIES VOOR EXTRA ONDERDELEN

NEE PRODUCTBESCHRIJVING SPECIFICATIE AANTAL
1 Pedaalset 1
2 Veerpennen »10x80 2

NR PRODUCTBESCHRIJVING SPECIFICATIE HOEVEELHEID
1 Bolec 1
2 Magnetische afdichtingen D25x O5x4 3
3 Rubberen plug D78x P47 P5x13 1
4 Rechthoekige eindkap D48 1
5 Veerklem D49 1
6 Conische schroeven M4x10 3

NR PRODUCTBESCHRIJVING SPECIFICATIE HOEVEELHEID
1 Linkerbeugel 1
2 Rechterhaakje 1
3 Linker duwarm 1
4 Rechterarm voor uitstoten 1
5 Smalle handgreep 2
6 Pin (dop) 2
7 Rubberen stop 100x50x25 2
8 Plug 2
9 Slot 2

10 Dop o 50 2
11 Eindkap 65 2
12 Kogellager 61905-2Z 4
13 Hullerring 42 4
14 Kogelkopschroeven met zeskantige binnenkant | M10x25 6
15 Zeskantschroef M10x25 6
16 Sluitring 10 8
17 Sluitring ®30x 10,5 2
18 Stang D25x160xM12 2
19 Zeskantbouten met inbus M2x20 2
20 Sluitring 12 2

Inbussleutel 10 1

Inbussleutel 8# 1

Inbussleutel 6# 1

NR PRODUCTBESCHRIJVING SPECIFICATIE HOEVEELHEID
1 Zitsteun 1
2 Profiel 1
3 Staaf 1
4 Vergrendelknop 2
5 Zitting 1
6 Bus D50x P45 1
7 Eindkap d44 1
8 Eindkap 50 1
9 Schuimroller D125x ©22x215 2

10 Sluiter D68x5,7 2
11 Schroef M8x30 2
12 Zeskantbouten M8x20 4
13 Zeskantbouten M10x20 1
14 Sluitring 8 4

Inbussleutel 5# 1
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NR PRODUCTBESCHRIJVING SPECIFICATIE HOEVEELHEID
1 Hoofdframe 1
2 Afscherming 1
3 Pin 1
4 Vergrendelingspen 1
5 Poelie met lager D96 2
6 Dubbele kabel L=1410 mm 1
7 Splint 1
8 Haak (karabijnhaak) D8 2
9 Sluitring 12 1
10 Sluitring 10 2
11 Moer M10 2
NR PRODUCTBESCHRIJVING SPECIFICATIE HOEVEELHEID
1 Linkerframe 1
2 Rechterframe 1
3 Draaibaar frame 2
4 Bus 2
5 Dop ®16x ©10,2x30 2
6 Dop 65x50x5 4
7 Vergrendelknop 154x25x7 2
8 Bus 4
9 Zeskantschroef P25x P22x ©16x10 8
10 Sluitring M8x35 16
11 Sluitring 8 4
12 Moer 10 8
13 Moer M10 2
14 Zeskantbouten met verzonken kop M6x10 4
15 Zeskantschroef M10x55 2

Inbussleutel 4 1

NEE PRODUCTBESCHRIJVING SPECIFICATIE HOEVEELHEID
1 Montageframe 2
2 Schuimframe 1
3 Schuimrol O125x ©22x600 1
4 Veerpennen L ®10x115 2
5 Rubberen huls ®13x P9,5x58 2
6 Zeskantbouten M10x25 2
7 Sluitring 10 2
8 Veerring 10 2
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INFORMACOES DE SEGURANGA PT

Precaugoes
O equipamento de exercicio foi concebido tendo em mente a maxima segurancga do utilizador. No entanto, as seguintes regras devem ser observadas
durante a utilizagzo:
1. As criangas e os animais de estimacédo devem ser sempre mantidos afastados do equipamento. As criangas ndo devem ser
deixadas sem supervisdo na sala onde o equipamento esta localizado.
2. Apenas uma pessoa pode utilizar o equipamento de cada vez.
3.  Se sentir tonturas, nauseas, dores no peito ou outros sintomas invulgares, interrompa imediatamente o treino e consulte o
seu médico.
4. Coloque o dispositivo sobre uma superficie limpa e nivelada. Nao o utilize perto de agua ou ao ar livre.
5. Mantenha as maos afastadas de todas as pegas moveis.
6. Use roupas esportivas adequadas ao se exercitar. Roupdes de banho e roupas largas que possam ser puxadas
para dentro do mecanismo n&o s&o permitidos. E necessario usar calgado esportivo — para corrida ou aerdbica.
7. Use o equipamento apenas conforme indicado nas instru¢cdes. N&o use acessorios ndo recomendados pelo fabricante.
8. Nao coloque objetos pontiagudos perto do equipamento.
9. Pessoas com deficiéncia s6 devem usar o dispositivo na presenga de uma pessoa qualificada ou médico.
10. Antes de iniciar os exercicios, faga um aquecimento e alongamentos.
11. Nao utilize o dispositivo se néo estiver a funcionar corretamente.

AVISO: Consulte o seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicios, especialmente se tiver mais de 35 anos de idade ou sofrer de
alguma doenga cronica. Leia todo o manual antes de utilizar o equipamento. O fabricante ndo se responsabiliza por quaisquer lesdes pessoais ou
danos materiais resultantes da utilizagédo deste produto. Guarde o manual para referéncia futura.

MONTAGEM: As etapas de montagem s&o apresentadas na forma de ilustragdes que mostram cada fase da montagem em detalhes.
Ferramentas necessarias:

¢ Chave inglesa ajustavel

. Chave Allen
Recomendacao: A instalagdo deve ser realizada por pelo menos duas pessoas para minimizar o risco de ferimentos.

Instrugdes de montagem:
. Insira os parafusos de fixagdo nos orificios quadrados das pegas a serem montadas. A anilha s6 deve ser colocada na
extremidade do parafuso.
. Insira os parafusos Allen ou hexagonais nos orificios redondos das pecgas correspondentes.
o Antes de apertar os parafusos, monte primeiro todos os componentes. Nao aperte os parafusos individualmente imediatamente apds inseri-
los.
Parafusos e porcas de fixagao:
. Todas as porcas e parafusos devem ser apertados ap6s a concluséo das etapas atuais e anteriores da montagem.
. Nao aperte excessivamente os componentes rotativos — eles devem poder mover-se livremente.
. Em algumas etapas da montagem, nem todas as porcas e parafusos devem ser apertados — siga as instrugdes.

NOTA: O cabo 45 deve passar reto pela parte superior entre as polias. Caso contrario, ele ira esfregar, o que invalidara a garantia do cabo.

ESPECIFICAGOES:
Parametro Valor/Descrigao
Dimensbes gerais 146 x 194 x 216 cm
Peso total 450 kg
Pilhas de carga 2 x 120 kg (ajustavel em incrementos de 5 kg)
Trava de seguranca 9 niveis
Peso méaximo do utilizador 136 kg
Carga maxima do brago 270 kg
LISTA DE PECAS:
Nio | Descrigdo da pega | Especificagio |Quantidade; Nao | Descricdo dapega | Especificagao | Quantidad
. . . . . . . e
1 | Estrutura base . — j 2 j 77 1 Tampado tubo T @19x42 j 2
2 ! Eioguia ! 50x1954 ' 2 ! g | Comeiadenyloncompegalso ; _ [
3 1 Estrutura superior T — j 2 j 79 | Pino seletor de peso T — j 2
4 | Suporte intermédio esquerdo | — j 1 j 80 | Espagador curto T 950%210 j 4
5 | Suporte intermédio direito T — j 1 j 81 1 Tira no tornozelo T — j 1
6 | Pilar traseiro esquerdo T — j 1 j 82 | Corda T — j 1
7 | Pilar traseiro direito T — j 1 j 83 | Guia deslizante | P55xp46xp40x73 j 4
j ) j j j | Guia do suporte do gancho de 1 j
8 ' Tampa decorativa = ' 2 ' 84 ! seguranca ' P55%xp46x27%41 ' 2
9 i Guia | 925x1846 . 2 | 8 | Rolamento de movimento linear | LB254058 I
10 | Estrutura deslizante esquerda 1 — j 1 j 86 . Abertura de seguranca T do=40 j 4
11 | Caixa deslizante direita — | 1 | 87 | Abertura de seguranga 42 | 4
12 | Estrutura de ligagdo T — j 1 j 88 1 Parafuso ST | ST4,0x9 j 8
| _superior, esquerda | | | | | |
43 | Estruturade - ' 1 ! 89 ! Mol ! p43x@27x(pBX80 Lo
: Ilgagao superior, : : : : : :
1+ direita ' ' ' ' ' '
14 Tampadoconjunto de pesos,  gqg.4og,70x60x1 L1 1 9 i Aniha | B5x(p27x4 L2
1 esquerda ' ' ' ' ' '
45, Tampa direita do ! 800x428x70x601 ' 1 ! 91 ! Bucha ! 22x¢10,2%15 Lo
1+ _conjunto de pesos ' ' ' ' ' '
16 | Tampa protetora | 426x188x1 j 4 j 92 | Corrente de 15 elos T 95 j 1
17 1 Correia horizontal T — j 1 j 93 | Corrente de 6 elos T 95 j 2
18 E Estrutura de ligagéo traseira E — E 2 E 94 E /';\;)tocolante para pesos (120 E 51x13 E 2
19 | Suporte mével, direito T — j 1 j 95 | Tampa de borracha | P62x(24,5%25 j 6
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20 | Suporte mével, esquerdo T — j 1 j 96 . Tampa de borracha | 65x100%x12 j 4
21 1 Estrutura de suporte — j 2 j 97 | Tampa de borracha | @78xp50%39 j 2
22| Hastede peso | 930xg28x925x1914 o1 e Polia pequena com rolamento D 975 b6
23 | Placainferior | 484x105x4 | 4 | 99 | Polia com rolamentos | 996 | 12
| Suporte de T j j j . .
24 E protegdo curto, E E 1 E 100 E Pega dupla E ¢23x150 E 6
1+ _esquerdo ' ' ' ' ' '
| Suporte de i _ i i i i i
25 E protegdo curto, E E 1 E 101 E Pega de mergulho E ©24xp18%x227 E 2
1 _direito ' ' ' ' ' '
26 | Suporte protetor longo, - ' 1 ! 102 ! Pegade mergulho ' 923x200 !
1+ _esquerdo ' ' ' ' ' '
27 Z:‘;for‘e protetor longo, (- © 1 . 103 . Forrodosuporte | 75x45x5 L4
28 | Barrade mergulho esquerda | — j 1 . 104 | Almofada para apoio 1 120x45x5 j 2
29 | Barrade mergulho direita | — | 1 1 105 | Bucha | p38x(p34xp25x22 | 2
30 | Hasteguia traseira - i 4 7 106 | Bucha | 925%x(20%@12,2x10 i 6
| Suporte do gancho de j j j j . .
3t seguranga esquerdo T , 1 ¢ 107 Bucha | 938x@34x27x26 i 8
3 | Suporte dogancho de - ' 1 ! 108 ! Tampade vedaco ' 925 T
i _seguranca direito i i i , 1 i
33 | Conjunto de pedais T — j 1 i 109 | Tampa de vedagdo T 50 j 3
34 | Estrutura com pega pequena , — j 1 i 110 | Tampa terminal T 928 j 4
35 | Estrutura de montagem T — j 2 . 111 | Tampa terminal T 40x50 j 1
36 . PegatipoV . — | 1 i 112 | Gancho T 98 | 4
g7 | Bamadeelevagdoesquerda 1 ' 4 ! 113 ! Arruelacurvada ! 20xR20%9 [
3g | Bamadeelevacdo direita - : 1 | 114 | Porcasextavada L M12 : 2
39 | Suporte 1 155x75x50%4 | 2 | 115 | Parafuso Allen T M6x10 | 30
40 | Poste de suspens&o T 920x115 j 22 1 116 | Parafuso Allen | M8x25 j 4
41\ Tubo | @16xg11x17 .\ & | 117 | Parafusosextavadocomcabega; g, 50 b2
' ' ' ' 1 _escareada ' !
42 ' Tubo ' 920%910,2x32 ' 2 ' 18 ! Parafuso de cabega sextavada ' M6x12 ' 18
43 | lInserto para suporte | 415x45x5 j 2 T 119 | Parafuso Allen T M12x30 j 2
44 ' Suporte longo - ' 2 ! qg  Parafusode esferacom ' M8x16 b2
' ' ' ' 1+ _encaixe hexagonal ' '
45 | Cabo de tragdo dupla | g5x7580 I 2 | 1z  Parafusodeesferacom ! M6x30 L4
' ' ' ' 1+ encaixe hexagonal ' '
4 | Caixadapolia D — L2 . 1 | Parfusodeesferascom 1 yg5.0q :
' ' ' ' 1+ _encaixe hexagonal ' '
47 | Caixa da polia T — j 2 1 123 | Parafuso Allen | M8x16 j 8
48 | Soquete de barra T — j 1 . 124 | Parafuso de fixagdo T M8x8 j 2
49 | Basefixa T — j 1 1 125 | Parafuso de suporte T M10x70 j 12
50 | Estrutura de espuma [ ' 4 ! 1o | Parafusode esferacom ! M10x65 Lo
' ' ' ' 1+ _encaixe hexagonal ' '
51 | Hasteparafixacdo depesos 1 _ ' 4 127 | Porca ' M10 2
52 | Haste curvada T — j 1 1 128 | Parafuso sextavado T M10x90 j 8
53 | Hastereta T — j 1 1 129 | Parafuso Allen T M10x38 j 2
54 | Pegaem barra = } 4 1 130 | Parafuso sextavado | M10x45 } 14
55 | Espagador T — j 1 1 131 | Parafuso sextavado T M10x25 j 16
56 | Estrutura giratoria i j 1 . 132 | Parafuso Allen | M10x16 j 4
57 1 Pega T — j 1 1 133 | Parafuso sextavado T M10x75 j 24
58 | Eixo rotativo T — j 1 1 134 | Parafuso sextavado 1 M10x35 j 2
59 | Trilho suspenso esquerdo T — j 1 I 135 | Parafuso sextavado T M10x65 j 6
go | Hastede suspensdo, direita ' 4 ! 136 | Parafusosextavado ' M10x105 [
61 | Suporte 1 120x50x3 j 1 1 137 | Parafuso sextavado T M10x95 j 8
62 | Estrutura de montagem | 70x42x24xM5 j 2 . 138 | Parafuso sextavado T M12x90 j 1
63 | Haste seletora | @25x675 j 2 T 139 | Parafuso sextavado T M12x95 j 2
64 | Rolamento — j 4 1 140 | Parafuso sextavado T M12x25 j 22
65 1 Espuma | p95xp22x180 j 2 i 141 | Porca T M12 j 3
66 . Bucha | @38xp9x8 j 4 T 142 7 Arruela T M6 j 34
67 1 Pino T — j 1 T 143 1 Armruela T M8 j 4
68 | Pinode bloqueio movel T — j 2 T 144 7 Arruela 1 M10 T 152
go | Finodemola esquerdo | ¢10x115 : \ 145 | Aruela L M12 L28
70 | Manga de borracha T 913x@9,5x58 . 1 T 146 | Arruela T @30x910,5%2,5 . 4
71 | Placa | @68x5 } 2 } 147 | Porca T M10 } 78
721 Placa de peso | 285x102x25 (5 k) oae | g | Bamadelagiodepesos 1 Hi0. 40 x g1 b4
73 | Placa de peso superior | 285x75x34 } 2 } — | ChaveAllen i } 1
74 | Bragadeira de mola T @49 j 4 j — 1 ChaveAllen | 5# j 1
75 | Bragadeirade molalonga | 47 j 2 j — | ChaveAllen | o# j 1
76 1 Guia de cabos 1 60x2x50x235 j 4 j — 1 ChaveAllen 1 8 j 1
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INSTRUGOES DE INSTALAGAO PARA COMPONENTES ADICIONAIS

NAO DESCRIGAO DO PRODUTO ESPECIFICACAO QUANTIDADE
1 Conjunto de pedais 1
2 Pinos de mola »10x80 2

NR DESCRIGCAO DO PRODUTO ESPECIFICAGOES QUANTIDADE
1 Bolec 1
2 Vedantes magnéticos D25x O5x4 3
3 Tampa de borracha D78x P47 P5x13 1
4 Tampa retangular D48 1
5 Bragadeira de mola D49 1
6 Parafusos conicos M4x10 3

NR DESCRICAO DO PRODUTO ESPECIFICAGOES QUANTIDADE
1 Suporte esquerdo 1
2 Paréntese direito 1
3 Brago de pressao esquerdo 1
4 Bracgo direito para empurrar para fora 1
5 Pega estreita 2
6 Pino (tampa) 2
7 Tampa de borracha 100x50x25 2
8 Tampa 2
9 Bloqueio 2
10 Tampa o 50 2

11 Tampa terminal ® 65 2
12 Rolamento de esferas 61905-2Z 4
13 Anel de retengao do furo 42 4

14 Parafusos de cabeca esférica com encaixe M10x25 6

hexagonal

15 Parafuso com encaixe hexagonal M10x25 6

16 Arruela 10 8

17 Arruela ®30x ®10,5 2

18 Haste D25x160xM12 2

19 Parafusos de cabega sextavada com encaixe M2x20 2

sextavado

20 Arruela 12 2

Chave Allen 10 1
Chave Allen 8 1
Chave Allen 6# 1

NR DESCRICAO DO PRODUTO ESPECIFICACOES QUANTIDADE
1 Suporte do assento 1
2 Perfil 1
3 Rod 1
4 Botéo de blogueio 2
5 Assento 1
6 Bucha D50x P45 1
7 Tampa terminal d44 1
8 Tampa terminal 50 1
9 Rolo de espuma ®125x ®22x215 2

10 Obturador ®68x5,7 2

11 Parafuso M8x30 2

12 Parafusos sextavados M8x20 4

13 Parafusos sextavados M10x20 1

14 Arruela 8 4

Chave Allen 5 1
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NR DESCRICAO DO PRODUTO ESPECIFICACOES QUANTIDADE
1 Estrutura principal 1
2 Protecao 1
3 Pino 1
4 Pino de bloqueio 1
5 Polia com rolamento D96 2
6 Cabo duplo L=1410 mm 1
7 Pino de contrapino 1
8 Gancho (mosquetéo) D8 2
9 Arruela 12 1
10 Arruela 10 2
11 Porca M10 2

NR DESCRICAO DO PRODUTO ESPECIFICACOES QUANTIDADE
1 Estrutura esquerda 1
2 Estrutura direita 1
3 Estrutura rotativa 2
4 Bucha 2
5 Tampa ®16x ©10,2x30 2
6 Tampa 65x50x5 4
7 Botao de blogueio 154x25x7 2
8 Bucha 4
9 Parafuso sextavado P25x P22x ©16x10 8
10 Arruela M8x35 16
11 Arruela 8 4
12 Porca 10 8
13 Porca M10 2
14 Parafusos de cabega sextavada com cabega | M6x10 4

escareada
15 Parafuso sextavado M10x55 2
Chave Allen 4 1

NAO DESCRICAO DO PRODUTO ESPECIFICAGOES QUANTIDADE
1 Estrutura de montagem 2
2 Moldura de espuma 1
3 Rolo de espuma ®125x ®22x600 1
4 Pinos de mola L ®10x115 2
5 Manga de borracha ®13x P9,5x58 2
6 Parafusos sextavados M10x25 2
7 Arruela 10 2
8 Arruela de presséao 10 2
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INFORMATII DE SIGURANTA

RO
Precautii

Echipamentul de exercitii fizice a fost proiectat avand in vedere siguranta maxima a utilizatorului. Cu toate acestea, in timpul utilizarii trebuie respectate
urmatoarele reguli:
1. Copiii si animalele de companie trebuie sa fie intotdeauna tinuti la distanta de echipament. Copiii nu trebuie lasati nesupravegheati
in camera in care se afla echipamentul.
Echipamentul poate fi utilizat de o singura persoana la un moment dat.

Daca simtiti ameteli, greata, dureri in piept sau alte simptome neobisnuite, opriti imediat antrenamentul si consultati medicul.
Asezati dispozitivul pe o suprafata curata si plana. Nu il utilizati in apropierea apei sau in aer liber.

Tineti mainile departe de toate partile mobile.

Purtati imbracaminte sport adecvata atunci cand faceti exercitii fizice. Halatele de baie si imbracamintea larga

care ar putea fi trasa in mecanism nu sunt permise. Este necesara incaltamintea sportivd — pentru alergare sau
aerobic.

7.  Utilizati echipamentul numai conform instructiunilor. Nu utilizati accesorii care nu sunt recomandate de producator.

8. Nu asezati obiecte ascutite in apropierea echipamentului.

9. Persoanele cu dizabilitati trebuie sa utilizeze dispozitivul numai in prezenta unei persoane calificate sau a unui medic.
10. Tnainte de a incepe exercitiile, efectuati exercitii de incélzire si de intindere.

11. Nu utilizati dispozitivul daca nu functioneaza corect.

o0 s wN

AVERTISMENT: Consultati medicul inainte de a incepe orice program de exercitii, in special daca aveti peste 35 de ani sau suferiti de o afectiune
medicala cronica. Cititi intregul manual inainte de a utiliza echipamentul. Producatorul nu este raspunzator pentru vatamari corporale sau daune
materiale rezultate din utilizarea acestui produs. Pastrati manualul pentru consultare ulterioara.

ASAMBLARE: Pasii de asamblare sunt prezentati sub forma de ilustratii care arata in detaliu fiecare etapa a asamblarii.
Unelte necesare:

. Cheie reglabila

. Cheie Allen
Recomandare: Instalarea trebuie efectuata de cel putin doua persoane pentru a reduce la minimum riscul de accidentare.

Instructiuni de asamblare:
. Introduceti suruburile de fixare prin orificiile patrate din piesele care urmeaza sa fie asamblate. Saiba trebuie plasata numai la
capatul surubului.
. Introduceti suruburile Allen sau hexagonale prin orificiile rotunde din piesele corespunzatoare.
. Tnainte de a strange suruburile, asamblati mai intai toate componentele. Nu strangeti suruburile individual imediat dupa introducerea lor.

Suruburi si piulite de fixare:
¢ Toate piulitele si suruburile trebuie stranse dupa finalizarea etapelor curente si anterioare de asamblare.
. Nu strangeti excesiv componentele rotative — acestea trebuie sa se poata misca liber.
« Inunele etape de asamblare, nu toate piulitele si suruburile trebuie stranse — urmati instructiunile.

NOTA: Cablul 45 trebuie sa treaca drept peste partea superioara intre scripeti. In caz contrar, acesta se va freca, ceea ce va anula garantia cablului.

SPECIFICATII:
Parametru Valoare / Descriere
Dimensiuni totale 146 x 194 x 216 cm
Greutate totala 450 kg
Stive de incarcare 2 x 120 kg (reglabile in trepte de 5 kg)
Blocare de siguranta 9 trepte
Greutate maxima utilizator 136 kg
Sarcina maxima pe brat 270 kg
LISTA PIESELOR:
Nu | Descrierea piesei . Specificatii | Cantitate | Nu | Descrierea piesei } Specificatii | Cantitate
1 | Cadru de baza g } 2 } 77 1 Capac pentru teava T @19x42 } 2
2 | Axdeghidare | 50x1954 i 2 1 7  Cureadnnaloncumdneriso b2
3 1 Cadru superior T — j 2 j 79 | Stift selector de greutate T — j 2
4 | Suportintermediar stanga 1 — j 1 j 80 | Distantier scurt T 50210 j 4
5 1 Suport intermediar drept T — j 1 j 81 1 Curea pentru glezna T — j 1
6 | Stalpul din spate stanga T — j 1 j 82 | Franghie T — j 1
7 | Stalpul din spate dreapta i j 1 j 83 | Ghidaj glisant | P55xp46xp40x73 j 4
8 E Capac decorativ E — E 2 E 84 E Ghidaj pentru cérlig de sigurant,éi P55%pA6X(p27x41 E 2
9 . Ghid | 925x1846 j 2 j 85 | Rulment cu miscare liniara | LB254058 j 4
10 | Cadru glisant stanga | — j 1 j 86 . Deschidere de siguranta | do=40 j 4
1 \ Cadru glisant dreapta . — | 1 | 87 | Deschidere de sigurantd 42 | 4
12 | Cadru de conectare = } 1 } 88 | SurubST | ST4,0x9 } 8
| _superior, stanga H H H H H H
| Cadru de j j j | } j
13 " conectare - 1 89 Arc @43x@2Txp8X80 2
1+ _superior, dreapta ' ' ' ' ' '
14 E Capac pentru greutati, stangai 800x428x70x601 E 1 E %0 E Saiba E PB5xg27x4 E 2
15 | Capacstiva | 800x428x70x60x1 b1 1 91 ! Bucsa | 922x910,2x15 P4
+ greutati dreapta ' ' ' ' 7 ' '
16 | Capac de protectie | 426x188x1 j 4 j 92 | Lantcu15zale . 95 j 1
17 | Curea orizontald T — j 1 j 93 | Lantcu6 zale T @5 j 2
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18 1 Cadrude conectare spate 1 — o2 U Q‘ﬁmw'a”t pentru greutati (120 , 51x13 b2
19 | Suport mobil, dreapta . — | 1 | 95 | Dop de cauciuc | P62xp24,5%25 | 6
20 | Suport mobil, stanga L — i 1 | 96 | Dop de cauciuc | 65x100x12 T4
21 | Cadru de sustinere L — i 2 1 97 | Dopde cauciuc | @78x(50%39 i 2
2 | Tiade greutate ! p30x(p28x(p25x1914 ! ! gg | Scripetmic cu ruiment ! o5 '
23 | Placa inferioara | 484x105x4 j 4 j 99 } Scripeta cu rulmenti T 996 j 12
24 | Suportde - ' 14 1 100 ! Manercu adancime ! 923x150 )
! protectie scurt, ' H H i . 1
' stanga I I I I I I
25 | Suportde f— ' 1 ! 101 ! Manercuadancime | p24x@18x227 b2
| protectie scurt, . . . . . .
i dreapta h h h h h h
26 . Suportde protectie lung, | — i 11 102 i Manerinclinat 1 923x200 L4
v stanga ' ' ' ' ' '
1 S rtd t t' I 1 1 1 1 1 1
27 ' d%%%ta € protectie lung, P= ' 1 ' 103 ' Captuseala suport ' 75%45%5 ' 4
28 | Baridetractiunestanga ' — T 1 1 104 | Cofiera T 120x45%5 2
29 | Baride tractiunidreapta ' — . 1 105 | Bycss | (38x(p34x25x22 L2
30 | Tiade ghidare spate T — j 4 . 106 | Bucsa | @25%p20%(p12,2x10 j 6
31 ggg%récarhg desigurantd | — ; T 107 e | 938x34x27x26 P8
32 1 Suportcarlig de siguranta | _— i {108 i Dop de inchidere | 925 .18
1+ dreapta ' ' ' ' ' '
33 | Setpedale i | 1 \ 109 | Dop de inchidere . 50 | 3
3 1 Cadru cu maner mic T — j 1 i 110 | Capacde inchidere T 928 j 4
35 | Cadru de montare T — j 2 i 111 T Capacde inchidere T 40%x50 j 1
36 I Maner tip V T — . 1 j 112 | Carlig | 08 j 4
37 . Barade tractiune stanga - ' 1 I 113 | Saibaindoita | 20xR20xp9 ' 2
38 ; Baréa de tractiune dreapta P = : 1 ! 114 ' Piulits hexagonala ' M12 ' 2
39 I Suport | 155x75x50x4 j 2 j 115 1 Surub Allen T M6x10 j 30
40 | Stalp de suspensie T 920x115 j 22 . 116 | SurubAllen T M8x25 j 4
M Teavs ' p16xe11x17 b8 1 7 purbcucaphexagonalsicap 1 yguog o2
2 1 Teava | 920x¢10,2x32 L2 1 g Purubcucaphexagonal | MBx12 T
43| insertie pentru suport T 415x45%5 T 2 1 119 | SurubAlen T M12x30 T 2
! . . i I Surub cu bila cu soclu . i
44 ' Suport lung L= ' 2 ' 120 ' hexagonal ' M8x16 ' 2
j j j j I Surub cu bila cu soclu j j
45 1 Cablu cu tractiune dubla 1 95x7580 ! 2 ¢+ 121+ hexagonal + M6x30 i 4
46 | Carcasa roata de transmisie | — P21 122 b punb o blacusody D M5x25 P2
47 | Carcasa roata de transmisie | — | 2 . 123 | Surub Allen , M8x16 | 8
48 | Mufa pentru haltera T — j 1 1 124 | Surub de fixare T M8x8 j 2
49 | Plinth fix | — j 1 1 125 | Surub de sustinere . M10x70 j 12
50 | Cadru din spuma P — Do 12s 1 punb o blacusody D M10x65 b2
5 ; Tija pentru fixarea greutat,llor: — ; 4 ; 127 ! Piuita ; M10 ; 2
5 | Tija indoita i | 1 I 128 | Surub hexagonal T M10x90 | 8
53 | Tija dreaptd T — } 1 j 129 | Surub Allen T M10%38 j 2
54 | Maner cu bara T — j 4 T 130 | Surub hexagonal T M10x45 j 14
55 | Distantier | — | 1 . 131 1 Surub hexagonal . M10x25 | 16
56 . Cadru pivotant T — j 1 1 132 | SurubAllen . M10x16 j 4
57 | Maner . — j 1 1 133 1 Surub hexagonal T M10x75 T 24
58 1 Axrotativ . — | 1 . 134 1 Surub hexagonal . M10x35 | 2
59 | Sinasuspendata stanga T — j 1 T 135 T Surub hexagonal T M10x65 j 6
go | TUadesuspendare, dreapta 1 _ ! 1 1 13 | Surubhexagonal ! M10x105 -
61 T Suport T 120%x50x3 } 1 T 137 T Surub hexagonal T M10x95 } 8
62 | Cadru de montare | 70x42x24xM5 j 2 . 138 1 Surub hexagonal T M12x90 j 1
63 | Tiaselector | 925%x675 j 2 1 139 1 Surub hexagonal | M12x95 j 2
64 | Rulment = } 4 T 140 T Surub hexagonal T M12x25 } 22
65 | Spuma T ¢95x@22x180 T2 7 M puis M2 T 3
6 ' Bucsa T 936%g9x8 T 4 1 142 | Saba V6 .
67 . St T— ! 1 T 143 | Saba HT) HE—
68 1 Stift de blocare mobil i . 2 j 144 | Saiba T M10 j 152
g | Jiftelasticstanga | p10x115 : 145 | Saiba b M12 L2
70 | Manson din cauciuc T @13x@9,5%58 j 1 j 146 | Saiba T @30xp10,5%2,5 j 4
71 | Placd | (685 j 2 j 147 7 pidiita T M10 j 78
72 1 Placa de greutate | 285x102x25 (5 kg) \ 46 . 148 . Barade atasare greutati | 210x40x@14 , 4
73 | Placa superioara pentru | 285x75x34 i 2 1 — 1 CheieAllen 4 i 1
: greutati : : : : : :
74 | Clema'cuarc | 949 | 4 | — | CheieAllen | 5# | 1
75 1 Clema cu arc lung T @47 j 2 j — | CheieAllen | 6# j 1
76 1 Ghidaj cablu | 60x2x50%23,5 j 4 j — i Cheie Allen | 8# j 1
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INSTRUCTIUNI DE INSTALARE PENTRU COMPONENTE SUPLIMENTARE

NU DESCRIERE PRODUS SPECIFICATII CANTITATE
1 Set pedale 1
2 Stifturi cu arc D10x80 2

NR DESCRIERE PRODUS SPECIFICATII CANTITATE
1 Bolec 1
2 Garnituri magnetice D25x O5x4 3
3 Dop de cauciuc D78x P47 P5x13 1
4 Capac dreptunghiular D48 1
5 Clema cu arc D49 1
6 Suruburi conice M4x10 3

NR DESCRIERE PRODUS SPECIFICATII CANTITATE
1 Suport stanga 1
2 Paranteza dreapta 1
3 Brat de impingere stanga 1
4 Brat drept pentru impingere 1
5 Maner ingust 2
6 Pin (capac) 2
7 Dop de cauciuc 100x50x25 2
8 Dop 2
9 Blocare 2
10 Cap @ 50 2
11 Capac de inchidere ® 65 2
12 Rulment cu bile 61905-2Z 4
13 Inel de fixare a orificiului 42 4
14 Suruburi cu cap sferic si soclu hexagonal M10x25 6
15 Surub cu cap hexagonal M10x25 6
16 Saiba 10 8
17 Saiba ®30x 10,5 2
18 Tija ®25x160xM 12 2
19 Suruburi cu cap hexagonal si soclu hexagonal M2x20 2

20 Saiba ®12 2

Cheie Allen 10 1
Cheie Allen 8# 1
Cheie Allen 6# 1

NR DESCRIERE PRODUS SPECIFICATII CANTITATE
1 Suport scaun 1
2 Profil 1
3 Rod 1
4 Buton de blocare 2
5 Scaun 1
6 Bucsa D50x P45 1
7 Capac de inchidere d44 1
8 Capat de inchidere 50 1
9 Rola din spuma ®125x ®22x215 2
10 Obturator ®68x5,7 2

11 Surub M8x30 2
12 Suruburi hexagonale M8x20 4
13 Suruburi hexagonale M10x20 1
14 Saiba 8 4

Cheie Allen 5 1
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NR DESCRIERE PRODUS SPECIFICATII CANTITATE
1 Cadru principal 1
2 Scut 1
3 Pin 1
4 Stift de blocare 1
5 Scripeta cu rulment D96 2
6 Cablu dublu L=1410 mm 1
7 Stift 1
8 Carlig (carabina) D8 2
9 Saiba 12 1
10 Saiba 10 2
11 Piulita M10 2
NR DESCRIERE PRODUS SPECIFICATII CANTITATE
1 Cadru stanga 1
2 Cadru drept 1
3 Cadru rotativ 2
4 Bucsa 2
5 Cap ®16x ©10,2x30 2
6 Cap 65x50x5 4
7 Buton de blocare 154x25x7 2
8 Bucsa 4
9 Surub hexagonal D25x $22x ®16x10 8
10 Saiba M8x35 16
11 Saiba 8 4
12 Piulita 10 8
13 Piulita M10 2
14 Suruburi cu cap hexagonal si cap inecat M6x10 4
15 Surub hexagonal M10x55 2
Cheie Allen 4 1
NU DESCRIERE PRODUS SPECIFICATII CANTITATE
1 Cadru de montare 2
2 Cadru din spuma 1
3 Rola din spuma ®125x ®22x600 1
4 Stifturi cu arc L ®10x115 2
5 Manson din cauciuc ®13x P9,5x58 2
6 Suruburi hexagonale M10x25 2
7 Saiba 10 2
8 Saiba elastica 10 2
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BEZPECNOSTNE INFORMACIE S K I

Bezpecénostné opatrenia
Cvicebné zariadenie bolo navrhnuté s ohfadom na maximalnu bezpecnost pouzivatelov. Napriek tomu je potrebné pri pouzivani dodrziavat nasledujuce
pravidla:
1. Deti a domace zvierata musia byt vzdy drzané mimo dosahu zariadenia. Deti nesmu zostat' bez dozoru v miestnosti, kde sa
zariadenie nachadza.
2. Zariadenie m6ze pouzivat vzdy len jedna osoba.
3. Ak pocitite zavrat, nevolnost, bolest na hrudniku alebo iné neobvyklé priznaky, okamZite preruste tréning a poradte sa so
svojim lekarom.
4.  Zariadenie umiestnite na Cistd, rovnu plochu. Nepouzivajte ho v blizkosti vody ani vonku.
5. Drzte ruky dalej od vSetkych pohyblivych Casti.
6. Pri cvieni noste vhodné $portové oblegenie. Zupany a volné oblegenie, ktoré by sa mohlo zachytit v mechanizme,
nie su povolené. Je potrebna Sportova obuv — na behanie alebo aerobik.
7. Zariadenie pouzivajte iba v sulade s pokynmi. Nepouzivajte prisluSenstvo, ktoré neodporuca vyrobca.
8.  Neumiestfiujte ostré predmety do blizkosti zariadenia.
9. Osoby so zdravotnym postihnutim by mali zariadenie pouzivat iba v pritomnosti kvalifikovanej osoby alebo lekara.
10. Pred zacatim cvi€enia vykonaijte rozcvicenie a stre€ingové cvicenia.
11. Pouzivanie zariadenia, ktoré nefunguje spravne, je zakazané.

UPOZORNENIE: Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte so svojim lekarom, najma ak mate viac ako 35 rokov alebo trpite
chronickym ochorenim. Pred pouzitim zariadenia si precitajte cely navod. Vyrobca nezodpoveda za Ziadne zranenia 0s0b ani $kody na majetku,
ktoré vzniknu v dosledku pouzivania tohto vyrobku. Navod si uchovajte pre buduce pouzitie.

MONTAZ: MontaZne kroky st znazornené vo forme ilustrécii, ktoré podrobne zobrazuju jednotlivé fazy montaze.
Potrebné naradie:

. Nastavitelny klaé

. Imbusovy klu¢
Odporuacanie: Montaz by mali vykonavat’ minimalne dve osoby, aby sa minimalizovalo riziko poranenia.

Pokyny na montaz:
. Upevnovacie skrutky vlozte do Stvorcovych otvorov v dieloch, ktoré sa maju zmontovat. Podlozka sa ma umiestnit iba na
koniec skrutky.
e Vlozte imbusové alebo Sesthranné skrutky do okruhlych otvorov v prisluSnych €astiach.
. Pred utiahnutim skrutiek najskér zmontujte vSetky komponenty. Skrutky neutiahnite jednotlivo ihned po ich viozeni.

Upevnovacie skrutky a matice:
. VSetky matice a skrutky musia byt utiahnuté po dokonéeni aktualnej a predchadzajucej fazy montaze.
. Neutiahnite prili§ rotujuce komponenty — musia sa méct volne pohybovat.
. V niektorych krokoch montaze nie je potrebné dotiahnut vSetky matice a skrutky — postupujte podla pokynov.

POZNAMKA: Kabel 45 musi viest priamo cez hornt &ast medzi remenicami. V opaénom pripade bude dochadzat k treniu, &o spdsobi zrusenie
zaruky na kabel.

SPECIFIKACIE:
Parameter Hodnota / Popis
Celkové rozmery 146 x 194 x 216 cm
Celkova hmotnost’ 450 kg
Nosnost 2 x 120 kg (nastavitelné v krokoch po 5 kg)
Bezpecnostny zamok 9-stupriovy
Max. hmotnost pouzivatela 136 kg
Max. zatazenie ramien 270 kg
ZOZNAM DIELOV:
Nie | Popis dielu j Specifikacia | Mnozstvo | [ Popis dielu j Specifikacia | Mnozstvo
1 | Zakladny ram T — j 2 j 77 1 Krytka rarky T @19x42 j 2
| Vodiaca hriadef | 50x1954 ' 2 ! 7 Nylnovyremens rukovatoulso, )
3 | Horny ram T — j 2 j 79 | Kolik na vyber zataze T — } 2
4 1 Lavy stredny stojan T — j 1 j 80 . Kratka rozpierka | 950x210 j 4
5 | Pravy stredny stojan T — j 1 j 81 | Pasik na élenok T — j 1
6 1 Zadny lavy stipik . — | 1 | 82 | Lano T — | 1
7 | Zadny pravy stipik T — j 1 j 83 | Posuvné vedenie | 55x(p46xp40x73 j 4
8 ! Dekorativny kiyt [ ' 2 ! g | Voditkobezpetnosinéhohatikas e, oagxgo7xa1 [
9 | Sprievodca | ¢25x1846 j 2 j 85 | Lozisko s linearnym pohybom | LB254058 j 4
10 1 Lavy posuvny ram T — j 1 j 86 . Bezpecnostné otvaranie T do=40 j 4
11 1 Pravy posuvny ram T — | 1 | 87 | Bezpenostné otvaranie T 42 | 4
12 | Horny spojovaci ram, favy | — j 1 j 88 | Skrutka ST | ST4,0x9 j 8
43 | Homny spojovaci [ Y41 89 ! Pruzina ! p43xp27x8x80 o
i _ram, pravy ] ] ] ] ! i
14 | Krytzatazovéhobloku, favy 1 gn,498x70x60x1 : 1 1 9 . Podlozka | @B5x@27x4 L2
15 | PravykiytzévaZia | 800x428x70x60x1 L1 4 91 . Pouzdo | 922x¢10,2x15 Y
16 1 Ochranny kryt | 426x188x1 j 4 j 92 | 15-Elankovy retaz T 95 j 1
17 | Vodorovny remef | — | 1 | 93 | 6-Clankovy retaz T @5 | 2
18 E Zadny spojovaci ram E — E 2 E 94 E Nalepka pre zavazia (120 kg) E 51x13 E 2
19 | Mobilny stojan, pravy T — j 1 j 95 1 Gumova zatka | B2x(24,5%25 j 6
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20 | Mobilny stojan, lavy T — j 1 I 96 | Gumova zatka | 65x100%x12 j 4
21 I Nosny ram i | 2 | 97 | Gumova zatka T @78xp50%39 | 2
22 1 Zavamaty | 930xg28x925x1914 o1 e Mala kladka s loziskom D 975 b6
23 | Spodna doska | 484x105x4 | 4 | 99 | Kladka s loZiskami | 996 | 12
24 | Krétky ochranny [ ' 4 ! 100 ! Diprukovit ! 23x150 Lo
1+ _stojan, favy ' ' ' ' ' '
25 | Kratka ochranna D — L1 1 101 | Diprukovat | g2ax@18x227 b2
1 podpera, prava ' ! i | : ;
1+ strana ' ' ' ' ' '
2% ! lF;"‘v;’“h’a""ysmla"' - ' 14 1 102 ' Ruackana ponorenie ' 923x200 b4
27 | DIhyochranny stojan, pravy ; _ ' 4 ! 103 ! Vnitomapodsivkastojana | 75x45x5 L4
28 | Lavahrazda T — j 1 . 104 | Polstrovanie stojana 1 120x45x5 j 2
29 | Prava hrazda T — j 1 i 105 | Pouzdro | 38x(34xp25%x22 j 2
30 | Zadna vodiaca ty¢ T — | 4 i 106 | Pouzdro T 925x20%12,2x10 | 6
31 | Lavybezpecnostnyhacik ' 1! 107 ! Pouzdro | g38xg34xg2Tx26 L8
3 | Pravybezpecnostny hadk . _ Y4l 108 ! Zatka ! 925 T
33 | Sada pedalov H— | 1 | 109 | Zatka T 50 | 3
34 | Maly rdm s rukovatou T — j 1 1 110 | Koncova krytka T 928 j 4
35 | Montazny ram T — j 2 i 111 | Koncova krytka T 40x50 j 1
36 | Rugka typu V H— } 1 } 112 | Hadk T @8 } 4
g7 | Lavahrazda [ ' 4 ! 113 ! Ohnutapodiozka ! 20xR20%9 -
3g | Pravahrazda - ! 1 1 114 | Sesthranna matica L M12 L2
39 | Drziak 1 155x75x50%4 j 2 1 115 T Imbusovy skrutka T M6x10 j 30
40 | Zavesny stipik T 920x115 j 22 1 116 | Imbusovy skrutka | M8x25 j 4
4 | Rorka ! p16xp11x17 ! g | 417 | Sesthannaskutkas ! M8x20 o2
' ' ' ' 1+ zahladenou hlavou ' '
42 | Roa | 920x¢10,2x32 b2 1 g | Sesthranndskautkas vdlomym: e, g T
' ' ' ' 1+ Sesthranom ' '
43 | Vlozka do stojana | 415x45x5 j 2 T 119 T Imbusovy skrutka T M12x30 j 2
44 ! Diha vzpera - ' 2 ! 1 | Culikovyskiutkas ' M8x16 b2
' ' ' ' 1+ vnutornym Sesthranom ' '
45 | Dvojity tahaci kébel ! o5x7580 ' 2 ! qp | Culickovyskiutkas ! MBx30 bog
' ' ' ' +_vnutornym Sesthranom ' '
46 1 Pouzdro remenice P — : 2 i 4z CuliCkovyskrutkas | M5x25 1

' ' ' ' 1+ vnutornym Sesthranom ' '
47 | Pouzdro remenice i | 2 1 123 | Imbusovy skrutka | M8x16 | 8
48 | Zavitova objimka T — j 1 1 124 | Stavovacie skrutky T M8x8 j 2
49 | Pevny podstavec T — j 1 1 125 | Podporna skrutka T M10x70 j 12
50 | Penaram f— ' 1 1 16 | Gulikovyskrutkas ' M10x65 b2

' ' ' ' 1+ Sesthrannou hlavou ' '
5 | Tyénaupevnenie zavazi . _ 4 127! Matia ' M10 L2
52 | Ohnutaty€ T — j 1 . 128 | Sesthranna skrutka . M10x90 j 8
53 1 Rovnaty¢ T — j 1 1 129 | Imbusovy skrutka T M10x38 j 2
54 | Ty€ova rukovat — | 4 i 130 1 Sesthranna skrutka | M10x45 | 14
55 | Distanéna podlozka . — j 1 i 131 | Sesthranna skrutka T M10x25 T 16
56 | Otodny ram T — j 1 1 132 | Imbusovy skrutka | M10x16 j 4
57 | Rukovat T — j 1 i 133 | Sesthranna skrutka . M10x75 T 24
58 | Rotaény hriadel — | 1 . 134 | Sesthranna skrutka . M10x35 | 2
59 | Lavazavesna lista T — j 1 i 135 | Sesthranna skrutka T M10x65 j 6
g0 | ZAvesnawt pravastana ! 1 1 13 | Sesthranna skiutka ! M10x105 L2
61 1 Konzola T 120x50%3 j 1 1 137 | Sesthranna skrutka T M10x95 j 8
62 | Montazny ram | 70x42x24xM5 | 2 . 138 | Sesthranna skrutka T M12x90 | 1
63 | Volicova tyg | @25x675 j 2 T 139 | Sesthranna skrutka T M12x95 j 2
64 | LozZisko T — j 4 i 140 | Sesthranna skrutka T M12x25 . 22
65 | Pena T @95 x 922 x 180 } 2 } 141  Matica T M12 } 3
66 | Pouzdro | @38xp9x8 j 4 . 142 | Podlozka T M6 j 34
67 | Cap . — j 1 | 143 | Podlozka T M8 j 4
68 | Pohyblivy poistny Eap T — j 2 . 144 | PodloZka 1 M10 T 152
gg | Lavypruzinovy ap | @10x115 : '\ 145 | Podlozka L M2 L 28
70 1 Gumené puzdro T @13%(9,5%58 j 1 . 146 | Podlozka T @30x910,5%2,5 j 4
71 1 Doska | @68x5 } 2 } 147 | Matica T M10 } 78
72 | Hmotnost platne | 285 x 102 x 25 (5 kg) ! 46 | 14g | Hmotnostpripeviiovacejtyce 1 510 40 x p14 L4
73 | Horna zataZzova doska | 285x75x34 j 2 j — | Imbusovy kla¢ Rz j 1
74 1 Pruzinova svorka T @49 j 4 j — 1 Imbusovy kiaé | 5# j 1
75 | DIha pruzinova svorka T g47 j 2 j — | Imbusovy klaé | o# j 1
76 | Vodiaca lista kabla 1 60x2x50x235 } 4 } — 1 Imbusovy klug HE } 1
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INSTALACNE POKYNY PRE DOPLNKOVE KOMPONENTY

C POPIS PRODUKTU SPECIFIKACIA POCET
1 Sada pedalov 1
2 Pruzinové koliky »10x80 2
NR POPIS PRODUKTU SPECIFIKACIA MNOZSTVO
1 Bolec 1
2 Magnetické tesnenia D25x O5x4 3
3 Gumova zatka P78x D47 P5x13 1
4 ObdIznikova koncovka D48 1
5 Pruzinova svorka D49 1
6 Kanickeé skrutky M4x10 3
NR POPIS PRODUKTU SPECIFIKACIA MNOZSTVO
1 [ava konzola 1
2 Prava zatvorka 1
3 Lavé tlacidlo 1
4 Pravé rameno na vytlacanie 1
5 Uzka rukovat’ 2
6 Kolik (uzaver) 2
7 Gumova zatka 100x50x25 2
8 Zastrcka 2
9 Zamka 2
10 Veko @ 50 2
11 Kryt konca ® 65 2
12 Gul6ckové lozisko 61905-2Z 4
13 Upevnovaci krdzok otvoru 42 4
14 Skrutky s gulovou hlavou a Sesthrannou hlavou | M10x25 6
15 Skrutka s vnutornym Sesthranom M10x25 6
16 Podlozka 10 8
17 Podlozka ®30x ®10,5 2
18 Ty¢ ®25x160xM 12 2
19 Skrutky s Sesthrannou hlavou a vnitornym M2x20 2
Sesthranom
20 Podlozka ®12 2
Imbusovy kltu¢ 10 1
Imbusovy kitu¢ 8# 1
Imbusovy kltu¢ 6# 1
NR POPIS PRODUKTU SPECIFIKACIA MNOZSTVO
1 Podpora sedadla 1
2 Profil 1
3 Rod 1
4 Zamka 2
5 Sedadlo 1
6 Pouzdro D50x P45 1
7 Koncova krytka D44 1
8 Koncova krytka ®50 1
9 Pena valcek ®125x ®22x215 2
10 Zavora ®68x5,7 2
11 Skrutka M8x30 2
12 Sesthranné skrutky M8x20 4
13 Sesthranné skrutky M10x20 1
14 Podlozka 8 4
Imbusovy klu¢ 5 1
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NR POPIS PRODUKTU SPECIFIKACIA MNOZSTVO
1 Hlavny ram 1
2 Stit 1
3 Kolik 1
4 Zaistovaci ¢ap 1
5 Kladka s loZiskom D96 2
6 Dvojity kabel L=1410 mm 1
7 Zapadka 1
8 Hak (karabina) D8 2
9 Podlozka 12 1
10 Podlozka 10 2
11 Matica M10 2

NR POPIS PRODUKTU SPECIFIKACIA MNOZSTVO
1 Lavy ram 1
2 Pravy ram 1
3 Otoc€ny ram 2
4 Pouzdro 2
5 Veko D16x $10,2x30 2
6 Veko 65x50x5 4
7 Zamkovy gombik 154x25x7 2
8 Pouzdro 4
9 Sesthranna skrutka D25x $22x ®16x10 8
10 Podlozka M8x35 16
11 Podlozka 8 4
12 Matica 10 8
13 Matica M10 2
14 Skrutky s Sesthrannou hlavou so zapustnou M6x10 4

hlavou
15 Sesthranna skrutka M10x55 2
Imbusovy klu¢ 4 1

NIE POPIS PRODUKTU SPECIFIKACIA MNOZSTVO
1 Montazny ram 2
2 Pena ram 1
3 Pena valec D125x ©22x600 1
4 Pruzinové koliky L ®10x115 2
5 Gumové puzdro D13x $9,5x58 2
6 Sesthranné skrutky M10x25 2
7 Podlozka 10 2
8 Pruzinova podlozka 10 2
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VARNOSTNE INFORMACIJE

Varnostni ukrepi

Vadbena oprema je bila zasnovana z mislijo na ¢im vecjo varnost uporabnika. Kljub temu je treba med uporabo upostevati naslednja pravila:
1.
2.
3.

4.
5.
6.

7
8.
9
1
1

0.
1.

Otroci in hiSne zivali morajo biti vedno oddaljeni od opreme. Otroci ne smejo biti brez nadzora v prostoru, kjer se nahaja oprema.
Napravo lahko hkrati uporablja le ena oseba.

Ce obgutite omotico, slabost, bolegine v prsih ali druge nenavadne simptome, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z
zdravnikom.

Napravo postavite na Cisto, ravno povrsino. Ne uporabljajte je v bliZini vode ali na prostem.

Roke drzite stran od vseh gibljivih delov.

Med vadbo nosite ustrezna Sportna oblacila. Kopalni plasci in ohlapna oblacila, ki bi se lahko zapletla v

mehanizem, niso dovoljena. Obvezna je Sportna obutev — za tek ali aerobiko.

Napravo uporabljajte samo v skladu z navodili. Ne uporabljajte dodatkov, ki jih proizvajalec ne priporoc¢a.

V blizini opreme ne puscajte ostrih predmetov.

Osebe s posebnimi potrebami naj napravo uporabljajo le v prisotnosti usposobljene osebe ali zdravnika.

Pred zaCetkom vaj opravite ogrevanje in raztezne vaje.

Naprave ne uporabljajte, e ne deluje pravilno.

OPOZORILO: Pred zacetkom kakrsnega koli programa vadbe se posvetujte s svojim zdravnikom, zlasti e ste starejsi od 35 let ali imate kroni¢no
bolezen. Pred uporabo opreme preberite celoten priro€nik. Proizvajalec ni odgovoren za kakrsno koli telesno poSkodbo ali materialno Skodo, ki
nastane zaradi uporabe tega izdelka. Prirocnik shranite za poznejSo uporabo.

SKLADANUJE: Postopki sestavljanja so predstavljeni v obliki ilustracij, ki podrobno prikazujejo vsako fazo sestavljanja.
Potrebno orodje:

Nastaviljiv klju¢
lzvijag

Priporocéilo: Montazo naj izvedeta vsaj dve osebi, da se zmanj$a tveganje za poSkodbe.

Navodila za sestavljanje:

Vstavite pritrdilne vijake skozi kvadratne luknje v delih, ki jih Zelite sestaviti. Podlozka naj bo nameS¢ena samo na koncu vijaka.
Vstavite imbusne ali Sestkotne vijake skozi okrogle luknje v ustreznih delih.
Pred zategovanjem vijakov najprej sestavite vse komponente. Vijakov ne zategujte posamicno takoj po vstavljanju.

Pritrditev vijakov in matic:

Vse matice in vijake je treba priviti po zaklju¢ku trenutne in prejSnje faze sestavljanja.
Ne privijajte prevec vrtljivih komponent — te morajo biti sposobne prostega gibanja.
V nekaterih korakih sestavljanja ni treba priviti vseh matic in vijakov — upostevajte navodila.

OPOMBA: Kabel 45 mora potekati naravnost ¢ez vrh med jermeni. V nasprotnem primeru se bo drgnil, kar bo razveljavilo garancijo za kabel.

SPECIFIKACIJE:
Parameter Vrednost / opis
Skupne dimenzije 146 x 194 x 216 cm
Skupna teza 450 kg
Nosilnost 2 x 120 kg (nastavljiva v korakih po 5 kg)
Varnostna zapora 9 stopenj
Najvecja teza uporabnika 136 kg
Maks. obremenitev roCaja 270 kg
SEZNAM DELOV:
Ne | Opis dela j Specifikacija | Koligina | Ne | Opis dela j Specifikacija 1 Koliéina
1 1 Osnovni okvir T — j 2 j 77 1 Pokrov cevi T @19x42 j 2
2 ! Vodnagred ! 50x1954 ' 2 ! 7 Najlonskipaszrotaemiso . [
3 1 Zgornji okvir T — | 2 | 79 | Zati¢ za izbiro teze | — | 2
4 | Levi vmesni stojalo T — | 1 j 80 | Kratek distanénik I ©50x210 | 4
5 1 Desni vmesni stojalo T — j 1 j 81 | Paszaglezen] T — j 1
6 1 Zadniji levi steber T — j 1 j 82 1 Vv T — j 1
7 1 Zadnji desni steber T — j 1 j 83 | Vodilo za drsenje | P55xp46xp40x73 j 4
8 1 Dekorativni pokrov P — o2 e Vodilo za varnostni kavijicek | 955xpa6xg27x41 b2
9 1 Vodilo | 925x1846 j 2 j 85 . Lezajzalinearno gibanje . LB254058 j 4
10 1 Levidrsni okvir | — j 1 j 86 1 Vamostno odpiranje | do=40 j 4
11 1 Desni drsni okvir — | 1 | 87 | Varnostno odpiranje . 42 | 4
12 | Zgorniji povezovalni okvir, | — j 1 j 88 1 STvijak | ST4,0x9 j 8
' levi \ | | | : :
I Zgornji T j j j | |
13 | povesovaini ok, 1 89 Vzmet ©43%Q27%(8X80 2
1+ _desni ' ' ' ' ' '
14 | PokrovzauteZ levi | 800x428x70x60x1 : 1 1 9 . Podlozka | @B5x@27x4 L2
15 Btzsz?l pokrov za | 800x428x70x60x1 L1 0 9 Pusa | @22%910,2%15 !
16 | Za$Gitni pokrov | 426x188x1 j 4 j 92 | 15-Elenka veriga T 95 j 1
17 1 Vodoravni pas T — j 1 j 93 | 6-Clenasta veriga T 95 j 2
18 | Zadnji povezovalni okvir - : 2 | g4 | Nalepkazautezi (120 kg) | 51x13 L2
19 | Mobilni stojalo, desno T — j 1 j 95 1 Gumijasti &ep | B2x(24,5%25 j 6
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20 | Mobilni stojalo, levo T — j 1 j 96 1 Gumijasti Cep | 65x100%x12 j 4
21 1 Nosilni okvir — j 2 j 97 | Gumijasti Cep | @78xp50%39 j 2
22 | Tezka palica | 930xg28x925x1914 o1 e Majhna jermenica  lezajem D 975 b6
2 1 Spodnja plos¢a | 484x105x4 | 4 | 99 | Sklopka z lezaji | 996 | 12
24 | Kratek zaSCitni [ ' 4 ! 100 ! Rogajza potop ! 23x150 Lo
1 _stojalo, levo ' ' ' ' ' '
| Kratko zasitno j | : N ! }
25 ' stojalo, desno [ ' 1 ' 101 ' Rocaj za potop ' ©24xp18x227 ' 2
26 | Dolgizastitnistojalo, levo 1+ _ ' 1 ! 102 ! Roajzapotop ! 23%x200 Log
27 | Delgizascitnistojalo, desno 1 _ ! 1 1 108 | Podiogastojla | 75x45%5 "
28 | Levadip palica . — j 1 . 104 | Stojalo za oblazinjenje 1 120x45x5 j 2
29 | Desna dip palica T — j 1 . 105 | Pusa | @38x(p34xp25x22 j 2
30 | Zadnja vodilna palica T — j 4 i 106 | Pusa T @25%p20%(p12,2x10 j 6
31 | Levinosiecvamostnega b1 1 107 Puga | @38x(34xg27x26 Y
 kavlja ' ' ' ' ' '
32 | Desnivamostnikaviev 1 _ b1 1 108 | Zamasek | g25 D18
1 nosilec l l l l l l
33 | Komplet pedalov T — j 1 i 109 | Zamasek T 50 j 3
34 | Majhen ro&aj okvirja T — j 1 1 110 | Konéna zapora T @28 j 4
35 | Montazni okvir — j 2 1 111 | Konéna zapora 1 40%x50 j 1
36 1 V-tip rocaj T — j 1 T 112 1 Kavelj T 98 j 4
37 | Levapotegna palica - : 1 13 | Ukriviena podiozka " 20xR20x@9 L2
3g | Desnapotegna palica [ ' 4 ! 114 ! Sestkotna matica L M12 [
39 ' Nosilec | 155x75x50x4 } 2 } 115 1 Allen vijak T M6x10 } 30
40 | Nosilec za obe3anje T 920x115 j 22 . 116 | Vijagnivijak | M8x25 j 4
41 1 Cev D p16xp11x17 L8 . 117 ViatniviaksSesterokotnoglavo) .00 b2
2 ! Cev ! p20%(10,2x32 ' 2 ! qqg | ViacniviaksSestkotnoglavo e o T
43 1 VloZek za stojalo | 415x45x5 | 2 | 119 1 Allen vijak T M12x30 | 2
44 ! Dolga opora - ' 2 1 1 | Kroglitniviak s Sestkotnim 1 \ig.q6 b2
' ' ' ' 1+ viicem ' '
45 | Dvojni viedni kabel ! 5x7580 ' 2 ! gy | ViiaCnivijaks Sestkotnim ! MBx30 Log
' ' ' ' 1+ viiem ' '
46 ! Ohigje jermena v ! 2 ! 122 | Kl;cv)gllcnl vijak s Sestkotnim ! M5%25 !
' ' ' ' 1+ vticem ' !
4 | Ohigje jermena i | 2 T 123 T Vijaénivijak | M8x16 | 8
48 | Vtiénica za barbell | — | 1 | 124 T Vijak T M8x8 | 2
49 | Fiksni podstavek P — . 1 7 125 1 Nosilniviak | _M10x70 12
50 | Penasti okvir - ' 1 ! 12 | ViiaCnivijaks Sestkotnim ! M10x65 b2
' ' ' ' 1+ vticem ' '
5 ' Palica za pritrditev utezi [ ' 4 ' 127 ! Matica " M10 ' 2
52 | Ukrivliena palica T — j 1 1 128 | Sestkotni vijak T M10x90 j 8
53 | Ravna palica . — j 1 T 129 | Allen vijak T M10x38 j 2
54 | Rocaj T — j 4 1 130 | Sestkotni vijak | M10x45 j 14
55 1 Razdaljnik T — j 1 T 131 | Sestkotni vijak T M10x25 j 16
56 T Vrtljivi okvir i } 1 } 132 1 Allen vijak T M10x16 } 4
57 1 Rocaj T — j 1 T 133 | Sestkotni vijak T M10x75 T 24
58 | Vrtljiva gred i j 1 1 134 | Sestkotni vijak | M10x35 j 2
59 | Leva obe$alna letev T — j 1 1 135 | Sestkotni vijak T M10x65 j 6
g | ViseCapalica desna - ' 11 136 | Sestkotni viak ! M10x105 o2
61 i Nosilec T 120x50x3 j 1 T 137 | Sestkotni vijak T M10x95 j 8
62 | MontaZzni okvir | 70x42x24xM5 j 2 1 138 | Sestkotni vijak T M12x90 j 1
63 | Izbirna palica | 925%x675 j 2 T 139 | Sestkotni vijak T M12x95 j 2
64 | Lezqj T — j 4 1 140 | Sestkotni vijak T M12x25 j 22
65 | Pena T @95 x 922 x 180 j 2 T 141 T Matica T M12 j 3
6 | Puda | @38xp9x8 | 4 | 142 1 PodloZka T M6 | 34
67 | Zatic = } 1 } 143 1 Podlozka T M8 } 4
68 1 Premiéni zaporni zatic T — j 2 . 144 | Podlozka T M10 T 152
gg | Levivzmetnizatic ! g10x115 ! ! 145 | Podioka L M12 D28
70 | Gumijasta pusa T @13%(9,5%58 j 1 . 146 | PodloZka T @30x(10,5%2,5 j 4
71 | Plos¢a | @68x5 } 2 } 147 | Matica T M10 } 78
72 | Tezkaplosta ! 285x102x25 (5 kg) ! 4 | 14 | PelicazapritditevuteZi ! 210 x40 x @14 -
73 1 Zgornja utezna plosca | 285x75x34 j 2 j — 1 lzvijag L4 j 1
74 | Spomladanska sponka T @49 j 4 j — 1 lzvijad e j 1
75 | Dolga vzmetna sponka T g47 j 2 j — 1 lzvijad | o# j 1
76 |1 Vodilo za kabel | 60x2x50%23,5 j 4 j — 1 lzvijad 1 8 j 1
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NAVODILA ZA MONTAZO DODATNIH KOMPONENT

NE OPIS IZDELKA SPECIFIKACIJA KOLICINA
1 Komplet pedalov 1
2 Vzmetni zatici »10x80 2

NR OPIS PROIZVOD SPECIFIKACIJA KOLICINA
1 Bolec 1
2 Magnetna tesnila D25x O5x4 3
3 Gumijasti ¢ep D78x P47 P5x13 1
4 Pravokotni pokrovéek D48 1
5 Vzmetna sponka D49 1
6 Konicni vijaki M4x10 3

NR OPIS IZDELKA SPECIFIKACIJA KOLICINA
1 Leva konzola 1
2 Desna oklepaja 1
3 Levi potisni ro¢aj 1
4 Desni roc¢aj za potiskanje 1
5 Ozek rocaj 2
6 Zati¢ (pokrovcek) 2
7 Gumijasti zamasek 100x50x25 2
8 Vtic 2
9 Kljucavnica 2

10 Pokrovcek @ 50 2

11 Koncni pokrovéek ® 65 2

12 Krogli¢ni lezaj 61905-2Z 4

13 Obro¢ za zadrzevanije luknje 42 4

14 Vijaki z glavo s Sestkotnim vtiskom M10x25 6

15 Vijak s Sestkotnim vticem M10x25 6

16 Podlozka 10 8

17 Podlozka ®30x ®10,5 2

18 Palica ®25x160xM 12 2

19 Vijaki s Sestkotno glavo in Sestkotnim vti¢em M2x20 2
2 Podlozka ®12 2

Izvijac 10 1
Izvijac 8 1
lzvija 6 1

NR OPIS IZDELKA SPECIFIKACIJA KOLICINA
1 Podpora za sedez 1
2 Profil 1
3 Rod 1
4 Gumb za zaklepanje 2
5 Sedez 1
6 Pusa D50x P45 1
7 Konéna zapora d44 1
8 Kon¢ni pokrovéek 50 1
9 Penasti valj ®125x ®22x215 2

10 Zaslonka ®68x5,7 2

11 Vijak M8x30 2

12 Sestkotni vijaki M8x20 4

13 Sestkotni vijaki M10x20 1

14 Podlozka 8 4

Izvija 5 1
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NR OPIS IZDELKA SPECIFIKACIJA KOLICINA
1 Glavni okvir 1
2 Scit 1
3 Zatic 1
4 Zaporni zati¢ 1
5 Sklopka z lezajem D96 2
6 Dvojni kabel L=1410 mm 1
7 Zati¢ 1
8 Kavelj (karabiner) D8 2
9 Podlozka 12 1
10 Pralni stroj 10 2
11 Matica M10 2

NR OPIS PROIZVOD SPECIFIKACIJA KOLICINA
1 Levi okvir 1
2 Desni okvir 1
3 Vrtljivi okvir 2
4 Pusa 2
5 Pokrovcek ®16x ©10,2x30 2
6 Pokrovéek 65x50x5 4
7 Zaporni gumb 154x25x7 2
8 Pusa 4
9 Sestkotni vijak D25x $22x ®16x10 8
10 Podlozka M8x35 16
11 Podlozka 8 4
12 Matica 10 8
13 Matica M10 2
14 Vijaki s 8estkotno glavo in zarezano glavo M6x10 4
15 Vijacnik s Sestkotno glavo M10x55 2

Klju€ za imbus 4 1

NE OPIS IZDELKA SPECIFIKACIJA KOLICINA
1 Montazni okvir 2
2 Penasti okvir 1
3 Penasti valj ®125x ®22x600 1
4 Vzmetni zati¢i L ®10x115 2
5 Gumijasta pusa ®13x P9,5x58 2
6 Sestkotni vijaki M10x25 2
7 Podlozka 10 2
8 Pomladna podlozka 10 2
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SAKERHETSINFORMATION
Forsiktighetsatgarder

Traningsutrustningen har utformats med maximal anvandarsékerhet i atanke. Féljande regler maste dock iakttas vid anvandning:

1. Barn och husdjur maste alltid hallas borta fran utrustningen. Barn far inte Iamnas utan uppsikt i rummet dar utrustningen finns.
2. Endast en person at gangen far anvanda utrustningen.
3. Om du upplever yrsel, illamaende, brostsmartor eller andra ovanliga symtom, avbryt traningen omedelbart och konsultera din

lakare.

4. Placera enheten pa en ren, plan yta. Anvand den inte nara vatten eller utomhus.

5. Hall hadnderna borta fran alla rérliga delar.

6. Barlampliga traningsklader nar du tranar. Badrockar och I6sa klader som kan fastna i mekanismen ar inte tillatna.

Sportskor — for I6pning eller aerobics — kravs.

7
8. Placera inte vassa féremal nara utrustningen.

9.

10. Innan du bdrjar trédna ska du varma upp och stretcha.
11.

Anvand inte enheten om den inte fungerar som den ska.

Anvand utrustningen endast enligt anvisningarna. Anvand inte tillbehdr som inte rekommenderas av tillverkaren.

Personer med funktionsnedsattning bor endast anvanda apparaten i narvaro av en kvalificerad person eller lakare.

VARNING: Radfraga din lakare innan du pabdrjar ett tréningsprogram, sarskilt om du ar éver 35 ar eller har en kronisk sjukdom. Las igenom hela

bruksanvisningen innan du anvander utrustningen. Tillverkaren ansvarar inte for personskador eller materiella skador som uppstar till foljd av

anvandningen av denna produkt. Spara bruksanvisningen for framtida bruk.

MONTERING: Monteringsstegen presenteras i form av illustrationer som visar varje monteringssteg i detal;.

Nodvéandiga verktyg:
e Justerbar skiftnyckel
. Insexnyckel

Rekommendation: Installationen bor utféras av minst tva personer for att minimera risken for skador.

Monteringsanvisningar:

. For in fastskruvarna genom de fyrkantiga halen i de delar som ska monteras. Brickan ska endast placeras pa skruvens ande.

. For in insexskruvarna eller sexkantskruvarna genom de runda halen i motsvarande delar.
. Innan du drar at skruvarna ska du forst montera alla komponenter. Dra inte at skruvarna individuellt direkt efter att du har satt i dem.

Fastbultar och muttrar:

e Alla muttrar och bultar maste dras at efter att det aktuella och féregaende monteringssteget har slutforts.
. Dra inte at roterande komponenter fér hart — de maste kunna rora sig fritt.
. | vissa monteringssteg ska inte alla muttrar och bultar dras at — f6lj instruktionerna.

OBS: Kabel 45 maste 10pa rakt dverst mellan remskivorna. Annars kommer den att gnidas, vilket gor att kabelgarantin upphor att galla.

SPECIFIKATIONER:

Parameter Varde/beskrivning
Totala matt 146 x 194 x 216 cm
Totalvikt 450 kg
Laststaplar 2 x 120 kg (justerbar i steg om 5 kg)
Sakerhetslas 9 steg
Max. anvandarvikt 136 kg
Max. armbelastning 270 kg
DELARLISTA:
Nej | Produktbeskrivning | Specifikation . Antal | Nej Delbeskrivning j Specifikation . Antal
1 | Basram T — j 2 j 77 |1 Rérlock T 19x42 j 2
2 ! Styraxel ! 50x1954 ' 2 ! g Nyonremmediso-handtag [
3 1 Ovre ram i } 2 j 79 1 Viktvaljarstift | — | 2
4 1 Vanster mellanstalining T — } 1 } 80 | Kortdistansstycke I ¢50x210 } 4
5 | Hoger mellanstalining T — j 1 j 81 | Ankelrem T — j 1
6 | Bakre vanster stolpe H— } 1 } 82 | Rep T — } 1
7 1 Bakre héger pelare T — j 1 j 83 | Glidstyrning | P55xp46xp40x73 j 4
8 | Dekorativtlock P — b2 s Sakerhetskrokfaste ! g5xqd6xg27x41 b2
9 . Guide | 925x1846 j 2 j 85 , Linjart rérelselager . LB254058 j 4
10 | Vanster glidram | — j 1 j 86 1 Sakerhetsdppning | do=40 j 4
11 1 Héger skjutram — | 1 | 87 | Sékerhetsdppning . 42 | 4
12 7 Ovre anslutningsram, T — j 1 j 88 1 ST-skruv | ST4,0x9 j 8
1 vanster H H H H H H
i Ovre . . . - j j
13 : andlutningsram, L 1 89 Fjader P43%p27x(p8x80 2
1+ _héger ' ' ' ' ' '
14 Vikiskivskydd, vanster | B00x428x70x60x1 i1 | 9 | Bricka | gB5x@27x4 b2
| Hégre j j j j ) j j
15 ' vikistapelskydd ' 800x428x70x60%1 ' 1 ' 91 ' Bussning ' 922x910,2x15 ' 4
16 | Skyddskapa T 426%x188x1 ' 4 1 92 | 15lankad kedia T 95 HE
17 | Horisontellt band | — | 1 | 93 | 6-lankad kedja T @5 | 2
18 | Bakre anslutningsram f— ' 2 ! g4 | Kistermarke forvikter (120kg) 1 54,45 b2
19 | Rorligt stativ, hdger T — j 1 j 95 | Gummipropp | B2x(24,5%25 j 6
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20 | Rérligt stativ, vanster T — j 1 j 96 | Gummipropp | 65x100%x12 j 4
21 | Stédram — j 2 j 97 1 Gummipropp | @78xp50%39 j 2
2 ! Vidstang ! p30x(p28x(p25x1914 ' 1 | gg | Litenremskivamed lager ! g5 L6
23 | Bottenplatta | 484x105x4 | 4 | 99 | Remskiva med lager | 996 | 12
| Kort j j j - j .
24 E skyddsstativ, E — E 1 E 100 E Dip-handtag E ¢23x150 E 6
1+ vénster ' ' ' ' ' '
25 | Kort P — ' 1 \ 101 . Dip-handtag | @24x18x227 ' 2
1 skyddsstativ, ' ! H : i :
1+ _hoger ' ' ' ' ' '
26 | Langtskyddsstativ, f— ' 1 ! 102 ! Dip-handtag ! 923%200 L4
1+ vanster ' ' ' ' ' '
o7 | Langtskyddsstativ, héger 1 _ Y1 1 103 ! Stativoder ! 75x45x5 L4
28 | Vanster dipstang T — j 1 . 104 | Stdddynor | 120x45x5 j 2
29 | Hdger dipstang T — | 1 . 105 | Bussning | p38x(p34xp25x22 | 2
30 . Bakre styrstang T — j 4 i 106 | Bussning T 925x¢20%(12,2x10 j 6
31 | Vanstersdkerhetskrokfaste ' 1 1 107 | Bussning | Q38x(34x(27x26 L8
3 | Hogersikerhetskrokfaste 1 _ ' 1 ! 108 ! Blindplugg ' 925 T
33 | Pedalsats T — j 1 1 109 | Blanking plug T 50 j 3
34 | Liten handtagsram T — j 1 i 110 7 Andlock T 928 j 4
35 1 Monteringsram T — j 2 1 111 7 Andlock T 40x50 j 1
36 | V-typ handtag . — j 1 T 112 | Krok | @8 j 4
37 | Vénsterpull-up-stang - ' 1 ! 113 | Bsidbricka ! 20xR20x¢9 L2
3g | Hoger pull-up-stang - ' 1 ' 114 | Sexkantsmutier ' M2 L2
39 | Faste 1 155x75x50%4 | 2 | 115 | Insexskruv T M6x10 | 30
40 | Upphangningsstolpe T 920x115 j 22 i 116 | Insexskruv | M8x25 j 4
41 E Rér E @16x911x17 E 8 E 17 E Sexkantig férsankt skruv E M8x20 E 2
42 | Rer | 20x910,2x32 b2 g Sedantskuy | Mex12 L
43 7 Insats for stativ | 415x45%5 j 2 i 119 | Insexskruv T M12x30 j 2
44 ! Lang stag - ' 2 ! qo | Kullagermedsexkantshylsa . \g.qg b2
45 | Dubbel dragkabel ! oBx7580 ' 2 ! qp | Kullagermedsexkantigthal . . 4, bog
46 | Remskivhus - ' 2 ! qyp | Kullagermed sexkanishylsa 1 5,05 !
47 | Remskivhus L — i 2 7 123 7 Insexskruv | M8x16 i 8
48 1 Skruvhylsa H— | 1 | 124 | Stallskruv T M8x8 | 2
49 | Fastsockel T — j 1 . 125 | Stodskruv T M10x70 j 12
50 | Skumram - ' 1 ! 126 | Kulskruvmedsexkantshdl 1 40465 L2
| Stang for fastsattning av j j j j j j
51 ' vikter L= ' 4 ' 127 ' Mutter ' M10 ' 2
52 | Bojd stang L — i 1 | 128 | Sexkantsbult | M10x90 i 8
53 | Rakstang L — i 1 I 129 7 Insexskruv | M10x38 i 2
54 | Stanghandtag L — i 4 7 130 | Sexkantskruv | M10x45 T 14
55 | Distans L — i 1 i 131 | Sexkantskruv | M10x25 .16
56 . Svangbar ram i j 1 i 132 | Insexskruv | M10x16 j 4
57 | Handtag T — j 1 T 133 | Sexkantskruv T M10x75 j 24
58 | Roterande axel T — j 1 T 134 | Sexkantskruv 1 M10x35 j 2
59 | Vanster hangskena T — j 1 T 135 | Sexkantskruv T M10x65 j 6
go | Hangstang, hger - \ 1 | 13 | Sexkantsbult | M10x105 L2
61 | Faste T 120x50x3 } 1 } 137 | Sexkantsbult T M10%x95 } 8
62 | Monteringsram | 70x42x24xM5 j 2 T 138 | Sexkantskruv T M12x90 j 1
63 | Valjarstang | @25x675 j 2 T 139 | Sexkantskruv T M12x95 j 2
64 | Lager | — | 4 i 140 | Sexkantskruv T M12x25 . 22
65 T Skum | @95x22x180 } 2 } 141 T Mutter T M12 } 3
66 | Bussning | @38xp9x8 j 4 . 142 | Bricka T M6 j 34
67 | Stift T — j 1 | 143 | Bricka G j 4
68 | Rorlig laspinne T — j 2 . 144 | Bricka 1 M10 T 152
gg | Vansterfaderstift | 10x115 : | 145 | Bricka L M12 .28
70 | Gummihylsa T 913x@9,5x58 . 1 . 146 | Bricka T @30x910,5%2,5 . 4
71 | Platta | @68x5 } 2 } 147 T Mutter T M10 } 78
721 Vikplatta | 285x102x25 (5 k) R T I Vikifaste | 210x40x914 b4
73 1 Ovre viktplatta | 285x75x34 j 2 j — 1 Insexnyckel Rz j 1
74 | Fjaderklamma T @49 j 4 j — 1 Insexnyckel | 5# j 1
75 1 Lang fiaderkiamma | 47 | 2 | — 1 Insexnyckel | 6# | 1
76 1 Kabelguide | 60x2x50%x23,5 j 4 j — 1 Insexnyckel | 8# j 1
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INSTALLATIONSVAGLEDNING FOR TILLAGGSKOMPONENTER

NEJ PRODUKTBESKRIVNING SPECIFIKATION ANTAL
1 Pedalsats 1
2 Fjaderstift ®10x80 2

NR PRODUKTBESKRIVNING SPECIFIKATION ANTAL
1 Bolec 1
2 Magnetiska tatningar D25x O5x4 3
3 Gummipropp D78x ©47 O5x13 1
4 Rektangular andlock D48 1
5 Fjaderklamma D49 1
6 Koniska skruvar M4x10 3

NR PRODUKTBESKRIVNING SPECIFIKATION ANTAL
1 Vanster faste 1
2 Hoger parentes 1
3 Vanster tryckarm 1
4 Hoger arm for utskjutning 1
5 Smal handtag 2
6 Pin (lock) 2
7 Gummipropp 100x50x25 2
8 Plug 2
9 Las 2

10 Locket @ 50 2
11 Andlock 65 2
12 Kullager 61905-2Z 4
13 Halhallarring 42 4
14 Kulskruvar med sexkantshal M10x25 6
15 Sexkantshylsskruv M10x25 6
16 Bricka 10 8
17 Bricka ®30x ®10,5 2
18 Stang D25x160xM12 2
19 Sexkantskruvar med insexhuvud M2x20 2
20 Bricka 12 2

Insexnyckel 10 1

Insexnyckel 8# 1

Insexnyckel 6# 1

NR PRODUKTBESKRIVNING SPECIFIKATION ANTAL
1 Sitsstod 1
2 Profil 1
3 Rod 1
4 Lasknopp 2
5 Sate 1
6 Bussning D50x P45 1
7 Andlock D44 1
8 Andlock 50 1
9 Skumrulle D125x ©22x215 2

10 Slutare D68x5,7 2
11 Skruv M8x30 2
12 Sexkantskruvar M8x20 4
13 Sexkantskruvar M10x20 1
14 Bricka 8 4

Insexnyckel 5# 1
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NR PRODUKTBESKRIVNING SPECIFIKATION ANTAL
1 Huvudram 1
2 Skydd 1
3 Pin 1
4 Laspinne 1
5 Remskiva med lager D96 2
6 Dubbel kabel L=1410 mm 1
7 Splint 1
8 Krok (karbinhake) D8 2
9 Bricka 12 1
10 Bricka 10 2
11 Mutter M10 2

NR PRODUKTBESKRIVNING SPECIFIKATION ANTAL
1 Vanster ram 1
2 Hoger ram 1
3 Roterande ram 2
4 Bussning 2
5 Kapa ®16x ©10,2x30 2
6 Lock 65x50x5 4
7 Lasknopp 154x25x7 2
8 Bussning 4
9 Sexkantskruv P25x P22x ©16x10 8
10 Bricka M8x35 16
11 Bricka 8 4
12 Mutter 10 8
13 Mutter M10 2
14 Sexkantskruvar med férsankt huvud M6x10 4
15 Sexkantskruv M10x55 2

Insexnyckel 4 1

NEJ PRODUKTBESKRIVNING SPECIFIKATION ANTAL
1 Monteringsram 2
2 Skumram 1
3 Skumrulle O125x ©22x600 1
4 Fjaderstift L ®10x115 2
5 Gummihylsa ®13x P9,5x58 2
6 Sexkantskruvar M10x25 2
7 Bricka 10 2
8 Fjaderbricka 10 2
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IH®OPMALIA NMPO BE3MNEKY
3anobixHi 3axoau U K
TpeHaxepHe o6nagHaHHsi po3poGIIeHo 3 ypaxyBaHHAM MakcuMaribHoi 6e3neku kopucTyBadis. MpoTe nig Yac BUKOPUCTaHHS HEOOXIAHO AOTpMMYyBaTUCSA
Takux npaswn:
1. [i™v Ta pomaluHi TBapMHU NOBWHHI 3aBxau nepebyBaTu nodani Big o6nagHaHHs. [iTel He MoxHa 3anuwati 6e3 Harnsay B NPUMILLEHHI, Ae
3HaxXoaUTbCA obnagHaHHS.
2. OpHOYacHO TPEHAKEPOM MOXE KOPUCTYyBaTUCS TiNbky OfHa niogvHa.
3.  Axwo BK BigYyBaeTe 3anamMopoyeHHsi, HyaoTy, Ginb y rpyasx abo iHwWi He3BUYaMHI CUMNTOMU, HEFANHO NPUMNUHITE TPEHYBAHHS i
NPOKOHCYNbTYATECA 3 MiKapem.
4. locTaBTe NpUCTPIii HAa YUCTY PiBHY NOBEPXHIO. He BUKOPUCTOBYIATE 1Oro no6nm3y Boau abo Ha BiAKPUTOMY MOBITPI.

5. TpumaiiTe pyku nogani Bif yCix pyxoMux YacTuH.

6. Tig yac TpeHyBaHb HOCITb BiANOBIAHWIA CNOPTUBHUIA OAsT. He [O3BONSIETLCA HOCUTU XanaTu Ta BiNbHUIM 0asr, SKUn Moxe
3aTArHYTUCA B MexaHiaM. HeobxigHO BUKOPUCTOBYBATH CNOPTUBHE B3yTTA — Ans Giry abo aepobiku.

7 BukopucToByiiTe obnaaHaHHS Tinbku BiANOBIAHO A0 IHCTPYKUiN. He BUKOPUCTOBYINTE akcecyapu, He PeKOMEHAOBaHi BUPOBHMKOM.

8. He knagitb rocTpi npeamMeTy nobnusy obnagHaHHS.

9.  Ocobu 3 iHBanigHiCTIO MOBMHHI BUKOPMCTOBYBATU NPUCTPIii TiNbKK B MPUCYTHOCTI kBanidikoBaHoi ocobu abo nikapsi.

10. Mepep noyaTkoM BMpaB BUKOHANTE PO3MMHKY Ta BMPaBM Ha PO3TSKKY.

11.  He BMKOPUCTOBYITE NPUCTPIiA, SKLLO BiH HE NPALLIOE HANEXHUM YUHOM.

NONEPEMXEHHA: MNepep noyatkom Byab-sKoi NporpaMu BnpasB NPOKOHCYNbTyATECS 3 nikapeM, ocobnmneo ko Bam Ginblue 35 pokie abo Bu cTpaxaacTte Ha
XPOHiYHi 3axBoptoBaHHS. Nepen BUKOPUCTaHHAM obnagHaHHs npoynTanTe BClo iHCTPYKLUio. BupobHuK He Hece BignoBigansHOCT 3a 6yab-Aki TpaBMu abo
NOLUKOAXXEHHS MalHa, WO BUHUKNW B pe3yrnbTaTi BAKOPUCTaHHS LibOro npoAdykTy. 36epiraiTe iHCTPYKLito AN NOAanbLIoro BUKOPUCTaHHS.

MOHTAX: Etanu MoHTaxy npefcTaBneHi y BUrNaai intocTpawii, Ski AeTanbHO NMoKasyTb KOXEH eTarn MOHTaxy.
Heo6xiaHi iHCTpymeHTu:

. PerynboBaHui rankosuii Koy

o LLlecTurpaHHunii knou
PekomeHpauisi: MoHTax NOBUHEH BUKOHYBAaTUCS LLIOHaMeHLLEe ABoMa ocobamu, wob MiHiMi3yBaT pyu3nk TpaBMyBaHHS.

IHCTPYKLii 3 MOHTaxYy:
o BcTaBTe kpinunbHi rBUHTM B KBapaTHi OTBOPM AeTanei, wo 36upatotees. LWaiiba noBnHHa 6yTy po3MillleHa Tinbky Ha KiHLi rBUHTA.
o BcraBTe wecTurpaHHi abo wecTukyTHi 60nTH B Kpyrni OTBOPM BigMNOBIAHMX AeTanen.
. Mepen 3aTaryBaHHAM rBUHTIB cnoyaTky 36epiTb BCi KOMNOHEHTW. He 3aTaryinTe rBMHTU OKpeMo Bigpasy nicnsi ix BCTaBneHHs.

KpinneHHs 6onTiB i raok:
o Bci ravikvm Ta 6onTn HeobxigHO 3aTAryBaTh NiCNsA 3aBepLUEHHSI MOTOYHOrO Ta NonepeaHbOro eTanis cknajaHHs.
o He 3araryite HagmipHO 06epTOBi KOMNOHEHTW — BOHM MOBUHHI BiflbHO pyXxaTucs.
D Ha pesikmx eTanax cknagaHHsi He BCi raiku Ta 6onTu cnig 3ataryBatm — AOTPUMYWTECH IHCTPYKLIN.

NMPUMITKA: Kabenb 45 noBUHEH NponsiraTvi NpsiMo Mo BEPXHil YaCTuHI MiX LKiBamu. B iHWwoMy Bunaaky BiH Gyae TepTucs, Wo npusBeae Ao BTpATV rapaHTii Ha
kabenb.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKMU:

MapameTp 3HauveHHs / Onuc
abapuTHi po3mipu 146 x 194 x 216 cm
3aranbHa Bara 450 kr
CrTilikv Ans BaHTaxy 2 x 120 kr (peryntoeTbCs 3 KPOKOM S Kr)
3amok 6esneku 9-cTyneHeBun
Makc. Bara kopuctyBaya 136 kr
Makc. HaBaHTaXXeHHs Ha pyKun 270 kr
MEPENIK OETANEWN:
Hi } Onuc petani } TexHiuHi T KinbkicTb | Hi } Onuc petani } TexHiuHi 1 KinbkicTb
§ § XapaKTepuUCTUKU § § § § XapaKTepuUCTUKU §
1 | OcHosa , — | 2 | 7 | Kpuwka Tpy6u | 919x42 | 2
2 ! Hanpasnsiouni san ! 50x1954 ' 2 ! 7 | HennoHoswipevikb 3 pyukoiolso o2
| | | | | | |
3 | BepxHs pama T — } 2 } 79 1 LMt cenektopa Barn T — j 2
4 | Niga NpoMixHa onopa T — } 1 } 80 | Kopotka npoknaaka | 50x210 } 4
5 | TpaBa npomixHa onopa . — j 1 j 81 | PemiHeub Ha WmKonoTLj T — | 1
6 | 3aaHs nisa cTiitka T — j 1 j 82 | Moryska T — j 1
7 | 3apgHs npasa criitka . — j 1 j 83 | Hanpaensioua | 55x(p46xpa0x73 j 4
8 | [ekopaTusHa KpuLLKa e H 2 H 84 gg::;l;ew-a AN KPINEHHATATKE 1 o p x paEx27x41 H 2
| | | | | | |
9 | KepisHuuTteo | 925x1846 j 2 j 85 | TIAWMMHYK MiHIAHOTO PyXy | LB254058 j 4
10 | TliBa koB3Ha pama T — j 1 j 86 | BeareuHe BiAKpVBaHHA | do=40 j 4
11 | Tpasa poscysHa pama . — | 1 | 87 | bBesneuHe BigKpuBaHHS 42 | 4
12 | BepxHs 3'egHyBanbHa pama, = } 1 } 88  TBuHT ST | ST4.0x9 } 8
fisa i i i i i i
13 | Bepxua - ' 11 89 | [pywwma | p43x(27x(8x80 2
' 3'egHyBanbHa pama, ' ' ' ' ' '
1_npasa 1 1 1 1 1 1
14 | Kpvuia Bnoky sar, nisa ! 800x428x70x60x1 Y11 90 ! lWawea ! ge5xp27x4 b2
| | | | | | |
15 | Mpasa kpuwka Grioky | 800x428x70x60x1 H 1 I 91 | Brymka | 22x¢10,2x15 H 4
1 Bar ] ] ] ] ] ]
16 1 BaxuCHuIt KOKyX | 426x188x1 j 4 j 92 | 15-naHKoBIA NaHLior T 95 j 1
17 | TOpW3OHTANbHII peMiHb . — j 1 j 93 | 6-NaHLIOroBuit naHLor | 95 | 2
18 | 3agHs 3eaHyBansHa pama e H 2 H g4 | Hawneiika ans sar (120 ) \ 51x13 H 2
| | | | | | |
19 | Mo6inbHa niacTaeka, npasa T — j 1 j 95 | TymoBa 3arnylka | pB2x(24,5%25 j 6
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20 | Mob6inbHa niacraska, nisa T — } 1 } 96 | ymoBa 3arnyLuka | 65x100x12 } 4

21 | OnopHa pama . — j 2 j 97 | Tymosa sarmywika | p78x(p50%39 j 2

22 H BaroBuii cTpikeHb H $30xp28xp25x1914 H 1 H 98 H ManeHbkui Wi 3 MipWMnHKOM H @75 H 6
} } } } } } }

23 | HwxHs nnacTuHa | 484x105x4 | 4 | 99 | LUkiB 3 nigwmnHUKamm | 9% | 12
24 K.OpOTKa saxucHa e H 1 I 100 | Pyuka ans 3aHypeHHs | 23150 H 6
| niacTaBka, nisa 1 1 1 1 1 1
25 | Koporkasaxucka - i 1 I 101 | Pydkaans aaHypeHHs | (24x18x227 i 2
| _nigctaBka, Nnpasa 1 1 1 1 1 1
26 goara saxucha ninctaeka, e 1 1 I 102 | Pyuka ans saHypeHHs | $23%200 1 4
1 niBa 1 1 1 1 1 1
o7 | Posrasawuckanipctaska, ' 1 1 103 | Minknanka niscraskm ! 75x45x5 N
| _npasa i | | | | |
28 | Jlisa nepeknaguHa . — j 1 . 104 | Onopa ans Hir | 120x45x5 j 2
29 | MpaBui Gpyc T — j 1 i 105 | Brynka | @38x(p34x(p25%22 j 2
30 | 3apgHiit HanpaBnsAYNi T — j 4 1 106 | Brynka | 925%p20x912,2x10 j 6
' CTpUKeHs . . , , . .
31! fa'ﬂg KpOHWITe/H 3anobikroro 1 ! 1 ' 107 ! Brymka | (38x(p3dxg27x26 HE
| | | | | | |
3 ! Mpaswii kpoHuredin L ! T 1 3amyuka ! 925 Lo
1 3anobikHoro raka ' ' ' ' ' '

33 | Komnrekt neganen T — | 1 T 109 | 3arnywka | 50 | 3
34 | PawmKa 3 ManeHbkol pyuko | — j 1 T 110 | KiHuesa sarnywka | 928 j 4
35 | MoHTaxHa pama . — j 2 j 111 | Kpuwka T 40%50 j 1
36 1 V-nopi6Ha pydka T — j 1 T 112 1 Tauok ) j 4
a7 | [leanepewianma - i1 1 13 | 3inyrawaiica | 20xR20x¢9 b2
| | | | | | |
38 1 Mpasa nepexnagytia L — 1 1 1 114 | LecTurpaHHa raiika T M2 1 2
| | | | | | |
39 | KpoHwTeliH | 155x75x50x4 | 2 | 115 I TBUHT 3 LIECTUIPAHHOIO FONIOBKOK 1 M6x10 | 30
40 | MigsicHa cTiiika | 920x115 j 22 1 116 | [BMHT 3 LUECTUrPaHHOIO ronoBKkol | M8x25 j 4
41 | Tpy6a | 16x¢11x17 H 8 ! q17 | TBWHT 3 LIECTUTDAHHOW FONOBKOID | 15,0 H 2
| | ! ! | Ta NOTaiiHOK FOMOBKOKO ' ]

42 | Tpyea | 920%(10,2x32 L2 . 11g  [BUNTILICCTUTPAHHOIO ONIOBKOW | g, 5 .18
| | | | | | |
43 | BcTaBka AN niacTaBku | 415x45x5 j 2 j 119 | TBUHT 3 LIECTUrPaHHOIO rofoBKol | M12x30 j 2
44 | [osra onopa - H 2 ' 10 | Kynekosuit TBUHT 3 | M8x16 H 2
H ' ' ' | LIECTUrpaHHUM rHisgom ! !

45 | TlopsiiiHuit TAroBMiA TPOC | @5x7580 L2z Kymerosuid reunT3 | M6x30 L4
: : : : : LWeCTUrpaHHUM rHi3gom : :

46 | Kopnyc wkisa - ! 2 | 1z | KymbxoswitreukT s ! M5x25 o2
! , | i | LIeCTUrpaHHUM rHi3AoM ' !

4 1 Kopnyc wkisa T — j 2 | 123 | TBWHT 3 LLECTUrPaHHOI rofioBkolo | M8x16 j 8
48 I THI3nO0 ANs WwTaHmm T — } 1 } 124 | TBUHT T M8x8 } 2
49 | ®ikcoBaHWi LIokornb T — | 1 I 125 | OnOpHWii rBUHT I M10x70 | 12
50 i MionnacTosa pama V- ' 1 ' 126 ' Kynexosuii rB”HT? I M10x65 ' 2
H ' ' ' | LUECTUrpaHHUM rHi3gom ! !

5 | UWTokAns kpinnenka sar - ! 4 1 127 ! Tama ! M10 o2
| | | | | | |
5 | BUrHyTUi CTPWKeHb T — j 1 I 128 | LUecturpanHuii 6ont T M10x90 j 8
53 I MpsAMuii CTpxeHb T — } 1 } 129 | TBUHT 3 LIECTUIPaHHOIO rorioBkok 1 M10x38 } 2
54 | Pyuka-WwraHra . — j 4 I 130 | LecturpaHHuii 6ont T M10x45 j 14
55 I TMpoknagka T — } 1 } 131 | LlecTUrpaHHuit FBUHT T M10x25 } 16
56 | [loBopoTHa pama . — j 1 | 132 | TBWHT 3 LECTUrPaHHOIO rorloBkolo | M10x16 j 4
57 | Pyuka T — } 1 } 133 | LLecTurpaHHMi rBuHT T M10x75 } 24
58 | [loBOPOTHWI Ban | — j 1 T 134 | LlecTurpaHHuii rBuHT T M10x35 j 2
59 | TNiea niagicHa peiika T — j 1 j 135 | LecTurpaHHui Gont T M10x65 j 6
g | iAsicnawranra, npasa - ' 11 13 ! lecturparhuit Gon ' M10x105 o2
| | | | | | |
61 | KpoHLwTeitH T 120x50%3 j 1 1 137 | LecturpanHuii 6ont T M10x95 j 8
62 | MoHTaxHa pama | 70%42x24xM5 j 2 T 138 | LlecTurpaHHuii rBuHT T M12x90 j 1
63 | CeneKTOpHMIi CTPIKEHb | (¢25%675 } 2 } 139 | LlecTUrpaHHuit rBUHT T M12x95 } 2
64 T MigwmnHmk . — j 4 j 140 1 LlecTurpaHHmii renHT T M12x25 j 22
65 1 MiHonnact | @95x(p22x180 j 2 T 141 | Taika T M12 j 3
6 | Brynka | 38x(p9x8 j 4 T 142 | Wanba T M6 j 34
67 | Wwmdpr | — j 1 | 143 | Waiba T M8 j 4
68 | Pyxomuit pikcyloumii wiupt | — j 2 T 144 | LWanba T M10 T 152
go | THBMIAMIDYXUHHAZ WTvcpT | @10x115 1 145 | Llawea M2 T
| | | | | | |
70 | Tymosa BTyrka | @13x(9,5%58 | 1 | 146 | llaiba | @30x¢10,5%2,5 | 4
71 1 MnactuHa | p68x5 j 2 | 147 | Taika T M10 .78
T T T T T - T T
72 | BarannactHm ! 285x102x25 (5 k) Y46 ) q4g | CTOHTAATAKDIITEHHA BamM | 210x40x¢14 !
| | | | | | |
73 | BepxHs Barosa nnactuHa | 285x75x34 j 2 j — 1 LlecTurpaHHmit Krikod |4 j 1
74 1 TIpYXMHHMIA 3aTUCkay T 49 } 4 } — 1 LecTUrpaHHuit K4 | 5# } 1
75 | [OBMWV NpyXWHHWNA 3aTickad | (47 j 2 j — 1 WecTurpaHHmii ktod | 6# j 1
76 | KabenbHa Hanpasnsioda | 60x2x50%23,5 j 4 j — 1 WecTurpanHmii Koy 1 8 j 1
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IHCTPYKLII 3 MOHTAXY OOOATKOBUX KOMIMOHEHTIB

HI onuc NPOAYKTY TEXHIYHI KINTbKICTb
XAPAKTEPUCTUKU
1 Komnnekt neganen 1
2 MpyXMHHI WTnd TN d10x80 2
NR onuc TEXHIYHI KINbKICTb
XAPAKTEPUCTUKU
1 Boneup 1
2 MarHiTHi ywinbHoBaui D25x P5x4 3
3 'ymoBa 3arnyLuka D78x P47 P5x13 1
4 MpsimokyTHa 3arnyLuka D48 1
5 MpY>XMHHWIA 3aTUCKaY D49 1
6 KOHiYHi rBnHTH M4x10 3
NR onuc NPOAYKTY TEXHIYHI KINMbKICTb
XAPAKTEPUCTUKU
1 JliBa ckoba 1
2 MpaBa ayxka 1
3 JliBuii LWITOBXAKYMIN Baxinb 1
4 MpaBuii Baxinb AN BULITOBXYBaHHS 1
5 Bysbka py4ka 2
6 LTndT (koBNayok) 2
7 "'ymoBa npobka 100x50x25 2
8 3arnyLuka 2
9 BriokysBaHHA 2
10 Kpuika @ 50 2
11 Kpuiuka ® 65 2
12 KynbkoBui NigLUmMnHuK 61905-2Z 4
13 Kinbue ans dikcauii otBopy 42 4
14 "BUHTK 3 KyNIbOBOIO rOIOBKOIO Ta LIECTUrPaHHUM M10x25 6
rHi3gom
15 [BVHT 3 LWECTUrPaHHNM THI3A0M M10x25 6
16 LLlan6a 10 8
17 LLanba ®30x $10,5 2
18 CTpwkeHb ©25x160xM12 2
19 BonTu 3 WecTurpaHHoO rofoBKo Ta M2x20 2
LIEeCTUrpaHHUM THI3A0M
2 LLlan6a P12 2
LLlecTurpaHHuii koY 10 1
LLlecTurpaHHuiz koY 8# 1
LLlecTurpaHHuii koY 6# 1
NR onuc NPOAYKTY TEXHIYHI KINMbKICTb
XAPAKTEPUCTUKU
1 MigcTtaBka onsa cuaiHHA 1
2 Mpodinb 1
3 MpyT 1
4 3anipHa pyyka 2
5 CuaiHHsA 1
6 BTynka ®50x P45 1
7 Kpuiwka 44 1
8 Kpuiwka 50 1
9 MiHonnacToBuii Banuk D125x P22x215 2
10 3arsop D68x5,7 2
11 BUHT M8x30 2
12 LecturpanHi 6ontu M8x20 4
13 LLlecturpanHi 6onTu M10x20 1
14 LLlanba 8 4
LLlecTurpaHHuii koY 5 1
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NR onuc NPOAYKTY TEXHIYHI KINMbKICTb
XAPAKTEPUCTUKU
1 OcHoBHa pama 1
2 EkpaH 1
3 LWtndpr 1
4 dikcyrounin WTndT 1
5 LLkiB 3 MigWMnHMKOM D96 2
6 MoagiviHniA Tpoc L=1410 mm 1
7 WnniHT 1
8 "ayok (kapabiH) D8 2
9 Llaiba 12 1
10 Laiba 10 2
11 arka M10 2
NR onuc NPoOAYKTY TEXHIYHI KINbKICTb
XAPAKTEPUCTUKU
1 JliBa pama 1
2 MpaBa pama 1
3 O6epToBa pama 2
4 Btynka 2
5 Kosnayok ®16x $10,2x30 2
6 KoBna4ok 65x50x5 4
7 3anipHa pyyka 154x25x7 2
8 Brynka 4
9 LLlecTurpaHHuin rsuHT ®25x ®22x ®16x10 8
10 Lanba M8x35 16
11 Lanba 8 4
12 arka 10 8
13 larka M10 2
14 BUHTW 3 LUECTUIPAHHOIO rONOBKOK 3 noTaHo | M6x10 4
TrOJIOBKOIO
15 LLlecTurpaHHum rsuHT M10x55 2
LLlecTurpaHHuii koY 4 1
HI onuc TEXHIYHI KINbKICTb
XAPAKTEPUCTUKU
1 MoHTaxHa pama 2
2 MinonnacToBa pama 1
3 MiHonnacToBuit Banuk D125x P22x600 1
4 MpyXuHHI WTndTM L d10x115 2
5 l'ymoBa BTynka ®13x 99,5x58 2
6 LLlecTurpaHHi 6onTu M10x25 2
7 LWanba 10 2
8 MpyxvHHa waiiba 10 2
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

i www.abisal.pl
GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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. . www.abisal.pl
FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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DISTRIBUTOR: ABISTORE SPORT S.R.O, U Cihelny 230/3, 74801 Hlugin, Ceska Republika

SERVICE: serwis@abisal.pl

abisal@abisal.pl www.abisal.pl



mailto:abisal@abisal.pl
http://www.abisal.pl/

	Tytulowa HMS
	Spis tresci
	obrazki
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page

	EN
	PL
	EN cs
	EN da
	EN de
	EN es-ES
	EN et
	EN fr
	EN hu
	EN it
	EN lt
	EN lv
	EN nl
	EN pt-PT
	EN ro
	EN sk
	EN sl
	EN sv
	EN uk
	Karty gwarancyjne 19 jezykow HMS



