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User Manual
Important Safety Information

Warnings
1. Before using the device, check that all screws are tightened securely.
2. Adjust the settings and select a weight appropriate for your abilities.
3. Perform the exercises slowly and in a controlled manner — this increases their effectiveness.
4. Gradually increase the load during training.

Notes
1. The device should only be mounted on a solid concrete wall using steel anchors (anchors are not
included in the set).
2. Consult your doctor before starting the training programme.
3. Ensure that all components are properly secured.
4. Do not perform intense exercise earlier than 40 minutes after a meal.
5. Wear appropriate sports clothing and footwear.
6. Warm up before training to minimise the risk of injury.
7. Children should stay away from the equipment.
8. Elderly people, children and people with disabilities should exercise under supervision.
9. Do not connect incompatible devices to the equipment — this may cause damage.

INSTALLATION

/‘a

Important: Be sure to use the installation template before drilling holes in the wall. This will ensure that the holes are
correctly spaced and levelled.

Kit components
* BS302 device (main module)
* Load stack protection plate (with factory-installed screws)
* Rear covers no. 24 (right and left)
e Front cover no. 23
e Screws no. 39 (for covers)
¢ Assembly template

Required tools
* Flat key (for securing plate screws)
* Set of Allen keys/socket wrenches (for screws no. 39 and wall mountings)
e Hammer drill, drill bits of appropriate diameter
e  Spirit level, tape measure, pencil
¢ Vacuum cleaner/blower for removing dust from the wall

Preparing the work area
¢ Check the load-bearing capacity and condition of the substrate. The wall must be even and stable.
* Ensure there is sufficient space: at least 2 metres in front and 1 metre on each side.
¢ Unpack and check that the kit is complete.

Installation
1. Marking the holes (before drilling)
¢ Place the installation template on the wall at the desired height.
¢ Level it and mark the drilling points with a pencil.
¢ Do not drill without using a template — this may result in incorrect frame alignment.

2. Removing the load stack protection plate
¢ Use a flat spanner to unscrew the bolts from the load stack protection plate.
¢ Remove the plate and place it in a safe place.

3. Installation of rear covers No. 24 (before mounting on the wall)
+ Before screwing the appliance to the wall, screw on the rear covers No. 24 (right and left) using screws No. 39.
¢ Tighten evenly without stripping the threads.

4. Dirilling and anchoring
e Drill holes in the marked locations according to the recommended diameter for dowels/anchors.
¢ Remove dust from the holes.
¢ Place the device in the installation position and screw it to the wall (full contact with the surface, level check).



5. Installation of front cover no. 23
¢ Once the device is secured, install front cover no. 23 using screws no. 39.
¢ Check that the cover does not rub against any moving parts.

Final check and commissioning

1. Check all wall mounting points and tighten screws no. 39.

2. Ensure that the guides, pulleys and cables move freely.

3. Perform a test movement without load, then gradually increase the load.

Safety instructions
¢ Install only on load-bearing walls; select anchors/dowels according to the type of substrate.
* Tighten by hand — do not use excessive force or impact wrenches on the cover screws.
e After 7 days of operation, perform a post-installation inspection (tightening and checking connections).

CABLE LENGTH ADJUSTMENT
»  After prolonged use, the cable may lengthen — it should be adjusted accordingly.
¢ When the cable is worn, replace it.

Adjustment instructions
1. Remove the front cover of the gate.
2. Ifthe cable is too long:
o Use a multi-block selector with three screws.

o Loosen the M12 nut with a 19x22 spanner.
o Remove the pulley (do not change the direction of the cable).
o Turn the double pulley socket clockwise by 1-2 turns.
o Adjust the length of the cable.
o Reinstall the pulley and tighten the nut as shown in Figure A.
WARRANTY
Scope of Warranty

* Covers damage caused during proper maintenance and use.

Exclusions
The warranty does not cover damage resulting from:
¢ Abuse or neglect
¢ Accidents
¢ Unauthorised modifications
¢ Improper adjustment of the cable
* lllegal operations

WARM-UP AND REST PHASE

Warm-up
¢ Helps with proper blood flow and muscle function.
e It reduces the risk of cramps and injuries.
»  Perform stretching exercises.
* Do not overexert yourself — if you feel pain, stop immediately.

Rest phase
*  Calms the cardiovascular system and relaxes the muscles.
* Repeat the stretching exercises.
¢ Do not overload your muscles.
» Recommended training frequency: at least 3 times a week, evenly distributed.
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@ PARTS LIST
No. Name Details Quanti| No. Name Details Quantit
ty y
01 Base feet 1 25 Empty long sleeve $60x35 4
02 Stainless steel stand 2 2% Nylon spacer $22x13 4
sleeve

03 | Sliding seat 2 27 | Cushion $50x$20%25 4
Housing with

04 | double pulley 2 og | Flatfoot pad 937x@34x16x(M6x11) | 8
Stainless steel guide Square inner tube

05 rail 4 29 cover Match 50%x100xT1.8 4

06 Wall connection panel 4 30 Nylon rope $2.0x850 2

o7 | Pulley socket 2 31 | cables $3.3x$2.38x19%x6892 2
Long pulley

08 | connection $10x36.5 2 31-1 | Plastic sleeve 2
shaft
Short shaft Socket

09 | Pulley $10x27.5 14 31-2 | stainless steel 2
connection

10 | Positioning sleeve $40x40%$20.5%20 4 31-3 | Screw M5x25 2

119 | Pulley shaft $10x72 2 35 | Screw M5x10 4
Cable $22%60

12 connector 2 36 Screw M8x15 8
cover

13 Screw cover $19.5x2.5H 48 37 Screw M6x15 4

14 Upper stack of weights| T25.4x65x230 2 38 Screw M10x20 2

15 Lower weight stack T25.4%x65x230 38 39 Screw M6x15 52
Weightlifting bar

16 $25x562.6 2 | 40 | Screw M8x15 4

17 Hook for gourd 2 41 Screw M10x20 6

18 Three in one pin 2 42 Screw M6%10 8

19 | Fourinone pin 2 | 43 | screw M8x10 6

20 Pulley 16 44 Screw M6x15 14

21 Cable retainer 2 45 Nut $10.5x$20xT2.0 2

22 Handrail 2 46 Washer $8.5x$16xT1.5 12

23 Front cover T6.0x630x1934 1 47 Washer 6

24 Rear cover T4.0%x190x1934 2 48 Expansion bolt M10x80 14




Instrukcja Obstugi
Wazne Informacje Dotyczace Bezpieczenstwa

Ostrzezenia
1. Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy wszystkie sruby sg dokfadnie dokrecone.
2. Dostosuj ustawienia i wybierz ciezar odpowiedni do swoich mozliwosci.
3. Cwiczenia wykonuj powoli i kontrolowanie — to zwigksza ich skuteczno$é.
4. Stopniowo zwiekszaj obcigzenie podczas treningu.

Uwagi

N

Urzadzenie nalezy montowa¢ wylacznie do petnej $ciany betonowej przy uzyciu stalowych kotew
(kotwy nie sa dotaczone do zestawu)

Przed rozpoczeciem programu treningowego skonsultuj sie z lekarzem.

Upewnij sie, ze wszystkie elementy sg prawidtowo zamocowane.

Intensywne ¢wiczenia wykonuj nie wczesniej niz 40 minut po positku.

Ubierz odpowiedni strdj sportowy oraz obuwie.

Przed treningiem wykonaj rozgrzewke, aby zminimalizowac ryzyko kontuzji.

Dzieci powinny trzymac sie z dala od urzadzenia.

Osoby starsze, dzieci i osoby z niepetnosprawnosciami powinny ¢wiczy¢ pod nadzorem.

Nie podtgczaj niekompatybilnych urzgdzen do sprzetu — moze to spowodowac uszkodzenia.

CoONOOR~WN

MONTAZ

Wazne: Przed wierceniem otwordéw w $cianie koniecznie uzyj szablonu montazowego. Umozliwi to prawidtowe
rozstawienie i poziomowanie otworow.

y%

Elementy zestawu
e Urzadzenie BS302 (modut giéwny)
e Plyta zabezpieczajaca stosy obcigzenia (z fabrycznie wkreconymi srubami)
e  Tylne pokrywy nr 24 (prawa i lewa)
e  Przednia pokrywa nr 23
e Sruby nr 39 (do pokryw)
e  Szablon montazowy

Niezbedne narzedzia
e  Klucz ptaski (do $rub ptyty zabezpieczajgcej)
e  Zestaw kluczy imbusowych/nasadowych (do $rub nr 39 i mocowan $ciennych)
e  Wiertarka udarowa, wiertta odpowiedniej srednicy
e Poziomica, miarka, otowek
e  Odkurzacz/odmuch do usuwania pytu ze Sciany

Przygotowanie stanowiska
e  Sprawdz no$no$é i stan poditoza. Sciana musi byé réwna i stabilna.
e  Zapewnij wolng przestrzen: minimum 2m z przodu i 1m po bokach.
e Rozpakuj i skontroluj kompletno$¢ zestawu.

Montaz
1.  Wyznaczenie otwordéw (przed wierceniem)
o  Przytdéz szablon montazowy do $ciany na docelowej wysokosci.
o  Wypoziomuj i zaznacz punkty wiercenia otéwkiem.
e Nie wier¢ bez uzycia szablonu — grozi to nieprawidtowym ustawieniem ramy.

2. Demontaz ptyty zabezpieczajgcej stosy obcigzenia
e Za pomoca klucza ptaskiego odkre¢ Sruby z ptyty zabezpieczajgcej stosy obcigzenia.
e Zdejmij ptyte i odidz jg w bezpieczne miejsce.

3. Montaz tylnych pokryw nr 24 (przed zamocowaniem do Sciany)
e  Przed przykreceniem urzgdzenia do $ciany, przykrec¢ tylne pokrywy nr 24 (prawa i lewa) za pomocg $rub nr 39.
e Dokrecaj rownomiernie, nie przekrecajac gwintéw.

4. Wiercenie i kotwienie
¢  Wywier¢ otwory w zaznaczonych miejscach zgodnie z zalecang $rednicg pod kotki/ankry.
e Usun pyt z otwordw.

e  Ul6z urzadzenie w pozycji montazowej i przykre¢ urzgdzenie do $ciany (petny docisk do podtoza, kontrola poziomu).

PL



PL

5. Montaz przedniej pokrywy nr 23
e  Po unieruchomieniu urzadzenia, zamontuj przednig pokrywe nr 23 za pomocg $rub nr 39.
e  Sprawdz, czy pokrywa nie ociera o ruchome elementy.

Kontrola koncowa i uruchomienie

1. Sprawdz wszystkie punkty mocowania do $ciany i dokrecenie srub nr 39.

2. Upewnij sie, ze prowadnice, bloczki i linki poruszaja sie swobodnie.

3.  Wykonaj prébny ruch bez obcigzenia, a nastepnie ze stopniowo zwiekszanym obcigzeniem.

Wskazowki bezpieczenstwa
e Montaz wytacznie na Scianach no$nych; dobdr kotew/kotkéw zgodnie z typem podtoza.
e Dokrecanie wykonywac recznie — nie uzywac¢ nadmiernej sity ani kluczy udarowych do srub pokryw.
e Po 7 dniach eksploatacji wykona¢ przeglad po-montazowy (dokrecenie i kontrola potgczen).

REGULACJA DLUGOSCI LINKI
e Po dtuzszym uzytkowaniu linka moze sie wydtuzy¢ — nalezy jg odpowiednio wyregulowac.
e Gdy linka jest zuzyta nalezy jg wymienié.

Instrukcja Regulacji

1. Zdejmij przednig pokrywe bramy.

2. Jedlilinka jest zbyt dtuga:

o Uzyj selektora wieloblokowego z trzema Srubami.

Poluzuj nakretke M12 kluczem 19%22.
Zdejmij koto pasowe (nie zmieniaj kierunku linki).
Obro¢ podwdjne gniazdo kota pasowego zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o 1-2 obroty.
Wyreguluj dlugosé linki.
Zamontuj ponownie koto pasowe i dokre¢ nakretke zgodnie z rysunkiem A.

O O O O O

GWARANCJA

Zakres Gwarancji
e  Obejmuje uszkodzenia powstate podczas prawidtowej konserwac;ji i uzytkowania.

Wyltaczenia
Gwarancja nie obejmuje uszkodzen wynikajgcych z:
¢ Naduzycia lub zaniedbania

e  Wypadkow

¢ Nieautoryzowanych modyfikacji
e Niewtasciwej regulaciji linki

¢ Nielegalnych operacji

ROZGRZEWKA | FAZA ODPOCZYNKU

Rozgrzewka
e Pomaga w prawidtowym przeptywie krwi i pracy miesni.
e Zmniejsza ryzyko skurczéw i kontuzji.
¢  Wykonuj ¢wiczenia rozciggajgce.
e Nie forsuj sie — jesli poczujesz bél, natychmiast przerwij.

Faza Odpoczynku
e Uspokaja uktad sercowo-naczyniowy i rozluznia miesnie.

e  Powtdrz ¢wiczenia rozciggajace.
e Nie przecigzaj migsni.
e Zalecana czestotliwo$¢ treningdw: min. 3 razy w tygodniu, réwnomiernie roztozone.



.@ LISTA CZESCI

Nr. Nazwa Szczegoétly llosé Nr. Nazwa Szczegdly llosé

01 Stopy podstawy 1 25 Pusty diugi rekaw $60x35 4

02 S'tojak ze stgli 2 26 Nylonowa tuleja $22x13 4
nierdzewnej dystansowa

03 | Przesuwane 2 27 | Poduszka $50x$20x25 4
siedzisko
Obudowa z

04 | podwsjnym kolem 2 | 28 |Maskapoddadka | o57.p3ax16x(MEX11) | 8

pod stopy

pasowym

05 P'rowadnica' ze stali 4 29 KwaQratowa ostona Match 50x100xT1.8 4
nierdzewnej detki

o | laplica scienna 4 | 30 | Nylonowa lina $2.0x850 2
przylaczeniowa

o7 | Ghiazdo kola 2 | 31 |Kable $3.3x§2.38x19%6892 | 2
pasowego
Dtugi watek

08 potgczenia kota $10x36.5 2 31-1 | Plastikowa tuleja 2
pasowego
Krotki watek Gniazdo

09 potaczenia kota $10%x27.5 14 31-2 | przytagczeniowe ze 2
pasowego stali nierdzewnej

10 | Tuleja lokacyjna $40x40x$20.5%20 31-3 | Sruba M5x25

11 | Wal gniazda kota $10x72 35 | Sruba M5x10 4
pasowego obrotu

12 | Osiona zlacza $22x60 2 | 36 |$muba M8x15
kablowego

13 Ostona $ruby $19.5x2.5H 48 37 Sruba M6x%15 4

14 Gorny stos ciezarkow | T25.4x65x230 2 38 Sruba M10x20 2

15 Nizszy stos wagi T25.4x65%x230 38 39 Sruba M6x15 52
Dragzek do

16 podnoszenia $25x562.6 2 40 Sruba M8x15 4
ciezaréw

17 Hak do tykwy 2 41 Sruba M10x20 6

18 Trzy w jednym pinie 2 42 Sruba M6x10 8

19 | Cztery wjednym 2 | 43 | $ruba M8x10 6
kotku

20 | Kofo pasowe 16 44 | Sruba M6x15 14

21 Utrwalacz linek 2 45 | Nakretka $10.5x$20xT2.0 2

22 Porecz 2 46 Podkfadka $8.5x$16xT1.5 12

23 Przednia okfadka T6.0x630x1934 1 47 Podkfadka 6

24 Pokrywa tylna T4.0x190x1934 2 48 Sruba rozporowa M10x80 14
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Uzivatelska prirucka
Diilezité bezpe¢nostni informace

Varovani
1. Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby pevné utazené.
2. Nastavte parametry a vyberte zatéZ odpovidajici vasim schopnostem.
3. Cviceni provadéjte pomalu a kontrolované — tim se zvysi jejich Gc¢innost.
4. Béhem tréninku postupné zvysujte zatéz.

Poznamky
1. Zafizeni by mélo byt pfipevnéno pouze na pevnou betonovou zed pomoci ocelovych kotev (kotvy
nejsou soucasti sady).
Pfed zahajenim tréninkového programu se poradte se svym Iékafem.
Zajistéte, aby byly vSechny soucasti spravné upevnény.
Neprovadéjte intenzivni cviceni dfive nez 40 minut po jidle.
Noste vhodné sportovni obleceni a obuv.
Pred tréninkem se rozcvicte, abyste minimalizovali riziko zranéni.
Déti by se mély drzet dal od zafizeni.
Starsi osoby, déti a osoby se zdravotnim postizenim by mély cvicit pod dohledem.
Nepfipojujte k zafizeni nekompatibilni pfistroje — mohlo by dojit k poSkozeni.

©CoNoOOh~WN

S INSTALACE

% Dilezité: Pred vrtanim otvorl do stény pouzijte instalaéni Sablonu. Tim zajistite spravné rozestupy a vyrovnani otvora.

Soucasti sady
e Zarizeni BS302 (hlavni modul)
¢ Ochranna deska proti zatizeni (s tovarné namontovanymi Srouby)
e Zadni kryty €. 24 (pravy a levy)
e PFedni kryt €. 23
*  Srouby &. 39 (pro kryty)
e Montazni Sablona

Potfebné naradi
¢ Plochy kli¢ (pro upevnéni Sroubll desky)
e Sada imbusovych kli¢h/nastrénych kli¢l (pro Srouby ¢. 39 a nasténné uchyty)
e Vrtaci kladivo, vrtaky o odpovidajicim priméru
¢ Vodovaha, svinovaci metr, tuzka
e Vysavac/foukaC na odstranéni prachu ze stény

Priprava pracovniho prostoru
e Zkontrolujte nosnost a stav podkladu. Sténa musi byt rovna a stabilni.
e Zajistéte dostateCny prostor: minimalné 2 metry pfed a 1 metr po kazdé strané.
e Vybalte a zkontrolujte, zda je sada kompletni.

Instalace
1. Znaceni otvoru (pred vrtanim)
¢ Umistéte instalacni Sablonu na sténu ve pozadované vysce.
¢ Vyrovnejte jej a oznacte mista pro vrtani tuzkou.
¢ Nevrtejte bez pouziti Sablony — mohlo by dojit k nespravnému vyrovnani ramu.

2. Demontaz ochranné desky nakladového prostoru
e Pomoci plochého klice odSroubujte Srouby z ochranné desky nakladového prostoru.
¢ Demontujte desku a ulozZte ji na bezpe¢né misto.

3.  Montaz zadnich krytl ¢. 24 (pfed montazi na sténu)
e Pred pfiSroubovanim spotrebice ke zdi pfiSroubujte zadni kryty €. 24 (pravy a levy) pomoci Sroubu &. 39.
e Utahnéte rovhomérné, aby nedoslo k poskozeni zavita.

4. Vrtani a kotveni
¢ Vyvrtejte otvory na ozna¢ena mista podle doporu¢eného priméru hmozdinek/kotev.
¢  Odstrante prach z otvor(.
¢ Umistéte zafizeni do montazni polohy a pfiSroubujte jej ke zdi (pIny kontakt s povrchem, kontrola vyrovnani).
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5. Montaz predniho krytu ¢. 23
e Jakmile je zafizeni zajisténo, namontujte predni kryt ¢. 23 pomoci Sroubt ¢. 39.
e Zkontrolujte, zda kryt netfe o Zzadné pohyblivé ¢asti.

Zavérecna kontrola a uvedeni do provozu

1. Zkontrolujte vSechny body upevnéni ke sténé a utahnéte Srouby €. 39.

2. Ujistéte se, Ze se voditka, kladky a kabely voIné pohybuji.

3. Provedte zkusebni pohyb bez zatiZzeni a poté postupné zvysuijte zatizeni.

Bezpecnostni pokyny
¢ Instalujte pouze na nosné stény; vyberte kotvy/hmozdinky podle typu podkladu.
e Utahnéte ru¢né — nepouzivejte nadmérnou silu ani razové utahovaky na Srouby krytu.
e Po 7 dnech provozu provedte kontrolu po instalaci (utahovani a kontrola spoju).

NASTAVENI DELKY KABELU
¢ Po del$im pouzivani se kabel muze prodlouzit — je tfeba jej odpovidajicim zplisobem upravit.
¢ Pokud je kabel opotfebovany, vyménte jej.

Pokyny k nastaveni
1. Sejméte predni kryt brany.
2. Pokud je kabel pfilis dlouhy:
Pouzijte vicepolohovy voli¢ se tfemi Srouby.
Povolte matici M12 pomoci klice 19%22.
Demontujte femenici (nemérite smér kabelu).
Otocte dvojitou kladku ve sméru hodinovych ruci¢ek o 1-2 otacky.
Upravte délku lana.
Znovu nainstalujte femenici a utahnéte matici, jak je znazornéno na obrazku A.

O OO0 OO0 oo

ZARUKA

Rozsah zaruky
e Zahrnuje $kody zpUsobené pfi spravné udrzbé a pouzivani.

Vyjimky
Zaruka se nevztahuje na Skody zpUsobené:
e Zneuziti nebo zanedbani
¢ Nehod
¢ Neopravnénych uprav
¢ Nespravného nastaveni kabelu
¢ Nelegalnimi operacemi

ROZCVICKA A ODPOCINEK

Rozcvicka
¢ Pomaha spravnému prokrveni a funkci sval(.
e Snizuje riziko kie€i a zranéni.
e Provadéjte protahovaci cviceni.
¢ Neprepinejte se — pokud pocitite bolest, okamzité pfestarite.

Faze odpocinku
e Uklidiuje kardiovaskularni systém a uvolriuje svaly.
¢ Opakujte protahovaci cviceni.
¢ NepretézZujte svaly.
¢ Doporucena frekvence tréninku: minimalné 3krat tydné&, rovnomeérné rozlozeno.

12
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SEZNAM DiLU
C. Nazev Podrobnosti Mnozst C. Nazev Podrobnosti Mnozstv|
vi i
01 Zakladni nohy 1 25 Prazdny dlouhy rukav §60X35 4
02 Stojan z nerezové oceli 2 2% Nylf)nové distan¢ni §22x13 4
vlozka
03 | Posuvné sedio 2 27 | Polstar $50x$20x25 4
Pouzdro s . 5
04 | dvojitou 2 2g | Plocha podiozka @37xp34x16x(M6x11) 8
kladkou
05 Nerezova vodici lista 4 29 Ct\./(verc':ovy kryt Match 50x100xT1,8 4
vnitini trubky
06 ZP;”G' pro pripojeni ke 4 30 | Nylonové lano $2,0x850 2
07 Kladka 2 31 Kabely $3,3 x $2,38 x 19 x 6892 2
Dlouha
08 spojovaci $10%36,5 2 31 Plastova objimka 2
hridel
kladky
Kratka Nerezova
09 | hiidel $10x27,5 14 | 31 | objimka 2
Spojeni
femenice
10 | Polohovaci pouzdro $40%x40x$20,5%20 4 313 | Sroub M5x25 2
11 | Hridel Kladky $10x72 2 35 | Sroub M5x10 4
12 | Kot $22x60 2 36 | Sroub M8x15 8
kabeloveho
konektoru
13 Kryt $roubu $19,5x2,5H 48 37 Sroub M6x15 4
14 Horni sada zavazi T25,4%65%x230 2 38 Sroub M10x20 2
15 Spodni zavazi T25,4x65%230 38 39 Sroub M6x15 52
Cinka
16 $25x562,6 2 40 | Sroub M8x15 4
17 | Hagek na tykev 2 41 Sroub M10x20 6
18 TFi v jednom koliku 2 42 Sroub M6x10 8
19 Ctyfi v jednom koliku 2 43 Sroub M8x10 6
20 Kladka 16 44 Sroub M6x15 14
21 Drzak kabelu 2 45 Matice 10,5%$20xT2,0 2
22 Madlo 2 46 Podlozka 8,5%x$16xT1,5 12
23 Predni kryt T6,0 x 630 x 1934 1 47 Podlozka 6
24 Zadni kryt T4,0 x 190 x 1934 2 48 Rozpinaci Sroub M10x80 14
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Brugervejledning
Vigtige sikkerhedsoplysninger

Advarsler
1. Fer du bruger enheden, skal du kontrollere, at alle skruer er strammet korrekt.
2. Juster indstillingerne, og veelg en veegt, der passer til dine evner.
3. Udfer gvelserne langsomt og kontrolleret — det g@ger deres effektivitet.
4. g belastningen gradvist under treeningen.

Bemaerk
1. Enheden ma kun monteres pa en solid betonvaeg ved hjzlp af stalankre (ankre er ikke inkluderet i
saettet).
2. Konsulter din leege, inden du pabegynder traeningsprogrammet.
3. Serg for, at alle komponenter er korrekt fastgjort.
4. Udfar ikke intens treening tidligere end 40 minutter efter et maltid.
5. Beer passende sportstgj og fodtgj.
6. Varm op fer treening for at minimere risikoen for skader.
7. Bern ber holde sig veek fra udstyret.
8. /ldre, barn og personer med handicap ber treene under opsyn.
9. Tilslut ikke udstyr, der ikke er kompatibelt med udstyret — dette kan forarsage skader.
S INSTALLATION
% Vigtigt: Saerg for at bruge installationsskabelonen, fgr du borer huller i veeggen. Dette sikrer, at hullerne far korrekt afstand og er i
vater.
Saetkomponenter

e BS302-enhed (hovedmodul)

¢ Beskyttelsesplade til laststak (med fabriksmonterede skruer)
¢ Bageste deeksler nr. 24 (hgjre og venstre)

e  Forreste deeksel nr. 23

e Skruer nr. 39 (til daeksler)

¢ Monteringsskabelon

Nodvendigt veerktoj
e Flad nagle (til fastgerelse af pladeskruer)
e Seet unbrakonggler/topnagler (til skruer nr. 39 og veegbeslag)
¢ Hammerboremaskine, bor med passende diameter
¢ Vaterpas, maleband, blyant
e Stgvsuger/blaeser til fiernelse af stav fra veeggen

Forberedelse af arbejdsomradet
¢ Kontroller underlagets baereevne og tilstand. Vaeggen skal vaere jeevn og stabil.
e Sgrg for, at der er tilstreekkelig plads: mindst 2 meter foran og 1 meter pa hver side.
e Pak ud og kontroller, at seettet er komplet.

Montering
1. Markering af hullerne (inden boring)
¢ Placer installationsskabelonen p& vaeggen i den gnskede hgjde.
¢ Ret det ud og markér borepunkterne med en blyant.
¢ Bor ikke uden at bruge en skabelon — dette kan medfgre forkert rammejustering.

2. Fjernelse af beskyttelsespladen til laststakken
e Brug en flad skruenggle til at skrue boltene ud af beskyttelsespladen til laststakken.
¢ Fjern pladen og leeg den pa et sikkert sted.

3. Montering af bagdeeksler nr. 24 (inden montering pa vaeggen)
¢ Inden apparatet skrues fast pa vaeggen, skal bagdaekslerne nr. 24 (hgjre og venstre) skrues fast med skruer nr. 39.
e Speend jeevnt uden at gdeleegge gevindet.

4. Boring og forankring
e Bor huller pa de markerede steder i henhold til den anbefalede diameter for dyvler/ankre.
¢ Fjern stev fra hullerne.
e Placer apparatet i monteringspositionen og skru det fast pa vaeggen (fuld kontakt med overfladen, kontrol af vater).
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5. Montering af frontdeeksel nr. 23
e Nar enheden er fastgjort, skal du montere frontdaeksel nr. 23 ved hjeelp af skruer nr. 39.
e Kontroller, at deekslet ikke gnider mod bevaegelige dele.

Endelig kontrol og idriftsaettelse

1. Kontroller alle veegmonteringspunkter og stram skruer nr. 39.

2. Serg for, at feringer, remskiver og kabler bevaeger sig frit.

3. Udfer en testbevaegelse uden belastning, og ag derefter belastningen gradvist.

Sikkerhedsinstruktioner
e Monter kun pa baerende veegge; veelg forankringer/dyvler i henhold til underlagstypen.
¢ Spaend med handen — brug ikke for stor kraft eller slagskruenggler pa daekskruerne.

e Efter 7 dages drift skal der foretages en inspektion efter installationen (spaending og kontrol af tilslutninger).

JUSTERING AF KABELLAENGDE
e Efter leengere tids brug kan kablet blive leengere — det skal justeres i overensstemmelse hermed.
D Udskift kablet, nar det er slidt.

Justeringsinstruktioner
1. Fjern portens frontdeeksel.
2. Hvis kablet er for langt:
Brug en multiblokveelger med tre skruer.
Lgsn M12-mgtrikken med en 19%x22 skruenggle.
Fjern remskiven (sendr ikke kabelretningen).
Drej den dobbelte remskiveholder 1-2 omgange med uret.
Juster kabellaengden.
Genmonter remskiven og stram meatrikken som vist i figur A.

O OO0 OO0 Oo

GARANTI

Garantiens omfang
e Deekker skader, der er opstaet under korrekt vedligeholdelse og brug.

Undtagelser
Garantien daekker ikke skader, der skyldes:
e Misbrug eller forssmmelighed
e Uheld
e Uautoriserede sendringer
e Forkert justering af kablet
e Ulovlig brug

OPVARMNING OG HVILEFASE

Opvarmning
e Hijeelper med at sikre korrekt blodgennemstremning og muskelfunktion.
¢ Det reducerer risikoen for kramper og skader.
e Udfer streekavelser.
e Overanstreng dig ikke — hvis du fgler smerte, skal du straks stoppe.

Hvilfase
¢ Beroliger det kardiovaskuleere system og afslapper musklerne.
e Gentag straekavelserne.
¢ Overbelast ikke dine muskler.
¢ Anbefalet treeningsfrekvens: mindst 3 gange om ugen, jaevnt fordelt.
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DELELISTE
Nr Navn Detaljer Maeng Nr Navn Detaljer Maengd
de e
01 Basisfadder 1 2 Tom langsermet $60%35 4
02 Rustfrit stalstativ 2 2% I;lylonafstandsstykk $22x13 4
03 Glidesaede 2 27 Pude $50%$20x25 4
Hus med
04 | dobbelt 2 gg | Fladfodplade @37xp34x16x(M6x11) 8
remskive
05 Rustfri stalskinne 4 29 Firkantet indvendigt Match 50x100xT1,8 4
rgrdeeksel
06 Vaegforbindelsespanel 4 30 Nylonreb $2,0x850 2
g7 | Remskiveholder 2 31 Kabler $3,3x$2,38x19x6892 2
Lang
08 remskivefor $10%36,5 2 31 Plastmuffe 2
bindelsesak
sel
Kort aksel Stik i rustfrit
09 | Remskivefo $10x27,5 14 31 | stal 2
rbindelse
10 Positioneringsbgsning | $40x40x$20,5x20 4 31-3 | Skrue M5x25 2
17 | Remskiveaksel $10x72 2 | 35 | Skue M5x10 4
12 | (@belstidkse $22x60 2 | 36 | Skue M8x15 8
13 Skruedeeksel §1 9,5%2,5H 48 37 Skrue M6x15 4
14 Qverste veegtstak T25,4%x65x230 2 38 Skrue M10x20 2
15 Nedre veegtstak T25,4x65%230 38 39 Skrue M6%15 52
Vaegtlgftningsstang
16 $25x562,6 2 40 | Skrue M8x15 4
17 Krog til kalabas 2 41 Skrue M10x%20 6
18 Tre i én stift 2 42 Skrue M6x10 8
19 | Fireien st 2 | 43 | ke M8x10 6
20 Remskive 16 44 Skrue M6x15 14
21 Kabelholder 2 45 Matrik 10,5%$20xT2,0 2
22 Handliste 2 46 Skive 8,5%x$16xT1,5 12
23 Frontdaeksel T6,0x630%1934 1 47 Skive 6
24 Bageste daeksel T4,0x190%1934 2 48 Udvidelsesbolt M10x80 14

16



Benutzerhandbuch
Wichtige Sicherheitshinweise

Warnhinweise

1.

2.
3.
4.

Uberpriifen Sie vor der Verwendung des Gerits, ob alle Schrauben fest angezogen sind.
Passen Sie die Einstellungen an und wahlen Sie ein Gewicht, das lhren Fahigkeiten entspricht.
Fiihren Sie die Ubungen langsam und kontrolliert aus — dies erhéht ihre Wirksamkeit.

Steigern Sie die Belastung wahrend des Trainings schrittweise.

Hinweise

/h

1.

©CoNoOOh~WN

Das Gerét darf nur mit Stahlankern an einer soliden Betonwand befestigt werden (Anker sind nicht im
Lieferumfang enthalten).

Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Trainingsprogramm beginnen.

Stellen Sie sicher, dass alle Komponenten ordnungsgemaf befestigt sind.

Fihren Sie keine intensiven Ubungen friiher als 40 Minuten nach einer Mahlzeit durch.

Tragen Sie geeignete Sportbekleidung und -schuhe.

Warmen Sie sich vor dem Training auf, um das Verletzungsrisiko zu minimieren.

Kinder sollten sich von den Geraten fernhalten.

Altere Menschen, Kinder und Menschen mit Behinderungen sollten unter Aufsicht trainieren.

Schlielen Sie keine inkompatiblen Gerate an die Gerate an — dies kann zu Schaden fihren.

INSTALLATION

Wichtig: Verwenden Sie unbedingt die Installationsschablone, bevor Sie Lécher in die Wand bohren. So stellen Sie sicher, dass
die Locher den richtigen Abstand zueinander haben und waagerecht sind.

Kit-Komponenten

BS302-Gerat (Hauptmodul)

Laststapelsicherungsplatte (mit werkseitig montierten Schrauben)
Ruckseitige Abdeckungen Nr. 24 (rechts und links)
Frontabdeckung Nr. 23

Schrauben Nr. 39 (fiir Abdeckungen)

Montageschablone

Erforderliche Werkzeuge

Flachschliissel (zum Befestigen der Plattenschrauben)

Satz Inbusschlissel/Steckschlussel (fiir Schrauben Nr. 39 und Wandbefestigungen)
Bohrhammer, Bohrer mit geeignetem Durchmesser

Wasserwaage, MaRRband, Bleistift

Staubsauger/Geblase zum Entfernen von Staub von der Wand

Vorbereitung des Arbeitsbereichs

Uberpriifen Sie die Tragfahigkeit und den Zustand des Untergrunds. Die Wand muss eben und stabil sein.
Sorgen Sie fiir ausreichend Platz: mindestens 2 Meter vor und 1 Meter an jeder Seite.
Packen Sie das Kit aus und uberprifen Sie, ob es vollstandig ist.

Installation
Markieren der Bohrlocher (vor dem Bohren)

1.

Legen Sie die Montageschablone in der gewiinschten H6he an die Wand.
Richten Sie es aus und markieren Sie die Bohrpunkte mit einem Bleistift.
Bohren Sie nicht ohne Schablone, da dies zu einer falschen Ausrichtung des Rahmens fiihren kann.

Entfernen der Ladungsstapel-Schutzplatte

Losen Sie die Schrauben der Ladungssicherungsschutzplatte mit einem Flachschlissel.
Entfernen Sie die Platte und bewahren Sie sie an einem sicheren Ort auf.

Montage der hinteren Abdeckungen Nr. 24 (vor der Montage an der Wand)

Bevor Sie das Gerat an der Wand befestigen, schrauben Sie die hinteren Abdeckungen Nr. 24 (rechts und links) mit den
Schrauben Nr. 39 fest.
Ziehen Sie die Schrauben gleichmaRig an, ohne das Gewinde zu beschadigen.

Bohren und Verankern

Bohren Sie Lécher an den markierten Stellen gemaft dem empfohlenen Durchmesser fiir Dibel/Anker.
Entfernen Sie Staub aus den Léchern.
Bringen Sie das Geréat in die Einbaulage und schrauben Sie es an der Wand fest (voller Kontakt mit der Oberflache, Lotpriifung).

17

DE



DE

5. Montage der Frontabdeckung Nr. 23
e  Sobald das Gerat gesichert ist, montieren Sie die vordere Abdeckung Nr. 23 mit den Schrauben Nr. 39.
e  Stellen Sie sicher, dass die Abdeckung nicht an beweglichen Teilen reibt.

Endkontrolle und Inbetriebnahme

1. Uberpriifen Sie alle Wandbefestigungspunkte und ziehen Sie die Schrauben Nr. 39 fest.

2. Stellen Sie sicher, dass sich die Flihrungen, Rollen und Kabel frei bewegen kdnnen.

3. Flhren Sie eine Testbewegung ohne Last durch und erhéhen Sie dann schrittweise die Last.

Sicherheitshinweise
¢ Nur an tragenden Wanden montieren; Anker/Dibel entsprechend der Art des Untergrunds auswahlen.
e  Mit der Hand festziehen — keine libermaRige Kraft oder Schlagschrauber auf die Abdeckungsschrauben anwenden.
*  Fiihren Sie nach 7 Tagen Betrieb eine Inspektion nach der Installation durch (Anziehen und Uberpriifen der Verbindungen).

EINSTELLUNG DER KABELLANGE
¢ Nach langerem Gebrauch kann sich das Kabel verlangern — es sollte entsprechend angepasst werden.
* Wenn das Kabel verschlissen ist, ersetzen Sie es.

Anweisungen zur Einstellung
1. Entfernen Sie die vordere Abdeckung des Tors.
2. Wenn das Kabel zu lang ist:
Verwenden Sie einen Mehrfachblock-Wahlschalter mit drei Schrauben.
Lésen Sie die M12-Mutter mit einem 19x22-Schraubenschlissel.
Entfernen Sie die Riemenscheibe (&dndern Sie nicht die Richtung des Kabels).
Drehen Sie die doppelte Riemenscheibenfassung um 1-2 Umdrehungen im Uhrzeigersinn.
Passen Sie die Lange des Kabels an.
Setzen Sie die Riemenscheibe wieder ein und ziehen Sie die Mutter wie in Abbildung A gezeigt fest.

O OO0 OO0 Oo

GARANTIE

Umfang der Garantie
¢ Deckt Schaden ab, die bei ordnungsgemafer Wartung und Verwendung entstanden sind.

Ausschliisse
Die Garantie deckt keine Schaden ab, die zuriickzufihren sind auf:
e Missbrauch oder Nachlassigkeit
e Unféllen
e Unbefugten Anderungen
e UnsachgemaRe Einstellung des Kabels
¢ illegalen Handlungen

AUFWARM- UND RUHEPHASE

Aufwarmen
e Fordert die Durchblutung und die Muskelfunktion.
¢ Es verringert das Risiko von Krampfen und Verletzungen.
e Fahren Sie Dehniibungen durch.
o Uberanstrengen Sie sich nicht — wenn Sie Schmerzen verspiiren, héren Sie sofort auf.

Ruhephase
¢ Beruhigt das Herz-Kreislauf-System und entspannt die Muskeln.
e Wiederholen Sie die Dehnuibungen.
o Uberlasten Sie Ihre Muskeln nicht.
e Empfohlene Trainingshaufigkeit: mindestens 3 Mal pro Woche, gleichmaRig verteilt.
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TEILELISTE
Nr. Name Details Menge Nr. Name Details Menge
01 Sockelfiife 1 25 Leere Langarm-Tasche | $60x35 4
02 Edelstahlstander 2 2% Nylon-Distanzhulse §22x 13 4
03 | Cleisitz 2 | 27 | Polster $50 x §20 x 25 4
Gehause mit
04 | doppelter 2 og | Flaches Fuspolster @37xp34x16x(M6x11) 8
Riemenscheibe
Edelstahl- Vierkant- ..
05 Flhrungsschiene 4 2 Innenrohrabdeckun _I;;ﬂsssend fiar 50 > 100 x 4
g ,
06 Wandanschlussplatte 4 30 Nylonseil $2,0 x 850 2
07 Riemenscheibensockel 2 31 Kabel $3,3 x $2,38 x 19 x 6892 2
Lange
08 | Riemensch $10x36,5 2 | 311 | Kunststoffhilse 2
eiben-
Verbindung
swelle
Kurze Steckverbindu
09 | Welle $10%27,5 14 | 312 | ngEdelstahl 2
Riemensch
eibenverbin
dung
10 Positionierhilse $40x40x$20,5%20 4 31-3 | Schraube M5x25 2
1 Riemenscheibenwelle $10%x72 2 35 Schraube M5x10 4
12 | Kabelanschiuss $22x60 2 | 36 | Schraube Mgx15 8
abdeckung
13 Schraubenabdeckung $19,5x2,5H 48 37 Schraube M6%15 4
14 Oberer Gewichtsstapel | T25,4x65x230 2 38 Schraube M10x20 2
15 Unterer Gewichtsblock | T25,4x65x230 38 39 Schraube M6x15 52
Hantelstange
16 $25x562,6 2 40 | Schraube M8x15 4
17 Haken fur Kurbis 2 41 Schraube M10x%20 6
18 Drei-in-Eins-Stift 2 42 Schraube M6%10 8
19 | Vier-in-eins-Stif 2 43 | Schraube M8x10 6
20 Riemenscheibe 16 44 Schraube M6x15 14
21 Kabelhalterung 2 45 Mutter $10,5 x $20 x T2,0 2
22 Handlauf 2 46 Unterlegscheibe $8,5 x $16 x T1,5 12
23 Vordere Abdeckung T6,0 x 630 x 1934 1 47 Unterlegscheibe 6
24 Hintere Abdeckung T4,0 x 190 x 1934 2 48 Dehnschraube M10x80 14
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Manual de usuario
Informacién importante sobre seguridad

Advertencias
1. Antes de utilizar el dispositivo, compruebe que todos los tornillos estén bien apretados.
2. Ajuste la configuracion y seleccione un peso adecuado a sus capacidades.
3. Realice los ejercicios lentamente y de forma controlada, ya que asi aumentara su eficacia.
4. Aumente gradualmente la carga durante el entrenamiento.

Notas

-

El dispositivo solo debe montarse en una pared de hormigén sélida utilizando anclajes de acero (los anclajes
no estan incluidos en el conjunto).

Consulte a su médico antes de comenzar el programa de entrenamiento.

Asegurese de que todos los componentes estén bien sujetos.

No realice ejercicio intenso antes de 40 minutos después de una comida.

Lleve ropa y calzado deportivo adecuados.

Realice un calentamiento antes del entrenamiento para minimizar el riesgo de lesiones.

Los nifios deben mantenerse alejados del equipo.

Las personas mayores, los nifios y las personas con discapacidad deben hacer ejercicio bajo supervision.

No conecte dispositivos incompatibles al equipo, ya que esto podria causar dafos.

©CoNDOrWN

CQ\; INSTALACION

% Importante: Asegurese de utilizar la plantilla de instalacion antes de taladrar agujeros en la pared. De este modo, se asegurara de que los
agujeros estén correctamente espaciados y nivelados.

Componentes del kit
o Dispositivo BS302 (mdédulo principal)
o Placa de proteccion de la pila de carga (con tornillos instalados de fabrica)
e  Cubiertas traseras n.° 24 (derecha e izquierda)
e  Tapa delantera n.° 23
e Tornillos n.° 39 (para cubiertas)
o Plantilla de montaje

Herramientas necesarias
. Llave plana (para fijar los tornillos de la placa)
e Juego de llaves Allen/llaves de vaso (para tornillos n.° 39 y fijaciones a la pared)
. Taladro percutor, brocas del diametro adecuado
¢ Nivel de burbuja, cinta métrica, lapiz
e  Aspiradora/soplador para eliminar el polvo de la pared

Preparacion del area de trabajo
e  Compruebe la capacidad de carga y el estado del sustrato. La pared debe estar nivelada y estable.
e  Asegurese de que haya suficiente espacio: al menos 2 metros delante y 1 metro a cada lado.
U Desembale y compruebe que el kit esté completo.

Instalacién
1. Marcado de los agujeros (antes de taladrar)
e Coloque la plantilla de instalacién en la pared a la altura deseada.
. Nivélelo y marque los puntos de perforacion con un lapiz.
. No taladre sin utilizar una plantilla, ya que podria provocar una alineacién incorrecta del bastidor.

2. Retirada de la placa protectora de la pila de carga
. Utilice una llave plana para desenroscar los pernos de la placa protectora de la pila de carga.
. Retire la placa y coléquela en un lugar seguro.

3. Instalacién de las cubiertas traseras n.° 24 (antes de montarlas en la pared)
e Antes de atornillar el aparato a la pared, atornille las cubiertas traseras n.° 24 (derecha e izquierda) con los tornillos n.° 39.
e Apriete uniformemente sin dafar las roscas.

4. Taladrado y anclaje
e  Taladre los agujeros en los lugares marcados segun el diametro recomendado para los tacos/anclajes.
. Elimine el polvo de los agujeros.
. Coloque el dispositivo en la posicion de instalacion y atornillelo a la pared (contacto total con la superficie, compruebe que esté nivelado).
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5. Instalacion de la cubierta frontal n.° 23
e Una vez fijado el dispositivo, instale la cubierta frontal n.° 23 utilizando los tornillos n.° 39.
. Compruebe que la cubierta no roce con ninguna pieza movil.

Comprobacion final y puesta en servicio

1. Compruebe todos los puntos de fijacion a la pared y apriete los tornillos n.° 39.

2. Asegurese de que las guias, poleas y cables se mueven libremente.

3. Realice un movimiento de prueba sin carga y, a continuacion, aumente gradualmente la carga.

Instrucciones de seguridad
. Instalar solo en paredes portantes; seleccionar anclajes/tacos segun el tipo de sustrato.
e Apriete con la mano; no aplique una fuerza excesiva ni utilice llaves de impacto en los tornillos de la cubierta.
. Después de 7 dias de funcionamiento, realice una inspeccion posterior a la instalacion (apriete y compruebe las conexiones).

AJUSTE DE LA LONGITUD DEL CABLE
e  Tras un uso prolongado, el cable puede alargarse, por lo que debe ajustarse en consecuencia.
o Cuando el cable esté desgastado, sustitiyalo.

Instrucciones de ajuste
1. Retire la cubierta frontal de la puerta.
2. Siel cable es demasiado largo:
Utilice un selector multibloque con tres tornillos.
Afloje la tuerca M12 con una llave inglesa de 19x22.
Retire la polea (no cambie la direccion del cable).
Gire el casquillo de la polea doble 1-2 vueltas en sentido horario.
Ajuste la longitud del cable.
Vuelva a instalar la polea y apriete la tuerca como se muestra en la figura A.

O O OO0 0O

GARANTIA

Ambito de la garantia
e Cubre los dafos causados durante el mantenimiento y uso adecuados.

Exclusiones
La garantia no cubre los dafos resultantes de:
e Abuso o negligencia
o Accidentes
o Modificaciones no autorizadas
. Ajuste incorrecto del cable
e  Operaciones ilegales

FASE DE CALENTAMIENTO Y DESCANSO

Calentamiento
e Ayuda a mejorar el flujo sanguineo y la funcion muscular.
. Reduce el riesgo de calambres y lesiones.
o Realiza ejercicios de estiramiento.
o No se esfuerce en exceso: si siente dolor, deténgase inmediatamente.

Fase de descanso
o Calma el sistema cardiovascular y relaja los musculos.
o Repita los ejercicios de estiramiento.
o No sobrecargue los musculos.
o Frecuencia de entrenamiento recomendada: al menos 3 veces por semana, distribuidas de manera uniforme.
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LISTA DE PIEZAS
N. Nombre Detalles Cantida N. Nombre Detalles Cantida
d d
01 Pies de base 1 25 Manga larga sin $60x35 4
estampado
02 Soporte de acero 9 26 Manguito espaciador $22x13 4
inoxidable de nylon
03 Asiento deslizante 2 27 Cojin $50 x $20 x 25 4
Carcasa con Almohadilla plana
04 polea doble 2 28 @37xp34x16%x(M6x%11) 8
05 Riel guia de acero 4 29 Cubierta cuadrada Match 50x100xT1.8 4
inoxidable del tubo interior
06 Panel de conexion a la 4 30 Cuerda de nailon $2,0 x 850 9
pared
07 Casquillo de polea 9 31 Cables $3,3 x $2,38 x 19 x 6892 9
08 Be de $10%36,5 i 4t
conexion de ’ 2 3141 Manguito de pléastico 2
polea larga
Eje corto Casquillo de
09 Conexion de $10x27.5 14 312 | acero 2
polea inoxidable
10 Manguito de $40x40%$20,5%20 4 313 Tornillo M5x%25 2
posicionamiento
19 | Eedepolea $10x72 2 35 | Tomillo M5x10 4
12 | Tapadel $22x60 2 36 | Tomilo M8x15 8
conector del
cable
13 Tapa del tornillo $19,5x2,5H 48 37 Tornillo M6x15 4
14 Pila superior de pesas T25,4%65%x230 2 38 Tornillo M10x20 2
15 Pila de pesas inferior T25,4%65%x230 38 39 Tornillo M6x15 52
Barra de levantamiento de
16 | pesas $25x562,6 2 40 | Tomillo M8x15 4
17 Gancho para calabaza 2 41 Tornillo M10x20 6
18 Pin tres en uno 2 42 Tornillo M6x10 8
19 | Cuatroen un pasador 2 43 | Tomillo M8x10 6
20 Rullik 16 44 Tornillo M6x15 14
21 Retenedor de cable 2 45 Tuerca $10,5 x $20 x T2,0 2
22 Barandilla 2 46 Arandela $8,5 x $16 x T1,5 12
23 Cubierta delantera T6,0 x 630 x 1934 1 47 Arandela 6
24 Tapa trasera T4,0 x 190 x 1934 2 48 Perno de expansion M10x%80 14
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Kasutusjuhend
Oluline ohutusteave

Hoiatused
1. Enne seadme kasutamist kontrollige, et kdik kruvid on kindlalt kinni keeratud.
2. Reguleerige seaded ja valige oma voimetele sobiv kaal.
3. Tehke harjutusi aeglaselt ja kontrollitult — see suurendab nende efektiivsust.
4. Suurendage koormust treeningu kaigus jark-jargult.

Maérkused

Seade tohib paigaldada ainult tugevale betoonseinale terasankrutega (ankrud ei kuulu komplekti).
Enne treeningprogrammi alustamist konsulteerige oma arstiga.

Veenduge, et kdik komponendid on korralikult kinnitatud.

Arge tehke intensiivset trenni varem kui 40 minutit parast s66ki.

Kandke sobivat spordirdivastust ja -jalatseid.

Soojendage enne treeningut, et véhendada vigastuste ohtu.

Lapsed peaksid hoiduma seadmetest eemale.

Eakad inimesed, lapsed ja puuetega inimesed peaksid treenima jarelevalve all.

Arge iihendage seadmetega Uhilduvaid seadmeid — see vdib pdhjustada kahjustusi.

©CoNOOhAWN =

PAIGALDAMINE

/39

Oluline: enne aukude puurimist seinasse kasutage kindlasti paigaldusmallit. See tagab, et augud on digesti paigutatud ja
tasapinnalised.

Komplekti komponendid
e BS302 seade (peamoodul)
¢ Koormusvirna kaitseplaat (tehases paigaldatud kruvidega)
¢ Tagumised katted nr 24 (parem ja vasak)
e Esikaas nr 23
e Kruvid nr 39 (katted)
e  Paigaldusmall

Vajalikud tooriistad
e Lame véti (plaadi kruvide kinnitamiseks)
e Kuusnurk- ja mutrivdtmed (kruvide nr 39 ja seinakinnituste jaoks)
¢ Koputushammer, sobiva labimédduga puurid
¢ Vesilood, mdodulint, pliiats
e Tolmuimeja/puhur seina tolmu eemaldamiseks

Toopiirkonna ettevalmistamine
¢ Kontrollige aluspinna kandevdimet ja seisukorda. Seina peab olema tasane ja stabiilne.
¢ Veenduge, et ruumi on piisavalt: vahemalt 2 meetrit ees ja 1 meeter mdlemal kiiljel.
e Pakendage lahti ja kontrollige, et komplekt oleks taielik.

Paigaldamine
1. Aukude markimine (enne puurimist)
e  Asetage paigaldusmall seinale soovitud kdrgusele.
¢ Tasandage see ja markige puurimiskohad pliiatsiga.
e Arge puurige ilma $ablooni kasutamata — see véib pdhjustada raami valet paigutust.

2. Koormusvirna kaitseplaadi eemaldamine
e Kasutage lameda mutrivétit, et lahti keerata koormakuhja kaitseplaadi kinnituskruvid.
¢ Eemaldage plaat ja asetage see ohutusse kohta.

3. Tagakatte nr 24 paigaldamine (enne seinale kinnitamist)
¢ Enne seadme seinale kinnitamist kruvige tagakatted nr 24 (parem ja vasak) kruvidega nr 39.
e Pingutage uhtlaselt, iima keermetest lahti keeramata.

4. Puurimine ja kinnitamine
e Puurige margitud kohtadesse augud vastavalt soovitatud tlublite/ankurite Iabimdddule.
¢ Eemaldage aukudest tolm.
¢ Asetage seade paigaldusasendisse ja kruvige see seinale (taielik kontakt pinnaga, tasapinnalisuse kontroll).
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5. Esikatte nr 23 paigaldamine
e  Kui seade on kinnitatud, paigaldage esikaas nr 23 kruvidega nr 39.
. Kontrollige, et kate ei hdoruks liikuvate osade vastu.

Loplik kontroll ja kasutuselevott

1. Kontrollige k&iki seinakinnituspunkte ja pingutage kruvid nr 39.

2. Veenduge, et juhikud, rullikud ja trossid liiguvad vabalt.

3. Tehke koormuseta prooviliikumine ja suurendage seejarel koormust jark-jargult.

Ohutusjuhised
¢ Paigaldage ainult kandvatele seintele; valige ankrud/titblid vastavalt alusmaterjali tttbile.
¢ Pingutage késitsi — arge kasutage kaanekruvide pingutamiseks liigset jbudu ega I66kvétmeid.

e Parast 7 paeva tootamist tehke paigaldusjargne kontroll (kinnituste pingutamine ja ihenduste kontrollimine).

KAABLI PIKKUSE REGULEERIMINE
e Pikaajalise kasutamise jarel vdib kaabel pikeneda — seda tuleb vastavalt reguleerida.
¢ Kui kaabel on kulunud, vahetage see vélja.

Reguleerimise juhised
1. Eemaldage varava esikate.
2. Kui kaabel on liiga pikk:
Kasutage kolme kruviga mitmeplokilist valikut.
Lédvendage M12 mutter 19x22 mutrivbtmega.
Eemaldage rihmaratas (arge muutke trossi suunda).
Poorake topeltrulliku pesa 1-2 pdoret paripaeva.
Reguleerige kaabli pikkust.
Paigaldage rihmaratas tagasi ja pingutage mutter joonisel A naidatud viisil.

O OO0 OO0 Oo

GARANTII

Garantii ulatus
e Holmab kahjustusi, mis on tekkinud nduetekohase hoolduse ja kasutamise kaigus.

Vilistused
Garantii ei kata kahjustusi, mis on tekkinud jargmistel péhjustel:
e  Ebadige kasutamine voi hooletus
e Onnetustest
e Loata muudatused
e  kaabli ebadige reguleerimine
e  Ebaseaduslikust kasutamisest

SOOJENDUS- JA PUHKUSFAAS

Soojendus
e Aitab kaasa verevarustuse ja lihaste funktsioneerimise parandamisele.
e Vahendab krampide ja vigastuste riski.
e Tehke venitusharjutusi.
o Arge pingutage ennast liiga palju — kui tunnete valu, I6petage kohe.

Puhkefaas
¢ Rahustab siidame-veresoonkonna slsteemi ja I6dvestab lihaseid.
e Korrake venitusharjutusi.
o Arge koormake lihaseid liiga palju.
e Soovitatav treeningutihedus: vahemalt 3 korda nadalas, thtlaselt jaotatult.
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OSADE LOETELU
Nr Nimi Detailid Kogus Nr Nimi Andmed Kogus
01 Alusjalad 1 25 Tahi pikk varrukas §60><35 4
02 Zﬁ:stevabast terasest 2 2% Nailonist vahehtilss §22x 13 4
o3 | Lugur 2 27 | Padi $50x$20x25 4
Korpus kahe Lame jalapadi
04 | rullikuga 2 28 Jalap @37xp34x16x(M6x11) 8
05 Ropstevabast terasest 4 29 RuudukUJullne Sobivus 50x100xT1.8 4
juhik sisetoru kate
06 Seina Uhendusplaat 4 30 Nailonkais $2,0x850 2
o7 | Rullikupesa 2 31 | Kaablid $3,3%$2,38x19x6892 2
Pikk
08 | rihmaratta $10x36,5 2 31-1 | Plastist hillss 2
Uhendusvaoll
Luhike voll Pistikupesa
09 Rihmaratta $10x27,5 14 31 roostevabast 2
Uihendus terasest
10 Positsioneerimismuhv | $40x40x$20,5x20 4 313 | Kruvi M5x25 2
19 | Rihmaratas $10x72 2 35 | Kruvi M5x10 4
12 | Kaabl $22x60 2 | 36 | Kui M8x15 8
Uhenduse kate
13 Kruvi kate $19,5x2,5H 48 37 Kruvi M6x15 4
14 Ulemine raskuste kogu | T25,4x65%230 2 38 Kruvi M10x%20 2
15 Alamkaalukomplekt T25,4%65x230 38 39 Kruvi M6x15 52
Tostetang
16 $25x562,6 2 40 | Kruvi M8x15 4
17 Korvitsa konks 2 41 Kruvi M10x20 6
18 Kolm (hes pistik 2 42 Kruvi M6x10 8
19 | Nelitihes tihvid 2 | 43 | K Mgx10 6
20 Rihmaratas 16 44 Kruvi M6%15 14
21 Kaabli kinniti 2 45 Mutter 10,5%$20xT2,0 2
22 Kasipuu 2 46 Alusplaat 8,5><§16><T1 5 12
23 Esikaas T6,0x630%x1934 1 47 Pesumasin 6
24 Tagakate T4,0x190%x1934 2 48 Laienduspult M10x80 14
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Manuel d'utilisation
Informations importantes relatives a la sécurité

Avertissements
1. Avant d'utiliser I'appareil, vérifiez que toutes les vis sont bien serrées.
2. Réglez les paramétres et sélectionnez un poids adapté a vos capacités.
3. Effectuez les exercices lentement et de maniére controlée, cela augmente leur efficacité.
4. Augmentez progressivement la charge pendant I'entrainement.

Remarques
1. L'appareil doit étre fixé uniquement sur un mur en béton solide a I'aide de chevilles en acier (non fournies).
2. Consultez votre médecin avant de commencer le programme d'entrainement.
3. Assurez-vous que tous les composants sont correctement fixés.
4. Ne faites pas d'exercice intense moins de 40 minutes aprés un repas.
5. Portez des vétements et des chaussures de sport adaptés.
6. Echauffez-vous avant I'entrainement afin de minimiser les risques de blessure.
7. Les enfants doivent rester a I'écart des équipements.
8. Les personnes agées, les enfants et les personnes handicapées doivent faire de I'exercice sous surveillance.
9. Ne connectez pas d'appareils incompatibles a I'équipement, cela pourrait 'endommager.

s INSTALLATION

% Important : veillez a utiliser le gabarit d'installation avant de percer des trous dans le mur. Cela garantira que les trous sont correctement
espaceés et alignés.

Composants du kit
o Dispositif BS302 (module principal)
o Plague de protection de la pile de charge (avec vis installées en usine)
e Couvercles arriere n° 24 (droite et gauche)
e  Couvercle avant n® 23
e Vis n°® 39 (pour les couvercles)
o Gabarit d'assemblage

Outils nécessaires
e Clé plate (pour fixer les vis de la plaque)
¢ Jeu de clés Allen/douilles (pour les vis n° 39 et les fixations murales)
. Marteau perforateur, forets de diamétre approprié
. Niveau a bulle, métre ruban, crayon
e Aspirateur/souffleur pour éliminer la poussiére du mur

Préparation de la zone de travail
e Vérifiez la capacité de charge et I'état du support. Le mur doit étre plat et stable.
e Assurez-vous qu'il y a suffisamment d'espace : au moins 2 metres devant et 1 métre de chaque coté.
e Déballez et vérifiez que le kit est complet.

Installation
1. Marquage des trous (avant le pergcage)
. Placez le gabarit d'installation sur le mur a la hauteur souhaitée.
e  Mettez-le a niveau et marquez les points de pergage au crayon.
. Ne percez pas sans utiliser un gabarit, car cela pourrait entrainer un mauvais alignement du cadre.

2. Retrait de la plaque de protection de la pile de charge
. Utilisez une clé plate pour dévisser les boulons de la plaque de protection de la pile de charge.
. Retirez la plaque et placez-la dans un endroit sar.

3. Installation des couvercles arriére n° 24 (avant le montage sur le mur)
e Avant de visser I'appareil au mur, vissez les caches arriere n° 24 (a droite et a gauche) a I'aide des vis n° 39.
e Serrez uniformément sans endommager les filets.

4. Pergage et ancrage
. Percez des trous aux emplacements marqués en respectant le diamétre recommandé pour les chevilles/ancrages.
. Dépoussiérez les trous.
. Placez I'appareil dans la position d'installation et vissez-le au mur (contact complet avec la surface, vérification du niveau).
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5. Installation du cache avant n° 23
. Une fois I'appareil fixé, installez le capot avant n° 23 a l'aide des vis n°® 39.
e Vérifiez que le couvercle ne frotte contre aucune piece mobile.

Contréle final et mise en service

1. Vérifiez tous les points de fixation murale et serrez les vis n° 39.

2. Assurez-vous que les guides, les poulies et les cables bougent librement.

3. Effectuez un mouvement d'essai sans charge, puis augmentez progressivement la charge.

Consignes de sécurité
. Installez uniquement sur des murs porteurs ; choisissez des ancrages/chevilles adaptés au type de support.
e Serrez a la main — n'utilisez pas de force excessive ni de clé a chocs sur les vis du couvercle.
e Aprés 7 jours de fonctionnement, effectuez une inspection post-installation (serrage et vérification des connexions).

REGLAGE DE LA LONGUEUR DU CABLE
e Aprés une utilisation prolongée, le cable peut s'allonger — il doit étre ajusté en conséquence.
o Lorsque le cable est usé, remplacez-le.

Instructions de réglage
1. Retirez le capot avant du portail.
2. Sile cable est trop long :
Utilisez un sélecteur a plusieurs blocs avec trois vis.
Desserrez I'écrou M12 a l'aide d'une clé 19x22.
Retirez la poulie (ne modifiez pas la direction du cable).
Tournez la douille a double poulie dans le sens horaire de 1 a 2 tours.
Ajustez la longueur du céble.
Réinstallez la poulie et serrez I'écrou comme indiqué sur la figure A.

O O OO0 0O

GARANTIE

Etendue de la garantie
e  Couvre les dommages causés lors d'un entretien et d'une utilisation appropriés.

Exclusions
La garantie ne couvre pas les dommages résultant de :
o Une utilisation abusive ou négligente
e  des accidents
. Modifications non autorisées
e  Réglage incorrect du cable
e  Utilisation illégale

PHASE D'ECHAUFFEMENT ET DE REPOS

Echauffement
3 Favorise une bonne circulation sanguine et un bon fonctionnement musculaire.
. Il réduit le risque de crampes et de blessures.

. Effectuez des exercices d'étirement.
o Ne vous surmenez pas : si vous ressentez une douleur, arrétez immédiatement.

Phase de repos
o Calme le systéme cardiovasculaire et détend les muscles.
o Répétez les exercices d'étirement.
o Ne surchargez pas vos muscles.
o Fréquence d'entrainement recommandée : au moins 3 fois par semaine, réparties de maniere réguliére.
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LISTE DES PIECES
N Nom Détails Quantit N Nom Détails Quantité
é
01 Pieds de base 1 25 Manches longues vides $60x35 4
02 §upp0rt en acier 5 26 M:’:\nchon $22x13 4
inoxydable d'écartement en
nylon
03 Siége coulissant 2 27 Coussin $50 x $20 x 25 4
Boitier avec Patins plats
04 | double poulie 2 28 P Q37x(p34x16x(M6x11) 8
05 Rail de guidage en acier 4 29 Couv.ercflg carré pour Match 50 x 100 x T1,8 4
inoxydable tube intérieur
06 Panneau de raccordement| 4 30 Corde en nylon $2,0 x 850 2
mural
07 Douviille de poulie 2 31 Cables $3,3 x $2,38 x 19 x 6892 2
Arbre de
08 connexion a §10x36'5 2 311 Manchon en plastique 2
poulie
longue
Arbre court Douille en acier
09 Raccordem $10%27,5 14 312 | inoxydable 2
ent de
poulie
10 Manchon de $40x40%$20,5x20 4 31-3 | Vis M5x25 2
positionnement
11 | Arbre de poulie $10x72 2 3 | Vis M5x10 4
1 | Couverclede $22x60 2 3% | Vis M8x15 8
connecteur de
cable
13 Couvercle de vis $19,5x2,5H 48 37 Vis M6x15 4
14 Pile supérieure de poids | T25,4x65%x230 2 38 Vis M10%20 2
15 Bloc de poids inférieur T25,4x65%230 38 39 Vis M6x15 52
Barre d'haltérophilie
16 $25x562,6 2 40 | Vvis M8x15 4
17 Crochet pour gourde 2 4 Vis M10%20 6
18 Broche trois en un 2 42 Vis M6x%10 8
19 Quatre en une broche 2 43 Vis M8x10 6
20 Poulie 16 44 Vis M6x15 14
21 Dispositif de retenue de 2 45 Ecrou $10,5 x $20 x T2,0 2
cable
22 Main courante 2 46 Rondelle $8,5x $16 x T1,5 12
23 Couvercle avant T6,0 x 630 x 1934 1 47 Rondelle 6
24 Couvercle arriére T4,0 x 190 x 1934 2 48 Boulon d'expansion M10x80 14
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Felhasznaloi kézikonyv
Fontos biztonsagi informaciok

Figyelmeztetések
1. A késziilék hasznalata el6tt ellenérizze, hogy minden csavar megfeleléen van-e meghtzva.
2. Allitsa be a beallitasokat, és valassza ki a képességeinek megfeleld sulyt.
3. A gyakorlatokat lassan és kontrollaltan végezze — ez néveli azok hatékonysagat.
4. Az edzés soran fokozatosan névelje a terhelést.

Megjegyzések
1. A késziiléket csak szilard betonfalra szabad felszerelni acélhorgonyokkal (a horgonyok nem tartoznak
a készlethez).
Az edzésprogram megkezdése elbtt konzultaljon orvosaval.
Gy6z6djon meg arrél, hogy minden alkatrész megfeleléen rogzitve van.
Ne végezzen intenziv testmozgést étkezés utan 40 percnél korabban.
Viseljen megfelel6 sportruhazatot és cipét.
Az edzés el6tt melegitsen be, hogy minimalizalja a sérilés kockazatat.
A gyermekek ne kertlljenek a felszerelés kozelébe.
Id6s emberek, gyermekek és fogyatékkal él6k csak feliigyelet mellett végezzenek edzést.
Ne csatlakoztasson 6ssze nem kompatibilis eszkdzoket a berendezéshez — ez karosodast okozhat.

©CoNoOOh~WN

TELEPITES

/h

Fontos: A falba val6 furatok furasa elétt feltétlenlil hasznalja a szerelési sablont. Ez biztositja, hogy a furatok helyesen legyenek
elhelyezve és vizszintesen legyenek.

A készlet alkatrészei
e BS302 eszkdz (f6 modul)
e Terhelésallé védélemez (gyarilag felszerelt csavarokkal)
e Hatso burkolatok 24. sz. (jobb és bal)
e Elso fedél, 23. sz.
¢ 39 db csavar (a burkolatokhoz)
o Osszeszerelési sablon

Sziikséges szerszamok
e Lapos kulcs (a rogzitélemez csavarjaihoz)
¢ Imbuszkulcsok/csavarkulcsok készlete (a 39 db csavarhoz és a fali rogzitésekhez)
e Furokalapacs, megfeleld atmérgji furdfejek
e Vizszintezd, mérbszalag, ceruza
e Porszivo/favo a falrdl a por eltavolitasahoz

A munkateriilet el6készitése
¢  Ellendrizze az aljzat teherbird képességét és allapotat. A falnak egyenletesnek és stabilnak kell lennie.
¢ Gy6zb6djon meg arrél, hogy elegend6 hely all rendelkezésre: legalabb 2 méter eldl és 1 méter mindkét oldalon.
¢ Csomagolja ki és ellenérizze, hogy a készlet teljes-e.

Telepités
1. A furatok megjelolése (furas el6tt)
¢ Helyezze a szerelési sablont a falra a kivant magassagban.
e Szintezze ki, és ceruzaval jeldlje meg a furasi pontokat.
¢ Ne farjon sablon hasznalata nélkil — ez a keret helytelen beallitdsahoz vezethet.

2. A rakomanyvédd lemez eltavolitasa
e Lapos csavarkulccsal csavarja ki a csavarokat a rakomanyvédd lemezb6l.
e Tavolitsa el a lemezt, és tegye biztonsagos helyre.

3. A 24.szamu hatso burkolatok felszerelése (a falra szerelés el6tt)

e Miel6tt a készUlléket a falhoz csavaroznad, csavarozza fel a 24-es szamu hatsé burkolatokat (jobb és bal oldalon) a 39-es szamu
csavarokkal.
¢ A menetek kifordulasa nélkil egyenletesen hizza meg.

4. Furas és rogzités
e Furjon lyukakat a megjelolt helyekre a tiplik/horgonyok ajanlott atméréjének megfeleléen.

e  Tavolitsa el a port a furatokbal.
e Helyezze a késziiléket a beszerelési helyzetbe, és csavarozza a falhoz (teljes érintkezés a felllettel, szintellendrzés).
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5. A 23.szamu eliils6 fedél felszerelése
e Miutan az eszkdzt rogzitette, szerelje fel a 23. szamu elllsé fedelet a 39. szamu csavarokkal.
¢ Ellenérizze, hogy a fedél nem dorzsolédik-e a mozgo alkatrészekhez.

Végso ellendrzés és lizembe helyezés

1. Ellendrizze az 6sszes falra szerelési pontot, és hizza meg a 39-es csavarokat.

2. Gy6z4djon meg arrdl, hogy a vezetdk, a csigak és a kdbelek szabadon mozognak.
3. Végezzen terhelés nélkili préba mozgatast, majd fokozatosan novelje a terhelést.

Biztonsagi utasitasok
¢  Csak teherhordé falakra szerelje fel; az aljzat tipusanak megfelel6en valassza ki a rogzitéelemeket/dugdkat.
e Kézzel huzza meg — ne alkalmazzon tulzott erét és ne hasznaljon ttécsavarbehajtét a fedél csavarjain.

e 7 napos Uzemeltetés utan végezzen telepités utani ellenérzést (a csatlakozasok meghuzasa és ellenérzése).

A KABEL HOSSZANAK BEALLITASA
¢ Hosszabb hasznalat utan a kabel meghosszabbodhat — ezt megfeleléen be kell allitani.
¢ Ha a kabel elhasznalddott, cserélje ki.

Beallitasi utasitasok
1. Tavolitsa el a kapu ellilsé burkolatat.
2. Ha akabel tul hosszu:
Hasznaljon harom csavaros tébbfokozatu valasztot.
Lazitsa meg az M12 anyat egy 19x22-es villaskulccsal.
Tavolitsa el a tarcsat (ne valtoztassa meg a kabel iranyat).
Forgassa el a kett8s tarcsas aljzatot 1-2 fordulatot jobbra.
Allitsa be a kabel hosszat.
Helyezze vissza a tarcsat, és hlizza meg az anyat az A abran lathaté médon.

O OO0 OO0 Oo

Garancia

A garancia hatalya
e A garancia kiterjed a megfelel6 karbantartas és hasznalat soran okozott karokra.

Kizarasok
A garancia nem terjed ki az alabbiakbdl eredé karokra:
e Visszaélés vagy gondatlansag
e  Balesetek
e Jogosulatlan modositasok
e Akabel helytelen beédllitasa
e Torvénytelen miveletek

BEMELEGITES ES Pihené FAZIS

Bemelegités
e Segit a megfelel® vérkeringésben és az izomfunkciokban.
¢ CsoOkkenti a gorcsok és sériilések kockazatat.
e Végezzen nyujté gyakorlatokat.
¢ Ne terhelje tul magat — ha fajdalmat érez, azonnal hagyja abba.

Pihenéfazis
e Nyugtatja a sziv- és érrendszert, és ellazitja az izmokat.
e [smételje meg a nyujté gyakorlatokat.
¢ Ne terhelje tul az izmait.
e Ajanlott edzésgyakorisag: legalabb hetente 3 alkalom, egyenletesen elosztva.
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ALKATRESZEK
Sz Név Részletek Mennyi| Sz Név Részletek Mennyi
ség ) ség |
01 Alap lab 1 25 Ures hosszu ujju $60%35 4
02 I'Roz’sdamentes acél 2 2% N}/Ion tavtartéd §22x13 4
allvany hively
03 CsUszo6 Ulés 2 27 Pama $50x$20x25 4
Haz kettGs Lapos talpparna
04 | csigaval 2 28 pos talpp @37xp34x16x(M6x11) 8
05 | Rozsdamentes acel 4 29 | Negyszogletes Match 50x100xT1,8 4
vezetd sin bels® cs6burkolat
06 Fali csatlakozé panel 4 30 Nylon kétél $2,0x850 2
o7 | Csigaalizat 2 31 | Kabelek $3,3x$2,38x19x6892 2
Hosszu
08 | tarcsas $10%36,5 2 311 | Miianyag hiively 2
Osszekotd
tengely
Rovid Rozsdamentes
09 | tengely $10x27,5 14 | 312 | acélaljzat 2
Csiga
csatlakozas
10 Pozicionald huvely $40%x40x$20,5%20 4 31-3 | Csavar M5x25 2
19 | Csigatengely $10x72 2 35 | Csavar M5x10 4
12 | Kabelcsatiakoz $22x60 2 | 3 | Csavar Mgx15 8
6 fedél
13 Csavarfedél $19,5x2,5H 48 37 Csavar M6x15 4
14 Fels6 sulycsomag T25,4%x65x230 2 38 Csavar M10%20 2
15 Also sulycsomag T25,4x65%230 38 39 Csavar M6x15 52
Sulyemeld rud
16 $25x562,6 2 40 | Csavar M8x15 4
17 Horog t6kh6z 2 41 Csavar M10x20 6
18 Harom az egyben csap 2 42 Csavar M6x10 8
19 | Negy az egyben csap 2 43 | Csavar M8x10 6
20 Csiga 16 44 Csavar M6x15 14
21 Kabelrogzitd 2 45 Any 10,5%$20xT2,0 2
22 Korlat 2 46 Alatét 8,5%x$16xT1,5 12
23 Elsé fedél T6,0x630%1934 1 47 Alatét 6
24 Hatso fedél T4,0x190%1934 2 48 Tagulasi csavar M10x80 14
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Manuale utente
Informazioni importanti sulla sicurezza

Avvertenze
1. Prima di utilizzare il dispositivo, verificare che tutte le viti siano serrate saldamente.
2. Regolare le impostazioni e selezionare un peso adeguato alle proprie capacita.
3. Eseguire gli esercizi lentamente e in modo controllato: cid ne aumenta l'efficacia.
4. Aumentare gradualmente il carico durante l'allenamento.

Note

-

Il dispositivo deve essere montato solo su una parete in cemento armato utilizzando tasselli in acciaio (i
tasselli non sono inclusi nel set).

Consultare il proprio medico prima di iniziare il programma di allenamento.

Assicurarsi che tutti i componenti siano fissati correttamente.

Non eseguire esercizi intensi prima che siano trascorsi almeno 40 minuti dal pasto.

Indossare abbigliamento e calzature sportive adeguate.

Effettuare un riscaldamento prima dell'allenamento per ridurre al minimo il rischio di lesioni.

| bambini devono stare lontani dall'attrezzatura.

Gli anziani, i bambini e le persone con disabilita devono esercitarsi sotto supervisione.

Non collegare dispositivi incompatibili alle attrezzature: cid potrebbe causare danni.
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CQ\; INSTALLAZIONE

% Importante: assicurarsi di utilizzare la dima di installazione prima di praticare i fori nella parete. Cio garantira che i fori siano correttamente
distanziati e livellati.

Componenti del kit
o Dispositivo BS302 (modulo principale)
e  Piastra di protezione del carico (con viti installate in fabbrica)
e Coperture posteriori n. 24 (destra e sinistra)
o Copertura anteriore n. 23
e Viti n. 39 (per coperture)
o Dima di montaggio

Utensili necessari
e  Chiave piatta (per fissare le viti della piastra)
e  Set di chiavi a brugola/chiavi a bussola (per viti n. 39 e fissaggi a parete)
. Trapano a percussione, punte di diametro adeguato
. Livella a bolla, metro a nastro, matita
e Aspirapolvere/soffiatore per rimuovere la polvere dalla parete

Preparazione dell'area di lavoro
e Verificare la capacita di carico e le condizioni del supporto. La parete deve essere piana e stabile.
e Assicurarsi che lo spazio sia sufficiente: almeno 2 metri davanti e 1 metro su ciascun lato.
U Disimballare e verificare che il kit sia completo.

Installazione
1. Segnare i fori (prima di forare)
. Posizionare la dima di installazione sulla parete all'altezza desiderata.
. Livellalo e segna i punti di foratura con una matita.
. Non forare senza utilizzare una dima, poiché cio potrebbe causare un allineamento errato del telaio.

2. Rimozione della piastra di protezione del carico
. Utilizzare una chiave piatta per svitare i bulloni dalla piastra di protezione del carico.
. Rimuovere la piastra e riporla in un luogo sicuro.

3. Installazione dei coperchi posteriori n. 24 (prima del montaggio a parete)
. Prima di avvitare I'apparecchio alla parete, avvitare i coperchi posteriori n. 24 (destro e sinistro) utilizzando le viti n. 39.
e  Serrare in modo uniforme senza danneggiare la filettatura.

4. Foratura e ancoraggio
. Praticare i fori nei punti contrassegnati secondo il diametro consigliato per i tasselli/ancoraggi.
. Rimuovere la polvere dai fori.
. Posizionare I'apparecchio nella posizione di installazione e avvitarlo alla parete (a pieno contatto con la superficie, controllo del livello).
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5. Installazione del coperchio anteriore n. 23

Una volta fissato il dispositivo, installare il coperchio anteriore n. 23 utilizzando le viti n. 39.
Verificare che il coperchio non sfreghi contro parti in movimento.

Controllo finale e messa in funzione

1. Controllare tutti i punti di fissaggio a parete e serrare le viti n. 39.

2. Assicurarsi che le guide, le pulegge e i cavi si muovano liberamente.

3. Eseguire un movimento di prova senza carico, quindi aumentare gradualmente il carico.

Istruzioni di sicurezza

Installare solo su pareti portanti; selezionare tasselli/chiodi in base al tipo di substrato.
Serrare a mano — non esercitare una forza eccessiva né utilizzare avvitatori a impatto sulle viti del coperchio.
Dopo 7 giorni di funzionamento, eseguire un'ispezione post-installazione (serraggio e controllo dei collegamenti).

REGOLAZIONE DELLA LUNGHEZZA DEL CAVO

Dopo un uso prolungato, il cavo potrebbe allungarsi: &€ necessario regolarlo di conseguenza.
Quando il cavo & usurato, sostituirlo.

Istruzioni di regolazione

1. Rimuovere il coperchio anteriore del cancello.
2. Seil cavo é troppo lungo:
o  Utilizzare un selettore multi-blocco con tre viti.
o  Allentare il dado M12 con una chiave inglese 19x22.
o Rimuovere la puleggia (non modificare la direzione del cavo).
o Ruotare la doppia presa della puleggia in senso orario di 1-2 giri.
o Regolare la lunghezza del cavo.
o Reinstallare la puleggia e serrare il dado come mostrato nella Figura A.
GARANZIA

Ambito della garanzia

Copre i danni causati durante la corretta manutenzione e l'uso.

Esclusioni
La garanzia non copre i danni derivanti da:

Abuso o negligenza

Incidenti

Modifiche non autorizzate
Regolazione impropria del cavo
Operazioni illegali

FASE DI RISCALDAMENTO E RIPOSO

Riscaldamento

Aiuta a migliorare la circolazione sanguigna e la funzionalita muscolare.

Riduce il rischio di crampi e lesioni.

Esegui esercizi di stretching.

Non sforzarti eccessivamente: se senti dolore, interrompi immediatamente l'esercizio.

Fase di riposo

Calma il sistema cardiovascolare e rilassa i muscoli.

Ripeti gli esercizi di stretching.

Non sovraccaricare i muscoli.

Frequenza di allenamento consigliata: almeno 3 volte alla settimana, distribuendo gli allenamenti in modo uniforme.
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ELENCO DEI COMPONENTI

N Nome Dettagli Quantit N Nome Dettagli Quantita
a

01 Piedini di base 1 25 Manica lunga vuota $60x35 4

02 §upp9rto ?n acciaio 5 26 I\/.Ianico.tto ' $22x13 4
inossidabile distanziatore in nylon

03 Sedile scorrevole 2 o7 Cuscino $50x$20x25 4
Alloggiamento i .

04 | con doppia 2 g | Piedino piatio @37x(34x16x(M6x11) 8
puleggia

05 deg in gcuam 4 29 Copertura interna Corrispondenza 4
inossidabile quadrata del tubo 50x100xT1.8

06 Pannello di collegamento 4 30 Corda in nylon $2,0x850 2
a parete

07 Presa per carrucola 2 31 Cavi $3,3x$2,38x19x6892 2
Albero di

08 collegament $10x36,5 2 3141 Manicotto in plastica 2
o puleggia
lunga
Albero corto Presa in acciaio

09 Collegament $10x27,5 14 312 | inossidabile 2
o puleggia

10 Manicotto di $40%x40%$20,5%20 4 313 Vite M5x%25 2
posizionamento

11 | Alberopuleggia $10x72 2 35 | Vie M5x10 4

12 | Copertura $22x60 2 36 | Vite M8x15 8
connettore cavo

13 Coprivite $19,5x2,5H 48 37 Vite M6x15 4

14 Pila superiore di pesi T25,4%65%x230 2 38 Vite M10x20 2

15 Pacco pesi inferiore T25,4x65%230 38 39 Vite M6x15 52
Barra per sollevamento

16 | pesi $25x562,6 2 40 | Vite M8x15 4

17 Gancio per zucca 2 41 Vite M10x20 6

18 Tre in un perno 2 42 Vite M6x10 8

19 Quattro in un perno 2 43 Vite M8x10 6

20 Puleggia 16 44 Vite M6x15 14

21 Fermacavo 2 45 Dado $10,5%x$20xT2,0 2

22 Corrimano 2 46 Rondella $8,5%x$16xT1,5 12

23 Copertura frontale T6,0x630%x1934 1 47 Rondella 6

24 Copertura posteriore T4.0x190%1934 2 48 Bullone di espansione M10x80 14
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Vartotojo vadovas
Svarbi saugos informacija

Ispéjimai
1. Prie$ naudodami prietaisa, patikrinkite, ar visi varztai yra tvirtai priverzti.
2. Nustatykite parametrus ir pasirinkite jisy gebéjimams tinkamg svorij.
3. Atlikite pratimus létai ir kontroliuodami judesius — tai padidina jy veiksminguma.
4. Treniruociy metu palaipsniui didinkite apkrova.

Pastabos
1. Prietaisa reikia montuoti tik ant tvirtos betoninés sienos, naudojant plieninius tvirtinimo elementus
(tvirtinimo elementai néra jtraukti | komplekta).
Prie§ pradédami treniruoCiy programa, pasikonsultuokite su gydytoju.
Isitikinkite, kad visi komponentai yra tinkamai pritvirtinti.
Nesportuokite intensyviai anksciau nei praéjus 40 minuciy po valgio.
Dévekite tinkama sportine apranga ir avalyne.
Prie$ treniruote atlikite apSilima, kad sumazintuméte traumy rizika.
Vaikai turéty laikytis atokiau nuo treniruokliy.
Pagyvene Zmones, vaikai ir nejgalieji turéty sportuoti prizidrint.
Prie jrangos neprisijunkite nesuderinamy prietaisy — tai gali sugadinti jranga.
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|IRENGIMAS

Svarbu: prie$ greziant skyles sienoje, batinai naudokite montavimo Sablona. Tai uztikrins, kad skylés bus iSgreztos tinkamu
atstumu viena nuo kitos ir lygiagrediai.

/h

Komplekto sudétis
e BS302 jrenginys (pagrindinis modulis)
¢ Kroviniy kriivos apsauginé ploksté (su gamykliniu varztais)
¢ Galiniai dangteliai Nr. 24 (deSinysis ir kairysis)
e Priekinis dangtelis Nr. 23
e Varztai Nr. 39 (dangciams)
e Surinkimo Sablonas

Reikalingi jrankiai
¢ Plokscias raktas (ploksciy varzty tvirtinimui)
e Allen rakty/verzliarakéiy rinkinys (varztams Nr. 39 ir sieniniams tvirtinimams)
e  Kuaginis greztuvas, tinkamo skersmens greztuvai
e Vandens lygintuvas, ruleté, piestukas
e Dulkiy siurblys/pistuvas, skirtas dulkiy pasalinimui nuo sienos

Darbo vietos paruosSimas
e Patikrinkite pagrindo apkrovos talpa ir bikle. Sienos turi bati lygios ir stabilios.
e Uztikrinkite, kad buty pakankamai vietos: maziausiai 2 metrai prieSais ir 1 metras i$ kiekvienos pusés.
e ISpakuokite ir patikrinkite, ar komplektas yra pilnas.

Montavimas
1. Skyliy Zyméjimas (prie$ greziant)
e Pritvirtinkite montavimo Sablong prie sienos norimame aukstyje.
e |8lyginkite ir pazymékite greZzimo tadkus pieStuku.
¢ Negrezkite be Sablono — tai gali sukelti netinkamg rémo islyginima.

2. Kroviniy apsauginés plokstés nuémimas
¢ Naudodami ploksCig raktg atsukite varztus i krovinio apsauginés plokstés.
¢ Nuimkite plokste ir padékite jg saugioje vietoje.

3. Galinés dangos Nr. 24 montavimas (prie§ montuojant ant sienos)
e Prie$ prisukdami prietaisg prie sienos, prisukite galinius dangtelius Nr. 24 (deSinijj ir kairjjj) naudodami varztus Nr. 39.
e Prisukite tolygiai, nesugadindami sriegiy.

4. Grezimas ir tvirtinimas
e |8grezkite skyles pazymeétose vietose pagal rekomenduojamg kais¢€iu/ankeriy skersmeni.
¢ Nuvalykite dulkes i$ skyliy.
e Pastatykite prietaisg | montavimo padétj ir prisukite jj prie sienos (visiSkai prisiliesdami prie pavirSiaus, patikrinkite lyguma).
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5. Priekinio dangcio Nr. 23 montavimas
e Kai prietaisas yra pritvirtintas, pritvirtinkite priekinj dangtelj Nr. 23 naudodami varztus Nr. 39.
e Patikrinkite, ar dangtis nesiliecia su jokiomis judanc¢iomis dalimis.

Galutinis patikrinimas ir paleidimas

1. Patikrinkite visus tvirtinimo prie sienos taskus ir priverzkite varztus Nr. 39.
2. |sitikinkite, kad kreipiamieji, skriemuliai ir kabeliai juda laisvai.

3. Atlikite bandomajj judesj be apkrovos, tada palaipsniui didinkite apkrova.

Saugos instrukcijos
¢ Montuokite tik ant laikanciyjy sieny; pasirinkite tvirtinimo elementus / kaiS€ius pagal pagrindo tipa.

¢ Prisukite rankomis — nenaudokite pernelyg didelés jégos ir neapdorokite dangcio varzty smaginiais raktas.

¢ Po 7 dieny eksploatacijos atlikite montavimo patikrinimg (priverzkite ir patikrinkite jungtis).

KABELIO ILGIO REGULIAVIMAS
e Poilgo naudojimo kabelis gali pailgéti — jj reikia atitinkamai reguliuoti.
e Kai kabelis susidévi, jj reikia pakeisti.

Reguliavimo instrukcijos
1. Nuimkite varty priekinj dangtelj.
2. Jeikabelis yra per ilgas:
Naudokite trijy varzty daugiafunkcinj selektoriy.
Atlaisvinkite M12 verzle 19%22 raktu.
Nuimkite skriemulj (nekreipkite démesio | kabelio krypt;).
Pasukite dvigubo skriemulio lizdg pagal laikrodzio rodykle 1-2 apsisukimus.
Sureguliuokite kabelio ilgj.
Veél sumontuokite skriemulj ir priverzkite verzle, kaip parodyta A paveiksle.

O OO0 OO0 o

GARANTIJA

Garantijos apimtis
e  Garantija apima zala, padaryta tinkamai prizidrint ir naudojant.

ISimtys
Garantija neapima zalos, atsiradusios dél:
¢ Netinkamo naudojimo ar nepriezitros
¢ Nelaimingy atsitikimy,
¢ Neleistini pakeitimai
e Netinkamo kabelio sureguliavimo
¢ Neteiséty veiksmy

APSILIMAS IR POILSIO FAZE

Apsilimas
e Padeda uztikrinti tinkama kraujo apytaka ir raumeny funkcionavima.
e Sumazina raumeny spazmy ir traumy rizika.
e Atlikite tempimo pratimus.
¢ Nesiverzkite — jei jauciate skausma, nedelsdami sustokite.

Poilsio fazé
¢ Nuramina Sirdies ir kraujagysliy sistema bei atpalaiduoja raumenis.
e Pakartokite tempimo pratimus.
¢ Nepersistenkite raumeny.
¢ Rekomenduojamas treniruoCiy daznumas: maziausiai 3 kartus per savaite, tolygiai paskirstant.
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DETALIU SARASAS
Nr Pavadinimas ISsami informacija |Kiekis Nr Pavadinimas ISsami informacija Kiekis
01 Pagrindo kojos 1 2 Tuscias ilgomis $60%35 4
rankovémis
02 Neradijancio plieno 2 26 _Nailgno tarpiklio $22x13 4
stovas jvoré
o3 | Slydanti sédyné 2 27 | Pagalvelé $50x$20%25 4
Korpusas su wxi
. Plokscia pédos
04 dvigubu 2 28 s @37xp34x16%(M6x11) 8
skriemuliu pagalvelé
o5 | Nerudijancioplieno 4 29 | Kvadratinis vidinis Atitinka 50x100xT1,8 4
kreipiamoji gelezinkelio vamzdzio dangtis
bégis
06 Sienos jungties panelé 4 30 Nailono Virve $2,0x850 5
07 Skriemulio lizdas 2 31 Kabeliai $3,3x$2,38x19x6892 2
ligas
08 skriemulio $10x36,5 2 31 Plastikiné mova 2
jungiamasis
velenas
Trumpas Neradijancio
09 | velenas $10x27,5 14 31 plieno lizdas 2
Skriemulio
jungtis
10 | Pozicionavimo mova $40%x40x$20,5%20 4 313 | Varttas M5x25 2
11 Skriemulio velenas $10%x72 2 35 Varstas M5x10 4
12 | Kabelio jungties $22x60 2 36 | Varitas M8x15 8
dangtelis
13 Varzto dangtelis $19,5x2,5H 48 37 Varztas M6x15 4
14 VirSutiné svoriy kriva T25,4%65x230 2 38 Varztas M10x%20 2
15 Apatinis svorio blokas T25,4%65x230 38 39 Varztas M6x15 52
Sunkioji strypas
16 $25x562,6 2 40 | Varitas M8x15 4
17 Kablys moliagui 2 41 Varztas M10x20 6
18 Trijy viename kaistis 2 42 Varztas M6x10 8
19 Keturi viename kaiste 2 43 Varstas M8x10 6
20 Skriemulis 16 44 Sraigtas M6x15 14
21 Kabelio laikiklis 2 45 Verzlé 10,5%$20xT2,0 2
2 Turéklas 2 46 Pagalvélé 8,5%x$16xT1,5 12
23 Priekinis dangtelis T6,0x630%1934 1 47 Priekinis dangtelis 6
24 Galinis dangtelis T4,0x190%1934 2 48 ISsiplétimo varztas M10x80 14
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Lietotaja rokasgramata
Svariga informacija par drosibu

Bridinajumi
1. Pirms ierices lietoSanas parbaudiet, vai visas skriives ir ciesi pievilktas.
2. Pielagojiet iestatijumus un izvélieties savam spéjam atbilstosu svaru.
3. Veiciet vingrindjumus Iénam un kontroléti — tas palielina to efektivitati.
4. Trenina laikd pakapeniski palieliniet slodzi.

Piezimes
1. lerici drikst uzstadit tikai uz cietas betona sienas, izmantojot térauda enkurus (ankuri nav ieklauti
komplekta).
Pirms treninu programmas sakSanas konsultgjieties ar arstu.
Parliecinieties, ka visas detalas ir pareizi nostiprinatas.
Neveiciet intensivas fiziskas aktivitates agrak ka 40 mindates péc €Sanas.
Valkajiet atbilstosu sporta apgérbu un apavus.
Pirms trenina iesildieties, lai samazinatu traumu risku.
Bérniem japaliek talak no aprikojuma.
Vecaka gadagajuma cilvékiem, bérniem un cilvékiem ar invaliditati vingrojumi javeic uzraudziba.
Nepievienojiet aprikojumam nesaderigas ierices — tas var izraisit bojajumus.

©CoNoOOh~WN

UZSTADISANA

/h

Svarigi: Pirms urbSanas siena noteikti izmantojiet uzstadiSanas Sablonu. Tas nodrosSinas, ka caurumi ir pareizi izvietoti un
izlidzinati.

Komplekta sastavdalas
e BS302 ierice (galvenais modulis)
¢ Kravas skurstena aizsargplaksne (ar ripnica uzstaditam skrivém)
e Aizmuguréjie vaki nr. 24 (labais un kreisais)
e Priek8éjais vaks nr. 23
e Skraves Nr. 39 (vakiem)
e Montazas Sablons

NepiecieSamie instrumenti
¢ Plakana atsléga (plaksnes skrivju nostiprinaSanai)
e  SeSstdra atslégu/uzgrieznu atslégu komplekts (skrivém Nr. 39 un sienas stiprindjumiem)
e  Perkauséjamais urbjmasina, urbiji ar atbilstoSu diametru
. Limenradis, mérlente, Zimulis
e Putek|u sicéjs/pistajs puteklu nonemsSanai no sienas

Darba zonas sagatavosana
¢ Parbaudiet pamatnes nestspéju un stavokli. Sienai jabat lidzenai un stabilai.
e  Parliecinieties, ka ir pietiekami daudz vietas: vismaz 2 metri priek§a un 1 metrs katra pusé.
e Izpakojiet un parbaudiet, vai komplekts ir pilnigs.

UzstadiSana
1.  Urbumu atzimésana (pirms urb$anas)
¢ Novietojiet uzstadiSanas Sablonu uz sienas vélamaja augstuma.
¢ Nolidziniet to un ar zZimuli atziméjiet urbSanas vietas.
¢ Nekada gadijuma neurbjiet bez Sablona izmantoSanas — tas var izraisit nepareizu ramja izvietojumu.

2. Kravas skurstena aizsargplaksnes nonemsana
¢ |zmantojiet plakanu atslégu, lai atskrivetu skrives no kravas kaudzes aizsargplaksnes.
¢ Nonemiet plaksni un novietojiet to drosa vieta.

3. Aizmuguréjo vaku Nr. 24 uzstadisana (pirms montazas uz sienas)
e  Pirms ierices piestiprinaSanas pie sienas, piestipriniet aizmuguréjos vakus Nr. 24 (pa labi un pa kreisi) ar skrivém Nr. 39.
e Pieskravéjiet vienmeérigi, neizgriezot vitnes.

4. UrbSana un nostiprinasana
e Urbt caurumus atzimétajas vietas atbilstosSi ieteicamajam tapu/ankru diametram.
¢ Nonemiet putek|us no caurumiem.
* Novietojiet ierici uzstadiSanas pozicija un piestipriniet to pie sienas (pilniga saskare ar virsmu, llmena parbaude).
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5. Priek$&ja vaka Nr. 23 uzstadisana

e Kad ierice ir nostiprinata, uzstadiet priekSéjo vaku Nr. 23, izmantojot skrives Nr. 39.
e Parbaudiet, vai vaks nesaskaras ar kustigam detalam.

Galiga parbaude un nodosana ekspluatacija

1. Parbaudiet visus sienas stiprindjuma punktus un pievelciet skriives Nr. 39.

2. Parliecinieties, ka vadules, rulli$i un troses kustas brivi.

3. Veiciet parbaudes kustibu bez slodzes, péc tam pakapeniski palieliniet slodzi.

Drosibas noradijumi
e Uzstadiet tikai uz nesoSajam sienam; izvélieties enkuru/dibe|u veidu atbilstoSi pamatnes tipam.
e  Pieskravéjiet ar rokdm — neizmantojiet parmérigu spéku vai triecienatslégas uz vaka skriavem.

e Peéc 7 dienu darbibas veiciet parbaudi péc uzstadisanas (pievelciet un parbaudiet savienojumus).

KABELA GARUMA REGULESANA
e Peéc ilgstoSas lietoSanas kabelis var pagarinaties — tas japielago atbilstosi.
¢ Ja kabelis ir nolietots, nomainiet to.

Regulésanas instrukcijas
1.  Nonemiet vartu priek$&jo vaku.
2. Jakabelis ir parak gars:
Izmantojiet daudzfunkciju selektoru ar trim skrivém.
Atveriet M12 uzgali ar 19x22 atslegu.
Nonemiet skavu (nemainiet troSu virzienu).
Pagrieziet dubulta rulliSa uzgali pulkstenraditaja virziena par 1-2 apgriezieniem.
Noreguléjiet troSu garumu.
Atkartoti uzstadiet rulliti un pievelciet uzgali, ka paradits attéla A.

O 0O 0O OO0 o

GARANTIJA

Garantijas darbibas joma
e  Garantija attiecas uz bojajumiem, kas radusies pareizas apkopes un lietoSanas laika.

Izpémumi
Garantija neattiecas uz bojajumiem, kas radusies:
¢ Nepareizu lietoSanu vai nolaidibu
¢ Negadijumiem
¢ Neatlautdm modifikacijam
¢ Nepareizu kabela reguléSanu
¢ nelikumigas darbibas

IESILSANAS UN ATPAUTAS FAZE

Sildisanas
e Palidz nodrosSinat pareizu asinsriti un muskulu darbibu.
¢ Samazina krampju un traumu risku.
e Veiciet stiepSanas vingrindjumus.
e Neparpulieties — ja jatat sapes, nekavéjoties partrauciet.

Atpitas faze
¢ Nomierina sirds un asinsvadu sistému un atslabina muskulus.
e Atkartojiet stiepSanas vingrindjumus.
¢ Neparslodziet muskulus.
. leteicamais treninu bieZzums: vismaz 3 reizes nedéla, vienmeérigi sadalot.
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DETALJU SARAKSTS
Nr Nosaukums Sikaka informacija |Daudz Nr Nosaukums Sikaka informacija Daudzu
ums ms
01 Pamatnes kajas 1 25 Tuk8a gara piedurkne $60%35 4
02 Ner_uséjoéé térauda 2 2% Nilona starplikas §22x13 4
stativs uzmava
03 Bidams sédeklis 2 27 Spilvens §50x§20x25 4
Korpuss ar . Plakana pamatne
04 dubultu rulliti 2 28 @37x@34x16x(M6x%11) 8
05 | Nerusejosa terauda 4 | 29 | Kvadratveida Atbilst 50x100xT1,8 4
vadotne iekSéja caurule
06 S|enqs savienojuma 4 30 Nilona virve $2,0x850 2
panelis
07 Rullisa ligzda 2 31 Kabel| $3,3x$2,38x19x6892 2
Gars rullisa
08 savienojum $10%36,5 2 31 Plastmasas uzmava 2
a varpsts
Iss Rapnicas
09 varpstas $10x27,5 14 31 izgatavots 2
savienojum
s ar rulltti
10 | Pozicion&Sanas uzmava| $40x40x$20,5x20 4 31-3 | Skrive M5x25 2
19 | Sviras varpsta $10x72 2 35 | Skrave M5x10 4
12 | Kabela $22x60 2 36 | Skrave M8x15 8
savienotaja
vacins
13 | Skrdves vacing $19,5x2,5H 48 37 | Skrive M6x15 4
14 Augséjais svara bloks T25,4x65%230 2 38 Skrave M10x20 2
15 Apak3géjais svara bloks | T25,4x65%x230 38 39 Skrave M6x15 52
Svarcel$anas stiens
16 $25x562,6 2 40 | Skrave M8x15 4
17 Akis kirbjiem 2 41 Skrave M10x20 6
18 Tris viena tapa 2 42 Skrave M6x10 8
19 | Cetrviena tapa 2 | 43 | swave M8x10 6
20 Skrave 16 44 Skrave M6%15 14
21 Kabela fiksators 2 45 Uzgrieznis 10,5%$20xT2,0 2
22 Margas 2 46 Paplaksne 8,5%x$16xT1,5 12
23 Priek$g&jais vaks T6,0x630%x1934 1 47 Prasme 6
24 Aizmuguréjais vaks T4,0x190%1934 2 48 PaplasinaSanas skrive | M10x80 14
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Gebruikershandleiding
Belangrijke veiligheidsinformatie

Waarschuwingen
1. Controleer voordat u het apparaat gebruikt of alle schroeven goed zijn vastgedraaid.
2. Pas de instellingen aan en kies een gewicht dat past bij uw mogelijkheden.
3. Voer de oefeningen langzaam en gecontroleerd uit — dit verhoogt de effectiviteit ervan.
4. Verhoog de belasting tijdens de training geleidelijk.

Opmerkingen
1. Het apparaat mag alleen met stalen ankers (ankers zijn niet bij de set inbegrepen) aan een stevige
betonnen muur worden bevestigd.
Raadpleeg uw arts voordat u met het trainingsprogramma begint.
Zorg ervoor dat alle onderdelen goed vastzitten.
Doe geen intensieve oefeningen binnen 40 minuten na een maaltijd.
Draag geschikte sportkleding en -schoenen.
Warm op voor de training om het risico op blessures te minimaliseren.
Kinderen moeten uit de buurt van de apparatuur blijven.
Ouderen, kinderen en mensen met een handicap moeten onder toezicht trainen.
Sluit geen incompatibele apparaten aan op de apparatuur — dit kan schade veroorzaken.

©CoNoOOh~WN

INSTALLATIE

/h

Belangrijk: Gebruik altijd de installatiesjabloon voordat u gaten in de muur boort. Zo zorgt u ervoor dat de gaten op de juiste
afstand van elkaar en waterpas worden geboord.

Onderdelen van de set
e BS302-apparaat (hoofdmodule)
¢ Beschermplaat voor laadstapel (met in de fabriek geinstalleerde schroeven)
e Achterkappen nr. 24 (rechts en links)
e Voorste afdekking nr. 23
e Schroeven nr. 39 (voor afdekkingen)
¢ Montagesjabloon

Benodigd gereedschap
¢  Platte sleutel (voor het vastzetten van plaatschroeven)
¢  Setinbussleutels/dopsleutels (voor schroeven nr. 39 en wandbevestigingen)
¢  Boormachine, boortjes met de juiste diameter
e Waterpas, meetlint, potlood
e Stofzuiger/blazer om stof van de muur te verwijderen

De werkplek voorbereiden
¢ Controleer het draagvermogen en de staat van de ondergrond. De muur moet vlak en stabiel zijn.
e Zorg voor voldoende ruimte: minimaal 2 meter aan de voorkant en 1 meter aan elke zijkant.
e Pak de kit uit en controleer of deze compleet is.

Installatie
1. De gaten markeren (voor het boren)
¢ Plaats de installatiesjabloon op de gewenste hoogte op de muur.
e Zet het waterpas en markeer de boorpunten met een potlood.
e Boor niet zonder een sjabloon te gebruiken — dit kan leiden tot een onjuiste uitlijning van het frame.

2. De beschermplaat van de laadstapel verwijderen
e Gebruik een platte sleutel om de bouten van de beschermplaat van de laadstapel los te draaien.
¢ Verwijder de plaat en leg deze op een veilige plaats.

3. Installatie van achterkappen nr. 24 (voér montage aan de muur)
e  Bevestig de achterkappen nr. 24 (rechts en links) met schroeven nr. 39 voordat u het apparaat aan de muur bevestigt.
¢ Draai gelijkmatig aan zonder de schroefdraad te beschadigen.

4. Boren en verankeren
e Boor gaten op de gemarkeerde plaatsen volgens de aanbevolen diameter voor pluggen/ankers.
e Verwijder stof uit de gaten.
¢  Plaats het apparaat in de installatiepositie en schroef het aan de muur vast (volledig contact met het opperviak, waterpas
controleren).
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5. Installatie van frontkap nr. 23
e  Zodra het apparaat is vastgezet, installeert u de voorste afdekking nr. 23 met behulp van schroeven nr. 39.
e Controleer of de kap niet tegen bewegende onderdelen schuurt.

Eindcontrole en inbedrijfstelling

1. Controleer alle bevestigingspunten aan de muur en draai schroeven nr. 39 vast.

2. Zorg ervoor dat de geleiders, katrollen en kabels vrij kunnen bewegen.

3. Voer een testbeweging uit zonder belasting en verhoog vervolgens geleidelijk de belasting.

Veiligheidsinstructies
¢ Installeer alleen op dragende muren; kies ankers/pluggen op basis van het type ondergrond.

¢ Draai met de hand vast — gebruik geen overmatige kracht of slagmoersleutels op de schroeven van het deksel.

e Voer na 7 dagen gebruik een inspectie na installatie uit (aandraaien en controleren van verbindingen).

AANPASSING VAN DE KABELLENGTE
e Na langdurig gebruik kan de kabel langer worden — deze moet dan worden aangepast.
¢ Vervang de kabel wanneer deze versleten is.

Aanpassingsinstructies
1. Verwijder de voorkant van de poort.
2. Als de kabel te lang is:
Gebruik een multiblokselector met drie schroeven.
Draai de M12-moer los met een 19x22-sleutel.
Verwijder de poelie (verander de richting van de kabel niet).
Draai de dubbele poeliehouder 1-2 slagen met de klok mee.
Stel de lengte van de kabel af.
Plaats de poelie terug en draai de moer vast zoals weergegeven in afbeelding A.

O OO0 OO0 Oo

GARANTIE

Omvang van de garantie
e  Dekt schade veroorzaakt tijdens correct onderhoud en gebruik.

Uitsluitingen
De garantie dekt geen schade die het gevolg is van:
e Misbruik of verwaarlozing
¢ Ongevallen
e Ongeoorloofde wijzigingen
¢ Onjuiste afstelling van de kabel
¢ lllegale handelingen

OPWARM- EN RUSTFASE

Opwarming
¢ Helpt bij een goede doorbloeding en spierfunctie.
e Het vermindert het risico op krampen en blessures.
¢ Doe rekoefeningen.
¢ Overbelast uzelf niet — als u pijn voelt, stop dan onmiddellijk.

Rustfase
e Kalmeert het cardiovasculaire systeem en ontspant de spieren.
e Herhaal de rekoefeningen.
¢ Overbelast uw spieren niet.
¢ Aanbevolen trainingsfrequentie: minimaal 3 keer per week, gelijkmatig verdeeld.
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ONDERDELENLIJST
Nr. Naam Details Aantal Nr. Naam Details Hoeveel
heid
01 Basisvoeten 1 25 Lege lange mouw $60%35 4
Roestvrijstalen Nylon §22x 13
02 standaard 2 % afstandhouder 4
03 | Schuiziting 2 | 27 | Kussen §50%§20x25 4
Behuizing met
04 | dubbele katrol 2 2g | Viakke voetsteun @37xp34x16x(M6x11) 8
Roestvrijstalen Vierkante
05 geleiderail 4 29 binnenbuisafdekkin Match 50x100xT1,8 4
9
06 Wandverbindingspaneel 4 30 Nylon touw $2,0x850 2
o7 | Katrolbus 2 | 31 | Kabels $33x$2,38x 19% 6892 5
Lange
08 | poelieverbin $10x36,5 2 | 311 | Kunststof huls 2
dingsas
Korte as Socket
09 Poelieverbi $10x27,5 14 31-2 | roestvrij staal 2
nding
10 Positioneringshuls $40%x40x$20,5%20 4 31-3 | Schroef M5x25 2
11 | Poelieas $10x72 2 | 35 | Schroef M5x10 4
12 | Kabelconnector $22x60 2 | 36 | Schroef Mgx15 8
afdekking
13 Schroefafdekking $19,5x2,5H 48 37 Schroef M6x15 4
14 Bovenste stapel T25,4%65x230 2 38 Schroef M10x%20 2
gewichten
15 Onderste T25,4x65%230 38 39 Schroef M6x15 52
gewichtenstapel
Gewichthefstang
16 $25x562,6 2 40 | Schroef M8x15 4
17 Haak voor kalebas 2 41 Schroef M10x%20 6
18 Drie-in-één pin 2 42 Schroef M6x10 8
19 | Vierinéen pin 2 43 | Schroef M8x10 6
20 Katrol 16 44 Schroef M6x15 14
21 Kabelhouder 2 45 Moer 10,5><§20><T2,0 2
22 Leuning 2 46 Sluitring 8,5><5516><T1 5 12
23 Voorste afdekking T6,0x630%1934 1 47 Sluitring 6
24 Achterkap T4,0x190%1934 2 48 Expansiebout M10x80 14
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Manual do utilizador
Informagoes importantes de seguranga

Avisos
1. Antes de utilizar o dispositivo, verifique se todos os parafusos estdo bem apertados.
2. Ajuste as configuragdes e selecione um peso adequado as suas capacidades.
3. Realize os exercicios lentamente e de forma controlada — isso aumenta a sua eficacia.
4. Aumente gradualmente a carga durante o treino.

Notas

-

O aparelho s6 deve ser montado numa parede de betado soélida utilizando buchas de ago (as buchas nao
estdo incluidas no conjunto).

Consulte o seu médico antes de iniciar o programa de treino.

Certifique-se de que todos os componentes estdo devidamente fixados.

Nao faga exercicios intensos antes de 40 minutos apds uma refeigéo.

Use roupas e calgados esportivos adequados.

Faga aquecimento antes do treino para minimizar o risco de lesoes.

As criangas devem manter-se afastadas do equipamento.

Idosos, criangas e pessoas com deficiéncia devem praticar exercicio sob supervisao.

Nao ligue dispositivos incompativeis ao equipamento, pois isso pode causar danos.

©CoNDOrWN

S INSTALAGAO

% Importante: Certifique-se de usar o gabarito de instalagdo antes de fazer os furos na parede. Isso garantira que os furos fiquem
corretamente espagados e nivelados.

Componentes do kit
o Dispositivo BS302 (mdédulo principal)
o Placa de protegao da pilha de carga (com parafusos instalados de fabrica)
e Tampas traseiras n.° 24 (direita e esquerda)
e  Tampa frontal n.° 23
e  Parafusos n.° 39 (para tampas)
o Molde de montagem

Ferramentas necessarias
e  Chave plana (para fixar os parafusos da placa)
e  Conjunto de chaves Allen/chaves de soquete (para parafusos n.° 39 e fixagdes na parede)
. Berbequim, brocas com didmetro adequado
. Nivel de bolha, fita métrica, lapis
e Aspirador/soprador para remover o p6 da parede

Preparacgao da area de trabalho
e  Verifique a capacidade de carga e o estado do substrato. A parede deve estar nivelada e estavel.
e Certifique-se de que ha espaco suficiente: pelo menos 2 metros a frente e 1 metro de cada lado.
U Desembale e verifique se o kit esta completo.

Instalagao
1. Marcacéo dos furos (antes de perfurar)
e  Coloque o gabarito de instalagédo na parede na altura desejada.
. Nivele e marque os pontos de perfuragdo com um lapis.
. Nao perfure sem usar um gabarito — isso pode resultar no alinhamento incorreto da estrutura.

2. Remogéo da placa de protegéo da pilha de carga
. Use uma chave inglesa plana para desaparafusar os parafusos da placa de protegdo da pilha de carga.

. Remova a placa e cologue-a num local seguro.

3. Instalagéo das tampas traseiras n.° 24 (antes da montagem na parede)

e Antes de aparafusar o aparelho a parede, aparafuse as tampas traseiras n.° 24 (direita e esquerda) utilizando os parafusos n.° 39.

e Aperte uniformemente sem danificar as roscas.

4. Perfuragso e fixagéo
. Faca furos nos locais marcados de acordo com o didmetro recomendado para buchas/ancoragens.
. Remova o pé dos orificios.
¢  Coloque o aparelho na posigéo de instalagdo e aparafuse-o a parede (contacto total com a superficie, verifique o nivel).
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5. Instalagéo da tampa frontal n.° 23
. Depois de fixar o dispositivo, instale a tampa frontal n.° 23 utilizando os parafusos n.° 39.
. Verifiqgue se a tampa nao roga em nenhuma pega moével.

Verificagao final e colocagdo em funcionamento

1. Verifique todos os pontos de fixagdo na parede e aperte os parafusos n.° 39.

2. Certifique-se de que as guias, polias e cabos se movem livremente.

3. Realize um movimento de teste sem carga e, em seguida, aumente gradualmente a carga.

Instrugdes de seguranca
. Instale apenas em paredes estruturais; selecione buchas/parafusos de fixagdo de acordo com o tipo de substrato.
e Aperte manualmente — n&do use forga excessiva nem chaves de impacto nos parafusos da tampa.
e Apds 7 dias de funcionamento, realize uma inspegéo poés-instalagédo (aperte e verifique as ligagoes).

AJUSTE DO COMPRIMENTO DO CABO
e Ap0ds uso prolongado, o cabo pode alongar-se — ele deve ser ajustado de acordo.
. Quando o cabo estiver gasto, substitua-o.

Instrugoes de ajuste
1. Remova a tampa frontal do porto.
2. Se o cabo estiver demasiado comprido:
Use um seletor multibloqueio com trés parafusos.
Desaperte a porca M12 com uma chave inglesa 19%22.
Remova a polia (ndo altere a diregdo do cabo).
Gire o soquete da polia dupla no sentido horario 1-2 voltas.
Ajuste o comprimento do cabo.
Reinstale a polia e aperte a porca conforme mostrado na Figura A.

O O OO0 0O

GARANTIA

Ambito da garantia
e Cobre danos causados durante a manutengao e utilizagdo adequadas.

Exclusoes
A garantia ndo cobre danos resultantes de:
e Abuso ou negligéncia
o Acidentes
o Modificagdes nédo autorizadas
. Ajuste inadequado do cabo
e Operagdes ilegais

FASE DE AQUECIMENTO E DESCANSO

Aquecimento
e Ajuda no fluxo sanguineo adequado e na fungdo muscular.
. Reduz o risco de caibras e lesdes.
o Faca exercicios de alongamento.
o N&o se esforce em demasia — se sentir dor, pare imediatamente.

Fase de descanso
o Acalma o sistema cardiovascular e relaxa os musculos.
o Repita os exercicios de alongamento.
o N&o sobrecarregue os musculos.
o Frequéncia de treino recomendada: pelo menos 3 vezes por semana, distribuidas uniformemente.
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LISTA DE PECAS
N.° Nome Detalhes Quanti N. Nome Detalhes Quantid
dade ade
01 Pés de base 1 25 Manga comprida vazia $60x35 4
02 .Sup(.)rt'e em aco 2 2% Manga espacgadora §>22x13 4
inoxidavel de nylon
03 Assento deslizante 9 27 Almofada $50x$20x25 4
Carcaca com Base plana
04 | poliadupla 2 28 P @37x@34x16%(M6x11) 8
05 ?I'rllh.o g’;wa em ago 4 29 Tampa interna Correspondéncia 4
inoxidavel quadrada 50x100xT1,8
06 Painel de ligagdo a parede 4 30 Corda de nylon $2,0x850 2
07 Soquete da roldana 2 31 Cabos $3,3 x $2,38 x 19 x 6892 9
Eixo de
08 ligagdo da $10x36,5 2 3141 Manga de pléstico 2
polia longa
Eixo curto Soquete em
09 | Ligacdo da $10x27,5 14 | 312 | agoinoxidavel 2
polia
10 Manga de posicionamento| $40x40x$20,5x20 4 31-3 Parafuso M5x25 2
11 | Eixodapolia $10x72 2 35 | Parafuso M5x10 4
12 | Tampado $22x60 2 36 | Parafuso M8x15 8
conector do
cabo
13 Tampa do parafuso $19,5%2,5H 48 37 Parafuso M6x15 4
14 Pilha superior de pesos T25,4x65%230 2 38 Parafuso M10%20 2
15 Conjunto de pesos inferior| T25,4x65%230 38 39 Parafuso M6x%15 52
Barra de levantamento de
16 | peso $25x562,6 2 40 | Parafuso M8x15 4
17 Gancho para cabaga 2 4 Parafuso M10x20 6
18 Pino trés em um 2 42 Parafuso M6x10 8
19 | Quatro em um pino 2 43 | Parafuso M8x10 6
20 Polia 16 44 Parafuso M6x15 14
21 Retentor de cabo 2 45 Porca $10,5%$20xT2,0 2
22 Corrimao 2 46 Arruela $8,5x$16xT1,5 12
23 Tampa frontal T6,0x630%1934 1 47 Arruela 6
24 Tampa traseira T4,0 x 190 x 1934 2 48 Parafuso de expansao M10x80 14
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Manual de utilizare
Informatii importante privind siguranta

Avertismente
1. Tnainte de a utiliza dispozitivul, verificati dac4 toate suruburile sunt stranse bine.
2. Reglati setarile si selectati o greutate adecvata abilitatilor dumneavoastra.
3. Efectuati exercitiile incet si in mod controlat — acest lucru creste eficienta lor.
4. Cresteti treptat sarcina in timpul antrenamentului.

Note
1. Dispozitivul trebuie montat numai pe un perete solid din beton, folosind ancore din otel (ancorele nu sunt
incluse in set).
2. Consultati medicul inainte de a incepe programul de antrenament.
3. Asigurati-va ca toate componentele sunt fixate corespunzator.
4. Nu efectuati exercitii intense mai devreme de 40 de minute dupa masa.
5.  Purtati imbracaminte si incaltaminte sport adecvate.
6. Faceti incélzire inainte de antrenament pentru a minimiza riscul de accidentare.
7. Copiii trebuie s se tina la distanta de echipament.
8. Persoanele in varsta, copiii si persoanele cu dizabilitati trebuie sa faca exercitii fizice sub supraveghere.
9.  Nu conectati dispozitive incompatibile la echipament — acest lucru poate provoca deteriorarea acestuia.

INSTALARE

y%

Important: Asigurati-va ca utilizati sablonul de instalare Thainte de a gauri peretele. Astfel, va asigurati ca gaurile sunt corect distantate si
nivelate.

Componente kit
e Dispozitiv BS302 (modul principal)
e  Placa de protectie a stivei de sarcina (cu suruburi instalate din fabrica)
e Capace spate nr. 24 (dreapta si stanga)
e Capac frontal nr. 23
e Suruburi nr. 39 (pentru capace)
o Sablon de asamblare

Unelte necesare
e Cheie plata (pentru fixarea suruburilor placii)
e  Set de chei Allen/chei tubulare (pentru suruburile nr. 39 si fixarile pe perete)
e  Ciocan perforator, burghie cu diametru adecvat
o Nivela cu bula, ruleta, creion
e Aspirator/suflanta pentru indepartarea prafului de pe perete

Pregatirea zonei de lucru
e Verificati capacitatea de incarcare si starea substratului. Peretele trebuie sa fie uniform si stabil.
e Asigurati-va ca exista suficient spatiu: cel putin 2 metri in fata si 1 metru pe fiecare parte.
o Despachetati si verificati daca kitul este complet.

Instalare
1. Marcarea gaurilor (inainte de gaurire)
e Asezati sablonul de instalare pe perete la inaltimea dorita.
¢ Nivelati-l si marcati punctele de gaurire cu un creion.
. Nu gauriti fara a utiliza un sablon — acest lucru poate duce la alinierea incorecta a cadrului.

2. Demontarea pl&cii de protectie a stivei de incarcare
. Utilizati o cheie plata pentru a desuruba suruburile de pe placa de protectie a stivei de incarcare.
e Scoateti placa si asezati-o intr-un loc sigur.

3. Instalarea capacelor din spate nr. 24 (inainte de montarea pe perete)
» nainte de a fixa aparatul pe perete, insurubati capacele din spate nr. 24 (dreapta si stanga) folosind suruburile nr. 39.
e Strangeti uniform, fara a strica filetul.

4. Gaurire si ancorare
e Gauriti in locurile marcate, conform diametrului recomandat pentru dibluri/ancore.
o Indepartati praful din g&uri.
e Asezati aparatul in pozitia de instalare si insurubati-l pe perete (contact complet cu suprafata, verificati nivelarea).
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5. Instalarea capacului frontal nr. 23
e  Odata ce dispozitivul este fixat, instalati capacul frontal nr. 23 folosind suruburile nr. 39.
e Verificati daca capacul nu freaca niciuna dintre piesele mobile.

Verificare finala si punere in functiune

1. Verificati toate punctele de fixare pe perete si strangeti suruburile nr. 39.
2. Asigurati-va ca ghidajele, scripetele si cablurile se misca liber.

3. Efectuati o miscare de testare fara sarcina, apoi cresteti treptat sarcina.

Instructiuni de siguranta
. Instalati numai pe pereti portanti; selectati ancore/dibluri in functie de tipul de substrat.
e  Strangeti manual — nu aplicati forta excesiva si nu utilizati chei dinamometrice pe suruburile capacului.
e Dupa 7 zile de functionare, efectuati o inspectie post-instalare (strangerea si verificarea conexiunilor).

REGLAJUL LUNGIMII CABLULUI

o Dupa o utilizare indelungata, cablul se poate lungi — acesta trebuie reglat corespunzator.
. Cand cablul este uzat, inlocuiti-l.

Instructiuni de reglare
1. Scoateti capacul frontal al portii.
2. Daca cablul este prea lung:
Utilizati un selector multi-bloc cu trei suruburi.
Slabiti piulita M12 cu o cheie 19x22.
Scoateti roata de transmisie (nu schimbati directia cablului).
Rotiti soclul scripetelui dublu cu 1-2 rotatii in sensul acelor de ceasornic.
Reglati lungimea cablului.
Reinstalati roata si strangeti piulita asa cum se arata in figura A.

O O OO0 0O

GARANTIE

Domeniul de aplicare al garantiei
e Acopera daunele cauzate in timpul intretinerii si utilizarii corespunzatoare.

Excluderi
Garantia nu acopera daunele rezultate din:
e Abuz sau neglijenta
e Accidente
. Modificari neautorizate
o Reglarea necorespunzatoare a cablului
e Operatiuniilegale

Faza de incalzire si odihna

incélzirea
e Ajuta la circulatia sanguina si la functionarea corecta a muschilor.
e Reduce riscul de crampe si leziuni.
o Efectuati exercitii de stretching.
o Nu va suprasolicitati — daca simtiti durere, opriti-va imediat.

Faza de odihna
*  Calmeaza sistemul cardiovascular si relaxeaza muschii.
. Repetati exercitiile de stretching.
*  Nu suprasolicitati muschii.
o Frecventa recomandata de antrenament: cel putin de 3 ori pe saptamana, distribuita uniform.
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LISTA PIESELOR

RO

Nr Denumire Detalii Cantitat| Nr. Nume Detalii Cantitate]
e
01 Picioare de baza 1 2 Maneca lunga goala $60x35 4
02 Suport din otel inoxidabil 5 26 Ma.mson distantier din $22x13 4
nailon

03 Scaun glisant 2 o7 Perna $50x$20x25 4
Carcasa cu Suport plat

04 | scripeta dubla 2 28 portp @37x@34x16%(M6x11) 8

05 .$iné.de ghidare din otel 4 29 C?pac tub interior Potrivire 50x100xT1,8 4
inoxidabil patrat

06 Panou de conectare la 4 30 Corda din nailon $2,0x850 2
perete

07 Soclu pentru scripeta 2 31 Cabluri $3,3x$2,38x19x6892 2
Arbore  de 10%36

08 conectare cu $ S 2 31 Manson din plastic 2
roata lunga
Ax scurt Mufa din otel

09 | Racord $10x27.5 14 31 | inoxidabil 2
pentru
scripeta

10 Manson de pozitionare $40x40%$20,5%20 4 31-3 Surub M5x25 2

1 Arbore roata $10x72 9 35 Surub M5x10 4

12 | Capac conector $22x60 2 36 Surub M8x15 8
cablu 7

13 Capac surub $19,5%2,5H 48 37 Surub M6x15 4

14 Stiva superioara de T25,4%x65%230 2 38 Surub M10x20 2
greutati

15 Greutate inferioara T25,4%65%x230 38 39 Surub M6x15 52
Bara de haltere

16 §25x562,6 2 40 Surub M8x15 4

17 Carlig pentru tartacuta 2 41 Surub M10%20 6

18 Trei in unu 2 42 Surub M6x10 8

19 | Patruinunu 2 43 | surub M8x10 6

20 Scripeta 16 44 Surub M6x15 14

21 Dispozitiv de fixare cablu 2 45 Piulita $10,5%x$20xT2,0 2

22 Balustrada 2 46 Saiba $8,5%x$16xT1,5 12

23 Capac frontal T6,0x630x1934 1 47 Saiba 6

24 Capac spate T4,0x190%x1934 2 48 Surub de expansiune M10x80 14
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Navod na pouzitie
Doélezité bezpecnostné informacie

Upozornenia

1

2.
3.
4.

Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, &i su vSetky skrutky pevne utiahnuté.
Nastavte parametre a vyberte vahu zodpovedajucu vasim schopnostiam.
Cvicenia vykonavajte pomaly a kontrolovane — tym sa zvySi ich G¢innost.
Pocas tréningu postupne zvysujte zataz.

Poznamky

1.

©CoNDOrWN

&

Zariadenie by malo byt’ namontované iba na pevnu beténovu stenu pomocou ocelovych kotiev (kotvy nie st
sucast'ou sady).

Pred zac€atim tréningového programu sa poradte so svojim lekarom.

Uistite sa, Ze su vSetky komponenty spravne upevnené.

Nevykonavaijte intenzivne cvi€enie skoér ako 40 minut po jedle.

Noste vhodné Sportové oble€enie a obuv.

Pred tréningom sa rozcvicte, aby ste minimalizovali riziko zranenia.

Deti by sa nemali priblizovat k zariadeniam.

Starsi ludia, deti a osoby so zdravotnym postihnutim by mali cvi€it pod dohladom.

Nepripajajte k zariadeniu nekompatibilné zariadenia — mohlo by déjst k poskodeniu.

INSTALACIA

% Délezité: Pred vitanim otvorov do steny pouzite inStalaénu Sablénu. Tym zaistite, ze otvory budu spravne rozmiestnené a vyrovnané.

Sucast'i supravy

Zariadenie BS302 (hlavny modul)

Ochranna doska zasobnika (s tovarenskymi skrutkami)
Zadné kryty ¢. 24 (pravy a lavy)

Predny kryt €. 23

Skrutky €. 39 (pre kryty)

Montazna Sabléna

Potrebné naradie

Plochy klA¢ (na upevnenie skrutiek dosky)

Sada imbusovych klu€ov/nastrénych klt€ov (pre skrutky €. 39 a montaz na stenu)
Vtacka s priklepom, vrtaky s vhodnym priemerom

Vodovaha, meracie pasmo, ceruzka

Vysavac/fuka¢ na odstranenie prachu zo steny

Priprava pracovného priestoru

Skontrolujte nosnost’ a stav podkladu. Stena musi byt rovna a stabilna.
Zabezpecte dostatocny priestor: minimalne 2 metre vpredu a 1 meter na kazdej strane.
Vybalte a skontrolujte, ¢i je sada kompletna.

Instalacia
1. Oznagenie otvorov (pred vitanim)

Umiestnite montaznu Sablonu na stenu v pozadovanej vyske.
Vyrovnajte ho a oznacte body vitania ceruzkou.
Nevftajte bez pouzitia Sablény — mohlo by to viest k nespravnemu vyrovnaniu ramu.

2. Demontaz ochranného plechu nakladu

Pomocou plochého klt¢a odskrutkujte skrutky z ochranného plechu nakladu.
Odstrarite dosku a ulozte ju na bezpe€né miesto.

3. Instalacia zadnych krytov €. 24 (pred montazou na stenu)

Pred pripevnenim spotrebia na stenu pripevnite zadné kryty €. 24 (pravy a favy) pomocou skrutiek &. 39.
Pritiahnite rovnomerne, aby nedoslo k poSkodeniu zavitov.

4. Vitanie a kotvenie

Vyvftajte otvory na ozna¢enych miestach podla odpord¢aného priemeru pre hmozdinky/kotvy.
Odstrarite prach z otvorov.
Umiestnite zariadenie do inStalacnej polohy a pripevnite ho k stene (plny kontakt s povrchom, kontrola vyrovnania).
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5. Instalacia predného krytu ¢&. 23
. Po zaisteni zariadenia namontujte predny kryt €. 23 pomocou skrutiek €. 39.
e Skontrolujte, ¢i kryt neSucha o ziadne pohyblivé Easti.

Konecna kontrola a uvedenie do prevadzky

1. Skontrolujte vSetky body upevnenia na stenu a dotiahnite skrutky &. 39.

2. Uistite sa, Zze vodiace listy, kladky a lana sa volne pohybuju.

3. Vykonajte skusobny pohyb bez zatazenia a potom postupne zvy$ujte zatazenie.

Bezpecénostné pokyny
. Instalujte iba na nosné steny; vyberte kotvy/hmozdinky podla typu podkladu.
. Utiahnite rukou — na skrutky krytu nepouzivajte nadmernu silu ani razové kfuce.
e  Po 7 diioch prevadzky vykonajte kontrolu po instalacii (utiahnutie a kontrola pripojeni).

UPRAVA DLZKY KABLA
o Po dlhom pouZivani sa kabel méze prediZit — je potrebné ho zodpovedajlicim spdsobom nastavit.
o Ked je kabel opotrebovany, vymerite ho.

Pokyny na nastavenie
1. Odstrarite predny kryt brany.
2. Ak je kabel prili§ dihy:
Pouzite viacstupnovy voli¢ s tromi skrutkami.
Povolte maticu M12 pomocou kltu¢a 19%22.
Odstrarite remenicu (nezmerite smer kabla).
Otocte dvojitt objimku remenice v smere hodinovych rugiciek o 1-2 otacky.
Nastavte dizku kabla.
Znovu namontujte remenicu a utiahnite maticu, ako je znazornené na obrazku A.

O O OO0 0O

ZARUKA

Rozsah zaruky
e  Zaruka sa vztahuje na poskodenia spdsobené pri spravnej udrzbe a pouzivani.

Vynimky
Zaruka sa nevztahuje na poSkodenia spdsobené:
o Zneuzitia alebo zanedbania
o Nehody
o Neopravnenych uprav
e Nespravneho nastavenia kabla
3 Nelegalnej prevadzky

ROZOHREVNA A ODDYCHOVA FAZA

Rozcvicenie
3 Pomaha spravnemu krvnému obehu a funkcii svalov.
e Znizuje riziko kf€ov a zraneni.
e Vykonavajte streCingové cvicenia.
o Nepretazujte sa — ak pocitite bolest, okamzite prestarite.

Faza odpocinku
o Upokojuje kardiovaskularny systém a uvolfiuje svaly.
o Opakujte stre€ingové cviCenia.
o Nezatazujte svaly nadmerne.
o Odporuc¢ana frekvencia tréningu: minimalne 3-krat tyZdenne, rovnomerne rozlozené.
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ZOZNAM SUCASTI
C Nazov Podrobnosti Mnozst [ Nazov Podrobnosti Mnozstv
vo o
01 Zakladné nozicky 1 2 Prazdny dlhy rukav $60x35 4
02 Stojan z nehrdzavejucej 5 26 Nylonova rozpierka $22x13 4
ocele
03 Posuvné sedlo 9 27 Vankis $50x$20x25 4
Puzdro s Plocha podiozka
04 dvojitou kladkou 2 28 P @37xp34x16%(M6x%11) 8
05 Vodiaca |IS.t’a z. 4 29 Iv(ryt vnut'ornej |furky Match 50x100xT1.8 4
nehrdzavejucej ocele Stvorcového prierezu
06 Pripojovaci panel na stenu 4 30 Nylonoveé lano §>2,0><850 2
07 Pouzdro kladky 2 31 Kable $3,3x$2,38x19x6892 2
DIha
08 | spojovacia $10x36,5 2 31 Plastové puzdro 2
hriadel
remenice
Kratka Pética z
09 hriadel $10x27,5 14 31 nehrdzavejucej 2
Spojka ocele
remenice
10 Polohovacie puzdro $40x40%$20,5x20 4 31-3 Skrutka M5x25 2
11 | Hriadefremenice $10x72 2 35 | Skrutka M5x10 4
12 | Kivtkoneklora $22x60 2 36 | Skrutka M8x15 8
kabla
13 Kryt skrutky $19,5%2,5H 48 37 Skrutka M6x15 4
14 Horna sada zavazi T25,4x65%x230 2 38 Skrutka M10%20 2
15 Spodna zatazova sada T25,4x65%230 38 39 Skrutka M6%15 52
VzpieraCska ty¢
16 $25x562,6 2 40 | Skrutka M8x15 4
17 Hacik na tekvicu 2 41 Skrutka M10x20 6
18 Tri v jednom koliku 2 42 Skrutka M6x10 8
19 | Styrivjednom koliku 2 43 | Skrutka M8x10 6
20 Kladka 16 44 Skrutka M6x15 14
21 Drziak kabla 2 45 Matica $10,5%x$20xT2,0 2
22 Madlo 2 46 Podlozka $8,5%x$16xT1,5 12
23 Predny kryt T6,0x630x1934 1 47 Podlozka 6
24 Zadny kryt T4,0x190x1934 2 48 Expanzny skrutka M10x80 14
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Uporabniski priro€nik
Pomembne varnostne informacije

Opozorila
1. Pred uporabo naprave preverite, ali so vsi vijaki dobro priviti.
2. Prilagodite nastavitve in izberite tezo, ki ustreza vasim sposobnostim.
3. Vaje izvajajte pocasi in nadzorovano — tako povecate njihovo ucinkovitost.
4. Med treningom postopoma povecujte obremenitev.
Opombe
1. Napravo je treba namestiti le na trdno betonsko steno z jeklenimi sidri (sidra niso vklju¢ena v komplet).
2. Pred zacetkom vadbenega programa se posvetujte s svojim zdravnikom.
3. Prepricajte se, da so vse komponente pravilno pritriene.
4. Ne izvajajte intenzivnih vaj prej kot 40 minut po obroku.
5. Nosite ustrezna Sportna obladila in obutev.
6. Pred treningom se ogrejte, da zmanj$ate tveganje za poskodbe.
7. Otroci naj se ne priblizujejo opremi.
8. Starejsi ljudje, otroci in invalidi naj vadijo pod nadzorom.
9.  Na opremo ne prikljucujte nezdruzljivih naprav — to lahko povzroci poskodbe.

/39

NAMESTITEV

SL

Pomembno: Pred vrtanjem lukenj v steno uporabite montazno $ablono. Tako boste zagotovili, da bodo luknje pravilno razporejene

in poravnane.

Komponente kompleta

Naprava BS302 (glavni modul)

Zascitna ploS¢a za nosilec (z vgrajenimi vijaki)
Zadniji pokrovi §t. 24 (desni in levi)

Sprednji pokrov §t. 23

Vijaki §t. 39 (za pokrove)

Sklopna Sablona

Potrebno orodje

Plos¢ati klju¢ (za pritrditev vijakov plosce)

Komplet imbus klju¢ev/klju¢ev z vti€nico (za vijake §t. 39 in stenske pritrditve)
Kladivo, svedri ustreznega premera

Vodna tehtnica, merilni trak, svin¢nik

Sesalnik/puhalnik za odstranjevanje prahu s stene

Priprava delovnega prostora

Preverite nosilnost in stanje podlage. Stena mora biti ravna in stabilna.
Zagotovite dovolj prostora: vsaj 2 metra pred in 1 meter na vsaki strani.
Razpakirajte in preverite, ali je komplet popoln.

Namestitev
1. Oznacitev lukenj (pred vrtanjem)

Namestite montazno Sablono na steno na Zeleni visSini.
Poravnajte ga in oznadite tocke za vrtanje s svinénikom.
Ne vrtate brez uporabe $ablone — to lahko povzro&i napacno poravnavo okvirja.

2. Odstranjevanje zascitne plo$ce za tovor

Z ravnim klju€em odvijte vijake s ploS¢e za zascito tovora.
Odstranite plo$¢o in jo shranite na varno mesto.

3. Namestitev zadnjih pokrovov $t. 24 (pred montazo na steno)

Preden napravo privijete na steno, privijte zadnji pokrovi $t. 24 (desni in levi) z vijaki $t. 39.
Pritrdite enakomerno, ne da bi poSkodovali navoje.

4. Vrtanje in sidranje

V oznacenih mestih izvrtajte luknje v skladu s priporocenim premerom za sornike/sidra.
Odstranite prah iz luken;.
Napravo postavite v polozaj za namestitev in jo privijte na steno (popoln stik s povrsino, preverite ravnost).
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5. Namestitev sprednjega pokrova §t. 23
¢ Ko je naprava pritriena, namestite sprednji pokrov §t. 23 z vijaki St. 39.
¢ Preverite, da pokrov ne drsi ob nobenem gibljivem delu.

Koncéna kontrola in zagon

1. Preverite vse tocke pritrditve na steno in zategnite vijake $t. 39.

2. Preverite, ali se vodila, jermenice in kabli prosto premikajo.

3. Opravite preskusno gibanje brez obremenitve, nato pa postopoma povecuijte obremenitev.

Varnostna navodila
¢ Namestite le na nosilne stene; izberite sidra/klini glede na vrsto podlage.
e  Zategnite z roko — ne uporabljajte prekomerne sile ali udarnih klju¢ev na vijakih pokrova.

¢  Po 7 dneh delovanja opravite pregled po namestitvi (zategovanje in preverjanje prikljuckov).

PRILAGODITEV DOLZINE KABLA
e Po daljSi uporabi se kabel lahko podaljSa — zato ga je treba ustrezno prilagoditi.
¢ Ko je kabel obrabljen, ga zamenjajte.

Navodila za prilagajanje
1. Odstranite sprednji pokrov vrat.
2. Ceje kabel predolg:
Uporabite ve€stopenijski izbirnik s tremi vijaki.
Oslabite matico M12 z klju¢em 19x22.
Odstranite jermenico (ne spreminjajte smeri kabla).
Dvojno gredno vti¢nico zavrtite za 1-2 obrata v smeri urinega kazalca.
Prilagodite dolzino kabla.
Ponovno namestite jermenico in privijte matico, kot je prikazano na sliki A.

O OO0 OO0 Oo

GARANCIJA

Obseg garancije
e  Zagotavlja kritje Skode, nastale med pravilnim vzdrzevanjem in uporabo.

Izkljugitve
Garancija ne krije poskodb, ki so posledica:
e Zlorabo ali zanemarjanjem
e nesreC
e nepoobladtenih sprememb
¢ Nepravilne nastavitve kabla
e nezakonitega delovanja

Faza ogrevanja in pocitka

Ogrevanje
e Pomaga pri pravilnem pretoku krvi in delovanju misic.
e ZmanjSuje tveganje za kr¢e in poskodbe.
e Opravite raztezne vaje.
¢ Ne pretiravajte — ¢e Cutite bolecino, takoj prenehajte.

Faza pocitka
e Pomirja sréno-Zilni sistem in sprosti miSice.
e Ponovite raztezne vaje.
¢ Ne preobremenjujte misic.
e Priporo€ena pogostost treninga: vsaj 3-krat na teden, enakomerno porazdeljeno.
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SEZNAM DELOV

SL

S Ime Podrobnosti Kolicin S Ime Podrobnosti Koli¢ina
a
01 Osnovni podstavki 1 2 Prazna majica z dolgimi| $60x35 4
rokavi
02 Stojalo iz nerjaveCega 2 26 Najlonska distan¢na 5522x13 4
jekla pusa
o3 | Drseisedez 2 27 | Blazina $50x$20%25 4
Ohisje z dvojno PloScata podlaga
04 | jermenico 2 28 podlag @37x(34x16x(M6x11) 8
05 YOdllo iz nerjaveCega 4 29 Kvadrgtnl qurov Ujemanje 50x100xT1,8 4
jekla notranje cevi
06 PloS¢a za prikljucitev na 4 30 Najlonska vrv $2,0x850 5
steno
o7 | Vtinica za Skripec 2 31 Kabli $3,3x$2,38x19x6892 2
Dolga
08 | povezovaln $10x36,5 2 31 | Plastiéna pusa 2
a gred
jermena
Kratka Vti¢nica iz
09 gred $10x27,5 14 31 nerjavecega 2
Sklopka jekla
jermena
10 | Pozicionirna pusa $40%x40%$20,5%20 4 31-3 | Vijak M5x25 2
19 | Gredjermena $10x72 2 35 | Vijak M5x10 4
Pokrov $22%60 "
12 prikljuéka kabla 2 36 Vijak M8x15 8
13 Pokrov vijaka $19,5x2 5H 48 37 Vijak M6x15 4
14 Zgorniji niz utezi T25,4x65%230 2 38 Vijak M10%20 2
15 Spodniji paket utezi T25,4x65%230 38 39 Vijak M6x15 52
Dvignilna palica
16 $25x562,6 2 40 | Vijak M8x15 4
17 Kavelj za bu¢o 2 41 Vijak M10x%20 6
18 Tri v enem zatiCu 2 42 Vijak M6x10 8
19 Stirje v enem zaticu 2 43 Vijak M8x10 6
20 Sklopka 16 44 Vijak M6x15 14
21 Pritrdilni element za 2 45 Matica $10,5%$20xT2,0 2
kabel
22 Rocaj 2 46 Podlozka $8,5%$16xT1,5 12
23 Sprednji pokrov T6,0x630%1934 1 47 Podlozka 6
24 Zadniji pokrov T4,0x190%1934 2 48 Raztezni vijak M10x80 14
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Anvéandarhandbok
Viktig sdkerhetsinformation

Varningar

1. Kontrollera att alla skruvar ar ordentligt atdragna innan du anvander enheten.
2. Justera instéllningarna och valj en vikt som passar din formaga.

3. Utfoér dvningarna langsamt och kontrollerat — detta 6kar deras effektivitet.

4. Oka belastningen gradvis under traningen.

Anmarkningar

1. Enheten ska endast monteras pa en solid betongviagg med hjalp av stalankare (ankare ingar inte i

satsen).
2. Radfraga din lakare innan du pabdrjar traningsprogrammet.
3. Se till att alla komponenter ar ordentligt fastsatta.
4. Utfor inte intensiv traning tidigare &n 40 minuter efter en maltid.
5. Barlampliga sportklader och skor.
6. Varm upp fore traningen for att minimera risken for skador.
7. Barn bor halla sig borta fran utrustningen.
8. Aldre personer, barn och personer med funktionsnedsattning bér trana under uppsikt.
9. Anslut inte inkompatibla enheter till utrustningen — detta kan orsaka skador.
S INSTALLATION

% Viktigt: Se till att anvanda installationsmallen innan du borrar hal i vaggen. Detta sakerstaller att halen far ratt avstand och niva.

Komponenter i satsen

e BS302-enhet (huvudmodul)

e  Skyddsplatta for laststapeln (med fabriksinstallerade skruvar)
e Bakre kapor nr 24 (héger och vanster)

e Frontkapa nr 23

e Skruvar nr 39 (fér kapor)

¢ Monteringsmall

Nodvandiga verktyg

¢ Platt nyckel (for att fasta plattans skruvar)

e Sats med insexnycklar/hylsnycklar (fér skruvar nr 39 och vaggfasten)
e Hammare, borr med lamplig diameter

¢ Vattenpass, mattband, penna

¢ Dammsugare/blasare for att ta bort damm fran vaggen

Forberedelse av arbetsomradet

¢ Kontrollera underlagets barférmaga och skick. Vaggen maste vara jamn och stabil.

¢ Se till att det finns tillrackligt med utrymme: minst 2 meter framfér och 1 meter pa varje sida.

e Packa upp och kontrollera att satsen ar komplett.

Installation

1.

Markera halen (fére borrning)

e Placera installationsmallen pa vaggen pa 6nskad hojd.

. Nivellera den och markera borrpunkterna med en penna.

e Borra inte utan att anvanda en mall — detta kan leda till felaktig ramjustering.

Ta bort laststapelskyddsplattan
¢ Anvand en platt skiftnyckel for att skruva loss bultarna fran laststapelskyddsplattan.

e Ta bort plattan och placera den pa en saker plats.

Montering av bakre kapor nr 24 (fére montering pa véaggen)

¢ Innan du skruvar fast apparaten pa vaggen, skruva fast bakstyckena nr 24 (héger och vanster) med skruvar nr 39.

e Dra at jamnt utan att skada gangorna.

Borra och fasta
¢ Borra hal pa de markerade stéllena enligt rekommenderad diameter for pluggar/ankare.
e Ta bort damm fran halen.

¢ Placera enheten i installationslaget och skruva fast den pa vaggen (full kontakt med ytan, kontrollera att den ar vagrat).
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5. Montering av frontkapa nr 23
e Nar enheten ar fastsatt, montera frontkapan nr 23 med skruvar nr 39.
¢ Kontrollera att kdpan inte gnids mot nagra rérliga delar.

Slutkontroll och idrifttagning

1.  Kontrollera alla vaggfastpunkter och dra at skruvarna nr 39.

2. Se till att styrningarna, remskivorna och kablarna ror sig fritt.

3. Utfor en testrorelse utan belastning och 6ka sedan belastningen gradvis.

Sékerhetsanvisningar
¢ Installera endast pa barande vaggar; valj ankare/pluggar efter underlagets typ.
e Dra at for hand — anvand inte éverdriven kraft eller slagnycklar pa lockets skruvar.

e Efter 7 dagars drift, utfor en inspektion efter installationen (dra at och kontrollera anslutningarna).

JUSTERING AV KABELLANGD
e  Efter langvarig anvandning kan kabeln bli langre — den bor justeras darefter.
e Byt ut kabeln nar den &r sliten.

Justeringsanvisningar

1. Ta bort grindens frontkapa.

2.  Om kabeln ar for lang:

o Anvand en multiblockvaljare med tre skruvar.

Lossa M12-muttern med en 19x22 skiftnyckel.
Ta bort remskivan (&ndra inte kabelns riktning).
Vrid den dubbla remskivans hylsa 1-2 varv medurs.
Justera kabelns langd.
Satt tillbaka remskivan och dra at muttern enligt figur A.

O O O 0O

GARANTI

Garantiens omfattning
e Tacker skador som uppstatt vid korrekt underhall och anvandning.

Undantag
Garantin tacker inte skador som uppstar till foljd av:
e Missbruk eller forsummelse
e Olyckor
¢ Obehoriga modifieringar
e Felaktig justering av kabeln
¢  Olaglig anvandning

UPPVARMNING OCH VILOFAS

Uppvarmning
e Hijalper till med korrekt blodfléde och muskelfunktion.
¢ Minskar risken for kramper och skador.
e Gor stretchévningar.
o Overanstrang dig inte — om du kanner smérta, sluta omedelbart.

Vilofas
e Lugnar hjart-karlsystemet och slappnar av musklerna.
e Upprepa stretchévningarna.
o Overbelasta inte musklerna.
¢ Rekommenderad traningsfrekvens: minst 3 ganger i veckan, jamnt férdelat.
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DELAR
Nr Namn Detaljer Antal Nr Namn Detaljer Antal
0 Basfot 1 2 Tom langarmad $60%35 4
02 Stativ i rostfritt stal 2 2% Distanshylsa i nylon §22x13 4
03 Glidande sate 2 27 Kudde $50%$20x25 4
Hus med
04 | dubbel 2 gg | Plattfotplatta ©37xp34x16x(M6x11) 8
remskiva
o5 | Rostiristyrskena 4 29 | Pyrkantigt Match 50x100xT1,8 4
innerrérsskydd
06 Vagganslutningspanel 4 30 Nylonrep $2,0x850 2
07 Remskivhylsa 2 31 Kablar $3,3x$2,38x19x6892 5
Lang
08 remskivans $10x36,5 2 31 Plastbussning 2
kopplingsax
el
Kort axel Hylsa rostfritt
09 | Remskivan $10x27,5 14 31 stal 2
slutning
10 Positioneringshylsa $40x40%$20,5%20 4 31-3 | Skruv M5x25 2
11 | Remskiva $10x72 2 35 | Skruv M5x10 4
12 | Kabelanslutning $22x60 2 | 3 | Sskuv Mgx15 8
slock
13 Skruvskydd 3131 9,5%2,5H 48 37 Skruv M6x15 4
14 Ovre vikthdg T25,4x65%230 2 38 Skruv M10%20 2
15 Nedre viktstapel T25,4x65%230 38 39 Skruv M6x15 52
Tyngdlyftningsstang
16 $25x562,6 2 40 | Skruv M8x15 4
17 Krok for kalebass 2 41 Skruv M10x%20 6
18 Tre i en stift 2 42 Skruv M6x10 8
19 | Fyraiensift 2 43 | Skruv M8x10 6
20 Remskiva 16 44 Skruv M6x15 14
21 Kabelhallare 2 45 Mutter $10,5%$20xT2,0 2
22 Racke 2 46 Bricka $8,5%$16xT1,5 12
23 Framsida T6,0x630%1934 1 47 Bricka 6
24 Bakre kapa T4,0x190%1934 2 48 Expansionsbult M10x80 14
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IHCTpYKUiA KopucTyBava
BaxnuBa iHcpopmalLis wono 6esneku

MonepenxeHHsA
1. Mepen BUKOPUCTAHHAM NPUCTPOIO NEPEKOHANTECS, LLO BCi FBUHTU HAAIAHO 3aTATHYTI.
2. Hanawryiite napameTpyu Ta BUGepITh Bary, LIO BiANOBigaE BALLUM MOXMMBOCTSM.
3. BuKOHy#iTe BrpaBK NOBISbHO | KOHTPOSLOBAHO — L MIABULLYE X EEKTUBHICTb.
4. Tlig yac TpeHyBaHHs NOCTYMNOBO 36iMbLUYNTE HABAHTAXKEHHS.

MpumiTkn
1.  MpucTpin cnig KPinUTKU TiNbKK A0 MiLHOT 6eTOHHOT CTiHM 3a AOMOMOrOI0 CTaneBuX aHKepiB (aHKepu He
BXOASATb [0 KOMNIEKTY).
lMepen noyaTkom TpeHyBanbHOI MPOrpamMu NPOKOHCYNbTYWTECH 3 NiKapem.
[NepekoHanTecs, WO BCi KOMNOHEHTN HAAINHO 3aKpinseHi.
He BMKOHyITe iHTEHCMBHI BNpaBu paHilue Hix Yyepes 40 XBUMUH nicns ixi.
HociTb BignoBigHUI CNOPTUBHWUIA OOAr Ta B3YTTA.
Mepen TpeHyBaHHAM pogsirpiBaTecs, LWO6 MiHIMi3yBaTW pu3nk TpaBMyBaHHS.
it noBUHHI TpMaTUCs Nnogani Big o6nagHaHHs.
JTiogn noxunoro BiKy, 4iT1 Ta NoAuW 3 iHBaNiQHICTIO NOBUHHI 3aiMaTWCA Nig HarnsiaoM.
He nigkntoyante 0o o6rnagHaHHs HECYMICHI MPUCTPOT — Lie MOXe NPU3BECTU A0 NOLUKOOKEHHS.

©CoNDOrWN

CQ\; BCTAHOBIIEHHSA

% Baxnueo: MNepea Tmm, Sk cBepANMT OTBOPYU B CTiHi, 060B'A3KOBO BUKOPUCTOBYNTE MOHTaXHWUI WabmnoH. Lie 3abeaneuntb npaBunbHMin
PO3MIp i PiBHICTb OTBOPIB.

KomnoHeHTH koMmnnekTy
e [puctpin BS302 (ocHOBHWUIA MOAayIb)
e 3axucHa nnacTuHa Ans ctenaxa (3 3aBoACLKMMM rBUHTaAMM)
e 3apgHi kpuwku Ne 24 (npasa Ta nisa)
o MepeaHs kpuwka Ne 23
e IBuHTM Ne 39 (ans kpuLOK)
e LlabnoH Ans cknagaHHs

Heo6xigHi iHcTpyMeHTH
. Mnockui kntod (4NS 3aKpinneHHs rBUHTIB NNacTUHW)
. Habip wecTurpaHHmx kntovie/TopueBumx kntodiB (aAns reuHTiB Ne 39 i HacTiHHKX KpinneHb)
. Mepdpopatop, cBepana BiANOBIAHOMO AiameTpy
. BogHui piBeHb, pyneTka, oniseupb
. Munococ/nosiTpodyBka ANs BUOAANEHHS Ny 3i CTiHW

MigrotoBka po6040i 30HU
. MepeBipTe Hecy4y 3aaTHICTb i cTaH ocHoBU. CTiHa NOBMHHA OYTU PIBHOLO i CTiMKOMO.
. [MepekoHanTecs, WO € AOCTAaTHLO MiCLS: LWOHaNMeHLe 2 MeTpu criepeay i 1 MeTp 3 KOXKHOro Goky.
3 Posnakynte KoMnnekT i nepekoHanTecs, Lo BiH MOBHUN.

MoHTax
1. PosmiTka oTBOpIB (Nepes CBEpAmniHHSAM)
. Po3MicTiTb MOHTaXHUIA LIABNOH Ha CTiHi Ha GaaHil BUCOTI.
. BupiBHsIiTE 110r0 | NO3HA4TE OniBUEM MiCLIA NSl CBEPAJTiHHS.
. He cBepanite 6e3 BUKOPUCTaHHSA WabnoHy — Lie MoXe NpU3BecTU A0 HenpaBUibHOrO BUPIBHIOBAHHS pamMu.

2. 3HATTA 3aXMUCHOT NMACTUHU BAHTaXHOrO cTenaxa
. 3a 40onoMOoroto NMOCKOro rakoBoro Kio4a BigKpYTiTb 60MTU 3 3aXMCHOI NNaCTUHWN BAHTaXHOIO cTenaxa.
. 3HimMiTb NnacTuHy i Nnoknagits ii B 6e3neyHe micue.

3. BcTaHoBrEHHs 3agHix KpULwok Ne 24 (nepes MOHTaXeM Ha CTiHy)
. Mepen TUM, Sk NPUKPYTUTU NpUNag Ao CTiHW, NPUKPYTITb 3aAHi Kpuwku Ne 24 (npaBy Ta niBy) 3a gonomoroto reuHTIB Ne 39.
e  3aTAryinTe piBHOMIPHO, HE MOLLKOAKYIOUM Pi3bby.

4. CsepaniHHA Ta aHKepyBaHHs
. MpocBepaniTb 0TBOPK B NO3HAYEHMX MiCLSIX BiAMOBIAHO 4O PEKOMEHAOBAHOrO AiameTpa Ans Atobenis/aHKepiB.
. Bupganite nun 3 oTBOpIB.
. BcTaHoBITb Npunag y MOHTaXXHe MONOXEHHS! | MPUKPYTITh MOro 40 CTiHW (NMOBHWUIA KOHTAKT 3 MOBEPXHEID, NepeBipka piBHOCTI).
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5. BcraHoBneHHs nepenHboi KpuLuku Ne 23

. [Micnsa 3akpinneHHst NPUCTPOI0 BCTAHOBITL NepeHto kpuLiKy Ne 23 3a gonomoroto reuHTiB Ne 39.
e [lepekoHanTecs, WO KpULLKa He TepTbCA 06 pyXoMi YacTUHM.

OcTtaToyHa nepeBipKka Ta BBeAEHHs1 B eKCrnlyaTaLlito

1. Mepes.ipTe BCi TOUKM KPINMEHHS 4O CTiHW Ta 3aTArHITL rBMHTM Ne 39.

2. TlepekoHaiTecs, WO HANPAMHI, WKIBU Ta TPOCU PyXakTbCs BiflbHO.

3. BukoHaiTe npo6Huii pyx 6e3 HaBaHTaXXEHHS, a MOTiIM NMOCTYNOBO 36iNbLUYiTe HaBAHTaXKEHHS.

IHCTpYKUii 3 TexHikn 6e3nekun
. BcraHoBnoiTe TinNbKM Ha HeCyui CTiHW; BUbupavite aHkepw/arobeni BignoBiaHO 4O TUMY OCHOBMU.
e 3aTarynTe BpYyYHY — HE 3aCTOCOBYWTE HaAMIpPHY CUIly Ta HE BUKOPVUCTOBYMTE yAApPHi rakoBi KIoYi ANS 3aTANyBaHHSA MBUHTIB KPULLIKM.
e Yepes 7 gHiB ekcnnyaTauii npoBediTb NICNSMOHTaXHWUI ornsg (3aTsaryBaHHsi Ta nepeBipka 3'edHaHb).

PErYNOBAHHA OOBXWHU KABEJIIO

. Micnsa TpyvBanoro BUKopUCTaHHsi kabenb MoXxe NOAOBXUTUCS — MOro Crif BignoBigHO BiaperynioBaTu.
o Konu kabenb 3HOLWYETHLCS, 3aMiHiTb oro.

IHCTpYKUii 3 peryntoBaHHs
1. 3HiMiTb NepesHIo KPULLIKY BOPIT.
2. Sxwo kabernb 3aHaaToO AOBIIA:
o  BukopucroByinTte MynbTMBNOKOBMIA CENEKTOP 3 TPbOMA BUHTaMW.

o  BigkpyTiTb raiky M12 3a gonomoroto rakoBoro kntoya 19x22.

o 3HiMIiTb LWKiBK (HE 3MiHIONTE HaNPsIMOK kabernto).

o  [loBepHiTb NOABINHY rinb3y LUKiBa 32 FOAMHHWUKOBO CTPINKO Ha 1-2 obepTu.

o BigperynionTe goBxuHy Tpoca.

o  BcTaHoBITb WKiB Ha MicLe i 3aTArHITb rariky, Sk nokasaHo Ha MartoHKy A.
FAPAHTIA

O6cAr rapaHTii
e [loKkpuBa€ NMOLUKOMKEHHS, CMPUYMHEHI Nig Yac HaneXXHoro 06CrnyroByBaHHS Ta BUKOPUCTAHHS.

BuknioyeHHA
[apaHTis He NOWMPIOETECA HA MOLLKOAXEHHS, O BUHMKIN BHACNIOOK:
e HenpaBunbHOro BUKkopucTaHHsi abo HeabanocTi
. HeluacHux Bunagkis
. HecaHkuioHoBaHMx Mogudikauin
. HenpaBunbHOro peryntoBaHHS kabento
. HesakoHHuMX i

®A3A PO3ITPIBY TA BIANOYUHKY

Po3muHka
e Cnpusie HopmanbHOMY KpoBOOGiry Ta poboTi M's3iB.
e 3HWMXKYE pU3MK CyaoM i TpaBM.
o BukoHyViTe BNpaBun Ha PO3TSXKKY.
o He nepeHanpyxyiTecs — sikwio BiadvyBaeTe 6inb, HeramHo NpUNUHITL Bripasu.

®da3za BiANOUYMHKY
e 3acnokote cepLeBo-CyaAVHHY cuctemy i poscnabnsie m'asu.
o [MoBTOpPITE BNpaBu Ha PO3TSXKKY.
o He nepeHaBaHTaxymnTe M'a3n.
o PekomeHgoBaHa YacToTa TpeHyBaHb: He MeHLe 3 pasiB Ha TWKAEHb, PIBHOMIPHO PO3MNOAINEHNX.
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NEPENIK OETANEN

UK

Ne HasBa OeTani Kinbkic Ne HasBa DeTani Kinbkict
Tb b
01 Basosi onopu 1 25 TlopOXHil aoBruii pykas | $60x35 4
02 MipncTaBka 3 HepXxaBitoyoi 5 26 HenoHosa $22x13 4
crani npoknagka
03 KoBaHe cuaiHHs 2 o7 Monywka $50x$20x25 4
Kopnyc 3 .
04 | nogsiitHum 2 g | Mnockamicraska @37x(p34x16x(M6x11) 8
LLKIBOM
05 | Hanpasnsioua peitka 3 4 29 | KeapparHa kpuuia Bianosinae 50x100xT1.8 | 4
Hepxasitoyoi cTani BHYTPILUHBOI TPY6U
06 naHeJ,-'b ATIsE AKNIOHEHHS 4 3 HennoHoBun Tpoc $2,0x850 2
[0 CTiHn
07 Hi3go ans 6rioky 2 31 KaGeni $3,3x$2,38x19x6892 2
Oosru  Ban
08 3'eQHaHHSA $10x36,5 2 31 MnacTtukoBa BTynka 2
LKiBa
KopoTtkun lHi3go 3
09 Barn $10x275 14 31 Hep)lfaBiIOHO'l' 2
3'eAHaHHs crani
LuKiBa
10 MoaunuioHytoua BTyrKa $40x40%$20,5%20 4 31-3 | leumHt M5x25 2
11 LUkiBHWI Ban $10x72 2 35 MBUHT M5x10 4
12 | Kpvwka $22x60 2 36 | Teunr M8x15 8
kabenbHoro
3'egHyBava
13 Kpuiika revHTa $19,5x2,5H 48 37 BUHT M6x15 4
14 BepxHii Habip Bar T25,4x65%x230 2 38 BUHT M10%20 2
15 HwxHi 6nok Baru T25,4x65%x230 38 39 BUHT M6x15 52
LLTaHra ans Baxkoi
16 aTneTuku $25x562,6 2 40 BUHT M8x15 4
17 ["ayok ons rap6ysa 2 41 BUHT M10x20 6
18 Tpw B ogHOMY LUTUADTI 2 42 BUHT M6x10 8
19 | Hovpu 8 onHomy wrndi 2 43 | Feuur M8x10 6
20 LWikis 16 44 BUHT M6x15 14
21 dikcaTop kabeno 2 45 larka $10,5%$20xT2,0 2
22 Mopy4yeHb 2 46 Wan6a $8,5%x$16xT1,5 12
23 MepenHs kpuLika T6,0x630%x1934 1 47 LLlan6a 6
24 3apHs KpuLka T4.0x190x1934 2 48 PoswwuproBanbHuin 6ont M10x80 14
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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