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Important safety information

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:

1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health conditions
that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is
essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level. This is especially
important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems or balance impairments.

2. Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience any of the

following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or

nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with exercise program. Injuries
to health may result from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a stable and levelled surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.

Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training area in the directions from which the equipment is accessed. Free area

must also include the area for emergency dismount. Where equipment is positioned adjacent to each other the value of the free area may

be shared.

7. Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.

8. Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

9. Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking the equipment, or if you hear
any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment until the problem has been rectified.

10. Do not insert any object into any openings.

11. Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

12. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

13. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or that may
restrict or prevent movement.

14. The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for therapeutic use.

15. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques and/or use
assistance.

16. The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

17. Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

o okr

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL
INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

Technical data

Net weight: 97 kg

Running belt: 53 x 138 cm

Size when unfolded: 198 x 86 x 146 cm
Maximum load: 180 kg

Motor: 3.5HP

Maintenance

Use a soft, damp cloth to wipe the edge of the belt and the space between the belt and the edge of the frame. Also clean the edge of the belt on its
underside. Clean the top of the belt with a brush and soapy water or mild detergent once a month. Wait for the unit to dry before using the treadmill
again. Vacuum under the unit at least once a month to prevent dust accumulation. It is recommended to remove the motor cover once a year and
remove any dust that may accumulate there.

PLEASE NOTE: PLEASE TURN OFF THE PLUG BEFORE CLEANING/LUBRICATING.

NOTE: Assemble the device carefully to avoid damage.

Instructions: Before starting the assembly, read the instructions carefully. Follow the steps described in it.
Check that all parts are included in the package. Remove any cardboard covers and foam used for protection. Check that all the items listed below
are included in the box. If any of them are missing, please contact the seller.

Frame Decorative cover Hardware bag

—

The tool bag should contain: combination wrench (1 pc.), spanner (1 pc.), hexagon socket screw M8*60 (2 pcs.), hexagon socket screw M8*20 (4
pcs.), cross-head screw M4. 2*15 (6), nut (2), washer (6), safety key (1), grease for raceways (1).

To connect your device via Bluetooth, select ‘Fs_XXXX_A’ (X stands for a random number).
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Parts list

Nr Name Qty Nr Name Qty
1 Frame 1 32 Upper cover of the meter 1
2 Main frame 1 33 Meter panel 1
3 Meter pillar (L) 1 34 Button board 1
4 Meter pillar (R) 1 35 Lower cover of the meter 1
5 Meter frame 1 36 Sponge sheath of handlebar 2
6 Covers to frame section 1 37 Heart rate sensor 2
7 Motor stator 1 38 Round pipe plug 2
8 Incline motor 1 39 Safety key 1
9 Motor 2 40 Panel of the meter 1
10 PCB 1 41 Panel of button board 1
11 Front roller Base frame connector 2 42 Speaker 2
12 Back roller 1 43 Console board 1
13 Pressure stick 1 44 Fan 1
14 Multislot belt 1 45 Upper communication line 1
15 Power switch 1 46 Lower communication line 1
16 Overload protector 1 47 Yellow/green connecting line 1
17 Running belt 1 48 Green connecting line 1
18 Running board 1 49 Red connecting line 1
19 Motor cover 1 50 Power wire 1

20 Footplate 2 51 Optical speed sensor wire 1

21 Left back cover 1 52 Reed pipe for safety key 1

22 Right back cover 1 53 Bluetooth audio/MP3 module 1

23 Transporting wheel 2

24 Adjustable foot pad 2

25 Left decorative cover 1

26 Right decorative cover 1

27 Cover under motor 1

28 Shock absorber 2

29 Shock gasket 4

30 Rubber transporting wheel 2

31 Plug to square tube 2

Construction of the treadmill
1. Console

2. Shoulder buttons

3. Pulse measurement sensors
4. Safety key

5. Side arms

6 Engine cover

7. Side belt guide

8. Running belt (non-slip)

9. Rear guard

10. Base frame

11. Decorative cover

»  Unscrew this screw
»  Screw M4.2*15

Assembly instructions

STEP 1. Place the console on the side arms.

A. Put the communication cable over the right shoulder.

B. Place the console arms on the base frame. First, use 2 Screw M8*20 and 2 washers; second, use 2 Screw M8*60, 2 washers and 2 nuts to

fasten meter pillars. (Don’t tighten screws atfirst)

C. Use 4 Screw M8*20, 4 washers and 2 nuts to fasten the (Don’t tighten screws atfirst).

D. Turn power on and start the If all functions work well, tighten all screws.

STEP 2: Transport lock. Unscrew the screw as shown.

STEP 3: Install decorative covers.

Use 4 Screw M4.2*15 to fasten left and right decorative covers.

Ensure that all screws are tight and that the treadmill is correctly assembled.

Operation

Insert the plug into the socket and start the appliance. The button light will come on and you will hear a beep. The lights on the console will also

switch on.
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Security key

The machine only works when you place the safety key in the correct place on the console. Attach the other end to your clothing to ensure that, in
the event of an emergency, you can pull the key out of the hole and the treadmill will immediately stop in emergency mode. To restart the machine
after an emergency stop, simply place the key in the right place again.

Instructions for folding the treadmill

Ensure that the power plug is unplugged before folding or unfolding the machine.

Folding the treadmill: Lift the treadmill base until the mechanism locks into place (see picture below).

Unfolding the treadmill: Lift the treadmill plate and press the actuator with your foot. The treadmill will begin to descend slightly.
Transferring: Carefully Lift the treadmill onto the rear transport rollers and, holding it on both sides, move it to the desired location.

Console

(1) Quick tilt angle change
(2) Start

(3) Quick speed change

(4) Increase inclination angle
(5) Decrease inclination angle
(6) Programme

(7) Switch

(8) Increase speed

(9) Decrease speed

(10) Music

(11) Mode

Console specifications
Time: 00:00-99:59 min

Speed: 1.0-22.0 km/h

Slope: 0-22%

Distance travelled: 0.00-99.9 km
Calories burned: 0-999 KCAL
Heart rate: 70-200 / min

Programmes

Built-in: P1-P99.

Individual: U1-U3

Countdown mode: TIME/DISTANCE/CALORIES
Fat level: FAT

Additional functions on the console: USB, SD, MP3 and the ability to measure pulse via a telemetry belt (not included).

Buttons and their functions

START: Press START to start the 3-second countdown (displayed on the console), after which the treadmill will start moving at a speed of 1.0 km/h.

STOP: Press this button to stop the device.
RESET: Pressing the STOP button twice will reset the device. After pressing the START button, the treadmill will return to standby mode.
PROG. (PROGRAM): In standby mode, pressing the PROG button allows you to choose between programs P1-P99, U1, U2 and FAT.

P1-P99 are preset programmes; U1 and U2 are user-defined programmes; FAT is used to measure body fat. After selecting the programme you
want, press START to run it.

MODE: In standby mode, press MODE to select the following values: 30:00 (time countdown), 1.0 (distance countdown) or 50 (calorie countdown).
After selecting the parameter of interest, press START to start the countdown.

SPEED: In standby mode, these keys are used to enter the values of certain parameters. While running, pressing the SPEED key allows you to
select the speed of interest. Each time you press +, the selected speed increases by 0.1 km/h, and each time you press -, it decreases. If you hold
the button down for about 0.5 seconds, the computer will automatically increase or decrease the speed.

INCLINE: In ready mode, these keys are used to enter the values of certain parameters. When running, press the INCLINE key to select the incline
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angle of the treadmill. Each press of A increases the angle by 1%, while V decreases it. If you hold the key down for about 0.5 seconds, the
computer will automatically increase or decrease the value.

SPEED: direct selection. Allows you to select a specific treadmill speed: 3 km/h, 6 km/h, 9 km/h, 12 km/h, 14 km/h.
INCLINE: Direct selection. Allows you to choose a specific incline value: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.

FAN: This button is used to turn the fan on or off.

Console operation

Quick start (manual mode)

Press the button to switch on the treadmill. Place the safety key in the appropriate place on the console.

Press the ‘START’ button. A 3-second countdown will begin, which will be displayed on the console. After 3 seconds, the treadmill will start moving
at 0 km/h.

Use the ‘SPEED A and V’ buttons to adjust the speed to your needs and abilities. To change the incline of the treadmill, press ‘INCLINEA’ or
‘INCLINEV”’ accordingly.

When you place both hands on the pulse sensors on the handlebars, the reading will appear on the console after about 5-8 seconds.

Manual mode:

Press the ‘Start’ button when the treadmill is ready for use. The treadmill will start moving at a speed of 1.0 km/h and the incline will be 0%. By
pressing the buttons ‘INCLINE direct key’, ‘SPEED direct key’, INCLINEA’, ‘INCLINEYV’, ‘SPEED+’ or ‘SPEED-', you can adjust the corresponding
parameters to your needs.

In standby mode, press the ‘MODE’ button to enter counting mode. The ‘Time’ window will display 30:00. You can use the SPEED+ and SPEED-
buttons to set the time from 5:00 to 99:00.

When the device is in distance calculation mode, press ‘MODE’ to enter the editing mode. The ‘DIST’ window will display ‘1.0’ and start flashing.
You can press SPEED+ or SPEED- to select a distance from 0.5 to 99.9.

When the device is in the calorie counting mode, press MODE to enter the editing mode. The CAL window will display 50 and start flashing. You
can press SPEED+ or SPEED- to select calories from 10 to 999.

After you have finished programming the time, distance and calories, press the ‘start’ button to begin exercising. A 3-second countdown will begin in
the window. After 3 seconds, the treadmill will start moving at 0 km/h. You can press INCLINEA, INCLINEV, SPEED+ or SPEED- to change the
speed and incline of the treadmill. After pressing ‘stop’, the device will gradually reduce speed until it comes to a complete stop.

Countdown mode:

In ready mode, press the ‘MODE’ button to select the countdown modes. Once you have selected and reset ‘Time / Distance / Calories’, press the
‘Start’ button to start the machine!

In “Time Mode’, ‘“15:00’ flashes on the display. Then press SPEED A or V or INCLINE A or V to reset the time.

In ‘Distance Mode’, ‘1.0’ flashes on the display. Then press SPEED A or V or INCLINE A or V to reset the distance.

In ‘Calories’ mode, ‘50’ flashes on the display. Then press SPEED A or V or INCLINE A or V to reset the calories.

Exercises programmed

The treadmill has 99 pre-programmed training programmes ready for use from P1 to P99. In standby mode, press the ‘PROG.’ button to select one
of the programmes from P1 to P99. Then press the ‘MODE’ button to set the time from 5:00 to 99:00. After making changes, press the ‘START’
button to start training.

Each built-in programme is divided into 10 parts. The duration of each part is 1/10 of the set training time. Press SPEED A or V to change the
speed and press INCLINE A or V to change the incline of the treadmill in each section. After each section, you will hear a triple beep, and then the
speed and incline of the treadmill will change according to the programme schedule. After the programme has finished, a triple beep will sound, the
device will slow down until it stops, and ‘End’ will appear on the display. 5 seconds later, the treadmill will go into standby mode.

Individual user programmes.

In addition to the 99 built-in programmes, there are 3 user-defined programmes in which you can set your own exercise programmes; In standby
mode, hold down the ‘PROG.’ button. U1-U3 are programmes that the user sets themselves. Once you have selected U1, U2 or U3, press ‘MODE’
to proceed to programming. Use the SPEED A or V buttons to set the required speed, and the INCLINE A or V buttons to set the required
treadmill incline angle. Once you have made your selections, press the ‘MODE’ button to complete the programming of the first section and move
on to the next section. Repeat 10x (as the full programme consists of 10 parts). Then press the ‘start’ button to start exercising. Your individual
programmes will be saved until you decide to reset them.

Parameter Range of settings Display range
Time (minutes:seconds) 5:00-99:00 0:00 - 99:59
Angle of inclination (%) 0-22 0-22
Speed (KM/hr) 1.0-22 1.0-22
Distance (KM) 0.5-99.9 0.00 - 99.9
Pulse N/A 70-200
Calories (inch) 10-999 0-999

Fat level measurement :
In standby mode, press and hold the ‘PROG.’ button until the unit enters ‘FAT’ mode. Press the ‘MODE’ button and the display will show ‘HEIGHT’,
‘WEIGHT’, ‘AGE’, ‘SEX’, ‘FAT".

Press SPEED A and V or INCLINE A or V to enter the above data. Then press * MODE “ to return to "FAT’. Place both hands on the pulse
measurement sensors and hold for approximately 5-8 seconds. The result will appear on the display. Check that your weight and height match the
data below. Please note that the measurement may not be accurate. It cannot be used as medical information.

F1 SEX: MALE/FEMALE

F2 AGE: 10-99 years

F3 HEIGHT: 100-220 cm

F4 WEIGHT: 20-150 kg

F5 FAT: =19 UNDERweight, 20-25 Normal weight, 25-29 Overweight, 230 Obese
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Energy saving mode:

If, after starting the treadmill, no key is pressed for 10 minutes, the machine will enter an energy saving sleep mode and the display will switch off. If
any key is pressed, the treadmill will return to standby mode.

WARNING! Heart rate monitoring systems can be inaccurate. Excessive exercise can lead to serious injury or death. If you feel faint, stop
exercising immediately.

P1-P99
Embedded programmes

Treadmill speed
Treadmill inclination

U

1 - Interval 3 minutes (full programme time 30 minutes)
2 - Interval 2 minutes (full programme time 30 minutes)
3 - Speed at a time (2 km/h, then 4 km/h)

4 - Incline angle, then 2 etc.

Maintenance:

METHODS OF VOLTAGE IDENTIFICATION AND ADJUSTMENT OF THE TREADMILL AND DRIVE BELTS.

When the treadmill belt skips, follow the steps below to determine which belt needs adjustment.

A. Disconnect the device from the power supply, unscrew and remove the treadmill base cover.

B. Start the treadmill so that it moves at a speed of about 3km/h. Place your foot on the running belt and press down to try to stop the belt. If the belt
has stopped, including the front roller, but the motor is still running, this means that the drive belt needs to be adjusted.

C. Start the treadmill so that it moves at a speed of about 3 km/h. Place your foot on the running belt and press down to try to stop the belt. If the
belt has stopped but the front roller is still turning, the running belt needs adjusting.

ADJUSTING THE DRIVE BELT TENSION.

A. Turn off power to the treadmill and remove the motor cover.

B. Tighten the drive belt tension screw until the treadmill belt cannot be stopped with the foot. Then tighten the screws previously loosened at the
motor. Replace the motor cover.

ADJUSTING THE TREADMILL BELT TENSION.

A. Start the treadmill at a speed of 6km/h.

B. Turn both tension adjustment bolts located at the ends of the treadmill, at the bottom, on the right and left side. Use an Allen key to make only
half a turn at a time (see fig. 1 and fig. 2).

C. If the belt still slips after adjustment, repeat the steps above.

Tighten the running belt (fig. 1)

Loosen the running belt (fig. 2)

>

ADJUSTING THE RUNNING BELT

The treadmill is designed so that the running belt is centred as much as possible. Normally, when the belt is not being used (i.e. when no one is
running on it), it will move towards one of the edges of the treadmill. After a few minutes of use, the belt should centre itself. If the belt continues to
move close to one of the edges during use, it needs to be adjusted. This is done as follows:

A. Place the treadmill flat on the floor and start it at a speed of 6 km/h.

B. If the running belt is closer to the right edge, adjust its position with the screw on the right side by turning it clockwise half a turn. Then turn the
screw on the left side also half a turn, but counter-clockwise (see fig. 3).

C. If the running belt is closer to the left edge, adjust its position with the screw on the left side by turning it clockwise by half a turn. Then turn the
screw on the right side also by half a turn, but counter-clockwise (see fig. 4).

D. If the belt is still closer to one of the edges of the running surface, repeat the steps above.
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Adjusting the bel that tilts to the right

LUBRICATING THE RUNNING BELT (Lubricant is included in the packaging)

A new treadmill does not require lubrication immediately after purchase; this is done in the factory during the assembly process. However, the

friction between the running belt and its base is quite high and has a huge impact on the device's lifespan, therefore it is recommended to lubricate

the belt base at least once a month.

Step 1. Disconnect the treadmill power supply and loosen the belt (the screws for adjusting the running belt tension are located at the bottom of the

device). Step 2. After loosening the screws, lift the treadmill belt and clean the surface between the belt and its base. Squeeze the appropriate
amount of lubricant from the bottle and rub it evenly over the entire surface of the base.
Step 3. After lubricating the base, adjust the belt tension accordingly. Tighten evenly on both sides of the device. Start the treadmill at a speed of
1km/h without any load. Centre the belt. Increase the speed to 5km/h and let the device run freely for about 3 minutes.

Step 4. Stop the treadmill and restart it at 5 km/h. Step on the treadmill and walk. Finally, adjust the belt tension so that it moves smoothly when

loaded.

.

PLEASE NOTE:
The high level of safety of the sports equipment can only be maintained through regular checks for damage and wear. Replace damaged parts

immediately after noticing defects and/or do not use the device until it is repaired. The noise level of a treadmill under load is higher than that of an

unloaded treadmill!

Possible errors and suggestions for their solution.

Nr Error Reason The solution
1 The security key is not placed in the right position on | Place the safety key in the corresponding
The treadmill cannot be started the console slot on the console.
The power button is in the ‘0’ position. Switch the button to position ‘1°.
2 Check if the power cables are connected
No power supply correctly and turn the power back on.
The upper communication cable is damaged Replace the cable!
The display does not start Remove the counter and check the cable
The meter and cable are not connected properly connections. Make sure the counter and
cable are connected properly
3 The pulse measurement is not The heart rate sensor is not moist enough Wet the sensor to improve conductivity
displayed Electromagnetism has been disrupted Use the treadmill away from strong
electromagnetic fields
4 The incline of the treadmill does The motor cable is not connected properly Open the motor cover and connect the
not change cables
5 The treadmill belt moves faster
or slower than the display The device is incorrectly adjusted Adjust the device
indicates.
6 The treadmill belt slips The running belt is not tight enough Tighten the belt. For details on how to
adjust it, see this manual
7 The treadmill belt is not centred The running belt is incorrectly adjusted Centre the belt. For details, see this
manual
8 The display shows E1 Sensor cable or motor defective Remove the motor cover and replace the
cable or motor
9 The display shows E2 Voltage too high Use the correct voltage
. Check if the network is not overloaded
10 The display shows E3 Current too high Check if the motor is working properly, if
not - replace it
11 The display shows E4 Motor not connected The motor cable is incorrectly connected
or the motor is damaged
The display shows E6 Replace the upper or lower power cables
Connection error

15

EN



The display shows E9

Inclination error

The treadmill cables are incorrectly
connected or damaged; the treadmill
motor is damaged

The display shows EOP

Speed error

Parameter settings are incorrect or the
sensor line is damaged

The display shows EOC

Short circuit

MOS PCB is damaged or the motor is not
working

The display shows E07

Safety key error

Place the safety key in the corresponding
slot on the console or replace the safety
key

12
The display shows EOE

Computer memory error

The cables or integrated circuit are
damaged

If you are still unable to solve a problem, please contact our service team at SERWIS@ABISAL.PL

Applications

Kinomap

\

. Go to the Cinema Map and click on the [More] tab;

. Select to add more fitness equipment;

. Select and click on the TREADMILL icon;

. Select matching devices, such as ‘Fs-XXXX' (X is a random number), to pair them;

1
2
3
4. Select the FitShow icon;
5
6

. Find similar videos to start your favourite running mode.

Zwift

1. Go to ZWIFT to create an account;

2. Log in to your account to select the paired treadmill ‘Fs- XXXX’ as the name of our chip; (X stands for a random digit);

3. Pair the device and press OK to start;

4. Press the Start button to start your personal running mode.

FitShow

1. Create a user account

2. When using the app for the first time, you need to create an account to save your training results. If you are already registered, enter your

username and password.

3. To register, enter your email address or phone number and then choose a username and password for the app.
4. After switching on Bluetooth, pair the app with the corresponding trainer from the list of available devices.
5. After pairing the device and opening the app, the specifications of the available device will be displayed on the mobile device.
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo.
Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do
¢éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekow wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi i
poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz os6b majacych klopoty ze
zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen
pojawig sie béle lub zawroty gtowy, bél w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast
przerwac ¢wiczenia i skonsultowac¢ sie z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wiasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sasiedztwa urzgdzenia
nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronic¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnac.
Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas
wykonywania ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢é mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktorych sprzet jest
dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawiera¢ przestrzen do awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie, wielko$¢
wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich $rub, bolcow i
pozostatych potgczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen sprawdz umocowanie czesci i taczacych je srub. Trening mozna rozpocza¢ tylko wtedy, jezeli urzadzenie
jest catkowicie sprawne.

9.  Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegolng uwage nalezy zwréci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu
zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawic lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywaé urzadzenia do treningu.

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére moglyby przeszkadzaé w trakcie ¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz
niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij cwiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopoki problem nie
zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci sprzetu lub ktére
mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie moze byc¢
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytacznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od urzadzenia.

17. Montujac urzadzenie nalezy $cisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywaé tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS ZAWSZE PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM
UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

Dane techniczne

Waga netto: 97 kg

Pas biezny: 53 x 138 cm

Rozmiar po roztozeniu: 198 x 86 x 146 cm
Maksymalne obcigzenie: 180 kg

Silnik: 3.5HP

Konserwacja

Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do wycierana krawedzi pasa i przestrzeni miedzy pasem a krawedzig ramy. Czy$¢ réwniez krawedz pasa z
jego spodniej strony. Czy$¢ goérng czes¢ pasa szczoteczkg i wodg z mydtem lub fagodnym detergentem raz na miesigc. Zanim zaczniesz ponownie
uzywac bieznie, poczekaj az urzadzenie wyschnie. Odkurzaj pod urzgdzeniem co najmniej raz w miesigcu aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu.
Zaleca sie raz w roku zdjecie pokrywy silnika i usuniecie kurzu, ktéry moze sige tam gromadzié.

UWAGA: PRZED CZYSZCZENIEM/SMAROWANIEM NALEZY WYt ACZYC WTYCZKE Z GNIAZDKA.

UWAGA: Ostroznie zmontuj urzgdzenie aby unikngé uszkodzen.

Wskazéwki: Przed rozpoczeciem montazu, doktadnie przeczytaj instrukcje. Postepuj wedtug opisanych w niej krokow.
Sprawdz czy wszystkie czesci znajdujg sie w opakowaniu. Usun wszelkie tekturowe ostony i pianki uzyte jako zabezpieczenia. Sprawdz czy
wszystkie wymienione nizej elementy znajdujg sie w kartonie. Jesli brakuje ktérejkolwiek z nich, skontaktuj sie ze sprzedawca.

Rama gtéwna Obudwa ozdobna Torba z narzedziami

W torbie z narzedziami powinienes$ znalez¢: klucz wielofunkcyjny (1 szt.), klucz (1), $ruba imbusowa M8*60 (2), Sruba imbusowa M8%*20 (4), $ruba
krzyzakowa M4.2*15 (6), nakretka (2), podktadka (6), klucz bezpieczenstwa (1), smar do biezni (1).

Aby potaczy¢ urzadzenie przez Bluetooth wybierz “Fs_XXXX_A” (X oznacza losowg cyfre).
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Lista czesci

Nr Nazwa llos¢ Nr Nazwa llosé
1 Rama 1 32 Gorna ostona licznika 1
2 Rama gtéwna 1 33 Konsola 1
3 Stupek (L) 1 34 Konsola z przyciskami 1
4 Stupek (P) 1 35 Dolna ostona konsoli 1
5 Rama konsoli 1 36 Piankowa ostona 2
6 Rama pochyini 1 37 Czujnik pomiaru pulsu 2
7 Podstawa silnika 1 38 Okragta wtyczka 2
8 Silnik pochylni 1 39 Klucz bezpieczenstwa 1
9 Silnik 2 40 Naklejka 1
10 PCB 1 41 Naklejka przyciskéw 1
11 Przednia rolka; kgcznik ramy podstawy 2 42 Gtosnik 2
12 Tylnarolka 1 43 Panel sterowania 1
13 Hydraulika 1 44 Wentylator 1
14 Pas 1 45 Gorny przewdd 1
15 Wiagcznik zasilania 1 46 Dolny przewdéd 1
16 Zabezpieczenie przed przecigzeniem 1 47 Z6tty/zielony przewdd 1
17 Pas biezny 1 48 Zielony przewdd 1
18 Ptyta biezna 1 49 Czerwony przewod 1
19 Ostona silnika 1 50 Przewdd zasilajacy 1
20 Boczna prowadnica pasa 2 51 Przewdd czujnika optycznego 1
21 Lewa tylna ostona 1 52 Czerwony przewdd klucza bezpieczenstwa 1
22 Prawa tylna ostona 1 53 Bluetooth audio/Modut MP3 1
23 Kotko transportowe 2

24 Regulowana nézka 2

25 Lewa ostona podstawy 1

26 Prawa ostona podstawy 1

27 Dolna ostona silnika 1

28 Amortyzator 2

29 Silentblok 4

30 Gumowe kotko 2

31 Wtyczka 2

Budowa biezni

Konsola

Przyciski na ramionach
Czujniki pomiaru pulsu
Klucz bezpieczenstwa
Ramiona boczne

Ostona silnika

Boczna prowadnica pasa
Pas biezny (antyposlizgowy)
Tylna ostona

Rama podstawy
Ozdobna ostona

230NN

- O

> Rozkre¢ te srube
»  Sruba M4.2*15

Instrukcja montazu

KROK 1. Umies¢ konsole na ramionach bocznych.

A. Przet6z przewod komunikacyjny przez prawe ramie.
B. Umies¢ ramiona konsoli na ramie podstawy. Uzyj 2 srub M8*20 i 2 podktadek. Nastepnie uzyj 2 srub M8*60, 2 podktadek oraz 2 nakretek, aby

przymocowac ramiona oli. (na tym etapie nie dokrecaj $rub zbyt mocno).
C. Uzyj 4 $rub M8*20, 4 podkiadek i 2 nakretek, aby przymocowa¢ stup konsoli. (na tym etapie nie dokrecaj srub zbyt mocno).
D. Podtgcz urzadzenie do pradu i uruchom je. Jesli wszystko dziata poprawnie, dokre¢ wszystkie $ruby.

KROK 2. Blokada transportowa. Rozkre¢ $rube jak pokazano na rysunku,

KROK 3. Montowanie ozdobnej ostony

Zamontuj prawg i lewg ozdobng ostone za pomoca 4 $rub M4.2*15.

Upewnij sie czy wszystkie sruby sa mocno dokrecone i czy bieznia jest poprawnie ztozona.

Uzytkowanie

Wi6z wtyczke do gniazdka i uruchom urzadzenie. Zapali sie $wiatto przycisku i ustyszysz sygnat dzwiekowy. Swiatta na konsoli réwniez sie wigcza.
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Klucz bezpieczenstwa

Urzadzenie dziata jedynie po umieszczeniu klucza bezpieczenstwa w odpowiednim miejscu na konsoli. Drugi koniec przymocuj do ubrania aby mie¢
pewnosc, ze w razie zagrozenia uda Ci sie wyciggng¢ klucz z otworu a bieznia natychmiast zatrzyma sig w trybie awaryjnym. Aby po nagtym
zatrzymaniu uruchomi¢ urzadzenie ponownie, po prostu ponownie umies¢ klucz w odpowiednim miejscu.

Instrukcja sktadania biezni
Upewnij sie, ze wtyczka zasilajgca jest odigczona zanim przystgpisz do sktadania lub rozktadania urzgdzenia.

Skiadanie biezni: Unie$ podstawe biezni az do momentu, gdy mechanizm zablokuje sie (patrz rysunek ponizej).
Rozktadanie biezni: Unies$ ptyte biezni i nacisnij noga sitownik. Bieznia zacznie lekko opadac.
Przenoszenie: Ostroznie unie$ bieznie na tylne rolki transportowe i trzymajac po obu stronach przemies¢ jg w wybrane miejsce.

Konsola

(1) Szybka zmiana kata nachylenia
(2) Start

(3) Szybka zmiana predkosci

(4) Zwiekszanie kata nachylenia
(5) Zmniejszenie kata nachylenia
(6) Program

(7) Wytacznik

(8) Zwigkszanie predkosci

(9) Zmniejszanie predkosci

(10) Muzyka

(11) Tryb

Dane techniczne konsoli
Czas: 00:00-99:59 Min
Predkosé: 1.0-22.0 km/godz
Nachylenie: 0-22%

Przebyty dystans: 0.00-99.9 km
Spalone kalorie: 0-999 KCAL
Tetno: 70-200 / Min

Programy

Whbudowane: P1-P99.

Indywidualne: U1-U3

Tryb odliczania: CZAS/DYSTANS/KALORIE
Poziom tluszczu: FAT

Dodatkowe funkcje na konsoli: USB, SD, MP3 oraz mozliwo$¢ mierzenia pulsu przez pas telemetryczny (brak w zestawie).
Przyciski i ich funkcje

START: Po nacisnieciu przycisku START rozpocznie sie 3 sekundowe odliczanie (wyswietlone na konsoli), po ktérym pas biezny zacznie sie
poruszac z predkoscig 1.0 km/godz.

STOP: Wciénij ten przycisk, aby zatrzymac urzgdzenie.

RESET: Nacisniecie klawisza STOP dwukrotnie, spowoduje zresetowanie urzadzenia. Po naci$nigciu klawisza START bieznia powrdci do trybu
gotowosci do pracy.

PROG. (PROGRAM): W trybie gotowosci do pracy, nacisniecie klawisza PROG umozliwia wyboér pomigedzy programami P1- P99, U1, U2 i FAT.
P1-P99 s3 to programy wczesniej ustawione; U1 i U2 to programy dostosowane przez uzytkownika; FAT stuzy do pomiaru poziomu tluszczu w
organizmie. Po dokonaniu wyboru interesujacego Cie programu, nacisnij START, aby go uruchomi¢.

MODE (TRYB): W trybie gotowosci do pracy, nacisniecie klawisza MODE umozliwia wybdr nastepujgcych wartosci: 30:00 (odliczanie czasu), 1.0
(odliczanie przebytego dystansu) lub 50 (odliczanie spalonych podczas biegu kalorii). Po dokonaniu wyboru interesujgcego Cie parametru, nacisnij
START aby rozpocza¢ odliczanie.
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SPEED (PREDKOSC): W trybie gotowosci do pracy, klawisze te stuzg do wprowadzania wartosci niektorych parametréw. Podczas biegu,
nacisniecie klawisza SPEED umozliwia wybor interesujacej Cie predkosci. Kazde nacisniecie + zwieksza, a — zmniejsza wybrang predkos¢ o 0,1
km/godz. Jesli przytrzymamy przycisk przez okoto 0,5 sek. komputer bedzie automatycznie zwigkszat lub zmniejszat predkosé.

INCLINE (NACHYLENIE): W trybie gotowosci do pracy, klawisze te stuzg do wprowadzania wartosci niektorych parametréw. Podczas biegu,
nacisniecie klawisza INCLINE umozliwia wybor interesujgcego Cie kata pochylenia biezni. Kazde nacisnigcie A zwigksza, a V zmniejsza kat o0 1%.
Jesli przytrzymamy przycisk przez okoto 0,5 sek. komputer bedzie automatycznie zwigkszat lub zmniejszat warto$¢ parametru.

SPEED (PREDKOSC): wybdr bezposredni. Pozwala wybraé konkretng warto$é predkosci poruszania sie biezni: 3 km/godz., 6km/godz., 9km/
godz., 12km/ godz.,14km/ godz.

INCLINE (NACHYLENIE): Wybdr bezposredni. Pozwala wybra¢ konkretng warto$¢ pochylenia biezni: 3%, 6%, 9%. 12%, 15%.

WENTYLATOR: Przycisk ten stuzy do wigczania lub wytgczania nawiewu.
Obstuga konsoli

Szybki start (tryb manualny)

Wciénij przycisk wtaczajacy zasilanie biezni. Umies¢ klucz bezpieczenstwa w odpowiednim miejscu na konsoli.

Nacisnij przycisk “START”. Rozpocznie sie 3 sekundowe odliczanie, ktdre zostanie wyswietlone na konsoli. Po uptywie 3 sekund, pas biezny ruszy
z predkoscig Okm/godz.

Korzystajgc z przyciskow ,SPEED A i V” dostosuj predkos$¢ do swoich potrzeb i umiejetnosci. Aby zmieni¢ pochylenie biezni, nacisnij odpowiednio
“INCLINEA” lub “INCLINEV”.

Kiedy potozysz obie rece na czujnikach pomiaru pulsu umieszczonych na kierownicy, odczyt pojawi sie na konsoli po okoto 5-8 sekundach.

Tryb manualny:

W trybie gotowosci do pracy nacisnij przycisk "Start ". Bieznia zacznie sie poruszac¢ z predkoscig 1.0km/godz. a kat nachylenia biezni bedzie
wynosit 0%. Naciskajac przyciski “INCLINE direct key”, “SPEED direct key”, “INCLINEA”, “INCLINEV”, “SPEED+” lub “SPEED-", mozesz
dostosowa¢ odpowiadajgce im parametry do swoich potrzeb.

W trybie gotowosci do pracy nacisnij przycisk “MODE” aby przej$¢ do trybu naliczania. W okienku ,Time” wyswietli sie 30:00 . Mozesz, korzystajac
z przyciskow SPEED+ i SPEED-, aby ustawi¢ czas od 5:00 do 99:00.

Gdy urzadzenie znajduje sie w trybie naliczania odlegtosci, nacisnij “MODE” aby wejs¢ w edycje tego trybu. Okienko ,DIST” wyswietli “1.0” i zacznie
mrugac. Mozesz nacisngé SPEED+ lub SPEED- aby wybra¢ dystans od 0.5 do 99.9.

Gdy urzadzenie znajduje sie w trybie naliczania spalonych kalorii, naci$nij MODE aby wej$¢ w edycje tego trybu. Okienko CAL wys$wietli 50 i
zacznie mrugaé. Mozesz nacisngé SPEED+ lub SPEED- aby wybra¢ kalorie od 10 do 999.

Po zakonczeniu programowania czasu, odlegtosci i kalorii, nacisnij przycisk “start” aby rozpocza¢ ¢wiczenie. W okienku rozpocznie sie 3
sekundowe odliczanie. Po uptywie 3 sekund, pas biezny zacznie sie poruszaé z predkoscig Okm/godz. Mozesz nacisng¢ INCLINEA, INCLINEV,
SPEED+ lub SPEED-, aby zmieni¢ predkos¢ i kat nachylenia biezni. Po nacisnieciu “stop”, urzadzenie powili zmniejszy predkos¢ az do
zatrzymania.

Tryb odliczania:

W trybie gotowosci do pracy, nacisnij przycisk ,MODE”, aby wybra¢ tryby odliczania. Po zakonczeniu wyboru i zresetowaniu ,Czas / Dystans /
Kalorie” nacisnij przycisk ,Start”, aby uruchomi¢ maszyne!

W trybie ,Time Mode” na ekranie miga ,15:00”. Nastepnie nacisnij SPEED A lub V badz INCLINE A lub V, aby zresetowac czas.

W trybie ,Distance Mode” na ekranie miga ,1.0”. Nastepnie nacisnij SPEED A lub V badz INCLINE A lub V, aby zresetowa¢ odlegtosé.

W trybie ,Kalorie” na ekranie miga ,50”. Nastepnie nacisnij SPEED A lub V lub INCLINE A lub V, aby zresetowa¢ kalorie.

Cwiczenia zaprogramowane

Bieznia posiada 99 zaprogramowanych, gotowych do uzycia programéw treningowych od P1 do P99. W trybie gotowosci do pracy, wcisnij przycisk
“PROG.”, aby wybra¢ jeden z programéw w zakresie P1-P99. Nastepnie wcisnij przycisk “MODE”, aby ustawi¢ czas od 5:00 do 99:00. Po
dokonaniu zmian wcisnij przycisk “START”, aby rozpoczg¢ trening.

Kazdy wbudowany program jest podzielony na 10 cze$ci. Czas trwania kazdej z nich wynosi 1/10 ustawionego czasu treningu. W kazdej czesci
nacisnij SPEED A lub V, aby zmieni¢ predkos¢ oraz nacisnij INCLINE A lub V, aby zmieni¢ kat nachylenia biezni. Po zakonczeniu kazdej z czesci
ustyszysz trzykrotny sygnat dzwiekowy, a nastepnie predkos¢ i kat nachylenia biezni ulegng zmianie zgodnie z ustalonym w programie
harmonogramem. Po zakonczeniu programu rozlegnie sie trzykrotny dzwiek, urzadzenie zwolni az do zatrzymania, a na wyswietlaczu pojawi sie
“End”. 5 sekund pdzniej bieznia przejdzie w tryb gotowosci do pracy.

Indywidualne programy uzytkownikéw.

Oprécz 99 wbudowanych programow, istniejg 3 programy zdefiniowane przez uzytkownika, w ktérych mozna ustawi¢ wtasne programy ¢wiczen; W
trybie gotowosci do pracy przytrzymaj przycisk “PROG.” U1-U3 to programy, ktére uzytkownik ustawia samodzielnie. Po wybraniu U1, U2 lub U3,
nacisnij “MODE?”, aby przej$¢ do programowania. Przyciskami SPEED A lub V ustaw wymagang predkos¢, a przyciskami INCLINE A lub V ustaw
wymagany kat nachylenia biezni. Po dokonaniu wyboréw, nacisnij przycisk “MODE” aby zakonczy¢ programowanie pierwszej czesci i przejs¢ do
kolejnej. Czynnos$¢ powtdrz 10x (poniewaz petny program sktada sie z 10 czesci). Nastepnie nacisnij przycisk ,start” aby rozpoczg¢ éwiczenia.
Indywidualne programy uzytkownikéw zostang zapamietane az do momentu, kiedy zdecydujesz sig je zresetowac.

Parametr Zakres ustawien Zakres wyswietlacza
Czas (minuty:sekundy) 5:00-99:00 0:00 - 99:59
Kat nachylenia (%) 0-22 0-22
Predkos$¢ (KM/GODZ) 1.0-22 1.0-22
Odlegloéc’: (KM) 0.5-99.9 0.00 - 99.9
Puls N/A 70-200
Kalorie (cal) 10-999 0-999

Pomiar poziomu tluszczu :
W trybie gotowosci do pracy nacisnij i przytrzymaj przycisk “PROG.” az do momentu kiedy urzgdzenie przejdzie w tryb ,FAT”. Nacisnij przycisk
“MODE”, a na wys$wietlaczu pojawig sie “HEIGHT” (Wzrost), “WEIGHT” (Waga), “AGE” (Wiek), “SEX” (Pte¢), “FAT” (Poziom ttuszczu).

Naciskaj SPEED A i V badz INCLINE A lub V, aby wprowadzi¢ powyzsze dane. Nastepnie nacisnij “ MODE ” aby powrdci¢ do “FAT”. Pot6z obie
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dionie na czujnikach pomiaru pulsu i przytrzymaj przez okoto 5-8 sekund. Wynik pojawi sie na wyswietlaczu. Sprawdz, czy Twoja waga i wzrost sg
zgodne z ponizszymi danymi. Pamietaj, ze pomiar moze nie by¢ doktadny. Nie moze by¢ uzywany jako informacja medyczna.

F1 PLEC: MEZCZYZNA / KOBIETA

F2 WIEK: 10-99 lat

F3 WZROST: 100-220 cm

F4 WAGA: 20-150 kg

F5 FAT: <19 NIEDOWAGA, 20—25 Waga w normie, 25—29 Nadwaga, =30 Otyto$¢

Tryb oszczedzania energii:

Jezeli po uruchomieniu biezni, zaden przycisk nie zostanie naci$niety przez 10 minut, urzadzenie przejdzie w stan uspienia oszczedzania energii, a
wyswietlacz wytaczy sie. Po nacisnieciu jakiegokolwiek klawisza, bieznia powrdci do trybu gotowosci do pracy.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmiar éwiczen moze doprowadzié do powaznych obrazen lub $mierci.
Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

P1-P99
Programy wbudowane

Speed — predkos¢
Incline — nachylenie

U

1 — Interwat 3 minuty (petny czas programu 30 minut)

2 — Interwat 2 minuty (petny czas programu 30 minut)

3 — Szybkos$¢ w danym momencie (2 km/h, nastepnie 4 km/h)
4 — Kat nachylenia, nastepnie 2 itd.

Konserwacja:

SPOSOBY IDENTYFIKACJI NAPIECIA ORAZ REGULACJA PASOW BIEZNEGO | NAPEDOWEGO.

Kiedy pas biezny przeskakuje, postepuj wedtug krokéw opisanych ponizej aby upewni¢ sig, ktory z paséw wymaga regulacii.

A. Wytacz urzadzenie z pradu, odkreé i usun ostone podstawy biezni.

B. Uruchom bieznig tak aby poruszata sie z predkoscig okoto 3km/godz. Pot6z stope na pasie bieznym i nacisnij, probujac zatrzymac pas. Jezeli
pas zatrzymat sie, razem z przednig rolkg, ale silnik wcigz pracuje, oznacza to, ze pas napedowy wymaga wyregulowania.

C. Uruchom bieznie tak aby poruszata sie z predkoscig okoto 3km/godz. Potdz stope na pasie bieznym i nacisnij, prébujgc zatrzymac pas. Jezeli
pas zatrzymat sig lecz przednia rolka wcigz sie kreci, oznacza to, ze pas biezny wymaga regulacii.

REGULACJA NAPIECIA PASA NAPEDOWEGO.

A. Wytacz zasilanie biezni i usun ostone silnika.

B. Dokre¢ $rube naciggu pasa napedowego az do momentu niemoznosci zatrzymania stopg pasa bieznego. Nastepnie dokre¢ poluzowane
wczesniej sruby przy silniku. Zat6z ostone silnika

REGULACJA NAPIECIA PASA BIEZNEGO.

A. Uruchom bieznie z predkoscig 6km/godz.

B. Przekrec obie sruby regulacji napiecia umieszczone na koncach biezni, u dotu, po prawej i lewej stronie. Wykonuj jednorazowo jedynie p6t
obrotu korzystajac z klucza imbusowego. (Zobacz rys.1 i rys.2)

C. Jezeli po regulacji pas wciaz sig slizga, powtdrz czynnosci wymienione powyzej.

Napnij pas bieny (rys. 1)

REGULACJA PROWADNIC PASA BIEZNEGO

Bieznia jest skonstruowana w taki sposéb, aby pas biezny byt maksymalnie wycentrowany. Normalng wtasciwoscig pasow jest to, ze gdy sg w
ruchu (bez osoby biegnacej), poruszajg sie przy jednaj z krawedzi biezni. Po kilku minutach ruchu pas powinien sam sie scentrowaé. Jesli podczas
uzytkowania pas nadal porusza sie w poblizu jednaj z krawedzi biezni, konieczna jest regulacja. Nalezy jg przeprowadzi¢ z nastepujacy sposob:

A. Poltdz bieznie ptasko na podtodze i uruchom jg z predkoscig 6 km/godz.
B. Jesli pas biezny znajduje sie blizej prawej krawedzi, dostosuj jego potozenie srubg po prawej stronie, przekrecajgc jg o p6t obrotu zgodnie z
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ruchem wskazéwek zegara. Nastepnie przekre¢ srube znajdujacy sie po lewej stronie réwniez o pét obrotu, ale przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara (rys. 3)

C. Jesli pas biezny znajduje sie blizej lewej krawedzi, dostosuj jego potozenie Srubg po lewej stronie, przekrecajac jg o pot obrotu zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara. Nastepnie przekre¢ Srube znajdujgca sie po prawej stronie réwniez o pot obrotu, ale przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara

(rys. 4).
D. Jedli pas nadal znajduje sie blizej jednej z krawedzi biezni, powtérz czynnosci opisane powyze;.

Regulacja pasa odchylonego do prawej strony (rys. 3)

Regulacja pasa odchylonego do lewej strony (rys. 4)

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO (Smar zostat dotgczony do opakowania)

Nowa bieznia, bezposrednio po zakupie nie wymaga smarowania, zostato to zrobione w fabryce, podczas procesu montazu. Jednakze, tarcie
pomigdzy pasem bieznym a jego podstawa jest dos¢ duze i ma ogromny wplyw na zywotno$¢ urzadzenia dlatego zaleca sig¢ smarowanie podstawy
pasa Cco najmniej raz w miesigcu.

Krok 1. Odtgcz zasilanie biezni i poluzuj pas (Sruby regulujgce napigcie pasa bieznego znajdujg sie na dole urzadzenia). Krok 2. Po poluzowaniu
Srub, unies pas biezny i wyczysé powierzchnie pomiedzy pasem a jego podstawa. Wycisnij odpowiednig ilo$¢ smaru z buteleczki i rozetrzyj go
rébwnomiernie po catej powierzchni podstawy.

Krok 3. Po nasmarowaniu podstawy, wyreguluj odpowiednio napigcie pasa. Dokre¢ rownomiernie po obu stronach urzadzenia. Uruchom bieznig z
predkoscig 1km/godz. bez zadnego obciazenia. Wycentruj pas. Zwieksz predko$¢ do 5km/godz. i pozwdl urzgdzeniu swobodnie pracowaé przez
okoto 3 minuty.

Krok 4. Zatrzymaj bieznie i uruchom jg ponownie z predkoscig 5km/godz. Wejdz na pas biezny i przejdz sie. Ostatecznie wyreguluj napiecie pasa
tak aby poruszat sie ptynnie z obcigzeniem.

.

UWAGA:

Wysoki poziom bezpieczenstwa sprzetu sportowego, moze zosta¢ zachowany jedynie dzieki regularnym kontrolom uszkodzen i zuzycia. Wymieniaj
uszkodzone czesci natychmiast po dostrzezeniu usterek i/lub nie korzystaj z urzgdzenia do momentu naprawy. Poziom hatasu biezni obcigzone;j
jest wyzszy niz biezni nieobcigzone;!

Mozliwe bledy i propozycje ich rozwigzania.

Nr Btad Powéd Rozwiagzanie
1 Nie mozna uruchomi¢ biezni. Klucz bezpieczenstwa nie jest umieszczony w Umies¢ klucz bezpieczenstw w
odpowiednim miejscu na konsoli odpowiednim miejscu na konsoli.
Przycisk wtgczajacy zasilanie znajduje sie w pozycji Przetacz przycisk w pozycije “1”.
“Q"
2 Wyswietlacz sie nie uruchamia Brak zasilania. Sprawdz czy przewody zasilajgce s3g
poprawnie podtgczone i ponownie wigcz
zasilanie.
Gorny przewod komunikacyjny jest uszkodzony. Wymien przewod!
Licznik i przewdd nie sg prawidtowo potgczone. Zdemontuj licznik i sprawdz potgczenia

przewodow. Upewnij sie ze licznik i
przewdd sg wiasciwie potgczone.

3 Nie wyswietla sie pomiar Czujnik pomiaru tetna nie jest dos¢ wilgotny. Zwilz czujnik aby poprawi¢ przewodzenie.

poziomu pulsu.

Elektromagnetyzm zostat zaburzony Korzystaj z biezni z dala od silnych pol
elektromagnetycznych.
4 Kat nachylenia biezni nie chce Przewdd silnika nie jest prawidtowo podtaczony. Otwoérz pokrywe silnika i potgcz przewody.
sie zmieniac.
5 Pas biezny porusza si¢ szybciej
lub wolniej niz pokazuje Urzadzenie jest Zle wyregulowane. Wyreguluj urzgdzenie.
wskazanie wyswietlacza.
6 Pas biezny $lizga sie. Pas biezny nie jest wystarczajgco napiety. Napnij pas. Szczegoty dotyczace regulacji
znajdziesz w tej instrukcii.
7 Pas biezny nie jest Pas biezny jest zle wyregulowany. Woycentruj pas. Szczeg6ly znajdziesz w tej
wycentrowany instrukcii.
8 Wyswietlacz pokazuje E1 Przewdd czujnika lub silnik sg uszkodzone. Usun ostone silnika i wymien przewdd lub
silnik.
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9 Wyswietlacz pokazuje E2 Uzyj odpowiedniego napigcia
Zbyt duze napiecie elektryczne. elektrycznego.
10 Wyswietlacz pokazuje E3 Sprawdz czy sie€ nie jest przecigzona.
Zbyt duze natgzenie pradu. Sprawdz czy silnik dziata poprawnie, jesli
nie - wymien go.
11 Wyswietlacz pokazuje E4 Silnik nie ma zasilania. Przewdd silnika jest zle poditgczony lub
silnik jest uszkodzony.
Wyswietlacz pokazuje E6 Btad potaczenia. Wymien gorne lub dolne przewody
zasilajgce
Wyswietlacz pokazuje E9 Btad nachylenia.. Przewody nachylenia biezni sg Zle

podtgczone lub uszkodzone; uszkodzeniu
ulegt silnik pochylenia biezni.

Wyswietlacz pokazuje EOP Ustawienia parametrow sg btedne lub
Btad predkosci. przewdd czujnika jest uszkodzony
Wyswietlacz pokazuje EOC Zwarcie. PCB MOS uszkodzone lub nie dziata
silnik.
Wyswietlacz pokazuje EO7 Btad klucza bezpieczenstwa. Umies¢ klucz bezpieczenstwa w

odpowiednim miejscu na konsoli lub
wymien klucz bezpieczenstwa.

12 Wyswietlacz pokazuje EOE Uszkodzeniu ulegty przewody lub uktad

Btad pamieci komputera. scalony.

Jesli wcigz nie mozesz rozwigzaé jakiegos$ problem, skontaktuj sie z naszym serwisem SERWIS@ABISAL.PL

Aplikacje

Kinomap

\

1. Wejdz do Kinomap, aby wybra¢ strone [Wiecej];

2. Wybierz, aby dodac¢ wiecej sprzetu fitness;

3. Wybierz i kliknij ikone BIEZNI;

4. Wybierz ikone FitShow;

5. Wybierz pasujgce urzadzenia, takie jak ,Fs-XXXX" (X oznacza losowg cyfre), aby je sparowac;
6. Znajdz podobne filmy, aby rozpoczg¢ swdj ulubiony tryb biegania.

Zwift

1. Wejdz do ZWIFT, aby utworzy¢ konto;

2. Zaloguj sie do konta, aby wybra¢ sparowang bieznig ,Fs- XXXX” jako nazwe naszego chipa; (X oznacza losowa cyfre);
3. Sparuj urzadzenie i wcisnij OK, aby rozpoczgg;

4. Nacisnij przycisk Start, aby uruchomi¢ swdj osobisty tryb biegania.

FitShow

1. Utworz konto uzytkownika

2. Podczas pierwszego uzytkowania aplikacji nalezy utworzy¢ konto w celu archiwizacji wynikdw odbytych treningéw. Jesli jestes juz
zarejestrowany wprowadz nazwe uzytkownika i hasto.

3. W celu rejestracji wprowadz adres e-mail lub swéj numer telefonu a nastepnie wybierz nazwe uzytkownika i hasto uzywanych w aplikaciji.
4. Po wigczeniu funkcji Bluetooth sparuj aplikacje z odpowiednim trenazerem widniejgcym na liscie dostepnych urzadzen.

5. Po sparowaniu urzgdzenia i wtgczeniu aplikacji na ekranie urzgdzenia mobilnego zostang wyswietlone szczegoty dostepnej specyfikacji.
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RADY TYKAJiCi SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa maximalni bezpec¢nost. Mély by byt dodrzovany
nasledujici zasady:

1. Prfed zapoCetim tréninku se poradte s Iékafem za ucelem vylou€eni pfekazek ve vyuzivani tohoto cvi¢ebniho zafizeni. Rozhodnuti Iékafe
let a osob majicich zdravotni potize.

2. Pred zapocCetim tréninku provedte vzdy rozcvicku.

3. VSimeijte si znepokojujicich signall. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpeéné pro zdravi. Pokud se v prabéhu tréninku objevi
bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srde€ni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy, je potfeba trénink okamzité
prerusit a poradit se s Iékafem. Urazy mohou byt zptisobené nepravidelnym nebo pili§ intenzivnim tréninkem.

4. V prabéhu tréninku a po jeho ukonéeni zajistéte,aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

5. Zafizeni je potfeba postavit na suchém a rovném povrchu. Z nejblizsiho okoli zafizeni je potfeba odstranit veSkeré ostré predméty.
Zafizeni je potfeba chranit pfed vlhkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporu¢eno pouzivat specialni
antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

6. Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti mensi nez 0,6 m a vétsi nez je dostupna tréninkova plocha. Volny
prostor musi také zahrnovat prostor pro bezpecné sestoupeni ze zafizeni. Tam, kde se nachazeji dvé tato zafizeni vedle sebe, muze
dojit k podéleni volného prostoru.

7. Pred prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat upevnéni Sroubl a ostatnich spoju.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubl, které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v pfipadé, ze je
zafizeni fadné sestaveno.

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a poSkozeni, pouze tehdy budou spinény bezpecnostni podminky.
Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které podiéhaji opotfebeni nejrychleji. PoSkozené Easti je potfeba co
nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni pouzivat.

10. Do otvorl nevkladejte zadné predmeéty.

11. Davejte pozor na €ouhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukeni €asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poSkozena nebo opotfebena nebo se béhem tréninku
objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. NepouZzivejte zafizeni dokud nebude zavada odstranéna.

13. Cuvicte v pohodiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vy€nivajici ¢asti zachytit nebo by
mohly omezovat volnost pohybu.

14. Zatizeni spada do kategorie H podle normy EN ISO 20957-1. Neni mozné jej vyuzivat jako terapeutické zafizeni.

15. Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla,aby nedoslo k poskozeni patere.

16. Zafizeni je ur€eno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrzujte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

17. PFi montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze Casti, které patfi k zafizeni. Pfed zapo€etim montaze je potfeby
zkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsou v seznamu,byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI JE POTREBA SI PRECIST NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO
POSKOZENI PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

Technické udaje

Hmotnost netto — 97 kg

BéZecky pas — 53 x 138 cm

Velikost po rozlozeni — 86 x 190 x 146 cm
Maximalni zatizeni vyrobku — 180 kg
Motor: 3,5 hp

Udrzba

K gisténi okraijti pasu a prostoru mezi pasem a ramem pasu pouzivejte mékky, vihky hadfik. Cistéte také okraj pasu z jeho spodni strany. Horni ast
pasu Cistéte kartaCkem a vodou s mydlem nebo jemnym detergentem jednou mési¢né. Nez zaCnete bé&Zecky pas opétovné pouzivat pockejte, az
uschne. Pod bézeckym pasem vysavejte minimalné jednou mési¢né za ucelem pfedchazeni nahromadéni se prachu. Je doporu¢ovano jednou
ro¢né sundat kryt motoru za uc¢elem odstranéni prachu, ktery se tam mdze nahromadit.

POZNAMKA: PRED CISTENIM/MAZANIM ODPOJTE PRISTROJ ZE ZASUVKY.

POZNAMKA: Jednotku sestavuite opatrné, aby nedoslo k jejimu poskozeni.

Instrukce: Pfed zahajenim instalace si peclivé pfectéte navod. Postupujte podle krok v ném popsanych. Zkontrolujte, zda jsou vSechny dily v
baleni. Odstrarite vSechny kartonové obaly a pénu pouzité jako ochrana. Zkontrolujte, zda jsou v kartonu vSechny niZe uvedené polozky. Pokud
néktera z nich chybi, obratte se na prodejce.

CZ

Hlavni rdm Ozdobna krytka Taska s naradim

Brasna s narfadim by méla obsahovat: o¢koplochy kli¢ (1 ks), kli€¢ (1 ks), Sroub s vnitfnim Sestihranem M8*60 (2 ks), Sroub s vnitfnim Sestihranem
M8*20 (4 ks), kFizovy Sroub M4. 2*15 (6 ks), matice (2 ks), podlozka (6 ks), bezpeénostni kli¢ (1 ks), mazivo pro zavodni drahy (1 ks).

Pro pfipojeni zafizeni pfes Bluetooth vyberte ,Fs_XXXX_A* (X znamena nahodné ¢islo).
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Seznam dilt

¢ Nazev Podet ¢ Nazev Podet
1 Ram 1 32 Vrchni kryt 1
2 Hlavni ram 1 33 Pocita 1
3 Vzpéra (L) 1 34 Plocha tlagitek 1
4 Vzpéra (P) 1 35 Dolni kryt pocitace 1
5 Ram konzole 1 36 Pénovka drzadla 2
6 Krytka 1 37 Cidlo méFeni pulsu 2
7 Podlozka motoru 1 38 Spojovaci dil 2
8 Motor Sikminy 1 39 Bezpecnostni kli€ 1
9 Motor 2 40 Vrchni panel konzole 1
10 PCB 1 41 Kryt klavesnice 1
11 Pfedni valec; Bezpecnostni svorka ramu zakladny 2 42 Reproduktor 2
aramu

12 Zadni valec 1 43 Kontrolni panel 1
13 Hydraulika 1 44 Ventilator 1
14 Remen 1 45 Horni komunikaéni pfevod 1
15 Vypina¢ 1 46 Dolni komunikaéni pfevod 1
16 Ochrana proti pretizeni 1 47 Zluta/zeleny spojovaci ptevod 1
17 Bézecky pas 1 48 Zeleny spojovaci pfevod 1
18 BéZecka deska 1 49 Cerveny spojovaci pfevod 1
19 Kryt motoru 1 50 Napajeci prevod 1
20 Boéni vedeni pasu 2 51 Kabel optického snimace rychlosti 1
21 Levy zadni kryt 1 52 Cidlo bezpegnostniho kli¢e 1
22 Pravy zadni kryt 1 53 Bluetooth modul/MP3 modul 1
23 Transportni kole¢ko 2

24 Nastavitelna nozicka 2

25 Levy kryt zakladny 1

26 Pravy kryt zakladny 1

27 Dolni kryt motoru 1

28 Tlumié 2

29 Silentblock 4

30 Gumové kolecko 2

31 Krytka 2

Konstrukce bézeckého pasu
1. Konzola

2. Ramenni tlagitka

3. Senzory pro méfeni pulsu
4. Bezpecnostni tladitko

5. Bo¢ni ramena

6 Kryt motoru

7. Vedeni bo¢niho pasu

8. Bézecky pas (neklouzavy)
9. Zadni ochranny kryt

10. Zakladni ram

11. Ozdobny kryt

> Odsroubuijte tento Sroub
»  Sroub M4.2*15

Navod k montazi
KROK 1. Umistéte konzolu na bo¢ni ramena.

A. Komunikaéni kabel polozte pfes pravé rameno.

B. Umistéte ramena konzoly na zakladni ram. Nejprve pouzijte 2 Srouby M8*20 a 2 podlozky; za druhé pouzijte 2 Srouby M8*60, 2 podlozky a 2

matice k upevnéni sloupk(i mé&fice. (Srouby nejdFive nedotahuijte.)
C. Pouzijte 4 Srouby M8*20, 4 podlozky a 2 matice k upevnéni (Srouby nejdfive nedotahujte).

D. Zapnéte napajeni a spustte Pokud vSechny funkce funguji dobfe, utahnéte vSechny Srouby.

KROK 2. Pfepravni zamek. Odsroubujte Sroub podle obrazku.

KROK 3. Nainstalujte ozdobné kryty.

Pomoci 4 Sroubl M4.2*15 upevnéte levy a pravy ozdobny kryt.

Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby dotazené a Ze je bézecky pas spravné sestaven.

Operace

Zasunte zastréku do zasuvky a spustte spotfebi€. Rozsviti se kontrolka tlaitka a ozve se pipnuti. Rozsviti se také kontrolky na ovladacim panelu.
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Vypina€ napajeni

*
ﬁ
3

Bezpecnostni kli¢

Pristroj funguje pouze tehdy, kdyz bezpec€nostni kli€¢ umistite na spravné misto na konzole. Druhy konec pfipevnéte k odévu, abyste méli jistotu, ze
v pfipadé nouze muzete kli¢ vytdhnout z otvoru a béZecky pas se v nouzovém rezimu okamzité zastavi. Chcete-li stroj po nouzovém zastaveni
znovu spustit, staci kli¢ opét umistit na spravné misto.

Pokyny pro skladani bézeckého pasu

Pred skladanim nebo rozkladanim stroje se ujistéte, ze je sitova zastrcka odpojena ze zasuvky.

Skladani bézeckého pasu: Zvednéte zakladnu bézeckého pasu, dokud mechanismus nezapadne na misto (viz obrazek nize).

Rozlozeni bézeckého pasu: Postavte se na ram a jemné pfitahnéte zakladnu bézeckého pasu k sobé. Bézecka deska pomalu klesne na zem.
Prenaseni: Pfeneste bézecky pas na jiné misto: Opatrné zvednéte bézecky pas na zadni transportni kole€ka a pfidrzovanim na obou stranach jej
presunite na pozadované misto.

Konzole

(1) Rychla zména uhlu sklonu
(2) Spusteni

(3) Rychla zména rychlosti
(4) ZvySeni uhlu sklonu
(5) Snizeni uhlu sklonu

(6) Program

(7) Spina¢

(8) ZvySeni rychlosti

(9) Snizeni rychlosti

(10) Hudba

(11) Rezim

Specifikace konzoly

Cas: 00:00-99:59 min

Rychlost: 1,0-22,0 km/h

Sklon: 0-22 %

Ujeta vzdalenost: 0,00-99,9 km

Pocet spalenych kalorii: 1,5 km: 0-999 KCAL
Tepova frekvence: 70-200 / min

Programy

Vestavéné: P1-P99.

Individualni: U1-U3

Rezim odpogitavani: CAS/VZDALENOST/KALORIE
Uroven tuku: FAT

Dalsi funkce konzole: USB, SD, MP3 a moznost méfeni tepu pomoci telemetrického pasu (neni soucasti dodavky).
Tlacitka a jejich funkce

START: Po stisknuti tlaCitka START se spusti 3sekundové odpocitavani (zobrazené na konzole), po kterém se bézecky pas zacne pohybovat
rychlosti 1,0 km/hod.

STOP: Stisknutim tohoto tlacitka stroj zastavite.

RESET: Dvojim stisknutim tlacitka STOP se stroj resetuje. Po stisknuti tlaitka START se bézecky pas vrati do bézeckého rezimu.

PROG: STISKNETE TLACITKO PROG. (PROGRAM): V pohotovostnim rezimu mézete stisknutim tlagitka PROG volit mezi programy P1- P99, U1,
312-?’5:\]-2@ prednastavené programy; U1 a U2 jsou programy pfizptsobené uzivateli; FAT slouzi k méfeni hladiny télesného tuku. Po vybéru

programu, ktery vas zajima, stisknéte tlacitko START pro jeho spusténi.

REZIM: V pohotovostnim reZimu muZete stisknutim tlagitka MODE zvolit nasledujici hodnoty: 30:00 (odpo&et asu), 1,0 (odpodet ub&hnuté
vzdalenosti) nebo 50 (odpocet spalenych kalorii pfi béhu). Po vybéru parametru, ktery vas zajima, spustte odpocitavani stisknutim tlacitka START.
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SPEED (RYCHLOST): V rezimu béhu slouzi tato tlaCitka k zadavani hodnot urcitych parametrt. Pfi béhu mlzete stisknutim klavesy SPEED zvolit
rychlost, ktera vas zajima. Kazdym stisknutim tla€itka + zvySite a - snizite zvolenou rychlost o 0,1 km/h. Pokud tlagitko podrzite stisknuté po dobu
priblizné 0,5 sekundy, pocita¢ automaticky zvysi nebo snizi rychlost.

INCLINE: V rezimu béhu slouzi tyto klavesy k zadavani hodnot urcitych parametr(. Pfi béhu mizete stisknutim klavesy INCLINE zvolit uhel sklonu
bézeckeého pasu, ktery vas zajima. Kazdym stisknutim A se thel zvySi a V snizi o 1 %. Pokud tlacitko podrzite stisknuté po dobu pfiblizné 0,5
sekundy, pocita¢ automaticky zvySi nebo snizi hodnotu parametru.

SPEED: pfima volba. Umoznuje zvolit konkrétni hodnotu rychlosti béZzeckého pasu: 3 km/hod, 6 km/hod, 9 km/hod, 12 km/hod, 14 km/hod.

INCLINE: NASTAVENIRYCHLOSTNIHO STUPNE: Pfima volba. Umozfuje vybrat konkrétni hodnotu sklonu b&Zeckého pasu: 3%, 6%, 9%,
12%, 15%.

VENTILATOR: Toto tlagitko slouzi k zapnuti nebo vypnuti pFivodu vzduchu.
Obsluha pocitace

Rychlé spusténi (manualni rezim)

Stisknéte tlacitko napajeni na béZeckém pasu. Umistéte bezpe€nostni kli¢ na pfislusné misto na konzole.

Stisknéte tlacitko ,START". Spusti se 3sekundové odpocitavani, které se zobrazi na konzole. Po uplynuti 3 sekund se béZecky pas rozjede
rychlosti 0 km/hod.

Pomoci tla€itek ,SPEED A a V* upravte rychlost podle svych potfeb a schopnosti. Chcete-li zménit sklon béZeckého pasu, stisknéte tlacitko
LNCLINEA®, respektive ,INCLINEV*.

Kdyz pfilozite obé ruce na snimace pulsu umisténé na fiditkach, zobrazi se udaj na konzole pfiblizné po 5-8 sekundach.

Manualini rezim:

V rezimu pfipravenosti ke spusténi stisknéte tlacitko ,Start “. BéZecky pas se zacne pohybovat rychlosti 1,0 km/hod a thel béhu bude 0 %.
Stisknutim tlagitek ,INCLINE direct key®, ,SPEED direct key*, ,INCLINEA®, ,INCLINEV*, ,SPEED+* nebo ,SPEED-* mizete nastavit pfislusné
parametry podle svych potfeb.

V pohotovostnim reZimu prejdéte stisknutim tlagitka ,MODE" do reZimu pogitani. V okné ,Time* (Cas) se zobrazi 30:00 . Pomoci tlagitek ,SPEED+*
a ,SPEED-" mlzete nastavit ¢as od 5:00 do 99:00 hodin.

Kdyz je pfistroj v rezimu pocitani vzdalenosti, stisknéte tlacitko ,MODE" pro vstup do tohoto rezimu editace. V okné ,DIST" se zobrazi ,1.0“ a zacne
blikat. Stisknutim tlacitka SPEED+ nebo SPEED- muzete zvolit vzdalenost od 0,5 do 99,9.

Kdyz je pfistroj v rezimu pocitani spalenych kalorii, stisknéte tlacitko MODE pro vstup do editace tohoto rezimu. V okné CAL se zobrazi 50 a za¢ne
blikat. Stisknutim tlacitka SPEED+ nebo SPEED- mulzete zvolit kalorie v rozsahu 10 az 999.

Jakmile dokoncite programovani ¢asu, vzdalenosti a kalorii, stisknéte tlacitko ,start“ a zaCnéte cvicit. V okné se spusti 3sekundové odpocitavani.
Po uplynuti 3 sekund se béZecky pas zacne pohybovat rychlosti 0 km/h. Stisknutim tlacitek INCLINEA,INCLINEV, SPEED+ nebo SPEED- mlzete
zménit rychlost a Uhel béZzeckého pasu. Kdyz stisknete tlacitko ,STOP*, stroj snizi rychlost, dokud se nezastavi.

ReZim odpogitavani:

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko ,MODE" pro vybér rezimt odpocitavani. Po dokon&eni vybéru a pfenastaveni ,Time / Distance / Calories"
(Cas / Vzdalenost / Kalorie) stisknéte tlagitko ,Start" pro spusténi stroje!

V rezimu ,Time Mode* (Casovy reZim) blika na displeji ,15:00“. Poté stisknéte tladitko SPEED A nebo V nebo INCLINE A nebo V pro vynulovani
casu.

V rezimu ,Distance Mode* (Rezim vzdalenosti) na obrazovce blika ,1.0. Poté stisknéte tlacitko SPEED A nebo V nebo INCLINE A nebo V pro
vynulovani vzdalenosti.

V rezimu ,Calories* (Kalorie) na obrazovce blika ,50“. Poté stisknéte tlaCitko SPEED A nebo V nebo INCLINE A nebo V pro vynulovani kalorii.

Pfedprogramovana cvi€eni

Bézecky pas ma 99 predprogramovanych, k pouziti pfipravenych cvi€ebnich programi od P1 do P99. V rezimu pfipravenosti k pouziti stisknéte
tlacitko ,PROG.” a vyberte jeden z programu v rozsahu P1-P99. Poté stisknéte tladitko ,MODE" a nastavte ¢as od 5:00 do 99:00. Jakmile
provedete zmény, stisknéte tlacitko ,START" a za¢néte cvicit.

Kazdy vestavény program je rozdélen do 10 ¢asti. Doba trvani kazdé ¢asti je 1/10 nastaveného Casu tréninku. V kazdé &asti stisknéte tlacitko
SPEED A nebo V pro zménu rychlosti a stisknéte tlacitko INCLINE A nebo V pro zménu Uhlu bézeckého pasu. Na konci kazdé ¢asti uslySite
tfikrat pipnuti a poté se rychlost a uhel bézeckého pasu zmeéni podle planu nastaveného v programu. Na konci programu zazni tfikrat zvukovy
signal, stroj zpomali az do zastaveni a na displeji se zobrazi ,End“ (Konec). O 5 sekund pozdéji prejde béZecky pas do pohotovostniho rezimu.

Individualni uZivatelské programy.

Kromé 99 vestavénych program( jsou k dispozici 3 uzivatelské programy, ve kterych si miZete nastavit vlastni cvi¢ebni programy; V pohotovostnim
rezimu podrzte stisknuté tlacitko ,PROG.". U1-U3 jsou programy, které si uzivatel nastavi sam. Jakmile zvolite U1, U2 nebo U3, stisknéte tlacitko
,MODE" a pfejdéte k programovani. Pomoci tlacitek SPEED A nebo V nastavte pozadovanou rychlost a pomoci tlagitek INCLINE A nebo V
nastavte pozadovany Uhel bézeckého pasu. Po provedeni vybéru stisknéte tlaitko ,MODE", &¢imz dokonc¢ite programovani prvni ¢asti a prejdete k
dalSi ¢asti. Opakujte 10x (protoze cely program se sklada z 10 ¢asti). Poté stisknéte tladitko ,start a zacnéte cvicit. Vase jednotlivé programy
budou ulozeny, dokud se nerozhodnete je resetovat.

] Parametr Rozsah nastaveni Rozsah zobrazeni
Cas (minuty:sekundy) 5:00-99:00 0:00 - 99:59
Uhel sklonu (%) 0-22 0-22
Rychlost (KM/hod) 1.0-22 1.0-22
Vzdalenost (km) 0.5-99.9 0.00 - 99.9
Puls N/A 70-200
Kalorie (v palcich) 10-999 0-999

Méfeni télesného tuku:

V hlavnim menu se pomoci klavesy “PROG.” Proklikejte na polozku “FAT". Stisknéte klavesu “MODE” pro nastaveni vysky “HEIGHT”, vahy
“WEIGHT”, véku “AGE” a pohlavi “SEX”. Pomoci klaves “SPEED A a V” nebo “INCLINE A a V” nastavte hodnotu a stiskem klavesy “MODE”
potvrdite nastavenou hodnotu. Po spusténi méreni polozte dlané na elektrody pro snimani tepu a displej béhem 8 vtefin zobrazi hodnotu télesného
tuku.

27

CZ



Vysledek mérfeni je pouze orientacni hodnota ur€ujici aktualni formu a nelze jej povazovat za pfesnou hodnotu (napfiklad pro Iékafské ucely).

F1 POHLAVi: MAN/WOMAN

F2 VEK: 10-99 let

F3 Vyska: 100-220 cm

F4 Vaha: 20-150 kg

F5 FAT: <19 Podvaha, 20—25 Vaha v normé, 25—29 Nadvaha, =30 Otylost

Rezim uspory energie;
Pokud od spusténi bezeckého pasu nedojde po dobu 10 minut ke stisknuti zadného tlacitka, zafizeni pfejde do Usporného rezimu a displej se
vypne. Po stisknuti jakéhokoli tlacitka se bézecky trenazér vrati do pohotovostniho rezimu

OPOZORNENI! Systémy monitorovani tepu mohou byt nepfesné. PFilisné cviceni muze vést k vaznym poranénim nebo smrti. Pokud
se citite slabi, okamzité trénink preruste.

P1-P99
Vlozené programy

Speed — Rychlost
Incline — Sklon

V

1 - Interval 3 minuty (cela doba programu 30 minut)
2 - Interval 2 minuty (cela délka programu 30 minut)
3 - Rychlost najednou (2 km/h, pak 4 km/h)

4 - Uhel sklonu, pak 2 atd.

Udrzba:

ZPUSOBY IDENTIFIKACE NAPETi A REGULACE BEZECKEHO A HNACIHO PASU.

Kdyz bézecky pas preskakuje, postupujte dle krokt uvedenych nize, abyste se upevnili, ktery z pasu potfebuje regulaci.

A. Vypnéte veskera zafizeni z proudu, odSroubujte a odstrarite kryt zakladny bézeckého trenazéru.

B. Spustte bézecky trenazér tak, aby se pohyboval rychlosti cca 3km/hod. Polozte nohu na bezecky pas a zkuste vytvorit takovy tlak az zastavite
pas. Pokud se pas zastavil spole¢né s pfednim valcem, ale motor stale pracuje, znamena to, Ze regulaci potfebuje hnaci pas.

C. Spustte bézecky trenazér tak, aby se pohyboval rychlosti cca 3km/hod. Polozte nohu na bezecky pas a zkuste vytvofit takovy tlak az zastavite
pas. Pokud se pas zastavil,ale pfedni valec se stale to¢i znemena to, Ze regulaci potfebuje bézecky pas.

REGULACE HNACIHO PASU.

A. Vypnéte napajeni béZeckého pasu a sejméte kryt motoru.

B. Utahnéte napinaci Sroub hnaciho femene, dokud nebude mozné bézecky pas zastavit nohou. Poté utahnéte dfive povolené Srouby u motoru.
Nasadte zpét kryt motoru.

REGULACE BEZECKEHO PASU

A. Spustte bézecky trenazér rychlosti 6km/hod.

B. Otocte oba Srouby regulace napéti nachazejici se na konci bézeckého trenazéru, dole,napravo a nalevo. Jednorazové provadeéjte pouze
pulobrat, a to pomoci imbusového kli¢e. (viz obr.1 a obr.2)

C. Pokud pas po regulaci stale prokluzuje, zopakujte vySe uvedenou ¢innost.

Napnéte bézecky pas (obr. 1)

REGULACE BOCNICE BEZECKEHO PASU

Bézecky trenazér je sestaven tak, aby byl jeho pas maximalné vycentrovany. Normalni vlastnosti pasu je to, Ze kdyz jsou v pohybu (bez bézici
osoby), tak se pohybuji u jednoho z okraji béZeckého trenazéru. Po nékolika minutach pohybu by se mél pas sam vycentrovat. Pokud se béhem
pouzivani pas stale pohybuje blize k okraji, je nutna jeho regulace. Provadi se nasledujicim zpisobem:
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A. Polozte bézecky trenazér na podlahu a spustte jej rychlosti 6 km/hod.

B. Pokud se bézecky pas nachazi blize k pravému okraji, nastavte jeho polohu pomoci Sroubu napravo, a to jeho otacenim o pul obratu ve sméru
pohybu hod.ruci¢ek. Dale otoéte Sroub nachazejici se nalevo také o pul obratu, ale proti sméru pohybu hod.ruci¢ek. (viz obr.3)

C. Pokud se pas nachazi blize k levému okraji, nastavte jeho polohu pomoci Sroubu vlevo, a to jeho ota€enim o pll obratu ve sméru pohybu
hod.rucicek. Dale otocte Sroub nachazejici se vpravo také o pul obratu, ale proti sméru pohybu hod.rucicek. (viz obr.4)

D. Pokud se bézecky pas stale nachazi blize k jednomu z okraju, opakujte ¢innost vyse

Regulace pasu odklonéného napravo (obr. 3)

MAZAN[ BEZNEHO REMENE (mazivo je souéasti baleni)

Novy bézecky pas bezprostfedné po zakoupeni nevyzaduje mazani, to bylo provedeno ve vyrobnim zavode, béhem procesu montaze. Tfeni mezi
bézeckym pasem a jeho zakladnou je v§ak pomérné vysoké a ma velky vliv na zivotnost stroje, proto se doporucuje zakladnu pasu mazat alespon
jednou mésicné.

Krok 1. Odpojte napajeni béZeckého pasu a uvolnéte pas (Srouby pro nastaveni napnuti pasu bézeckého pasu jsou umistény ve spodni ¢asti
pristroje). Krok 2. Po uvolnéni Sroubli zvednéte béZecky pas a olistéte povrch mezi pasem a jeho zakladnou. Z lahvi¢ky vymackeijte spravné
mnozstvi maziva a rovnomérneé jej rozetrete po zakladné.

Krok 3 Jakmile je zakladna namazana, upravte odpovidajicim zplsobem napnuti pasu. Utahnéte rovhomérné na obou stranach stroje. Spustte
bézecky pas rychlosti 1 km/h bez zatéze. Vycentrujte femen. Zvyste rychlost na 5 km/h a nechte stroj pfiblizné 3 minuty volné bézet.

Krok 4 Zastavte bézecky pas a znovu jej spustte rychlosti 5 km/h. Nasednéte na béZecky pas a projdéte se. Nakonec upravte napnuti pasu tak, aby
se plynule pohyboval se zatézi.

.

POZNAMKY:

Vysokou uroven bezpecnosti sportovniho vybaveni Ize udrzet pouze pravidelnou kontrolou poskozeni a opotfebeni. PoSkozené dily vymeérite,
jakmile zavady zjistite, a/nebo zafizeni nepouzivejte, dokud nebude opraveno. Hlu€nost zatizeného bézeckého pasu je vysSi nez u nezatizeného
bézeckého pasu!

Mozné chyby a navrhy jejich feSeni.

Ne. Chyba Divod Reseni
1 Bézecky trenazér nelze spustit Bezpecnostni kli¢ neni umistén na spravném misté Umistéte bezpecnostni kli¢ na spravné
pocitace. misto.
Tlacitko spoustgjici tenazér se nachazi v pozici “0”. Pfepnéte tlacitko do pozice “1”.
2 Displej nefunguje. Neni el.proud. Zkontrolujte, zda jsou napajeci prevody
dobfe zapojené a opétovné stroj zapnéte.
Horni komunikacni pfevod je poskozen. Vymeérite prevod!
Pocitac a pfevod nejsou spravné zapojené. Odmontujte pocita€ a zkontrolujte spoje

prevodu. Ujistéte se,ze jsou pocitac a
prevod spravné spojené.

3 Nezobrazuje se méfeni pulsu. Cidlo méfeni pulsu neni dostatedng vihké. Navlzte Eidlo,pro opravu pfenosu signalu.
Elektromagneticky signal byl narusen. Pouzivejte bézecky trenazér daleko od
silnych elmag.poli.
4 Uhel sklonu se nechce ménit. Prevod motoru neni spravné zapojen. Otevrete kryt motoru a spojte prevody.
5 Bézecky pas se pohybuje
rychleji nebo pomaleji nez-li Zafizeni je Spatné nastaveno. Nastavte zafizeni.
ukazuije displej.
6 Bézecky pas prokluzuje. Bézecky pas neni fadné napnut Napnéte pas. Navod pro jeho napnuti
najdete v tomto navodu.
7 Bézecky pas neni vycentrovany. Bézecky pas neni fadné nastaven. Vycentrujte pas. Navod pro jeho napnuti
najdete v tomto navodu.
8 Displej zobrazuje E1 Prevod Cidla nebo motor jsou porkozeny. Odstrarite kryt motoru a vymérite pfevod
nebo motor.
Displej zobrazuje E2 Prili§ vysoké el.napéti. Pouzijte odpovidajici el.napéti.
10 Displej zobrazuje E3 Zkontrolujte, zda neni sit pretizena.
P¥ili§ vysoka intenzita proudu. Zkontrolujte, zda pogita¢ funguje spravné.
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Pokud ne, pak jej vymérite.

11 Displej zobrazuje E4 Motor neni napajen. PFevod motoru je Spatné zapojen nebo je
motor posSkozen.
Displej zobrazuje E6 Chyba spojeni Vymérnite horni nebo dolni napajeci
prevody
Displej zobrazuje E9 Chyba sklonu. PFevody sklonu jsou zle zapojeny nebo

jsou poskozeny; byl poskozen motor
sklonu bézeckého trenazéru.

Displej zobrazuje EOP Nastaveni parametr je chybné nebo je
Chyba rychlosti. poSkozeny prevod Cidla.
Displej zobrazuje EOC Zkrat. PCB MOS je poSkozeno nebo nefunguje
motor.
Displej zobrazuje E07 Chyba bezpecnostniho klice. Umistéte bezpecnostni kli¢ na uréené

misto na pocitaci nebo vymérite
bezpecnostni kli€.

12 Displej zobrazuje EOE Byly poskozeny prevody nebo obvod.

Chyba pocitatové pameéti.

Pokud se vam stale nedafi problém vyresit, obratte se na nas servis SERWIS@ABISAL.PL.

Aplikace

Kinomap

\

1. Zadejte Kinomapu a vyberte stranku [Vice];

2. VVyberte moznost pfidat dalSi fithess zafizeni;

3. Vyberte a kliknéte na ikonu RUN (Béh);

4. Vyberte ikonu FitShow;

5. Vyberte odpovidajici vybaveni, napfiklad ,Fs-XXXX*. (X znamena nahodné ¢islo), abyste je sparovali;
6. Vyhledejte podobna videa a spustte svij oblibeny béZecky rezim.

Zwift

1. Pfejdéte na stranku ZWIFT a vytvorte si UCet;

2. Prihlaste se ke svému Uctu a vyberte sparovany bézecky pas ,Fs- XXXX* jako nazev naseho €ipu; (X znamena nahodnou ¢islici);
3. Sparujte zafizeni a stisknéte tlacitko OK pro spusténi;

4. Stisknutim tlacitka Start spustite svUj osobni béZecky rezim.

FitShow

1. Vytvofit uzivatelsky ucet

2 P¥i prvnim pouziti aplikace si vytvoite ucet, abyste mohli archivovat své tréninkové vysledky. Pokud jste jiz zaregistrovani, zadejte své uZivatelské
jméno a heslo.

3. Pro registraci zadejte svou e-mailovou adresu nebo telefonni €islo a poté si zvolte uzivatelské jméno a heslo, které budete v aplikaci pouzivat.

4. Jakmile je Bluetooth povoleno, sparujte aplikaci s pfisluSnym trenazérem v seznamu dostupnych zafizeni.

5. Po sparovani zafizeni a zapnuti aplikace se na obrazovce mobilniho zafizeni zobrazi podrobnosti o dostupné specifikaci.
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Vigtige sikkerhedsoplysninger

Dette produkt er kun beregnet til hjemmebrug og er bygget med henblik pa optimal sikkerhed. Var opmarksom pa felgende
sikkerhedsforanstaltninger:

1. Fer du pabegynder et treningsprogram, ber du konsultere din laege for at finde ud af, om du har fysiske eller helbredsmzaessige
problemer, der kan udgere en risiko for dit helbred og din sikkerhed eller forhindre dig i at bruge udstyret korrekt. Din laeges rad er
afgerende, hvis du tager medicin, der pavirker din puls, dit blodtryk eller dit kolesterolniveau. Dette er iszer vigtigt for personer over 35
ar, gravide kvinder eller personer med eksisterende helbredsproblemer eller nedsat balance.

2. For du bruger dette udstyr il at treene, skal du altid lave streekgvelser for at varme ordentligt op.

3. Veer opmaerksom pa din krops signaler. Forkert eller overdreven traening kan skade dit helbred. Stop med at treene, hvis du oplever nogle af
felgende symptomer: smerter, trykken for brystet, uregelmaessig hjerterytme, ekstrem andengd, svimmelhed eller kvalme. Hvis du oplever nogen
af disse tilstande, begr du konsultere din laege, for du fortsaetter med traeningsprogrammet. Der kan opsta helbredsskader som fglge af forkert
eller overdreven traening.

4 Hold bgrn og kaeledyr veek fra udstyret under og efter gvelserne.

5. Brug udstyret pa en stabil og jeevn overflade med et beskyttende deekke til dit gulv eller teeppe. Flyt alle skarpe genstande.

6. Det frie omrade skal vaere mindst 0,6 m storre end treeningsomradet i de retninger, hvorfra der er adgang til udstyret. Det frie omrade skal ogsa
omfatte omradet for n@dafstigning. Hvis udstyret er placeret ved siden af hinanden, kan vaerdien af det frie omrade deles.

7. Fear hver brug skal du visuelt inspicere enheden, herunder hardware og modstandsbagjninger.

8.  For du bruger udstyret, skal du kontrollere, om metrikker, bolte og andre bgjninger er spaendt ordentligt.

9.  Brug altid udstyret som angivet. Hvis du finder defekte komponenter, mens du samler eller kontrollerer udstyret, eller hvis du herer usaedvanlig
stgj fra udstyret, mens du bruger det, skal du stoppe. Brug ikke udstyret, far problemet er lgst.

10. Stik ikke genstande ind i nogen af abningerne.

11. Vaer opmeerksom pa alle regler og konstruktionsdele, som kan forstyrre under gvelserne.

12. Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det regelmaessigt undersgges for skader og/eller slitage.

13. Beer passende tgj, nar du bruger udstyret. Undga at bzere Igstsiddende tgj, som kan haenge fast i udstyret, eller som kan begraense eller
forhindre beveegelse.

14. Udstyret er testet og certificeret i henhold til EN ISO 20957-1 i klasse H. Det er ikke egnet til terapeutisk brug.

15. Veer forsigtig, nar du lgfter eller flytter udstyret, sa du ikke skader din ryg. Brug altid korrekte |afteteknikker og/eller brug hjeelp.

16. Udstyret er kun beregnet til brug af voksne. Hold bgrn uden opsyn veek fra udstyret.

17. Saml denne enhed som beskrevet i denne manual. Brug kun dele fra szettet. Kontrollér alle dele med styklisten.

ADVARSEL: LAS ALLE INSTRUKTIONER, F@R DU BRUGER FITNESSUDSTYR. VI PATAGER OS INTET ANSVAR FOR PERSONSKADE ELLER
SKADE PA EJENDOM FORARSAGET AF ELLER GENNEM BRUG AF DETTE PRODUKT.

Tekniske data

Nettoveegt: 97 kg

Lgbebaelte: 53 x 138 cm

Starrelse, nar den er foldet ud: 198 x 86 x 146 cm
Maksimal belastning: 180 kg

Motor: 3,5 HK

Vedligeholdelse

Brug en blad, fugtig klud til at terre kanten af baeltet og mellemrummet mellem beeltet og kanten af rammen af. Renger ogsa kanten af beeltet p& undersiden.
Renger toppen af bzeltet med en berste og saebevand eller et mildt rengeringsmiddel en gang om maneden. Vent til enheden er ter, for du bruger lsbebandet
igen. Stgvsug under enheden mindst en gang om maneden for at forhindre ophobning af stev. Det anbefales at fierne motordaekslet en gang om aret og
fierne det stev, der matte samle sig der.

BEMARK: TAG STIKKET UD AF KONTAKTEN, F@R DU RENGOR/SMJRER.

BEMAZRK: Saml enheden omhyggeligt for at undga skader.

Vejledning: Laes vejledningen omhyggeligt, for du begynder at samle. Fglg de trin, der er beskrevet i den.
Tjek, at alle dele er med i pakken. Fjern eventuelle og skum, der er brugt til beskyttelse. Tjek, at alle de ting, der er naevnt nedenfor, er med i kassen. Hvis
nogen af dem mangler, bedes du kontakte saelgeren.

Ramme Dekorativt betraek Hardware-taske

Veerktajstasken skal indeholde: kombinggle (1 stk.), skruenggle (1 stk., indvendig sekskantskrue M8*60 (2 stk.), indvendig sekskantskrue M8*20 (4 stk.),
krydshovedskrue M4. 2*15 (6 stk.), matrik (2 stk.), skive (6 stk.), sikkerhedsnagle (1 stk.), fedt til Isbebaner (1 stk.).

For at forbinde din enhed via Bluetooth skal du vaelge "Fs_XXXX_A" (X star for et tilfeeldigt tal).
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Reservedelsliste

Nr Navn Antal Nr Navn Antal
1 Ramme 1 32 Qvre daeksel pa maleren 1
2 Hovedramme 1 33 Malerpanel 1
3 Malesgijle (L) 1 34 Knap-board 1
4 Malesgjle (R) 1 35 Malerens nederste deeksel 1
5 Malerens ramme 1 36 Svampekappe pa styret 2
6 Daeksler til rammesektion 1 37 Pulssensor 2
7 Motorens stator 1 38 Rund rgrprop 2
8 Heeldningsmotor 1 39 Sikkerhedsnagle 1
9 Motor 2 40 Panel pa maleren 1
10 PCB 1 41 Panel af knapkort 1
11 Frontrulle Tilslutning til bundramme 2 42 Hgijttaler 2
12 Bagerste rulle 1 43 Konsolbraet 1
13 Trykpind 1 44 Ventilator 1
14 Multislot-baelte 1 45 @vre kommunikationslinje 1
15 Strgmafbryder 1 46 Nedre kommunikationslinje 1
16 Beskyttelse mod overbelastning 1 47 Gul/gren forbindelseslinje 1
17 Lebebeelte 1 48 Grgn forbindelseslinje 1
18 Lagbebraet 1 49 Rad forbindelseslinje 1
19 Motorens daeksel 1 50 Stremledning 1
20 Fodplade 2 51 Ledning til optisk hastighedssensor 1
21 Venstre bagside 1 52 Reed-rar til sikkerhedsnggle 1
22 Hgjre bagside 1 53 Bluetooth-lyd/MP3-modul 1
23 Transport af hjul 2
24 Justerbar fodpude 2
25 Venstre dekorativt deeksel 1
26 Hajre dekorativt daeksel 1
27 Deeksel under motor 1
28 Steddeemper 2
29 Stgddaempende pakning 4
30 Transporthjul af gummi 2
31 Stik til firkantet rer 2

Konstruktion af Isbebandet
1. Konsol

2. Skulderknapper

3. Sensorer til pulsmaling
4. Sikkerhedsnggle

5. Sidearme

6 Motordeeksel

7. Beeltestyring i siden

8. Lagbebeelte (skridsikkert)
9. Bagerste vagt

10. Basisramme

11. Dekorativt betraek

»  Skru denne skrue ud
»  Skrue M4.2*15

Samlevejledning
TRIN 1. Placer konsollen pa sidearmene.

A. Leeg kommunikationskablet over hgjre skulder.

B. Placer konsolarmene pa bundrammen. Brug farst 2 skruer M8*20 og 2 spaendeskiver; dernaest 2 skruer M8*60, 2 spaendeskiver og 2 metrikker til at

fastgere malersgjlerne. (Spaend ikke skruerne farst).

C. Brug 4 skruer M8*20, 4 spzaendeskiver og 2 matrikker til at fastgere (spaend ikke skruerne farst).
D. Teend for strammen, og start Hvis alle funktioner fungerer godt, skal du stramme alle skruer.
TRIN 2: Transportlas. Skru skruen ud som vist. TRIN 3:

Installer dekorative daeksler.

Brug 4 skruer M4.2*15 til at fastg@re venstre og hgjre dekorationsdaeksel.

Sorg for, at alle skruer er spaendt, og at Isbebandet er samlet korrekt.

Betjening

Saet stikket i stikkontakten, og start apparatet. Knappens lys teendes, og du harer et bip. Lysene konsollen teendes ogsa.
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Sikkerhedsnggle

Maskinen fungerer kun, nar du placerer sikkerhedsneglen pa det rigtige sted pa konsollen. Fastggr den anden ende til dit tej for at sikre, at du i tilfeelde af
en nedsituation kan treekke ngglen ud af hullet, og lgbebandet vil straks stoppe i nadtilstand. For at genstarte maskinen efter et ngdstop skal du blot
placere ngglen pa det rigtige sted igen.

Instruktioner til at folde lebebandet sammen

Serg for, at stikket er trukket ud af stikkontakten, fgr du folder maskinen sammen eller ud.

Foldning af Igbebandet: Laft Iabebandets bund, indtil mekanismen lases pa plads (se billedet nedenfor).

Fold Igbebandet ud: Laft Isbebandets plade, og tryk pa aktuatoren med foden. Labebandet vil begynde at seenke sig en smule. Overfgrsel: Laft
forsigtigt lsbebandet op pa de bageste transportruller, og hold det pa begge sider, og flyt det til den @nskede placering.

Konsol

(1) Hurtig sendring af heeldningsvinkel
(2) start

(3) Hurtig eendring af hastighed
(4) @g heeldningsvinklen

(5) Reducer haeldningsvinklen
(6) Program

(7) Skift

(8) g hastigheden

(9) Seenk hastigheden

(10) Musik

(11) Tilstand

Specifikationer for konsollen
Tid: 00:00-99:59 min

Hastighed: 1,0-22,0 km/t
Haeldning: 0-22%

Afstand tilbagelagt: 0,00-99,9 km
Forbreendte kalorier: 0-999 KCAL
Hjertefrekvens: 70-200 / min

Programmer:

P1-P99.

Individuel: U1-U3

Nedteellingstilstand: TID/DISTANCE/KALORIER
Fedtniveau: FEDT

Yderligere funktioner pa konsollen: USB, SD, MP3 og mulighed for at male puls via et telemetribzelte (medfalger ikke).
Knapper og deres funktioner

START: Tryk pa START for at starte nedtzellingen pa 3 sekunder (vises pa konsollen), hvorefter Iabebandet begynder at beveege sig med en hastighed pa 1,0
km/t.

STOP: Tryk pa denne knap for at stoppe enheden.

NULSTIL: Hvis du trykker to gange pa STOP-knappen, nulstilles enheden. Nar du har trykket pa , vender lgbebandet tilbage til standbytilstand.

PROG (PROGRAM): Nar du trykker pa PROG-knappen i standbytilstand, kan du veelge mellem programmerne P1-P99, U1, U2 og FAT.

P1-P99 er forudindstillede programmer; U1 og U2 er brugerdefinerede programmer; FAT bruges til at male kropsfedt. Nar har valgt det gnskede program,

skal du trykke pa START for at kere det.

MODE: | standbytilstand skal du trykke pa MODE for at veelge falgende veerdier: 30:00 nedteelling af tid), 1,0 (nedteelling af distance) eller 50 (nedteelling af
kalorier). Nar du har valgt den gnskede parameter, skal du trykke pa START for at starte nedtaellingen.

SPEED: | standbytilstand bruges disse taster til at indtaste vaerdier for visse parametre. Mens du Igber, kan du vaelge den gnskede hastighed ved at trykke pa
SPEED-tasten. Hver gang du trykker pa +, @ges den valgte hastighed med 0,1 km/t, og hver gang du trykker pa -, mindskes den. Hvis du holder knappen
nede i ca. 0,5 sekunder, vil computeren automatisk gge eller seenke hastigheden.

INCLINE: | klar tilstand bruges disse taster til at indtaste veerdier for visse parametre. Nar du Igber, skal du trykke pa INCLINE-tasten for at vaelge haeldningen
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lebebandets vinkel. Hvert tryk paA eger vinklen med 1 %, mensA mindsker den. Hvis du holder tasten nede i ca. 0,5 sekunder, vil computeren automatisk
gge eller mindske vaerdien.

SPEED: direkte valg. Giver dig mulighed for at vaelge en bestemt hastighed pa lgbebandet: 3 km/t, 6 km/t, 9 km/t, 12 km/t, 14 km/t.
INCLINE: Direkte valg. Giver dig mulighed for at vaelge en specifik haeldningsvaerdi: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.

VENTILATOR: Denne knap bruges til at teende eller slukke for bleeseren.

Betjening af konsol

Hurtig start (manuel tilstand

Tryk pa knappen for at teende for Iabebandet. Placer sikkerhedsnaglen pa det rigtige sted pa konsollen.

Tryk pa knappen 'START'. Der begynder en nedteelling pa 3 sekunder, som vises pa konsollen. Efter 3 sekunder begynder Igbebandet at beveege sig med 0
km/t.

Brug knapperne 'SPEEDA ogA ' til at justere hastigheden efter dine behov og evner. For at eendre Igbebandets heeldning skal du trykke pa 'INCLINEA ' eller
'INCLINEA .

Nar du placerer begge haender pa pulssensorerne pa styret, vises malingen pa konsollen efter ca. 5-8 sekunder.

Manuel tilstand:

Tryk pa knappen "Start", nar lgsbebandet er klar til brug. Labebandet vil begynde at bevaege sig med en hastighed pa 1,0 km/t, og heeldningen vil vaere 0 %.
Ved at trykke knapperne 'INCLINE direct key', 'SPEED direct key', 'INCLINEA ', 'INCLINEA ', 'SPEED+" eller 'SPEED-' kan du justere de tilsvarende
parametre til dine behov.

| skal du trykke pa knappen "MODE" for at ga i . Vinduet 'Time' viser 30:00. Du kan bruge SPEED+ og SPEED- knapperne til at indstille tiden fra 5:00 til
99:00.

Nar enheden er i afstandsberegningstilstand, skal du trykke pa "MODE" for at ga ind i redigeringstilstand. Vinduet "DIST" viser "1.0" og begynder at blinke.
Du kan trykke pa SPEED+ eller SPEED- for at veelge en afstand fra 0,5 til 99,9.

Nar apparatet er i kalorieteellingstilstand, skal du trykke pa MODE for at ga ind i redigeringstilstand. CAL-vinduet viser 50 og begynder at blinke. Du kan
trykke pa SPEED+ eller SPEED- for at veelge kalorier fra 10 til 999.

Nar du er feerdig med at programmere tid, distance og kalorier, skal du trykke pa "start"-knappen for at begynde at treene. En nedteelling 3 sekunder
begynder i vinduet. Efter 3 sekunder begynder lgbebandet at beveege sig med 0 km/t. Du kan trykke pa INCLINEA , INCLINEA , SPEED+ eller SPEED- for at
2ndre Igbebandets hastighed og heaeldning. Nar du har trykket pa 'stop’, vil enheden gradvist reducere hastigheden, indtil den stopper helt.

Nedteellingstilstand:

| klar tilstand skal du trykke knappen 'MODE!' for at vaelge nedteellingstilstandene. Nar du har valgt og nulstillet "Time / Distance / Calories', skal du trykke pa
'Start'-knappen for at starte maskinen!

| 'Time Mode' blinker '15:00' pa displayet. Tryk derefter pA SPEEDA ellerA eller INCLINEA ellerA for at nulstille tiden.

| "Distance Mode" blinker "1.0" pa displayet. Tryk derefter p4 SPEEDA ellerA eller INCLINEA ellerA for at nulstille distancen.

| tilstanden 'Calories' blinker '50' pa displayet. Tryk derefter pa SPEEDA ellerA eller INCLINEA ellerA for at nulstille

kalorierne

Programmerede gvelser

Lebebandet har 99 forprogrammerede traeningsprogrammer klar til brug fra P1 til P99. | standbytilstand skal du trykke pa knappen "PROG." for at veelge et
af programmerne fra P1 til P99. Tryk derefter pa knappen "MODE" for at indstille tiden fra 5:00 til 99:00. Nar du har foretaget sendringer, skal du trykke pa
knappen "START" for at starte treeningen.

Hvert indbygget program er opdelt i 10 dele. Varigheden af hver del er 1/10 af den indstillede traeningstid. Tryk pa SPEEDA ellerA for at zendre hastigheden,
og tryk pa INCLINEA ellerA for at sendre haeldningen pa Iabebandet i hvert afsnit. Efter hver sektion hgres et tredobbelt bip, og derefter sendres lgbebandets
hastighed og hzeldning i henhold til programplanen. Nar programmet er feerdigt, lyder der et tredobbelt bip, enheden saenker farten, indtil den stopper, og
"End" vises pa displayet. 5 sekunder senere gar Ilgbebandet i standbytilstand.

Individuelle brugerprogrammer.

Ud over de 99 indbyggede programmer er der 3 brugerdefinerede programmer, hvor du kan indstille dine egne treeningsprogrammer; | standbytilstand skal
du holde knappen "PROG." nede. U1-U3 er programmer, som brugeren selv indstiller. Nar du har valgt U1, U2 eller U3, skal du trykke pa "MODE" for at ga
videre til programmering. Brug knapperne SPEEDA ellerA til at indstille den @nskede hastighed, knapperne INCLINEA ellerA til at indstille den @nskede
hzeldningsvinkel pa lgbebandet. Nar du har foretaget dine valg, skal du trykke pa knappen 'MODE!' for at afslutte programmeringen af den ferste sektion og
ga videre til den naeste sektion. Gentag 10 gange (da det fulde program bestar af 10 dele). Tryk derefter pa 'start'-knappen for at begynde at treene. Dine
individuelle programmer gemmes, indtil du beslutter dig for at nulstille dem.

Parameter Udvalg af indstillinger Visningsomrade
Tid (minutter:sekunder) 5:00-99:00 0:00-99:59
Haeldningsvinkel (%) 0-22 0-22
Hastighed (km/t) 1.0-22 1.0-22
Afstand (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Puls N/A 70-200
Kalorier (tomme) 10-999 0-999

Maling af fedtniveau : .
| skal du trykke pa knappen "PROG." og holde den nede, indtil enheden gar i "FAT"-tilstand. Tryk pa knappen "MODE", og displayet viser "HEIGHT",
'VAGT', ALDER', 'K@N', FEDT".

Tryk pa SPEEDA ogA eller INCLINEA ellerA for at indtaste ovenstaende data. Tryk derefter pa "MODE" for at vende tilbage til "FAT". Placer begge haender
pa pulsméalesensorerne, og hold dem i ca. 5-8 sekunder. Resultatet vises pa displayet. Tjek, at din veegt og hgjde stemmer overens med nedenstaende data.
Bemaerk, at malingen muligvis ikke er ngjagtig. Den kan ikke bruges som medicinsk information.

F1 K&N: MAND/KVINDE

F2 ALDER: 10-99 ar

F3 H@JDE: 100-220 cm F4

VAGT: 20-150 kg

F5 FAT: <19 UNDERvaegt, 20-25 , 25-29 Overveegt, 230 Fedme
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Energibesparende tilstand: '

Hvis der efter start af Isbebandet ikke trykkes pa en tast i 10 minuttergar maskinen i energibesparende dvaletilstand, og displayet slukkes. Hvis der trykkes pa
en tast, vender Igbebandet tilbage til standby-tilstand.

ADVARSEL! Pulsmalingssystemer kan veere ungjagtige. Overdreven treening kan fere til alvorlige skader eller ded. Hvis du fgler dig svimmel, skal
du straks stoppe med at treene.

P1-P99
Indlejrede programmer

Lgbebandets hastighed
Lgbebandets haeldning

U

1 - Interval 3 minutter (fuld programtid 30 minutter)
2 - Interval 2 minutter (fuld programtid 30 minutter)
3 - Hastighed ad gangen (2 km/t, derefter 4 km/t)
4 - Skra vinkel, sa 2 osv.

Vedligeholdelse:

METODER TIL SPANDINGSIDENTIFIKATION OG JUSTERING AF LOBEBAND OG DRIVREMME.

Nar Igbebandets beelte hopper, skal du falge nedenstaende trin for at finde ud af, hvilket baelte der skal justeres.

A. Afbryd enheden fra stremforsyningen, skru deekslet til Iabebandet af, og fiern det.

B. Start Isbebandet, sa det bevaeger sig med en hastighed ca. 3 km/t. Saet foden pa Iebebandet, og tryk ned for at forsege at stoppe bandet. Hvis bandet er
stoppet, inklusive den forreste rulle, men motoren stadig kerer, betyder det, at drivremmen skal justeres.

C. Start Igbebandet, det beveeger sig med en hastighed ca. 3 km/t. Szet foden pa lgbebandet, og tryk ned for at forsgge at stoppe bandet. Hvis bandet er
stoppet, men den forreste rulle stadig drejer, skal lgbebandet justeres.

JUSTERING AF DRIVREMMENS SPZANDING.

A. Sluk for stremmen til Isbebandet, og fiern motordaekslet.

B. Stram drivremmens spaendeskrue, indtil Isbebandets rem ikke kan stoppes med foden. Stram derefter de skruer, der tidligere blev Iasnet ved motoren.
Saet motordaekslet pa igen.

JUSTERING AF LOBEBANDETS REMSPANDING.

A. Start Igbebandet med en hastighed pa 6 km/t.

B. Drej begge spaendingsjusteringsbolte, der sidder i enderne af Ilsbebandet, i bunden, i hgjre og venstre side. Brug en unbrakonggle til kun at dreje en
halv omgang ad gangen (se fig. 1 og fig. 2).

C. Hvis beeltet stadig glider efter justering, skal du gentage ovenstaende trin.

Speend Igbebandet (fig. 1)

JUSTERING AF L@BEBANDET

Lebebandet er designet, sa labebandet er centreret s& meget som muligt. Nar bandet ikke bruges (dvs. nar ingen lgber pa det), vil det normalt bevaege sig
mod en af Igbebandets kanter. Efter et par minutters brug bgr bandet centrere sig selv. Hvis bandet fortsaetter med at bevaege sig teet pa en af kanterne
under brug, skal det justeres. Det ggres pa fglgende made:

A. Placer Igbebandet fladt pa gulvet, og start det med en hastighed pa 6 kmi/t.

B. Hvis Igabebandet er teettere pa hgjre kant, skal du justere dets position med skruen i hgjre side ved at dreje den en halv omgang med uret. Drej derefter
skruen i venstre side ogsa en halv omgang, men mod uret (se fig. 3).

C. Hvis Isberemmen er teettere pa venstre kant, skal du justere dens position med skruen i venstre side ved at dreje den en halv omgang med uret. Drej
derefter skruen i hgjre side ogsa en halv omgang, men mod uret (se fig. 4).

D. Hvis beeltet stadig er teettere pa en af kanterne pa , skal du gentage ovenstaende trin.
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Justering af baelte, der haelder til hgjre

SMIRING AF KGREREMMEN (smgremiddel er inkluderet i emballagen)

Et nyt Iebeband behgver ikke at blive smurt umiddelbart efter kebet; det sker pa fabrikken under samleprocessen. Men friktionen mellem og underlaget er
ret hgj og har stor indflydelse pa enhedens levetid, og derfor anbefales det at smare underlaget mindst en gang om maneden.

Trin 1. Afbryd Igbebandets stremforsyning, og lgsn bandet (skruerne til justering af Isbebandets spaending er placeret i bunden af apparatet). Trin 2. Nar du
har lgsnet skruerne, skal du lgfte labebandets baelte og renggre overfladen mellem beaeltet og dets base. Klem en passende meengde smgremiddel ud af
flasken, og gnid det jaevnt ud over hele bundens overflade.

Trin 3. Nar du har smurt basen, skal du justere bzeltespsendingen i overensstemmelse hermed. Stram jeevnt pa begge sider af enheden. Start Igbebandet
med en hastighed pa 1 km/t uden nogen form for belastning. Centrer bandet. @g hastigheden til 5 km/t, og lad apparatet kare frit i ca. 3 minutter.

Trin 4. Stop lebebandet, og start det igen med 5 km/t. Treed op pa lgbebandet og ga. Til sidst skal du justere baeltespaendingen, sa det beveeger sig jeevnt,
nar det belastes.

BEMARK VENLIGST:
Sportsudstyrets hgje sikkerhedsniveau kan kun opretholdes gennem regelmaessig kontrol for skader og slitage. Udskift straks beskadigede dele, nar du
opdager dem, og/eller brug ikke apparatet, for det er repareret. Stgjniveauet for et Isbeband under belastning er hgjere end for et ubelastet Igbeband!

Mulige fejl og forslag til lesning af dem.

Nr Fejl Arsag Lesningen
1 Sikkerhedsngglen er ikke placeret i den rigtige position Placer sikkerhedsngglen i den tilsvarende
Lebebandet kan ikke startes pa konsollen abning pa konsollen.
Teend/sluk-knappen er i position '0'". Seet knappen i position '1".
2 Kontrollér, at stramkablerne er tilsluttet
Ingen strgmforsyning korrekt, og teend for strammen igen.
Det gverste kommunikationskabel er beskadiget Udskift kablet!
Displayet starter ikke Fjern teelleren, og tjek kabelforbindelserne.
Maleren og kablet er ikke tilsluttet korrekt Sarg for, at teelleren og kablet er tilsluttet
korrekt
3 Pulsmalingen vises ikke Pulssensoren er ikke fugtig nok Ger sensoren vad for at forbedre ledningsevnen
Elektromagnetismen er blevet forstyrret Brug lgbebandet veek fra staerke
elektromagnetiske felter
4 Lgbebandets haeldning aendrer sig Motorkablet er ikke tilsluttet korrekt Abn motordaekslet, og tilslut kablerne
ikke
5 Lgbebandets bzelte bevaeger sig
hurtigere Enheden er forkert indstillet Juster enheden
eller langsommere end displayet
viser.
6 Legbebandets bzelte glider Lebebeeltet er ikke stramt nok Stram beeltet. Se denne manual for
detaljer om, hvordan justerer den.
7 Lgbebandets beelte er ikke centreret Lgbebandet er forkert justeret Centrer bzeltet. For detaljer, se denne
manual
8 Displayet viser E1 Sensorkabel eller motor defekt Fjern , og udskift kablet eller motoren.
Displayet viser E2 Spaendingen er for hgj Brug den korrekte spaending
10 Displayet viser E3 Tjek, om netveerket ikke er overbelastet
Stremmen er for hgj Tjek, om motoren fungerer korrekt, hvis ikke
- udskift den
1 Displayet viser E4 Motoren er ikke tilsluttet Motorkablet er forkert tilsluttet, eller motoren
er beskadiget
Displayet viser E6 Udskift de gvre eller nedre strgmkabler
Forbindelsesfejl
Lgbebandets kabler er forkert tilsluttet
Displayet viser E9 Haeldningsfejl eller beskadiget; labebandet
motoren er beskadiget
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Displayet viser EOP Parameterindstillingerne er forkerte, eller
Hastighedsfejl sensorledningen er beskadiget
Displayet viser EOC MOS PCB er beskadiget, eller motoren
Kortslutning fungerer ikke
Placer sikkerhedsngglen i den tilsvarende
Displayet viser E07 Fejl i sikkerhedsnggle pa konsollen eller udskift sikkerhedsngglen
12 Kablerne eller det integrerede kredslgb
Displayet viser EOE Fejl i computerens hukommelse er beskadiget

Hvis du stadig ikke kan Igse et problem, bedes du kontakte vores serviceteam pa SERWIS@ABISAL.PL
Anvendelser

Kinomap

Y

1. Ga til Cinema Map, og klik pa fanen [More];

2. Veelg at tilfgje mere fitnessudstyr;

3. Veelg og klik pa ikonet TREADMILL;

4. Veelg FitShow-ikonet;

5. Veelg matchende enheder, f.eks. "Fs-XXXX" (X er et tilfeeldigt tal), for at parre dem;
6. Find lignende videoer for at starte din foretrukne lgbetilstand.

Zwift

1. Ga til ZWIFT for at oprette en konto;

2. Log ind pa din konto for at veelge det parrede Igbeband 'Fs- XXXX' som navn pa vores chip; (X star for et tilfaeldigt ciffer);
3. Par enheden, og tryk pa OK for at starte;

4. Tryk pa Start-knappen for at starte din personlige Igbetilstand.

FitShow

1. Opret en brugerkonto

2. Nar du bruger appen for fgrste gang, skal du oprette en konto for at gemme dine treeningsresultater. Hvis du allerede er registreret, skal du
indtaste dit brugernavn og din adgangskode.

3. For at registrere dig skal du indtaste din e-mailadresse eller dit telefonnummer og derefter veelge et brugernavn og en adgangskode til appen.
4. Nar du har slaet Bluetooth til, skal du parre appen med den tilsvarende treener fra listen over tilgeengelige enheder.

5. Nar du har parret enheden og abnet appen, vises specifikationerne for den tilgeengelige enhed pa den mobile enhed.
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Wichtige Sicherheitsinformationen

Dieses Produkt wurde nur fiir den Heimgebrauch konzipiert und fiir optimale Sicherheit gebaut. Bitte beachten Sie die folgenden Sicherheitsvorkehrungen:

1. Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie lhren Arzt konsultieren, um festzustellen, ob Sie kérperliche oder gesundheitliche Probleme
haben, die lhre Gesundheit und Sicherheit gefahrden oder Sie daran hindern konnten, die Gerate richtig zu benutzen. Der Rat lhres Arztes ist unerlasslich,
wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihre Herzfrequenz, Ihren Blutdruck oder lhren Cholesterinspiegel beeinflussen. Dies ist besonders wichtig fiir
Personen iiber 35 Jahre, schwangere Frauen oder Personen mit vorbestehenden Gesundheitsproblemen oder Gleichgewichtsstérungen.

2. Machen Sie vor dem Training mit diesem Gerat immer Dehniibungen, um richtig aufzuwarmen.

3. Achten Sie auf die Signale Ihres Korpers. Falsches oder iibermaRiges Training kann lhre Gesundheit schadigen. Horen Sie auf zu trainieren, wenn Sie eines der
folgenden Symptome verspiren: Schmerzen, Engegefihl in der Brust, unregelmaBiger Herzschlag, extreme Kurzatmigkeit, Benommenheit, Schwindel oder Ubelkeit.
Wenn Sie eines dieser Symptome versplren, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, bevor Sie mit dem Trainingsprogramm fortfahren. Falsches oder GbermaRiges
Training kann zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen flihren.

4.  Halten Sie wihrend und nach den Ubungen Kinder und Haustiere von den Geréten fern.

5. Verwenden Sie das Gerat auf einer stabilen und ebenen Flache mit einem Schutzbelag fiir Inren Boden oder Teppich. Entfernen Sie alle scharfen Gegenstande.

6. Die Freiflache muss in den Richtungen, aus denen das Gerét betreten wird, mindestens 0,6 m gréRer sein als die Ubungsﬂéche. Die Freiflache muss auch den Bereich
fur den Notabstieg umfassen. Wenn die Gerate nebeneinander aufgestellt sind, kann der Wert der Freiflache geteilt werden.

7. Fihren Sie vor jedem Gebrauch eine Sichtpriifung des Gerats durch, einschlieRlich der Beschlage und der Widerstandskrimmungen.

8. Prifen Sie vor der Benutzung des Gerats, ob die Muttern, Schrauben und anderen Verbindungselemente fest angezogen sind.

9.  Verwenden Sie das immer wie angegeben. Wenn Sie beim Zusammenbau oder bei der Uberpriifung des Gerats defekte Teile finden oder wenn Sie wahrend des

Gebrauchs ungewdhnliche Gerdusche aus dem Gerét horen, schalten Sie es aus. Verwenden Sie das Gerét nicht, bis das Problem behoben ist.

10. Stecken Sie keine Gegensténde in die Offnungen.

11. Achten Sie auf alle Vorschriften und Konstruktionsteile, die bei den stéren kénnen.

12. Das Sicherheitsniveau der Gerate kann nur aufrechterhalten werden, wenn sie regelmaRig auf Schaden und/oder untersucht werden.

13. Tragen Sie bei der Benutzung des Gerats geeignete Kleidung. Vermeiden Sie das Tragen von loser Kleidung, die sich in der Ausriistung verfangen oder die
Bewegung einschranken oder verhindern kdnnte.

14. Das Gerat wurde nach EN ISO 20957-1 unter der Klasse H gepriift und zertifiziert. Es ist nicht fiir den therapeutischen Einsatz geeignet.

15. Beim Anheben oder Bewegen des Geréts ist Vorsicht geboten, damit Sie lhren Riicken nicht verletzen. Wenden Sie immer die richtigen Hebetechniken an und/oder
lassen Sie sich helfen.

16. Das Gerat ist nur fiir die Benutzung durch Erwachsene vorgesehen. Halten Sie unbeaufsichtigte Kinder von dem Gerét fern.

17. Bauen Sie das Gerat wie in dieser Anleitung beschrieben zusammen. Verwenden Sie nur Teile aus dem Satz. Uberpriifen Sie alle Teile anhand der Teileliste.

WARNUNG: LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN, BEVOR SIE EIN FITNESSGERAT BENUTZEN. WIR UBERNEHMEN KEINE VERANTWORTUNG FUR PERSONEN- ODER
SACHSCHADEN, DIE DURCH DIE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS VERURSACHT WERDEN.

Technische Daten

Nettogewicht: 97 kg

Laufband: 53 x 138 cm

GroRe im ausgeklappten Zustand: 198 x 86 x 146 cm
Maximale Belastung: 180 kg

Motor: 3.5HP

Wartung

Verwenden Sie ein weiches, feuchtes Tuch, um die Kante des Riemens und den Zwischenraum zwischen dem Riemen und der Kante des Rahmens abzuwischen. Reinigen Sie
auch die Kante des an der Unterseite. Reinigen Sie die Oberseite des Bandes einmal im Monat mit einer Birste und Seifenwasser oder einem milden Reinigungsmittel. Warten Sie,
bis das Gerat getrocknet ist, bevor Sie es wieder benutzen. Saugen Sie die Unterseite des Gerats mindestens einmal im Monat ab, um Staubansammlungen zu vermeiden. Es wird
empfohlen, die Motorabdeckung einmal im Jahr abzunehmen und den Staub zu entfernen, der sich dort angesammelt hat.

BITTE BEACHTEN SIE: ZIEHEN SIE VOR DEM REINIGEN/SCHMIEREN DEN STECKER.

HINWEIS: Bauen Sie das Gerét sorgféltig zusammen, um Schaden zu vermeiden.

Anweisungen: Bevor Sie mit der Montage beginnen, lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch. Befolgen Sie die beschriebenen Schritte. R
Uberpriifen Sie, ob alle Teile in der Verpackung enthalten sind. Entfernen Sie alle Pappabdeckungen und den Schaumstoff, der zum Schutz verwendet wurde. Uberprifen Sie, ob
alle unten aufgefiihrten Teile im Karton enthalten sind. Sollte eines davon fehlen, wenden Sie sich bitte an den Verkaufer.

Rahmen Dekorative Abdeckung Hardware-Tasche

Die Werkzeugtasche sollte enthalten: Kombischlissel (1 St.), Schraubenschlissel (1 St.), Innensechskantschraube M8*60 (2 St.), Innensechskantschraube M8*20 (4 St.),
Kreuzschlitzschraube M4. 2*15 (6), Mutter (2), Unterlegscheibe (6), Sicherheitsschllssel (1), Schmierfett fur Laufbahnen (1).

Um |hr Gerat Uber Bluetooth zu verbinden, wahlen Sie "Fs_XXXX_A" (X steht fiir eine zuféllige Zahl).
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Teileliste

Nr. Name Menge Nr. Name Menge
1 Rahmen 1 32 Obere Abdeckung des Messgerats 1
2 Hauptrahmen 1 33 Zahlertafel 1
3 Meter-Saule (L) 1 34 Knopfleiste 1
4 Meter-Saule (R) 1 35 Untere Abdeckung des Messgeréts 1
5 Zahlerrahmen 1 36 Schwammummantelung des Lenkers 2
6 Abdeckungen zum Rahmenteil 1 37 Herzfrequenz-Sensor 2
7 Stator des Motors 1 38 Rundrohrstopfen 2
8 Neigungsmotor 1 39 Sicherheitsschllissel 1
9 Motor 2 40 Bedienfeld des Messgerats 1
10 PCB 1 41 Paneel der Knopfleiste 1
1 Vordere Rolle Grundrahmenverbinder 2 42 Sprecher 2
12 Rickenwalze 1 43 Konsolentafel 1
13 Druckstab 1 44 Fan 1
14 Multislot-Giirtel 1 45 Obere Kommunikationsleitung 1
15 Netzschalter 1 46 Untere Kommunikationslinie 1
16 Uberlastungsschutz 1 47 Gelbe/griine Verbindungslinie 1
17 Laufband 1 48 Griine Verbindungslinie 1
18 Trittbrett 1 49 Rote Verbindungslinie 1
19 Motorabdeckung 1 50 Stromkabel 1
20 FuBplatte 2 51 Optischer Geschwindigkeitssensor Draht 1
21 Linke hintere Umschlagseite 1 52 Schilfrohr fur Sicherheitsschliissel 1
22 Rechte hintere Umschlagseite 1 53 Bluetooth-Audio/MP3-Modul 1
23 Rad transportieren 2

24 Verstellbares FuRpolster 2

25 Linke dekorative Abdeckung 1

26 Rechte dekorative Abdeckung 1

27 Abdeckung unter dem Motor 1

28 StoRdampfer 2

29 StoRdampfer Dichtung 4

30 Gummi-Transportrad 2

31 Stecker auf Vierkantrohr 2

Aufbau des Laufbandes
. Konsole

. Knopfe an der Schulter

. Sensoren zur Pulsmessung
. Sicherheitsschliissel

. Seitenarme

6 Motorabdeckung

7. Seitliche Gurtfiihrung

8. Laufgirtel (rutschfest)

9. Hintere Wache

10. Grundrahmen

11. Dekorative Abdeckung

AR WON -

> Schrauben Sie diese Schraube heraus
»  Schraube M4.2*15

Montageanleitung

SCHRITT 1: Stellen Sie die Konsole auf die Seitenarme.

A. Legen Sie das Kommunikationskabel (iber die rechte Schulter.
B. Setzen Sie die Konsolenarme auf den Grundrahmen. Verwenden Sie zuerst 2 Schrauben M8*20 und 2 Unterlegscheiben, dann 2 Schrauben M8*60, 2 Unterlegscheiben

und 2 Muttern, um die Messsaulen zu befestigen. (Ziehen Sie die Schrauben zunéchst nicht fest)
C. Verwenden Sie 4 Schrauben M8*20, 4 Unterlegscheiben und 2 Muttern zur Befestigung (ziehen Sie die Schrauben nicht zuerst an).
D. Schalten Sie das Gerat ein und starten Sie es. Wenn alle Funktionen gut funktionieren, ziehen Sie alle Schrauben fest.

SCHRITT 2: Transportsicherung. Schrauben Sie die Schraube wie abgebildet ab.

SCHRITT 3: Montieren Sie die dekorativen Abdeckungen.

Verwenden Sie 4 Schrauben M4.2*15 zur Befestigung der linken und rechten Zierabdeckung.

Vergewissern Sie sich, dass alle Schrauben fest angezogen sind und dass das Laufband richtig zusammengebaut ist.

Operation

Stecken Sie den Stecker in die Steckdose und schalten Sie das ein. Die Tastenbeleuchtung leuchtet auf und Sie héren einen Signalton. Die Lichter auf der Konsole schalten sich

ebenfalls ein.
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Sicherheitsschliissel

Das Gerat funktioniert nur, wenn Sie den Sicherheitsschliissel an der richtigen Stelle der Konsole anbringen. Befestigen Sie das andere Ende an lhrer Kleidung, um
sicherzustellen, dass Sie Notfall den Schllissel aus dem Loch ziehen kénnen und das Laufband sofort im Notfallmodus stoppt. Um das Geréat nach einem Notstopp wieder zu
starten, stecken Sie den Schlussel einfach wieder an die richtige Stelle.

Anleitung zum Zusammenklappen des Laufbands
Vergewissern Sie sich, dass der Netzstecker gezogen ist, bevor Sie die ein- oder ausklappen.

Zusammenklappen des Laufbandes: Heben Sie den Sockel des Laufbandes an, bis der Mechanismus einrastet (siehe Abbildung unten).
Entfalten des Laufbandes: Heben Sie die Platte des Laufbandes an und driicken Sie mit dem FuR auf den Antrieb. Das Laufband beginnt sich leicht abzusenken.
Umsetzen: Heben Sie das Laufband vorsichtig auf die hinteren Transportrollen und bewegen Sie es an beiden Seiten an den gewlinschten Ort.

Konsole

(1) Schnelle Anderung des Neigungswinkels
(2) start

(3) Schneller Geschwindigkeitswechsel
(4) Neigungswinkel vergréRern

(5) Neigungswinkel verkleinern

(6) Programm

(7) Schalter

(8) Geschwindigkeit erhdhen

(9) Geschwindigkeit vermindern

(10) Musik

(11) Modus

Spezifikationen der Konsole

Zeit: 00:00-99:59 min

Geschwindigkeit: 1,0-22,0 km/h
Neigung: 0-22%

Zuriuckgelegte Entfernung: 0,00-99,9 km
Verbrannte Kalorien: 0-999 KCAL
Herzfrequenz: 70-200 / min

Programme

Eingebaut: P1-P99.

Individuell: U1-U3

Countdown-Modus: ZEIT/DISTANZ/KALORIEN

Fettgehalt: FETT

Zusatzliche Funktionen auf der Konsole: USB, SD, MP3 und die Mdglichkeit, den Puls Uber einen Telemetriegurt (nicht im Lieferumfang enthalten) zu messen.
Schaltflaichen und ihre Funktionen

START: Driicken Sie START, um den 3-Sekunden-Countdown zu starten (wird auf der Konsole angezeigt), nach dem sich das Laufband mit einer Geschwindigkeit von 1,0 km/h in
Bewegung setzt.

STOPP: Driicken Sie diese Taste, um das anzuhalten.

ZURUCKSETZEN: Durch zweimaliges Driicken der STOP-Taste wird das Gerét zuriickgesetzt. Nachdem Sie die START-Taste gedriickt haben, kehrt das Laufband in den Standby-Modus
zuriick.

PROG. (PROGRAMM): Wenn Sie im Standby-Modus die PROG-Taste driicken, kénnen Sie zwischen den Programmen P1-P99, U1, U2 und FAT wéhlen.
P1-P99 sind voreingestellte Programme; U1 und U2 sind benutzerdefinierte Programme; FAT wird zur Messung des Korperfetts verwendet. Nachdem Sie das gewlinschte
Programm ausgewahlt haben, driicken Sie START, um es zu starten.

MODE: Driicken Sie im Standby-Modus MODE, um die folgenden Werte auszuwahlen: 30:00 (Zeit-Countdown), 1.0 (Distanz-Countdown) oder 50 (Kalorien-Countdown). Nachdem
Sie den gewiinschten Parameter ausgewahlt haben, driicken Sie START, um den Countdown zu starten.

SPEED: Im Standby-Modus werden diese Tasten zur Eingabe der Werte bestimmter Parameter verwendet. Wahrend der Fahrt konnen Sie durch Driicken der SPEED-Taste die gewlinschte
Geschwindigkeit auswahlen. Jedes Mal, wenn Sie + drlicken, erhéht sich die gewahlte Geschwindigkeit um 0,1 km/h, und jedes Mal, wenn Sie - driicken, verringert sie
sich. Wenn Sie die Taste etwa 0,5 Sekunden lang gedriickt halten, erhdht oder verringert der Computer die Geschwindigkeit automatisch.

INCLINE: Im Bereitschaftsmodus werden diese Tasten verwendet, um die Werte bestimmter Parameter einzugeben. Driicken Sie beim Laufen die Taste INCLINE, um die Steigung zu wahlen
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Winkel des Laufbandes. Jedes Driicken vonA erhéht den Winkel um 1%, wahrendA ihn verringert. Wenn die Taste etwa 0,5 Sekunden lang gedriickt halten, erhéht oder verringert
der Computer den Wert automatisch.

SPEED: direkte Auswahl. Ermdglicht die Auswahl einer bestimmten Geschwindigkeit des Laufbandes: 3 km/h, 6 km/h, 9 km/h, 12 km/h, 14 km/h.
INCLINE: Direkte Auswahl. Erméglicht die Auswahl eines bestimmten Steigungswertes: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.

EAN: Mit dieser Taste wird der Ventilator ein- oder ausgeschaltet.

Bedienung der Konsole

Schnellstart (manueller Modus)

Driicken Sie die Taste zum Einschalten des Laufbandes. Stecken Sie den Sicherheitsschllissel an die entsprechende Stelle der Konsole.

Driicken Sie die Taste "START". Es beginnt ein 3-Sekunden-Countdown, der auf der Konsole angezeigt wird. Nach 3 Sekunden beginnt das Laufband mit 0 km/h zu laufen.
Verwenden Sie die Tasten 'SPEEDA undA ', um die Geschwindigkeit an lhre Beddirfnisse und Fahigkeiten anzupassen. Um die Steigung des Laufbandes zu andern, driicken Sie
entsprechend auf 'INCLINEA ' oder 'INCLINEA .

Wenn Sie beide Hande auf die Pulssensoren am Lenker legen, wird der Messwert nach etwa 5-8 Sekunden auf der Konsole angezeigt.

Manueller Modus:

Driicken Sie die "Start"-Taste, wenn das Laufband betriebsbereit ist. Das Laufband beginnt sich mit einer Geschwindigkeit von 1,0 km/h zu bewegen und die Steigung betragt 0%.
Durch Driicken der Tasten 'INCLINE direct key', 'SPEED direct key', 'INCLINEA ', 'INCLINEA ', 'SPEED+' oder 'SPEED-' kénnen Sie die entsprechenden Parameter an |hre
Bedurfnisse anpassen.

Driicken Sie im Standby-Modus die '"MODE'-Taste, um in den Zahimodus zu gelangen. Im Fenster "Zeit" wird 30:00 angezeigt. Mit den Tasten SPEED+ und SPEED- kénnen Sie die
Zeit von 5:00 bis 99:00 einstellen.

Wenn sich das Geréat im Entfernungsberechnungsmodus befindet, driicken Sie "MODE", um in den Bearbeitungsmodus zu gelangen. Im Fenster "DIST" wird "1.0" angezeigt und
beginnt zu blinken. Sie kénnen SPEED+ oder SPEED- driicken, um eine Entfernung zwischen 0,5 und 99,9 zu wahlen.

Wenn sich das Geréat im Kalorienzdhlmodus befindet, driicken Sie MODE, um in den Bearbeitungsmodus zu gelangen. Im CAL-Fenster wird 50 angezeigt und beginnt zu blinken.
Sie kénnen SPEED+ oder SPEED- driicken, um Kalorien zwischen 10 und 999 auszuwahlen.

Nachdem Sie die Zeit, die Distanz und den Kalorienverbrauch eingegeben haben, driicken Sie die Taste "Start", um mit dem Training zu beginnen. Im Fenster beginnt ein 3-Sekunden-
Countdown. Nach 3 Sekunden beginnt das Laufband, sich mit 0 km/h zu bewegen. Sie kénnen die Tasten INCLINEA , INCLINEA , SPEED+ oder SPEED- driicken, um die
Geschwindigkeit und Steigung des Laufbandes zu andern. Nach dem Driicken von "Stop" reduziert das Gerat schrittweise die Geschwindigkeit, bis es zum Stillstand kommt.

Countdown-Modus:

Driicken Sie im Bereitschaftsmodus die Taste "MODE", um die Countdown-Modi auszuwahlen. Sobald Sie "Zeit / Distanz / Kalorien" ausgewahlt und zuriickgesetzt haben, driicken
Sie die "Start"-Taste, um das Gerét zu starten!

Im "Zeitmodus" blinkt "15:00" auf dem Display. Driicken Sie dann SPEEDA oderA oder INCLINEA oderA , um die Zeit zuriickzusetzen.

Im "Distanzmodus" blinkt "1.0" auf dem Display. Driicken Sie dann SPEEDA oderA oder INCLINEA oderA , um die Distanz zuriickzusetzen. Im

Modus "Kalorien" blinkt auf dem Display "50". Driicken Sie dann SPEEDA oderA oder INCLINEA oderA , um die Kalorien

zurlickzusetzen.

Programmierte Ubungen

Das Laufband verfligt (iber 99 vorprogrammierte Trainingsprogramme, die von P1 bis P99 zur Verfiigung stehen. Driicken Sie im Standby-Modus die 'PROG.'-Taste, um eines der
Programme von P1 bis P99 auszuwahlen. Driicken Sie dann die Taste "MODE", um die Zeit von 5:00 bis 99:00 einzustellen. Nachdem Sie die Anderungen vorgenommen haben,
driicken Sie die 'START'-Taste, um das Training zu starten.

Jedes integrierte Programm ist in 10 Teile unterteilt. Die Dauer eines jeden Abschnitts betragt 1/10 der eingestellten Trainingszeit. Driicken Sie SPEEDA oderA , um die
Geschwindigkeit zu andern, und driicken Sie INCLINEA oderA , um die Steigung des Laufbands in jedem zu dndern. Nach jedem Abschnitt ertént ein dreifacher Piepton, dann
andern sich die Geschwindigkeit und die Steigung des Laufbandes entsprechend dem Programmplan. Nach Beendigung des Programms ertont ein dreifacher Signalton, das Gerat
wird langsamer, bis es anhalt, und auf dem Display wird "Ende" angezeigt. 5 Sekunden spéater schaltet das Laufband in den Standby-Modus.

Individuelle Benutzerprogramme.

Zuséatzlich zu den 99 integrierten Programmen gibt es 3 benutzerdefinierte Programme, in denen Sie lhre eigenen Trainingsprogramme einstellen kénnen; halten Sie im Standby-
Modus die Taste "PROG." gedriickt. U1-U3 sind Programme, die der Benutzer selbst einstellt. Wenn Sie U1, U2 oder U3 ausgewahlt haben, driicken Sie 'MODE', um mit der
Programmierung fortzufahren. Verwenden Sie die Tasten SPEEDA oderA , um die gewlinschte Geschwindigkeit einzustellen, und die Tasten INCLINEA oderA , um den
gewiinschten Neigungswinkel des Laufbands einzustellen. Wenn Sie lhre Auswahl getroffen haben, driicken Sie die Taste "MODE", um die Programmierung des ersten Abschnitts
abzuschliefen und mit dem nachsten Abschnitt fortzufahren. Wiederholen Sie den Vorgang 10x (da das gesamte Programm aus 10 Teilen besteht). Driicken Sie dann die Taste
"Start", um mit dem Training zu beginnen. lhre individuellen Programme werden gespeichert, bis Sie sich entscheiden, sie zurlickzusetzen.

Parameter Bereich der Einstellungen Anzeigebereich
Zeit (Minuten:Sekunden) 5:00-99:00 0:00-99:59
Neigungswinkel (%) 0-22 0-22
Geschwindigkeit (KM/Std.) 1.0-22 1.0-22
Entfernung (KM) 0.599.9 0.00-99.9
Puls KA. 70-200
Kalorien (Zoll) 10-999 0-999

Messung des Fettgehalts :
Halten Sie im Standby-Modus die 'PROG.'-Taste gedriickt, bis das Gerét in den 'FAT'-Modus wechselt. Driicken Sie die 'MODE'-Taste und auf dem Display wird 'HEIGHT' angezeigt,
GEWICHT", "ALTER", "GESCHLECHT", "FETT".

Driicken Sie SPEEDA undA oder INCLINEA oderA , um die oben genannten Daten einzugeben. Driicken Sie dann " MODE ", um zu "FAT" zurlickzukehren. Legen Sie beide
Hande auf die Pulsmesssensoren und halten Sie sie etwa 5-8 Sekunden lang gedriickt. Das Ergebnis wird auf dem Display angezeigt. Uberpriifen Sie, ob Ihr Gewicht und Ihre
GroRe mit den unten stehenden Daten libereinstimmen. Bitte beachten Sie, dass die Messung méglicherweise nicht genau ist. Sie kénnen nicht als medizinische Information
verwendet werden.

F1 GESCHLECHT: MANNLICH/WEIBLICH

F2 ALTER: 10-99 Jahre

F3 HOHE: 100-220 cm F4

GEWICHT: 20-150 kg

F5 FAT: <19 Untergewicht, 20-25 Normalgewicht, 25-29 Ubergewicht, 230 Fettleibigkeit
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Energiesparmodus:

Wenn nach dem Starten des Laufbandes 10 Minuten lang keine Taste gedriickt wird, das Gerét in einen energiesparenden Schlafmodus lber und das Display schaltet sich aus. Wenn
eine beliebige Taste gedriickt wird, kehrt das Laufband in den Standby-Modus zurtick.

WARNUNG! Systeme zur Uberwachung der Herzfrequenz kénnen ungenau sein. UberméRiges Training kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, horen Sie sofort auf zu trainieren.

P1-P99
Eingebettete Programme

Geschwindigkeit des
Laufbands Neigung des
Laufbands

1 - Intervall 3 Minuten (volle Programmdauer 30 Minuten)
2 - Intervall 2 Minuten (volle Programmdauer 30 Minuten)
3 - Geschwindigkeit auf einmal (2 km/h, dann 4 km/h)

4 - Neigungswinkel, dann 2 usw.

Wartung:
METHODEN ZUR SPANNUNGSERKENNUNG UND EINSTELLUNG DES LAUFBANDES UND DER ANTRIEBSRIEMEN.

Wenn das Laufband springt, gehen Sie wie folgt vor, um festzustellen, welches Band eingestellt werden muss.

A. Trennen Sie das Gerét von der Stromversorgung, schrauben Sie den Deckel des Laufbandes ab und nehmen Sie ihn ab.

B. Starten Sie das Laufband, so dass es sich mit einer Geschwindigkeit von etwa 3 km/h bewegt. Stellen Sie lhren FuR auf das laufende Band und driicken Sie nach unten, um zu
versuchen, das Band anzuhalten. Wenn das Laufband einschlieBlich der vorderen Rolle zum Stillstand gekommen ist, der Motor aber noch lauft, bedeutet dies, dass der
Antriebsriemen eingestellt werden muss.

C. Starten Sie das Laufband, so es sich mit einer Geschwindigkeit von etwa 3 km/h bewegt. Stellen Sie lhren FuR auf das Laufband und driicken Sie nach unten, um zu
versuchen, das Band anzuhalten. Wenn das Band angehalten hat, aber die vordere Rolle sich noch dreht, muss das Laufband eingestellt werden.

EINSTELLEN DER SPANNUNG DES ANTRIEBSRIEMENS.
A. Schalten Sie das Laufband aus und entfernen Sie die Motorabdeckung.

B. Ziehen Sie die Schraube zum Spannen des Laufbandes an, bis das Laufband nicht mehr mit dem FuR angehalten werden kann. Ziehen Sie dann die zuvor gelésten
Schrauben am Motor fest. Bringen Sie die Motorabdeckung wieder an.

EINSTELLEN DER SPANNUNG DES LAUFBANDES.
A. Starten Sie das Laufband mit einer Geschwindigkeit von 6km/h.

B. Drehen Sie die beiden Schrauben zum Einstellen der Spannung, die sich an den Enden des Laufbandes, unten, auf der rechten und linken Seite befinden. Verwenden Sie
einen Inbusschlissel, um jeweils nur eine halbe Umdrehung zu machen (siehe Abb. 1 und Abb. 2).

C. Wenn der Riemen nach der Einstellung immer noch rutscht, wiederholen Sie die obigen Schritte.

Spannen Sie den Laufriemen (Abb. 1)

EINSTELLEN DES LAUFBANDES

Das Laufband ist so konstruiert, dass das Laufband so weit wie méglich zentriert ist. Wenn das Laufband nicht benutzt wird (d. h. wenn niemand lauft), bewegt es sich
normalerweise in Richtung einer der Kanten des Laufbandes. Nach einigen Minuten der Benutzung sollte sich das Laufband selbst zentrieren. Wenn sich Laufband wéhrend der
Benutzung weiterhin in Richtung einer der Kanten bewegt, muss es eingestellt werden. Dazu gehen Sie wie folgt vor:

A. Stellen Sie das Laufband flach auf den Boden und starten Sie es mit einer Geschwindigkeit von 6 km/h.

B. Wenn der Laufriemen naher am rechten Rand liegt, stellen Sie seine Position mit der Schraube auf der rechten Seite ein, indem Sie sie eine halbe im Uhrzeigersinn drehen.
Drehen Sie dann die Schraube auf der linken Seite ebenfalls um eine halbe Umdrehung, aber gegen den Uhrzeigersinn (siehe Abb. 3).

C. Liegt der Laufriemen naher am linken Rand, stellen Sie seine Position mit der Schraube auf der linken Seite ein, indem Sie sie um eine halbe im Uhrzeigersinn drehen.
Drehen Sie dann die Schraube auf der rechten Seite ebenfalls um eine halbe Umdrehung, aber gegen den Uhrzeigersinn (siehe Abb. 4).
D. Liegt der Riemen noch naher an einer der Kanten der Laufflache, wiederholen Sie die obigen Schritte.
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Einstellen des nach rchts kippenden Gurtes

SCHMIEREN DES RUNNENRIEMENS (Schmiermittel ist in der Verpackung enthalten)

Ein neues Laufband muss nicht sofort nach dem Kauf geschmiert werden; dies geschieht im Werk wéhrend des Montageprozesses. Die Reibung zwischen dem Laufband und
seiner Basis ist jedoch recht hoch und hat einen groRen Einfluss auf die Lebensdauer des Gerats, daher wird empfohlen, die Basis des Laufbands mindestens einmal im Monat zu
schmieren.

Schritt 1. Trennen Sie das Laufband von der Stromversorgung und I6sen Sie das Laufband (die Schrauben zur Einstellung der Laufbandspannung befinden sich an der Unterseite
Gerats). Schritt 2. Nachdem Sie die Schrauben geldst haben, heben Sie das Laufband an und reinigen Sie die Flache zwischen dem Band und seiner Basis. Driicken Sie die
entsprechende Menge Schmiermittel aus der Flasche und reiben Sie es gleichmaRig tiber die gesamte Oberflache des Sockels.

Schritt 3. Nach dem Schmieren der Basis stellen Sie die Spannung des Riemens entsprechend ein. Ziehen Sie das Band auf beiden Seiten des gleichméaRig an. Starten Sie das
Laufband mit einer Geschwindigkeit von 1km/h ohne Belastung. Zentrieren Sie das Band. Erhéhen Sie die Geschwindigkeit auf 5 km/h und lassen Sie das Geréat etwa 3 Minuten
lang frei laufen.

Schritt 4. Halten Sie das Laufband an und starten Sie es erneut mit 5 km/h. Treten Sie auf das Laufband und gehen Sie. Stellen Sie abschlieRend die Spannung des Laufbands so
ein, dass es sich unter Belastung gleichmafig bewegt.

BITTE BEACHTEN:
Die hohe Sicherheit des Sportgerétes kann nur durch regelméRige Kontrolle auf Beschadigung und Verschleil erhalten werden. Tauschen Sie beschadigte Teile sofort aus, wenn
Sie Méangel feststellen, bzw. benutzen Sie das Gerét bis zur Reparatur nicht. Der Gerduschpegel eines beladenen Laufbandes ist hdher als unbelasteten Laufbandes!

Mogliche Fehler und Vorschlage zu deren Lésung.

Nr. Fehler Grund Die Lésung
1
’ Der Sicherheitsschliissel befindet sich nicht in der richtigen Position Stecken Sie den Sicherheitsschlissel in
Das Laufband kann nicht f der K I denentsprechenden Schlitz an der Konsole
gestartet werden aut der Konsole P! .
Der Netzschalter befindet sich in der Position "0". Schalten Sie die Taste auf Position '1".
2 Prifen Sie, ob die Stromkabel richtig
Keine Stromzufuhr angeschlossen sind, und schalten Sie den Strom
wieder ein.
Das Display startet nicht Das obere Kommunikationskabel ist beschadigt Ersetzen Sie das Kabel!

Entfernen Sie den Zahler und Uberprifen Sie die
Das Messgerat und das Kabel sind nicht richtig angeschlossen Kabelverbindungen. Stellen Sie sicher, dass der Zahler
und das Kabel richtig angeschlossen sind.

3 Die Pulsmessung wird nicht angezeigt Der Herzfrequenzsensor ist nicht feucht genug Befeuchten Sie den Sensor, um die Leitfahigkeit zu
verbessern.
Der Elektromagnetismus wurde gestort Benutzen Sie das Laufband nicht in der Nahe starker
elektromagnetischer Felder.
4 Die Neigung des Laufbandes andert Das Motorkabel ist nicht richtig angeschlossen Offnen Sie die Motorabdeckung und schlieRen Sie
sich nicht die Kabel an.
5 Das Band des Laufbands bewegt sich
schneller oder langsamer als auf dem Das Gerét ist falsch eingestellt Einstellen des Gerats
Display angezeigt.
6 Das Laufband rutscht Der Laufgurt ist nicht straff genug Spannen Sie den Riemen. Einzelheiten zur
Einstellung finden Sie in dieser Anleitung
7 Das Laufband ist nicht zentriert Das Laufband ist falsch eingestellt Zentrieren Sie den Gurt. Fiir Einzelheiten siehe dieses
Handbuch
8 Das Display zeigt E1 Sensorkabel oder Motor defekt Entfernen Sie die Motorabdeckung und tauschen Sie
das Kabel oder den Motor aus.
9 Das Display zeigt E2 Spannung zu hoch Verwenden Sie die richtige Spannung
Priifen Sie, ob das Netz nicht Uberlastet ist
10 Das Display zeigt E3 Stromstérke zu hoch Priifen Sie, ob der Motor ordnungsgemaR funktioniert,

wenn nicht, tauschen Sie ihn aus.

1 Auf dem Display erscheint E4 Motor nicht angeschlossen Das Motorkabel ist falsch angeschlossen oder der
Motor ist beschéadigt
Auf dem Display erscheint E6 Ersetzen Sie das obere oder untere Stromkabel

Verbindungsfehler
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Auf dem Display erscheint E9

Neigungsfehler

Die Kabel des Laufbandes sind falsch angeschlossen
oder beschadigt; das Laufband der Motor beschadigt
ist.

Auf dem Display erscheint EOP

Geschwindigkeitsfehler

Parametereinstellungen sind falsch oder die
Sensorleitung ist beschadigt

Auf dem Display erscheint EOC

Kurzschluss

MOS PCB ist beschadigt oder der Motor funktioniert
nicht

Auf dem Display erscheint EO7

Sicherheitsschliissel-Fehler

Stecken Sie den Sicherheitsschlissel in die
entsprechende
Steckplatz auf der Konsole oder tauschen Sie den
Sicherheitsschliissel aus

Auf dem Display erscheint EOE

Computer-Speicherfehler

Die Kabel oder der integrierte Schaltkreis sind
beschadigt

Wenn Sie ein Problem immer noch nicht I6sen kénnen, wenden Sie sich bitte an unser Serviceteam unter SERWIS@ABISAL.PL

Anwendungen

Kinomap

Y

. Gehen Sie zur Kinokarte und klicken Sie auf die Registerkarte [Mehr];
. Waéhlen Sie, um weitere Fitnessgerate hinzuzufiigen;
. Wahlen Sie das Symbol TREADMILL und klicken Sie darauf;

. Wahlen Sie passende Gerate aus, z. B. "Fs-XXXX" (X ist eine Zufallszahl), um sie zu koppeln;

1
2
3
4. Wahlen Sie das FitShow-Symbol;
5
6

. Finden Sie ahnliche Videos, um Ihren bevorzugten Laufmodus zu starten.

Zwift

1. Gehen Sie zu ZWIFT, um ein Konto zu erstellen;

2. Loggen Sie sich in Ihr Konto ein und wahlen Sie das gekoppelte Laufband "Fs- XXXX" als Namen unseres Chips aus (X steht fiir eine zufallige Zahl);

3. Koppeln Sie das Gerat und driicken Sie zum Starten auf OK;
4. Driicken Sie die Taste Start, um Ihren persénlichen Laufmodus zu starten.

FitShow

1. Ein Benutzerkonto erstellen

2. Wenn Sie die App zum ersten verwenden, miissen Sie ein Konto erstellen, um lhre Trainingsergebnisse zu speichern. Wenn Sie bereits registriert sind, geben Sie Ihren

Benutzernamen und Ihr Passwort ein.

3. Um sich zu registrieren, geben Sie Ihre E-Mail-Adresse oder Telefonnummer ein und wahlen dann einen Benutzernamen und ein Passwort fiir die App.
4. Nachdem Sie Bluetooth eingeschaltet haben, koppeln Sie die App mit dem entsprechenden Trainer aus der Liste der verfiigbaren Geréte.
5. Nach dem Koppeln des Gerats und dem Offnen der App werden die Spezifikationen des verfiigbaren Gerats auf dem angezeigt.
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Informacién de seguridad importante

Este producto ha sido disefiado exclusivamente para uso doméstico y construido para una seguridad 6ptima. Tenga en cuenta las siguientes precauciones de
seguridad:

1. Antes de iniciar cualquier programa de ejercicios, debe consultar a su médico para determinar si padece algun trastorno fisico o de salud que
pueda suponer un riesgo para su salud y seguridad, o impedirle utilizar el equipo correctamente. El consejo de su médico es esencial si esta
tomando medicacion que afecte a su ritmo cardiaco, tension arterial o nivel de colesterol. Esto es especialmente importante para las personas
mayores de 35 afos, las mujeres embarazadas o las personas con problemas de salud preexistentes o problemas de equilibrio.

Antes de utilizar este equipo para hacer ejercicio, realice siempre ejercicios de estiramiento para adecuadamente.

Sea consciente de las sefiales de su cuerpo. El ejercicio incorrecto o excesivo puede perjudicar su salud. Deje de hacer ejercicio si experimenta alguno de
los sintomas siguientes: dolor, opresion en el pecho, latidos cardiacos irregulares, dificultad extrema para respirar, sensacion de mareo, vértigo o
nauseas. Si experimenta alguno de estos sintomas, consulte a su médico antes de continuar con el programa de ejercicio. El entrenamiento incorrecto o
excesivo puede provocar lesiones en la salud.

4 Durante los ejercicios y después de ellos, mantenga a los nifios y a los animales domésticos alejados del equipo.

5 Utilice el equipo sobre una superficie estable y nivelada con una cubierta protectora para el suelo o la alfombra. Mueva todos los objetos afilados.

6.  Elarea libre no debera ser inferior a 0,6 m mayor que el area de entrenamiento en las direcciones desde las que se accede al equipo. El area libre también
7

8

9

wn

debe incluir el area para el desmontaje de emergencia. Cuando los equipos estén situados uno junto al otro, el valor del area libre podra compartirse.
Antes de cada uso, inspeccione visualmente la unidad, incluidos los herrajes y las curvas de resistencia.
Antes de utilizar el equipo, compruebe si las tuercas, pernos y otros dobleces estan bien apretados.
Utilice siempre el tal y como se indica. Si encuentra algin componente defectuoso durante el montaje o la comprobacién del equipo, o si escucha algun
ruido inusual procedente del equipo durante su uso, deténgase. No utilice el equipo hasta que se haya subsanado el problema.

10. No introduzca ningtn objeto en las aberturas.

11. Esté atento a todas las piezas reglamentarias y de construccion que puedan molestar durante los ejercicios.

12. El nivel de seguridad del equipo sélo puede mantenerse si se examina periodicamente para detectar dafios y/o .

13. Lleve ropa adecuada mientras utilice el . Evite llevar ropa holgada que pueda engancharse en el equipo o que pueda restringir o impedir el
movimiento.

14. El equipo ha sido probado y certificado conforme a la norma EN 1SO 20957-1 en la clase H. No es apto para uso terapéutico.

15. Tenga cuidado al levantar o mover el equipo para no lesionarse la espalda. Utilice siempre técnicas de elevacion adecuadas y/o utilice ayuda.

16. El equipo esta disefiado para uso de adultos. Mantenga a los nifios sin supervision alejados del equipo.

17. Monte esta unidad como se describe en este manual. Utilice solo piezas del juego. Compruebe todas las piezas con la lista de piezas.

ADVERTENCIA: LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR CUALQUIER EQUIPO DE FITNESS. NO ASUMIMOS NINGUNA RESPONSABILIDAD
POR DANOS PERSONALES O MATERIALES CAUSADOS POR O A TRAVES DEL USO DE ESTE PRODUCTO.

Datos técnicos

Peso neto: 97 kg

Cinta de correr: 53 x 138 cm

Tamafo desplegado: 198 x 86 x 146 cm

Carga maxima: 180 kg

Motor: 3.5HP

Mantenimiento

Utilice un pafio suave y himedo para limpiar el borde de la correa y el espacio entre la correa y el borde del bastidor. Limpie también borde inferior de la correa.
Limpie la parte superior de la cinta con un cepillo y agua jabonosa o detergente suave una vez al mes. Espere a que se seque antes de volver a utilizar la cinta. Pase

el aspirador por debajo de la unidad al menos una vez al mes para evitar la acumulacién de polvo. Se recomienda retirar la cubierta del motor una vez al afio y
eliminar el polvo que pueda acumularse en ella.

NOTA: DESCONECTE EL ENCHUFE ANTES DE LIMPIAR/LUBRICAR.

NOTA: Ensamble el dispositivo con cuidado para evitar dafios.

Instrucciones de montaje: Antes de iniciar el montaje, lea atentamente las instrucciones. Siga los pasos descritos en las mismas.
Compruebe que todas las piezas estan incluidas en el paquete. Retire las fundas de carton y la espuma utilizadas como protecciéon. Compruebe que todos los
articulos enumerados a continuacion estan incluidos en la caja. Si falta alguno, pédngase en contacto con el vendedor.

Marco Cubierta decorativa Bolsa de herramientas

La bolsa de herramientas debe contener: llave combinada (1 ud.), llave inglesa (1 ud.), tornillo de hexagono interior M8*60 (2 uds.), tornillo de hexagono interior M8*20
(4 uds.), tornillo de estrella M4. 2*15 (6), tuerca (2), arandela (6), llave de seguridad (1), grasa para pistas de rodadura (1).

Para conectar tu dispositivo por Bluetooth, selecciona "Fs_XXXX_A" (la X representa un nimero aleatorio).
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Lista de piezas

N° Nombre Cantidad N° Nombre Cantidad
1 Marco 1 32 Tapa superior del contador 1
2 Bastidor principal 1 33 Panel de contadores 1
3 Montante del contador (L) 1 34 Botonera 1
4 Pilar de contador (R) 1 35 Tapa inferior del contador 1
5 Cuadro de contadores 1 36 Funda de esponja de manillar 2
6 Cubiertas a la seccién del marco 1 37 Sensor de frecuencia cardiaca 2
7 Estator del motor 1 38 Tapon de tubo redondo 2
8 Motor de inclinacién 1 39 Llave de seguridad 1
9 Motor 2 40 Panel del contador 1
10 PCB 1 41 Panel de botonera 1
1 Rodillo delantero Conector del bastidor 2 42 Altavoz 2
12 Rodillo trasero 1 43 Consola 1
13 Barra de presion 1 44 Ventilador 1
14 Cinta multirranura 1 45 Linea de comunicacion superior 1
15 Interruptor de encendido 1 46 Linea de comunicacion inferior 1
16 Protector de sobrecarga 1 47 Linea de conexién amarilla/verde 1
17 Cinturén 1 48 Linea de conexion verde 1
18 Estribo 1 49 Linea de conexién roja 1
19 Cubierta del motor 1 50 Cable de alimentacion 1
20 Reposapiés 2 51 Cable del sensor éptico de velocidad 1
21 Contraportada izquierda 1 52 Tubo de laminas para llave de seguridad 1
22 Contraportada derecha 1 53 Médulo de audio/MP3 Bluetooth 1
23 Rueda de transporte 2
24 Reposapiés ajustable 2
25 Tapa decorativa izquierda 1
26 Tapa decorativa derecha 1
27 Cubierta bajo el motor 1
28 Amortiguador 2
29 Junta de amortiguador 4
30 Rueda transportadora de goma 2
31 Enchufe a tubo cuadrado 2

Construccion de la cinta de correr
1. Consola

2. Botones de hombro

3. Sensores de medicion del pulso

4. Llave de seguridad

5. Brazos laterales

6 Cubierta del motor

7. Guia lateral del cinturon

8. Cinturdn para correr (antideslizante)
9. Proteccion trasera

10. Bastidor

11. Cubierta decorativa

»  Desenrosque este tornillo
»  Tornillo M4.2*15

Instrucciones de montaje

PASO 1. Coloque la consola sobre los brazos laterales.

A. Coloque el cable de comunicacion sobre el hombro derecho.

B. Cologue los brazos de la consola en el bastidor base. En primer lugar, utilice 2 tornillos M8*20 y 2 arandelas; en segundo lugar, utilice 2 tornillos M8*60, 2
arandelas y 2 tuercas para fijar los pilares de los contadores. (No apriete los tornillos primero)

C. Utilice 4 tornillos M8*20, 4 arandelas y 2 tuercas para fijar el (No apriete los tornillos atfirst).

D. Si todas las funciones funcionan , apriete todos los tornillos.

PASO 2: Bloqueo de transporte. Desatornille el tornillo como se muestra.

PASO 3: Instale las cubiertas decorativas.

Utilice 4 tornillos M4.2*15 para fijar las cubiertas decorativas izquierda y derecha.

Asegurese de que todos los tornillos estan apretados y de que la cinta de correr esté correctamente montada.

Operacion
Inserte el enchufe en la toma de corriente y ponga en marcha el aparato. Se encendera la luz del botén y oira un pitido. Las luces de la consola también se
encenderan.

46

ES



ES

Interruptor de encendido r o
™ |0e 7 | P
L | :
Py

Clave de seguridad

La maquina sélo funciona cuando se coloca la llave de seguridad en el lugar correcto de la consola. Sujete el otro extremo a su ropa para asegurarse de que, en caso
de emergencia, puede sacar la llave del orificio y la cinta de correr se detendra inmediatamente en modo de emergencia. Para volver a poner en marcha la maquina
después de una parada de emergencia, basta con volver a colocar la llave en el lugar correcto.

Instrucciones para plegar la cinta de correr

Asegurese de que el enchufe de alimentacion esta desenchufado antes de plegar o desplegar la maquina.

Plegado de la cinta de correr Levante la base de la cinta de correr hasta que el mecanismo encaje en su sitio (consulte la imagen siguiente).

Despliegue la cinta de correr: Levante la placa de la cinta de correr y presione el accionador con el pie. La cinta de correr comenzara a descender
ligeramente. Traslado: Levante con cuidado la cinta de correr sobre los rodillos de transporte traseros y, sujetandola por ambos lados, desplacela hasta el
lugar deseado.

Consola

(1) Cambio rapido del angulo de inclinacion
(2) Inicio

(3) Cambio rapido de velocidad

(4) Aumentar el angulo de inclinacion
(5) Disminuir el angulo de inclinacion
(6) Programa

(7) Interruptor

(8) Aumentar la velocidad

(9) Disminuir la velocidad

(10) Musica

(11) Modo

Especificaciones de la consola
Hora: 00:00-99:59 min

Velocidad: 1,0-22,0 km/h

Pendiente: 0-22%

Distancia recorrida: 0,00-99,9 km
Calorias quemadas: 0-999 KCAL
Frecuencia cardiaca: 70-200 / min

Programas

Incorporados: P1-P99.

Individual: U1-U3
Modo cuenta atras: TIEMPO/DISTANCIA/CALORIAS
Nivel de grasa: GRASA

Funciones adicionales en la : USB, SD, MP3 y posibilidad de medir el pulso mediante un cinturén telemétrico (no incluido).
Botones y sus funciones

START: Pulse START para iniciar la cuenta atras de 3 segundos (que se muestra en la consola), tras la cual la cinta comenzara a moverse a una velocidad de 1,0 km/h.
PARAR: Pulse este botén para detener el aparato.
RESET: Pulsando dos veces el boton STOP se reiniciara el aparato. Tras pulsar el botén START, la cinta de correr volvera al modo de espera.

PROG. (PROGRAMA): En modo de espera, pulsando el boton PROG puede elegir entre los programas P1-P99, U1, U2 y FAT.
P1-P99 son programas predefinidos; U1y U2 son programas definidos por el usuario; FAT se utiliza para medir la grasa corporal. Después de seleccionar el programa
que desea, pulse START para ejecutarlo.

MODO: En el modo de espera, pulse MODO para seleccionar los siguientes valores: 30:00 (cuenta atras de tiempo), 1,0 (cuenta atras de distancia) o 50 (cuenta atras
de calorias). Después de seleccionar el parametro de interés, pulse START para iniciar la cuenta atras.

VELOCIDAD: En modo espera, estas teclas permiten introducir los valores de ciertos parametros. En marcha, pulsando la tecla VELOCIDAD se puede seleccionar la velocidad
que interese. Cada vez que pulsa +, la velocidad seleccionada aumenta en 0,1 km/h, y cada vez que pulsa -, disminuye. Si mantiene pulsada la tecla
durante unos 0,5 segundos, el ordenador aumentara o reducira automaticamente la velocidad.

INCLINE: En modo preparado, estas teclas se utilizan para introducir los valores de determinados parametros. En marcha, pulse la tecla INCLINE para seleccionar la
inclinacién
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angulo de la cinta. Cada pulsacion deA aumenta el en un 1%, mientras queA lo disminuye. mantiene pulsada la durante unos 0,5 segundos, el ordenador aumentara o
disminuira automaticamente el valor.

VELOCIDAD: seleccion directa. Permite seleccionar una velocidad especifica de la cinta de correr: 3 km/h, 6 km/h, 9 km/h, 12 km/h, 14 km/h.
INCLINE: Seleccion directa. Permite elegir un valor de inclinacion especifico: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.

VENTILADOR: Este boton se utiliza para encender o apagar el ventilador.

Funcionamiento de la consola

Inicio rapido (modo manual

Pulse el boton para encender la cinta. Coloque la llave de seguridad en el lugar correspondiente de la consola.

Pulse el boton "START". Comenzara una cuenta atras de 3 segundos que se mostrara en la consola. Transcurridos 3 segundos, la cinta comenzara a moverse a 0
km/h.

Utilice los botones 'SPEEDA yA ' para ajustar la velocidad a sus necesidades y capacidades. Para cambiar la inclinacién de la cinta, pulse 'INCLINEA ' o 'INCLINEA*
segun corresponda.

Al colocar ambas manos en los sensores de pulso del manillar, la lectura aparecera en la consola al cabo de unos 5-8 segundos.

Modo manual:

Pulse el botdn "Start" cuando la cinta esté lista para su uso. La cinta comenzara a moverse a una velocidad de 1,0 km/h y la inclinacion sera del 0%. Pulsando los
botones 'INCLINE direct key', 'SPEED direct key', 'INCLINEA ', 'INCLINEA ', 'SPEED+' o 'SPEED-', podra ajustar los parametros correspondientes a sus necesidades.
En el modo de espera, pulse el botén "MODE" para entrar en el modo de recuento. La ventana 'Horamostrara 30:00. Puede utilizar los botones SPEED+ y SPEED-
para ajustar la hora de 5:00 a 99:00.

Cuando el aparato esté en modo de calculo de distancia, pulse 'MODE' para entrar en el modo de edicién. La ventana 'DISTmostrara '1.0' y empezara a parpadear.
Puede pulsar SPEED+ o SPEED- para seleccionar una distancia de 0,5 a 99,9.

Cuando el aparato esté en el modo de recuento de calorias, pulse MODE para entrar en el modo de edicién. ventana CAL mostrara 50 y empezara a parpadear.

Puede pulsar SPEED+ o SPEED- para seleccionar calorias de 10 a 999.

Cuando haya terminado de programar el tiempo, la distancia y las calorias, pulse el boton 'start' para comenzar el ejercicio. Una cuenta atras de 3 segundos comenzara

en la ventana. Después de 3 segundos, la cinta empezara a moverse a 0 km/h. Puede pulsar INCLINEA , INCLINEA , SPEED+ o SPEED- para cambiar la velocidad y la

inclinacién de la cinta. Tras pulsar 'stop’, el aparato reducira gradualmente la velocidad hasta detenerse por completo.

Modo cuenta atras:

En el modo listo, pulse el boton 'MODE' para seleccionar los modos de cuenta atras. Una vez que haya seleccionado y restablecido 'Tiempo / Distancia / Calorias’,
ipresione el boton 'Start' para poner en marcha la maquina!

En "Modo Hora", "15:00" parpadea en la pantalla. A continuacion, pulse SPEEDA oA o INCLINEA oA para restablecer la hora.

En 'Modo Distancia’, '1.0' parpadea en la pantalla. Pulse entonces SPEEDA oA o INCLINEA oA para restablecer la distancia. En el

modo 'Calorias’, '50' parpadea en la pantalla. Pulse entonces SPEEDA oA o INCLINEA oA para poner a cero las calorias.

Ejercicios programados

La cinta de correr dispone de 99 programas de entrenamiento preprogramados listos para su uso de P1 a P99. En el modo de espera, pulse el botéon 'PROG.' para
seleccionar uno de los programas de P1 a P99. A continuacion, pulse el boton "MODE" para ajustar la hora entre 5:00 y 99:00. Después de realizar los cambios, pulse
el boton 'START! para iniciar el entrenamiento.

Cada programa incorporado se divide en 10 partes. La duraciéon de cada parte es 1/10 del tiempo de entrenamiento establecido. Pulse SPEEDA oA para cambiar la
velocidad y pulse INCLINEA oA para cambiar la inclinacién de la cinta en cada seccion. Después de cada seccion, oira un triple pitido y, a continuacion, la velocidad y
la inclinacion de la cinta cambiaran de acuerdo con el programa establecido. Una vez finalizado el programa, se oira un triple pitido, el aparato reducira la velocidad
hasta detenerse y aparecera "Fin" en la pantalla. 5 segundos después, la cinta pasara al modo de espera.

Programas para usuarios individuales.

Ademas de los 99 programas incorporados, hay 3 programas definidos por el usuario en los que puede establecer sus propios programas de ejercicios; En el modo de
espera, mantenga pulsado el boton 'PROG. U1-U3 son programas que el propio usuario establece. Una vez seleccionado U1, U2 o U3, pulse 'MODE' para proceder a
la programacién. Utilice los botones SPEEDA oA para ajustar la velocidad deseada, y los botones INCLINEA oA para ajustar el angulo de inclinaciéon deseado de la
cinta. Una vez realizadas las selecciones, pulse el boton "MODE" para completar la programacion de la primera seccién y pasar a la siguiente. Repita la operacién 10
veces (ya que el programa completo consta de 10 partes). A continuacién, pulse el botén "INICIO" para empezar a hacer ejercicio. Sus programas individuales se
guardaran hasta que decida restablecerlos.

Parametro Gama de ajustes Rango de visualizacion
Tiempo (minutos:segundos) 5:00-99:00 0:00-99:59
Angulo de inclinacién (%) 0-22 0-22
Velocidad (KM/h) 1.0-22 1.0-22
Distancia (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Pulso N/A 70-200
Calorias 10-999 0-999

Medicién del nivel de grasa :
En el modo de espera, pulse y mantenga pulsado el botén 'PROG." hasta que la unidad entre en el modo 'FAT". Pulse el botén 'MODE' y la pantalla mostrara 'HEIGHT",
PESOQ', 'EDAD', 'SEXQO', 'GRASA".

Pulse SPEEDA yA o INCLINEA oA para introducir los datos anteriores. A continuacién, pulse ' MODE " para volver a "FAT'. Coloque ambas manos en los sensores
de medicion del pulso y manténgalas pulsadas durante aproximadamente 5-8 segundos. El resultado aparecera en la pantalla. Compruebe que su peso y altura
coinciden con los datos indicados a continuacién. Tenga en cuenta que la medicion puede no ser exacta. No puede utilizarse como informaciéon médica.

F1 SEXO: MASCULINO/FEMENINO

F2 EDAD: 10-99 arios

F3 ALTURA: 100-220 cm F4

PESO: 20-150 kg

F5 GRASA: <19 INFERPESO, 20-25 Peso normal, 25-29 Sobrepeso, 230 Obesidad.
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Modo de ahorro de energia:

Si después de poner en marcha la cinta de correr no se pulsa ninguna tecla durante 10 minutos la maquina entrard en modo de reposo para ahorrar energia y la pantalla
se apagara. Si se pulsa cualquier tecla, la cinta de correr volvera al modo de espera.

ADVERTENCIA Los sistemas de monitorizacién de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos. El ejercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la muerte. Si
se siente débil, deje de hacer ejercicio inmediatamente.

P1-P99
Programas integrados

Velocidad de la cinta
Inclinacion de la cinta

1 - Intervalo 3 minutos (duracion total del programa 30 minutos)
2 - Intervalo 2 minutos (duracion total del programa 30 minutos)
3 - Velocidad a la vez (2 km/h, luego 4 km/h)

4 - Angulo de inclinacion, luego 2, etc.

Mantenimiento:

METODOS DE IDENTIFICACION DE LA TENSION Y DE AJUSTE DE LA CINTA DE CORRER Y DE LAS CORREAS DE TRANSMISION.

Cuando la cinta de correr salta, siga los pasos que se indican a continuacion para determinar qué cinta necesita un ajuste.

A. Desconecte el aparato de la eléctrica, desenrosque vy retire la cubierta de la base de la cinta de correr.

B. Ponga en marcha la cinta de correr para que se mueva a una velocidad de unos 3 km/h. Coloque el pie sobre la cinta de correr y presione hacia abajo para intentar
detener la cinta. Si la cinta se ha detenido, incluido el rodillo delantero, pero el motor sigue en marcha, significa que es necesario ajustar la correa de transmision.

C. Ponga en marcha la cinta de correr para que se mueva a una velocidad de unos 3 km/h. Coloque el pie sobre la cinta de correr y presione hacia abajo para
intentar detener la cinta. Si la cinta se ha detenido pero el rodillo delantero sigue girando, es necesario ajustar la cinta de correr.

AJUSTE DE LA TENSION DE LA CORREA DE TRANSMISION.
A. Desconecte la alimentacion de la cinta de correr y retire la cubierta del motor.

B. Apriete el tornillo de tension de la correa de transmision hasta que la cinta de correr no pueda detenerse con el pie. A continuacion, apriete los tornillos aflojados
anteriormente en el motor. Vuelva a colocar la cubierta del motor.

AJUSTE DE LA TENSION DE LA CINTA DE CORRER.
A. Ponga en marcha la cinta a una velocidad de 6 km/h.

B. Gire los dos tornillos de ajuste de la tension situados en los extremos de la cinta de correr, en la parte inferior, la derecha y a la izquierda. Utilice una llave Allen
para dar sélo media vuelta cada vez (ver fig. 1y fig. 2).
C. Sila correa sigue patinando después del ajuste, repita los pasos anteriores.

Apriete la correa de transmision (fig. 1)

AJUSTE DE LA CINTA DE CORRER

La cinta esta disefiada para que la banda de correr esté lo mas centrada posible. Normalmente, cuando la cinta no se utiliza (es decir, cuando nadie corre sobre ella),
se desplaza hacia uno de los bordes de la cinta. Tras unos minutos de , cinta deberia centrarse. Si cinta sigue desplazandose hacia uno de los bordes durante el uso,
es necesario ajustarla. Para ello, proceda del siguiente modo:

A. Coloque la cinta de correr en el suelo y pongala en marcha a una velocidad de 6 km/h.

B. Si la cinta de correr esta mas cerca del borde derecho, ajuste su posicion con el tornillo del lado derecho girandolo media en el sentido de las agujas del reloj. A
continuacion, gire el tornillo del lado izquierdo también media vuelta, pero en sentido antihorario (véase la fig. 3).

C. Sila cinta de correr esta mas cerca del borde izquierdo, ajuste su posicion con el tornillo del lado izquierdo girandolo media en el sentido de las agujas del reloj. A
continuacion, gire el tornillo del lado derecho también media vuelta, pero en sentido antihorario (véase la fig. 4).

D. Si la cinta sigue estando mas cerca de uno de los bordes de la superficie de rodadura, repita los pasos anteriores.
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Ajuste del cinturé

que se inclina hacia la derecha

uierda

LUBRICACION DE LA CORREA (el lubricante esta incluido en el embalaje)

Una cinta de correr nueva no requiere lubricaciéon inmediatamente después de la compra; esto se hace en la fabrica durante el proceso de montaje. Sin embargo, la
friccion entre la cinta de correr y su base es bastante alta y tiene un gran impacto en la vida util del , por lo que se recomienda lubricar la base de la cinta al menos una

vez al mes.

Paso 1. Desconecte la alimentacion eléctrica de la cinta y afloje la correa (los tornillos para ajustar la tensién de la correa de correr se encuentran en la parte inferior del
aparato). Paso 2. Después de aflojar los tornillos, levante la cinta de correr y limpie la superficie entre la cinta y su base. Paso 3. Exprima la cantidad adecuada de
lubricante de la botella y frétela uniformemente por toda la superficie de la base.
Paso 3. Después de lubricar la base, ajuste la tensién de la correa en consecuencia. Apriete uniformemente en ambos lados del aparato. Ponga en marcha la cinta a
una velocidad de 1km/h sin ninguna carga. Centre la correa. Aumente la velocidad a 5km/h y deje que el aparato funcione libremente durante unos 3 minutos.

Paso 4. Detenga la cinta y vuelva a ponerla en marcha a 5 km/h. Subase a la cinta y camine. Por Ultimo, ajuste la tension de la cinta para que se mueva suavemente

cuando esté cargada.

TENGA EN CUENTA:

El alto nivel de seguridad del equipamiento deportivo sélo puede mantenerse mediante comprobaciones periédicas de dafios y desgaste. Sustituya las piezas dafiadas
inmediatamente después de observar defectos y/o no utilice el aparato hasta que esté reparado. El nivel de ruido de una cinta para correr bajo carga es superior de

una cinta sin carga!

Posibles errores y sugerencias para solucionarlos.

N° Error Razén La solucion
1 La llave de seguridad no esta colocada en la posicién Coloque la llave de seguridad en la ranura
La cinta de correr no se puede poner correcta en la consola correspondiente de la consola.
en marcha El boton de encendido esta en la posicién "0". Cologue el boton en la posicion "1".
2 Compruebe si los cables de alimentacién estan
Sin alimentacién conectados correctamente y vuelva a conectar la
alimentacion.
La pantalla no se inicia El cable de comunicacion superior esta dafiado jCambia el cable!
Retire el contador y compruebe las conexiones de
El contador y el cable no estan conectados correctamente los cables. Asegurese de que el contador y el
cable estan conectados correctamente
3 No se muestra la medicién del pulso El sensor de frecuencia cardiaca no esta lo suficientemente |Humedecer el sensor para mejorar la conductividad
humedo
El electromagnetismo se ha alterado Utilice la cinta de correr lejos de campos
electromagnéticos intensos
4 La inclinacién de la cinta de correr no El cable del motor no esta bien conectado Abra la cubierta del motor y conecte los cables
cambia
5
La cinta de correr se mueve mas rapido El aparato esta mal ajustado Ajustar el dispositivo
mas lento de lo que indica la pantalla.
6 La cinta de correr resbala La cinta de correr no esta lo suficientemente apretada Ajuste la correa. Para mas detalles sobre como
ajustarla, consulte este manual
7 La cinta de correr no esta centrada La cinta de correr esta mal ajustada Centre la correa. Para mas detalles consulte este
manual,
8 La pantalla muestra E1 Cable del sensor o motor defectuoso Retire la cubierta del motor y sustituya el cable
el motor
9 La pantalla muestra E2 Tension demasiado alta Utilice la tension correcta
10 La pantalla muestra E3 Compruebe si la red no esta sobrecargada
Corriente demasiado alta . . .
Compruebe si el motor funciona correctamente, si
no es asi, sustitdyalo.
11 La pantalla muestra E4 Motor no conectado El cable del motor estd mal conectado o el motor
esta dafado.
La pantalla muestra E6 Sustituya los cables de alimentacién superior o
Error de conexion inferior
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Los cables de la cinta de correr estan mal
La pantalla muestra E9 Error de inclinacion conectados o dafiados; la cinta de correr el motor
esta dafado

La pantalla muestra EOP . » i .
La configuracién de los parametros es incorrecta o

Error de velocidad , L
la linea del sensor esta dafada

La pantalla muestra EOC MOS PCB esta dafiado o el motor no funciona
Cortocircuito
Coloque la llave de seguridad en el ranura de la
La pantalla muestra EO7 Error de tecla de seguridad consola o sustituya la llave de seguridad
12
La pantalla muestra EOE Error de memoria del ordenador Los cables o el circuito integrado estan dafiados

Si sigue sin poder resolver un problema, péngase en contacto con nuestro equipo de servicio técnico en SERWIS@ABISAL.PL.
Aplicaciones

Kinomap

\

1. Vaya al Mapa del Cine y haga clic en la pestafia [Mas];

2. Seleccione para afiadir mas equipos de fitness;

3. Seleccione y haga clic en el icono TREADMILL;

4. Seleccione el icono FitShow;

5. Selecciona dispositivos coincidentes, como "Fs-XXXX" (X es un numero aleatorio), para emparejarlos;
6. Busca videos similares para iniciar tu modo favorito de correr.

Zwift

1. Vaya a ZWIFT para crear una cuenta;

2. Inicie sesion en su cuenta para seleccionar la cinta de correr emparejada 'Fs- XXXX' como nombre de nuestro chip; (la X representa un digito aleatorio);
3. Empareja el dispositivo y pulsa OK para empezar;

4. Pulsa el botén Start para iniciar tu modo de carrera personal.

FitShow

1. Crear una cuenta de usuario

2. Cuando utilices la aplicacion por primera vez, deberas crear una cuenta para guardar tus resultados de entrenamiento. Si ya estas registrado, introduce tu
nombre de usuario y contrasefia.

3. Para registrarte, introduce tu direccion de correo electrénico o tu nimero de teléfono y elige un nombre de usuario y una contrasefia para la aplicacion.
4. Tras activar el Bluetooth, empareja la aplicacion con el entrenador correspondiente de la lista de dispositivos disponibles.
5. Tras emparejar el dispositivo y abrir la aplicacion, se mostraran en el dispositivo movil las especificaciones del dispositivo disponible.
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Oluline ohutusalane teave

See toode on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks ja loodud optimaalse ohutuse tagamiseks. Palun vétke arvesse jargmisi ohutusnéudeid:

1. Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist peaksite konsulteerima oma arstiga, et teha kindlaks, kas teil on méni fiilisiline véi
tervislik seisund, mis voib ohustada teie tervist ja ohutust voi takistada teid seadmete nouetekohasel kasutamisel. Arsti nduanne on
oluline, kui te votate ravimeid, mis mojutavad teie siidame 166gisagedust, vererohku voi kolesteroolitaset. See on eriti oluline lile 35-
aastastele, rasedatele voi neile, kellel on juba olemasolevad terviseprobleemid v6i tasakaaluhéired.

2. Enne selle seadme kasutamist treenimiseks tehke alati venitusharjutusi, et end soojendada.korralikult

3. Olge teadlik oma keha signaalidest. Vale véi liigne treening voib kahjustada teie tervist. Lopetage treening, kui teil tekib moni jargmistest
simptomitest: valu, pigistustunne rinnus, ebaregulaarne siidameriitm, 4armine hingeldus, peapddritus, pearinglus vdi iiveldus. Kui teil tekib méni
neist seisunditest, peaksite enne treeningprogrammi . jatkamist konsulteerima arstigaVale vai liigne treening vdib pdhjustada tervisekahjustusi.

4. Hoidke lapsed ja lemmikloomad harjutuste ajal ja parast neid seadmetest .eemal

5. Kasutage seadet stabiilsel ja tasasel pinnal, millel on pérandale v6i vaibale . kaitsekateLiigutage koik teravad esemed.

6. Vaba ala peab olema véahemalt 0,6 m suurem kui treeninguala nendes suundades, kust seadmetele paaseb ligi. Vaba ala peab ka sisaldama ala,

kus saab hadasbiduki maha vétta. Kui seadmed on paigutatud Uksteise kdrval, vdib jagada.vaba ala vaartust

7.  Enne igat kasutamist kontrollige seadet, sealhulgas riistvara ja vastupanukdveraid .visuaalselt

8.  Enne seadme kasutamist kontrollige, kas mutrid, poldid ja muud painutused on kindlalt kinni keeratud.

9. Kasutage alati seadmeid nii, nagu on naidatud. Kui leiate seadme kokkupaneku ajal komponente v&i kontrollimise defektseid voi kui kuulete
seadme kasutamise ajal ebatavalist miira, I6petage t66. Arge kasutage seadet enne, kui probleem on ké&rvaldatud.

10. Arge sisestage lihtegi eset mis tahes avadesse.

11. Olge teadlik kdikidest regulatsioonidest ja konstruktsioonide osadest, mis véivad hairida harjutuste .ajal

12. Seadmete ohutustaset on voimalik sailitada ainult siis, kui neid korraparaselt kontrollitakse kahjustuste ja/voi suhtes.

13. Kandke seadme . kasutamise ajal sobivat riietustValtige lahtiste riiete kandmist, mis vbivad seadmesse vai kinni jaédda mis voivad liikkumist
piirata voi takistada.

14. Seade on testitud ja sertifitseeritud vastavalt standardile EN ISO 20957-1 klassile H. See ei sobi terapeutiliseks kasutamiseks.

15. Seadme tostmisel voi teisaldamisel tuleb olla ettevaatlik, mitte etvigastada selga. Kasutage alati digeid tostmistehnikaid ja/voi kasutage abi.

16. Seadmed on méeldud ainult . taiskasvanuteleHoidke jarelvalveta lapsed seadmetest .eemal

17. Pange kokku seadevastavalt kdesolevas kasutusjuhendis . kirjeldatuleKasutage ainult komplekti . kuuluvaid osiKontrollige kdiki osi osade
loeteluga.

HOIATUS: LUGEGE KOIKI JUHISEID ENNE KASUTAMISTFITNESS-SEADMETE . ME ElI VOTA VASTUTUST ISIKU- VOI VARAKAHJUSTUSTE EEST,
MIS ON POHJUSTATUD SELLE TOOTE KASUTAMISEST VOI SELLE KASUTAMISE TOTTU.

Tehnilised andmed

Netokaal: 97 kg

Jooksuvod: 53 x 138 cm

Suurus kokkupanduna: Maksimaalne koormus: cm:
180 kg198 x 86 x 146

Mootor: MOOTOR: 3.5HP

Hooldus

Pihkige pehme niiske lapiga rihma serva ning rihma ja raami . serva vahelist ruumiPuhastage ka rihma alumine . Puhastage servrihma pealmist osa harja
ja seebiveega voi kerge pesuvahendiga kord kuus. Oodake, kuni seade on kuivanud, enne kui kasutate jooksulint uuesti. Tolmu kogunemise valtimiseks
tolmutage seadme all vahemalt kord kuus. Soovitatav on kord aastas eemaldada mootori kate ja eemaldada sinna kogunenud tolm.

PANGE TAHELE: ENNE PUHASTAMIST/LIHVIMIST .LULITAGE VALJAPISTIK.

MARKUS: Seadme kokkupanemine peab olema ettevaatlik, et véltida kahjustusi.

Juhised: Enne kokkupaneku alustamist lugege hoolikalt . juhiseidJargige kirjeldatud samme.
Kontrollige, kas on olemaskdik osad pakendis . Eemaldage kdik kaitseks . Kontrolligekasutatud pappkatted ja vahtplast, et kéik allpool oleksid karbis. Kui
moni neist puudub, votke miiljaga Ghendust.loetletud esemed

Raam Dekoratiivne kate Riistvarakott

Tooriistakott peaks sisaldama: mutrivétit (1 tk), mutrivétit (1 tk), kuuskantkruvi M8*60 (2 tk), kuuskantkruvi M8*20 (4 tk), ristpeakruvi M4. 2*15 (6 tk.), mutter (2
tk.), seibid (6 tk.), turvavdti (1 tk.), rasvasegu jooksuradadele (1 tk.).

Seadme Gihendamiseks Bluetoothi kaudu valige "Fs_XXXX_A" (X tahistab juhuslikku numbrit).
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Osade nimekiri

Nr Nimi Kogus Nr Nimi Kogus
1 Raam 1 32 M@db6turi lemine kate 1
2 Pd&hiraam 1 33 Arvesti paneel 1
3 Mbédtesammas (L) 1 34 Nuppude plaat 1
4 Mobdtesammas (R) 1 35 M@éturi alumine kate 1
5 M©odtja raam 1 36 Kéepideme kasivarre kdsnavaip 2
6 Kaaned raami sektsioonile 1 37 Slidame I66gisageduse andur 2
7 Mootori staator 1 38 Ummargune torustiku pistik 2
8 Kallutatav mootor 1 39 Turvalisuse voti 1
9 Mootor 2 40 M&bturi paneel 1
10 PCB 1 41 Nuppude paneel 1
11 Eesmine rull alusraami Ghenduskoht 2 42 Kdneleja 2
12 Tagasi rull 1 43 Konsoolplaat 1
13 Survepulk 1 44 Fann 1
14 Multislot-voo 1 45 Ulemine sidejoon 1
15 Toiteluliti 1 46 Madalam sidejoon 1
16 Ulekoormuskaitse 1 47 Kollane/roheline ihendusjoon 1
17 Jooksev vO6 1 48 Roheline Gihendusjoon 1
18 Jooksulaua 1 49 Punane Gihendusjoon 1
19 Mootori kate 1 50 Toitekaabel 1
20 Jalgpaneel 2 51 Optilise kiiruseanduri traat 1
21 Vasakpoolne tagumine kate 1 52 Reed toru turvavéti jaoks 1
22 Parem tagumine kate 1 53 Bluetooth audio/MP3 moodul 1
23 Transpordiratas 2

24 Reguleeritav jalapadi 2

25 Vasakpoolne dekoratiivne kate 1

26 Oige dekoratiivne kate 1

27 Kate mootori all 1

28 Lé6gisummuti 2

29 L66gi tihend 4

30 Kummist transpordiratas 2

31 Pistik kandilise toru kilge 2

Jooksuratta ehitus

1. Konsool

2. Olgade nupud

3. Impulsi mé6tmise andurid
4. Turvalisuse voti

5. Kiilgmised kéed

6 Mootori kate

7. Kiilgvoode juhis

8. Jooksurihm (libisemisvastane)
9. Tagumine kaitsja

10. Alusraam

11. Dekoratiivne kate

»  Keerake lahtisee kruvi
> Kruvi M4.2*15

Kokkupaneku juhised
SAMM 1. Asetage konsool kiilgvarrastele.

A. Pange sidekaabel iile parema 6dla.

B. Asetage konsooli kded alusraamile. Esmalt kasutage 2 kruvi M8*20 ja 2 seibikut; teiseks kasutage 2 kruvi M8*60, 2 seibikut ja 2 mutrit
modtesammaste kinnitamiseks. (Arge pingutage kruvisid kdigepealt)

C. Kasutage 4 kruvi M8*20, 4 seibikut ja 2 mutrit, et kinnitada (Arge pingutage kruvisid esmailt).

D. Lillitage sisse seadeja kaivitage Kui kdik funktsioonid toimivad hasti, pingutage koik kruvid.

SAMM 2: sammtranspordilukk. Keerake lahtikruvi , nagu naidatud.

SAMM 3: Paigaldage dekoratiivsed katted.

Kasutage 4 kruvi M4.2*15 vasaku ja parema dekoratiivkatte .kinnitamiseks

Veenduge, et kdik kruvid on pingul ja et jooksulint on digesti kokku pandud.

Operatsioon

Sisestage pistik pistikupesasse ja kéivitage seade. Nupu tuli sittib ja te kuulete helisignaali. Samuti lulituvad sisse .konsooli tuled
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Turvalisuse voti
Masin t66tab ainult siis, kui asetate turvaklahvi digesse kohta konsoolil. teine ots kilgeoma riiete , et hadaolukorras saaksite votme august vélja tdmmata ja
jooksurada peatub kohe . Seadme parast hadaseiskamist asetage lihtsalt voti uuesti digesse kohta.taaskaivitamiseks

Juhised jooksulintide kokkupanekuks

Veenduge, et toitepistik on enne masina .kokkupanekut vdi lahti voltimist valja tdmmatud

Jooksurada : kokkupanekTdstke jooksulint, kuni mehhanism lukustub (vt )allolevat .pilti

Jooksurada lahti harutamine: Tdstke jooksulint-plaat Ules ja vajutage jalaga kaivitusseadet. Jooksurada hakkab veidi alla laskuma.
Umberpaigutamine: Tdstke jooksulint ettevaatlikult tagumistele transpordirullidele ja kinni hoides viige see mélemast kiiljest soovitud kohta.

Konsool

(1) Kiire kallutusnurga muutmine

(2) Start

(3) Kiire kiiruse muutmine

(4) Suurendada kaldenurka

(5) Vahendada kaldenurka

(6) Programm

(7) Lulita

(8) Kiiruse suurendamine

(9) Véahendada kiirust

(10) Muusika

(11) Reziim

Konsooli spetsifikatsioonid

Aeg: 00:00-99:59 min

Kiirus: 1,0-22,0 km/h

Kalda: Kalda: 0-22%

Labitud vahemaa: Kulutatud kalorid: 0-999 KCAL Siidame I66gisagedus: 0,00-99,9 km: 70-200 / min

Programmid

Sisseehitatud: P1-P99.

Individuaalne: U1-U3

Tagasiarvamise reziim: AEG/KAUGUS/KALORID

Rasva tase: FAT

Konsooli lisafunktsioonid: USB, SD, MP3 ja véimalus m&ota pulssi telemeetria vo6 kaudu (ei kuulu komplekti).

Nupud ja nende funktsioonid

START: Vajutage START, et kdivitada 3-sekundiline tagasiarvestus (kuvatakse konsoolil), mille jarel hakkab jooksulint liikuma kiirusega 1,0 km/h.
STOP: Seadme .peatamiseks vajutage seda nuppu

RESET: Seadme . lahtestamiseks vajutage kaks korda nuppu STOPParast START-nupu vajutamist naaseb jooksulint ootereziimi.
PROG. (PROGRAMM): Ootereziimis véimaldab PROG-nupu vajutamine valida programmide P1-P99, U1, U2 ja FAT .vahel

P1-P99 on eelseadistatud programmid; U1 ja U2 on kasutaja poolt maaratud programmid; FAT kasutatakse keharasva . médtmiseksParast soovitud vajutage
selle kaivitamiseks START.programmi valimist

MODE: Vajutage ootereziimis MODE, et valida jargmised vaartused: 30:00 (aja loendus), 1,0 (distantsi loendus) )voi 50 (kalorite loendus. Parast huvipakkuva
parameetri valimist vajutage START, et alustada tagasiarvestust.

SPEED: ootereziimis kasutatakse neid klahve teatud parameetrite vaartuste sisestamiseks. Kaivitamise ajal véimaldab SPEED-klahvi vajutamine valida
huvipakkuva . kiiruselga kord, kui vajutate +, suureneb valitud kiirus 0,1 km/h vérra ja iga kord, kui vajutate -, vaheneb see. Kui hoiate nuppu all umbes 0,5
sekundit, suurendab voi vahendab arvuti automaatselt kiirust.
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jooksulintide . nurklga vajutusA suurendab nurka 1% vorra, samas kuiA vahendab seda. Kui hoiate klahvi all umbes 0,5 sekundit, suurendab v6i vahendab
arvuti automaatselt vaartust.

SPEED: otsevalik. Véimaldab valida konkreetse jooksu kiiruse: 3 km/h, 6 km/h, 9 km/h, 12 km/h, 14 km/h.
INCLINE: otsene valik. Vdimaldab valida konkreetse kalde vaartuse: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.
FAN: Seda nuppu kasutatakse ventilaatori sisse- vdi véljalllitamiseks.

Konsooli kasutamine

Kiirkdivitus (manuaalne reziim)

Vajutage nuppu, et jooksurada . sisse lUlitadaAsetage turvavéti vastavasse kohta konsoolil.

Vajutage nuppu . "START"Algab 3-sekundiline tagasiarvestus, mis kuvatakse konsoolil. Parast 3 sekundit hakkab liikuma kiirusega 0 km/h.jooksulint
Kasutage nuppe ', et kohandada 'SPEEDA jaAkiirust vastavalt oma vajadustele ja vdimetele. Selleks, muuta jooksulintide , vajutage nuppe
'INCLINEKallakutvastavalt '.A ' voi 'INCLINEA

Kui asetate mélemad kded juhtraua impulssanduritele, iimub naidik konsooli umbes 5-8 sekundi .parast

Manuaalne reziim:

Vajutage nuppu "Start", kui jooksulint on kasutusvalmis. Jooksurada hakkab liikuma kiirusega 1,0 km/h ja kalle on 0%. nuppe 'INCLINE direct key', 'SPEED
direct key', 'INCLINEA ', 'INCLINEA ', 'SPEED+' v&i 'SPEED-', saate reguleerida vastavad parameetrid vastavalt oma vajadustele.

Vajutage ootereziimis nuppu "MODE", et siseneda loendusreziimi. Aja aknas kuvatakse 30:00. Nuppude SPEED- abil saate seadistada aega vahemikus 5:00
kuni 99:00.SPEED+ ja

Kui seade on kauguse arvutamise reziimis, vajutage nuppu "MODE"redigeerimisreziimi . sisenemiseks Aknas 'DIST' kuvatakse '1.0' ja see hakkab vilkuma.
Te voite vajutada SPEED+ vdi SPEED-, et valida vahemaa vahemikus 0,5 kuni 99,9.

Kui seade on kaloriloendusreziimis, vajutage MODE, et siseneda redigeerimisreziimi. Aknas CAL kuvatakse 50 ja see hakkab vilkuma. Vdite vajutada
SPEED+ voi SPEED-, et valida kaloreid vahemikus 10 kuni 999.

Parast aja, vahemaa ja kalorite programmeerimise 16petamist vajutage nuppu "start", et alustada treeningut. Aknas . Parast 3 sekundit hakkab jooksulint
likuma kiirusega 0 km/h. saate vajutada INCLINEalgab 3-sekundiline tagasiarvestusKiiruse ja kallakute muutmiseks , SPEED+ vdi SPEED-. Parast "stop"
vajutamist vahendab seade jark-jargult kiirust kuni taieliku seiskumiseni.A , INCLINEA

Tagasiarvamise reziim:

Valmisolekus vajutage nuppu "MODE", et valida loendureziimid. Kui olete valinud ja seadistanud 'Time / Distance / Calories', vajutage nuppu 'Start', et masin
kaivitada!

Aja reziimis vilgub "15:00". ekraanil Seejarel vajutage SPEEDA vGiA vdi INCLINEA VvGiA |, et nullida kellaaeg.

Kaugusreziimis vilgub ekraanil "1.0". Seejarel vajutage SPEEDkauguse lahtestamiseks . A vOiA voi INCLINEA

voiAReziimis "Kalorid" vilgub ekraanil . "50"Seejarel vajutage SPEEDA v&iA voi INCLINEA v&iA , et kaloreid

lahtestada

Programmeeritud harjutused

Jooksurajal on 99 eelprogrammeeritud treeningprogrammi, on valmis miskasutamiseks alates P1 kuni P99. Vajutage ootereziimis nuppu "PROG.", et valida
Uiks programmidest P1 kuni P99. Seejarel vajutage nuppu 'MODE', et seadistada aeg vahemikus 5:00 kuni 99:00. Parast muudatuste tegemist vajutage
treeningu alustamiseks nuppu 'START".

Iga sisseehitatud programm on jagatud 10 osaks. Iga osa kestus on 1/10 ettenahtud treeningajast. vajutage SPEEDKIiiruse muutmiseks ja vajutage
INCLINEA voiAmuutmiseks igas A vOiA . Parast igat osa kuulete kolmekordset helisignaali ning seejarel muutub jooksulint kiirust ja kallet vastavalt
programmi ajakavale. Parast programmi I6ppu kostub , kolmekordne helisignaalseade aeglustub kuni seiskumiseni ja ekraanile iimub "End". 5 sekundit
hiliem laheb jooksulint ootereziimi.

Individuaalsed kasutaja programmid.

Lisaks 99 sisseehitatud programmile on 3 kasutaja poolt maaratud programmi, mille abil saate maarata oma treeningprogramme; Hoidke ootereZiimis all
nuppu U1-U3 "PROG.". on programmid, mille kasutaja ise . maarabKui olete valinud U1, U2 v6i U3, vajutage uppu programmeerimise alustamiseks
n'MODE'. Kasutage SPEEDnuppe soovitud kiiruse seadmiseks A vdiAja nuppe soovitud jooksurajal kallakunurga seadmiseks. Kui olete oma valikud
teinud, vajutage nuppu "MODE", et Idpetada esimese sektsiooni programmeerimine ja liikkuda edasi jargmise sektsiooni juurde. Korrake 10x (kuna kogu
programm koosneb 10 osast). Seejarel vajutage nuppu 'start’, et alustada treeningut. Teie individuaalsed programmid salvestatakse seni, kuni otsustate
need tagasi seadistada.INCLINEA v&iA

Parameeter Seadete vahemik Naidikuala
Aeg (minutid:sekundid) 5:00-99:00 0:00-99:59
Kaldenurk (%) 0-22 0-22
Kiirus (KM/h) 1.0-22 1.0-22
Kaugus (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Pulss EI KOHALDATA 70-200
Kalorid (tolli) 10-999 0-999

Rasva taseme mdoétmine :
Vajutage ootereziimis nuppu 'PROG.' ja seda hoidke all, kuni seade laheb reziimi . 'FAT'Vajutage nuppu 'MODE' ja ekraanil kuvatakse 'HEIGHT",
"KAAL", "VANUS", "SUGU", "RASV".

Ulaltoodud andmete sisestamiseks . Seejérel vajutage " MODE ", et naasta "FAT" juurde. Asetage mélemad kded pulsimédtmise vajutage SPEEDA jaA voi

INCLINEA vdiAanduritele ja hoidke neid umbes 5-8 sekundit. Tulemus ilmub ekraanile. Kontrollige, kas teie kaal ja pikkus vastavad allpool toodud andmetele.

Pange tahele, et mddtmine ei pruugi olla tdpne. Seda ei saa kasutada meditsiinilise informatsioonina.

F1 SUGU: MEES/NAINE

F2 AGE: 10-99 aastat

F3 KORGUS: 100-220 cm

F4 KAAL: 20-150 kg

F5 Rasv: <19 Alakaaluline, 20-25 Normaalne kaal, 25-29 Ulekaaluline,. 230 Rasvunud
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Energiasaastureziim:

Kui parast jooksulint kaivitamist ei Uhtegi vajutata klahvi10 minuti , jooksullllitub masin energiasaastureziimi ja ekraan lllitub valja. Kui Ghtegi klahvi
vajutatakse, naaseb jooksulint ootereziimi.

HOIATUS! Sudame ld6gisageduse jalgimise slisteemid vdivad olla ebatapsed. Liigne treening vdib pdhjustada tdsiseid vigastusi voi surma. Kui
tunnete end halvasti, I6petage kohe treenimine.

P1-P99
Sisseehitatud programmid

Jooksuraja kiirus
Jooksuraja kalle

1 - Intervall 3 minutit (kogu programmi kestus 30 minutit)
2 - Intervall 2 minutit (kogu programmi kestus 30 minutit)
3 - Kiirus korraga (2 km/h, seejérel 4 km/h)

4 - Kaldenurk, siis 2 jne.

Hooldus:

JOOKSURATTA JA VEORIHMADE .PINGE TUVASTAMISE JA REGULEERIMISE MEETODID

Kui jooksulintide rihm hiippab, jérgige alljargnevaid samme, et teha kindlaks, millist rihma on vaja reguleerida.

A. Uhendage lahtiseade , keerake lahti ja eemaldage jooksulintide aluskate.

B. Kaivitage jooksulint nii, et see liigub kiirusega umbes 3 km/h. Asetage jalg jooksurihmale ja vajutage alla, proovida etrihma . peatadaKui rihm on
peatunud, kaasa arvatud esirull, kuid mootor t66tab endiselt, tahendab see, et veorihma tuleb reguleerida.

C. Kaivitage jooksulint nii, et see liigub kiirusega umbes 3 km/h. Asetage jalg jooksurihnmale ja vajutage alla, proovida etrihma . peatadaKui rihm on
peatunud, kuid esirull pdorleb endiselt, tuleb jooksurihma reguleerida.

VEORIHMA PINGE .REGULEERIMINE

A. Lilitage jooksulint valja ja eemaldage mootori kate.

B. Pingutage veorihma pingutuskruvi, kuni jooksurihma ei saa jalaga . Seejérel peatadapingutage eelnevalt mootori . Asetage mootori kate tagasi.juures
|6dvendatud kruvisid

JOOKSURIHMA PINGE .REGULEERIMINE

A. Kaivitage jooksulint kiirusel 6km/h.

B. Keerake mélemat pingutuse reguleerimispoldi, mis asuvad jooksulintide , otstesallosas, paremal ja vasakul pool. Kasutage kuuskantvétit, et teha ainult
pool pdoret korraga (vt joonis 1 ja joonis 2).

C. Kui rihm libiseb ka parast reguleerimist, korrake (laltoodud .samme

Pingutage veorihma (joonis 1).

JOOKSVA RIHMA REGULEERIMINE

Jooksurada on konstrueeritud nii, et jooksurihm oleks vdimalikult keskel. Tavaliselt, kui rihma ei kasutata (st kui keegi ei jookse sellel), ligub see jooksuriba .
Uihe serva suunasMdne minutilise kasutamise jarel peaks v66 end ise . Kui keskele asetamarihm liigub kasutamise ajal tGhe serva lahedal, tuleb seda
reguleerida. Seda tehakse jargmiselt:jatkuvalt

A. Asetage jooksulint tasa porandale ja kaivitage see kiirusel 6 km/h.

B. Kui jooksev rihm on paremale servale , lahemalreguleerige selle asendit parempoolse kruviga, keerates seda pool podret . Seejarel paripadevakeerake
vasakpoolset kruvi samuti pool pdodret, kuid vastupéaeva (vt joonis 3).

C. Kui jooksev rihm on vasakule servale , I1ahemalreguleerige selle asendit vasakpoolse kruviga, keerates seda poole p6drde . vorra paripaevaSeejarel
keerake parempoolset kruvi samuti poole pédérde vorra, kuid vastupaeva (vt joonis 4).

D. Kui rihm on ikka veel ihele jooksupinna , servale lahemalkorrake eespool kirjeldatud .samme
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Paremale poole kallutatava vo6 reguleerimine

Vasakule pdoratava rihma reguleerimine

Jooksurihma maarimine (maardeaine on pakendis)

Uus jooksulint ei vaja maarimist kohe parast ostmist; seda tehakse tehases kokkupaneku ajal. Siiski hddrdumine on lsna jooksurihma ja selle aluse
vaheline suur ja mdjutab oluliselt seadme kasutusiga, mistottu on soovitatav vahemalt kord kuus méaarida rihmapdhja.

1. Uhendage lahti samm. jooksulint vooluvérgust ja I6dvendage rihma (jooksurihma pinge reguleerimise kruvid asuvad seadme ). Samm 2. Pérast kruvide
lahti keeramist tostke jooksurihm Ules ja puhastage rihma ja selle aluse vaheline pind. Pigistage pudelist sobiv kogus maardeainet ja h6druge seda uhtlaselt
le kogu aluse pinna.allosas

3. samm. Pérast aluse maarimist reguleerige rihma pinget vastavalt. Pingutage uhtlaselt mélemal pool seadet. Kaivitage jooksulint kiirusel 1km/h iima
koormuseta. Keskendage rihma. Suurendage kiirust 5km/h ja laske seadmel umbes 3 minutit vabalt té6tada.

4. samm. Peatage jooksulint ja kéivitage see uuesti kiirusel 5 km/h. Astuge jooksulindile ja kdndige. L&puks reguleerige rihma pinget nii, et see liiguks
koormuse .korral sujuvalt

PALUN TAHELEPANU:

Spordivarustuse kdrget ohutustaset saab sailitada ainult regulaarsete kontrollide abil, et tuvastada kahjustusi ja kulumist. Vahetage kahjustatud osad kohe
vélja parast defektide markamist ja/voi arge kasutage seadet enne selle parandamist. Koormatudkoormatud jooksulint jooksulindi on miratase kérgem kui
koormamata jooksulindi Imuratase

Voimalikud vead ja ettepanekud nende lahendamiseks.

Nr Viga Pohjus Lahendus
1 Turvavéti ei ole paigutatud digesse asendisse konsoolil | Asetage turvavéti konsooli vastavasse pessa.
Jooksurada ei saa kaivitada
Toitenupp on asendis 0. Lilitage nupp asendisse "1".
2 Kontrollige, kas toitekaablid on digesti
Puudub toiteallikas Uhendatud ja lllitage seade uuesti sisse.
Ulemine sidekaabel on kahjustatud Vahetage véljakaabel !

Ekraan ei kaivitu Eemaldage loendur ja kontrollige

Md6&tur ja kaabel ei ole korralikult thendatud kaablitihendusi. Veenduge, et loendur ja kaabel
on korralikult Ghendatud
3 Impulsi mddtmist ei kuvata Stidame l66gisageduse andur ei ole piisavalt niiske Niisutage andurit, et parandada juhtivust
Elektromagnetism on hairitud Kasutage jooksulint eemal tugevatest
elektromagnetilistest véljadest.

4 Jooksuraja kalle ei muutu. Mootori kaabel ei ole korralikult Ghendatud Avage mootori kate ja Uhendage kaablid
5 Jooksuriba liigub kiiremini

voi aeglasemalt kui ekraan néitab. Seade on valesti reguleeritud Seadme reguleerimine
6 Jooksurihm libiseb Jooksuvdo ei ole piisavalt pingul Pingutage vo6d. Uksikasjalikumat teavetselle

reguleerimise kohta leiate kdesolevast
kasutusjuhendist

7 Jooksurihm ei ole tsentreeritud. Jooksurihm on valesti reguleeritud V66 . keskeleUksikasjalikumaid andmeid vt
kaesolevast kasutusjuhendist

8 Ekraanil kuvatakse E1 Anduri kaabel vdi mootor on defektne Eemaldage mootori kate ja vahetage
valjakaabel véi mootor .
Ekraanil kuvatakse E2 Liiga koérge pinge Kasutage odiget pinget
10 Ekraanil kuvatakse E3 Kontrollige, kas ei ole vork llekoormatud
Praegune voolutugevusliiga kérge Kontrollige, kas mootor t66tab korralikult, kui
mitte - vahetage see valja.
1 Ekraanil kuvatakse E4 Mootor ei ole Uhendatud Mootori kaabel on valesti ihendatud voi
mootor on kahjustatud.
Ekraanil kuvatakse E6 Asendage Ulemine v&i alumine toitejuhe
Uhendusviga
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jooksulint on valesti Ghendatud valesti

Ekraanil kuvatakse E9 Kallutusviga Uhendatud v&i voi kahjustatud;
kahjustatud.jooksulint on mootor on
kahjustatud
Ekraanil kuvatakse EOP Parameetri seaded on valed vdi andurijuhe on
Kiiruse viga kahjustatud
Ekraanil kuvatakse EOC L MOS PCB on kahjustatud véi mootor ei to6ta
Luhis6it
Asetage turvavéti vastavasse konsooli pesa
Ekraanil kuvatakse E07 Ohutusvdtme viga vdi asendage turvavéti
12 Kaablid voi integraallllitus on kahjustatud
Ekraanil kuvatakse EOE Arvuti malu viga

Kui te ikka veel ei suuda probleemi lahendada, vdtke Gihendust meie teenindusmeeskonnaga aadressil SERWIS@ABISAL.PL.
Rakendused

Kinomap

"

1. Minge kinokaardile ja klopsake vahekaardil [Veel];

2. Valige, et lisada rohkem treeningseadmeid;

3. Valige ja klopsake ikoonil ;TREADMILL

4. Valige FitShow ikoon;

5. Valige sobivad seadmed, naiteks "Fs-XXXXXX" (X on juhuslik number), et neid ;omavahel siduda
6. Leia sarnased videod, et kadivitada oma lemmik jooksureziim.

Zwift

1. Konto ;loomiseks minge ZWIFTi lehele

2. Logige oma kontole sisse, et valida meie kiibi "; nimeks paaritud jooksulint "Fs- XXXX(X tahistab juhuslikku numbrit);
3. Uhendage seade ja vajutage OK;kaivitamiseks

4. Vajutage nuppu Start, et kaivitada isiklik jooksureZiim.

FitShow

1. Kasutajakonto loomine

2. Kui kasutate rakendust esimest korda, peate oma treeningtulemuste . salvestamiseks looma kontoKui olete juba registreeritud, sisestage oma
kasutajanimi ja parool.

3. Registreerimiseks sisestage oma e-posti aadress voi telefoninumber ning valige kasutajanimi ja parool.

4. Parast Bluetoothi sisselllitamist ihendage rakendus vastava treeneriga olemasolevate seadmete .nimekirjast

5. Parast seadme sidumist ja rakenduse avamist kuvatakse olemasoleva seadme tehnilised andmed.
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Informations importantes en matiére de sécurité

Ce produit a été congu pour un usage domestique uniquement et pour une sécurité optimale. Veuillez noter les précautions de sécurité suivantes :

1.  Avant de commencer un programme d'exercices, vous devez consulter votre médecin pour déterminer si vous avez des problémes physiques ou
de santé qui pourraient créer un risque pour votre santé et votre sécurité, ou vous empécher d'utiliser I'équipement correctement. L'avis de votre
médecin est indispensable si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme cardiaque, votre tension artérielle ou votre taux de
cholestérol. Ceci est particulierement important pour les personnes agées plus de 35 ans, les femmes enceintes, les personnes ayant des
problémes de santé préexistants ou des troubles de I'équilibre.

2. Avant d'utiliser cet équipement pour faire de I'exercice, faites toujours des exercices d'étirement pour vous échauffer correctement.

3. Soyez attentif aux signaux de votre corps. Un exercice incorrect ou excessif peut nuire a votre santé. Arrétez de faire de I'exercice si vous ressentez |'un

des symptémes suivants : douleur, oppression thoracique, rythme cardiaque irrégulier, essoufflement extréme, sensation de téte légére, d'étourdissement

ou de nausée. Si vous ressentez I'un de ces symptdmes, consultez votre médecin avant de poursuivre votre programme d'exercices. Des blessures
peuvent résulter d'un entrainement incorrect ou excessif.

Pendant et aprés les exercices, éloignez les enfants et les animaux domestiques de I'équipement.

Utilisez I'appareil sur une surface stable et nivelée, avec un revétement de protection pour le sol ou la moquette. Déplacez tous les objets tranchants.

La zone libre ne doit pas étre supérieure d'au moins 0,6 m a la zone d'entrainement dans les directions a partir desquelles on acceéde a I'équipement. La

zone libre doit également comprendre la zone de descente d'urgence. Lorsque les équipements sont placés a proximité les uns des autres, la valeur de la

zone libre peut étre partagée.

7.  Avant chaque utilisation, inspectez visuellement I'appareil, y compris la quincaillerie et les courbes de résistance.

8.  Avant d'utiliser I'appareil, vérifiez que les écrous, les boulons et les autres coudes sont bien serrés.

9.  Utilisez toujours l'appareil comme indiqué. Si vous trouvez des composants défectueux lors de I'assemblage ou de la vérification de I'équipement, ou si vous
entendez un bruit inhabituel provenant de I'équipement pendant son utilisation, arrétez. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n'a pas été résolu.

10. N'insérez aucun objet dans les ouvertures.

11. Soyez attentif a toutes les parties réglementaires et constructives qui peuvent étre perturbées pendant les exercices.

12. Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut &tre maintenu que s'il est réguliérement examiné pour détecter les dommages et/ou I'usure.

13. Portez des vétements appropriés lorsque vous utilisez I'équipement. Evitez de porter des vétements amples qui pourraient se coincer dans
I'équipement ou qui pourraient restreindre ou empécher les mouvements.

14. L'appareil a été testé et certifié selon la norme EN I1SO 20957-1 dans la classe H. Il n'est pas adapté a un usage thérapeutique.

15. Des précautions doivent étre prises lors du levage ou du déplacement de I'équipement afin de ne pas se blesser le dos. Utilisez toujours des techniques
de levage appropriées et/ou faites-vous aider.

16. L'équipement est congu pour étre utilisé par des adultes uniquement. Tenez les enfants non surveillés a I'écart de I'équipement.

17. Assemblez I'appareil comme décrit dans ce manuel. N'utilisez que les piéces du kit. Vérifier toutes les piéces a l'aide de la liste des pieces.

oo h

AVERTISSEMENT : LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER UN APPAREIL DE FITNESS. NOUS N'ASSUMONS AUCUNE RESPONSABILITE
POUR LES DOMMAGES CORPORELS OU MATERIELS CAUSES PAR OU A TRAVERS L'UTILISATION DE CE PRODUIT

Données techniques
Poids net : 97 kg

Courroie de course : 53 x 138 cm
Dimensions dépliées : 198 x 86 x 146 cm

Charge maximale : 180 kg
Moteur : 3.5HP

Maintenance

Utilisez un chiffon doux et humide pour essuyer le bord de la courroie et I'espace entre la courroie et le bord du cadre. Nettoyez également le bord de la courroie sur
sa face inférieure. Nettoyez le dessus de la courroie avec une brosse et de I'eau savonneuse ou un détergent doux une fois par mois. Attendre que I'soit sec avant de
I'utiliser a nouveau. Passer I'aspirateur sous I'appareil au moins une fois par mois pour éviter I'accumulation de poussiére. Il est recommandé de retirer le couvercle du
moteur une fois par an et d'enlever la poussiére qui peut s'y accumuler.

REMARQUE : VEUILLEZ DEBRANCHER LA PRISE AVANT DE PROCEDER AU NETTOYAGE OU A LA LUBRIFICATION.

REMARQUE : Assemblez |'appareil avec soin pour éviter de I'endommager.

Instructions : Avant de commencer I'assemblage, lisez attentivement les instructions. Suivez les étapes qui sont décrites.
Vérifiez que toutes les piéces sont incluses dans I'emballage. Retirez les éventuels et mousses de protection. Vérifiez que tous les éléments énumérés ci-dessous
sont inclus dans la boite. Si I'un d'entre eux manque, veuillez contacter le vendeur.

Cadre Couvercle décoratif Sac de quincaillerie

Le sac a outils doit contenir : une clé combinée (1 pc.), une clé a molette (1 pc.), une vis a six pans creux M8*60 (2 pcs.), une vis a six pans creux M8*20 (4 pcs.), une
vis a téte cruciforme M4. 2*15 (6), écrou (2), rondelle (6), clé de sécurité (1), graisse pour chemins de roulement (1).

Pour connecter votre appareil via Bluetooth, sélectionnez "Fs_XXXX_A" (X représente un numéro aléatoire).
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Liste des piéces

Nr Nom Qté Nr Nom Qté
1 Cadre 1 32 Couvercle supérieur du compteur 1
2 Cadre principal 1 33 Panneau de comptage 1
3 Colonne de compteur (L) 1 34 Planche a boutons 1
4 Pilier du compteur (R) 1 35 Couvercle inférieur du compteur 1
5 Cadre du compteur 1 36 Gaine en éponge du guidon 2
6 Couvertures de la section du cadre 1 37 Capteur de fréquence cardiaque 2
7 Stator du moteur 1 38 Bouchon de tuyau rond 2
8 Moteur d'inclinaison 1 39 Clé de sécurité 1
9 Moteur 2 40 Panneau du compteur 1
10 PCB 1 41 Panneau de la carte a boutons 1
1 Rouleau avant Connecteur du cadre de base 2 42 Intervenants 2
12 Rouleau arriére 1 43 Tableau de la console 1
13 Baton de pression 1 44 Ventilateur 1
14 Bande multi-lots 1 45 Ligne de communication supérieure 1
15 Interrupteur d'alimentation 1 46 Ligne de communication inférieure 1
16 Protection contre les surcharges 1 47 Ligne de connexion jaune/verte 1
17 Ceinture de course 1 48 Ligne de liaison verte 1
18 Marchepieds 1 49 Ligne de liaison rouge 1
19 Couvercle du moteur 1 50 Fil d'alimentation 1
20 Plaque de base 2 51 Fil du capteur de vitesse optique 1
21 Couverture arriere gauche 1 52 Tuyau a rebord pour la clé de sécurité 1
22 Couverture arriére droite 1 53 Module audio/MP3 Bluetooth 1
23 Roue de transport 2
24 Coussin de pied réglable 2
25 Couvercle décoratif gauche 1
26 Couvercle décoratif droit 1
27 Couvercle sous le moteur 1
28 Amortisseur 2
29 Joint d'amortisseur 4
30 Roue de transport en caoutchouc 2
31 Bouchon pour tube carré 2

Construction du tapis roulant
1. Console

2. Boutons d'épaule

3. Capteurs de mesure du pouls

4. Clé de sécurité

5. Bras latéraux

6 Couvercle du moteur

7. Guide latéral de ceinture

8. Ceinture de course (antidérapante)
9. Protection arriére

10. Cadre de base

11. Couvercle décoratif

»  Dévisser cette vis
»  Vis M4.2*15

Instructions de montage

ETAPE 1 : Placez la console sur les bras latéraux.

A. Placez le cable de communication sur I'épaule droite.

B. Placez les bras de la console sur le cadre de base. Premiérement, utilisez 2 vis M8*20 et 2 rondelles ; deuxi€mement, utilisez 2 vis M8*60, 2 rondelles et 2
écrous pour fixer les piliers des compteurs. (Ne pas serrer les vis au début).
C. Utiliser 4 vis M8*20, 4 rondelles et 2 écrous pour fixer le (Ne pas serrer les vis en premier).

D. Mettez I'appareil sous tension et démarrez le Si toutes les fonctions fonctionnent correctement, serrez toutes les vis.

ETAPE 2 : Verrouillage de transport. Dévisser la vis comme indiqué.

ETAPE 3 : Installer les couvercles décoratifs.

Utiliser 4 vis M4.2*15 pour fixer les couvercles décoratifs gauche et droit.

S'assurer que toutes les vis sont bien serrées et que le tapis roulant est correctement assemblé.

Fonctionnement

Insérez la fiche dans la prise de courant et mettez I'appareil en marche. Le voyant du bouton s'allume et vous entendez un bip. Les lumiéres de la console 'allument

également.
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Interrupteur d'alimentation r o
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Clé de sécurité

L'appareil ne fonctionne que si vous placez la clé de sécurité au bon endroit sur la console. Attachez l'autre extrémité a votre vétement pour vous assurer qu'en
d'urgence, vous pouvez la clé du trou et le tapis roulant s'arrétera immédiatement en mode d'urgence. Pour redémarrer I'appareil aprés un arrét d'urgence, il suffit de
replacer la clé au bon endroit.

Instructions pour plier le tapis roulant

Assurez-vous que la fiche d'alimentation est débranchée avant de plier ou de déplier la machine.

Plier le tapis de course : Soulever la base du tapis de course jusqu'a ce que le mécanisme s'enclenche (voir I'image ci-dessous).

Déplier le tapis de course : Soulever le plateau du tapis de course et appuyer sur |'actionneur avec le pied. Le tapis roulant commence a descendre Iégérement.
Transférer : Soulever avec précaution le tapis de course sur les rouleaux de transport arriére et, en le tenant des deux , le déplacer jusqu'a I'emplacement souhaité.

Console

(1) Changement rapide de I'angle d'inclinaison
(2) Démarrage

(3) Changement de vitesse rapide
(4) Augmenter I'angle d'inclinaison
(5) Diminuer I'angle d'inclinaison
(6) Programme

(7) Interrupteur

(8) Augmenter la vitesse

(9) Diminuer la vitesse

(10) Musique

(11) Mode

Spécifications de la console
Heure : 00:00-99:59 min

Vitesse : 1,0-22,0 km/h

Pente : 0-22%

Distance parcourue : 0,00-99,9 km
Calories bralées : 0-999 KCAL
Fréquence cardiaque : 70-200 / min

Programmes

intégrés : P1-P99.

Individuel : U1-U3

Mode compte a rebours : TEMPS/DISTANCE/CALORIES

Taux de graisse : GRAISSES

Fonctions supplémentaires sur la console : USB, SD, MP3 et possibilité de mesurer le pouls a I'aide d'une ceinture de télémétrie (non fournie).

Les boutons et leurs fonctions

START : Appuyer sur START pour démarrer le compte a rebours de 3 secondes (affiché sur la console), aprés quoi le tapis de course commencera a se déplacer a une vitesse
de 1,0 km/h.

STOP : Appuyez sur ce bouton pour arréter I'appareil.
REINITIALISATION : Appuyer deux fois sur le bouton STOP pour réinitialiser I'appareil. Aprés avoir appuyé sur le START, le tapis roulant revient en mode d'attente.
PROG. (PROGRAMME) : En mode veille, une pression sur la touche PROG vous permet de choisir entre les programmes P1-P99, U1, U2 et FAT.

P1-P99 sont des programmes préréglés ; U1 et U2 sont des programmes définis par I'utilisateur ; FAT est utilisé pour mesurer la graisse corporelle. Aprés avoir
sélectionné le programme souhaité, appuyez sur START pour le lancer.

MODE : En mode veille, appuyez sur MODE pour sélectionner les valeurs suivantes : 30:00 (décompte du temps), 1.0 (décompte de la distance) ou 50 (décompte des
calories). Aprées avoir sélectionné le parametre qui vous intéresse, appuyez sur START pour démarrer le compte a rebours.

SPEED : En mode veille, ces touches permettent d'entrer les valeurs de certains paramétres. Pendant la course, I'appui sur la touche SPEED permet de sélectionner la
vitesse souhaitée. Chaque fois que vous appuyez sur +, la vitesse sélectionnée augmente de 0,1 km/h, et chaque fois que vous appuyez sur -, elle diminue. Si vous
maintenez la touche enfoncée pendant environ 0,5 seconde, I'ordinateur augmentera ou diminuera automatiquement la vitesse.

INCLINE : En mode prét, ces touches permettent d'entrer les valeurs de certains paramétres. Pendant la course, appuyez sur la touche INCLINE pour sélectionner l'inclinaison.
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langle du tapis roulant. Chaque pression surA augmente I'angle de 1%, tandis queA le diminue. Si vous maintenez la touche enfoncée pendant environ 0,5 seconde,
I'ordinateur augmentera ou diminuera automatiquement la valeur.

SPEED : sélection directe. Permet de sélectionner une vitesse spécifique du tapis de course : 3 km/h, 6 km/h, 9 km/h, 12 km/h, 14 km/h.
INCLINE : Sélection directe. Permet de choisir une valeur d'inclinaison spécifique : 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.

FAN : Cette touche permet d'activer ou de désactiver le ventilateur.

Fonctionnement de la console

Démarrage rapide (mode manuel

Appuyer sur le bouton pour mettre le tapis roulant en marche. Placez la clé de sécurité a I'endroit approprié sur la console.

Appuyez sur le bouton "START". Un compte a rebours de 3 secondes commence et s'affiche sur la console. Apres 3 secondes, le tapis roulant commence a se
déplacer a 0 km/h.

Utilisez les boutons 'SPEEDA etA ' pour ajuster la vitesse a vos besoins et a vos capacités. Pour madifier linclinaison du tapis de course, appuyez sur 'INCLINEA ' ou
'INCLINEA .

Lorsque vous placez les deux mains sur les capteurs de pouls situés sur le guidon, la lecture apparait sur la console aprés environ 5 a 8 secondes.

Mode manuel :

Appuyez sur le bouton "Start" lorsque le tapis de course est prét a étre utilisé. Le tapis roulant commence a se déplacer a une vitesse de 1,0 km/h et l'inclinaison est de
0 %. En appuyant sur les boutons 'INCLINE direct key', 'SPEED direct key', 'INCLINEA ', 'INCLINEA ', 'SPEED+' ou 'SPEED-', vous pouvez ajuster les parametres
correspondants a vos besoins.

En mode veille, appuyez sur le bouton 'MODE' pour passer en mode comptage. fenétre 'Time' affiche 30:00. Vous pouvez utiliser les boutons SPEED+ et SPEED-

pour régler I'neure de 5:00 a 99:00.

Lorsque I'appareil est en mode de calcul de la distance, appuyez sur "MODE" pour passer en mode d'édition. fenétre 'DIST' affiche '1.0' et commence a clignoter.

Vous pouvez appuyer sur SPEED+ ou SPEED- pour sélectionner une distance comprise entre 0,5 et 99,9.

Lorsque I'appareil est en mode de comptage des calories, appuyez sur MODE pour passer en mode d'édition. fenétre CAL affiche 50 et commence a clignoter. Vous
pouvez appuyer sur SPEED+ ou SPEED- pour sélectionner des calories entre 10 et 999.

Aprés avoir programmé la durée, la distance et les calories, appuyez sur le bouton "start" pour commencer I'exercice. Un compte a rebours de 3 secondes s'affiche dans
la fenétre. Aprés 3 secondes, le tapis roulant commence a se déplacer a 0 km/h. Vous pouvez appuyer sur INCLINEA , INCLINEA , SPEED+ ou SPEED- pour modifier la
vitesse et l'inclinaison du tapis roulant. Aprés avoir appuyé sur "stop", I'appareil réduit progressivement sa vitesse jusqu'a ce qu'il s'arréte completement.

Mode compte a rebours :

En mode prét, appuyez sur le bouton "MODE" pour sélectionner les modes de compte a rebours. Une fois que vous avez sélectionné et réinitialisé 'Temps / Distance /
Calories', appuyez sur le bouton 'Start' pour démarrer l'appareil !

En "Time Mode", "15:00" clignote sur I'écran. Appuyez ensuite sur SPEEDA ouA ou INCLINEA ouA pour remettre I'heure a zéro.

En mode "Distance", "1.0" clignote a I'écran. Appuyez ensuite sur SPEEDA ouA ou INCLINEA ouA pour réinitialiser la distance. En

mode 'Calories’, '50' clignote a I'écran. Appuyez ensuite sur SPEEDA ouA ou INCLINEA ouA pour réinitialiser les calories.

Exercices programmés

Le tapis de course dispose de 99 programmes d'entrainement préprogrammeés préts a I'emploi, de P1 a P99. En mode veille, appuyez sur le bouton 'PROG." pour
sélectionner I'un des programmes de P1 a P99. Appuyez ensuite sur le bouton '"MODE' pour régler I'heure de 5:00 a 99:00. Aprés avoir effectué les modifications,
appuyez sur la touche 'START' pour commencer I'entrainement.

Chaque programme intégré est divisé en 10 parties. La durée de chaque partie correspond a 1/10 de la durée d'entrainement réglée. Appuyez sur SPEEDA ouA pour
modifier la vitesse et sur INCLINEA ouA pour madifier I'inclinaison du tapis roulant dans chaque section. Aprés chaque section, entendrez un triple bip, puis la vitesse
et l'inclinaison du tapis roulant changeront en fonction de la programmation. Lorsque le programme est terminé un triple bip retentit, lappareil ralentit jusqu'a ce qu'il
s'arréte et le message "End" apparait sur I'écran. 5 secondes plus tard, le tapis roulant passe en mode veille.

Programmes individuels pour les utilisateurs.

En plus des 99 programmes intégrés, il existe 3 programmes définis par I'utilisateur dans lesquels vous pouvez définir vos propres programmes d'exercices ; En mode
veille, maintenez enfoncée la touche 'PROG. U1-U3 sont des programmes que |'utilisateur définit lui-méme. Une fois que vous avez sélectionné U1, U2 ou U3,
appuyez sur 'MODE' pour passer a la programmation. Utilisez les boutons SPEEDA ouA pour régler la vitesse requise, les boutons INCLINEA ouA pour régler I'angle
d'inclinaison du tapis roulant. Une fois que vous avez fait vos choix, appuyez sur le bouton 'MODE' pour terminer la programmation de la premiére section et passer a
la section suivante. Répétez I'opération 10 fois (le programme complet se compose de 10 parties). Appuyez ensuite sur le bouton "start" pour commencer I'exercice.
Vos programmes individuels seront sauvegardés jusqu'a ce que vous décidiez de les réinitialiser.

Parameétres Gamme de réglages Plage d'affichage
Temps (minutes:secondes) 5:00-99:00 0:00-99:59
Angle d'inclinaison (%) 0-22 0-22
Vitesse (KM/hr) 1.0-22 1.0-22
Distance (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Impulsion N/A 70-200
Calories (pouce) 10-999 0-999

Mesure du taux de graisse :

En mode veille, appuyez sur le bouton 'PROG.' et maintenez-le enfoncé jusqu'a ce que I'appareil passe en mode 'FAT'. Appuyez sur le bouton 'MODE' et I'écran affichera
'HEIGHT',

POIDS", "AGE", "SEXE", "GRAISSE".

Appuyez sur SPEEDA etA ou INCLINEA ouA pour entrer les données ci-dessus. Appuyez ensuite sur " MODE " pour revenir a " FAT ". Placez les deux mains sur les
capteurs de mesure du pouls et maintenez-les pendant environ 5 a 8 secondes. Le résultat s'affiche a I'écran. Vérifiez que votre poids et votre taille correspondent
données ci-dessous. Veuillez noter que la mesure peut ne pas étre exacte. Elle ne peut pas étre utilisée comme information médicale.

F1 SEXE : HOMME/FEMME

F2 AGE : 10-99 ans

F3 HAUTEUR : 100-220 cm

F4 POIDS : 20-150 kg

F5 GRASSE : 19 Insuffisance pondérale, 20-25 Poids normal, 25-29 Surcharge pondérale, 230 Obésité
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Mode économie d'énergie :

Si, apres le démarrage du tapis roulant, aucune touche n'est appuyée pendant 10 minutes, I'appareil passe en mode veille pour économiser I'énergie et I'écran s'éteint. Si
I'on appuie sur une touche, le tapis roulant revient en mode veille.

ATTENTION ! Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre imprécis. Un exercice excessif peut entrainer des blessures graves, voire
mortelles. Si vous vous sentez faible, arrétez immédiatement I'exercice.

P1-P99
Programmes intégrés

Vitesse du tapis roulant
Inclinaison du tapis roulant

1 - Intervalle de 3 minutes (durée totale du programme : 30 minutes)
2 - Intervalle 2 minutes (durée totale du programme 30 minutes)

3 - Vitesse a la fois (2 km/h, puis 4 km/h)

4 - Angle d'inclinaison, puis 2, etc.

Entretien :

LES METHODES D'IDENTIFICATION DE LA TENSION ET DE REGLAGE DU TAPIS ROULANT ET DES COURROIES D'ENTRAINEMENT.

Lorsque la bande du tapis roulant patine, suivre les étapes ci-dessous pour déterminer quelle bande a besoin d'étre réglée.

A. Débrancher l'appareil de I'alimentation électrique, dévisser et retirer le couvercle de la base du tapis de course.

B. Démarrez le tapis roulant de maniére a ce qu'il se déplace & une vitesse 'environ 3km/h. Placez votre pied sur la bande de course et appuyez pour essayer d'arréter
la bande. Si la bande s'est arrétée, y compris le rouleau avant, mais que le moteur tourne toujours, cela signifie que la courroie d'entrainement doit étre réglée.

C. Démarrez le tapis roulant de maniére a ce qu'il se déplace a une vitesse 'environ 3 km/h. Placez votre pied sur la bande de course et appuyez pour essayer
d'arréter la bande. Si la bande s'est arrétée mais que le rouleau avant continue de tourner, la bande de roulement doit étre réglée.

REGLAGE DE LA TENSION DE LA COURROIE D'ENTRAINEMENT.
A. Couper l'alimentation du tapis roulant et retirer le couvercle du moteur.

B. Serrer la vis de tension de la courroie d'entrainement jusqu'a ce que la courroie du tapis roulant ne puisse pas étre arrétée avec le pied. Serrer ensuite les vis
précédemment desserrées au niveau moteur. Remettre le couvercle du moteur en place.

REGLAGE DE LA TENSION DE LA BANDE DU TAPIS ROULANT.
A. Démarrez le tapis roulant a une vitesse de 6km/h.

B. Tournez les deux boulons de réglage de la tension situés aux extrémités du tapis roulant, en bas, a et a gauche. Utilisez une clé Allen pour ne faire qu'un demi-
tour a la fois (voir fig. 1 et fig. 2).
C. Sila courroie glisse toujours aprés le réglage, répétez les étapes ci-dessus.

Tendez la courroie de transmission (fig. 1)

REGLAGE DE LA COURROIE DE TRANSMISSION

Le tapis roulant est congu de maniére a ce que la bande de course soit centrée autant que possible. Normalement, lorsque bande n'est pas utilisée (c'est-a-dire
lorsque personne ne court dessus), elle se déplace vers I'un des bords du tapis roulant. Aprés quelques minutes d'utilisation, la bande devrait se centrer d'elle-méme.
Si la bande continue se rapprocher de I'un des bords pendant I'utilisation, elle doit étre réglée. Pour ce faire, procédez comme suit :

A. Placez le tapis roulant a plat sur le sol et démarrez-le & une vitesse de 6 km/h.

B. Si la courroie de transmission est plus proche du bord droit, réglez sa position a I'aide de la vis de droite en la tournant d'un demi-tour dans le sens des aiguilles
d'une montre. Tournez ensuite la vis du cété gauche d'un demi-tour également, mais dans le sens inverse des aiguilles d'une montre (voir fig. 3).

C. Sila bande de roulement est plus proche du bord gauche, réglez sa position a l'aide de la vis du cété gauche en la tournant d'un demi-tour dans le sens des
aiguilles d'une montre. Tournez ensuite la vis du coté droit d'un demi-tour également, mais dans le sens inverse des aiguilles d'une montre (voir fig. 4).

D. Sila courroie est toujours plus proche de I'un des bords de la surface de roulement, répétez les étapes ci-dessus.
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Réglage de la cei

ture qui bascule vers la droite

gauche

LUBRIFICATION DE LA COURROIE DE ROULEMENT (le lubrifiant est inclus dans I'emballage)

Un tapis de course neuf n'a pas besoin d'étre lubrifié immédiatement aprés I'achat ; cette opération est effectuée en usine au cours du processus d'assemblage.
Cependant, le frottement entre la bande de course et sa base est assez important et a un impact considérable sur la durée de vie de I'appareil, c'est pourquoi il est
recommandé de lubrifier la base de la bande au moins une fois par mois.

Etape 1. Débrancher I'alimentation du tapis de course et détacher la courroie (les vis de réglage de la tension de la courroie sont situées en bas de I'appareil). Etape 2.
Apres avoir desserré les vis, soulevez la bande du tapis roulant et nettoyez la surface entre la bande et sa base. Pressez la quantité appropriée de lubrifiant dans la
bouteille et frottez-la uniformément sur toute la surface de la base.
Etape 3. Aprés avoir lubrifié la base, réglez la tension de la courroie en conséquence. Serrer uniformément des deux cotés de I'appareil. Démarrez le tapis roulant a
une vitesse 1km/h sans charge. Centrez la courroie. Augmentez la vitesse a 5km/h et laissez I'appareil fonctionner librement pendant environ 3 minutes.

Etape 4. Arrétez le tapis roulant et redémarrez-le a 5 km/h. Montez sur le tapis roulant et marchez. Enfin, réglez la tension de la courroie de maniére & ce qu'elle se

déplace en douceur lorsqu'elle est chargée.

ANOTER:

Le haut niveau de sécurité de I'équipement sportif ne peut étre maintenu que par un contréle régulier des dommages et de I'usure. Remplacez les piéces
endommagées dés que vous constatez des défauts et/ou n'utilisez pas |'appareil tant qu'il n'est pas réparé. Le niveau sonore d'un tapis roulant en charge est plus

élevé que d'tapis roulant a vide !

Erreurs possibles et suggestions pour les résoudre.

Nr Erreur Raison La solution
1 La clé de sécurité n'est pas placée au bon endroit sur la Placez la clé de sécurité dans la
Le tapis roulant ne peut pas étre console fentecorrespondante de la console.
démarré Le bouton d'alimentation est en position "0". Mettez le bouton en position "1".
2 Vérifiez que les cables d'alimentation sont
Pas d'alimentation électrique correctement connectés et remettez I'appareil
sous tension.
L'affichage ne démarre pas Le cable de communication supérieur est endommagé Remplacer le cable !
Retirez le compteur et vérifiez les connexions du
Le compteur et le cable ne sont pas correctement connectés cable. Assurez-vous que le compteur et le cable
sont correctement connectés
3 La mesure de I'impulsion n'est pas Le capteur de fréquence cardiaque n'est pas assez humide Mouiiller le capteur pour améliorer la conductivité
affichée L'électromagnétisme a été perturbé Utiliser le tapis roulant a I'écart des champs
électromagnétiques puissants.
4 L'inclinaison du tapis roulant ne Le cable du moteur n'est pas correctement connecté Ouvrez le couvercle du moteur et connectez les
change pas cables
5 La bande du tapis roulant se déplace
plus rapidement L'appareil est mal réglé Régler I'appareil
ou plus lentement que ne l'indique
l'affichage.
6 La bande du tapis roulant glisse La courroie de transmission n'est pas assez tendue Tendez la courroie. Pour plus de détails sur
réglage, voir ce manuel.
7 Le tapis roulant n'est pas centré La courroie de transmission est mal réglée Centrer la courroie. Pour plus de détails, voir
ce manuel
8 L'écran affiche E1 Cable du capteur ou moteur défectueux Retirer le couvercle du moteur et remplacer cable
ou le moteur.
9 L'écran affiche E2 Tension trop élevée Utiliser la tension correcte
10 ) ) Vérifier que le réseau n'est pas surchargé
L'écran affiche E3 flauA — - -
Courant trop élevé Vérifier si le moteur fonctionne correctement,
sinon le remplacer.
11 L'écran affiche E4 Moteur non connecté Le cable du moteur est mal connecté ou le moteur
est endommagé.
L'écran affiche E6 Remplacer les cables d'alimentation supérieurs ou
Erreur de connexion inférieurs
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L'écran affiche E9

Erreur d'inclinaison

Les cables du tapis roulant sont mal branchés ou
endommagés ; le tapis roulant n'est pas en état de
marche. le moteur est endommagé

L'écran affiche EOP

Erreur de vitesse

Le réglage des parametres est incorrect ou
ligne du capteur est endommagée

L'écran affiche EOC

Court-circuit

Le circuit imprimé MOS est endommagé ou
lemoteur ne fonctionne pas.

L'écran affiche EQ7

Erreur de la clé de sécurité

Placer la clé de sécurité dans I'emplacement
correspondant
de la console ou remplacer la clé de sécurité

L'écran affiche EOE

Erreur de mémoire de l'ordinateur

Les cables ou le circuit intégré sont endommagés

Si vous ne parvenez toujours pas a résoudre un probléme, veuillez contacter notre équipe de service a I'adresse SERWIS@ABISAL.PL.

Applications

Kinomap

Y

1. Allez sur la carte du cinéma et cliquez sur l'onglet [Plus] ;
2. Sélectionner pour ajouter des équipements de fitness ;
3. Sélectionnez et cliquez sur l'icone TREADMILL ;

4. Sélectionnez l'icone FitShow ;
5
6

. Sélectionnez les appareils correspondants, par exemple "Fs-XXXX" (X est un nombre aléatoire), pour les jumeler ;

. Trouvez des vidéos similaires pour démarrer votre mode de course préféré.

Zwift

1. Rendez-vous sur le site de ZWIFT pour créer un compte ;

2. Connectez-vous a votre compte pour sélectionner le tapis de course jumelé 'Fs- XXXX' comme nom de notre puce ; (X représente un chiffre aléatoire) ;

3. Appairez I'appareil et appuyez sur OK pour démarrer ;

4. Appuyez sur le bouton Start pour démarrer votre mode de fonctionnement personnel.

FitShow

1. Créer un compte utilisateur

2. Lorsque vous utilisez I'application pour la premiére , vous devez créer un compte pour enregistrer vos résultats d'entrainement. Si vous étes déja inscrit,

entrez votre nom d'utilisateur et votre mot de passe.

3. Pour vous inscrire, saisissez votre adresse électronique ou votre numéro de téléphone, puis choisissez un nom d'utilisateur et un mot de passe pour I'application.
4. Aprés avoir activé le Bluetooth, appairez I'application avec I'appareil d'entrainement correspondant dans la liste des appareils disponibles.
5. Apres avoir apparié I'appareil et ouvert |'application, les spécifications de I'appareil disponible s'affichent sur I'appareil mobile.
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Fontos biztonsagi informaciok

Ezt a terméket kizardlag otthoni hasznalatra tervezték, és az optimalis biztonsag érdekében késziilt. Kérjiik, vegye figyelembe a kdvetkez6 biztonsagi
ovintézkedéseket:

1. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa, van-e olyan fizikai vagy egészségiigyi allapota,
amely veszélyeztetheti az egészségét és biztonsagat, vagy megakadalyozhatja a berendezés megfelelé hasznalatat. Orvosa tanacsa
elengedhetetlen, ha olyan gyégyszert szed, amely hatassal van a szivritmusara, a vérnyomasara vagy a koleszterinszintjére. Ez
kiilonosen fontos a 35 év feletti személyek, terhes nok, illetve a mar meglévo egészségiigyi problémakkal vagy egyensulyzavarral
rendelkezdk esetében.

2. Miel6tt ezt a berendezést edzésre hasznalna, mindig végezzen nyujtogyakorlatokat a megfelelé bemelegités érdekében.

3.  Figyeljen a teste jelzéseire. A helytelen vagy tulzott testmozgas karosithatja egészségét. Hagyja abba az edzést, ha a kdvetkezé tiinetek

barmelyikét tapasztalja: fajdalom, szoritd érzés a mellkasaban, szabalytalan szivverés, extrém légszomj, szédilés, szédilés vagy émelygés. Ha

a fenti allapotok barmelyikét tapasztalja, konzultaljon orvosaval, miel6tt folytatna az edzésprogramot. A helytelen vagy talzott edzés

kovetkeztében egészségkarosodasok keletkezhetnek.

A gyakorlatok alatt és utan tartsa tavol a gyerekeket és a haziallatokat a berendezésektél.

A berendezést stabil és kiegyenlitett fellileten hasznalja, a padlét vagy szényeget védd boritassal ellatva. Tavolitson el minden éles targyat.

A szabad teriletnek legalabb 0,6 m-rel nagyobbnak kell lennie a képzési teriletnél azokban az iranyokban, ahonnan a berendezéshez

hozzaférnek. A szabad terlletnek magaban kell foglalnia a vészhelyzeti leszallas terlletét is. Ha a felszerelés egymas mellett van elhelyezve a

szabad tertilet értéke megoszthato.

7. Minden hasznalat el6tt vizualisan ellendrizze a késziiléket, beleértve a hardvereket és az ellendllasi hajlitasokat is.

8. A berendezés hasznalata el6tt ellenérizze, hogy az anyak, csavarok és egyéb hajlitdsok biztonsadgosan meg vannak-e huzva.

9 Mindig a jelzett médon haszndlja a berendezést. Ha a berendezés 6sszeszerelése vagy ellenérzése soran hibas alkatrészeket talal, vagy ha
hasznalat kdzben szokatlan zajt hall a berendezésbdl, hagyja abba. Ne hasznalja a berendezést, amig a problémat meg nem oldottak.

10. Ne helyezzen semmilyen targyat semmilyen nyilasba.

11. Legyen tisztdban a szabalyozas és a szerkezetek azon részeivel, amelyek a gyakorlatok soran zavarhatjak.

12. A berendezés biztonsagi szintje csak akkor tarthato fenn, ha rendszeresen megvizsgaljak, hogy nem sériilt-e meg és/vagy nem el.

13. A berendezés hasznalata kozben viseljen megfeleld ruhazatot. Kerlilje a bé ruhazat viselését, beakadhat a berendezésbe, vagy
korlatozhatja vagy akadalyozhatja a mozgast.

14. A készlléket az EN ISO 20957-1 szabvany szerint H osztalyba soroltak és tanusitottak.

15. A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor 6vatosan kell eljarni, nehogy megsérlljon a hata. Mindig alkalmazza a megfelel6 emelési
technikakat és/vagy vegyen igénybe segitséget.

16. A felszerelést kizarolag feln6ttek szamara tervezték. Tartsa tavol a felligyelet nélkiili gyermekeket a berendezéstél.

17. Szerelje 6ssze a késziiléket a jelen kézikdnyvben leirtak szerint. Csak a készletbdl szarmazo alkatrészeket hasznaljon. Ellenérizze az dsszes alkatrészt az
alkatrészlistaval.

o0 M

FIGYELMEZTETES: BARMILYEN FITNESZESZKOZ HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZES HASZNALATI UTASITAST. NEM VALLALUNK
FELELOSSEGET A TERMEK HASZNALATA ALTAL VAGY ANNAK HASZNALATAVAL OKOZOTT SZEMELY! SERULESEKERT VAGY ANYAGI
KAROKERT.

Miiszaki adatok

Nett6 suly: 97 kg

Futodv: 53 x 138 cm

Méret kibontva: 198 x 86 x 146 cm

Maximalis terhelés: 180 kg

Motor: MOTOR: 3.5HP

Karbantartas

Puha, nedves ruhaval torélje at az v szélét, valamint az 6v és a keret széle kozotti teret. Tisztitsa meg 6v als6 oldalan l1évé peremet is. egyszer kefével és
szappanos vizzel vagy enyhe mosészerrel tisztitsa meg az ov tetejét. Varja meg, amig a késziilék megszarad, miel6tt Ujra hasznalna a futépadot. Legalabb
havonta egyszer porszivézzon a készulék alatt, hogy megakadalyozza a por felhalmozédasat. Javasoljuk, hogy évente egyszer vegye le a motorburkolatot,
és tavolitsa el az ott esetlegesen felgyulemlett port.

FIGYELEM: TISZTITAS/KENES ELOTT KAPCSOLJA Kl A DUGOT.

MEGJEGYZES: A sériilések elkeriilése érdekében dvatosan szerelie dssze a késziiléket.

Utasitasok: Az 0sszeszerelés megkezdése elétt olvassa el figyelmesen az utasitasokat. Kovesse az leirt Iépéseket.
Ellenérizze, hogy minden alkatrész megtalalhaté-e a csomagban. Tavolitsa el a védelemre hasznalt kartonboritasokat és habszivacsot. Ellenérizze, hogy
az alabb felsorolt 6sszes elemet tartalmazza-e a doboz. Ha barmelyik hianyzik, kérjlk, Iépjen kapcsolatba az eladéval.

Keret Dekorativ boritas Hardver taska

A szerszamtaskanak tartalmaznia kell: kombinalt csavarkulcs (1 db), villaskulcs (1 db), M8*60-as bels6 hatlapu csavar (2 db), M8*20-as belsé hatlapu
csavar (4 db), M4-es keresztfeji csavar. 2*15 (6 db), anya (2 db), alatét (6 db), biztonsagi kulcs (1 db), zsiradék a futépalyakhoz (1 db).

Ha Bluetooth-on keresztll szeretné csatlakoztatni a késziiléket, valassza az "Fs_XXXX_A" lehetéséget (az X egy véletlenszer(i szamot jeldl).
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Alkatrészjegyzék
Nr Név Mennyiség|  Nr Név Mennyiség
1 Keret 1 32 A méré felsé fedele 1
2 Fokeret 1 33 Mérépanel 1
3 Méréoszlop (L) 1 34 Gomblap 1
4 Mérdoszlop (R) 1 35 A méré also fedele 1
5 Mérékeret 1 36 A kormany szivacsos burkolata 2
6 Fedelek a keretrészhez 1 37 Szivritmus-érzékeld 2
7 Motor allérész 1 38 Kerek cs6 dugo 2
8 Ddlésszdgl motor 1 39 Biztonsagi kulcs 1
9 Motor 2 40 A mérépanel 1
10 PCB 1 41 A gombtabla panelje 1
1 Els6 gorg6 Alapkeret csatlakozd 2 42 Beszéld 2
12 Vissza gorgé 1 43 Konzol tabla 1
13 Nyomasos bot 1 44 Ventilator 1
14 Multislot 6v 1 45 Felsé kommunikaciés vonal 1
15 Tapkapcsolo 1 46 Alsé kommunikacios vonal 1
16 Tulterhelésvéds 1 47 Sargalzold 6sszekdtd vonal 1
17 Futoov 1 48 Z6ld 6sszekotd vonal 1
18 Futéomi 1 49 Piros 6sszekotd vonal 1
19 Motorburkolat 1 50 Tapvezeték 1
20 Labtanyér 2 51 Optikai sebességérzékeld vezeték 1
21 Bal hatsoé boritd 1 52 Reed csé a biztonsagi kulcshoz 1
22 Jobb hatsé boritd 1 53 Bluetooth audio/MP3 modul 1
23 Szallito kerék 2
24 Allithaté labparna 2
25 Bal oldali diszburkolat 1
26 Jobb oldali dekorativ boritas 1
27 Fedél a motor alatt 1
28 Lengéscsillapitd 2
29 Lengéscsillapité tomités 4
30 Gumi szallité kerék 2
31 Dug6 négyzet alaku cs6hdz 2

A futépad felépitése

1. Konzol

2. Vall gombok

3. Impulzusméré érzékeldk

4. Biztonsagi kulcs

5. Oldals6 karok

6 Motorburkolat

7. Oldals6 6vvezetd

8. Futdov (csuszasmentes)
9. Hatso 6rség

10. Alapkeret

11. Dekorativ boritas

»  Csavarja ki ezt a csavart
»  M4.2¥15 csavar

Osszeszerelési utmutaté
LEPES 1. Helyezze a konzolt az oldalkarokra.

A. Tegye a kommunikacios kabelt a jobb vallara.

B. Helyezze a konzol karjait az alapkeretre. El6szor hasznaljon 2 db M8*20-as csavart és 2 alatétet; masodszor hasznaljon 2 db M8*60-as csavart, 2

db alatétet és 2 db anyat a méréoszlopok rogzitéséhez. (Ne hlizza meg a csavarokat el6szor)

C. Haszndljon 4 M8*20-as csavart, 4 alatétet és 2 anyat a rogzitéshez (ne hlizza meg a csavarokat elészor).
D. Kapcsolja be a késziiléket, és inditsa el a Ha minden funkcio jol miikodik, hlizza meg az 6sszes csavart.

LEPES 2: Szallitasi zar. Csavarja ki a csavart a képen lathaté médon.

LEPES 3: Szerelje fel a dekorativ boritasokat.

Hasznaljon 4 db M4.2*15 csavart a bal és jobb oldali diszburkolatok rogzitéséhez.

Gy6z6djon meg arrél, hogy minden csavar jol van-e meghuzva, és hogy a futdpad helyesen van-e Osszeszerelve.

Miivelet

Helyezze be a dugét a konnektorba, és inditsa be a . A gomb fénye kigyullad, és egy hangjelzést hall. A konzolon 1évé lampak is bekapcsolddnak.
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Biztonsagi kulcs

A gép csak akkor mlikédik, ha a biztonsagi kulcsot a megfelelé helyre helyezi a konzolon. A masik végét régzitse a ruhazatahoz, hogy vészhelyzet a
kulcsot ki tudja huzni a lyukbdl, és a futopad azonnal ledlljon vészhelyzeti lzemmodban. A gép vészledllas utani Ujrainditdsdhoz egyszerlien helyezze a
kulcsot ismét a megfelel6 helyre.

A futépad 6sszecsukasara vonatkozo utasitasok

Gy6z6djon meg arrol, hogy a gép dssze- vagy kihajtasa el6tt kihtizta a halozati csatlakozoét.

A futépad 6sszecsukasa: Emelje fel a futépad alapjat, amig a mechanizmus a helyére nem reteszelddik (lasd az alabbi képet).

A futépad kibontasa: Emelje fel a futdpad lemezét, és labaval nyomja meg a mikddtetdszerkezetet. A futdpad elkezd kissé leereszkedni.
Athelyezés: Ovatosan emelje a futdpadot a hatsé szallitogdrgdkre, és mindkét oldalrol megfogva tolja a kivant helyre.

Konzol

(1) Gyors délésszogvaltas
(2) Inditsa el a oldalt.

(3) Gyors sebességvaltas
(4) Novelje a délésszoget
(5) Csokkenti a d6lésszoget
(6) Program

(7) Switch

(8) Novelje a sebességet
(9) Sebesség csokkentése
(10) Zene

(11) Mod

Konzol specifikaciok
1d6: 00:00-99:59 perc
Sebesség: 1,0-22,0 km/h
Meredekség: 0-22%

Tett tavolsag: 0,00-99,9 km
Elégetett kaloria: 0-999 KCAL
Szivritmus: 70-200 / perc

Programok

Beépitett: P1-P99.

Egyéni: U1-U3

Visszaszamlalo izemmad: IDO/TAVOLSAG/KALORIAK

Zsirszint: ZSIR:

Tovabbi funkcidk a konzolon: USB, SD, MP3 és a pulzusmérés lehetésége telemetriai dvvel (nem tartozék).

Gombok és funkcioéik

START: Nyomja meg a START gombot a 3 masodperces visszaszamlalas elinditdsahoz (a konzolon megjelenik), amely utan a futépad 1,0 km/h sebességgel elindul.
STOP: A készulék leallitasahoz nyomja meg ezt a gombot.

RESET: A STOP gomb kétszeri megnyomasaval a visszadllithaté. A START gomb megnyomasa utan a futépad visszatér készenléti izemmaddba.

PROG. (PROGRAM): Készenléti izemmodban a PROG gomb megnyomasaval valaszthat a P1-P99, U1, U2 és FAT programok kozott.

A P1-P99 el6re bedllitott programok; az U1 és U2 a felhasznal6 altal meghatarozott programok; a FAT a testzsir mérésére szolgal. A kivant program
kivalasztasa utan nyomja meg a START gombot a program futtatdsahoz.

MODE: Készenléti izemmoddban nyomja meg a MODE gombot a kdvetkez6 értékek kivalasztasahoz: 30:00 (id6 visszaszamlalas), 1.0 (tavolsag
visszaszamlalas) vagy 50 (kaldria visszaszamlalas). A kivant paraméter kivalasztasa utan nyomja meg a START gombot a visszaszamlalas elinditasahoz.
SPEED: Készenléti izemmodban ezek a gombok bizonyos paraméterek értékeinek bevitelére szolgalnak. Futas kdzben a SPEED billentyl megnyomasaval
kivalaszthatja a kivant sebességet. Minden egyes + megnyomasakor a kivalasztott sebesség 0,1 km/h-val n, minden egyes - megnyomasakor pedig

csokken. Ha a gombot kb. 0,5 masodpercig lenyomva tartja, a szamitogép automatikusan noveli vagy csokkenti a sebességet.

INCLINE: Készenléti izemmodban ezek a billenty(ik bizonyos paraméterek értékeinek bevitelére szolgalnak. Futas kézben nyomja meg az INCLINE billentydit a
délésszog kivalasztasahoz. 68
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a futépad szdge. Aminden egyes megnyomasa 1%-kal ndveli a széget, mig Acsokkenti azt. Ha a billentyt kb. 0,5 masodpercig lenyomva tartja, a
szamitégép automatikusan noéveli vagy csokkenti az értéket.

SPEED: koézvetlen kivalasztas. Lehetévé teszi egy adott futdpalya sebesség kivalasztasat: 3 km/h, 6 km/h, 9 km/h, 12 km/h, 14 km/h.
INCLINE: Kbzvetlen kivalasztas. Lehetévé teszi egy adott emelkedési érték kivalasztasat: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.

FAN: Ez a gomb a ventilator be- vagy kikapcsolasara szolgal.

Konzol miikédés

Gyorsinditas (kézi tzemmadd)

Nyomja meg a gombot a futépad bekapcsolasahoz. Helyezze a biztonsagi kulcsot a konzol megfelelé helyére.

Nyomja meg a 'START' gombot. Megkezd&dik egy 3 masodperces visszaszamlalas, amely a konzolon megjelenik. A 3 masodperc elteltével a futépad 0
km/h sebességgel elindul.

A "SPEEDA ésA " gombok segitségével a sebességet az On igényeihez és képességeihez igazithatja. A futépad emelkedésének megvaltoztatasahoz
nyomja meg a 'INCLINEA ' vagy a 'INCLINEA ' gombokat.

Ha mindkét kezét a kormanyon lévé pulzusérzékelbkre helyezi, a leolvasas korilbelll 5-8 masodperc mulva megjelenik a konzolon.

Kézi lzemmad:

Nyomja meg a "Start" gombot, amikor a futdpad hasznalatra kész. A futépad 1,0 km/h sebességgel indul el, és a meredekség 0% lesz. A 'INCLINE direct
key', 'SPEED direct key', 'INCLINEA ', 'INCLINEA ', 'SPEED+' vagy 'SPEED-' gombok megnyomaséval a megfelelé paramétereket az On igényeihez
igazithatja.

Készenléti izemmddban nyomja meg a 'MODE' gombot a szamlalé izemmaddba valé belépéshez. Az 'ld6' ablakban 30:00 jelenik meg. A SPEED+ és
SPEED- gombokkal 5:00 és 99:00 kozétt allithatja be az idét.

Amikor a készulék tavolsagszamitasi moédban van, nyomja meg a '"MODE' gombot a szerkesztési mddba vald belépéshez. 'DIST' ablakban megjelenik az
'1.0" és villogni kezd. A SPEED+ vagy SPEED- gomb megnyomasaval 0,5 és 99,9 kozotti tavolsagot valaszthat ki.

Amikor a készllék kalériaszamlalé izemmodban van, nyomja meg a MODE gombot a szerkesztési modba valé belépéshez. CAL ablakban megjelenik az
50 és villogni kezd. A SPEED+ vagy SPEED- gomb megnyomasaval 10 és 999 kozétti kaldriat valaszthat.

Miutan befejezte az id6, a tavolsag és a kaldridk beprogramozasat, nyomja meg a "start" gombot az edzés megkezdéséhez. Az ablakban egy 3 masodperces
visszaszamlalas kezdédik. A 3 masodperc elteltével a futépad 0 km/h sebességgel kezd el mozogni. A futépad sebességének és emelkedésének
megvaltoztatdsahoz megnyomhatja az INCLINEA , INCLINEA , SPEED+ vagy SPEED- gombokat. A "stop" gomb megnyomasa utan a késziilék fokozatosan
csokkenti a sebességet, amig teljesen meg nem all.

Visszaszamlalé izemmaod:

Készenléti izemmddban nyomja meg a 'MODE' gombot a visszaszamlalasi médok kivalasztasahoz. Miutan kivalasztotta és visszaallitotta az 'ld6 / Tavolsag
/ Kaldria' bedllitast, nyomja meg a 'Start' gombot a gép elinditasahoz!

Az "Id6 Gzemmodban" a kijelzén a "15:00" villog. Ezutan nyomja meg a SPEEDA vagyA vagy INCLINEA vagyA gombot az id6 visszaallitasahoz.

Tavolsag tzemmaodban a kijelzén villog az "1.0". Ezutan nyomja meg a SPEEDA vagyA vagy INCLINEA vagyA gombot a

tavolsag visszaallitdsahoz. Kaléria tzemmaddban a kijelzén az "50" villog. Ezutan nyomja meg a SPEEDA vagyA vagy

INCLINEA vagyA gombot a kalériak visszaallitasahoz.

Programozott gyakorlatok

A futdpad 99 el6re programozott edzésprogrammal rendelkezik, amelyek P1-t6l P99-ig készen allnak a hasznalatra. Készenléti izemmoédban nyomja meg a
'PROG.' gombot a P1 és P99 kdzotti programok egyikének kivalasztasahoz. Ezutan nyomja meg a 'MODE' gombot az id6 beallitasahoz 5:00 és 99:00
kozott. A médositasok elvégzése utdn nyomja meg a 'START' gombot az edzés megkezdéséhez.

Minden beépitett program 10 részre oszlik. Az egyes részek idétartama a beallitott képzési idé 1/10-e. Nyomja meg a SPEEDA vagyA gombot a sebesség
megvaltoztatasahoz, és nyomja meg a INCLINEA vagyA gombot a futépad emelkedésének megvaltoztatdsahoz az egyes szakaszokban. Minden szakasz
egy harmas hangjelzést hall, majd a futéopad sebessége és emelkedése a programtervnek megfeleléen valtozik. A program befejezése haromszoros
hangjelzés hallatszik, a készllék lassul, amig meg nem 4all, és a kijelz6n megjelenik a "End" felirat. 5 masodperccel késébb a futépad készenléti izemmaodba
kerdl.

Egyéni felhasznaldi programok.

A 99 beépitett programon kivil 3 felhasznalé altal meghatarozott program is rendelkezésre all, amelyekben sajat edzésprogramokat allithat be; Készenléti
izemmaodban tartsa lenyomva a "PROG." gombot. Az U1-U3 a felhasznalo altal sajat maga altal beallitott programok. Miutan kivalasztotta az U1, U2 vagy
U3 programot, nyomja meg a '"MODE' gombot a programozas megkezdéséhez. A SPEEDA vagyA gombok segitségével allitsa be a kivant sebességet, az
INCLINEA vagyA gombok segitségével pedig a futépad kivant délésszdgét. Miutan elvégezte a beadllitasokat, nyomja meg a '"MODE' gombot az elsé
szakasz programozasanak befejezéséhez, és lépjen tovabb a kdvetkez6 szakaszra. Ismételje meg 10x (mivel a teljes program 10 részbél all). Ezutan
nyomja meg a 'start' gombot az edzés megkezdéséhez. Az egyéni programjai mindaddig el lesznek mentve, amig ugy nem dént, hogy visszaallitja 6ket.

Paraméter A beidllitasok tartomanya Megjelenitési tartomany
1d6 (perc:masodperc) 5:00-99:00 0:00-99:59
Délésszog (%) 0-22 0-22
Sebesség (KM/6ra) 1.0-22 1.0-22
TéVO|Ség (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Impulzus N/A 70-200
Kaléria (hlvelyk) 10-999 0-999

Zsirszint mérés :

Készenléti tizemmaodban nyomja meg és tartsa lenyomva a 'PROG." gombot, amig a készulék 'FAT' lzemmaodba nem Iép. Nyomja meg a 'MODE' gombot, és a

kijelzén megjelenik a 'HEIGHT",
"SULY", "ELETKOR", "NEM", ZSIR".

Nyomja meg a SPEEDA ésA vagy INCLINEA vagyA gombot a fenti adatok megadasahoz. Ezutan nyomja meg a " MODE " gombot a "FAT" allapotba valo
visszatéréshez. Helyezze mindkét kezét a pulzusmérd érzékeldkre, és tartsa azokat korilbelll 5-8 masodpercig. Az eredmény megjelenik a kijelzén.
Ellendrizze, hogy a sulya és magassaga megegyezik-e az alabbi adatokkal. Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a mérés nem biztos, hogy pontos. Nem
hasznalhato orvosi informacioként.

F1 NEM: FERFIINO

F2 KOR: 10-99 éves korig

F3 Magassag: 100-220 cm

F4 Suly: 20-150 kg

F5 ZsiR: <19 Alulsulyos, 20-25 Normal testsuly, 25-29 Tulsulyos, 230 Elhizas
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Energiatakarékos Gizemméd:

Ha a futépad elinditasa utan 10 percig nem nyomja meg a gombot, gép energiatakarékos alvé izemmaddba Iép, és a kijelz6 kikapcsol. Ha barmelyik billenty(t
megnyomja, a futdpad visszatér készenléti lzemmaodba.

FIGYELEM! A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. A tulzott edzés sulyos sériiléshez vagy haladlhoz vezethet. Ha ajulast érez, azonnal hagyja
abba az edzést.

P1-P99
Beagyazott programok

Futdpad sebessége
Futopad délésszoge

1 - Intervallum 3 perc (teljes programidé 30 perc)
2 - Intervallum 2 perc (teljes programidé 30 perc)
3 - Egyszeri sebesség (2 km/h, majd 4 km/h)

4 - D6lésszog, majd 2 stb.

Karbantartas:

A FUTOPAD ES A MEGHAJTOSZIJAK FESZULTSEGAZONOSITASANAK ES BEALLITASANAK MODSZEREI.

Ha a futépad szalagja atugrik, kdvesse az alabbi Iépéseket annak megallapitasahoz, hogy melyik szalagot kell beallitani.

A. Vélassza le a készlléket a tapegységrdl, csavarja le és vegye le a futdpad alapfedelét.

B. Inditsa el a futdpadot Uigy, hogy korilbelll 3 km/éras sebességgel haladjon. Helyezze a labat a futoszalagra, és nyomja lefelé, hogy megprébalja
megallitani a futészalagot. Ha a futészalag megallt, beleértve az els® goérgét is, de a motor még miikddik, ez azt jelenti, hogy a meghajtdszijat be kell allitani.
C. Inditsa el a futopadot ugy, hogy az korilbelll 3 km/h sebességgel haladjon. Helyezze labat a futészalagra, és nyomja lefelé, hogy megprobalja
megallitani a futészalagot. Ha a futdszalag megallt, de az elsé gérgé még mindig forog, akkor a futészalagot be kell allitani.

A MEGHAJTOSZIJ FESZESSEGENEK BEALLITASA.

A. Kapcsolja ki a futopadot, és vegye le a motorburkolatot.

B. HUzza meg a meghaijtoszij feszitécsavarjat, amig a futdpad szija nem allithaté meg a labbal. Ezutan hiizza meg a motornal korabban meglazitott
csavarokat. Helyezze vissza a motorburkolatot.

A FUTOPAD SZiJANAK FESZESSEGENEK BEALLITASA.

A. Inditsa el a futépadot 6 km/dras sebességgel.

B. Forditsa el a futépad végén, alul, a jobb és a bal talalhaté mindkét feszességallitd csavart. Egyszerre csak fél fordulatot végezzen el egy
imbuszkulccsal (lasd az 1. és 2. abrat).

C. Ha a szij a bedllitds utan is csuszik, ismételje meg a fenti Iépéseket.

Huzza meg a fuézijat (1. abra).

A FUTOSZiJ BEALLITASA

A futdpadot Ugy tervezték, hogy a futdszalag a lehetd legk6zéppontositottabb legyen. Normalis esetben, amikor a futészalagot nem hasznaljak (azaz amikor
senki sem fut ), a futopad egyik széle felé mozog. Néhany perces hasznalat utan a futészalagnak magatél kdzépre kell alinia. Ha a futészalag hasznalat
kdézben tovabbra is az egyik széléhez kdzel mozog, akkor azt be kell allitani. Ez a kdvetkez6képpen torténik:

A. Helyezze a futopadot laposan a padldra, és inditsa el 6 km/h sebességgel.

B. Ha a futészalag kdzelebb van a jobb széléhez, allitsa be a helyzetét a jobb oldali csavarral, az 6ramutato jarasaval megegyezd iranyba fél fordulatot
elforgatva. Ezutan forditsa el a bal oldali csavart szintén fél fordulatot, de az 6ramutaté jarasaval ellentétesen (lasd a 3. abrat).

C. Ha a futoészalag kdzelebb van a bal széléhez, allitsa be a helyzetét a bal oldali csavarral, az 6ramutato jarasaval megegyezé iranyban fél fordulatot
elforgatva. Ezutan forditsa el a jobb oldali csavart szintén fél fordulattal, de az 6ramutato jarasaval ellentétesen (lasd a 4. abrat).

D. Ha a szij még mindig kdzelebb van a futéfellilet egyik széléhez, ismételje meg a fenti Iépéseket.
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A jobbra d6I6 v beallitasa

A balra forgathaté 6v bedllitasa

A futdszij kenése (a kendanyagot a csomagolas tartalmazza)

Egy Uj futépadot nem kell kdzvetlenil a vasarlas utdn megkenni; ezt a gyarban, az 6sszeszerelés soran végzik el. A futdszalag és az alap kézott azonban
elég nagy surlédas, ami nagyban befolyasolja a késziilék élettartamat, ezért ajanlott legaldbb havonta egyszer megkenni az alapot.

HU

1. 1épés. Kapcsolja ki a futdpad tapellatasat, és lazitsa meg a futdszijat (a futdszij feszességének beallitdsara szolgalé csavarok a késziilék aljan talalhatok). 2.
Iépés. A csavarok meglazitasa utan emelje fel a futdszalagot, és tisztitsa meg a futészalag és az alja k6z6tti fellletet. Nyomja ki a megfelelé mennyiség
ken6éanyagot a flakonbdl, és egyenletesen dorzsélje be vele az alap teljes felliletét.
3. Iépés. A talp kenése utan allitsa be szij feszességét. A készilék mindkét oldalan egyenletesen hiizza meg. Inditsa el a futdopadot 1km/h , terhelés nélkil.
Kdzéppontositja a szijat. Novelje a sebességet 5km/h-ra, és hagyja a késziiléket szabadon futni kérllbelll 3 percig.

4. 1épés. Allitsa le a futdpadot, és inditsa Ujra 5 km/h sebességgel. Lépjen a futépadra és sétaljon. Végiil 4llitsa be az 6vfeszitést ugy, terheléskor

egyenletesen mozogjon.

MEGJEGYZES:

A sporteszkdz6k magas szintl biztonsaga csak a sériilések és kopas rendszeres ellenérzésével tarthatd fenn. A hibak észlelése utan azonnal cserélje ki a
sérilt alkatrészeket és/vagy ne haszndlja az eszkdzt a javitasig. A terhelt futdpad zajszintje magasabb, mint a terheletlen futépadé!

Lehetséges hibak és megoldasi javaslatok.

Nr Hiba Indoklas A megoldas
1 A biztonsagi kulcs nem a megfelelé helyen van a Helyezze a biztonsagi kulcsot a konzol
A futépad nem indithato konzolon. megfelel6 nyilasaba.
A bekapcsolégomb a '0' allasban van. Kapcsolja a gombot az 1" allasba.
2 Ellendrizze, hogy a tapkabelek megfelel6en
Nincs tapegység csatlakoztatva vannak-e, és kapcsolja vissza a
késziléket.
A kijelz6 nem indul el A fels6 kommunikacios kabel megsérilt Cserélje ki a kabelt!
Vegye ki a szamlalét, és ellendrizze a
A mér6 és a kabel nincs megfeleléen csatlakoztatva kabelcsatlakozasokat. Gy6z6djén meg rola,
hogy a szamlalo és a kabel megfeleléen
csatlakozik
3 Az impulzusmérés nem jelenik meg A szivritmus-érzékelé nem elég nedves Nedvesitse az érzékel6t a vezetéképesség
javitasa érdekében
Az elektromagnesesség megszakadt Hasznalja a futépadot erés elektromagneses
mez&ktdl tavol.
4 A futépad emelkedése nem valtozik. motorkabel nincs megfeleléen csatlakoztatva Nyissa ki a motorfedelet és csatlakoztassa a
kabeleket
5 A futépad szalagja gyorsabban
mozog A készilék rosszul van bedllitva A készlilék beadllitasa
vagy lassabb, mint amit a kijelz6
mutat.
6 A futépad szija megcsuszik A futészij nem elég szoros Huzza meg az 6vet. A beallitassal kapcsolatos
részletekért lasd ezt a kézikdnyvet.
7 A futdszalag nincs kdzépre allitva A futészij rosszul van beallitva Kdzéppontositani az dvet. A részletekért lasd
ezt a kézikdnyvet
8 A kijelzdn E1 jelenik meg Erzékeld kabel vagy motor hibas Tavolitsa el a motorburkolatot, és cserélje ki
a kabelt vagy a motort.
A kijelzén E2 jelenik meg Tul magas feszlltség Hasznalja a megfelel fesziltséget
10 A kijelzén E3 jelenik meg Ellenérizze, hogy a halézat nincs-e tllterhelve
Tul magas aram Ellendrizze, hogy a motor megfeleléen
mikaddik-e, ha nem - cserélje ki.
1 A kijelzdn E4 jelenik meg A motor nincs csatlakoztatva A motorkabel rosszul van csatlakoztatva,vagy a
motor sériilt.
A kijelzén EG6 jelenik meg Cserélje ki a fels6 vagy also tapkabeleket
Csatlakozasi hiba
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A kijelzdn E9 jelenik meg

Délési hiba

A futépad kabelei helytelenil vannak
csatlakoztatva vagy megsériltek; a
futopad
a motor megseérilt

A kijelzdn EOP jelenik meg

Sebesség hiba

A paraméterbeallitasok helytelenek, vagy
az érzékelbvezeték sérdlt.

A kijelzdn EOC jelenik meg

Rovidzarlat

A MOS NYAK megsériilt vagy a motor nem
mUkodik

A kijelzén EOQ7 jelenik meg

Biztonsagi kulcs hiba

Helyezze a biztonsagi kulcsot a megfelelé a
konzolon 1évé nyilasba, vagy cserélje ki a
biztonsagi kulcsot

12
A kijelzdn EOE jelenik meg

Szamitégépes memodriahiba

A kabelek vagy az integralt aramkor sérilt

Ha még mindig nem tudja megoldani a problémat, kérjik, Iépjen kapcsolatba szervizcsapatunkkal a SERWIS@ABISAL.PL cimen.

Alkalmazasok

Kinomap

"

1. Menjen a Mozitérképre, és kattintson a [Tovabbi] fiilre;
2. Valassza ki, hogy tovabbi fithneszeszkozoket adjon hozza;

3. Valassza ki és kattintson a TREADMILL ikonra;

4. Valassza ki a FitShow ikont;

5. Vélassza ki a megfelel6 eszkozoket, példaul "Fs-XXXXXX" (X egy véletlen szam), hogy parositsa 6ket;

6. Keress hasonlé videdkat, hogy elindithasd kedvenc futomddodat.

Zwift

1. Menjen a ZWIFT oldalra, hogy Iétrehozzon egy fiokot;
2. Jelentkezzen be fidkjaba, hogy a chiplink neveként valassza ki a parositott futopadot 'Fs- XXXX'; (az X egy véletlenszerii szamjegyet jelol);
3. Parositsa a készlléket, és az inditashoz nyomja meg az OK gombot;
4. Nyomja meg a Start gombot a személyes futasi mdd elinditasahoz.

FitShow

1. Felhasznaloi fiok Iétrehozasa

2. Az alkalmazas hasznalatakor létre kell hoznia egy fidkot, hogy el tudja menteni az edzéseredményeit. Ha mar regisztralt, adja meg

felhasznalénevét és jelszavat.

3. A regisztraciéhoz adja meg e-mail cimét vagy telefonszamat, majd valasszon egy felhasznalonevet és jelszot az alkalmazashoz.
4. A Bluetooth bekapcsolasa utan parositsa az alkalmazast a megfelel6 edzével az elérheté eszkozok listajarol.
5. A készlilék parositasa és az alkalmazas megnyitasa utan a megjelennek a rendelkezésre allo készilék adatai.
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Importanti informazioni sulla sicurezza

Questo prodotto é stato progettato solo per uso domestico e costruito per garantire la massima sicurezza. Si prega di osservare le seguenti precauzioni di sicurezza:

1.  Prima di iniziare qualsiasi programma di allenamento, & necessario consultare il proprio medico per determinare se esistono condizioni fisiche o
di salute che potrebbero creare un rischio per la salute e la sicurezza o impedire I'uso corretto dell'attrezzatura. Il parere del medico & essenziale
se si assumono farmaci che influiscono sulla frequenza cardiaca, sulla pressione sanguigna o sul livello di colesterolo. Questo é particolarmente
importante per le persone di superiore ai 35 anni, per le donne in gravidanza o per chi ha problemi di salute o di equilibrio preesistenti.

2.  Prima di utilizzare questo attrezzo per allenarsi, eseguire sempre esercizi di stretching per adeguatamente.

3.  Siate consapevoli dei segnali del vostro corpo. Un esercizio fisico scorretto o eccessivo pud danneggiare la salute. Interrompere I'esercizio se si avverte
uno dei seguenti sintomi: dolore, senso di oppressione al petto, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, sensazione di testa leggera, vertigini o
nausea. Se si verifica una di queste condizioni, & necessario consultare il medico prima di continuare il programma di esercizio. L'allenamento scorretto o
eccessivo pud provocare danni alla salute.

4. Durante e dopo gli esercizi, tenere i bambini e gli animali domestici lontani dall'apparecchiatura.

5. Utilizzare I'apparecchiatura su una superficie stabile e livellata con una copertura protettiva per il pavimento o il tappeto. Spostare tutti gli oggetti appuntiti.

6. L'area libera non deve essere inferiore a 0,6 m rispetto all'area di allenamento nelle direzioni da cui si accede all'attrezzatura. L'area libera deve includere
anche l'area per lo smontaggio di emergenza. Se le attrezzature sono posizionate in adiacenza, il valore dell'area libera pud essere condiviso.

7.  Prima di ogni utilizzo, ispezionare visivamente I'unita, compresa la ferramenta e le curve di resistenza.

8.  Prima di utilizzare I'apparecchiatura, verificare che i dadi, i bulloni e le altre curve siano ben serrati.

9.  Utilizzare sempre l'apparecchiatura come indicato. Se durante I'assemblaggio o il controllo dell'apparecchiatura si riscontrano componenti difettosi o se si

sente un rumore insolito provenire dall'apparecchiatura durante I'uso, fermarsi. Non utilizzare I'apparecchiatura finché il problema non & stato risolto.

10. Non inserire alcun oggetto nelle aperture.

11. Prestare attenzione a tutte le parti regolamentari e costruttive che possono disturbare durante gli esercizi.

12. Il livello di sicurezza dell'apparecchiatura pud essere mantenuto solo se viene esaminata regolarmente per verificare la presenza di danni e/o .

13. Indossare indumenti adeguati durante I'utilizzo dell'apparecchiatura. Evitare di indossare indumenti larghi che possano impigliarsi nell'apparecchiatura
o che possano limitare o impedire i movimenti.

14. L'apparecchiatura & stata testata e certificata secondo la norma EN I1SO 20957-1 in classe H. Non & adatta all'uso terapeutico.

15. E necessario prestare attenzione quando si solleva o si sposta I'apparecchiatura per evitare di farsi male alla schiena. Utilizzare sempre tecniche di
sollevamento adeguate e/o ricorrere all'assistenza.

16. L'attrezzatura & progettata solo per I'uso da parte di adulti. Tenere i bambini non sorvegliati lontano dall'attrezzatura.

17. Assemblare I'unita come descritto nel presente manuale. Utilizzare solo i pezzi del set. Controllare tutte le parti con I'elenco dei componenti.

ATTENZIONE: LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE QUALSIASI ATTREZZO PER IL FITNESS. NON Cl ASSUMIAMO ALCUNA
RESPONSABILITA PER LESIONI PERSONALI O DANNI ALLA PROPRIETA CAUSATI DA O ATTRAVERSO L'USO DI QUESTO PRODOTTO.

Dati tecnici

Peso netto: 97 kg

Cintura di corsa: 53 x 138 cm

Dimensioni da aperto: 198 x 86 x 146 cm

Carico massimo: 180 kg

Motore: 3,5HP

Manutenzione

Utilizzare un panno morbido e umido per pulire il bordo del nastro e lo spazio tra il nastro e il bordo del telaio. Pulire anche il bordo del nastro lato inferiore. Pulire la
parte superiore del nastro con una spazzola e acqua saponata o un detergente delicato una volta al mese. Attendere che I'unita si asciughi prima di utilizzare
nuovamente il tapis roulant. Passare I'aspirapolvere sotto I'unita almeno una volta al mese per evitare I'accumulo di polvere. Si consiglia di rimuovere il coperchio del
motore una volta all'anno per eliminare la polvere che potrebbe accumularsi.

ATTENZIONE: SPEGNERE LA SPINA PRIMA DI PULIRE/LUBRIFICARE.

NOTA: Montare il dispositivo con cura per evitare danni.

Istruzioni: Prima di iniziare il montaggio, leggere attentamente le istruzioni. Seguire i passaggi descritti.
Verificare che tutti i componenti siano inclusi nella confezione. Rimuovere le coperture di cartone e la schiuma utilizzata per la protezione. Verificare che tutti gli
articoli elencati di seguito siano inclusi nella confezione. Se ne manca qualcuno, contattare il venditore.

Telaio Coperchio decorativo Borsa per la ferramenta

/

Z

La borsa degli attrezzi deve contenere: chiave combinata (1 pz.), chiave inglese (1 pz.), vite ad esagono cavo M8*60 (2 pz.), vite ad esagono cavo M8*20 (4 pz.), vite a
croce M4. 2*15 (6), dado (2), rondella (6), chiave di sicurezza (1), grasso per piste (1).

—

Per collegare il dispositivo tramite Bluetooth, selezionare "Fs_XXXX_A" (la X indica un numero casuale).
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Elenco delle parti

Nr Nome Quantita Nr Nome Quantita
1 Telaio 1 32 Coperchio superiore del misuratore 1
2 Telaio principale 1 33 Pannello del contatore 1
3 Montante del contatore (L) 1 34 Pulsantiera 1
4 Montante del contatore (R) 1 35 Coperchio inferiore del misuratore 1
5 Cornice del contatore 1 36 Guaina in spugna del manubrio 2
6 Coperture alla sezione del telaio 1 37 Sensore di frequenza cardiaca 2
7 Statore del motore 1 38 Tappo per tubo tondo 2
8 Motore di inclinazione 1 39 Chiave di sicurezza 1
9 Motore 2 40 Pannello del misuratore 1
10 PCB 1 41 Pannello della pulsantiera 1
1 Rullo anteriore Connettore del telaio di base 2 42 Altoparlante 2
12 Rullo posteriore 1 43 Scheda della console 1
13 Bastone a pressione 1 44 Ventilatore 1
14 Nastro multislot 1 45 Linea di comunicazione superiore 1
15 Interruttore di alimentazione 1 46 Linea di comunicazione inferiore 1
16 Protettore di sovraccarico 1 47 Linea di collegamento giallo/verde 1
17 Cintura di corsa 1 48 Linea di collegamento verde 1
18 Pedana di corsa 1 49 Linea di collegamento rossa 1
19 Coperchio del motore 1 50 Cavo di alimentazione 1
20 Pedana 2 51 Cavo del sensore ottico di velocita 1
21 Copertina posteriore sinistra 1 52 Canna fumaria per chiave di sicurezza 1
22 Copertina posteriore destra 1 53 Modulo audio/MP3 Bluetooth 1
23 Ruota di trasporto 2
24 Pedana regolabile 2
25 Copertura decorativa sinistra 1
26 Copertura decorativa destra 1
27 Coperchio sotto il motore 1
28 Ammortizzatore 2
29 Guarnizione d'urto 4
30 Ruota di trasporto in gomma 2
31 Spina su tubo quadro 2

Costruzione del tapis roulant
1. Console

2. Bottoni a pressione

3. Sensori di misurazione del polso
4. Chiave di sicurezza

5. Bracci laterali

6 Coperchio del motore

7. Guida laterale della cintura

8. Cintura di corsa (antiscivolo)

9. Protezione posteriore

10. Telaio di base

11. Coperchio decorativo

»  Svitare questa vite
»  Vite M4.2*15

Istruzioni di montaggio
FASE 1. Posizionare la console sui bracci laterali.

A. Mettere il cavo di comunicazione sopra la spalla destra.

B. Posizionare i bracci della console sul telaio di base. In primo luogo, utilizzare 2 viti M8*20 e 2 rondelle; in secondo luogo, utilizzare 2 viti M8*60, 2 rondelle e 2

dadi per fissare i montanti dei contatori. (Non stringere le viti all'inizio).

C. Utilizzare 4 viti M8*20, 4 rondelle e 2 dadi per fissare le viti (non serrare le viti all'inizio).
D. Se tutte le funzioni funzionano correttamente, serrare tutte le viti.

FASE 2: Blocco del trasporto. Svitare la vite come illustrato.

FASE 3: Installare le coperture decorative.

Utilizzare 4 viti M4.2*15 per fissare le coperture decorative destra e sinistra.

Assicurarsi che tutte le viti siano ben strette e che il tapis roulant sia montato correttamente.

Funzionamento

Inserire la spina nella presa e avviare |'apparecchio. La spia del pulsante si accende e si sente un segnale acustico. Si accendono anche le luci della console.
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Chiave di sicurezza

La macchina funziona solo se si posiziona la chiave di sicurezza nel punto corretto della console. Attaccate I'altra estremita ai vostri vestiti per assicurarvi che, in caso
di emergenza, possiate estrarre la chiave dal foro e il tapis roulant si fermera immediatamente in modalita di emergenza. Per riavviare la macchina dopo un arresto di
emergenza, e sufficiente posizionare nuovamente la chiave nel punto giusto.

Istruzioni per piegare il tapis roulant

Assicurarsi che la spina di alimentazione sia scollegata prima di piegare o dispiegare la macchina.

Ripiegamento del tapis roulant: Sollevare la base del tapis roulant finché il meccanismo non si blocca in posizione (vedere I'immagine sotto).

Aprire il tapis roulant: Sollevare la piastra del tapis roulant e premere I'attuatore con il piede. Il tapis roulant iniziera a scendere leggermente. Trasferimento:
Sollevare con cautela il tapis roulant sui rulli di trasporto posteriori e, tenendolo su entrambi i lati, spostarlo nella posizione desiderata.

Console

(1) Cambio rapido dell'angolo di inclinazione
(2) Inizio

(3) Cambio rapido della velocita

(4) Aumentare I'angolo di inclinazione
(5) Diminuire I'angolo di inclinazione
(6) Programma

(7) Interruttore

(8) Aumentare la velocita

(9) Riduzione della velocita

(10) Musica

(11) Modalita

Specifiche della console
Ora: 00:00-99:59 min.

Velocita: 1,0-22,0 km/h
Pendenza: 0-22%

Distanza percorsa: 0,00-99,9 km
Calorie bruciate: 0-999 KCAL
Frequenza cardiaca: 70-200 / min

Programmi

integrati: P1-P99.

Individuale: U1-U3

Modalita conto alla rovescia: TEMPO/DISTANZA/CALORIE

Livello di grassi: GRASSO

Funzioni aggiuntive sulla console: USB, SD, MP3 e possibilita di misurare le pulsazioni tramite una cintura telemetrica (non inclusa).

Pulsanti e loro funzioni

AVVIO: premere AVVIO per avviare il conto alla rovescia di 3 secondi (visualizzato sulla console), al termine del quale il tapis roulant iniziera a muoversi a una velocita di 1,0
km/h.

STOP: Premere questo pulsante per arrestare il dispositivo.
RESET: Premendo due volte il pulsante STOP si resetta il dispositivo. Dopo aver premuto il pulsante START, il tapis roulant torna in modalita standby.
PROG. (PROGRAMMA): In modalita standby, premendo il tasto PROG é possibile scegliere tra i programmi P1-P99, U1, U2 e FAT.

P1-P99 sono programmi preimpostati; U1 e U2 sono programmi definiti dall'utente; FAT & usato per misurare il grasso corporeo. Dopo aver selezionato il programma
desiderato, premere START per eseguirlo.

MODALITA: in modalita standby, premere MODALITA per selezionare i seguenti valori: 30:00 (conto alla rovescia del tempo), 1,0 (conto alla rovescia della distanza) o
50 (conto alla rovescia delle calorie). Dopo aver selezionato il parametro di interesse, premere START per avviare il conto alla rovescia.

SPEED: in modalita standby, questi tasti vengono utilizzati per inserire i valori di alcuni parametri. Durante la corsa, premendo il tasto SPEED é possibile selezionare la
velocita di interesse. Ogni volta che si preme +, la velocita selezionata aumenta di 0,1 km/h, mentre ogni volta che si preme -, diminuisce. Se si tiene premuto il tasto
per circa 0,5 secondi, il computer aumenta o diminuisce automaticamente la velocita.

INCLINE: in modalita pronto, questi tasti vengono utilizzati per inserire i valori di alcuni parametri. Quando si corre, premere il tasto INCLINE per selezionare I'inclinazione
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angolo tapis roulant. Ogni pressione diA aumenta I'angolo dell'1%, mentreA lo diminuisce. Se tiene premuto il tasto per circa 0,5 secondi, il computer aumenta o
diminuisce automaticamente il valore.

VELOCITA: selezione diretta. Consente di selezionare una velocita specifica del tapis roulant: 3 km/h, 6 km/h, 9 km/h, 12 km/h, 14 km/h.
INCLINE: Selezione diretta. Consente di scegliere un valore di inclinazione specifico: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.
VENTOLA: Questo pulsante consente di accendere o spegnere la ventola.

Funzionamento della console

Avvio rapido (modalita manuale)

Premere il pulsante per accendere il tapis roulant. Posizionare la chiave di sicurezza nell'apposita sede sulla console.

Premere il pulsante "START". Inizia un conto alla rovescia di 3 secondi, che viene visualizzato sulla console. Dopo 3 secondi, il tapis roulant iniziera a muoversi a 0
km/h.

Utilizzare i pulsanti 'SPEEDA eA ' per regolare la velocita in base alle proprie esigenze e capacita. Per modificare l'inclinazione del tapis roulant, premere il pulsante
"INCLINEA " o "INCLINEA ".

Quando si posizionano entrambe le mani sui sensori del polso sul manubrio, la lettura appare sulla console dopo circa 5-8 secondi.

Modalita manuale:

Premere il pulsante "Start" quando il tapis roulant & pronto per l'uso. Il tapis roulant iniziera a muoversi a una velocita di 1,0 km/h e la pendenza sara dello 0%.
Premendo i pulsanti 'INCLINE direct key', 'SPEED direct key', 'INCLINEA ', 'INCLINEA ', 'SPEED+' o 'SPEED-', & possibile regolare i parametri corrispondenti alle
proprie esigenze.

In modalita standby, premere il pulsante '"MODE' per accedere alla modalita di conteggio. La finestra "Ora" visualizza 30:00. Con i pulsanti VELOCITA+ e VELOCITA- &
possibile impostare I'ora da 5:00 a 99:00.

Quando il dispositivo & in modalita di calcolo della distanza, premere 'MODE' per accedere alla modalita di modifica. finestra "DIST" visualizza "1.0" e inizia a
lampeggiare. E possibile premere VELOCITA+ o VELOCITA- per selezionare una distanza compresa tra 0,5 e 99,9.

Quando il dispositivo € in modalita di conteggio delle calorie, premere MODE per accedere alla modalita di modifica. La finestra CAL visualizza 50 e inizia a
lampeggiare. E possibile premere VELOCITA+ o VELOCITA- per selezionare le calorie da 10 a 999.

Una volta terminata la programmazione di tempo, distanza e calorie, premere il pulsante "start" per iniziare I'allenamento. Nella finestra viene visualizzato un conto alla
rovescia di 3 secondi. Dopo 3 secondi, il tapis roulant iniziera a muoversi a 0 km/h. E possibile premere INCLINEA , INCLINEA , SPEED+ o SPEED- per modificare la
velocita e l'inclinazione del tapis roulant. Dopo aver premuto "stop”, il dispositivo riduce gradualmente la velocita fino a fermarsi completamente.

Modalita conto alla rovescia:

In modalita pronto, premere il pulsante '"MODE!' per selezionare le modalita di conto alla rovescia. Dopo aver selezionato e reimpostato 'Tempo / Distanza / Calorie',
premere il pulsante 'Avvio' per avviare I'apparecchio!

In "Modalita Ora", sul display lampeggia "15:00". Premere quindi SPEEDA oA o INCLINEA oA per azzerare |'ora.

In "Modalita distanza", sul display lampeggia "1.0". Premere quindi SPEEDA oA o INCLINEA oA per azzerare la distanza. In

modalita "Calorie", sul display lampeggia "50". Premere SPEEDA oA o INCLINEA oA per azzerare le calorie.

Esercizi programmati

Il tapis roulant dispone di 99 programmi di allenamento preprogrammati, pronti per l'uso, da P1 a P99. In modalita standby, premere il pulsante "PROG." per
selezionare uno dei programmi da P1 a P99. Quindi premere il pulsante "MODE" per impostare |'ora da 5:00 a 99:00. Dopo aver apportato le modifiche, premere il
pulsante "START" per avviare l'allenamento.

Ogni programma integrato € suddiviso in 10 parti. La durata di ciascuna parte & pari a 1/10 del tempo di allenamento impostato. Premere SPEEDA oA per modificare
la velocita e premere INCLINEA oA per modificare l'inclinazione del tapis roulant in ogni sezione. Al termine di ogni sezione si udira un triplo segnale acustico, quindi la
velocita e l'inclinazione del tapis roulant cambieranno in base al programma previsto. Al del programma, emesso un triplo segnale acustico, I'apparecchio rallenta fino
a fermarsi e sul display compare la scritta "Fine". 5 secondi dopo, il tapis roulant passa in modalita standby.

Programmi individuali per gli utenti.

Oltre ai 99 programmi incorporati, sono disponibili 3 programmi definiti dall'utente con i quali & possibile impostare i propri programmi di allenamento; in modalita
standby, tenere premuto il "PROG.". U1-U3 sono programmi impostati dall'utente stesso. Dopo aver selezionato U1, U2 o U3, premere "MODE" per procedere alla
programmazione. Utilizzare i pulsanti SPEEDA oA per impostare la velocita desiderata e i pulsanti INCLINEA oA per impostare I'angolo di inclinazione del tapis
roulant. Una volta effettuate le selezioni, premere il pulsante "MODE" per completare la programmazione della prima sezione e passare alla sezione successiva.
Ripetere 10 volte (poiché il programma completo € composto da 10 parti). Quindi premere il pulsante "start" per iniziare I'allenamento. | programmi individuali vengono
salvati fino a quando non si decide di reimpostarli.

Parametro Gamma di impostazioni Campo di visualizzazione
Tempo (minuti:secondi) 5:00-99:00 0:00-99:59
Angolo di inclinazione (%) 0-22 0-22
Velocita (KM/ora) 1.0-22 1.0-22
Distanza (KM) 0.599.9 0.00-99.9
Impulso N/D 70-200
Calorie (pollici) 10-999 0-999

Misurazione del livello di grasso: Misura del livello di grasso
In modalita standby, tenere premuto il pulsante "PROG." finché I'unita non entra in modalita "FAT". Premere il pulsante 'MODE' e il display visualizzera 'HEIGHT",
PESO", "ETA", "SESSO", "GRASSO".

Premere SPEEDA eA o INCLINEA oA per inserire i dati sopra indicati. Quindi premere "MODE" per tornare a "FAT". Posizionare entrambe le mani sui sensori di
misurazione del polso e tenerle premute per circa 5-8 secondi. Il risultato apparira sul display. Verificare che il peso e l'altezza corrispondano ai dati riportati di seguito.
Si prega di notare che la misurazione potrebbe non essere accurata. Non puo essere utilizzata come informazione medica.

F1 SESSO: MASCHIO/FEMMINA
F2 ETA: 10-99 anni

F3 ALTEZZA: 100-220 cm

F4 PESO: 20-150 kg

F5 Grasso: <19 Sottopeso, 20-25 Normopeso, 25-29 Sovrappeso, 230 Obeso
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Modalita di risparmio energetico:

Se, dopo I'avvio del tapis roulant, non si preme alcun tasto per 10 minuti, macchina entra in una modalita di risparmio energetico e il display si spegne. Se si preme un
tasto qualsiasi, il tapis roulant torna in modalita standby.

ATTENZIONE! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere imprecisi. L'esercizio fisico eccessivo pud causare lesioni gravi o morte. Se ci si
sente svenire, interrompere immediatamente I'esercizio.

P1-P99
Programmi integrati

Velocita del tapis roulant
Inclinazione del tapis roulant

1 - Intervallo 3 minuti (durata totale del programma 30 minuti)
2 - Intervallo 2 minuti (durata totale del programma 30 minuti)
3 - Velocita alla volta (2 km/h, poi 4 km/h)

4 - Angolo di inclinazione, poi 2, ecc.

Manutenzione:

METODI DI IDENTIFICAZIONE E REGOLAZIONE DELLA TENSIONE DEL TAPIS ROULANT E DELLE CINGHIE DI TRASMISSIONE.

Quando il nastro del tapis roulant salta, seguire i passaggi seguenti per determinare quale nastro deve essere regolato.

A. Scollegare il dispositivo dall', svitare e rimuovere il coperchio della base del tapis roulant.

B. Avviare il tapis roulant in modo che si muova a una velocita circa 3km/h. Posizionare il piede sul nastro di corsa e premere per cercare di fermare il nastro. Se il
nastro si € fermato, compreso il rullo anteriore, ma il motore continua a funzionare, significa che & necessario regolare la cinghia di trasmissione.

C. Avviare il tapis roulant in modo che si muova a una velocita circa 3 km/h. Posizionare il piede sul nastro di corsa e premere per cercare di fermare il nastro. Se il
nastro si € fermato ma il rullo anteriore continua a girare, € necessario regolare il nastro di corsa.

REGOLAZIONE DELLA TENSIONE DELLA CINGHIA DI TRASMISSIONE.
A. Spegnere il tapis roulant e rimuovere il coperchio del motore.

B. Serrare la vite di tensione della cinghia di trasmissione fino a quando il nastro del tapis roulant non puo essere fermato con il piede. Quindi serrare le viti
precedentemente allentate motore. Riposizionare il coperchio del motore.

REGOLAZIONE DELLA TENSIONE DEL NASTRO DEL TAPIS ROULANT.
A. Awviare il tapis roulant a una velocita di 6km/h.

B. Ruotare entrambi i bulloni di regolazione della tensione situati alle estremita del tapis roulant, in basso, sul lato destro e sinistro. Utilizzare una chiave a brugola
per effettuare solo mezzo giro alla volta (vedere fig. 1 e fig. 2).
C. Se dopo la regolazione la cinghia continua a slittare, ripetere i passaggi precedenti.

Serrare la cinghia di trasmissione (fig. 1)

REGOLAZIONE DELLA CINGHIA DI TRASMISSIONE

Il tapis roulant & progettato in modo che il nastro di corsa sia il piu possibile centrato. Normalmente, quando il nastro non viene utilizzato (cioe quando nessuno corre
sopra), si sposta verso uno dei bordi del tapis roulant. Dopo qualche minuto di utilizzo, il nastro dovrebbe . Se durante I'uso il nastro continua a spostarsi verso uno dei
bordi, & necessario regolarlo. La regolazione si effettua come segue:

A. Posizionare il tapis roulant in piano sul pavimento e avviarlo a una velocita di 6 km/h.

B. Se la cinghia di scorrimento & piu vicina al bordo destro, la posizione con la vite sul lato destro ruotandola di mezzo giro in senso orario. Quindi ruotare la vite sul
lato sinistro di mezzo giro, ma in senso antiorario (vedi fig. 3).

C. Se il nastro di scorrimento & piul vicino al bordo sinistro, regolarne la posizione con la vite sul lato sinistro ruotandola di mezzo giro in senso orario. Quindi ruotare
la vite sul lato destro di mezzo giro, ma in senso antiorario (vedi fig. 4).

D. Se il nastro & ancora piu vicino a uno dei bordi della superficie di scorrimento, ripetere i passaggi precedenti.
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Regolazione del nastro che si inclina verso destra

LUBRIFICARE LA CINGHIA DI CORSA (il lubrificante € incluso nella confezione)

Un tapis roulant nuovo non necessita di lubrificazione subito dopo I'acquisto; questa viene effettuata in fabbrica durante il processo di assemblaggio. Tuttavia, I'attrito
tra il nastro di corsa e la sua base €& piuttosto elevato e ha un enorme impatto sulla durata del dispositivo, pertanto si consiglia di lubrificare la base del nastro almeno

una volta al mese.

Fase 1. Scollegare I'alimentazione del tapis roulant e allentare il nastro (le viti per regolare la tensione del nastro di corsa si trovano nella parte inferiore dell'apparecchio).

Fase 2. Dopo aver allentato le viti, sollevare il nastro del tapis roulant e pulire la superficie tra il nastro e la sua base. Spremere la quantita appropriata di lubrificante dal
flacone e strofinarlo uniformemente su tutta la superficie della base.
Fase 3. Dopo aver lubrificato la base, regolare la tensione della cinghia di conseguenza. Stringere uniformemente su entrambi i lati del dispositivo. Avviare il tapis
roulant a una velocita 1 km/h senza carico. Centrare il nastro. Aumentare la velocita a 5 km/h e lasciare che il dispositivo funzioni liberamente per circa 3 minuti.
Fase 4. Fermate il tapis roulant e riavviatelo a 5 km/h. Salite sul tapis roulant e camminate. Infine, regolare la tensione del nastro in modo che si muova agevolmente

sotto carico.

NOTA BENE:

L'elevato livello di sicurezza dell'attrezzatura sportiva pud essere mantenuto solo attraverso controlli regolari di danni e usura. Sostituire immediatamente le parti
danneggiate dopo aver notato i difetti e/o non utilizzare I'apparecchio finché non € stato riparato. Il livello di rumorosita di un tapis roulant sotto carico & superiore a

quello di un tapis roulant non carico!

Possibili errori e suggerimenti per la loro soluzione.

Nr Errore Motivo La soluzione
1 La chiave di sicurezza non € posizionata correttamente sulla Inserire la chiave di sicurezza nella fessura
Il tapis roulant non pud essere avviato console. corrispondente della console.
Il pulsante di accensione & in posizione "0". Portare il pulsante in posizione "1".
2 Controllare che i cavi di alimentazione siano
Nessuna alimentazione collegati correttamente e riaccendere
I'apparecchio.
Il display non si avvia Il cavo di comunicazione superiore & danneggiato Sostituire il cavol
Rimuovere il contatore e controllare i collegamenti
Lo strumento e il cavo non sono collegati correttamente dei cavi. Verificare che il contatore e il cavo siano
collegati correttamente
3 La misurazione del polso non viene | Il sensore di frequenza cardiaca non ¢ sufficientemente umido | Bagnare il sensore per migliorare la conduttivita
visualizzata
L'elettromagnetismo & stato sconvolto Utilizzare il tapis roulant lontano da forti
campi elettromagnetici.
4 L'inclinazione del tapis roulant non Il cavo del motore non & collegato correttamente Aprire il coperchio del motore e collegare i cavi
cambia
5 Il nastro del tapis roulant si muove
pit velocemente piu lento di quanto Il dispositivo & regolato in modo errato Regolare il dispositivo
indicato dal display.
6 Il nastro del tapis roulant scivola La cinghia di trasmissione non & sufficientemente tesa Stringere la cinghia. Per informazioni dettagliate
sulla regolazione, consultare il presente
manuale.
7 Il nastro del tapis roulant non & La cinghia di scorrimento & regolata in modo errato Centrare il nastro. Per i dettagli, consultare il
centrato presente manuale
8 Il display visualizza E1 Cavo del sensore o motore difettoso Rimuovere il coperchio del motore e sostituire il
cavo o il motore.
9 Il display visualizza E2 Tensione troppo alta Utilizzare la tensione corretta
10 Il display visualizza E3 Verificare che la rete non sia sovraccarica
Corrente troppo alta Controllare se il motore funziona correttamente; in
caso contrario, sostituirlo.
11 Il display visualizza E4 Motore non collegato Il cavo del motore & collegato in modo errato o
il motore & danneggiato.
Il display visualizza E6 Sostituire i cavi di alimentazione superiore o
Errore di connessione inferiore
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Il display visualizza E9

Errore di inclinazione

| cavi del tapis roulant sono collegati in modo
errato o sono danneggiati; il tapis roulant & stato
collegato in modo errato o € danneggiato.
il motore € danneggiato

Il display visualizza EOP

Errore di velocita

Le impostazioni dei parametri non sono corrette o
la linea del sensore & danneggiata

Il display visualizza EOC

Cortocircuito

La scheda MOS ¢ danneggiata o il motore non
funziona.

Il display visualizza E07

Errore della chiave di sicurezza

Posizionare la chiave di sicurezza nel corrispond

Il display visualizza EOE

Errore di memoria del computer

| cavi o il circuito integrato sono danneggiati

Se non riuscite a risolvere il problema, contattate il nostro servizio di assistenza all'indirizzo SERWIS@ABISAL.PL.

Applicazioni

Kinomap

\

. Andare alla Mappa del cinema e fare clic sulla scheda [Altro];
. Selezionare per aggiungere altre attrezzature per il fitness;
. Selezionare e fare clic sull'icona TREADMILL;

. Selezionare i dispositivi corrispondenti, come 'Fs-XXXX' (X &€ un numero casuale), per ;
. Trovate video simili per avviare la vostra modalita di corsa preferita.

1
2
3
4. Selezionare l'icona FitShow;
5
6

Zwift

1. Andate su ZWIFT per creare un account;

2. Accedere al proprio account per selezionare il tapis roulant abbinato "Fs- XXXX" come nome del nostro chip (la X indica una cifra casuale);

3. Accoppiare il dispositivo e premere OK per iniziare;

4. Premere il pulsante Start per avviare la modalita di corsa personale.

FitShow

1. Creare un account utente

2. Quando si utilizza I'applicazione per la prima , & necessario creare un account per salvare i risultati dell'allenamento. Se si & gia registrati, inserire nome

utente e la password.

3. Per registrarsi, inserire I'indirizzo e-mail o il numero di telefono, quindi scegliere un nome utente e una password per I'applicazione.

4. Dopo aver attivato il Bluetooth, accoppiare I'app con il trainer corrispondente dall'elenco dei dispositivi disponibili.

5. Dopo aver accoppiato il dispositivo e aperto I'applicazione, sul dispositivo mobile vengono visualizzate le specifiche del dispositivo disponibile.
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Svarbi saugos informacija

Sis gaminys skirtas naudoti tik namuose ir pagamintas taip, kad biity uztikrintas optimalus saugumas. Atkreipkite démesj j Sias saugos priemones:

1.  Pries pradédami bet kokia treniruociy programa, turétuméte pasikonsultuoti su gydytoju ir nustatyti, ar neturite kokiy nors fiziniy ar
sveikatos sutrikimy, kurie galéty kelti pavojy jlisy sveikatai ir saugumui arba trukdyti tinkamai naudotis jranga. Gydytojo patarimas
batinas, jei vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies ritmui, kraujospadziui ar cholesterolio kiekiui. Tai ypa¢ svarbu vyresniems nei 35
mety asmenims, néSéioms moterims arba tiems, kurie jau turi sveikatos problemy ar pusiausvyros sutrikimy.

2.  Prie$ naudodami $ig jrangaq treniruotéms, visada atlikite tempimo pratimus, kad tinkamai .

3.  Atkreipkite démesj | savo kino signalus. Neteisingas arba per didelis fizinis krlvis gali pakenkti jlsy sveikatai. Nustokite sportuoti, jei jauciate bet
kurj i$ Siy simptomuy;: skausma, spaudima kratinéje, nereguliary Sirdies plakima, itin trumpg kvépavima, galvos svaigima, svaigima ar pykinima.
Jei vis délto pajutote bet kurig i$ Siy bukliy, prie$ tesdami mankstos programa turétuméte pasitarti su gydytoju. Dél netinkamy ar per ilgy
treniruoCiy gali bati suzalota sveikata.

4 Pratyby metu ir po jy laikykite vaikus ir naminius gyvinus atokiau nuo jrangos.

5. Jranga naudokite ant stabilaus ir lygaus pavirSiaus, padenge grindis ar kilima apsaugine danga. Perkelkite visus astrius daiktus.

6 Laisvas plotas turi bati ne mazesnis kaip 0,6 m didesnis uz mokymo plotg tomis kryptimis, i§ kuriy patenkama j jranga. | laisva plota taip pat turi
bdti jtraukta avarinio nusileidimo zona. Jei jranga yra iSdéstyta greta viena kitos, laisvojo ploto verté gali bati dalijama.

7 Prie$ kiekvieng naudojima vizualiai apzidrékite jrenginj, jskaitant technine jranga ir pasipriesinimo islinkimus.

8.  Prie$ naudodami jranga patikrinkite, ar verZlés, varztai ir kiti lankstai yra patikimai priverzti.

9.  Visada naudokite jrangg taip, kaip nurodyta. Jei montuodami ar tikrindami jranga aptiksite sugedusiy komponenty arba jei naudodami jrangg
iSgirsite i$ jos sklindantj nejprastg triukS§ma, sustokite. Nenaudokite jrangos, kol problema nebus pasalinta.

10. Nejkiskite jokiy daikty j jokias angas.

11. Atkreipkite démesij | visas reguliavimo ir konstrukcijy dalis, kurios gali trukdyti atliekant pratimus.

12. Jrangos saugos lygis gali bati ilaikytas tik tada, jei ji reguliariai tikrinama, ar néra pazeista ir (arba) .

13. Naudodami jrangg déveékite tinkamus drabuzius. Nedévekite laisvy drabuziy, kurie gali jsipainioti | jrangg arba kurie gali riboti ar trukdyti
judeti.

14. |ranga buvo iSbandyta ir sertifikuota pagal EN ISO 20957-1 H klase.

15. Keldami arba perkeldami jranga, turite bati atsargus, kad nesusizeistuméte nugaros. Visada naudokite tinkamus kélimo badus ir (arba)
naudokités pagalba.

17. Surinkite §j jrenginij taip, kaip aprasyta Siame vadove. Naudokite tik komplekte esancias dalis. Visas dalis sutikrinkite su daliy sarasu.

SPvEJIMAS: PRIE$ NAUDODAMI TRENIRUOKL| PERSKAITYKITE VISAS INSTRUKCIJAS. MES NEPRISIIMAME JOKIOS ATSAKOMYBES UZ ASMENS
SUZALOJIMA AR ZALA TURTUI, PADARYTA NAUDOJANT S| GAMIN].

Techniniai duomenys

Grynasis svoris: 97 kg

Bégimo dirzas: 53 x 138 cm

Dydis iSskleidus: 198 x 86 x 146 cm

Maksimali apkrova: 80 kg

Variklis: 3,5 AG

Techniné prieziiira

Minkstu drégnu skuduréliu nuvalykite dirzo krasta ir tarpa tarp dirZo ir rémo krasto. Taip pat nuvalykite dirzo krastg jo apacioje. Kartg per Sepetéliu ir
muiluotu vandeniu arba Svelniu plovikliu nuvalykite dirzo virsy. Prie$ vél naudodami bégimo takelj palaukite, kol jrenginys iSdzius. Bent karta per ménesj
iSsiurbkite dulkiy siurblj po jrenginiu, kad nesikaupty dulkés. Rekomenduojama kartg per metus nuimti variklio dangtj ir pasalinti jame susikaupusias dulkes.

ATKREIPKITE DEMES]|: PRIES VALYDAMI IR (ARBA) TEPDAMI ISJUNKITE KISTUKA,

PASTABA: atsargiai sumontuokite prietaisg, kad iSvengtuméte pazeidimuy.

Instrukcijos: Prie§ pradédami montuoti, atidZiai perskaitykite instrukcijas. Atlikite joje aprasytus veiksmus.
Patikrinkite, ar pakuotéje yra visos dalys. Nuimkite visus apsaugai naudojamus kartoninius dangtelius ir putplastj. Patikrinkite, ar dézéje yra visi toliau
iSvardyti elementai. Jei kurio nors i$ jy triksta, susisiekite su pardavéju.

Rémelis Dekoratyvinis dangtelis Aparatiros krepsys

|rankiy krepsSyje turi bati: kombinuotas verzliaraktis (1 vnt.), verzZliaraktis (1 vnt.), varztas su $eSiakampiu lizdu M8*60 (2 vnt.), varztas su SeSiakampiu lizdu
M8*20 (4 vnt.), kryZminis varztas M4. 2*15 (6 vnt.), verzlé (2 vnt.), poverzlé (6 vnt.), apsauginis raktas (1 vnt.), tepalas bégiams (1 vnt.).

Norédami prijungti prietaisg per "Bluetooth", pasirinkite "Fs_XXXX_A" (X reiSkia atsitiktinj skaiciy).
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Detaliy sarasas

Nr. Pavadinimas Kiekis Nr. Pavadinimas Kiekis
1 Rémelis 1 32 VirSutinis skaitiklio dangtelis 1
2 Pagrindinis rémas 1 33 Skaitikliy skydelis 1
3 Matavimo stulpelis (L) 1 34 Mygtuky lenta 1
4 Skaitiklio stulpelis (R) 1 35 Apatinis skaitiklio dangtelis 1
5 Skaitiklio remelis 1 36 Rankenos kempinés apvalkalas 2
6 Dangteliai prie rémo sekcijos 1 37 Sirdies ritmo jutiklis 2
7 Variklio statorius 1 38 Apvalus vamzdzio kamétis 2
8 Nuolydzio variklis 1 39 Saugos raktas 1
9 Variklis 2 40 Skaitiklio skydelis 1
10 PCB 1 41 Mygtuky plokstés skydelis 1
1" Priekinis ritinélis Pagrindo rémo jungtis 2 42 Kalbétojas 2
12 Atgalinis ritinélis 1 43 Konsolés ploksté 1
13 Slégio lazdelé 1 44 Ventiliatorius 1
14 Multislot dirzas 1 45 Virsutiné rysio linija 1
15 Maitinimo jungiklis 1 46 Zemutiné rySio linija 1
16 Apsauga nuo perkrovos 1 47 Geltona/Zalia jungiamoji linija 1
17 Bégimo dirzas 1 48 Zalia jungiamoiji linija 1
18 Bégimo lenta 1 49 Raudona jungiamoji linija 1
19 Variklio dangtis 1 50 Maitinimo laidas 1

20 Kojy ploksté 2 51 Optinio greicio jutiklio laidas 1

21 Kairés pusés galinis virSelis 1 52 Nendrinis vamzdelis apsauginiam raktui 1

22 Desinysis galinis virSelis 1 53 "Bluetooth" garso/MP3 modulis 1

23 Transportavimo ratas 2

24 Reguliuojama pédy pagalvelé 2

25 Kairysis dekoratyvinis dangtelis 1

26 Desinysis dekoratyvinis dangtelis 1

27 Dangtis po varikliu 1

28 Amortizatorius 2

29 Smigio tarpiklis 4

30 Guminis transportavimo ratas 2

31 Kistukas prie kvadratinio vamzdZzio 2

Bégimo takelio konstrukcija
1. Konsolé

2. Pediy sagos

3. Pulso matavimo jutikliai

4. Saugos raktas

5. Soninés rankos

6 Variklio dangtis

7. Soninis dirzo kreipiklis

8. Bégimo dirzas (neslystantis)
9. Galiné apsauga

10. Pagrindo rémas

11. Dekoratyvinis dangtelis

»  Atsukite §j varztg,
»  Varztas M4.2*15

Surinkimo instrukcijos
1 ZINGSNIS: Padékite konsole ant $oniniy atramuy.

A. Rysio kabelj perkiskite per desinj petj.

B. Uzdékite konsolés rankenas ant pagrindo rémo. Pirmiausia naudokite 2 varztus M8*20 ir 2 poverZles; antra, naudokite 2 varztus M8*60, 2 poverzZles
ir 2 verzles, kad pritvirtintuméte skaitiklio stulpelius. (I$ pradziy varzty neuzverzkite).
C. Naudokite 4 varztus M8*20, 4 poverZles ir 2 verzles, kad pritvirtintuméte (i$ pradziy varzty neuzverzkite).

D. |junkite maitinima ir paleiskite Jei visos funkcijos veikia gerai, priverzkite visus varztus.

2 ZINGSNIS: Transportavimo uZraktas. Atsukite varzta, kaip parodyta paveikslélyje.

3 ZINGSNIS: sumontuokite dekoratyvinius dangtelius.

Kairiojo ir deSiniojo dekoratyviniy dangteliy tvirtinimui naudokite 4 varztus M4.2*15.

Jsitikinkite, kad visi varztai yra priverzti ir bégimo takelis yra teisingai surinktas.

Operacija

|kiskite kiStuka j lizda ir jjunkite prietaisg. Uzsidegs mygtuko lemputé ir pasigirs garsinis signalas. Taip pat jsijungs pultelio lemputés.
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Maitinimo jungiklis r -~
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Saugumo raktas

Irenginys veikia tik tada, kai apsauginj raktg jdedate | reikiamg konsolés vieta. Kitg jo galg pritvirtinkite prie drabuziy, kad nelaimés atveju galétuméte
iStraukti raktg i$ skylutés ir bégimo takelis i$ karto sustoty avariniu rezimu. Norédami i§ naujo paleisti treniruoklj po avarinio sustojimo, tiesiog vél jdékite
rakta  reikiama vieta.

Bégimo takelio lankstymo instrukcijos

Prie$ sulankstydami arba iSskleisdami masing jsitikinkite, kad maitinimo kiStukas yra iStrauktas i$ elektros tinklo.

Bégimo takelio sulankstymas: Pakelkite bégimo takelio pagrinda, kol mechanizmas uzsifiksuos (zr. paveikslélj toliau).

Bégimo takelio iSskleidimas: Pakelkite bégimo takelio plokste ir koja paspauskite pavaros mechanizma. Bégimo takelis pradés Siek tiek leistis
Zemyn. Perkélimas: Bégimo takelj atsargiai pakelkite ant galiniy transportavimo ritinéliy ir, laikydami jj iS abiejy pusiy, perkelkite | norima vieta.

Konsolé

(1) Greitas posvyrio kampo keitimas
(2) Pradzia

(3) Greitas greicio keitimas

(4) Padidinkite polinkio kampa,
(5) Sumazinti polinkio kampa,
(6) Programa

(7) Perjungti

(8) Padidinti greitj

(9) Greicio mazinimas

(10) Muzika

(11) Rezimas

Konsolés specifikacijos

Laikas: 00:00-99:59 min.

Greitis: 1,0-22,0 km/h

Nuolydis: 0-22%

Nuvaziuotas atstumas: 0,00-99,9 km

Sudegintos kalorijos: 0-999 KCAL

Sirdies susitraukimy daznis: 70-200 / min

Programos

Jmontuota: P1-P99.

Individualios: U1-U3

Skaigiavimo rezimas: SKAICIAVIMO REZIMAS: LAIKAS/ATSTUMAS/KALORIJOS

Riebaly lygis: RIEBALAI

Papildomos konsolés funkcijos: USB, SD, MP3 ir galimybé matuoti pulsg per telemetrinj dirzg (nejeina j komplekta).

Mygtukai ir jy funkcijos

STARTAS: paspauskite STARTAS, kad prasidéty 3 sekundziy atgalinis skai¢iavimas (rodomas pulte), po kurio bégimo takelis pradés judéti 1,0 km/h greiciu.
STOP: Paspauskite §j mygtuka, kad sustabdytumeéte jrengini.

RESET: Paspaudus STOP mygtuka du kartus, prietaisas bus i$ naujo nustatytas. Paspaudus START mygtuka, bégimo takelis gri$ | budéjimo rezima.
PROG. (PROGRAMA): Paspaudus mygtuka PROG, budéjimo rezimu galima pasirinkti vieng i§ programy P1-P99, U1, U2 ir FAT.

P1-P99 yra i$ anksto nustatytos programos; U1 ir U2 yra naudotojo nustatytos programos; FAT naudojamas kino riebalams matuoti. Pasirinke norimag,

programa, paspauskite START, kad jg paleistuméte.

MODE: budéjimo rezime paspauskite MODE, kad pasirinktuméte $ias vertes: 30:00 (laiko atskaita), 1,0 (atstumo atskaita) arba 50 (kalorijy atskaita).
Pasirinke dominantj parametrg, paspauskite START, kad pradétuméte atgalinj skai¢iavima.

SPEED: budéjimo rezime Sie klaviSai naudojami tam tikry parametry reikSméms jvesti. Darbo metu paspaudus SPEED klavi§g galima pasirinkti dominantj
greitj. Kiekvieng kartg paspaudus +, pasirinktas greitis padidéja 0,1 km/h, o paspaudus - sumazéja. Jei mygtukg palaikysite nuspaude apie 0,5 sekundés,
kompiuteris automatiSkai padidins arba sumazins greitj.

INCLINE: Parengties rezimu Sie klavi$ai naudojami tam tikry parametry reikérréézms jvesti. Bégdami paspauskite INCLINE klavi$a, kad pasirinktuméte nuolydj



bégimo takelio kampas. KiekvienasA paspaudimas kampa padidina 1 %, oA - sumazina. Jei klavi§g nuspaustg apie 0,5 sekundés, kompiuteris automatiskai
padidins arba sumazins reik§me.

SPEED: tiesioginis pasirinkimas. LeidZia pasirinkti konkrety bégimo takelio greitj: 3 km/h, 6 km/h, 9 km/h, 12 km/h, 14 km/h.
INCLINE: tiesioginis pasirinkimas. Leidzia pasirinkti konkrecig nuolydzio verte: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.

VENTILIATORIUS: Siuo mygtuku jjungiamas arba i§jungiamas ventiliatorius.

Konsolés veikimas

Greita pradZia (rankinis rezimas)

Paspauskite mygtuka, kad jjungtuméte bégimo takelj. |[dékite apsauginj raktg j atitinkama konsolés vieta.

Paspauskite mygtukg "START". Prasidés 3 sekundziy atgalinis skai¢iavimas, kuris bus rodomas pulte. Po 3 sekundziy bégimo takelis pradés judéti 0 km/h
greiciu.

Mygtukais "SPEEDA irA " reguliuokite greitj pagal savo poreikius ir galimybes. Norédami pakeisti bégimo takelio nuolydj, atitinkamai paspauskite
"INCLINEA " arba "INCLINEA .

Kai abi rankas uzdésite ant pulso jutikliy, esan¢iy ant vairo, mazdaug po 5-8 sekundziy pulte pasirodys rodmenys.

Rankinis rezimas:

Paspauskite mygtuka "Start", kai bégimo takelis bus paruostas naudoti. Bégimo takelis pradés judéti 1,0 km/h greiciu, o nuolydis bus 0 %. Paspausdami
mygtukus "INCLINE direct key", "SPEED direct key", "INCLINEA ", "INCLINEA ", "SPEED+" arba "SPEED-", galite reguliuoti atitinkamus parametrus pagal
savo poreikius.

Budéjimo rezime paspauskite mygtuka "MODE", kad pereituméte j skaiCiavimo rezima. Laiko lange bus rodoma 30:00. Mygtukais SPEED+ ir SPEED- galite
nustatyti laikg nuo 5:00 iki 99:00.

Kai prietaisas veikia atstumo skai€iavimo rezimu, paspauskite "MODE", kad pereituméte | redagavimo rezima. "DIST" lange pasirodys "1.0" ir pradés
mirkséti. Galite paspausti SPEED+ arba SPEED-, kad pasirinktuméte atstuma nuo 0,5 iki 99,9.

Kai prietaisas veikia kalorijy skai¢iavimo rezimu, paspauskite MODE, kad pereituméte j redagavimo rezima. CAL lange bus rodoma 50 ir pradés mirkséti.
Galite paspausti SPEED+ arba SPEED-, kad pasirinktuméte kalorijas nuo 10 iki 999.

Baige programuoti laika, atstuma ir kalorijas, paspauskite mygtuka "Start" ir pradékite treniruote. Langelyje prasidés 3 sekundziy atgalinis skai¢iavimas. Po 3
sekundziy bégimo takelis pradés judéti 0 km/h grei€iu. Bégimo takelio greitj ir nuolydj galite keisti paspausdami INCLINEA , INCLINEA , SPEED+ arba
SPEED-. Paspaudus "stop", prietaisas palaipsniui mazins greitj, kol visiSkai sustos.

Atgalinio skai€iavimo reZimas:

Parengties rezime paspauskite mygtukg "MODE", kad pasirinktuméte atgalinio skai€iavimo rezimus. Pasirinke ir nustate "Time / Distance / Calories" (laikas /
atstumas / kalorijos), paspauskite mygtuka "Start", kad paleistuméte aparata!

"Laiko reZzime" ekrane mirksi "15:00". Tada paspauskite SPEEDA arbaA , arba INCLINEA arbaA , kad i$ naujo nustatytuméte laika.

"Atstumo rezime" ekrane mirksi "1,0". Tada paspauskite SPEEDA arbaA , arba INCLINEA arbaA , kad atstumas baty

nustatytas i$ naujo. ReZime "Calories" (kalorijos) ekrane mirksi "50". Tada paspauskite SPEEDA arbaA , arba

INCLINEA arbaA , kad i$ naujo nustatytuméte kalorijas.

UZprogramuoti pratimai

Bégimo takelyje yra 99 i$ anksto uzprogramuotos treniruociy programos, paruostos naudoti nuo P1 iki P99. Budéjimo rezime paspauskite mygtukg "PROG."
ir pasirinkite vieng i§ programy nuo P1 iki P99. Tada paspauskite mygtuka "MODE", kad nustatytuméte laika nuo 5:00 iki 99:00. Atlike pakeitimus,
paspauskite mygtuka "START", kad pradétuméte treniruote.

Kiekviena integruota programa suskirstyta j 10 daliy. Kiekviena dalis trunka 1/10 nustatyto treniruotés laiko. Spauskite SPEEDA arbaA , kad pakeistuméte
greitj, o paspauskite INCLINEA arbaA , kad pakeistuméte bégimo takelio nuolydj kiekvienoje . Po kiekvienos sekcijos isgirsite trigubg pypteléjima, tada
bégimo takelio greitis ir nuolydis keisis pagal programos tvarkarastj. Programai pasibaigus, pasigirs trigubas pypteléjimas, prietaisas sulétés, kol sustos, ir
ekrane pasirodys "End" (pabaiga). Po 5 sekundziy bégimo takelis pereis | budéjimo rezima.

Individualios naudotojy programos.

Be 99 integruoty programuy, yra 3 vartotojo nustatytos programos, kuriose galite nustatyti savo treniruociy programas; budéjimo rezime laikykite nuspaude
mygtuka "PROG.". U1-U3 yra programos, kurias naudotojas nustato pats. Pasirinke U1, U2 arba U3, paspauskite "MODE", kad pereituméte prie
programavimo. Mygtukais SPEEDA arbaA nustatykite reikiama greitj, o mygtukais INCLINEA arbaA nustatykite reikiama bégimo takelio nuolydZio kampa.
Pasirinke, paspauskite mygtuka "MODE", kad uzbaigtuméte pirmosios sekcijos programavima ir pereituméte prie kitos sekcijos. Kartokite 10 karty (nes visa
programa sudaro 10 daliy). Tada paspauskite mygtuka "Start", kad pradétuméte treniruotis. Jlsy atskiros programos bus iSsaugotos, kol nuspresite jas i$
naujo nustatyti.

Parametras Nustatymy diapazonas Rodymo diapazonas
Laikas (minutés:sekundés) 5:00-99:00 0:00-99:59
Posvyrio kampas (%) 0-22 0-22
Greitis (KM/val.) 1.0-22 1.0-22
Atstumas (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Impulsas NETAIKOMA 70-200
Kalorijos (colyje) 10-999 0-999

Riebaly kiekio matavimas :

Budéjimo rezime paspauskite ir palaikykite mygtukg "PROG.", kol jrenginys pereis j rezima "FAT". Paspauskite mygtuka "MODE" ir ekrane pasirodys "HEIGHT"

(aukstis),
"SVORIS", "AMZIUS", "LYTIS", "RIEBALAI".

Paspauskite SPEEDA irA arba INCLINEA arbaA , kad jvestuméte pirmiau nurodytus duomenis. Tada paspauskite " MODE ", kad griztuméte | "FAT".
Uzdékite abi rankas ant pulso matavimo jutikliy ir palaikykite mazdaug 5-8 sekundes. Rezultatas bus rodomas ekrane. Patikrinkite, ar jisy svoris ir Ggis
atitinka toliau pateiktus duomenis. Atkreipkite démesj, kad matavimas gali bati netikslus. Jis negali bati naudojamas kaip medicininé informacija.

F1 LYTIS: VYRAS/MOTERIS

F2 AMZIUS: 10-99 metai

F3 Ugis: 100-220 cm

F4 Svoris: 20-150 kg

F5 Riebalai: <19 NEpakankamas svoris, 20-25 Normalus svoris, 25-29 Antsvoris, 230 Nutukimas
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Energijos taupymo reZimas:

Jei jjungus bégimo takelj 10 nepaspaudziamas joks mygtukas, jrenginys pereis | energijg taupantj miego rezima ir ekranas iSsijungs. Paspaudus bet kurj
klavi§g, bégimo takelis gri$ | budéjimo rezima.

SPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biti netikslios. Per didelis fizinis krivis gali sukelti rimta trauma arba mirtj. Jei jaugiate silpnuma,
nedelsdami nutraukite pratimus.

P1-P99

terptosios programos

Bégimo takelio greitis
Bégimo takelio polinkis

1 - 3 minuciy pertrauka (visa programos trukmé 30 minuciy)
2 - 2 minugiy pertrauka (visa programos trukmeé 30 minuciy)
3 - Vienu metu greitis (2 km/h, paskui 4 km/h)

4 - Nuolydzio kampas, tada 2 ir t. t.

Techniné prieziara:

BEGIMO TAKELIO IR PAVAROS DIRZY [TAMPOS NUSTATYMO IR REGULIAVIMO METODAI.

Kai bégimo takelio dirzas praleidzia, atlikite toliau nurodytus veiksmus, kad nustatytumeéte, kurj dirzg reikia sureguliuoti.

A. Atjunkite prietaisa nuo maitinimo $altinio, atsukite ir nuimkite bégimo takelio pagrindo dangtel;.

B. Paleiskite bégimo takelj, kad jis judéty mazdaug 3 km/val. greiciu. Uzdékite kojg ant bégimo dirZo ir spausdami Zemyn bandykite sustabdyti dirza. Jei
dirzas sustojo, jskaitant priekinj ritinélj, bet variklis vis dar veikia, vadinasi, reikia sureguliuoti pavaros dirza.

C. Paleiskite bégimo takelj, jis judéty mazdaug 3 km/h grei¢iu. Uzdékite kojg ant bégimo dirZo ir spausdami zemyn bandykite sustabdyti dirza. Jei dirzas
sustojo, bet priekinis velenélis vis dar sukasi, bégimo dirza reikia sureguliuoti.

PAVAROS DIRZO |JTEMPIMO REGULIAVIMAS.

A. I$junkite bégimo takelio maitinima ir nuimkite variklio dangt;.

B. Priverzkite pavaros dirZo jtempimo varzta tol, kol bégimo takelio dirzo nebus galima sustabdyti koja. Tada priverzkite anksciau atlaisvintus varztus prie
variklio. Uzdékite variklio dangtj.

BEGIMO TAKELIO DIRZO [TEMPIMO REGULIAVIMAS.

A. Bégimo takelj paleiskite 6 km/val. greiciu.

B. Pasukite abu jtempimo reguliavimo varztus, esancius bégimo takelio galuose, apacioje, desinéje ir kairéje puséje. Naudokite $eSiakampj rakta, kad
vienu metu padarytuméte tik puse apsisukimo (zr. 1 ir 2 pav.).

C. Jei po reguliavimo dirzas vis dar slysta, pakartokite pirmiau nurodytus veiksmus.

tempkite vaiiujmaj[diria (1 pav.)

(2 pav.)

Atlaisvinkite vaiiujant'[ dirza

VAZIUOJANCIO DIRZO REGULIAVIMAS

Bégimo takelis suprojektuotas taip, kad bégimo juosta baty kuo labiau centruota. Paprastai, kai dirzas nenaudojamas (t. y. kai juo niekas nebéga), jis
pasislenka link vieno i§ bégimo takelio krasty. Po keliy minuciy naudojimo dirzas turéty pats susireguliuoti. Jei naudojimo metu dirzas toliau juda arti vieno
iS krastuy, jj reikia sureguliuoti. Tai atliekama taip:

A. Pastatykite bégimo takelj lygiai ant grindy ir jjunkite jj 6 km/h greiciu.

B. Jei dirzas yra arc¢iau desSiniojo krasto, pakoreguokite jo padétj desinéje puséje esanciu varztu, pasukdami jj puse apsisukimo pagal laikrodZio rodykle.
Tada pasukite kairéje puséje esantj varzta taip pat puse sikio, bet pries laikrodzio rodykle (zr. 3 pav.).

C. Jei dirzas yra arciau kairiojo krasto, sureguliuokite jo padétj kairéje puséje esanciu varztu, pasukdami jj puse slkio pagal laikrodZio rodykle. Tada
pasukite deSinéje puséje esantj varztg taip pat puse sikio, bet prie$ laikrodzio rodykle (Zr. 4 pav.).

D. Jei dirzas vis dar arc¢iau vieno i$ vaziuojamosios dalies krasty, pakartokite pirmiau nurodytus veiksmus.
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deSine pasvirusio dirzo reguliavimas

Bégimo dirzo tepimas (tepalas yra pakuotéje)

Naujo bégimo takelio nereikia tepti i$ karto jj jsigijus; tai atliekama gamykloje surinkimo proceso metu. Taciau trintis tarp bégimo dirZo ir jo pagrindo yra gana
didelé ir turi didele jtakq prietaiso tarnavimo trukmei, todél dirzo pagrindg rekomenduojama sutepti bent kartg per ménes;j.

1 Zingsnis. Atjunkite bégimo takelio maitinimo $altinj ir atlaisvinkite dirza (bégimo dirZo jtempimo reguliavimo varztai yra jrenginio apacioje). 2 veiksmas.
Atlaisvine varztus, pakelkite bégimo takelio dirzg ir nuvalykite pavirsiy tarp dirZo ir jo pagrindo. I$ buteliuko iSspauskite atitinkama kiekj tepalo ir tolygiai jtrinkite
juo visa pagrindo pavirsiy.

3 veiksmas. Patepe pagrinda, atitinkamai sureguliuokite dirzo jtempima. Tolygiai jtempkite i$ abiejy prietaiso pusiy. Paleiskite bégimo takelj 1 km/val. grei¢iu
be jokios apkrovos. IScentruokite dirzg. Padidinkite greitj iki 5 km/val. ir leiskite prietaisui laisvai veikti apie 3 minutes.

4 veiksmas. Sustabdykite bégimo takelj ir vél jj paleiskite 5 km/h greiciu. Zenkite ant bégimo takelio ir eikite. Galiausiai sureguliuokite dirzo jtempima, kad
apkrautas jis judéty sklandziai.

PASTABA:
Auksta sporto jrangos saugos lygj galima islaikyti tik reguliariai tikrinant, ar néra pazeidimy ir nusidévéjimo. Pastebéje defektus, nedelsdami pakeiskite
sugadintas dalis ir (arba) nenaudokite prietaiso, kol jis bus sutaisytas. Apkrauto bégimo takelio triuk§mo lygis yra aukstesnis nei neapkrauto bégimo takelio!

Galimos klaidos ir jy sprendimo pasialymai.

Nr. Klaida Priezastis Sprendimas
1 Apsaugos raktas konsoléje padétas netinkamoje vietoje | |statykite saugos rakta | atitinkama pulto lizda.
Bégimo takelio negalima paleisti
liungimo mygtukas yra "0" padétyje. Perjunkite mygtuka | padétj "1".
2 . e Lo Patikrinkite, ar teisingai prijungti maitinimo
Néra maitinimo Saltinio kabeliai, ir vél jjunkite maitinima.
VirSutinis rySio kabelis pazeistas Pakeiskite kabelj!
Ekranas nejsijungia Nuimkite skaitikij ir patikrinkite kabeliu jungtis.
Skaitiklis ir kabelis prijungti netinkamai |sitikinkite, kad skaitiklis ir kabelis prijungti
tinkamai
3 Impulsy matavimas nerodomas Sirdies ritmo jutiklis néra pakankamai drégnas Sudrékinkite jutiklj, kad pagerintuméte laidumg
Sutriko elektromagnetizmas Bégimo takelj naudokite atokiau nuo stipriy
elektromagnetiniy lauky
4 Bégimo takelio nuolydis nesikeicia Netinkamai prijungtas variklio kabelis Atidarykite variklio dangtj ir prijunkite
kabelius
5 Bégimo takelio dirzas juda greiCiau
arba léciau, nei rodoma ekrane. |renginys neteisingai sureguliuotas Sureguliuokite prietaisg
6 Bégimo takelio dirzas slysta Nepakankamai jtemptas bégimo dirzas UZverzkite dirzg. ISsamesnés informacijos, kaip
ji sureguliuoti, rasite Siame vadove.
7 Begimo takelio dirZas néra Neteisingai sureguliuotas vaziavimo dirZas IScentruokite dirza. ISsamesnés informacijos
centruotas rasite $iame vadove
8 Ekrane rodomas E1 Sugedes jutiklio kabelis arba variklis Nuimkite variklio dangtj ir pakeiskite kabelj arba
variklj
Ekrane rodomas E2 Per auksta jtampa Naudokite tinkama jtampa,
10 Ekrane rodomas E3 Patikrinkite, ar tinklas néra perkrautas
Per didelé srové Patikrinkite, ar variklis veikia tinkamai, jei ne
- pakeiskite jj.
1 Ekrane rodomas E4 Variklis neprijungtas Netinkamai prijungtas variklio kabelis arba
variklis yra paZeistas.
Ekrane rodomas E6 Rysio Klaida Pakeiskite viréutiniuksaséﬁﬁsapatinius maitinimo
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Bégimo takelio kabeliai yra neteisingai
Ekrane rodomas E9 Posvyrio paklaida prijungti arba pazeisti; bégimo takelis
sugadintas variklis
Ekrane rodomas EOP Neteisingi parametry nustatymai arba
Greicio klaida pazeista jutiklio linija
Ekrane rodomas EOC MOS spausdintiné ploksté yra pazeista arba
Trumpasis jungimas variklis neveikia
|dékite saugos rakta j atitinkama lizda ant
Ekrane rodomas EQ7 Saugos rakto klaida pulto arba pakeiskite apsauginj rakta.
12
Ekrane rodomas EOE Kompiuterio atminties klaida Pazeisti kabeliai arba integrinis grandynas

Jei vis dar nepavyksta iSspresti problemos, susisiekite su misy aptarnavimo komanda adresu SERWIS@ABISAL.PL.
Paraiskos

Kinomap

"

. Eikite | "Cinema Map" ir spustelékite skirtukg [Daugiaul;

. Pasirinkite, jei norite pridéti daugiau treniruokliy;

. Pasirinkite ir spustelékite piktograma TREADMILL;

. Pasirinkite piktograma "FitShow";

. Pasirinkite atitinkamus jrenginius, pvz., "Fs-XXXX" (X yra atsitiktinis skaicius), kad juos suporuotuméte;
. Raskite panasiy vaizdo jrady, kad pradétuméte mégstama bégimo rezima.

DA WN =~

"Zwift"

1. Eikite { ZWIFT ir susikurkite paskyra;

2. Prisijunkite prie savo paskyros ir pasirinkite suporuotg bégimo takelj "Fs- XXXX" kaip lusto pavadinimg (X rei$kia atsitiktinj skaitmenj);
3. Sujunkite prietaisg ir paspauskite OK, kad pradétumeéte;

4. Paspauskite pradzios mygtuka, kad jjungtumeéte asmeninj bégimo rezima,.

FitShow

1. Sukurti naudotojo paskyrg

2. Pirmg kartg naudodamiesi programéle turite susikurti paskyra, kad galétuméte iSsaugoti treniruoCiy rezultatus. Jei jau esate uzsiregistrave,
jveskite savo vartotojo varda ir slaptazodj.

3. Norédami uzsiregistruoti, jveskite savo el. pasto adresg arba telefono numerij, tada pasirinkite programélés naudotojo varda ir slaptazodi.

4. junge "Bluetooth", susiekite programa su atitinkamu treniruokliu i$ galimy jrenginiy saraso.

5. Sujungus prietaisa ir atidarius programéle, mobiliajame prietaise bus rodomos turimo prietaiso specifikacijos.
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Svariga drosibas informacija

Sis izstradajums ir paredzéts tikai lieto$anai majas un ir konstruéts optimalai drosibai. Liidzu, ievérojiet $adus drosibas pasakumus:

1. Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsak$anas jakonsultéjas ar arstu, lai noteiktu, vai jums ir kadi fiziski vai veselibas traucéejumi,
kas varétu apdraudét jiisu veselibu un dro$ibu vai traucét pareizi izmantot aprikojumu. Arsta padoms ir bitisks, ja lietojat
medikamentus, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni. Tas ir ipasi svarigi personam, kas par 35 gadiem,
gratniecém vai personam ar jau eso$am veselibas problémam vai lidzsvara traucéjumiem.

2. Pirms izmantot $o aprikojumu, vienmér veiciet stiep$anas vingrinajumus, lai pareizi .

3. levérojiet sava kermena signalus. Nepareiza vai parmériga fiziska slodze var kaitét jasu veselibai. Partrauciet vingrinajumus, ja jatat kadu no
S§adiem simptomiem: sapes, sasprindzinajums kratis, neregulara sirdsdarbiba, |oti atra elpoSana, vieglpratibas, reibonis vai slikta disa. Ja Jums
rodas kads no Siem simptomiem, pirms turpinat vingrojumu programmu, konsultéjieties ar arstu. Nepareiza vai parmériga trenina rezultata var
tikt nodariti veselibas traucéjumi.

4 Nodarbibu laika un péc tam turiet bérnus un majdzivniekus talak no iekartas.

5. Lietojiet iekartu uz stabilas un nolidzinatas virsmas ar gridas vai paklaja aizsargparklajumu. Parvietojiet visus asus priekSmetus.

6 Brivajam laukumam jabat ne mazak ka 0,6 m lielakam par macibu laukumu virzienos, no kuriem var piek|at iekartai. Brivajai zonai jaietver ar
avarijas izkap$anas zona. Ja iekartas ir novietotas blakus viena otrai, brivas zonas vértibu var sadalit.

7. Pirms katras lietoSanas reizes vizuali parbaudiet ierici, tostarp aparattru un pretestibas likumus.

8.  Pirms iekartas lietoSanas parbaudiet, vai uzgrieZni, skriives un citi Itkumi ir drosi pievilkti.

9.  Vienmér izmantojiet aprikojumu, ka noradits. Ja, mont&jot vai parbaudot iekartu, konstatéjat bojatas sastavdalas vai ja iekartas lietoSanas laika no
tas izstaro neparastu troksni, partrauciet darbu. Neizmantojiet iekartu, kamér probléma nav novérsta.

10. Neievietojiet nekadus priekSmetus atverés.

11. Nemiet véra visus noteikumus un konstrukcijas dalas, kas var traucét vingrinajumu laika.

12. lekartas droSibas [Tmeni var saglabat tikai tad, ja to regulari parbauda, lai konstatétu bojajumus un/vai nolietojumu.

13. aprikojuma lieto$anas laika valkajiet piemérotu apgérbu. Izvairieties no valiga apgérba, kas var iespriast iekarta vai var ierobezot vai kavét
kustibas.

14. lekarta ir parbaudita un sertificéta saskana ar EN 1ISO 20957-1 H klasé. Ta nav piemérota terapeitiskai listoSanai.

15. Pacel$anas vai parvietosanas laika ir jaievéro piesardziba, lai nesavainotu muguru. Vienmér izmantojiet pareizu cel$anas tehniku un/vai
izmantojiet palidzibu.

16. Aprikojums ir paredzéts tikai pieauguso lieto$anai. Nelaujiet bérniem bez uzraudzibas piek|dt iekartai.

17. Salieciet $o ierici, ka aprakstits $aja rokasgramata. Izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas. Parbaudiet visas detalas ar detalu sarakstu.

BRIDINAJUMS: PIRMS JEBKURA TRENAZIERA LIETOSANAS IZLASIET VISUS NQRADTJUMUS. MES NEUZNEMAMIES NEKADU ATBILDIBU PAR
MIESAS BOJAJUMIEM VAI TPASUMA BOJAJUMIEM, KAS RADUSIES, LIETOJOT SO IZSTRADAJUMU VAI TA LIETOSANAS REZULTATA.

Tehniskie dati

Neto svars: 97 kg Skrejosa

josta: 53 x 138 cm

Izmérs izvérsta veida: 198 x 86 x 146 cm
Maksimala slodze: 180 kg

Dzingjs: 3,5 ZS: 3,5 ZS

UzturéSana

Ar mikstu, mitru dranu noslaukiet jostas malu un vietu starp jostu un ramja malu. Notfiriet arT jostas malu apaksgja pusé. Reizi ménesT jostas augséjo daju
notiriet ar birsti un ziepjadeni vai maigu mazgasanas I1dzekli. Pirms skrejcelina atkartotas lietoSanas pagaidiet, I1dz ierice izZast. Lai novérstu puteklu
uzkraSanos, vismaz reizi ménest zem ierices puteklu stcéju. leteicams reizi gada nonemt motora vaku un notirit puteklus, kas tur var sakraties.

LUDZU, NEMIET VERA: PIRMS TIRISANAS/MAZGASANAS 1ZSLEDZIET KONTAKTDAKSU.

PIEZIME: Uzstadiet ierici uzmanigi, lai izvairitos no bojajumiem.

Instrukcijas: Pirms montazas uzsakSanas rupigi izlasiet instrukciju. Izpildiet taja aprakstitos solus.
Parbaudiet, vai visas detalas ir ieklautas iepakojuma. Nonemiet visus aizsardzibai izmantotos kartona un putuplasta apvalkus. Parbaudiet, vai kasté ir
ieklauti visi turpmak uzskaititie elementi. Ja kadas no tam trikst, sazinieties ar pardevéju.

Ramis Dekorativais vaks Aparatiras soma

/.

Instrumentu soma jabat: kombinétajai uzgrieznu atslégai (1 gab.), uzgrieznu atslégai (1 gab.), se$stira mucinskrivei M8*60 (2 gab.), seSstira mucinskravei
M8*20 (4 gab.), skravei ar krustinu M4. 2*15 (6 gab.), uzgrieznis (2 gab.), paplaksne (6 gab.), droSibas atsléga (1 gab.), smérviela skrejceliem (1 gab.).

Lai savienotu ierici, izmantojot Bluetooth, izvélieties "Fs_XXXX_A" (X apzimé nejausu skaitli).
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Detalu saraksts

Nr Nosaukums Daudzums{ Nr Nosaukums Daudzums|
1 Ramis 1 32 Skaititaja augséjais vaks 1
2 Galvenais ramis 1 33 Méritaju panelis 1
3 Meritaja balsts (L) 1 34 Pogu panelis 1
4 Méritaja balsts (R) 1 35 Skaititaja apak$éjais vaks 1
5 Méritaja ramis 1 36 Stires apvalks no stk|a 2
6 Parsegi uz ramja dalas 1 37 Sirdsdarbibas sensors 2
7 Motora stators 1 38 Apalas caurules aizbazni 2
8 Slipuma motors 1 39 DroSibas atslega 1
9 Motors 2 40 Skaititaja panelis 1
10 PCB 1 41 Pogu panela panelis 1
1 Priek8éjais rullitis Pamatnes ramja savienotajs 2 42 Runatajs 2
12 Atpakal] rullitis 1 43 Konsoles panelis 1
13 Spiediena stienis 1 44 Ventilators 1
14 Multislot josta 1 45 Augséja sakaru linija 1
15 Baro$anas slédzis 1 46 Apak$éja sakaru linija 1
16 Parslodzes aizsargs 1 47 Dzeltena/zala savienojuma linija 1
17 SkrieSanas josta 1 48 Zala savienojo$a linija 1
18 Rito$a dala 1 49 Sarkana savienojo3a lnija 1
19 Motora parsegs 1 50 Stravas vads 1
20 Kaju plaksne 2 51 Optiska atruma sensora vads 1
21 Kreisais aizmuguré&jais vaks 1 52 Rullitis droSibas atslégai 1
22 Labais aizmuguréjais vaks 1 53 Bluetooth audio/MP3 modulis 1
23 TransportéSanas ritenis 2

24 Reguléjams kaju spilventing 2

25 Kreisais dekorativais vaks 1

26 Labais dekorativais vaks 1

27 Parsegs zem motora 1

28 Amortizators 2

29 Amortizatora blive 4

30 Gumijas transportéSanas ritenis 2

31 Spraudnis uz kvadratveida caurules 2

Skrejcelina konstrukcija
1. Konsole

2. Plecu pogas

3. Impulsu mérisanas sensori
4. Dros$ibas atslega

5. Sanu rokas

6 Dzinéja vaks

7. Sanu siksnas celvedis

8. SkrieSanas josta (neslidosa)
9. Aizmugures sargs

10. Pamata ramis

11. Dekorativais vaks

»  Atskrivéjiet So skravi
»  Skrive M4.2*15

Montazas instrukcija
1. PECIS Novietojiet konsoli uz sanu balstiem.

A. Parvelciet sakaru kabeli pari labajam plecam.

B. Uzlieciet konsoles rokturus uz pamatnes ramja. Pirmkart, izmantojiet 2 skrives M8*20 un 2 paplaksnes; otrkart, izmantojiet 2 skrives M8*60, 2
paplaksnes un 2 uzgrieznus, lai piestiprinatu skaititaju pultis. (Vispirms skraves nevelciet pievilktas.)

C. Izmantojiet 4 skrives M8*20, 4 paplaksnes un 2 uzgrieznus, lai piestiprinatu (vispirms skriives nevelciet).

D. leslédziet stravas padevi un iedarbiniet Ja visas funkcijas darbojas labi, pievelciet visas skraves.

2. PECIS: Transporté$anas slédzene. Atskrivéjiet skrivi, ka paradits attéla.

3. PECIS: Uzstadiet dekorativos vakus.

Izmantojiet 4 skrives M4.2*15, lai piestiprinatu kreiso un labo dekorativo vaku.

Parliecinieties, ka visas skraves ir cieSi pieskrivétas un skrejcel$ ir pareizi samontéts.

Operacija

levietojiet kontaktdakSu kontaktligzda un ieslédziet ierici. ledegsies pogas indikators un atskanés skanas signals. leslégsies arf gaismas uz pults.
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Baro$anas slédzis r T
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Drosibas atsléga

lekarta darbojas tikai tad, kad dros$ibas atsléga ir novietota pareizaja vieta uz pults. Otru galu piestipriniet pie apgérba, lai avarijas gadijuma varétu izvilkt
atslégu no atveres un skrejcel$ nekavéjoties apstatos avarijas rezima. Lai atkartoti iedarbinatu trenazieri péc avarijas apstasanas, vienkarsi vélreiz
ievietojiet atslégu pareizaja vieta.

Noradijumi par skrejcelina locisanu

Pirms mas$inas salociSanas vai izlociSanas parliecinieties, ka stravas kontaktdaksa ir atvienota no tikla.

Skrejcelina lociSana: Paceliet skrejcelina pamatni, [ldz mehanisms bloké&jas (sk. attélu zemak).

Skrejcelina izvérSana: Paceliet skrejcelina plaksni un ar kaju nospiediet izpildmehanismu. Skrejce|$ saks nedaudz nolaisties. ParvietoSana:
Uzvelciet skrejcelinu uz aizmugurégjiem transportéSanas rulliSiem un, turot to abas pusés, parvietojiet to uz vélamo vietu.

Konsole

(1) Atra slipuma lenka maina
(2) Sakt

(3) Atra atruma maina

(4) Palielinat slipuma lenki
(5) Samazinat slipuma lenki
(6) Programma

(7) Parsledziet

(8) Atruma palielinasana
(9) Atruma samazinasana
(10) Mazika

(11) Rezims

Konsoles specifikacijas

Laiks: 00:00-99:59 min

Atrums: 1,0-22,0 km/h

Slipums: 0-22%

Nobrauktais attalums: 0,00-99,9 km

Sadedzinatas kalorijas: 0-999 KCAL

Sirdsdarbiba: 70-200 / min

Programmas

lebavéta: P1-P99.

Individualas: U1-U3

Atpakalskaiti$anas rezims: LAIKS/ATTALUMS/KALORIJAS

Tauku lTmenis: FAT

Papildu funkcijas uz konsoles: USB, SD, MP3 un iespé&ja mérit pulsu, izmantojot telemetrijas jostu (nav ieklauta komplekta).

Pogas un to funkcijas

START: Nospiediet START, lai saktu 3 sekunzu atpakalskaitiSanu (paradas uz pults), péc kuras skrejce|$ saks kustibu ar atrumu 1,0 km/h.
STOP: Nospiediet o pogu, lai apturétu ierici.

RESET: Divreiz nospiezot STOP pogu, ierice tiek atiestatita. Péc START pogas nospieSanas skrejce|$ atgriezisies gaidiSanas rezZima.

PROG. (PROGRAMMA): Programma: Gaidi$anas rezZima, nospiezot pogu PROG, var izvéléties starp programmam P1-P99, U1, U2 un FAT.
P1-P99 ir ieprieks iestatitas programmas; U1 un U2 ir lietotaja noteiktas programmas; FAT tiek izmantots kermena tauku méri$anai. PEc vélamas programmas
izvéles nospiediet START, lai to palaistu.

REZIMS : Gaidi$anas rezima nospiediet MODE, lai izvélétos $adas vértibas: 30:00 (laika atpakalskaiti$ana), 1,0 (attdluma atpakalskaitisana) vai 50 (kaloriju
atpakalskaitiS§ana). Péc interesgjosa parametra izvéles nospiediet START, lai saktu atpakalskaitiSanu.

SPEED: Gaidisanas rezima Sie taustini tiek izmantoti, lai ievaditu noteiktu parametru vértibas. Darba rezZima, nospiezot taustinu SPEED, var izvéléties
interes&joso atrumu. Katru reizi, kad nospiezat +, izvélétais atrums palielinas par 0,1 km/h, un katru reizi, kad nospiezat -, tas samazinas. Ja taustinu
turésiet nospiestu aptuveni 0,5 sekundes, dators automatiski palielinas vai samazinas atrumu.

INCLINE: gatavibas rezima Sie taustini tiek izmantoti, lai ievaditu noteiktu parametru vértibas. Skréjiena laika nospiediet INCLINE taustinu, lai izvélétos
slipumu.
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skrejcelina lenkis. Katrs A nospiedums palielina lenki par 1%, betA to samazina. Ja taustinu nospiestu aptuveni 0,5 sekundes, dators automatiski palielinas
vai samazinas vértibu.

SPEED: tiesa izvéle. Lauj izvéléties konkrétu skrejcelina atrumu: 3 km/h, 6 km/h, 9 km/h, 12 km/h, 14 km/h.

INCLINE: Tie$a izvéle. Lauj izvéléties konkrétu slipuma vértibu: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.
FAN: S7 poga tiek izmantota, lai ieslégtu vai izslégtu ventilatoru.

Konsoles darbiba

Atra palaiSana (manualais rezims)

Nospiediet pogu, lai ieslégtu skrejcelinu. levietojiet droSibas atslégu attiecigaja vieta uz pults.

Nospiediet pogu "START". Saksies 3 sekunzu atpaka|skaitiS8ana, kas tiks paradita uz pults. Péc 3 sekundém skrejce|$ saks kustibu ar atrumu 0 km/h.
Izmantojiet pogas "SPEEDA unA ", lai pielagotu atrumu atbilstosi savam vajadzibam un sp&jam. Lai mainttu skrejcelina slipumu, attiecigi nospiediet
"INCLINEA " vai "INCLINEA ".

Kad abas rokas uzliksiet uz pulsa sensoriem, kas atrodas uz stires, péc aptuveni 5-8 sekundém konsoles ekrana paradisies radijums.

Manualais reZims:

Nospiediet pogu "Start", kad skrejcel$ ir gatavs lietoSanai. Skrejce|$ saks kustéties ar atrumu 1,0 km/h, un slipums bas 0%. NospieZot pogas "INCLINE
direct key", "SPEED direct key", "INCLINEA ", "INCLINEA ", "SPEED+" vai "SPEED-", varat pielagot attiecigos parametrus atbilstos$i savam vajadzibam.
Gaidi$anas rezima nospiediet pogu "MODE?", lai parietu skaitiSanas rezima. Loga "Time" (Laiks) paradisies 30:00. Lai iestatitu laiku no 5:00 IT1dz 99:00, varat
izmantot pogas SPEED+ un SPEED-.

Kad ierice ir attaluma aprékinasanas rezima, nospiediet "MODE?", lai parietu redigéSanas rezima. Loga "DIST" paradisies "1,0" un saks mirgot. Var nospiest
SPEED+ vai SPEED-, lai izvélétos attalumu no 0,5 [idz 99,9.

Kad ierice ir kaloriju skaiti$anas rezima, nospiediet MODE, lai parietu redigésanas rezima. CAL loga paradisies 50 un saks mirgot. Varat nospiest SPEED+
vai SPEED-, lai izvélétos kalorijas no 10 IT1dz 999.

Kad esat pabeidzis laika, attdluma un kaloriju programmé&sanu, nospiediet pogu "starts", lai saktu treninu. Loga saksies 3 sekunzu atpakalskaitiS8ana. Péc 3

sekundém skrejcel$ saks kustibu ar atrumu 0 km/h. Lai mainttu skrejcelina atrumu un slipumu, varat nospiest INCLINEA , INCLINEA , SPEED+ vai SPEED-.

Nospiezot "stop", ierice pakapeniski samazinas atrumu, I1dz ta pilntba apstasies.

atpakalskaitiSanas rezims:

Gatavibas rezima nospiediet pogu "MODE", lai izvElétos atpakalskaitiSsanas rezZimus. Kad esat izvélgjies un atiestatijis "Laiks / Attalums / Kalorijas",
nospiediet pogu "Start", lai iedarbinatu ierici!

"Laika rezZima" displeja mirgo "15:00". Péc tam nospiediet SPEEDA vaiA , vai INCLINEA vaiA , lai atiestatitu laiku.

"Attaluma rezZima" displeja mirgo "1.0". Péc tam nospiediet SPEEDA vaiA , vai INCLINEA vaiA , lai atiestatitu attalumu.

"Kaloriju" rezZima displeja mirgo "50". Tad nospiediet SPEEDA vaiA , vai INCLINEA vaiA , lai atjaunotu kaloriju vértibu.

Programméti vingrinajumi

Skrejcelam ir 99 ieprieks$ ieprogrammeétas treninu programmas, kas ir gatavas lieto$anai, sakot no P1 lidz P99. Gaidi$anas rezima nospiediet pogu
"PROG.", lai izvélétos kadu no programmam no P1 Iidz P99. P&c tam nospiediet pogu "MODE", lai iestatitu laiku no 5:00 lidz 99:00. Péc izmainu veik§anas
nospiediet pogu "START", lai saktu treninu.

Katra iebavéta programma ir sadalita 10 dalas. Katras dalas ilgums ir 1/10 no noteikta trenina laika. Nospiediet SPEEDA vaiA , lai mainttu atrumu, un
nospiediet INCLINEA vaiA , lai mainttu skrejcela slipumu katra dala. Péc katras sadalas atskanés triskar§s skanas signals, un tad skrejcelina atrums un
slipums mainisies atbilsto$i programmas grafikam. Péc programmas pabeigSanas atskanés triskarss skanas signals, ierice paléninasies, [1dz apstasies, un
displeja paradisies "End" (beigas). Péc 5 sekundém skrejcel$ paries gaidisanas rezima.

Individualas lietotaju programmas.

Papildus 99 iebtvétajam programmam ir 3 lietotaja definétas programmas, kuras varat iestatit savas vingrojumu programmas; GaidiSanas rezima turiet
nospiestu pogu "PROG.". U1-U3 ir programmas, ko nosaka pats lietotajs. Kad esat izvélgjies U1, U2 vai U3, nospiediet "MODE", lai saktu programmésanu.
Izmantojiet pogas SPEEDA vaiA , lai iestatitu vajadzigo atrumu, pogas INCLINEA vaiA , lai iestatitu vajadzigo skrejcelina slipuma lenki. Kad esat izdarijusi
izvéli, nospiediet pogu "MODE", lai pabeigtu pirmas sadalas programmésanu un parietu pie ndkamas sadalas. Atkartojiet 10 reizes (jo pilna programma
sastav no 10 dalam). Péc tam nospiediet pogu "Start", lai saktu vingrindjumus. Jusu individualas programmas tiks saglabatas 1dz bridim, kad nolemsiet tas
atiestatit.

Parametrs lestatijumu diapazons Displeja diapazons
Laiks (minates:sekundes) 5:00-99:00 0:00-99:59
Slipuma lenkis (%) 0-22 0-22
Atrums (KM/h) 1.0-22 1.0-22
Attalums (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Impulss NAV PIEMEROJAMS 70-200
Kalorijas (collas) 10-999 0-999

Tauku ITmena mérisana :

GaidiSanas rezima nospiediet un turiet nospiestu pogu "PROG.", I1dz ierice pariet rezima "FAT". Nospiediet "MODE" pogu, un displeja paradisies "HEIGHT"

(augstums),
"SVARS", VECUMS", "DZIMUMS", "TAUKI".

Nospiediet SPEEDA unA vai INCLINEA vaiA , lai ievaditu iepriek§ minétos datus. Péc tam nospiediet ' MODE ", lai atgrieztos pie "FAT". Uzlieciet abas

rokas uz pulsa mérisanas sensoriem un turiet aptuveni 5-8 sekundes. Rezultats paradisies displeja. Parbaudiet, vai jisu svars un augums atbilst turpmak
noraditajiem datiem. Nemiet véra, ka mérijumi var nebdt precizi. To nevar izmantot ka medicinisku informaciju.

F1 DZIMUMS: VIRIETIS/SIEVIETE
F2 AGE: 10-99 gadi

F3 Augstums: 100-220 cm

F4 Svars: 20-150 kg

F5 Tauki: <19 zems svars, 20-25 normals svars, 25-29 liekais svars, 230 aptaukoSanas.
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Energijas taupi$anas reZims:

Ja péc skrejcelina iedarbinasanas 10 netiek nospiests neviens tausting, pariet energijas taupiSanas miega rezima un displejs izslédzas. Ja tiek nospiests kads
tausting, skrejcel$ atgriezisies gaidiSanas rezima.

BRIDINAJUMS! Sirds ritma monitoringa sistémas var bt neprecizas. Parmériga fiziska slodze var izraisit nopietnas traumas vai navi. Ja jatat vajumu,
nekavéjoties partrauciet vingrinajumus.

P1-P99
legultas programmas

Skrejcelina atrums
Skrejcelina slipums

1 - Intervals 3 minates (pilns programmas laiks 30 minGtes)
2 - Intervals 2 minates (pilns programmas laiks 30 minadtes)
3 - Atrums viena reizé (2 km/h, péc tam 4 km/h)

4 - slipuma lenkis, tad 2 utt.

Uzturesana:

SKREJCELINA UN PIEDZINAS SIKSNU SPRIEGUMA NOTEIKSANAS UN REGULESANAS METODES.

Ja skrejcelina siksna partrikst, izpildiet talak noraditas darbibas, lai noteiktu, kura siksna ir janoregulé.

A. Atvienojiet ierici no baro$anas avota, atskrivéjiet un nonemiet skrejcelina pamatnes vaku.

B. Palaidiet skrejcelinu ta, lai tas kustétos ar atrumu aptuveni 3 km/h. Novietojiet kaju uz skrejcelina un nospiediet to, lai méginatu apturét siksnu. Ja siksna ir
apstajusies, ieskaitot priekS&jo rulliti, bet motors joprojam darbojas, tas nozimé, ka piedzinas siksna ir janoregulé.

C. Palaidiet skrejcelinu ta, tas kustétos ar atrumu aptuveni 3 km/h. Uzlieciet kaju uz skrejcelina un nospiediet to, lai méginatu apturét siksnu. Ja siksna ir
apstajusies, bet priek$&jais rullitis joprojam griezas, ir nepiecieSams regulét skrejcelina siksnu.

REGULET PIEDZINAS SIKSNAS SPRIEGOJUMU.

A. Izslédziet skrejcelina stravas padevi un nonemiet motora vaku.

B. Pievelciet piedzinas siksnas spriegojuma skravi, [1dz skrejcelina siksnu nevar apturét ar kaju. Péc tam pievelciet ieprieks atskrlvétas skrives pie
motora. Nomainiet motora vaku.

REGULET SKREJCELINA SIKSNAS SPRIEGOJUMU.

A. Palaidiet skrejcelinu ar atrumu 6 km/h.

B. Pagrieziet abas spriegojuma regulé$anas skrives, kas atrodas skrejcelina galos, apaks$3, labaja un kreisaja pusé. Izmantojiet sesstdra atslégu, lai
izdarTtu tikai pusi apgrieziena (skat. 1. un 2. att.).

C. Ja péc regulésanas siksna joprojam slid, atkartojiet iepriek§ minétas darbibas.

Pievelciet darba siksnu (1. attéls)

SKRIESANAS SIKSNAS REGULESANA

Skrejcel$ ir konstruéts t3, lai skrieSanas siksna bltu péc iespéjas centrétaka. Parasti, kad josta netiek izmantota (t. i., kad neviens pa to nebrauc), ta
parvietojas uz vienu no skrejcelina malam. Péc dazam lietoSanas minGtém jostai vajadzétu centréties. Ja lietoSanas laika josta turpina kustéties tuvu vienai
no malam, ta ir janoregulé. To veic 8adi:

A. Novietojiet skrejcelinu [Tdzeni uz gridas un ieslédziet to ar atrumu 6 km/h.

B. Ja darba siksna ir tuvak labajai malai, noregulgjiet tas poziciju ar skrivi labaja pus€, pagrieZot to pusapgriezienu pulkstenraditaja virziena. Péc tam
pagrieziet skravi kreisaja pusé ari par pusapgriezienu, bet pretéji pulkstenraditaja virzienam (sk. 3. att.).

C. Ja siksna ir tuvak kreisajai malai, noregulgjiet tas poziciju ar skrivi kreisaja pusé, pagrieZot to pulkstenraditaja virziena par . P&c tam pagrieziet skravi
labaja pusé ari par pusapgriezienu, bet pretéji pulkstenraditaja virzienam (sk. 4. att.).

D. Ja josta joprojam atrodas tuvak vienai no darba virsmas malam, atkartojiet iepriek§ minétas darbibas.
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pa labi, reguléSana

BraukSanas siksnas e|loSana (smérviela ir ieklauta iepakojuma)

Jaunu skrejcelinu nav nepiecieSams e|lot uzreiz péc iegades; tas tiek darits ripnica montazas procesa laika. Tomeér berze starp un ta pamatni ir diezgan
liela, un tai ir liela ietekme uz ierices kalpo$anas ilgumu, tapéc ieteicams ellot skrejceli vismaz reizi ménesr.

1. solis. Atvienojiet skrejcelina baro$anas avotu un atvienojiet siksnu (skrives skrejcela siksnas spriegojuma regulé$anai atrodas ierices apaksa). 2. solis. Péc
skravju atskrivéSanas paceliet skrejcelina siksnu un notiriet virsmu starp siksnu un tas pamatni. Izspiediet no pudelites atbilstoSu daudzumu smérvielas un
vienmerigi ieberzéjiet to pa visu pamatnes virsmu.

3. solis. PEc pamatnes elloSanas attiecigi noregul€jiet siksnas spriegojumu. Pievelciet vienmérigi abas ierices pusés. Palaidiet skrejcelinu ar atrumu 1 km/h
bez slodzes. Centréjiet siksnu. Palieliniet atrumu I1dz 5 km/h un |aujiet iericei brivi darboties apméram 3 minates.

4. solis. Apstadiniet skrejcelinu un atkal iedarbiniet to ar atrumu 5 km/h. Uzkapiet uz skrejcelina un staigajiet. Visbeidzot, noreguléjiet siksnas spriegojumu,

lai slodzes laika ta kustétos vienmérigi.

LODZU, NEMIET VERA:

Sporta aprikojuma augsto droSibas ITmeni var saglabat tikai regulari parbaudot, vai nav bojajumu un nolietojuma. Bojatas dalas nomainiet nekavéjoties péc
defektu pamani$anas un/vai nelietojiet ierici, kameér ta nav salabota. Slodzes noslogota skrejcelina trok$na limenis ir augstaks neka neapgratinata
skrejcelina trok$na Iimenis!

lespéjamas k|iidas un ieteikumi to risinasanai.

Nr Kluda lemesls Risinajums
1 DroSibas atsléga nav novietota pareizaja pozicija uz levietojiet droSibas atslégu attiecigaja
Nevar iedarbinat skrejcelinu konsoles. konsoles slota.
Baro$anas poga ir pozicija "0". Parslédziet pogu uz poziciju "1".
2 Parbaudiet, vai stravas kabeli ir pareizi
Nav baro$anas avota savienoti, un ieslédziet stravas padevi.
Augs$éjais sakaru kabelis ir bojats Nomainiet kabeli!
Displejs nesakas Nonemiet skaititaju un parbaudiet kabelu
Skaititajs un kabelis nav pareizi savienoti savienojumus. Parliecinieties, ka skaititajs un
kabelis ir pareizi savienoti
3 Impulsa mérijums netiek paradits Sirdsdarbibas sensors nav pietiekami mitrs Samitriniet sensoru, lai uzlabotu vaditspé&ju
Elektromagnétisms ir traucéts Izmantojiet skrejcelinu prom no spécigiem

elektromagnétiskajiem laukiem.

4 Skréjiena slipums nemainas Motora kabelis nav pareizi savienots Atveriet motora vaku un pievienojiet kabelus
5 Skrejcelina josta parvietojas atrak

vai Ieénak, neka noradits displeja. lerice ir nepareizi noreguléta lerices reguléSana
6 Skrejcelina josta izshd SkrieSanas siksna nav pietiekami stingra Pievelciet jostu. Stkaku informaciju par to, ka

to regulét, skatiet $aja rokasgramata.

7 Skrejcelina josta nav centréta Brauk$anas siksna ir nepareizi noreguléta Siksnas centréSana. Stkaku informaciju skatiet
$aja rokasgramata
8 Displeja tiek paradits E1 Bojats sensora kabelis vai motors Nonemiet motora vaku un nomainiet kabeli
vai motoru.
Displeja tiek paradits E2 Parak augsts spriegums Izmantojiet pareizo spriegumu
10 Displeja tiek paradits E3 Parbaudiet, vai tikls nav parslogots
Parak augsta strava Parbaudiet, vai motors darbojas pareizi, ja
ne - nomainiet to.
1" Displeja tiek paradits E4 Motors nav pievienots Motora kabelis ir nepareizi pievienots vai
motors ir bojats.
Displeja tiek paradits E6 Nomainiet aug$€jo vai apak$éjo baro$anas
Savienojuma klada kabeli
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skrejcelina kabeli ir nepareizi savienoti
Displeja paradas E9 Slipuma klada vai bojati; skrejcelina
motors ir bojats

Displeja tiek paradits EOP Parametru iestatijumi ir nepareizi vai sensora
Atruma k|dda ITnija ir bojata.

Displeja tiek paradits EOC - MOS PCB ir bojata vai motors nedarbojas
Issavienojums

levietojiet droSibas atslégu attiecigaja konsoles
Displeja paradas E07 DroSibas atslégas k|uda slots vai nomainiet droSibas atslégu.
12
Displeja tiek paradits EOE Datora atminas k|uda Kabeli vai integrala shéma ir bojati

Ja joprojam nevarat atrisinat problému, lGdzu, sazinieties ar misu servisa komandu pa e-pastu SERWIS@ABISAL.PL.
Pieteikumi

Kinomap

\

1. Dodieties uz Kino karte un noklik§kiniet uz cilnes [Vairak];

2. |zvélieties, lai pievienotu vairak trenazieru;

3. Izvélieties un noklikskiniet uz ikonas TREADMILL;

4. Atlasiet ikonu FitShow;

5. Izvélieties atbilsto$as ierices, pieméram, "Fs-XXXX" (X ir nejauss skaitlis), lai tds savienotu parT;
6. Atrodiet ITdzigus videoklipus, lai saktu savu iecienitako skrie$anas rezimu.

Zwift

1. Dodieties uz ZWIFT, lai izveidotu kontu;

2. Piesakieties sava konta, lai izvélétos parT savienoto skrejcelinu "Fs- XXXX" ka mlsu mikroshémas nosaukumu (X apzimé nejausu ciparu);
3. Savienojiet ierici un nospiediet OK, lai saktu darbibu;

4. Nospiediet pogu Start, lai saktu personigo skrie$anas rezimu.

FitShow

1. lzveidot lietotaja kontu

2. Lietojot lietotni pirmo reizi, ir jaizveido konts, lai saglabatu treninu rezultatus. Ja jau esat registréjies, ievadiet savu lietotajvardu un paroli.
3. Lai registrétos, ievadiet savu e-pasta adresi vai talrupa numuru un péc tam izvélieties un paroli.

4. Péc Bluetooth ieslég$anas savienojuma ieslégSanas savienojiet lietotni ar attiecigo trenazieri no pieejamo iericu saraksta.

5. Péc ierices savienoSanas pari un lietotnes atvérSanas mobilaja iericé tiks paraditas pieejamas ierices specifikacijas.
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Belangrijke veiligheidsinformatie

Dit product is uitsluitend ontworpen voor thuisgebruik en gebouwd voor optimale veiligheid. Houd rekening met de volgende veiligheidsmaatregelen:

1. Voordat u met een trainingsprogramma begint, moet u uw arts raadplegen om te bepalen of u lichamelijke of gezondheidsproblemen
hebt die een risico kunnen vormen voor uw gezondheid en veiligheid, of die kunnen verhinderen dat u de apparatuur op de juiste manier
gebruikt. Het advies van uw arts is essentieel als u medicijnen gebruikt die uw hartslag, bloeddruk of cholesterolgehalte beinvioeden.
Dit is vooral belangrijk voor personen dan 35, zwangere vrouwen of personen met reeds bestaande gezondheidsproblemen of
evenwichtsstoornissen.

2. Doe altijd eerst rekoefeningen om goed en voordat u dit apparaat gebruikt om te trainen.

3. Wees je bewust van de signalen van je lichaam. Verkeerde of overmatige lichaamsbeweging kan je gezondheid schaden. Stop met sporten als u
een van de volgende symptomen ervaart: pijn, beklemmend gevoel op de borst, onregelmatige hartslag, extreme kortademigheid, zich licht in
het hoofd, duizelig of misselijk voelen. Als u een van deze aandoeningen ervaart, moet u uw arts raadplegen voordat u doorgaat met het
trainingsprogramma. Verwondingen aan de gezondheid kunnen het gevolg zijn van onjuiste of overmatige training.

4. Houd kinderen en huisdieren tijdens en na de oefeningen uit de buurt van de apparatuur.

5. Gebruik de apparatuur op een stabiele en vlakke ondergrond met een beschermende hoes voor uw vloer of tapijt. Verplaats alle scherpe voorwerpen.

6 De vrije ruimte moet ten minste 0,6 m groter zijn dan de trainingsruimte in de richtingen van waaruit de uitrusting toegankelijk is. De vrije ruimte
moet ook de ruimte voor een noodafstap omvatten. Als apparatuur naast elkaar is geplaatst, de waarde van de vrije ruimte worden gedeeld.

7. Inspecteer het apparaat voor elk gebruik visueel, inclusief de hardware en weerstandsbochten.

8.  Controleer voordat u de apparatuur gebruikt of de moeren, bouten en andere bochten goed vastzitten.

9 Gebruik de apparatuur altijd zoals aangegeven. Als u tijdens het monteren of controleren van de apparatuur defecte onderdelen aantreft of als u
tijldens het gebruik ongewone geluiden uit de apparatuur hoort komen, stop dan. Gebruik het apparaat niet totdat het probleem is verholpen.

10. Steek geen voorwerpen in de openingen.

11. Houd rekening met alle voorschriften en constructiedelen die tijdens de oefeningen kunnen storen.

12. Het veiligheidsniveau van de apparatuur kan alleen worden gehandhaafd als deze regelmatig wordt onderzocht op schade en/of .

13. Draag geschikte kleding tijdens het gebruik van de apparatuur. Vermijd het dragen van losse kleding die vast kan komen te zitten in de
apparatuur of die bewegingen kan beperken of verhinderen.

14. De apparatuur is getest en gecertificeerd volgens EN ISO 20957-1 onder klasse H. De apparatuur is niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

15. Wees voorzichtig bij het optillen of verplaatsen van de apparatuur om rugletsel te voorkomen. Gebruik altijd de juiste tiltechnieken en/of
assistentie.

16. De uitrusting is alleen bedoeld voor gebruik door volwassenen. Houd kinderen zonder toezicht uit de buurt van de apparatuur.

17. Zet dit apparaat in elkaar zoals beschreven in deze handleiding. Gebruik alleen onderdelen uit de set. Controleer alle onderdelen aan de hand van de
onderdelenlijst.

WAARSCHUWING: LEES ALLE INSTRUCTIES VOORDAT U EEN FITNESSAPPARAAT GEBRUIKT. WIJ AANVAARDEN GEEN AANSPRAKELIJKHEID
VOOR PERSOONLIJK LETSEL OF MATERIELE SCHADE VEROORZAAKT DOOR OF DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT

Technische gegevens

Nettogewicht: 97 kg

Lopende riem: 53 x 138 cm

Afmeting uitgevouwen: 198 x 86 x 146 cm
Maximale belasting: 180 kg

Motor: 3,5 PK

Onderhoud

Gebruik een zachte, vochtige doek om de rand van de riem en de ruimte tussen de riem en de rand van het frame schoon te vegen. Maak ook de rand van
de riem aan de onderkant schoon. Maak de bovenkant van de band één keer per maand schoon met een borstel en zeepwater of een mild
schoonmaakmiddel. Wacht tot het apparaat droog is voordat je de loopband weer gebruikt. Stofzuig ten minste één keer per maand onder het apparaat om
stofophoping te voorkomen. Het wordt aanbevolen om de motorkap één keer per jaar te verwijderen en eventueel stof dat zich daar ophoopt te verwijderen.

LET OP: ZET DE STEKKER UIT VOORDAT U REINIGT OF SMEERT.

OPMERKING: Zet de eenheid voorzichtig in elkaar om schade te voorkomen.

Instructies: Lees de instructies zorgvuldig door voordat je met de montage begint. Volg de stappen die worden beschreven.
Controleer of alle onderdelen in de verpakking zitten. Verwijder eventuele kartonnen beschermhoezen en schuim ter bescherming. Controleer of alle
onderstaande items in de doos zitten. Als er iets ontbreekt, neem dan contact op met de verkoper.

Frame Decoratieve hoes Hardwaretas

De gereedschapstas moet bevatten: combisleutel (1 st.), moersleutel (1 st.), inbusbout M8*60 (2 st.), inbusbout M8*20 (4 st.), kruiskopschroef M4. 2*15 (6),
1

moer (2), sluitring (6), veiligheidssleutel (1), vet voor toevoerkanalen (

1
)-

Om je apparaat via Bluetooth te verbinden, selecteer je 'Fs_XXXX_A' (X staat voor een willekeurig nummer).
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Onderdelenlijst

Aantal Naam Hoevee.| Aantal Naam Hoevee.
1 Frame 1 32 Bovenklep van de meter 1
2 Hoofdframe 1 33 Meterpaneel 1
3 Meterstijl (L) 1 34 Knoppenpaneel 1
4 Meterzuil (R) 1 35 Onderklep van de meter 1
5 Meterlijst 1 36 Sponsmantel van stuur 2
6 Afdekkingen aan framegedeelte 1 37 Hartslagsensor 2
7 Motorstator 1 38 Ronde buisplug 2
8 Hellingsmotor 1 39 Veiligheidssleutel 1
9 Motor 2 40 Paneel van de meter 1
10 PCB 1 41 Paneel van knoppenbord 1
1" Voorrol Aansluiting basisframe 2 42 Spreker 2
12 Rugrol 1 43 Consolekaart 1
13 Drukstick 1 44 Ventilator 1
14 Multislot riem 1 45 Bovenste communicatielijn 1
15 Stroomschakelaar 1 46 Lagere communicatielijn 1
16 Overbelastingsbeveiliging 1 47 Geel/groene verbindingslijn 1
17 Lopende riem 1 48 Groene verbindingslijn 1
18 Treeplank 1 49 Rode verbindingslijn 1
19 Motorkap 1 50 Stroomdraad 1

20 Voetplaat 2 51 Draad voor optische snelheidssensor 1
21 Linker achterkant 1 52 Rieten buis voor veiligheidssleutel 1
22 Rechter achterkant 1 53 Bluetooth-audio/MP3-module 1
23 Wiel vervoeren 2
24 Verstelbaar voetkussen 2
25 Decoratieve afdekking links 1
26 Decoratieve afdekking rechts 1
27 Deksel onder motor 1
28 Schokdemper 2
29 Schokdemper pakking 4
30 Rubber transportwiel 2
31 Plug naar vierkante buis 2

Bouw van de loopband
1. Console

2. Schouderknoppen

3. Sensoren voor polsmetingen
4. Veiligheidssleutel

5. Zijarmen

6 Motorkap

7. Zijdelingse riemgeleider
8. Lopende riem (antislip)
9. Achterwacht

10. Basisframe

11. Decoratieve hoes

»  Draai deze schroef los
»  Schroef M4.2*15

Montagehandleiding

STAP 1. Plaats de console op de zijarmen.

A. Leg de communicatiekabel over de rechterschouder.

B. Plaats de consolearmen op het basisframe. Gebruik eerst 2 schroeven M8*20 en 2 sluitringen; gebruik vervolgens 2 schroeven M8*60, 2 sluitringen
en 2 moeren om de meterzuilen vast te zetten. (Draai de schroeven niet eerst vast)
C. Gebruik 4 schroeven M8*20, 4 sluitringen en 2 moeren om de schroeven vast te zetten (niet eerst vastdraaien).

D. Als alle functies goed werken, draait u alle schroeven vast.

STAP 2: Transportvergrendeling. Draai de schroef los zoals afgebeeld.

STAP 3: Installeer de decoratieve afdekkingen.

Gebruik 4 schroeven M4.2*15 om de decoratieve afdekkingen links en rechts vast te zetten.

Zorg ervoor dat alle schroeven vastzitten en dat de loopband correct gemonteerd is.

Operatie

Steek de stekker in het stopcontact en start het apparaat. Het lampje op de knop gaat branden en u hoort een pieptoon. De lampjes op de console gaan ook

aan.
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Veiligheidssleutel

Het apparaat werkt alleen als je de veiligheidssleutel op de juiste plaats op de console plaatst. Bevestig het andere uiteinde aan je kleding, zodat je in geval
van nood de sleutel uit het gat kunt trekken en de loopband onmiddellijk in de noodmodus stopt. Om het apparaat na een noodstop weer te starten, plaatst
u de sleutel gewoon weer op de juiste plaats.

Instructies voor het opvouwen van de loopband

Zorg ervoor dat de stekker uit het stopcontact is voordat u het apparaat in- of uitvouwt.

De loopband opvouwen: Til de basis van de loopband op totdat het mechanisme vastklikt (zie onderstaande afbeelding).

De loopband uitklappen: Til de plaat van de loopband op en druk met je voet op de actuator. De loopband begint iets te dalen. Overbrengen: Til de
loopband voorzichtig op de achterste transportrollen en verplaats hem, terwijl u hem aan beide zijden vasthoudt, naar de gewenste locatie.

Console

(1) Snelle kantelhoekverandering
(2) start

(3) Snelle snelheidsverandering
(4) Hellingshoek vergroten

(5) Hellingshoek verkleinen

(6) Programma

(7) Schakel

(8) Snelheid verhogen

(9) Snelheid verlagen

(10) Muziek

(11) Modus

Specificaties console

Tijd: 00:00-99:59 min

Snelheid: 1,0-22,0 km/u

Helling: 0-22%

Afgelegde afstand: 0,00-99,9 km

Verbrande calorieén: 0-999 KCAL

Hartslag: 70-200 / min

Programma's

Ingebouwd: P1-P99.

Individueel: U1-U3

Aftelmodus: TIJD/DISTANCE/CALORIES Vetniveau: VET

Extra functies op de console: USB, SD, MP3 en de mogelijkheid om polsslag te meten via een telemetrieband (niet meegeleverd).

Knoppen en hun functies

START: Druk op START om het aftellen van 3 seconden te starten (weergegeven op de console), waarna de loopband begint te bewegen met een snelheid van 1,0
km/u.

STOP: Druk op deze knop om het apparaat te stoppen.

RESET: Als u twee keer op de STOP-knop drukt, wordt het apparaat gereset. Nadat u op de START-knop hebt gedrukt, keert de loopband terug naar de stand-
bymodus.

PROG. (PROGRAMMA): Als je in op de PROG-toets drukt, kun je kiezen tussen de programma's P1-P99, U1, U2 en FAT.

P1-P99 zijn vooraf ingestelde programma's; U1 en U2 zijn door de gebruiker gedefinieerde programma's; FAT wordt gebruikt om lichaamsvet te meten.
Nadat het gewenste programma hebt geselecteerd, druk je op START om het uit te voeren.

MODE: Druk in stand-by op MODE om de volgende waarden te selecteren: 30:00 (aftellen van de tijd), 1,0 (aftellen van de afstand) of 50 (aftellen van de
calorieén). Druk na het selecteren van de gewenste parameter op START om het aftellen te starten.

SPEED: In de stand-bymodus worden deze toetsen gebruikt om de waarden van bepaalde parameters in te voeren. Als je tijdens het rijden op de SPEED-
toets drukt, kun je de gewenste snelheid selecteren. Elke keer dat je op + drukt, neemt de geselecteerde snelheid met 0,1 km/u toe en elke keer dat je op -
drukt, neemt de snelheid af. Als je de toets ongeveer 0,5 seconde ingedrukt houdt, zal de computer de snelheid automatisch verhogen of verlagen.

INCLINE: In de ready modus worden deze toetsen gebruikt om de waarden van bepaalde parameters in te voeren. Druk tijdens het hardlopen op de INCLINE toets
om de helling te selecteren.
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hoek van de loopband. Bij elke druk opA wordt hoek met 1% vergroot en bijA verkleind. je de toets ongeveer 0,5 seconde ingedrukt houdt, zal de computer
de waarde automatisch verhogen of verlagen.

SPEED: directe selectie. Hiermee kun je een specifieke loopbandsnelheid selecteren: 3 km/u, 6 km/u, 9 km/u, 12 km/u, 14 km/u.
INCLINE: Directe selectie. Hiermee kun je een specifieke hellingwaarde kiezen: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.

VENTILATOR: Deze knop wordt gebruikt om de ventilator aan of uit te zetten.

Consolebediening

Snel aan de slag (handmatige modus)

Druk op de knop om de loopband aan te zetten. Plaats de veiligheidssleutel op de juiste plaats op de console.

Druk op de knop 'START". Er wordt 3 seconden afgeteld en dit wordt weergegeven op de console. Na 3 seconden begint de loopband te bewegen met 0
km/u.

Gebruik de knoppen 'SPEEDA enA ' om de snelheid aan te passen aan je behoeften en vaardigheden. Om de helling van de loopband te veranderen, druk
je op 'INCLINEA ' of 'INCLINEA .

Wanneer je beide handen op de polssensoren op het stuur legt, verschijnt de meting na ongeveer 5-8 seconden op de console.

Handmatige modus:

Druk op de knop 'Start' wanneer de loopband klaar is voor gebruik. De loopband zal beginnen te bewegen met een snelheid van 1,0 km/u en de helling zal
0% zijn. Door op de toetsen 'INCLINE direct toets', 'SPEED direct toets', INCLINEA ', 'INCLINEA ', 'SPEED+' of 'SPEED-' te drukken, kun je de
corresponderende parameters naar wens aanpassen.

Druk in de stand-bymodus op de knop '"MODE' om naar de telImodus te gaan. Het venster 'Tijd' geeft 30:00 weer. Je kunt de toetsen SPEED+ en SPEED-
gebruiken om de tijd in te stellen van 5:00 tot 99:00.

Wanneer het apparaat in de afstandsberekeningsmodus staat, druk dan op 'MODE' om naar de bewerkingsmodus te gaan. Het venster 'DIST' geeft '1.0'
weer en begint te knipperen. Je kunt op SPEED+ of SPEED- drukken om een afstand van 0,5 tot 99,9 te selecteren.

Wanneer het apparaat in de modus voor het tellen van calorieén staat, druk dan op MODE om naar de bewerkingsmodus te gaan. Het CAL-venster geeft 50
weer en begint te knipperen. Je kunt op SPEED+ of SPEED- drukken om calorieén van 10 tot 999 te selecteren.

Nadat je klaar bent met het programmeren van de tijd, afstand en calorieén, druk je op de 'start'-knop om te beginnen met trainen. Er begint 3 seconden af te
tellen in het venster. Na 3 seconden begint de loopband te bewegen met 0 km/u. Je kunt op INCLINEA , INCLINEA , SPEED+ of SPEED- drukken om de
snelheid en helling van de loopband te veranderen. Nadat je op 'stop’ hebt gedrukt, zal het apparaat geleidelijk snelheid minderen totdat het volledig tot
stilstand komt.

Aftelmodus:

Druk in de ready-modus op de knop 'MODE' om de aftelmodi te selecteren. Nadat je 'Tijd / Afstand / Calorieén' hebt geselecteerd en ingesteld, druk je op de
knop 'Start' om het apparaat te starten!

In 'Tijdsmodus' knippert '15:00' op het scherm. Druk vervolgens op SPEEDA ofA of INCLINEA ofA om de tijd opnieuw in te stellen.

In de afstandsmodus knippert '1.0' op het display. Druk vervolgens op SPEEDA ofA of INCLINEA ofA om de afstand

opnieuw in te stellen. In de modus 'Calorieén’ knippert '50' op het scherm. Druk vervolgens op SPEEDA ofA of

INCLINEA ofA om de calorieén te resetten.

Geprogrammeerde oefeningen

De loopband heeft 99 voorgeprogrammeerde trainingsprogramma's klaar voor gebruik van P1 tot P99. Druk in de stand-bymodus op de knop 'PROG.' om
een van de programma's van P1 tot P99 te selecteren. Druk vervolgens op de knop '"MODE' om de tijd in te stellen van 5:00 tot 99:00. Druk na het
aanbrengen van de wijzigingen op de knop 'START' om de training te starten.

Elk ingebouwd programma is verdeeld in 10 delen. De duur van elk onderdeel is 1/10 van de ingestelde trainingstijd. Druk op SPEEDA ofA om de snelheid
te veranderen en druk op INCLINEA ofA om de helling van de loopband in elk deel te veranderen. Na elke sectie hoor je een drievoudige pieptoon, waarna
de snelheid en helling van de loopband veranderen volgens het programmaschema. Na afloop van het programma klinkt een drievoudige pieptoon, het
apparaat vertraagt tot het stopt en 'End' verschijnt op het display. 5 seconden later gaat de loopband in stand-by.

Programma's voor individuele gebruikers.

Naast de 99 ingebouwde programma's zijn er 3 door de gebruiker gedefinieerde programma's waarin u uw eigen trainingsprogramma's kunt instellen; Houd
in de stand-bymodus de knop 'PROG. U1-U3 zijn programma's die de gebruiker zelf instelt. Zodra je U1, U2 of U3 hebt geselecteerd, druk je op '"MODE' om
verder te gaan met programmeren. Gebruik de toetsen SPEEDA ofA om de gewenste snelheid in te stellen en de toetsen INCLINEA ofA om de gewenste
hellingshoek van de loopband in te stellen. Zodra je je selecties hebt gemaakt, druk je op de 'MODE' knop om het programmeren van het eerste deel te
voltooien en door te gaan naar het volgende deel. Herhaal dit 10x (aangezien het volledige programma uit 10 delen bestaat). Druk vervolgens op de knop
'start' om te beginnen met trainen. Je individuele programma'’s blijven bewaard totdat je besluit ze opnieuw in te stellen.

Parameter Bereik van instellingen Bereik weergeven
Tijd (minuten:seconden) 5:00-99:00 0:00-99:59
Hellingshoek (%) 0-22 0-22
Snelheid (KM/u) 1.0-22 1.0-22
Puls N.V.T. 70-200
Calorieén (inch) 10-999 0-999

Vetgehalte meten :

Houd in de stand-bymodus de knop 'PROG." ingedrukt tot het apparaat in de modus 'FAT' komt. Druk op de knop 'MODE' en het display toont 'HEIGHT",
"GEWICHT", "LEEFTIJD", "GESLACHT", "VET".

Druk op SPEEDA enA of INCLINEA ofA om bovenstaande gegevens in te voeren. Druk vervolgens op ' MODE ' om terug te keren naar 'FAT'. Plaats
beide handen op de sensoren voor polsslagmeting en houd ze ongeveer 5-8 seconden vast. Het resultaat verschijnt op het scherm. Controleer of je gewicht
en lengte overeenkomen met de onderstaande gegevens. Houd er rekening mee dat de meting mogelijk niet nauwkeurig is. Het kan niet worden gebruikt
als medische informatie.

F1 GESLACHT: MAN/VROUW

F2 LEEFTIJD: 10-99 jaar

F3 HOOGTE: 100-220 cm

F4 GEWICHT: 20-150 kg

F5 VET: <19 ONDERWICHT, 20-25 Normaal gewicht, 25-29 Overgewicht, 230 Zwaarlijvig
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Energiebesparende modus:

Als er na het starten van de loopband 10 minuten lang geen toets wordt ingedrukt, het apparaat over op een energiebesparende slaapmodus en wordt het
display uitgeschakeld. Als er op een willekeurige toets wordt gedrukt, keert de loopband terug naar de stand-bymodus.

WAARSCHUWING! Hartslagmonitorsystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan leiden tot ernstig letsel of overlijden. Als je je flauw voelt,
stop dan onmiddellijk met trainen.

P1-P99
Ingebedde programma's

Snelheid loopband
Hellingshoek loopband

1 - Interval 3 minuten (volledige programmatijd 30 minuten)
2 - Interval 2 minuten (volledige programmatijd 30 minuten)
3 - Snelheid per keer (2 km/u, dan 4 km/u)

4 - Hellingshoek, dan 2 enz.

Onderhoud:

METHODEN VOOR SPANNINGSIDENTIFICATIE EN -AFSTELLING VAN DE LOOPBAND EN AANDRIJFRIEMEN.

Wanneer de band van de loopband overslaat, volg dan de onderstaande stappen om te bepalen welke band moet worden afgesteld.

A. Koppel het apparaat los van de voeding, schroef het deksel van de loopbandbasis los en verwijder het.

B. Start de met een snelheid van ongeveer 3 km/u. Plaats je voet op de lopende band en druk naar beneden om te proberen de band te stoppen. Als de
band is gestopt, inclusief de voorste roller, maar de motor nog steeds draait, betekent dit dat de aandrijfriem moet worden afgesteld.

C. Start de met een snelheid van ongeveer 3 km/u. Plaats uw voet op de loopband en druk naar beneden om te proberen de band te stoppen. Als de
band is gestopt maar de voorste roller nog steeds draait, moet de loopband worden afgesteld.

DE SPANNING VAN DE AANDRIJFRIEM AFSTELLEN.

A. Schakel de loopband uit en verwijder de motorkap.

B. Draai de spanschroef van de aandrijfriem aan totdat de loopband niet meer met de voet gestopt kan worden. Draai vervolgens de eerder losgedraaide
schroeven bij de motor vast. Plaats de motorkap terug.

DE SPANNING VAN DE LOOPBAND AANPASSEN.

A. Start de loopband op een snelheid van 6 km/u.

B. Draai beide bouten voor de spanningsafstelling aan de uiteinden van de loopband, aan de onderkant, aan de rechter- en linkerkant. Gebruik een
inbussleutel om slechts een halve slag per keer te draaien (zie fig. 1 en fig. 2).

C. Als de riem na het afstellen nog steeds slipt, herhaal dan de bovenstaande stappen.

Trek de aandrijfriem strak (afb. 1).

DE LOPENDE RIEM AFSTELLEN

De loopband is zo ontworpen dat de loopband zoveel mogelijk in het midden ligt. Normaal gesproken, als de band niet wordt gebruikt (d.w.z. als niemand
op loopt), zal deze naar een van de randen van de loopband bewegen. Na een paar minuten gebruik zou de band zich moeten centreren. Als de band
tijdens het gebruik in de buurt van een van de randen bewegen, moet deze worden afgesteld. Dit gaat als volgt:

A. Plaats de loopband plat op de vloer en start hem op een snelheid van 6 km/u.

B. Als de loopband dichter bij de rechterkant zit, pas dan de positie aan met de schroef aan de rechterkant door deze een halve slag met de klok mee te
draaien. Draai vervolgens de schroef aan de linkerkant ook een halve slag, maar tegen de klok in (zie fig. 3).

C. Als de loopband dichter bij de linkerkant zit, pas dan de positie aan met de schroef aan de linkerkant door deze een halve slag met de klok mee te
draaien. Draai vervolgens de schroef aan de rechterkant ook een halve slag, maar tegen de klok in (zie fig. 4).

D. Als de riem nog steeds dichter bij een van de randen van het loopvlak ligt, herhaal dan de bovenstaande stappen.
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De riem die naar rechts kantelt aanpassen

de aandrijfriem smeren (smeermiddel meegeleverd in de verpakking)

Een nieuwe loopband hoeft niet meteen na aankoop gesmeerd te worden; dit gebeurt in de fabriek tijdens het assemblageproces. De wrijving tussen de
loopband en de basis is echter vrij hoog en heeft een grote invioed op de levensduur van het apparaat, daarom is het aan te raden om de basis minstens

één keer per maand te smeren.

Stap 1. Koppel de stroomvoorziening van de loopband los en maak de riem los (de schroeven voor het aanpassen van de spanning van de loopband bevinden

zich aan de onderkant van het apparaat). Stap 2. Til na het losmaken van de schroeven de loopband op en reinig het oppervlak tussen de band en de basis.
Knijp de juiste hoeveelheid smeermiddel uit het flesje en wrijf dit gelijkmatig over het gehele oppervlak van de basis.

Stap 3. Pas de spanning van de riem nadat u de basis hebt gesmeerd. Trek de riem gelijkmatig aan aan beide zijden van het apparaat. Start de loopband
met een snelheid van 1 km/u zonder belasting. Centreer de riem. Verhoog de snelheid tot 5 km/u en laat het apparaat ongeveer 3 minuten vrij lopen.

Stap 4. Stop de loopband en start hem opnieuw met 5 km/u. Stap op de loopband en loop. Stel ten slotte de spanning van de band af zodat deze soepel

beweegt bij belasting.

LET :

Het hoge veiligheidsniveau van de sportuitrusting kan alleen worden gehandhaafd door regelmatige controles op schade en slijtage. Vervang beschadigde
onderdelen onmiddellijk na het opmerken van defecten en/of gebruik het apparaat niet totdat het gerepareerd is. Het geluidsniveau van een belaste

loopband is hoger dan dat van een onbelaste loopband!

Mogelijke fouten en suggesties voor de oplossing ervan.

Nr Fout Reden De oplossing
1 De veiligheidssleutel is niet op de juiste plaats op de Plaats de veiligheidssleutel in de bijbehorende
De loopband kan niet console geplaatst sleuf op de console.
worden gestart
De aan/uit-knop staat op '0". Zet de knop in positie '1".
2 Controleer of de voedingskabels correct zijn
Geen stroomvoorziening aangesloten en schakel de stroom weer in.
Het scherm start niet De bovenste communicatiekabel is beschadigd Vervang de kabel!
Verwijder de teller en controleer de
De meter en kabel zijn niet goed aangesloten kabelverbindingen. Controleer of de teller en de
kabel goed zijn aangesloten.
3 De hartslagsensor is niet vochtig genoeg Maak de sensor nat om de geleidbaarheid te
De pulsmeting wordt niet verbeteren
weergegeven Elektromagnetisme is verstoord Gebruik de loopband uit de buurt van sterke
elektromagnetische velden
4 De helling van de loopband De motorkabel is niet goed aangesloten Open de motorkap en sluit de kabels aan
verandert niet
5 De band van de loopband beweegt
sneller Het apparaat is onjuist afgesteld Het apparaat aanpassen
of langzamer dan het scherm
aangeeft.
6 De band van de loopband slipt De riemen zitten niet strak genoeg Trek de riem strak. Zie deze handleiding voor
meer informatie over afstellen.
7 De loopband is niet gecentreerd De lopende riem is niet goed afgesteld Centreer de riem. Zie deze handleiding voor
meer informatie.
8 Het display toont E1 Sensorkabel of motor defect Verwijder de motorkap en vervang de kabel of
motor
Het display toont E2 Spanning te hoog Gebruik de juiste spanning
10 Het display toont E3 Controleer of het netwerk niet overbelast is
Stroom te hoog Controleer of de motor goed werkt, zo niet,
vervang hem dan
1 Het display toont E4 Motor niet aangesloten De motorkabel is niet goed aangesloten of
de motor is beschadigd
Op het display verschijnt E6 Vervang de bovenste of onderste
Fout bij verbinding voedingskabels
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De kabels van de loopband zijn verkeerd
Het display toont E9 Hellingsfout aangesloten of beschadigd; de loopband
motor is beschadigd

Het display toont EOP Parameterinstellingen zijn onjuist of de
Snelheidsfout sensorleiding is beschadigd
Het display toont EOC MOS PCB is beschadigd of de motor werkt niet
Kortsluiting

Plaats de veiligheidssleutel in de

Het display toont EO7 Fout in veiligheidssleutel corresponderende

sleuf op de console of vervang de
veiligheidssleutel

12 De kabels of het geintegreerde circuit

Het display toont EOE Fout in computergeheugen Zijn beschadigd

Als je een probleem nog steeds niet kunt oplossen, neem dan contact op met ons serviceteam op SERWIS@ABISAL.PL.
Toepassingen

Kinomap

"

1. Ga naar de Cinema Map en klik op het tabblad [Meer];

2. Selecteer om meer fitnessapparatuur toe te voegen;

3. Selecteer en klik op het pictogram TREADMILL;

4. Selecteer het FitShow-pictogram;

5. Selecteer overeenkomende apparaten, zoals 'Fs-XXXX' (X is een willekeurig getal), om ze te koppelen;
6. Zoek vergelijkbare video's om je favoriete hardloopmodus te starten.

Zwift

1. Ga naar ZWIFT om een account aan te maken;

2. Log in op je account en selecteer de gekoppelde loopband 'Fs- XXXX' als de naam van onze chip; (X staat voor een willekeurig cijfer);
3. Koppel het apparaat en druk op OK om te starten;

4. Druk op de Start-knop om je persoonlijke hardloopmodus te starten.

FitShow

1. Een gebruikersaccount maken

2. Als je de app voor het gebruikt, moet je een account aanmaken om je trainingsresultaten op te slaan. Als je al geregistreerd bent, voer dan je
gebruikersnaam en wachtwoord in.

3. Om je te registreren voer je je e-mailadres of telefoonnummer in en kies je vervolgens een gebruikersnaam en wachtwoord voor de app.

4. Nadat je Bluetooth hebt ingeschakeld, koppel je de app met de bijbehorende trainer uit de lijst met beschikbare apparaten.

5. Na het koppelen van het apparaat en het openen van de app worden de specificaties van het beschikbare apparaat weergegeven op het mobiele apparaat.
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Informagodes de seguranga importantes

Este produto foi concebido apenas para utilizagdo doméstica e foi construido para uma seguranga 6ptima. Tenha em atengao as seguintes precaugdes de seguranga:

1.  Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, deve consultar o seu médico para determinar se tem alguma condigéo fisica ou de saude que
possa criar um risco para a sua saude e segurancga ou impedi-lo de utilizar o equipamento corretamente. O conselho do seu médico é essencial
se estiver a tomar medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a pressao arterial ou o nivel de colesterol. Isto é especialmente importante para
pessoas com mais de 35 anos, mulheres gravidas ou pessoas com problemas de satde ou de equilibrio pré-existentes.

Antes de utilizar este equipamento para fazer exercicio, faga sempre exercicios de alongamento para um aquecimento adequado.

Esteja atento aos sinais do seu corpo. O exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua saude. Pare de se exercitar se sentir algum dos seguintes
sintomas: dor, aperto no peito, batimentos cardiacos irregulares, falta de ar extrema, sensagdo de cabega leve, tonturas ou nauseas. Se sentir alguma
destas condigdes, deve consultar o seu médico antes de prosseguir com o programa de exercicio. O treino incorreto ou excessivo pode provocar lesdes
na saude.

Durante e ap6s os exercicios, manter as criangas e os animais domésticos afastados do equipamento.

Utilize o equipamento numa superficie estavel e nivelada com uma cobertura protetora para o chao ou alcatifa. Deslocar todos os objectos pontiagudos.
A area livre deve ser pelo menos 0,6 m maior do que a area de formagéo nas direccdes de acesso ao equipamento. A area livre deve também incluir a area
para desmontagem de emergéncia. Se o equipamento estiver posicionado adjacente um ao outro, o valor da area livre pode ser partilhado.

Antes de cada utilizagao, inspecionar visualmente a unidade, incluindo o hardware e as dobras da resisténcia.

Antes de utilizar o equipamento, verificar se as porcas, os parafusos e outras dobras estdo bem apertados.

Utilizar sempre o aparelho conforme indicado. Se encontrar componentes defeituosos durante a montagem ou a verificagdo do , ou se ouvir ruidos
anormais provenientes do aparelho durante a sua utilizagéo, pare. Nao utilizar o aparelho até que o problema tenha sido resolvido.

10. Na&o introduzir nenhum objeto nas aberturas.

11. Estar atento a todas as partes regulamentares e construtivas que possam perturbar durante os exercicios.

12. O nivel de seguranga do equipamento s6 pode ser mantido se este for regularmente examinado quanto a danos e/ou .

13. Usar vestuario adequado durante a utilizagdo do equipamento. Evitar usar vestuario largo que ficar preso no equipamento ou que possa restringir ou
impedir o movimento.

14. O equipamento foi testado e certificado de acordo com a norma EN ISO 20957-1 na classe H. N&o é adequado para utilizagéo terapéutica.

15. E necessario ter cuidado ao levantar ou deslocar o equipamento n&o magoar as costas. Utilizar sempre técnicas de elevagdo adequadas e/ou recorrer a
assisténcia.

16. O equipamento foi concebido para ser utilizado apenas por adultos. Manter as criangas sem supervisdo afastadas do equipamento.
17. Montar este aparelho como descrito neste manual. Utilizar apenas pegas do conjunto. Verificar todas as pegas com a lista de pegas.

wn
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AVISO: LEIA TODAS AS INSTRUCOES ANTES DE UTILIZAR QUALQUER EQUIPAMENTO DE FITNESS. NAO ASSUMIMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE
POR FERIMENTOS PESSOAIS OU DANOS MATERIAIS CAUSADOS POR OU ATRAVES DA UTILIZAGAO DESTE PRODUTO

Dados técnicos

Peso liquido: 97 kg

Cinto de corrida: 53 x 138 cm

Tamanho quando desdobrado: 198 x 86 x 146 cm
Carga maxima: 180 kg

Motor: 3,5HP

Manutencgao

Utilize um pano macio e humido para limpar a borda da correia e o espago entre a correia e a borda da estrutura. Limpe também a borda do cinto parte inferior. Limpe
a parte superior do tapete com uma escova e agua com sab&o ou um detergente suave uma vez por més. Aguarde que o aparelho seque antes de voltar a utilizar a
passadeira. Aspirar por baixo do aparelho pelo menos uma vez por més para evitar a acumulagéo de p6. Recomenda-se que retire a cobertura do motor uma vez por
ano e remova o po que ai se possa acumular.

ATENCAO: DESLIGAR A FICHA DA TOMADA ANTES DE EFECTUAR A LIMPEZA/LUBRIFICACAO.

NOTA: Montar a unidade com cuidado para evitar danos.

Instrugdes: Antes de iniciar a montagem, leia atentamente as instru¢des. Siga os passos descritos no manual.
Verificar se todas as pegas estao incluidas na embalagem. Retire as tampas de cartéo e a espuma utilizada para protegéo. Verifique se todos os itens listados abaixo
estdo incluidos na caixa. Se faltar algum deles, contacte o vendedor.

Moldura Capa decorativa Saco para ferragens

/

Z

O saco de ferramentas deve conter: chave combinada (1 unid.), chave inglesa (1 .), parafuso sextavado M8*60 (2 .), parafuso sextavado M8*20 (4 unid.), parafuso de
cabega cruzada M4. 2*15 (6), porca (2), anilha (6), chave de segurancga (1), massa lubrificante para pistas (1).

—

Para ligar o seu dispositivo através de Bluetooth, selecione "Fs_XXXX_A" (X representa um numero aleatdrio).
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Lista de pecas

Nr Nome Quantidade|  Nr Nome Quantidade|
1 Moldura 1 32 Tampa superior do aparelho 1
2 Quadro principal 1 33 Painel do contador 1
3 Pilar do contador (L) 1 34 Placa de botées 1
4 Pilar do contador (R) 1 35 Tampa inferior do aparelho 1
5 Quadro do contador 1 36 Bainha de esponja do guiador 2
6 Coberturas para a secgéo do quadro 1 37 Sensor de frequéncia cardiaca 2
7 Estator do motor 1 38 Tampéo de tubo redondo 2
8 Motor de inclinagéo 1 39 Chave de seguranca 1
9 Motor 2 40 Painel do contador 1
10 PCB 1 41 Painel da placa de botbes 1
1 Rolo frontal Conector do quadro de base 2 42 Orador 2
12 Rolo traseiro 1 43 Placa da consola 1
13 Vara de presséo 1 44 Ventilador 1
14 Cinto multi-lé 1 45 Linha de comunicagéo superior 1
15 Interruptor de alimentagao 1 46 Linha de comunicagao inferior 1
16 Protetor de sobrecarga 1 47 Linha de ligagcdo amarela/verde 1
17 Cinto de corrida 1 48 Linha de ligagao verde 1
18 Prancha de rodagem 1 49 Linha de ligagao vermelha 1
19 Cobertura do motor 1 50 Fio de alimentagéo 1

20 Placa de pé 2 51 Fio do sensor 6tico de velocidade 1

21 Capa traseira esquerda 1 52 Tubo de palheta para chave de seguranca 1

22 Capa traseira direita 1 53 Maédulo audio/MP3 Bluetooth 1

23 Roda de transporte 2

24 Almofada de pé ajustavel 2

25 Tampa decorativa esquerda 1

26 Tampa decorativa direita 1

27 Cobertura sob o motor 1

28 Amortecedor de choques 2

29 Junta de choque 4

30 Roda de transporte em borracha 2

31 Conector para tubo quadrado 2

Construgao da passadeira de corrida

1. Consola

2. Botbes de ombro

3. Sensores de medigdo de impulsos
4. Chave de seguranca

5. Bragos laterais

6 Tampa do motor

7. Guia lateral do cinto

8. Cinto de corrida (antiderrapante)
9. Proteg&o da retaguarda

10. Estrutura de base

11. Capa decorativa

> Desapertar este parafuso
»  Parafuso M4.2*15

Instru¢des de montagem

PASSO 1: Colocar a consola sobre os bragos laterais.

A. Colocar o cabo de comunicagéo sobre o ombro direito.
B. Coloque os bragos da consola na estrutura de base. Em primeiro lugar, utilize 2 parafusos M8*20 e 2 anilhas; em segundo lugar, utilize 2 parafusos M8*60, 2

anilhas e 2 porcas para fixar os pilares do contador. (N&o aperte os parafusos primeiro)
C. Utilizar 4 parafusos M8+*20, 4 anilhas e 2 porcas para fixar o (N&o apertar os parafusos primeiro).

D. Se todas as fungdes funcionarem corretamente, aperte todos os parafusos.

PASSO 2: Bloqueio de transporte. Desapertar o parafuso como indicado.

PASSO 3: Instalar as tampas decorativas.

Utilize 4 parafusos M4.2*15 para fixar as tampas decorativas esquerda e direita.

Certifique-se de que todos os parafusos estdo bem apertados e de que a passadeira esté corretamente montada.

Funcionamento

Introduzir a ficha na tomada e ligar o aparelho. A luz do botdo acende-se e ouve-se um sinal sonoro. As luzes da consola também se acendem.
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Interruptor de alimentacdo r o
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Chave de seguranga

A maquina sé funciona quando se coloca a chave de seguranga no local correto da consola. Prenda a outra extremidade a sua roupa para garantir que, em caso de
emergéncia, pode retirar a chave do orificio e a passadeira para imediatamente em modo de emergéncia. Para reiniciar a maquina apés uma paragem de
emergéncia, basta voltar a colocar a chave no sitio certo.

Instrugoes para dobrar a passadeira

Certifique-se de que a ficha de alimentagéao esta desligada antes de dobrar ou desdobrar a maquina.

Dobrar a passadeira: Levante a base da passadeira até que o mecanismo encaixe no lugar (ver imagem abaixo).

Desdobrar a passadeira: Levante a placa da passadeira e pressione o atuador com o pé. A passadeira comega a descer ligeiramente. Transferéncia: Levante
cuidadosamente a passadeira para os rolos de transporte traseiros e, segurando-a pelos dois lados, desloque-a para o local pretendido.

Consola

(1) Mudanga rapida do angulo de inclinagéo
(2) Inicio

(3) Mudanga rapida de velocidade
(4) Aumentar o angulo de inclinagéo
(5) Diminuir o angulo de inclinagéo
(6) Programa

(7) Interruptor

(8) Aumentar a velocidade

(9) Diminuir a velocidade

(10) Musica

(11) Modo

Especificagdes da consola

Tempo: 00:00-99:59 min

Velocidade: 1,0-22,0 km/h

Declive: 0-22%

Distancia percorrida: 0,00-99,9 km

Calorias queimadas: 0-999 KCAL

Ritmo cardiaco: 70-200 / min

Programas

incorporados: P1-P99.

Individual: U1-U3

Modo de contagem decrescente:

TEMPO/DISTANCIA/CALORIAS Nivel de gordura: GORDURA

Fungdes adicionais na consola: USB, SD, MP3 e a capacidade de medir a pulsagéo através de um cinto de telemetria (n&o incluido).

Botoes e respectivas fungoes

START: Prima START para iniciar a contagem decrescente de 3 segundos (apresentada na consola), apds a qual a passadeira comegara a mover-se a uma velocidade de 1,0
km/h.

PARAR: Prima este bot&o para parar o dispositivo.

REINICIAR: Premindo duas vezes o botdo STOP, o aparelho € reiniciado. Depois de premir o START, a passadeira volta ao modo de espera.

PROG. (PROGRAMA): No modo de espera, premir o botdo PROG permite-lhe escolher entre os programas P1-P99, U1, U2 e FAT.

P1-P99 sao programas predefinidos; U1 e U2 sdo programas definidos pelo utilizador; FAT ¢ utilizado para medir a gordura corporal. Depois de selecionar o programa
pretendido, prima START para o executar.

MODE: No modo de espera, prima MODE para selecionar os seguintes valores: 30:00 (contagem decrescente de tempo), 1.0 (contagem decrescente de distancia) ou
50 (contagem decrescente de calorias). Depois de selecionar o parametro de interesse, prima START para iniciar a contagem decrescente.

SPEED: No modo de espera, estas teclas séo utilizadas para introduzir os valores de certos parametros. Durante a marcha, a presséo da tecla SPEED permite
selecionar a velocidade desejada. Cada vez que premir +, a velocidade selecionada aumenta em 0,1 km/h, e cada vez que premir -, diminui. Se mantiver a tecla
premida durante cerca de 0,5 segundos, o computador aumenta ou diminui automaticamente a velocidade.

INCLINACAO: No modo de prontidao, estas teclas s&o utilizadas para introduzir os valores de certos parametros. Durante a corrida, premir a tecla INCLINA para selecionar a
inclinagéo
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angulo da passadeira. Cada vez que premirA aumenta o angulo em 1%, enquantoA o diminui. Se mantiver a tecla premida durante cerca de 0,5 segundos, o
computador aumenta ou diminui automaticamente o valor.

SPEED: selegao direta. Permite-lhe selecionar uma velocidade especifica da passadeira: 3 km/h, 6 km/h, 9 km/h, 12 km/h, 14 km/h.
INCLINAg;AO: Selegao direta. Permite-lhe escolher um valor de inclinagéo especifico: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.

VENTOINHA: Este botdo é utilizado para ligar ou desligar a ventoinha.

Operacao da consola

Inicio rapido (modo manual

Premir o botdo para ligar a passadeira. Coloque a chave de seguranga no local adequado da consola.

Prima o botdo "START". Comega uma contagem decrescente de 3 segundos, que é apresentada na consola. Apds 3 segundos, a passadeira comega a mover-se a 0
km/h.

Utilize os botdes 'SPEEDA eA ' para ajustar a velocidade as suas necessidades e capacidades. Para alterar a inclinagdo da passadeira, prima 'INCLINEA ' ou
'INCLINEA ' em conformidade.

Quando coloca as duas maos nos sensores de pulso no guiador, a leitura aparece na consola apés cerca de 5-8 segundos.

Modo manual:

Prima o botao "Start" quando a passadeira estiver pronta a ser utilizada. A passadeira comega a mover-se a uma velocidade de 1,0 km/h e a inclinagédo é de 0%. Ao
premir os botdes 'INCLINE direct key', 'SPEED direct key', INCLINEA ', 'INCLINEA ', 'SPEED+' ou 'SPEED-', pode ajustar os parametros correspondentes as suas
necessidades.

No modo de espera, premir o botdo '"MODE' para entrar no modo de contagem. A janela "Time" (Hora) apresentara 30:00. Pode utilizar os botdes SPEED+ e SPEED-
para definir a hora de 5:00 a 99:00.

Quando o aparelho estiver no modo de célculo da distancia, premir 'MODE' para entrar no modo de edi¢do. A janela "DIST" apresentara "1.0" e comegara a piscar.
Pode premir SPEED+ ou SPEED- para selecionar uma distancia de 0,5 a 99,9.

Quando o aparelho estiver no modo de contagem de calorias, prima MODE para entrar no modo de edigdo. A janela CAL apresentara 50 e comegara a piscar. Pode
premir SPEED+ ou SPEED- para selecionar calorias de 10 a 999.

Depois de terminar a programagao do tempo, da distancia e das calorias, prima o botéo "Iniciar" para comegar a fazer exercicio. Na janela, comega uma contagem
decrescente de 3 segundos. Apés 3 segundos, a passadeira comega a mover-se a 0 km/h. Pode premir INCLINEA , INCLINEA , SPEED+ ou SPEED- para alterar a
velocidade e a inclinagéo da passadeira. Depois de premir "stop", o aparelho reduz gradualmente a velocidade até parar completamente.

Modo de contagem decrescente:

No modo de prontidao, prima o botdo "MODE" (modo) para selecionar os modos de contagem decrescente. Depois de ter selecionado e reposto "Tempo / Distancia /
Calorias", prima o botéo "Start" para ligar a maquina!

No 'Time Mode', '15:00' pisca no ecra. Em seguida, prima SPEEDA ouA ou INCLINEA ouA para acertar a hora.

No 'Modo de Distancia’, '1.0' pisca no ecra. Em seguida, prima SPEEDA ouA ou INCLINEA ouA para repor a distancia. No modo

"Calories" (Calorias), a indicagéo "50" pisca no visor. Em seguida, prima SPEEDA ouA ou INCLINEA ouA para repor as

calorias.

Exercicios programados

A passadeira dispde de 99 programas de treino pré-programados, prontos a serem utilizados, de P1 a P99. No modo de espera, prima o botdo "PROG." para
selecionar um dos programas de P1 a P99. De seguida, prima o botdo 'MODE' para definir a hora entre 5:00 e 99:00. Depois de efetuar as alteragdes, prima o botdo
'START!' para iniciar o treino.

Cada programa integrado esta dividido em 10 partes. A duragdo de cada parte € 1/10 do tempo de treino definido. Prima SPEEDA ouA para alterar a velocidade e
prima INCLINEA ouA para alterar a inclinagdo da passadeira em cada secgdo. Depois de cada secgéo, ouve-se um sinal sonoro triplo e, em seguida, a velocidade e a
inclinagéo da passadeira mudam de acordo com a programagao do programa. Apdés o do programa, um sinal sonoro triplo, o aparelho abranda até parar e aparece
"End" no ecra. 5 segundos depois, a passadeira entra no modo de espera.

Programas para utilizadores individuais.

Para além dos 99 programas incorporados, existem 3 programas definidos pelo utilizador, nos quais pode definir os seus proprios programas de exercicio; No modo
de espera, mantenha premido o botdo "PROG. U1-U3 sdo programas que o utilizador define. Depois de ter selecionado U1, U2 ou U3, prima 'MODE' para prosseguir
com a programagao. Utilize os botées SPEEDA ouA para definir a velocidade pretendida, e os botées INCLINEA ouA para definir o angulo de inclinagao pretendido
para a passadeira. Depois de ter feito as suas selecgdes, prima o botdo "MODE" para concluir a programacéo da primeira secgdo e passar a secgao seguinte. Repita
10x (uma vez que o programa completo é composto por 10 secgdes). Em seguida, prima o botdo "start" para comecar a exercitar-se. Os seus programas individuais
serdo guardados até decidir reinicia-los.

Parametro Gama de definicoes Gama de visualizagao
Tempo (minutos:segundos) 5:00-99:00 0:00-99:59
Angulo de inclinagdo (%) 0-22 0-22
Velocidade (KM/hr) 1.0-22 1.0-22
Distancia (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Impulso N/A 70-200
Calorias (polegada) 10-999 0-999

Medicado do nivel de gordura :
No modo de espera, premir e manter premido o botdo "PROG." até a unidade entrar no modo "FAT". Premir o botdo 'MODE' e o visor apresentara a indicagéo 'HEIGHT',
'PESO!, 'IDADE', 'SEXO', 'GORDURA'".

Prima SPEEDA eA ou INCLINEA ouA para introduzir os dados acima. Em seguida, prima "MODE" para regressar a "FAT". Coloque ambas as maos nos sensores
de medigdo de pulsacdo e mantenha-as premidas durante cerca de 5-8 segundos. O resultado aparecera no ecra. Verifique se o seu peso e altura correspondem
dados abaixo. Tenha em atencédo que a medigao pode néo ser exacta. Nao pode ser utilizada como informagéo médica.

F1 SEXO: MASCULINO/FEMININO

F2 IDADE: 10-99 anos

F3 ALTURA: 100-220 cm F4

PESO: 20-150 kg

F5 GORDURA: £19 BAIXO peso, 20-25 Peso normal, 25-29 Excesso de peso, 230 Obeso
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Modo de poupanca de energia:

Se, ap6s o arranque da passadeira, ndo for premida nenhuma tecla durante 10 minutos, o aparelho entra no modo de espera de poupanga de energia e o ecra . Se for
premida qualquer tecla, a passadeira volta ao modo de espera.

AVISO! Os sistemas de monitorizagao do ritmo cardiaco podem ser imprecisos. O exercicio excessivo pode provocar lesdes graves ou a morte. Se se sentir a , pare
imediatamente o exercicio.

P1-P99
Programas integrados

Velocidade da passadeira
Inclinagédo da passadeira

1 - Intervalo 3 minutos (tempo total do programa 30 minutos)
2 - Intervalo 2 minutos (tempo total do programa 30 minutos)
3 - Velocidade cada vez (2 km/h, depois 4 km/h)

4 - Angulo de inclinagéo, depois 2, etc.

Manutencao:

METODOS DE IDENTIFICACAO DA TENSAO E DE REGULACAO DA PASSADEIRA E DAS CORREIAS DE TRANSMISSAO.

Quando a correia da passadeira salta, siga os passos abaixo para determinar qual a correia que necessita de ser ajustada.

A. Desligar o aparelho da alimentagéo eléctrica, desaparafusar e retirar a tampa da base da passadeira.

B. Ponha a passadeira a funcionar de modo a que esta se mova a uma velocidade de cerca de 3 km/h. Coloque o pé sobre o tapete de corrida e faga presséo para
tentar parar o . Se a correia tiver parado, incluindo o rolo dianteiro, mas o motor ainda estiver a funcionar, isso significa que a correia de transmissao precisa de ser
ajustada.

C. Ponha a passadeira a funcionar de modo a que esta se mova a uma velocidade de cerca de 3 km/h. Coloque o pé sobre o tapete rolante e faga presséo para
tentar parar o . Se a correia parar mas o rolo dianteiro continuar a rodar, a correia de corrida precisa de ser ajustada.

AJUSTAR A TENSAO DA CORREIA DE TRANSMISSAO.

A. Desligue a alimentag&o da passadeira e retire a cobertura do motor.

B. Aperte o parafuso de tens&o da correia de transmisséo até que a correia da passadeira ndo possa ser parada com o pé. De seguida, aperte os parafusos
anteriormente desapertados motor. Volte a colocar a cobertura do motor.

AJUSTAR A TENSAO DA CORREIA DA PASSADEIRA.

A. Colocar a passadeira a uma velocidade de 6km/h.

B. Rode os dois parafusos de regulagéo da tens&o situados nas extremidades da passadeira, na parte inferior, do lado direito e do lado esquerdo. Utilize uma
chave Allen para efetuar apenas meia volta de cada vez (ver fig. 1 e fig. 2).

C. Se a correia continuar a deslizar apos o ajuste, repetir os passos acima.

Apertar a correia de transmissao (fig. 1)

REGULACAO DO TAPETE DE CORRIDA

A passadeira foi concebida de modo a que o tapete de corrida fique o mais centrado possivel. Normalmente, quando o tapete ndo esta a ser utilizado (ou seja, quando
ninguém esta a correr ), desloca-se para uma das extremidades da passadeira. Apds alguns minutos de utilizagdo, o tapete deve . Se o tapete continuar a aproximar-
se de um dos bordos durante a utilizagdo, é necessario ajusta-lo. Este ajuste é efectuado da seguinte forma:

A. Coloque a passadeira no chao e inicie-a a uma velocidade de 6 km/h.

B. Se a correia de transmiss&o estiver mais perto da borda direita, ajuste a sua posi¢do com o parafuso do lado direito, rodando-o meia volta no sentido dos
ponteiros do relégio. Em seguida, rodar o parafuso do lado esquerdo também meia volta, mas no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio (ver fig. 3).

C. Se a correia de transmiss&o estiver mais perto da borda esquerda, ajuste a sua posigéo com o parafuso do lado esquerdo, rodando-o meia volta no sentido dos
ponteiros do relégio. Em seguida, rodar o parafuso do lado direito também meia volta, mas no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio (ver fig. 4).

D. Se a correia ainda estiver mais préoxima de uma das extremidades da superficie de rolamento, repita os passos acima.
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Ajustar o cinto g

se inclina para a direita

LUBRIFICACAO DO CORREIADOR (O lubrificante esta incluido na embalagem)

Uma passadeira nova n&do necessita de lubrificagdo imediatamente apds a compra; esta é efectuada na fabrica durante o processo de montagem. No entanto, a
fricgdo entre o tapete de corrida e a sua base ¢ bastante elevada e tem um grande impacto na vida Util do aparelho, pelo que se recomenda a lubrificacdo da base do
tapete pelo menos uma vez por més.

Passo 1. Desligue a alimentacéo eléctrica da passadeira e desaperte o cinto (os parafusos de regulagéo da tens&o do cinto de corrida encontram-se na parte inferior do
aparelho).

Passo 2. Depois de desapertar os parafusos, levante a correia da passadeira e limpe a superficie entre a correia e a sua base. Retire a quantidade adequada de
lubrificante do frasco e esfregue-o uniformemente em toda a superficie da base.

Passo 3. Depois de lubrificar a base, ajuste a tenséo da correia em conformidade. Aperte uniformemente em ambos os lados do aparelho. Ponha a passadeira a
funcionar a uma velocidade de 1 km/h sem carga. Centre a correia. Aumente a velocidade para 5km/h e deixe o aparelho funcionar livremente durante cerca de 3
minutos.

Passo 4. Pare a passadeira e volte a liga-la a 5 km/h. Suba para a passadeira e caminhe. Por fim, ajuste a tenséo da correia de modo a que esta se mova suavemente
quando carregada.

O elevado nivel de seguranga do equipamento desportivo sé pode ser mantido através de controlos regulares de danos e desgaste. Substituir as pegas danificadas
imediatamente apds a detecéo de defeitos e/ou néo utilizar o aparelho enquanto néo for reparado. O nivel de ruido de uma passadeira sob carga € superior ao de
uma passadeira sem carga!

Possiveis erros e sugestoes para a sua resolugao.

Nr Erro Motivo A solucao
1 A chave de seguranca nao esta colocada na posigéo correta Colocar a chave de seguranga na ranhura
A passadeira ndo pode ser iniciada na consola correspondente da consola.
O botéo de alimentagéo esta na posicéo "0". Colocar o botdo na posigao "1".
2 Sem alimentaggo eléctrica Verifique se 0s cabos de alimentagé_o estéo .
corretamente ligados e volte a ligar a alimentagéo.
O ecra néo arranca O cabo de comunicagado superior esta danificado Substituir o cabo!
Retirar o contador e verificar as ligagdes dos
O medidor e o cabo no est&o ligados corretamente cabos. Certifique-se de que o contador e o cabo
estdo corretamente ligados
3 O sensor de frequéncia cardiaca ndo esta suficientemente Humedecer o sensor para melhorar a
A medigéo do impulso ndo é hdmido condutividade
apresentada O eletromagnetismo foi perturbado Utilize a passadeira longe de campos
electromagnéticos fortes
4 A inclinagdo da passadeira néo se O cabo do motor ndo esta ligado corretamente Abrir a tampa do motor e ligar os cabos
altera
5 O tapete da passadeira move-se mais
depressa O aparelho esta mal ajustado Ajustar o dispositivo
ou mais lento do que o indicado no
ecra.
6 O cinto da passadeira escorrega A correia de transmissao nao esta suficientemente apertada Aperte o cinto. Para mais pormenores sobre
ajusta-lo, consulte este manual
7 A correia da passadeira ndo esta A correia de transmissao esta mal ajustada Centrar a correia. Para mais pormenores,
centrada consultar este manual
8 O visor indica E1 Cabo do sensor ou motor com defeito Retirar a tampa do motor e substituir o cabo ou
motor
9 O visor indica E2 Tensdo demasiado elevada Utilizar a tensao correta
Verificar se a rede ndo esta sobrecarregada
10 O ecra mostra E3 Corrente demasiado elevada Verificar se o motor esta a funcionar
corretamente; se ndo estiver, substitui-lo
11 O ecré mostra E4 Motor néo ligado O cabo do motor esta incorretamente ligado ou
o motor esta danificado
O ecra mostra E6 Substituir os cabos de alimentagao superior ou
Erro de ligagéo inferior
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Os cabos da passadeira estao
incorretamente ligados ou danificados; a
passadeira motor esta danificado

O ecra mostra E9 Erro de inclinagao

O visor indica EOP As definigdes dos parametros estao incorrectas ou

Erro de velocidade a linha do sensor esta danificada
O visor indica EOC A placa de circuito impresso MOS esta danificada
Curto-circuito ou o motor néo esta a funcionar

Colocar a chave de seguranga na respectiva

O ecra mostra EQ7 Erro da chave de seguranca na consola ou substituir a chave de seguranga
12 Os cabos ou o circuito integrado estéo
O visor mostra EOE Erro de meméria do computador danificados

Se ainda ndo conseguir resolver um problema, contacte a nossa equipa de assisténcia técnica através do endereco SERWIS@ABISAL.PL
Aplicagoes

Kinomap

o

. Ir para o Mapa do Cinema e clicar no separador [Mais];

. Selecionar para adicionar mais equipamento de fitness;

. Selecionar e clicar no icone TRILHADORA;

. Selecione o icone FitShow;

. Selecione dispositivos correspondentes, como "Fs-XXXX" (X € um nimero aleatério), para os emparelhar;
. Encontre videos semelhantes para iniciar o seu modo de corrida favorito.

OB WN -

Zwift

1. Aceder ao ZWIFT para criar uma conta;

2. Inicie sess&o na sua conta para selecionar a passadeira emparelhada "Fs- XXXX" como o nome do nosso chip; (X representa um digito aleatorio);
3. Emparelhe o dispositivo e prima OK para iniciar;

4. Prima o bot&o Iniciar para iniciar o seu modo de corrida pessoal.

FitShow

1. Criar uma conta de utilizador

2. Quando utilizar a aplicago pela primeira vez, tem de criar uma conta para guardar os seus resultados de treino. Se ja estiver registado, introduza o seu

nome de utilizador e a sua palavra-passe.

3. Para se registar, introduza o seu enderego de correio eletrénico ou nimero de telefone e, em seguida, escolha um nome de utilizador e uma palavra-passe para a aplicagéo.
4. Depois de ativar o Bluetooth, emparelhe a aplicagdo com o instrutor correspondente da lista de dispositivos disponiveis.

5. Depois de emparelhar o dispositivo e abrir a aplicagéo, as especificagdes do dispositivo disponivel serdo apresentadas no dispositivo movel.
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Informatii importante privind siguranta

Acest produs a fost proiectat numai pentru uz casnic si construit pentru o siguranta optima. Va rugam sa tineti cont de urmatoarele masuri de siguranta:

1. inainte de a incepe orice program de exercitii fizice, trebuie sa va consultati medicul pentru a stabili daca aveti afectiuni fizice sau sanatate care
ar putea crea un risc pentru sanatatea si siguranta dumneavoastra sau care v-ar impiedica sa utilizati echipamentul in mod corespunzator. Sfatul
medicului dumneavoastra este esential daca luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului.
Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele cu varsta de peste 35 de ani, femeile insarcinate sau cele cu probleme de sanatate
preexistente sau deficiente de echilibru.

2. Inainte de a utiliza acest echipament pentru exercitii fizice, faceti intotdeauna exercitii de intindere pentru a va corespunzétor.

3. Fiti constienti de semnalele corpului dumneavoastra. Exercitiile incorecte sau excesive va pot afecta sanatatea. Opriti exercitiul fizic daca prezentati
oricare dintre urmatoarele simptome: durere, strangere in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati extreme de respiratie, senzatie de ameteala,
ameteald sau greata. Daca va confruntati cu oricare dintre aceste simptome, trebuie sa consultati medicul inainte de a continua programul de exerecitii
fizice. Leziuni ale sanatatii pot rezulta in urma unui antrenament incorect sau excesiv.

4. Tn timpul exercitiilor si dup& acestea, tineti copiii si animalele de companie departe de echipament.

5. Utilizati echipamentul pe o suprafata stabila si nivelata, cu un capac de protectie pentru podea sau covor. Mutati toate obiectele ascutite.

6.  Zona libera trebuie sa fie cu cel putin 0,6 m mai mare decat zona de antrenament in directiile din care se acceseaza echipamentul. Zona libera trebuie s&
includd, de asemenea, zona pentru coborarea de urgenta. In cazul in care echipamentul este pozitionat unul langa celalalt, valoarea zonei libere poate fi
Tmpartita.

7. Tnainte de fiecare utilizare, inspectati vizual unitatea, inclusiv feroneria si indoiturile de rezistenta.

8. Inainte de a utiliza echipamentul, verificati dac4 piulitele, suruburile si alte coturi sunt bine stranse.

9.  Utilizati intotdeauna echipamentul conform indicatiilor. Daca gasiti componente defecte in timpul asamblarii sau verificarii echipamentului sau daca auziti

zgomote neobisnuite provenind de la echipament in timpul utilizarii, opriti-va. Nu utilizati echipamentul pana cand problema nu a fost remediata.

10. Nu introduceti niciun obiect in nicio deschidere.

11. Fiti atenti la toate piesele regulamentare si de constructie care pot deranja in timpul exercitiilor.

12. Nivelul de siguranta al echipamentului poate fi mentinut numai daca acesta este examinat in mod regulat pentru a depista deteriorari si/sau .

13. Purtati imbracaminte adecvata in timpul utilizarii echipamentului. Evitati s& purtati haine largi care se pot prinde in echipament sau care pot limita sau
impiedica miscarea.

14. Echipamentul a fost testat si certificat in conformitate cu EN ISO 20957-1 in clasa H. Nu este adecvat pentru uz terapeutic.

15. Trebuie sa aveti grija cand ridicati sau mutati echipamentul pentru a nu va rani spatele. Utilizati intotdeauna tehnici adecvate de ridicare si/sau apelati la
asistenta.

16. Echipamentul este conceput numai pentru utilizarea de catre adulti. Tineti copiii nesupravegheati departe de echipament.

17. Asamblati aceasta unitate asa cum este descris in acest manual. Utilizati numai piese din set. Verificati toate piesele cu lista de piese.

AVERTIZARE: CITITI TOATE INSTRUCTIUNILE INAINTE DE A UTILIZA ORICE ECHIPAMENT DE FITNESS. NU NE ASUMAM NICIO RESPONSABILITATE
PENTRU VATAMARI CORPORALE SAU DAUNE MATERIALE CAUZATE DE SAU PRIN UTILIZAREA ACESTUI PRODUS

Date tehnice

Greutate neta: 97 kg

Cureade alergare: 53 x 138 cm

Dimensiuni in stare desfasurata: 198 x 86 x 146 cm

Sarcina maxima: 180 kg

Motor: 3.5HP

intretinere

Utilizati o carpa moale si umeda pentru a sterge marginea curelei si spatiul dintre curea si marginea cadrului. De asemenea, curatati marginea curelei pe partea
inferioara a acesteia. Curatati partea superioara a curelei cu o perie si apa cu sapun sau detergent usor o data pe luna. Asteptati ca unitatea sa se usuce inainte de a

utiliza din nou banda de alergare. Aspirati sub unitate cel putin o data pe luna pentru a preveni acumularea de praf. Este recomandat sa scoateti capacul motorului o
data pe an si sa indepartati praful care se poate acumula acolo.

VA RUGAM SA RETINETI: OPRITI STECHERUL INAINTE DE CURATARE/LUBRIFIERE.

NOTA: Asamblati cu atentie unitatea pentru a evita deteriorarea.

Instructiuni: Inainte de a incepe asamblarea, cititi cu atentie instructiunile. Urmati pasii descrisi in acestea.
Verificati dac toate piesele sunt incluse in pachet. indepartati toate capacele de carton si spuma utilizate pentru protectie. Verificati dac toate elementele enumerate

mai jos sunt incluse in cutie. Daca lipseste vreunul dintre ele, va rugdm sa contactati vanzatorul.

Cadru Capac decorativ Geanta hardware

Punga de scule trebuie sa contina: cheie combinata (1 buc.), cheie (1 buc.), surub hexagonal M8*60 (2 buc.), surub hexagonal M8*20 (4 buc.), surub cu cap in cruce
M4. 2*15 (6), piulita (2), saiba (6), cheie de siguranta (1), unsoare pentru piste (1).

Pentru a va conecta dispozitivul prin Bluetooth, selectati "Fs_XXXX_A" (X reprezintd un numar aleatoriu).

108

RO



Lista de piese

Nr Nume si prenume Cantitate Nr Nume si prenume Cantitate
1 Cadru 1 32 Capacul superior al contorului 1
2 Cadru principal 1 33 Panou contor 1
3 Stalp contor (L) 1 34 Placa de butoane 1
4 Stalp contor (R) 1 35 Capacul inferior al contorului 1
5 Cadru contor 1 36 Invelisul de burete al ghidonului 2
6 Acoperisuri pentru sectiunea cadrului 1 37 Senzor de ritm cardiac 2
7 Stator motor 1 38 Dop de teava rotund 2
8 Motor de inclinare 1 39 Cheie de siguranta 1
9 Motor 2 40 Panou al contorului 1
10 PCB 1 41 Panou al placii de butoane 1
1 Rulou frontal Conector cadru de baza 2 42 Vorbitor 2
12 Rola spate 1 43 Placa consolei 1
13 Stick de presiune 1 44 Ventilator 1
14 Curea multislot 1 45 Linia de comunicare superioara 1
15 Comutator de alimentare 1 46 Linie de comunicare inferioara 1
16 Protectie la suprasarcina 1 47 Linie de conectare galbena/verde 1
17 Curea de alergare 1 48 Linie de legatura verde 1
18 Panou de rulare 1 49 Linie rosie de legatura 1
19 Capacul motorului 1 50 Cablu de alimentare 1
20 Placa de picior 2 51 Cablu senzor optic de viteza 1
21 Coperta din spate stanga 1 52 Teava Reed pentru cheia de siguranta 1
22 Coperta din spate dreapta 1 53 Modul audio Bluetooth/MP3 1
23 Roata de transport 2
24 Suport reglabil pentru picior 2
25 Capac decorativ stanga 1
26 Capac decorativ drept 1
27 Capac sub motor 1
28 Amortizor 2
29 Garnitura de soc 4
30 Roata de transport din cauciuc 2
31 Plug la tub patrat 2

Constructia benzii de alergare
1. Consola

2. Butoane de umar

3. Senzori de masurare a pulsului
4. Cheie de siguranta

5. Brate laterale

6 Capacul motorului

7. Ghidaj lateral pentru curea

8. Curea de alergare (antiderapanta)
9. Protectie spate

10. Cadru de baza

11. Capac decorativ

»  Desurubati acest surub
»  Surub M4.2*15

Instructiuni de asamblare
PASUL 1. Asezati consola pe bratele laterale.

A. Puneti cablul de comunicare peste umarul drept.

B. Asezati bratele consolei pe cadrul de baza. In primul rand, utilizati 2 suruburi M8*20 si 2 saibe; in al doilea rand, utilizati 2 suruburi M8*60, 2 saibe si 2 piulite

pentru a fixa stélpii contorului. (Nu strangeti suruburile la inceput)

C. Utilizati 4 suruburi M8*20, 4 saibe si 2 piulite pentru a fixa (Nu strangeti suruburile mai intai).
D. Porniti alimentarea si porniti Daca toate functiile functioneaza bine, strangeti toate suruburile.
PASUL 2: Blocarea transportului. Desurubati surubul dupa cum se arata.

PASUL 3: Instalati capacele decorative.

Utilizati 4 suruburi M4.2*15 pentru a fixa capacele decorative stanga si dreapta.

Asigurati-va ca toate suruburile sunt stranse si ca banda de alergare este asamblata corect.

Functionare
Introduceti stecherul in priza si porniti aparatul. Lumina butonului se va aprinde si veti auzi un bip. Luminile de pe consola se vor aprinde si ele.
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Cheie de securitate

Aparatul functioneaza numai atunci cand plasati cheia de siguranta in locul corect de pe consola. celdlalt capat la hainele dvs. pentru a va asigura ca, in caz de
urgenta, puteti scoate cheia din orificiu si banda de alergare se va opri imediat in modul de urgenta. Pentru a reporni masina dupa o oprire de urgenta, pur si simplu
puneti din nou cheia in locul potrivit.

Instructiuni pentru plierea benzii de alergare

Asigurati-va ca fisa de alimentare este scoasa din priza inainte de a plia sau de a desfasura masina.

Plierea benzii de alergare: Ridicati baza benzii de alergare pana cand mecanismul se blocheaza in pozitie (a se vedea imaginea de mai jos).
Desfasurarea benzii de rulare: Ridicati placa benzii de rulare si apasati dispozitivul de actionare cu piciorul. Banda de alergare va incepe sa coboare usor.
Transferare: Ridicati cu grija banda de alergare pe rolele de transport din spate si, tinand-o pe ambele parti, mutati-o in locul dorit.

Consola

(1) Schimbare rapida a unghiului de inclinare
(2) Start

(3) Schimbare rapida a vitezei

(4) Cresteti unghiul de inclinare

(5) Diminuarea unghiului de inclinare
(6) Program

(7) Comutator

(8) Cresteti viteza

(9) Reducerea vitezei

(10) Muzica

(11) Modul

Specificatiile consolei
Timp: 00:00-99:59 min

Viteza: 1,0-22,0 km/h

Panta: 0-22%

Distanta parcursa: 0.00-99.9 km

Calorii arse: 0-999 KCAL
Ritmul cardiac: 70-200 / min
Programe

incorporate: P1-P99.

Individual: U1-U3
Mod numaratoare inversa: TIME/DISTANCE/CALORIES
Nivel de grasime: GRASIME

Functii suplimentare pe consola: USB, SD, MP3 si capacitatea de a masura pulsul prin intermediul unei centuri de telemetrie (nu este inclusa).

Butoane si functiile lor

START: Apasati START pentru a incepe numaratoarea inversa de 3 secunde (afisata pe consola), dupa care banda de alergare va incepe sa se deplaseze la o viteza de 1,0
km/h.

STOP: Apasati acest buton pentru a opri dispozitivul.

RESET: Apéasarea de doua ori a butonului STOP va reseta dispozitivul. Dupa apasarea butonului START, banda de alergare va reveni la modul de asteptare.

PROG. (PROGRAM): In modul standby, apasarea butonului PROG va permite s& alegeti intre programele P1-P99, U1, U2 si FAT.

P1-P99 sunt programe prestabilite; U1 si U2 sunt programe definite de utilizator; FAT este utilizat pentru a masura grasimea corporala. Dupa selectarea programului

dorit, apasati START pentru a-l rula.

MODE: Tn modul standby, apasati MODE pentru a selecta urmatoarele valori: 30:00 (numératoarea inversa a timpului), 1.0 (numaratoarea inversa a distantei) sau 50
(numaratoarea inversa a caloriilor). Dupa selectarea parametrului de interes, apasati START pentru a incepe numaratoarea inversa.

SPEED: Tn modul standby, aceste taste sunt utilizate pentru a introduce valorile anumitor parametri. In timpul alergérii, apisarea tastei SPEED v permite s selectati viteza
de interes. De fiecare datd cand apasati +, viteza selectata creste cu 0,1 km/h, iar de fiecare datd cand apasati -, aceasta scade. Daca tineti apasata tasta timp
de aproximativ 0,5 secunde, computerul va creste sau va reduce automat viteza.

INCLINE: In modul gata, aceste taste sunt utilizate pentru a introduce valorile anumitor parametri. Cand alergati, apasati tasta INCLINE pentru a selecta inclinarea
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unghiul benzii de rulare. Fiecare apasare a tasteiA mareste unghiul cu 1%, in timp ceAmicsoreaza. Daca tineti tasta apasata timp de aproximativ 0,5 secunde,
computerul va creste sau va scadea automat valoarea.

SPEED: selectie directa. Va permite sa selectati o anumita a benzii de alergare: 3 km/h, 6 km/h, 9 km/h, 12 km/h, 14 km/h.
INCLINATIE: Selectie directd. Va permite sa alegeti o anumita valoare a inclinatiei: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.

FAN: Acest buton este utilizat pentru a porni sau opri ventilatorul.

Functionarea consolei

Start rapid (mod manual

Apasati butonul pentru a porni banda de alergare. Asezati cheia de siguranta in locul corespunzator de pe consola.

Apasati butonul "START". Va incepe o numaratoare inversa de 3 secunde, care va fi afisatd pe consola. Dupa 3 secunde, banda de alergare va incepe sa se
deplaseze la 0 km/h.

Utilizati butoanele 'SPEEDA siA ' pentru a ajusta viteza la nevoile si abilitatile dvs. Pentru a inclinarea benzii de alergare, apasati in mod corespunzator 'INCLINEA '
sau 'INCLINEA .

Cand puneti ambele maini pe senzorii de puls de pe ghidon, citirea va aparea pe consola dupa aproximativ 5-8 secunde.

Mod manual:

Apasati butonul "Start" atunci cand banda de alergare este pregatita pentru utilizare. Banda de alergare va incepe sa se deplaseze la o viteza de 1,0 km/h, iar
nclinarea va fi de 0%. Prin apasarea butoanelor 'INCLINE direct key', 'SPEED direct key', 'INCLINEA ', 'INCLINEA ', 'SPEED+' sau 'SPEED-', puteti ajusta parametrii
corespunzatori nevoilor dvs.

In modul de asteptare, apasati butonul "MODE" pentru a intra in modul de numarare. Fereastra "Time" (Timp) va afisa 30:00. Puteti utiliza butoanele SPEED+ si
SPEED- pentru a seta ora de la 5:00 la 99:00.

Cand dispozitivul este in modul de calcul al distantei, apasati "MODE" pentru a intra in modul de editare. Fereastra "DIST" va afisa "1.0" si va incepe sa clipeasca.
Puteti apasa SPEED+ sau SPEED- pentru a selecta o distanta de la 0,5 la 99,9.

Cand dispozitivul este in modul de numarare a caloriilor, apdsati MODE pentru a intra in modul de editare. Fereastra CAL va afisa 50 si va incepe sa clipeasca. Puteti
apasa SPEED+ sau SPEED- pentru a selecta calorii de la 10 la 999.

Dupa ce ati terminat de programat timpul, distanta si caloriile, apasati butonul "start" pentru a incepe exercitiul. O numaratoare inversa de 3 secunde va incepe in
fereastra. Dupa 3 secunde, banda de alergare va incepe sa se deplaseze la 0 km/h. Puteti apasa pe INCLINEA , INCLINEA , SPEED+ sau SPEED- pentru a modifica
viteza si inclinarea benzii de alergat. Dupa ce apasati "stop", dispozitivul va reduce treptat viteza pana la oprirea completa.

Mod numaratoare inversa:

n modul gata, apasati butonul "MODE" pentru a selecta modurile de numaratoare inversa. Dupa ce ati selectat si resetat 'Time / Distance / Calories', apasati butonul
'Start' pentru a porni aparatul!

n "Time Mode", "15:00" clipeste pe afisaj. Apoi apasati SPEEDA sauA sau INCLINEA sauA pentru a reseta ora.

Tn "Modul distant&", "1.0" clipeste pe afisaj. Apoi apasati SPEEDA sauA sau INCLINEA sauA pentru a reseta distanta. Tn modul

"Calorii", "50" clipeste pe afisaj. Apoi apasati SPEEDA sauA sau INCLINEA sauA pentru a reseta caloriile.

Exercitii programate

Banda de alergare are 99 de programe de antrenament preprogramate gata de utilizare de la P1 la P99. In modul standby, ap&sati butonul "PROG." pentru a selecta
unul dintre programele de la P1 la P99. Apoi apasati butonul '"MODE' pentru a seta ora de la 5:00 la 99:00. Dupa efectuarea modificarilor, apasati butonul 'START'
pentru a incepe antrenamentul.

Fiecare program incorporat este impartit in 10 parti. Durata fiecarei parti este de 1/10 din timpul de antrenament setat. Apasati SPEEDA sauA pentru a modifica viteza
si apasati INCLINEA sauA pentru a modifica inclinarea benzii de alergare in fiecare sectiune. Dupa fiecare sectiune, veti auzi un bip triplu, iar apoi viteza si inclinatia
benzii de alergare se vor schimba in functie de programului. Dupa terminarea programului, se va auzi un bip triplu, dispozitivul va incetini pana se va opri, iar pe afisaj
va aparea "End" (Sfarsit). 5 secunde mai tarziu, banda de alergare va intra in modul de asteptare.

Programe individuale pentru utilizatori.

Tn plus fat& de cele 99 de programe incorporate, existd 3 programe definite de utilizator in care vé& puteti seta propriile programe de exercitii; in modul standby, tineti
apasat butonul "PROG. U1-U3 sunt programe pe care utilizatorul le stabileste singur. Dupa ce ati selectat U1, U2 sau U3, apasati 'MODE' pentru a trece la
programare. Utilizati butoanele SPEEDA sauA pentru a seta viteza doritd, iar butoanele INCLINEA sauA pentru a seta unghiul de inclinare al benzii de alergare dorit.
Dupa ce ati facut selectiile, apasati butonul 'MODE' pentru a finaliza programarea primei sectiuni si treceti la sectiunea urmatoare. Repetati de 10 ori (deoarece
programul complet este format din 10 parti). Apoi apasati butonul "start" pentru a incepe exercitiul. Programele dvs. individuale vor fi salvate pana cand decideti sa le
resetati.

Parametru Gama de setari Intervalul de afisare
Timp (minute:secunde) 5:00-99:00 0:00-99:59
Unghi de inclinare (%) 0-22 0-22
Viteza (KM/hr) 1.0-22 1.0-22
Distanta (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Puls N/A 70-200
Calorii (inch) 10-999 0-999

Masurarea nivelului de grasime :

n modul de asteptare, tineti ap&sat butonul 'PROG.' pan& cand aparatul intrd in modul 'FAT'. Ap&sati butonul "MODE" si pe afisaj va aparea "HEIGHT",
"GREUTATE", "VARSTA", "SEX", "GRASIME".

Apasati SPEEDA siA sau INCLINEA sauA pentru a introduce datele de mai sus. Apoi apasati ' MODE " pentru a reveni la "FAT'. Puneti ambele maini pe senzorii de
masurare a pulsului si mentineti-le apasate timp de aproximativ 5-8 secunde. Rezultatul va aparea pe afisaj. Verificati daca greutatea si indltimea dvs. corespund
datelor de mai jos. Va rugam sa retineti ca masurarea poate sa nu fie exacta. Aceasta nu poate fi utilizata ca informatie medicala.

F1 SEX: BARBAT/FEMEIE

F2 VARSTA: 10-99 ani

F3 INALTIME: 100-220 cm F4

GREUTATE: 20-150 kg

F5 GRASIME: <19 Subponderal, 20-25 Greutate normald, 25-29 Supraponderal, 230 Obez
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Mod de economisire a energiei:

Daca, dupa pornirea benzii de alergare, nu este apasata nicio tasta timp de 10 minute, aparatul va intra intr-un mod de asteptare pentru economisirea energiei, iar afisajul
se va stinge. Daca se apasa orice tasta, banda de alergare va reveni la modul de asteptare.

AVERTISMENT! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi imprecise. Exercitiile fizice excesive pot duce la vatamari grave sau deces. Daca va simtiti lesinat,
opriti imediat exercitiul.

P1-P99
Programe integrate

Viteza benzii de alergat
Inclinarea benzii de alergat

1 - Interval 3 minute (durata totala a programului 30 de minute)
2 - Interval 2 minute (durata totala a programului 30 de minute)
3 - Viteza la un moment dat (2 km/h, apoi 4 km/h)

4 - Inclinati unghiul, apoi 2 etc.

intretinere:

METODE DE IDENTIFICARE A TENSIUNII S| DE REGLARE A BENZII DE RULARE SI A CURELELOR DE TRANSMISIE.

Atunci cand cureaua benzii de alergare sare, urmati pasii de mai jos pentru a determina care curea trebuie reglata.

A. Deconectati dispozitivul de la de alimentare, desurubati si indepartati capacul bazei benzii de alergare.

B. Porniti banda de alergare astfel incat sa se deplaseze la o viteza de aproximativ 3 km/ora. Puneti piciorul pe cureaua de rulare si apasati in jos pentru a incerca sa
opriti cureaua. Daca cureaua s-a oprit, inclusiv rola din fata, dar motorul continua sa functioneze, inseamna ca cureaua de transmisie trebuie reglata.

C. Porniti banda de alergare astfel s& se deplaseze la o vitezd de aproximativ 3 km/h. Puneti piciorul pe cureaua de rulare si apasati in jos pentru a incerca sa opriti
cureaua. Daca cureaua s-a oprit, dar rola din fata continua sa se roteasca, cureaua de rulare trebuie reglata.

REGLAREA TENSIUNII CURELEI DE TRANSMISIE.

A. Opriti alimentarea la banda de alergare si scoateti capacul motorului.

B. Strangeti surubul de tensionare a curelei de transmisie pana cand cureaua benzii de alergare nu poate fi oprita cu piciorul. Apoi strangeti suruburile slabite
anterior la motor. Inlocuiti capacul motorului.

REGLAREA TENSIUNII CURELEI BENZII DE RULARE.

A. Porniti banda de alergare la o viteza de 6km/h.

B. Rotiti ambele suruburi de reglare a tensiunii situate la capetele benzii de alergare, in partea de jos, pe partea dreapta si pe partea stanga. Utilizati o cheie Allen
pentru a face numai céate o jumatate de rotatie (consultati fig. 1 si fig. 2).

C. Dacé cureaua inca aluneca dupa reglare, repetati pasii de mai sus.

Strangeti cureaua de rulare (fig. 1)

REGLAREA CURELEIDE RULARE

Banda de alergare este proiectats astfel incat banda de alergare sa fie centrata cat mai mult posibil. In mod normal, atunci cand banda nu este utilizata (adica atunci
cand nimeni nu alearga pe ea), aceasta se va deplasa spre una dintre marginile benzii de alergare. Dupa cateva minute de utilizare, cureaua ar trebui sa se centreze
singura. Daca cureaua continua sa se deplaseze aproape de una dintre margini in timpul utilizarii, aceasta trebuie reglata. Aceasta se face dupa cum urmeaza:

A. Asezati banda de alergare pe podea si porniti-o la o viteza de 6 km/h.

B. Daca cureaua de rulare este mai aproape de marginea dreapta, reglati pozitia acesteia cu surubul din partea dreapta, rotindu-I in sensul acelor de ceasornic cu o
jumatate de tura. Apoi, rotiti surubul de pe partea stanga tot cu o jumatate de tura, dar in sens invers acelor de ceasornic (a se vedea figura 3).

C. Daca cureaua de rulare este mai aproape de marginea stanga, reglati pozitia acesteia cu surubul din partea stanga, rotindu-l in sensul acelor de ceasornic cu o
jumatate de turd. Apoi, rotiti surubul din partea dreapta tot cu o jumatate de turd, dar in sensul invers acelor de ceasornic (a se vedea fig. 4).

D. Daca cureaua este inca mai aproape de una dintre marginile suprafetei de rulare, repetati pasii de mai sus.
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Reglarea centurii

are se inclina spre dreapta

Reglarea centurii orintabile spre stanga

LUBRIFICAREA CURELEI DE ROTIRE (Lubrifiantul este inclus in ambalaj)

O banda de alergare noua nu necesita lubrifiere imediat dupa cumparare; aceasta se face in fabrica, in timpul procesului de asamblare. Cu toate acestea, frecarea
dintre cureaua de alergare si baza acesteia este destul de mare si are un impact imens asupra duratei de viata a dispozitivului, prin urmare se recomanda lubrifierea

bazei curelei cel putin o data pe luna.

Pasul 1. Deconectati sursa de alimentare a benzii de alergare si slabiti cureaua (suruburile pentru reglarea tensiunii curelei de alergare sunt situate in partea inferioara
dispozitivului). Pasul 2. Dupa slabirea suruburilor, ridicati cureaua benzii de alergare si curatati suprafata dintre curea si baza acesteia. Stoarceti cantitatea potrivita de
lubrifiant din sticla si frecati-o uniform pe intreaga suprafata a bazei.
Pasul 3. Dupa lubrifierea bazei, reglati tensiunea curelei in consecinta. Strangeti uniform pe ambele parti ale dispozitivului. Porniti banda de alergare la o viteza de
1km/h fara nicio sarcind. Centrati cureaua. Cresteti viteza la 5km/h si Idsati dispozitivul sa functioneze liber timp de aproximativ 3 minute.

Pasul 4. Opriti banda de alergare si reporniti-o la 5 km/h. Urcati pe banda de alergare si mergeti. In cele din urmé, reglati tensiunea curelei astfel incat aceasta s se

deplaseze fara probleme atunci cand este incarcata.

VA RUGAM SA RETINETI:

Nivelul ridicat de sigurant& al echipamentului sportiv poate fi mentinut numai prin verificéri periodice ale deteriorarii si uzurii. Inlocuiti imediat piesele deteriorate dupa
ce observati defecte si/sau nu utilizati aparatul pana cand acesta nu este reparat. Nivelul de zgomot al unei benzi de alergare sub sarcina este mai ridicat decat cel al

unei benzi de alergare neincarcate!

Erori posibile si sugestii pentru rezolvarea lor.

Nr Eroare Motivul Solutia
1 Cheia de securitate nu este plasata in pozitia corecta pe Introduceti cheia de siguranta in locasul
Banda de alergare nu poate fi pornita consola corespunzator de pe consola.
Butonul de alimentare este in pozitia "0". Comutati butonul in pozitia "1".
2 Verificati daca cablurile de alimentare sunt
Nu exista sursa de alimentare conectate corect si reporniti alimentarea.
Cablul de comunicare superior este deteriorat inlocuiti cablul!
Afisajul nu porneste Scoateti contorul si verificati conexiunile cablurilor.
Contorul si cablul nu sunt conectate corect Asigurati-va ca contorul si cablul sunt conectate
corect
3 Masurarea pulsului nu este afisata Senzorul ritmului cardiac nu este suficient de umed Udati senzorul pentru a imbunatati conductivitatea
Electromagnetismul a fost perturbat Utilizati banda de alergare departe de campurile
electromagnetice puternice
4 inclinarea benzii de alergare nu se Cablul motorului nu este conectat corect Deschideti capacul motorului si conectati
modifica cablurile
5 Banda de alergare se misca mai
repede Dispozitivul este reglat incorect Reglati dispozitivul
sau mai lent decat indica afisajul.
6 Cureaua benzii de alergat aluneca Centura de rulare nu este suficient de stransa Strangeti cureaua. Pentru detalii despre modul
reglare a acesteia, consultati acest manual
7 Cureaua benzii de alergare nu este Cureaua de rulare este reglata incorect Centrati cureaua. Pentru detalii, consultati
centrata acest manual
8 Afisajul arati E1 Cablu senzor sau motor defect Scoateti capacul motorului si inlocuiti cablul
sau motorul
9 Afisajul arata E2 Tensiune prea mare Utilizati tensiunea corecta
10 Verificati daca reteaua nu este supraincarcata
Afisajul arata E3 Curent prea mare Verificati dac& motorul functioneaza corect,
daca nu - inlocuiti-1
11 Afisajul arati E4 Motorul nu este conectat Cablul motorului este conectat incorect sau
motorul este deteriorat
Afisajul arata E6 Tnlocuiti cablurile de alimentare superioare sau
Eroare de conectare inferioare
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Cablurile benzii de rulare sunt conectate
Afisajul arata E9 Eroare de inclinare incorect sau deteriorate; banda de rulare
’ motorul este deteriorat

Afisajul arata EOP Setarile parametrilor sunt incorecte sau linia
Eroare de viteza senzorului este deteriorata

Afisajul arata EOC MOS PCB este deteriorat sau motorul nu
Scurtcircuit functioneaza

Introduceti cheia de siguranta in locasul
Afisajul arata EO7 Eroare cheie de siguranta corespunzator

pe consola sau inlocuiti cheia de siguranta
12 Cabilurile sau circuitul integrat sunt
Afisajul arata EOE Eroare de memorie a computerului deteriorate

Daca inca nu reusiti sa rezolvati o problema, va rugam sa contactati echipa noastra de service la SERWIS@ABISAL.PL
Aplicatii

Kinomap

\

1. Mergeti la Harta cinematografica si faceti clic pe fila [Mai mult];

2. Selectati pentru a adduga mai multe echipamente de fitness;

3. Selectati si faceti clic pe pictograma TREADMILL;

4. Selectati pictograma FitShow;

5. Selectati dispozitivele potrivite, cum ar fi "Fs-XXXX" (X este un numar aleatoriu), pentru a le asocia;
6. Gasiti videoclipuri similare pentru a incepe modul dvs. preferat de alergare.

Zwift

1. Accesati ZWIFT pentru a va crea un cont;

2. Conectati-va la contul dvs. pentru a selecta banda de alergare imperecheata "Fs- XXXX" ca nume al cipului nostru; (X reprezinta o cifra aleatorie);
3. Imperecheati dispozitivul si apasati OK pentru a porni;

4. Apasati butonul Start pentru a porni modul dvs. personal de alergare.

FitShow

1. Creati un cont de utilizator

2. Atunci cand utilizati aplicatia pentru prima data, trebuie s& va creati un cont pentru a va salva rezultatele antrenamentelor. Daca sunteti deja inregistrat,
introduceti numele de utilizator si parola.

3. Pentru a va inregistra, introduceti adresa de e-mail sau numarul de telefon si apoi alegeti un nume de utilizator si o parola pentru aplicatie.

4. Dupa activarea Bluetooth, asociati aplicatia cu antrenorul corespunzator din lista de dispozitive disponibile.

5. Dupa imperecherea dispozitivului si deschiderea aplicatiei, specificatiile dispozitivului disponibil vor fi afisate pe dispozitivul mobil.
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Dolezité bezpe¢nostné informacie

Tento vyrobok bol navrhnuty len na domace pouzitie a skonstruovany pre optimalnu bezpeénost'. Upozoriiujeme na nasledujice bezpecnostné opatrenia:

1. Pred zacatim akéhokol'vek cviéebného programu by ste sa mali poradit’ so svojim lekarom, ¢i nemate nejaké fyzické alebo zdravotné
t'azkosti, ktoré by mohli ohrozit’' vase zdravie a bezpe¢nost’ alebo vam branit’ v spravnom pouzivani zariadenia. Rada lekara je
nevyhnutna, ak uzivate lieky, ktoré ovplyviuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu. Je to doélezité najma pre osoby
starSie ako 35 rokov, tehotné zeny alebo osoby s uz existujicimi zdravotnymi problémami alebo poruchami rovnovahy.

2.  Pred pouzitim tohto zariadenia na cvienie vzdy vykonajte strecingové cvienia na spravne .

3. VSimajte si signdly svojho tela. Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie moZe poskodit vase zdravie. Prestarite cvicit, ak pocitujete niektory z
nasledujucich priznakov: bolest, napatie v hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, extrémnu dychavi¢nost, pocit zavratu, toenie hlavy alebo
nevolnost. Ak sa u vas vyskytne niektory z tychto stavov, mali by ste sa pred pokracovanim v cvicebnom programe poradit so svojim lekarom. Z
nespravneho alebo nadmerného tréningu méze doéjst k poSkodeniu zdravia.

4. Pocas cviCenia a po riom udrZujte deti a domace zvieratd mimo zariadenia.

5.  Zariadenie pouzivajte na stabilnom a vyrovnanom povrchu s ochrannym krytom podlahy alebo koberca. Odstrarite vSetky ostré predmety.

6.  VoIna plocha nesmie byt o menej ako 0,6 m vac¢sia ako tréningova plocha v smeroch, z ktorych sa k zariadeniu pristupuje. Volny priestor musi
zahffiat’ aj priestor na nidzové zosadnutie. Ak je zariadenie umiestnené vedla seba, hodnota volnej plochy sa méze rozdelit.

7.  Pred kazdym pouzitim vizualne skontrolujte jednotku vratane hardvéru a odporovych ohybov.

8.  Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i st matice, skrutky a iné ohyby bezpec¢ne utiahnuté.

9 Zariadenie vzdy pouzivajte podla pokynov. Ak pri montazi alebo kontrole zariadenia zistite akékolvek chybné komponenty alebo ak pocas
pouzivania zariadenia pocujete z neho vychadzat neobvykly hluk, prestarite ho pouzivat. Zariadenie nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.

10. Do ziadneho otvoru nevkladajte Ziadne predmety.

11. Davajte pozor na vSetky regulac¢né a konstrukéné Casti, ktoré mozu pocas cvicenia rusit.

12. Uroveni bezpe&nosti zariadenia sa méze zachovat len vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, &i nie je poskodené a/alebo .

13. Pocas pouzivania zariadenia noste vhodny odev. Vyhnite sa noseniu volného oblecéenia, ktoré by sa mohlo zachytit o zariadenie alebo
ktoré by mohlo obmedzovat alebo branit v pohybe.

14. Zariadenie bolo testované a certifikované podra normy EN ISO 20957-1 v triede H. Nie je vhodné na terapeutické pouZitie.

15. Pri zdvihani alebo premiestiiovani zariadenia je potrebné dbat na opatrnost, ste si neporanili chrbat. Vzdy pouzivajte spravne techniky
zdvihania a/alebo pomoc.

16. Zariadenie je urcené len pre dospelych. UdrZujte deti bez dozoru mimo zariadenia.

17. Zostavte tuto jednotku podla popisu v tejto prirucke. PouZivajte len diely zo supravy. VSetky diely skontrolujte podla zoznamu dielov.

UPOZORNENIE: PRED POUZITIM AKEHOKOLVEK FITNES ZARIADENIA S| PRECITAJTE VSETKY POKYNY. NENESIEME ZIADNU ZODPOVEDNOST
ZA ZRANENIA OSOB ALEBO SKODY NA MAJETKU SPOSOBENE POUZIVANIM TOHTO VYROBKU ALEBO V DOSLEDKU POUZIVANIA TOHTO
VYROBKU

Technické udaje

Cista hmotnost: 97 kg

Bezecky péas: 53 x 138 cm

Velkost v rozloZzenom stave: 198 x 86 x 146 cm
Maximalne zatazenie: 180 kg

Motor: 3,5 HP

Udrzba
Okraj pasu a priestor medzi pasom a okrajom ramu utrite makkou vihkou handri¢kou. Ogistite aj okraj pasu na jeho spodnej strane. Raz za vyc¢istite hornu
Cast pasu pomocou kefky a mydlovej vody alebo jemného Eistiaceho prostriedku. Pred d'al§im pouzivanim beZeckého pasu pockajte, kym zariadenie

vyschne. Aspor raz mesacéne vysajte pod jednotkou, aby ste zabranili hromadeniu prachu. Odporuca sa raz ro¢ne odstranit kryt motora a odstranit prach,
ktory sa tam méze nahromadit.

UPOZORNENIE: PRED CISTENIM/MAZANIM VYPNITE ZASTRCKU.

POZNAMKA: Jednotku zostavuijte opatrne, aby nedoslo k jej pogkodeniu.

Pokyny: Pred zac¢atim montaze si pozorne precitajte navod. Postupujte podla krokov v fiom opisanych.
Skontrolujte, &i su vSetky diely su€astou balenia. Odstrarite vSetky karténové kryty a penu, ktoré slizZia na ochranu. Skontrolujte, €i su v krabici vSetky
polozky uvedené nizSie. Ak niektora z nich chyba, kontaktujte predavajuceho.

Ram Dekorativny kryt Taska na hardvér

Vrecko na naradie by malo obsahovat: kombinovany klIU¢ (1 ks), kl'a¢€ (1 ks), skrutku s vnatornym Sesthranom M8*60 (2 ks), skrutku s vnatornym
Sesthranom M8*20 (4 ks), skrutku s krizovou hlavou M4. 2*15 (6 ks), matica (2 ks), podlozka (6 ks), bezpeénostny klu¢ (1 ks), mazivo na drahy (1 ks).

Ak chcete zariadenie pripojit cez Bluetooth, vyberte poloZku "Fs_XXXX_A" (X znamena nahodné ¢islo).
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Zoznam dielov

c. Nazov Mnozstvo| €. Nazov Mnozstvo
1 Ram 1 32 Horny kryt meraca 1
2 Hlavny ram 1 33 Panel meracov 1
3 Meraci stlpik (L) 1 34 Tlacidlova doska 1
4 Meraci stlpik (R) 1 35 Spodny kryt meraca 1
5 Ramcek meraca 1 36 Hubovy plast riadidiel 2
6 Kryty na ramovu cast 1 37 Snimac srdcovej frekvencie 2
7 Stator motora 1 38 Okruhla rarkova zatka 2
8 Sikmy motor 1 39 Bezpecnostny klu¢ 1
9 Motor 2 40 Panel meraca 1
10 PCB 1 41 Panel tladidlovej dosky 1
1 Predny valec Konektor zékladného ramu 2 42 Reproduktor 2
12 Zadny valec 1 43 Konzolova doska 1
13 Tlakova ty¢ 1 44 Ventilator 1
14 Pas Multislot 1 45 Horna komunikacna linka 1
15 Vypina¢ napajania 1 46 Spodna komunikacéna linka 1
16 QOchrana proti pretazeniu 1 47 Zlta/zelena spojovacia Ciara 1
17 Bezecky pas 1 48 Zelena spojovacia Ciara 1
18 BeZeckéa doska 1 49 Cervena spojovacia Ciara 1
19 Kryt motora 1 50 Napajaci vodi¢ 1
20 Plosina na nohy 2 51 Opticky vodi¢ snimaca rychlosti 1
21 Lavy zadny kryt 1 52 Rakosova rurka pre bezpecnostny kiu¢ 1
22 Pravy zadny kryt 1 53 Modul Bluetooth audio/MP3 1
23 Prepravné koleso 2
24 Nastavitelna podlozka pod nohy 2
25 Lavy ozdobny kryt 1
26 Pravy dekorativny kryt 1
27 Kryt pod motorom 1
28 TImi¢ narazov 2
29 Tesnenie timica 4
30 Gumové prepravné koleso 2
31 Zastrcka na Stvorcovu rarku 2

Konstrukcia bezeckého pasu
1. Konzola

2. Ramenné gombiky

3. Senzory na meranie pulzu
4. Bezpecnostny klu¢

5. Bo¢né ramena

6 Kryt motora

7. Bo¢né vedenie pasu

8. Bezecky pas (protiSmykovy)
9. Zadna straz

10. Zakladny ram

11. Dekorativny kryt

»  Odskrutkujte tato skrutku
»  Skrutka M4.2*15

Navod na montaz
KROK 1. Umiestnite konzolu na bo¢né ramena.

A. Komunikacény kabel prelozte cez pravé rameno.

B. Umiestnite ramena konzoly na zékladny ram. Najprv pouzite 2 skrutky M8*20 a 2 podlozky; potom pouzite 2 skrutky M8*60, 2 podlozky a 2 matice

na upevnenie stipikov meraga. (Skrutky najprv nedotahujte)

C. Na upevnenie pouzite 4 skrutky M8*20, 4 podlozky a 2 matice (skrutky najprv nedotahuijte).
D. Zapnite napajanie a spustite Ak vSetky funkcie funguju dobre, utiahnite vSetky skrutky.
KROK 2: Prepravny zamok. Odskrutkujte skrutku podla obrazka.

KROK 3: Nainstalujte dekorativne kryty.

Na upevnenie lavého a pravého ozdobného krytu pouzite 4 skrutky M4,2*15.

Skontrolujte, i su vSetky skrutky pevne dotiahnuté a i je beZzecky pas spravne zostaveny.

Operacia

Zasurite zastrcku do zasuvky a spustite spotrebi¢. Rozsvieti sa kontrolka tlacidla a budete pocut pipnutie. Rozsvietia sa aj kontrolky na konzole.
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Bezpecnostny klac

Zariadenie funguje len vtedy, ked umiestnite bezpe¢nostny kI'G¢ na spravne miesto na konzole. Druhy koniec pripevnite k obleceniu, aby ste v pripade
nudze mohli kla¢ vytiahnut z otvoru a bezecky pas sa okamzite zastavi v nudzovom rezime. Ak chcete stroj po nidzovom zastaveni znovu spustit,
jednoducho kla¢ opéat umiestnite na spravne miesto.

Pokyny na zlozenie bezeckého pasu

Pred skladanim alebo rozkladanim stroja sa uistite, Ze je zastréka odpojena zo zasuvky.

Skladanie bezeckého pasu: Zdvihnite zakladfiu bezeckého pasu, kym sa mechanizmus nezaisti na mieste (pozri obrazok nizsie).

Rozlozenie bezeckého pasu: Zdvihnite dosku bezeckého pasu a nohou stlacte pohon. BeZecky pas sa zacne mierne spustat. Prenasanie: Opatrne
Zdvihnite bezecky pas na zadné transportné valce a drziac ho na oboch stranach ho presurite na pozadované miesto.

Konzola

(1) Rychla zmena uhla sklonu
(2) Start

(3) Rychla zmena rychlosti
(4) Zvysenie uhla sklonu
(5) Znizenie uhla sklonu
(6) Program

(7) Prepina¢

(8) Zvysenie rychlosti

(9) Znizenie rychlosti

(10) Hudba

(11) Rezim

Specifikacie konzoly

Cas: 00:00-99:59 min

Rychlost: 1,0-22,0 km/h

Sklon: 0-22%

Prejdena vzdialenost: 0,00-99,9 km
Spalené kaldrie: 0-999 KCAL
Tepova frekvencia: 70-200 / min
Programy

Zabudované: P1-P99.

Individualne: U1-U3

Rezim odpoéitavania: CAS/VZDIALENOST/KALORIE
Uroverfi tuku: FAT

Dalsie funkcie na konzole: USB, SD, MP3 a moznost merania pulzu prostrednictvom telemetrického pasu (nie je siéastou dodavky).

Tlagidla a ich funkcie
START: Stlaéenim tlaCidla START spustite odpocitavanie 3 sekind (zobrazi sa na konzole), po ktorom sa bezecky pas za¢ne pohybovat rychlostou 1,0 km/h.
STOP: Stlagenim tohto tlacidla zariadenie zastavite.
RESET: Stlacenim tlacidla STOP sa zariadenie resetuje. Po stlaceni tlacidla START sa bezecky pas vrati do pohotovostného rezimu.
PROG. (PROGRAM): V pohotovostnom rezime moézete stlacenim tlacidla PROG volit medzi programami P1-P99, U1, U2 a FAT.
P1-P99 su prednastavené programy; U1 a U2 su programy definované pouzivatelom; FAT sa pouziva na meranie telesného tuku. Po vybere pozadovaného
programu ho spustite stlaéenim tlacidla START.
MODE: V pohotovostnom rezime stla¢enim tlacidla MODE vyberte nasledujuce hodnoty: 30:00 (odpocitavanie ¢asu), 1,0 odpocitavanie vzdialenosti) alebo 50
(odpocitavanie kaldrii). Po vybere parametra, ktory vas zaujima, stlate START, ¢im spustite odpocitavanie.
RYCHLOST : V pohotovostnom reZime sa tieto tlagidla pouzivaji na zadavanie hodnét urgitych parametrov. Pogas chodu mézete stladenim tlagidla SPEED
vybrat rychlost, ktord vas zaujima. Pri kazdom stlaCeni + sa zvolena rychlost zvysi o 0,1 km/h a pri kazdom stlaeni - sa znizi. Ak tlacidlo podrzite stlacené
priblizne 0,5 sekundy, pocita¢ automaticky zvysi alebo znizi rychlost.
INCLINE: V pohotovostnom rezime sa tieto tlacidla pouzivaju na zadavanie hodnét urcitych parametrov. Pri behu stlacte tlacidlo INCLINE na vyber sklonu
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uhol bezeckého pasu. Kazdym stlacenim tlacidlaA sa uhol zvacési o 1 %, zatial o Asa zmensi. tlacidlo podrzite stlacené priblizne 0,5 sekundy, pocita¢
automaticky zvysi alebo znizi hodnotu.

RYCHLOST: priama volba. Umoziuje zvolit konkrétnu rychlost beZiaceho pasu: 3 km/h, 6 km/h, 9 km/h, 12 km/h, 14 km/h.
INCLINE: Priamy vyber. Umoztiuje vybrat konkrétnu hodnotu sklonu: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.

FAN: Toto tlacidlo sltzi na zapnutie alebo vypnutie ventilatora.

Prevadzka konzoly

Rychly Start (manualny reZim)

Stlacenim tlacidla zapnite bezecky pas. Bezpecnostny kIG¢ umiestnite na prislusné miesto na konzole.

Stlacte tlacidlo "START". Za¢ne sa odpocitavanie 3 seklnd, ktoré sa zobrazi na konzole. Po 3 sekundach sa beZecky pas za¢ne pohybovat rychlostou 0
km/h.

Pomocou tlacidiel "SPEEDA aA " si prispdsobte rychlost podia svojich potrieb a schopnosti. Ak chcete zmenit' sklon bezeckého pasu, stlacte prislusné
tlacidlo 'INCLINEA ' alebo 'INCLINEA .

Ked polozite obe ruky na snimace pulzu na riadidlach, idaje sa zobrazia na konzole priblizne po 5-8 sekundach.

Manualny rezim:

Ked je bezecky pas pripraveny na pouzitie, stlacte tlagidlo "Start". BeZecky pas sa zaéne pohybovat rychlostou 1,0 km/h a sklon bude 0 %. Stlagenim
tlacidiel "INCLINE direct key" (Priame tlacidlo INCLINE), "SPEED direct key" (Priame tlagidlo SPEED), "INCLINEA " (Stupanie ), "INCLINEA " (Stupanie ),
"SPEED+" (Rychlost+) alebo "SPEED-" (Rychlost-) mdzete nastavit' prislusné parametre podla svojich potrieb.

V pohotovostnom reZime stlagenim tlagidla "MODE" vsttipte do rezimu poéitania. V okne "Time" (Cas) sa zobrazi 30:00. Pomocou tlagidiel SPEED+ a
SPEED- mbZete nastavit ¢as od 5:00 do 99:00.

Ked je zariadenie v reZime vypoctu vzdialenosti, stlacenim tlacidla "MODE" vstlpte do reZimu Uprav. V okne "DIST" sa zobrazi "1.0" a za¢ne blikat'.
Stlac¢enim tlacidla SPEED+ alebo SPEED- mézete vybrat vzdialenost od 0,5 do 99,9.

Ked je zariadenie v reZime pocitania kalorii, stlacenim tlacidla MODE vstupte do rezimu Uprav. V okne CAL sa zobrazi 50 a za¢ne blikat. Stlacenim tlacidla
SPEED+ alebo SPEED- mézete vybrat kalérie od 10 do 999.

Po dokoné&eni programovania ¢asu, vzdialenosti a kalérii stlacte tlacidlo "start" a za¢nite cvicit. V okne sa za¢ne odpocitavat 3-sekundovy ¢as. Po 3
sekundach sa bezecky pas za¢ne pohybovat rychlostou 0 km/h. Stlaéenim tlacidla INCLINEA , INCLINEA , SPEED+ alebo SPEED- mbzete zmenit rychlost a
sklon bezeckého pasu. Po stlaceni tlacidla "stop" bude zariadenie postupne zniZzovat rychlost, az kym sa Uplne nezastavi.

RezZim odpoditavania:

V pohotovostnom reZime stlagenim tlacidla "MODE" vyberte reZimy odpogitavania. Po vybere a vynulovani rezimu "Cas / Vzdialenost / Kalérie" stlagte
tlagidlo "Start", &im stroj spustite!

V "Gasovom rezime" blika na displeji "15:00". Potom stlacte tlacidlo SPEEDA aleboA alebo INCLINEA aleboA , aby ste vynulovali ¢as.

V rezime "Distance Mode" na displeji blika "1.0". Potom stlacte tlacidlo SPEEDA aleboA alebo INCLINEA aleboA , aby ste

vynulovali vzdialenost. V rezime "Calories" (Kalérie) na displeji blika "50". Potom stlaéte SPEEDA aleboA alebo

INCLINEA aleboA , aby ste vynulovali kaldrie.

Naprogramované cvi€enia

BezZecky pas ma pripravenych 99 predprogramovanych tréningovych programov od P1 po P99. V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo "PROG." a vyberte
jeden z programov od P1 do P99. Potom stlacte tlacidlo "MODE" a nastavte ¢as od 5:00 do 99:00. Po vykonani zmien stlacte tlacidlo 'START', &im spustite
tréning.

Kazdy zabudovany program je rozdeleny na 10 Casti. Kazda €ast trva 1/10 nastaveného €asu tréningu. Stlacenim tlacidla SPEEDA aleboA zmenite
rychlost’ a stlacenim tlacidla INCLINEA aleboA zmenite sklon bezeckého pasu v kazdej ¢asti. Po kazdej ¢asti pocut trojnasobné pipnutie a potom sa
rychlost’ a sklon bezeckého pasu zmeni podla rozvrhu programu. Po skon&eni programu zaznie trojité pipnutie, zariadenie spomali az do zastavenia a na
displeji sa zobrazi "End" (Koniec). O 5 sekind neskor prejde bezecky pas do pohotovostného rezimu.

Individuélne uZivatel'ské programy.

Okrem 99 zabudovanych programov su k dispozicii 3 uzivatelské programy, v ktorych si mozete nastavit' vlastné cvi¢ebné programy; V pohotovostnom
rezime podrzte stlacené tlacidlo "PROG.". U1-U3 su programy, ktoré si pouzivatel nastavi sam. Po vybere programov U1, U2 alebo U3 stlacte tlacidlo
'MODE!', &im prejdete k programovaniu. Pomocou tlacidiel SPEEDA aleboA nastavte pozadovanu rychlost pomocou tlacidiel INCLINEA aleboA nastavte
pozadovany uhol sklonu bezeckého pasu. Po vykonani vyberu stlacte tlacidlo "MODE", ¢im dokongite programovanie prvej ¢asti a prejdete na dalSiu Cast.
Opakuijte 10x (kedze cely program pozostava z 10 &asti). Potom stladte tlagidlo "Start" (Start) a zaénite cvicit. Vase jednotlivé programy sa uloZia, kym sa
nerozhodnete ich obnovit.

Parameter Rozsah nastaveni Rozsah zobrazenia
Cas (minGty:sekundy) 5:00-99:00 0:00-99:59
Uhol sklonu (%) 0-22 0-22
Rychlost (KM/hod) 1.0-22 1.0-22
Vzdialenost (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Impulz NEUPLATNUJE SA 70-200
Kaldrie (palec) 10-999 0-999

Meranie hladiny tuku:

V pohotovostnom reZime stlacte a podrzte tlacidlo "PROG.", kym jednotka neprejde do rezimu "FAT". Stlacte tlacidlo "MODE" a na displeji sa zobrazi "HEIGHT"
(vyska),
"HMOTNOST", "VEK", "POHLAVIE", "TUK".

Stlacenim tlacidla SPEEDA aA alebo INCLINEA aleboA zadajte vysSie uvedené udaje. Potom stlacte tlacidlo " MODE ", aby ste sa vratili do rezimu "FAT".
PriloZte obe ruky na snimace merania pulzu a podrzte ich priblizne 5-8 sekund. Vysledok sa zobrazi na displeji. Skontrolujte, ¢i vaSa hmotnost a vySka
zodpovedaju nizsie uvedenym udajom. Upozorfiujeme, Ze meranie nemusi byt presné. Nemozno ho pouzit ako lekarsku informaciu.

F1 POHLAVIE: MUZ/ZENA

F2 AGE: 10-99 rokov

F3 VYSKA: 100-220 cm F4

HMOTNOST: 20-150 kg

F5 TUK: <19 PODVAHA, 20-25 normalna hmotnost, 25-29 nadvaha, =30 obezita
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Rezim Uspory energie:

Ak po spusteni bezeckého pasu nestladite ziadne tlacidlo pocas 10 stroj prejde do Usporného rezimu spanku a displej sa vypne. Ak sa stlaci akékolvek
tlacidlo, bezecky pas sa vrati do pohotovostného rezimu.

VAROVANIE! Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mézu byt nepresné. Nadmerné cvic¢enie moze viest k vaznemu zraneniu alebo smrti. Ak
pocitite mdloby, okamzite prestarite cvicit.

P1-P99
Vstavané programy

Rychlost beZeckého pasu
Sklon bezeckého pasu

1 - Interval 3 minuty (celkovy ¢as programu 30 minut)
2 - Interval 2 minuty (celkovy ¢as programu 30 minut)
3 - Rychlost naraz (2 km/h, potom 4 km/h)

4 - Uhol sklonu, potom 2 atd..

Udrzba:

METODY IDENTIFIKACIE NAPATIA A NASTAVENIA BEZECKEHO PASU A HNACICH REMENOV.

Ak pas bezeckého pasu vynechava, podla nizSie uvedenych krokov zistite, ktory pas je potrebné nastavit.

A. Odpojte zariadenie od napajania, odskrutkujte a odstrarite kryt zakladne bezeckého pasu.

B. Bezecky pas spustite tak, aby sa pohyboval priblizne 3 km/h. PoloZte nohu na bezecky pas a stlacenim sa pokuste pas zastavit. Ak sa pas zastavil
vratane predného valca, ale motor stéle beZi, znamena to, Ze je potrebné nastavit hnaci remer.

C. Bezecky pas spustite tak, aby sa pohyboval rychlostou priblizne 3 km/h. PoloZte nohu na bezecky pas a stlacenim sa pokuste pas zastavit. Ak sa pas
zastavil, ale predny valec sa stale otaca, je potrebné beZecky pas nastavit.

NASTAVENIE NAPNUTIA HNACIEHO REMENA.

A. Vypnite napdjanie bezeckého pasu a odstrarite kryt motora.

B. Utiahnite napinaciu skrutku hnacieho remeria, kym sa beZecky pas neda zastavit nohou. Potom utiahnite predtym uvolnené skrutky na motore.
Nasadte spat kryt motora.

NASTAVENIE NAPNUTIA BEZECKEHO PASU.

A. Bezecky pas spustite na rychlost 6 km/h.

B. Otocte obidve skrutky na nastavenie napatia, ktoré sa nachadzaju na koncoch bezeckého pasu, v spodnej Casti, na pravej a lavej . Pomocou
imbusového klt¢a urobte vzdy len polovicu otacky (pozri obr. 1 a obr. 2).

C. Ak remeri po nastaveni stale preklzava, zopakujte vy$sie uvedené kroky.

Utiahnite beZecky pas (obr. 1)

NASTAVENIE BEZECKEHO PASU

BeZecky pas je navrhnuty tak, aby bol o najviac vycentrovany. Za normalnych okolnosti, ked sa pas nepouziva (t. j. ked na filom nikto nebezi), posuva sa
smerom k jednému z okrajov bezeckého pasu. Po niekolkych mindtach pouzivania by sa mal pas vycentrovat. Ak sa pas po€as pouzivania nadalej
pohybuje v blizkosti jedného z okrajov, je potrebné ho nastavit. To sa vykona nasledujucim spésobom:

A. BeZecky pas poloZte rovno na podlahu a spustite ho na rychlost 6 km/h.

B. Ak je beZecky pas blizsie k pravému okraju, upravte jeho polohu pomocou skrutky na pravej strane oto¢enim o pol otacky v smere hodinovych ruciciek.
Potom otocte skrutku na lavej strane tiez o pol otacky, ale proti smeru hodinovych ruciciek (pozri obr. 3).

C. Ak je bezecky pas blizsie k lavému okraju, upravte jeho polohu pomocou skrutky na lavej strane otoenim o pol otacky v smere hodinovych ruciciek.
Potom otocte skrutku na pravej strane tiez o pol otacky, ale proti smeru hodinovych ruciciek (pozri obr. 4).

D. Ak je pas stale blizsie k jednému z okrajov pracovnej plochy, zopakujte vyssie uvedené kroky.
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Nastavenie pasu, ktory sa naklana doprava

MAZANIE BEZECKEHO PASU (mazivo je stidastou balenia)

Novy bezecky pas si nevyZaduje mazanie hned po zaklpeni; to sa vykonava vo vyrobnom zavode po¢as procesu montaze. Trenie medzi bezeckym pasom
a jeho zakladriou vSak pomerne vysoké a ma velky vplyv na zZivotnost zariadenia, preto sa odporuca zakladriu pasu mazat aspon raz za mesiac.

Krok 1. Odpojte napajanie bezeckého pasu a uvolnite pas (skrutky na nastavenie napnutia bezeckého pasu sa nachadzaju v spodnej ¢asti zariadenia). Krok 2.
Po uvolneni skrutiek zdvihnite beZzecky pas a ocistite povrch medzi pasom a jeho zakladrou. Z flae vytlaéte primerané mnozstvo maziva a rovnomerne ho
rozotrite po celom povrchu zakladne.

Krok 3. Po namazani zakladne primerane nastavte napnutie remera. Utahujte rovhomerne na oboch stranach zariadenia. Bezecky pas spustite pri 1 km/h
bez akejkolvek zataze. Vycentrujte remeri. Zvyste rychlost na 5 km/h a nechajte zariadenie volne bezat priblizne 3 minuaty.

Krok 4. Zastavte beZecky pas a znovu ho spustite rychlostou 5 km/h. Nastupte na bezecky pas a chodte. Nakoniec nastavte napnutie pasu tak, aby sa pri
zatazeni pohyboval hladko.

UPOZORNENIE:
Vysoku urover bezpecnosti Sportového vybavenia mozno zachovat len pravidelnymi kontrolami poSkodenia a opotrebovania. PoSkodené &asti vymerite
ihned po zisteni zavady a/alebo zariadenie nepouZivajte, kym nebude opravené. Hladina hluku beZzeckého pasu zatazeni je vysSia ako pri nezatazenom
bezeckom pase!

Mozné chyby a navrhy na ich rieSenie.

¢. Chyba Dévod RieSenie
1 Bezpecnostny kIU¢ nie je konzole umiestneny na Bezpecnostny klu¢ vioZte do prislusného
BezZecky pas sa neda spustit spravnom mieste otvoru na konzole.
Tlacidlo napajania je v polohe "0". Prepnite tlac¢idlo do polohy "1".
2 .. . Skontrolujte, ¢i su napéjacie kable spravne
Ziadne napgjanie pripojené, a zapnite napajanie.
Horny komunikaény kabel je poskodeny Vymerite kabel!
Displej sa nespusti Odstrarite pocitadlo a skontrolujte kablové
Merac¢ a kabel nie su spravne pripojené pripojenia. Skontrolujte, ¢i su pocitadlo a kabel
spravne pripojené
3 Meranie impulzov sa nezobrazuje Snimac¢ srdcovej frekvencie nie je dostato¢ne vihky Navlhéite senzor, aby ste zlepsili vodivost
Elektromagnetizmus bol naruseny PouzZivajte beZzecky pas mimo silnych
elektromagnetickych poli
4 Sklon beZeckého pasu sa nemeni motora nie je spravne pripojeny Otvorte kryt motora a pripojte kable
5 Pas bezeckého pasu sa pohybuje
rychlejSie Zariadenie je nespravne nastavené Nastavenie zariadenia
alebo pomalSie, ako ukazuje disple;j.
6 Pas bezeckého pasu skizne BezZecky pas nie je dostatocne napnuty Utiahnite si opasok. Podrobnosti o jeho
nastaveni najdete v tejto priru¢ke
7 Pas beZeckého pasu nie je BeZecky pés je nespravne nastaveny Vycentrujte opasok. Podrobnosti najdete v tejto
vycentrovany prirucke
8 Na displeji sa zobrazi E1 Poskodeny kabel snimac¢a alebo motora Odstrarite kryt motora a vymerite kabel alebo
motor
Na displeji sa zobrazi E2 Prili§ vysoké napatie Pouzivajte spravne napatie
10 Na displeji sa zobrazi E3 Skontrolujte, ¢i siet' nie je pretazena
Prili§ vysoky prud Skontrolujte, ¢i motor pracuje spravne, ak
nie - vymeiite ho
1" Na displeji sa zobrazi E4 Motor nie je pripojeny Kabel motora je nespravne pripojeny alebo
je motor poskodeny
Na displeji sa zobrazi E6 Vymente horny alebo dolny napajaci kabel
Chyba pripojenia
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Na displeji sa zobrazi E9

Chyba sklonu

Kable bezeckého pasu su nespravne pripojené
alebo poskodené; bezecky pas
motor je poSkodeny

Na displeji sa zobrazi EOP

Chyba rychlosti

Nastavenia parametrov su nespravne alebo je
poskodené vedenie snimaca

Na displeji sa zobrazi EOC

Skrat

DPS MOS je poSkodena alebo motor nefunguje

Na displeji sa zobrazi EO7

Chyba bezpecénostného kluca

Umiestnite bezpe¢nostny kltu¢ do prislusného
na konzole alebo vymerite bezpe€nostny
k¢

12

Kable alebo integrovany obvod su

Na displeji sa zobrazi EOE Chyba paméte pocitaca poskodené

Ak sa vam stdle nedari vyriesit problém, kontaktujte nas servisny tim na adrese SERWIS@ABISAL.PL.
Aplikacie

Kinomapa

\

1. Prejdite na mapu kina a kliknite na kartu [Viac];

2. Vyberte, ak chcete pridat dalsie fitnes zariadenia;

3. Vyberte a kliknite na ikonu TREADMILL;

4. Vyberte ikonu FitShow;

5. Vyberte zodpovedajuce zariadenia, napriklad "Fs-XXXX" (X je nahodné ¢islo), a sparuijte ich;
6. Vyhladajte podobné videa a spustite svoj oblibeny rezim behu.

Zwift

1. Prejdite na stranku ZWIFT a vytvorte si konto;

2. Prihlaste sa do svojho konta a vyberte sparovany beZecky pas "Fs- XXXX" ako nazov nasho Cipu; (X znamena nahodnu ¢islicu);
3. Sparuijte zariadenie a stlacenim tladidla OK spustite;

4. Stlagenim tlagidla Start spustite osobny reZim behu.

FitShow

1. Vytvorenie pouzivatelského konta
2. Pri prvom pouziti aplikacie si musite vytvorit konto, aby ste mohli uloZit svoje tréningové vysledky. Ak ste uz zaregistrovani, zadajte svoje
pouzivatel'ské meno a heslo.

3. Ak sa chcete zaregistrovat, zadajte svoju e-mailovi adresu alebo telefénne Cislo a potom si vyberte pouzivatelské meno a heslo do aplikacie.

4. Po zapnuti funkcie Bluetooth sparujte aplikaciu s prislusnym trénerom zo zoznamu dostupnych zariadeni.
5. Po sparovani zariadenia a otvoreni aplikacie sa na mobilnom zobrazia Specifikacie dostupného zariadenia.
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Pomembne varnostne informacije

Ta izdelek je bil zasnovan samo za domaco uporabo in izdelan za optimalno varnost. Upostevajte naslednje varnostne ukrepe:

1. Pred zacetkom vadbenega programa se posvetujte z zdravnikom, da ugotovite, ali imate kakr$ne koli telesne ali zdravstvene tezave, ki bi
lahko ogrozile vase zdravje in varnost ali vam preprecile pravilno uporabo opreme. Nasvet zdravnika je nujen, ¢e jemljete zdravila, ki
vplivajo na sréni utrip, krvni tlak ali raven holesterola. To je Se posebej pomembno za osebe, starejSe od 35 let, nosecnice ali osebe z ze
obstojecimi zdravstvenimi tezavami ali motnjami ravnotezja.

2. Pred uporabo te opreme za vadbo vedno naredite raztezne vaje, da se ustrezno .

3.  Bodite pozorni na signale svojega telesa. Nepravilna ali pretirana vadba lahko $koduje vaSemu zdravju. Prenehajte z vadbo, ¢e se pojavi kateri
koli od naslednijih simptomov: bolegina, napetost v prsih, neredno bitje srca, izjemno tezko dihanje, ob&utek vrtoglavice, omotica ali slabost. Ce
se pri vas pojavi kateri koli od teh znakov, se pred nadaljevanjem programa vadbe posvetujte z zdravnikom. Zaradi nepravilne ali pretirane
vadbe lahko pride do poSkodb zdravja.

4. Med vadbo in po njej poskrbite, da se otroci in hi$ni ljubljencki ne priblizajo opremi.

5.  Opremo uporabljajte na stabilni in izravnani povrsini z zas¢itno prevleko za tla ali preprogo. Odstranite vse ostre predmete.

6 Prosta povrSina mora biti najmanj 0,6 m vecja od vadbene povr$ine v smereh, iz katerih se dostopa do opreme. Prosta povrsina mora vkljuevati
tudi povrsino za zasilno sestopanje. Ce je oprema name$&ena druga ob drugi, se lahko vrednost proste povréine deli.

7.  Pred vsako uporabo vizualno preglejte enoto, vklju¢no s strojno opremo in upogibi upora.

8.  Pred uporabo opreme preverite, ali so matice, vijaki in drugi upogibi dobro zategnjeni.

9 Opremo vedno uporabljajte, kot je navedeno. Ce med sestavljanjem ali preverjanjem opreme najdete okvarjene sestavne dele ali &e med uporabo
sliSite nenavaden hrup, ki prihaja iz opreme, prenehajte. Opreme ne uporabljajte, dokler tezava ni odpravljena.

10. V odprtine ne vstavljajte nobenih predmetov.

11. Bodite pozorni na vse predpise in konstrukcijske dele, ki lahko med vajami motijo.

12. Varnostna raven opreme se lahko ohrani le, ¢e se redno preverja, ali je poSkodovana in/ali .

13. Med uporabo opreme nosite primerna oblacila. Ne nosite ohlapnih oblagil, ki bi se lahko ujela v opremo ali ki bi lahko omejevala ali
onemogocala gibanje.

14. Oprema je bila testirana in certificirana v skladu s standardom EN 1SO 20957-1 v razredu H. Ni primerna za terapevtsko uporabo.

15. Pri dvigovanju ali premikanju opreme morate biti previdni, da si ne poskodujete hrbta. Vedno uporabljajte ustrezne tehnike dvigovanja in/ali si
pomagaijte.

16. Oprema je namenjena samo odraslim osebam. Otroci brez nadzora naj ne pridejo v stik z opremo.

17. Enoto sestavite, kot je opisano v tem priro¢niku. Uporabljajte samo dele iz kompleta. Vse dele preverite s seznamom delov.

OPOZORILO: PRED UPORABO FITNES OPREME PREBERITE VSA NAVODILA. NE PREVZEMAMO NOBENE ODGOVORNOSTI ZA TELESNE
POSKODBE ALI MATERIALNO SKODO, POVZROCENO Z UPORABO TEGA IZDELKA.

Tehnicni podatki

Neto teza: 97 kg

Tekas$ki pas: 53 x 138 cm

Velikost v razgrnjenem stanju: 198 x 86 x 146 cm:

Najvecja obremenitev: 180 kg
Motor: 3,5 HP

Vzdrzevanje

Z mehko in vlazno krpo obriSite rob pasu in prostor med pasom in robom okvirja. Ogistite tudi rob pasu na spodniji strani. Zgornji del jermena enkrat na
ocistite s krtaco in milnico ali blagim detergentom. Pred ponovno uporabo tekalne steze po¢akajte, da se enota posusi. Vsaj enkrat na mesec sesajte pod
enoto, da preprecite nabiranje prahu. Priporogljivo je, da enkrat na leto odstranite pokrov motorja in odstranite ves prah, ki se tam lahko nabere.

OPOZORILO: PRED CISCENJEM/MAZANJEM IZKLOPITE VTIC.

OPOMBA: Enoto sestavite previdno, da ne pride do poskodb.

Navodila: Pred za¢etkom montaze natanéno preberite navodila. Sledite korakom, opisanim v njem.
Preverite, ali so vsi deli vklju¢eni v paket. Odstranite vse kartonske previeke in peno, ki se uporabljajo za zascito. Preverite, ali so v Skatli vsi spodaj
navedeni elementi. Ce kateri od njih manjka, se obrnite na prodajalca.

Okvir Dekorativni pokrov Vrecka za strojno opremo

Torba za orodje mora vsebovati: kombinirani klju¢ (1 kos), klju€ (1 kos), vijak s Sestilom M8*60 (2 kosa), vijak s Sestilom M8*20 (4 kosi), vijak s krizno glavo
M4. 2*15 (6), matica (2), podlozka (6), varnostni klju¢ (1), mazivo za tekalne poti (1).

Ce Zelite napravo povezati prek povezave Bluetooth, izberite "Fs_XXXX_A" (X pomeni nakljuéno $tevilko).
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Seznam delov

St. Ime Koli¢ina St. Ime Koli¢ina
1 Okvir 1 32 Zgornji pokrov merilnika 1
2 Glavni okvir 1 33 Merilna plosca 1
3 Merilni steber (L) 1 34 Plos¢a z gumbi 1
4 Merilni steber (R) 1 35 Spodnji pokrov merilnika 1
5 Okvir merilnika 1 36 Gobast plas¢ krmila 2
6 Pokrovi za del okvirja 1 37 Senzor srénega utripa 2
7 Stator motorja 1 38 Okrogel cevni ¢ep 2
8 Nagibni motor 1 39 Varnostni klju¢ 1
9 Motor 2 40 PloS¢a merilnika 1
10 PCB 1 41 Plo3¢a plos¢e z gumbi 1
1" Sprednji valjcek Priklju¢ek osnovnega okvirja 2 42 Govornik 2
12 Zadniji valjéek 1 43 Konzolna plos¢a 1
13 Tlagna palica 1 44 Ventilator 1
14 Multislot pas 1 45 Zgornja komunikacijska linija 1
15 Stikalo za napajanje 1 46 Spodnja komunikacijska linija 1
16 Zascita pred preobremenitvijo 1 47 Rumenal/zelena povezovalna Crta 1
17 Tekaski pas 1 48 Zelena povezovalna Crta 1
18 Tekalna deska 1 49 Rdeca povezovalna ¢rta 1
19 Pokrov motorja 1 50 Napajalna Zica 1
20 Podstavek za noge 2 51 Zica opti€nega senzorja hitrosti 1
21 Levi zadnji pokrov 1 52 Trstenica za varnostni klju¢ 1
22 Desni zadnji pokrov 1 53 Avdio/MP3 modul Bluetooth 1
23 Prevozno kolo 2
24 Nastavljiva podloga za noge 2
25 Levi okrasni pokrov 1
26 Desni okrasni pokrov 1
27 Pokrov pod motorjem 1
28 Amortizer 2
29 Tesnilo za udarce 4
30 Gumijasto transportno kolo 2
31 Vti€¢ na kvadratno cev 2

Konstrukcija tekalne steze
1. Konzola

2. Ramenski gumbi

3. Senzorji za merjenje pulza
4. Varnostni klju¢

5. Stranske roke

6 Pokrov motorja

7. Stransko vodilo za jermen
8. Tekaski pas (nedrsec)

9. Zadnja zasc¢ita

10. Osnovni okvir

11. Dekorativni pokrov

»  Odbvijte ta vijak
»  Vijak M4.2*15

Navodila za sestavljanje
KORAK 1. Postavite konzolo na stranski rocici.

A. Komunikacijski kabel polozite ¢ez desno ramo.

B. Namestite konzolne roke na osnovni okvir. Najprej uporabite 2 vijaka M8*20 in 2 podlozki; nato z 2 vijakoma M8*60, 2 podlozkama in 2 maticama
pritrdite stebricke merilnika. (Vijakov najprej ne zateguijte)

C. Uporabite 4 vijake M8*20, 4 podlozke in 2 matici za pritrditev (vijakov ne zategujte najprej).

D. Ce vse funkcije delujejo dobro, zategnite vse vijake.

KORAK 2: Prevozna klju€avnica. Odvijte vijak, kot je prikazano na sliki.

KORAK 3: Namestite okrasne pokrove.

S 4 vijaki M4.2*15 pritrdite levi in desni okrasni pokrov.

Prepri€aijte se, da so vsi vijaki zategnjeni in da je tekalna steza pravilno sestavljena.

Operacija

Vti¢ vstavite v vti€nico in zazenite aparat. Prizgala se bo lu¢ka gumba in zaslisali boste zvoéni signal. Prizgale se bodo tudi lu¢i na konzoli.
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Stikalo za napajanje r -
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Varnostni klju¢

Naprava deluje le, ¢e varnostni klju¢ namestite na ustrezno mesto na konzoli. Drugi konec pritrdite na oblacila, da lahko v primeru nesrece klju¢ izvlecete iz
luknje in tekalna steza se bo v zasilnem nacinu takoj ustavila. Za ponovni zagon naprave po zaustavitvi v sili preprosto ponovno namestite klju¢ na pravo
mesto.

Navodila za zlaganje tekalne steze

Pred zlaganjem ali razlaganjem stroja se prepri€ajte, da je vti€ izklju€en iz elektricnega omrezja.

Zlaganije tekalne steze: Dvignite podstavek tekalne steze, dokler se mehanizem ne zaskoci (glejte spodnjo sliko).

Razstavljanje tekalne steze: Z dvigom plo3c¢e tekalne steze in z nogo pritisnite na sprozilec. Tekalna steza se bo zacela rahlo spus¢ati. Prenasanje:
Previdno dvignite tekalno stezo na zadnje transportne valje in jo z obema stranema drzite na Zelenem mestu.

Konzola

(1) Hitro spreminjanje kota nagiba
(2) Zacetek

(3) Hitro spreminjanje hitrosti
(4) Povecanije kota nagiba
(5) Zmanijsanje kota nagiba
(6) Program

(7) Stikalo

(8) Povecanie hitrosti

(9) Zmanjsanje hitrosti

(10) Glasba

(11) Nacin

Specifikacije konzole

Cas: 00:00-99:59 min

Hitrost: 1,0-22,0 km/h

Naklon: 1,5 km/h: 0-22%

PrevozZena razdalja: 0,00-99,9 km

Pozgane kalorije: 0-999 KCAL

Sréni utrip: 70-200 / min

Programi

Vgrajeni: P1-P99. Individualni: P1: U1-U3.

Nagin odstevanja: CAS/RAZDALJA/KALORIJE

Stopnja mascobe: FAT

Dodatne funkcije na konzoli: USB, SD, MP3 in mozZnost merjenja utripa prek telemetricnega pasu (ni prilozen).

Gumbi in njihove funkcije

START: Pritisnite START, da se zaéne 3-sekundno odStevanje (prikazano na konzoli), po katerem se bo tekalna steza zacela premikati s hitrostjo 1,0 km/h.
STOP: Pritisnite ta gumb, da ustavite napravo.

PONASTAVITEV: Z dvakratnim pritiskom na gumb STOP se naprava ponastavi. Po pritisku na gumb START se bo tekalna steza vrnila v nacin
pripravljenosti.

PROG. (PROGRAM): V nacinu pripravljenosti lahko s pritiskom na gumb PROG izbirate med programi P1-P99, U1, U2 in FAT.

P1-P99 so prednastavljeni programi; U1 in U2 sta uporabnisko dolo¢ena programa; FAT se uporablja za merjenje telesne mascobe. Ko izberete Zeleni
programpritisnite START, da ga zaZenete.

MODE: V nacinu pripravljenosti pritisnite MODE, da izberete naslednje vrednosti: 30:00 (odStevanje ¢asa), 1,0 odstevanje razdalje) ali 50 (odStevanje kalorij).
Ko izberete Zeleni parameter, pritisnite START, da zacnete ods$tevanje.

SPEED: V nacinu pripravljenosti se te tipke uporabljajo za vnos vrednosti dolo¢enih parametrov. Med delovanjem lahko s pritiskom tipke SPEED izberete
Zeleno hitrost. Z vsakim pritiskom na tipko + se izbrana hitrost poveca za 0,1 km/h, z vsakim pritiskom na tipko - pa se zmanjs$a. Ce tipko drzite pritisnjeno
priblizno 0,5 sekunde, bo racunalnik samodejno povecal ali zmanj$al hitrost.

INCLINE: V nacinu pripravljenosti se te tipke uporabljajo za vnos vrednosti dolo¢enih parametrov. Med tekom pritisnite tipko INCLINE, da izberete naklon
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kot tekalne steze. Vsak pritisk naA poveca kot za 1 %,A pa zmanj$a. tipko drzite pritisnjeno priblizno 0,5 sekunde, bo racunalnik samodejno povecal ali
zmanjsal vrednost.

SPEED: neposredna izbira. Omogo¢a izbiro dolo€ene hitrosti tekalne steze: 3 km/h, 6 km/h, 9 km/h, 12 km/h, 14 km/h.
INCLINE: Neposredna izbira. Omogoca izbiro doloene vrednosti naklona: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.

FAN: Ta gumb se uporablja za vklop ali izklop ventilatorja.

Delovanje konzole

Hitri zaCetek (ro€ni nacin)

Pritisnite gumb za vklop tekalne steze. Varnostni klju¢ namestite na ustrezno mesto na konzoli.

Pritisnite gumb "START". Zacelo se bo 3-sekundno odstevanje, ki se bo prikazalo na konzoli. Po 3 sekundah se bo tekalna steza zacela premikati s hitrostjo
0 km/h.

Z gumboma SPEEDA inA ' prilagodite hitrost svojim potrebam in zmoznostim. Ce Zelite spremeniti naklon tekalne steze, ustrezno pritisnite gumb
'INCLINEA " ali 'INCLINEA .

Ko polozite obe roki na senzorja pulza na krmilu, se od¢itek na konzoli prikaZe po priblizno 5-8 sekundah.

Roéni nadin:

Ko je tekalna steza pripravljena za uporabo, pritisnite gumb "Start". Tekalna steza se bo zacela premikati s hitrostjo 1,0 km/h, naklon pa bo 0 %. S pritiskom
na gumbe "INCLINE direct key" (neposredna tipka INCLINE), "SPEED direct key" (neposredna tipka SPEED), "INCLINEA " (INCLINE), "INCLINEA "
(INCLINE), "SPEED+" (SPEED+) ali "SPEED-" (SPEED) lahko ustrezne parametre prilagodite svojim potrebam.

V naginu pripravljenosti pritisnite gumb "MODE", da preidete v nagin $tetja. V oknu "Cas" se prikaZe 30:00. Z gumboma SPEED+ in SPEED- lahko nastavite
¢as od 5:00 do 99:00.

Ko naprava v nacinu za izraéun razdalje, pritisnite "MODE", da preidete v na¢in urejanja. V oknu "DIST" se prikaze "1,0" in zaCne utripati. Pritisnite SPEED+
ali SPEED-, da izberete razdaljo od 0,5 do 99,9.

Ko naprava v nacinu $tetja kalorij, pritisnite MODE za vstop v nacin urejanja. V oknu CAL se prikaze 50 in za¢ne utripati. Pritisnite SPEED+ ali SPEED-, da
izberete kalorije od 10 do 999.

Po kon¢anem programiranju ¢asa, razdalje in kalorij pritisnite gumb "start", da za¢nete z vadbo. V oknu se bo zacelo 3-sekundno odstevanje. Po 3 sekundah
se bo tekalna steza zacela premikati s hitrostjo 0 km/h. Za spreminjanje hitrosti in naklona tekalne steze lahko pritisnete gumb INCLINEA , INCLINEA ,
SPEED+ ali SPEED-. Po pritisku na "stop" bo naprava postopoma zmanj$evala hitrost, dokler se ne bo popolnoma ustavila.

Nacin odstevanija:

V naginu pripravljenosti pritisnite gumb "MODE", da izberete nagine od$tevanja. Ko izberete in ponastavite "Cas / Razdalja / Kalorije", pritisnite gumb "Start",
da zaZenete napravo!

V ¢asovnem nacinu na zaslonu utripa "15:00". Nato pritisnite SPEEDA aliA ali INCLINEA aliA , da ponastavite ¢as.

V nacinu "Distance Mode" na zaslonu utripa "1.0". Nato pritisnite SPEEDA aliA ali INCLINEA aliA , da ponastavite razdaljo.

V nacinu "Calories" (Kalorije) na zaslonu utripa "50". Nato pritisnite SPEEDA aliA ali INCLINEA aliA za ponastavitev

kalorij.

Programirane vaje

Tekaska steza ima 99 predprogramiranih programov vadbe, pripravljenih za uporabo od P1 do P99. V pripravljenosti pritisnite gumb "PROG." in izberite
enega od programov od P1 do P99. Nato pritisnite gumb "MODE", da nastavite ¢as od 5:00 do 99:00. Po opravljenih spremembah pritisnite gumb "START",
da zac¢nete vadbo.

Vsak vgrajeni program je razdeljen na 10 delov. Vsak del traja 1/10 nastavljenega ¢asa usposabljanja. Pritisnite SPEEDA aliA za spreminjanje hitrosti in
INCLINEA aliA za spreminjanje naklona tekalne steze v vsakem delu. Po vsakem delu boste sliSali trojni zvo¢ni signal, nato pa se bosta hitrost in naklon
tekalne steze spremenila v skladu s €asovnim razporedom programa. Po kon€anem programu se bo oglasil trojni zvo¢ni signal, naprava se bo upocasnila,
dokler se ne ustavi, na zaslonu pa se bo prikazal napis "End" (Konec). Po 5 sekundah bo tekalna steza presla v nacin pripravljenosti.

Posamezni programi za uporabnike.

Poleg 99 vgrajenih programov so na voljo tudi 3 uporabniski programi, v katerih lahko nastavite lastne vadbene programe; V nacinu pripravljenosti pridrzite
gumb "PROG.". U1-U3 so programi, ki jih uporabnik nastavi sam. Ko izberete U1, U2 ali U3, pritisnite "MODE", da nadaljujete s programiranjem. Z
gumboma SPEEDA aliA nastavite Zeleno hitrost, z gumboma INCLINEA aliA pa Zeleni kot nagiba tekalne steze. Ko opravite izbiro, pritisnite gumb "MODE",
da koncate programiranje prvega dela in nadaljujete z naslednjim delom. Ponovite 10x (ker je celoten program sestavljen iz 10 delov). Nato pritisnite gumb
"start", da za¢nete z vadbo. Vasi posamezni programi bodo shranjeni, dokler se ne odlocite za njihovo ponastavitev.

Parameter Razpon nastavitev Razpon prikaza
Cas (v minutah in sekundah) 5:00-99:00 0:00-99:59
Kot nagiba (%) 0-22 0-22
Hitrost (KM/uro) 1.0-22 1.0-22
Impulz NI RELEVANTNO 70-200
Kalorije (palec) 10-999 0-999

Merjenje ravni mascobe:

V nacinu pripravljenosti pritisnite in drzite gumb "PROG.", dokler naprava ne preklopi v nacin "FAT". Pritisnite gumb "MODE" in na zaslonu se prikaze "HEIGHT"

(visina), .
"TEZA", "STAROST", "SPOL", "MASCOBA".

Pritisnite SPEEDA inA ali INCLINEA aliA za vnos zgornjih podatkov. Nato pritisnite ' MODE ", da se vrnete na "FAT". Obe roki poloZite na senzorja za
merjenje pulza in ju drzite priblizno 5-8 sekund. Rezultat se bo prikazal na zaslonu. Preverite, ali se va3a teza in viSina s spodnjimi podatki. Upostevajte, da

meritev morda ne bo natan¢na. Ne more se uporabljati kot medicinska informacija.

F1 SPOL: MOSKI/ZENSKA
F2 STAROST: 10-99 let
F3 Visina: 100-220 cm

F4 Teza: 20-150 kg

F5 MASCOBA: <19 PODVESTI, 20-25 normalna teZa, 25-29 prekomerna teza, 230 debelost
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Nacin varevanja z energijo:

Ce po zagonu tekalne steze 10 ne pritisnete nobene tipke, naprava preide v nagin spanja, ki varéuje z energijo, zaslon pa se izklopi. Ce pritisnete katero koli
tipko, se tekalna steza vrne v nacin pripravljenosti.

OPOZORILO! Sistemi za spremljanje srénega utripa so lahko nenatanéni. Prekomerna vadba lahko povzrogi hude poskodbe ali smrt. Ce zadutite slabost,
takoj prenehaijte z vadbo.

P1-P99
Vgrajeni programi

Hitrost tekalne steze
Nagib tekalne steze

1 - Interval 3 minute celoten program traja 30 minut)
2 - Interval 2 minuti (celoten ¢as programa 30 minut)
3 - Hitrost naenkrat (2 km/h, nato 4 km/h)

4 - Nagibni kot, nato 2 itd.

Vzdrzevanje:

METODE ZA PREPOZNAVANJE NAPETOSTI IN NASTAVITEV TEKOCEGA TRAKU IN POGONSKIH JERMENOV.

Ce jermen tekaske steze preskakuje, po spodnjih korakih ugotovite, kateri jermen je treba nastaviti.

A. Odklopite napravo iz elektricnega napajanja, odvijajte in odstranite spodniji pokrov tekalne steze.

B. Tekalno stezo zaZenite tako, da se premika s hitrostjo priblizno 3 km/h. Postavite stopalo na tekodi trak in pritisnite, da bi trak ustavili. Ce se je jermen
ustavil, vklju€no s sprednjim valjem, motor pa Se vedno deluje, to pomeni, da je treba pogonski jermen nastauviti.

C. Tekalno stezo zaZenite tako, da se premika s hitrostjo priblizno 3 km/h. Postavite nogo na tekogi trak in pritisnite, da bi trak ustavili. Ce se je jermen
ustavil, spredniji valj pa se Se vedno vrti, je treba tekaski jermen nastaviti.

PRILAGAJANJE NAPETOSTI POGONSKEGA JERMENA.

A. Izklopite napajanje tekalne steze in odstranite pokrov motorja.

B. Napenjalni vijak pogonskega jermena zategnite, dokler jermena tekalne steze ni mogoce ustaviti z nogo. Nato zategnite vijake, ki ste jih prej razrahljali
na motorju. Namestite pokrov motorja.

PRILAGAJANJE NAPETOSTI JERMENA TEKALNE STEZE.

A. Tekasko stezo zaZenite s hitrostjo 6 km/h.

B. Obrnite oba vijaka za nastavitev napetosti, ki se nahajata na koncih tekalne steze, na dnu, na desni in levi strani. Z imbusnim kljuéem naredite le pol
obrata naenkrat (glejte sliki 1 in 2).

C. Ce jermen po nastavitvi $e vedno drsi, ponovite zgornje korake.

Zategnite tekoCi jermen (slika 1)

NASTAVITEV TEKOCEGA TRAKU

Tekalna steza je zasnovana tako, da je tekoci trak ¢im bolj centriran. Obic¢ajno se tekodi trak, kadar se ne uporablja (tj. kadar po njem nihce ne tece),
pomakne proti enemu od robov tekalne steze. Po nekaj minutah uporabe se mora trak sam centrirati. Ce se trak med uporabo $e naprej premika blizu
enega od robov, ga je treba nastaviti. To storite na naslednji nagin:

A. Tekasko stezo postavite ravno na tla in jo zaZenite s hitrostjo 6 km/h.

B. Ce je tekogi trak blizje desnemu robu, prilagodite njegov poloZaj z vijakom na desni strani tako, da ga obrnete za pol obrata v smeri urinega kazalca.
Nato zavrtite vijak na levi strani za pol obrata, vendar v nasprotni smeri urinega kazalca (glejte sliko 3).

C. Ce je tekodi trak bliZje levemu robu, prilagodite njegov poloZaj z vijakom na levi strani tako, da ga obrnete za pol obrata v smeri urinega kazalca. Nato
zavrtite vijak na desni strani za pol obrata, vendar v nasprotni smeri urinega kazalca (glejte sliko 4).

D. Ce je jermen $e vedno bliZje enemu od robov tekalne povrsine, ponovite zgornje korake.

126

SL



Nastavitev pasu, ki se nagne v desno

Mazanije teko€ega jermena (mazivo je vklju¢eno v embalaZi)

Nove tekalne steze ni treba mazati takoj po nakupu; to se opravi v tovarni med postopkom sestavljanja. Vendar pa je trenje med tekocim trakom in njegovo
osnovo precej veliko in mo&no vpliva na Zivljenjsko dobo naprave, zato je osnovo traku priporo¢ljivo namazati vsaj enkrat na mesec.

Korak 1. Odklopite napajanje tekaske steze in sprostite jermen (vijaki za nastavitev napetosti jermena se nahajajo na dnu naprave).
Korak 2. Po sprostitvi vijakov dvignite teko¢i trak in ogistite povr§ino med trakom in njegovo osnovo. Iz steklenice iztisnite ustrezno koli¢ino maziva in ga

enakomerno vtrite po celotni povrsini podlage.

Korak 3. Po mazanju podlage ustrezno prilagodite napetost jermena. Zategnite enakomerno na obeh straneh naprave. Tekasko stezo zazenite s 1 km/h
brez kakrsne koli obremenitve. Sredinsko namestite jermen. Povecajte hitrost na 5 km/h in pustite napravo prosto teci priblizno 3 minute.
Korak 4. Ustavite tekalno stezo in jo ponovno zazenite pri hitrosti 5 km/h. Stopite na tekalno stezo in hodite. Na koncu prilagodite napetost jermena, da se bo

pri obremenitvi gibal gladko.

POZOR:

Visoko raven varnosti $portne opreme je mogoce ohraniti le z rednim preverjanjem poskodb in obrabe. PoSkodovane dele zamenijajte takoj, ko opazite
napake, in/ali naprave ne uporabljajte, dokler ni popravljena. Raven hrupa tekaske steze pod obremenitvijo je visja od ravni hrupa neobremenjene tekaske

steze!

Mozne napake in predlogi za njihovo odpravo.

St. Napaka Razlog Resitev
1 Varnostni klju€ ni names€en na pravem mestu na konzoli.| Varnostni klju¢ vstavite v ustrezno rezo na
TekaSke steze ni mogoce zagnati konzoli.
Gumb za vklop je v poloZaju "0". Preklopite gumb v polozaj "1".
2 Preverite, ali so napajalni kabli pravilno
Ni napajanja priklju€eni, in ponovno vklopite napajanje.
Zgornji komunikacijski kabel je poskodovan. Zamenijajte kabel!
Zaslon se ne zaZene Odstranite Stevec in preverite kabelske
Merilnik in kabel nista pravilno povezana povezave. PrepriCajte se, da sta Stevec in kabel
pravilno povezana
3 Merjenje pulza se ne prikaze Senzor srénega utripa ni dovolj vlazen Senzor navlazite, da izboljSate prevodnost
Elektromagnetizem je bil moten Tekalno stezo uporabljajte stran od
moc¢nih elektromagnetnih polj
4 Naklon tekalne steze se ne Kabel motorja ni pravilno priklju¢en Odprite pokrov motorja in prikljucite kable
spreminja
5 Trak tekalne steze se premika
hitreje Naprava je nepravilno nastavljena Prilagodite napravo
ali poCasneje, kot je prikazano na
zaslonu.
6 Trak tekalne steze zdrsne Tekaski pas ni dovolj zategnjen Zategnite jermen. Za podrobnosti o nastavitvi
glejte ta prirocnik.
7 Trak tekalne steze ni centriran Tekaski jermen je nepravilno nastavljen. Osrednji del pasu. Za podrobnosti glejte ta
priro¢nik
8 Na zaslonu se prikaze E1 PoSkodovan kabel senzorja ali motorja Odstranite pokrov motorja in zamenjajte
kabel ali motor
Na zaslonu se prikaze E2 Previsoka napetost Uporabite pravilno napetost
10 Na zaslonu se prikaze E3 Preverite, ali omreZje ni preobremenjeno
Previsok tok Preverite, ali motor deluje pravilno, e ne,
ga zamenjajte.
1 Na zaslonu se prikaze E4 Motor ni priklju¢en Kabel motorja je napacno priklju¢en ali pa je
motor poSkodovan.
Na zaslonu se prikaze E6 Zamenijajte zgornji ali spodnji napajalni kabel
Napaka povezave
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Na zaslonu se prikaze E9

Napaka nagiba

Kabli tekalne steze so nepravilno
prikljueni ali poSkodovani; tekalna
steza
motor je poskodovan.

Na zaslonu se prikaze EOP

Napaka hitrosti

Nastavitve parametrov so napacne ali pa je
poskodovana linija senzorja.

Na zaslonu se prikaze EOC

Kratek stik

MOS PCB je poskodovan ali motor ne deluje

Na zaslonu se prikaze EO7

Napaka varnostnega klju¢a

Varnostni klju¢ vstavite v ustrezno reza na
konzoli ali zamenjajte varnostni klju¢.

12
Na zaslonu se prikaze EOE

Napaka ra¢unalniskega pomnilnika

Kabli ali integrirano vezje so poskodovani

Ce tezave e vedno ne morete resiti, se obrnite na nago servisno sluzbo na SERWIS@ABISAL.PL.

Aplikacije

Kinomapa

\

. Pojdite na zemljevid kinematografov in kliknite zavihek [Ve¢];

. Izberite, Ce Zelite dodati vec fithes opreme;

. Izberite in kliknite ikono TREADMILL;

. Izberite ujemajoce se naprave, na primer "Fs-XXXX" (X je nakljuéna $tevilka), in jih povezite;
. Poiscite podobne videoposnetke in zacnite najljubsi nacin teka.

1
2
3
4. Izberite ikono FitShow;
5
6

Zwift

1. Pojdite na ZWIFT in ustvarite racun;

2. Prijavite se v svoj racun in kot ime nasega Cipa izberite seznanjeno tekalno stezo "Fs- XXXX" (X pomeni naklju¢no tevilko);

3. Povezite napravo in pritisnite OK, da za¢nete;
4. Pritisnite gumb Start, da zazenete osebni nacin teka.

FitShow

1. Ustvarite uporabniski racun

2. Ko aplikacijo uporabljate prvi&, morate ustvariti radun, da lahko shranite svoje rezultate vadbe. Ce ste Ze registrirani, vnesite svoje uporabnigko

ime in geslo.

3. Ce se zelite registrirati, vnesite svoj e-postni naslov ali telefonsko $tevilko, nato pa izberite uporabnisko ime in geslo za aplikacijo.

4. Ko vklopite Bluetooth, povezite aplikacijo z ustreznim trenerjem s seznama razpoloZzljivih naprav.

5. Ko seznanite napravo in odprete aplikacijo, se v mobilni napravi prikazejo specifikacije naprave, ki je na voljo.
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Viktig sakerhetsinformation

Denna produkt dr endast avsedd for hemmabruk och har konstruerats for optimal sdkerhet. Vanligen observera féljande sdkerhetsanvisningar:

1. Innan du pabdrjar ett traningsprogram bor du radfraga din ldkare for att avgoéra om du har nagra fysiska eller problem som kan
utgora en risk for din hélsa och sikerhet eller hindra dig fran att anvanda utrustningen pa ratt satt. Din ldkares rad ar viktigt om
du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens, blodtryck eller kolesterolniva. Detta &r sarskilt viktigt for personer over 35 ar,
gravida kvinnor eller personer med redan existerande hélsoproblem eller balanssvarigheter.

2. Innan du anvander utrustningen for traning ska du alltid géra stretchdvningar for att varma upp ordentligt.

3. Var uppmarksam pa din kropps signaler. Felaktig eller éverdriven tréning kan skada din halsa. Sluta trdna om du upplever nagot av

féljande symtom: smarta, tryck dver brostet, oregelbunden hjartrytm, extrem andfaddhet, yrsel eller illamaende. Om du upplever nagot

av dessa tillstand bor du radgéra med din lakare innan du fortsatter med traningsprogrammet. Halsoskador kan uppsta till foljd av
felaktig eller éverdriven traning.

Hall barn och husdjur borta fran utrustningen under och efter évningarna.

Anvand utrustningen pa ett stabilt och jamnt underlag med ett skyddande 6verdrag for golv eller matta. Flytta alla vassa foremal.

Friytan skall vara minst 0,6 m storre an traningsomradet i de riktningar fran vilka utrustningen nas. Fritt omrade maste ocksa omfatta

omradet fér nédavstigning. Om utrustningen ar placerad intill varandra kan vardet av det fria omradet delas.

Fore varje anvandningstillfélle ska enheten inspekteras visuellt, inklusive beslag och motstandsbdjningar.

Innan du anvander utrustningen, kontrollera att muttrar, bultar och andra bojningar ar ordentligt atdragna.

Anvand alltid utrustningen enligt anvisningarna. Om du hittar defekta komponenter nar du monterar eller kontrollerar utrustningen, eller

om du hoér nagot ovanligt ljud fran utrustningen nar du anvander den, ska du sluta anvénda den. Anvand inte utrustningen forran

problemet har atgardats.

10. For inte in nagot féremal i ndgon av 6ppningarna.

11. Var uppmarksam pa alla reglerings- och konstruktionsdelar som kan stéra under évningarna.

12. Utrustningens sakerhetsniva kan endast uppratthallas om den regelbundet undersdks med avseende pa skador och/eller slitage.

13. Bar lampliga klader nar du anvander utrustningen. Undvik att bara 16st sittande klader som kan fastna i utrustningen eller som kan
begransa eller forhindra rorelse.

14. Utrustningen har testats och certifierats enligt EN ISO 20957-1 under klass H. Den ar inte lamplig for terapeutisk anvandning.

15. Var forsiktig nar du lyfter eller flyttar utrustningen sa att du inte skadar ryggen. Anvand alltid korrekt lyftteknik och/eller ta hjalp.

16. Utrustningen ar endast avsedd att anvandas av vuxna. Hall barn utan uppsikt borta fran utrustningen.

17. Montera enheten enligt beskrivningen i denna bruksanvisning. Anvand endast delar fran satsen. Kontrollera alla delar med hjalp av artikellistan.

oo s

© N

VARNING: LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN DU ANVANDER NAGON TRANINGSUTRUSTNING. VI TAR INGET ANSVAR FOR
PERSONSKADOR ELLER SKADOR PA EGENDOM SOM ORSAKAS AV ELLER GENOM ANVANDNING AV DENNA PRODUKT

Tekniska data

Nettovikt: 97 kg

Loéparbalte: 53 x 138 cm

Storlek nar den &r utfalld: 198 x 86 x 146 cm
Maximal belastning: 180 kg

Motor: 3,5 HK

Underhall

Anvand en mjuk, fuktig trasa for att torka av remmens kant och utrymmet mellan remmen och ramens kant. Rengér dven béltets kant pa dess
undersida. Rengor baltets ovansida med en borste och tvalvatten eller milt rengéringsmedel en gang i manaden. Vanta tills enheten har torkat
innan du anvander I6pbandet igen. Dammsug under enheten minst en gang i manaden for att forhindra ansamling av damm. Vi rekommenderar
att du tar bort motorskyddet en gang om aret och avlagsnar eventuellt damm som kan samlas dar.

OBS: DRA UT STICKKONTAKTEN FORE RENGORING/SMORJNING.

OBS: Montera apparaten forsiktigt for att undvika skador.

Instruktioner: Las instruktionerna noggrant innan du pabdrjar monteringen. Folj de steg som beskrivs i den.
Kontrollera att alla delar finns med i férpackningen. Ta bort eventuella och skumplast som anvants som skydd. Kontrollera att alla delar som anges
nedan finns med i kartongen. Om nagon av dem saknas, kontakta séljaren.

Ram Dekorativt lock Vaska for hardvara

Verktygsvaskan ska innehalla: kombinyckel (1 st.), skiftnyckel (1 st.), insexskruv M8*60 (2 st.), insexskruv M8*20 (4 st.), tvargaende skruv M4.
2*15 (6 st.), mutter (2 st.), bricka (6 st.), sakerhetsnyckel (1 st.), fett for stromskenor (1 st.).

Om du vill ansluta din enhet via Bluetooth valjer du "Fs_XXXX_A" (X star for ett slumpmassigt nummer).
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Reservdelslista

Nr Namn Antal Nr Namn Antal
1 Ram 1 32 Matarens Ovre lock 1
2 Huvudram 1 33 Matarpanel 1
3 Matarstolpe (L) 1 34 Knappsats 1
4 Matarstolpe (R) 1 35 Matarens nedre lock 1
5 Matarram 1 36 Svampholje pa styret 2
6 Omslag till ramsektion 1 37 Sensor for hjartfrekvens 2
7 Motorns stator 1 38 Rund rorpropp 2
8 Motor for lutning 1 39 Sakerhetsnyckel 1
9 Motor 2 40 Panel pa mataren 1
10 KRETSKORT 1 41 Panel for knappsats 1
11 Framrulle Anslutning for basram 2 42 Hogtalare 2
12 Bakre rulle 1 43 Konsolkort 1
13 Tryckpinne 1 44 Flakt 1
14 Multislot-balte 1 45 Ovre kommunikationslinje 1
15 Strombrytare 1 46 Lagre kommunikationslinje 1
16 Skydd mot 6verbelastning 1 47 Gul/gron anslutningsledning 1
17 Lopbalte 1 48 Gron anslutningslinje 1
18 Styrbord 1 49 R&d anslutningslinje 1
19 Motorskydd 1 50 Stromkabel 1
20 Fotplatta 2 51 Trad for optisk hastighetssensor 1
21 Vanster baksida 1 52 Reedror for sakerhetsnyckel 1
22 Hoger baksida 1 53 Bluetooth audio/MP3-modul 1
23 Transport av hjul 2

24 Justerbar fotplatta 2

25 Vanster dekorativt lock 1

26 Hoger dekorativt lock 1

27 Skydd under motor 1

28 Stétdampare 2

29 Packning for stétdampare 4

30 Transporthjul av gummi 2

31 Plugg till fyrkantsror 2

Konstruktion av I6pbandet
1. Konsol

2. Knappar péa axlarna

3. Sensorer for pulsmatning
4. Sakerhetsnyckel

5. Sidoarmar

6 Motorhuv

7. Béltesstyrning pa sidan
8. Loparbalte (halkfritt)

9. Bakre skydd

10. Basram

11. Dekorativt lock

»  Skruva loss denna skruv
»  Skruv M4.2*15

Monteringsanvisningar
STEG 1. Placera konsolen pa sidoarmarna.

A. Lagg kommunikationskabeln dver hoger axel.

B. Placera konsolarmarna pa basramen. Anvand forst 2 skruvar M8*20 och 2 brickor och sedan 2 skruvar M8*60, 2 brickor och 2 muttrar for

att fasta matarstolparna. (Dra inte at skruvarna forst)

C. Anvand 4 skruvar M8*20, 4 brickor och 2 muttrar for att fasta (dra inte at skruvarna forst).
D. Sla pa strdmmen och starta Om alla funktioner fungerar de ska, dra at alla skruvar.
STEG 2: Transportlds. Skruva loss skruven enligt bilden.

STEG 3: Montera dekorativa skydd.

Anvand 4 skruvar M4.2*15 for att fasta vanster och hdger dekorativa lock.

Kontrollera att alla skruvar ar atdragna och att I6pbandet ar korrekt monterat.

Drift

Satt i stickkontakten i vagguttaget och starta apparaten. Knapplampan ténds och du hér en ljudsignal. Lamporna konsolen téands ocksa.
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Séakerhetsnyckel

Maskinen fungerar bara nar du placerar sdkerhetsnyckeln pa ratt plats pa konsolen. Fast den andra éanden pa dina klader sa att du i en
nddsituation kan dra ut nyckeln ur halet och lI6pbandet omedelbart stannar i nddlage. For att starta om maskinen efter ett nédstopp, placera helt
enkelt nyckeln pa ratt plats igen.

Instruktioner for hopféllning av I6pbandet

Se till att stromkontakten ar urdragen innan du féller ihop eller faller ut maskinen.

Fall ihop I6pbandet: Lyft upp I6pbandets bas tills mekanismen lases pa plats (se bilden nedan).

Fall ut Ibpbandet: Lyft upp I6pbandets platta och tryck pa stalldonet med foten. Lopbandet bérjar sdnkas nagot. Forflyttning: Lyft forsiktigt
upp lépbandet pa de bakre transportrullarna och hall i det pa bada sidor och flytta det till nskad plats.

Konsol

(1) Snabb andring av lutningsvinkel
(2) Start

(3) Snabb hastighetsandring
(4) Oka lutningsvinkeln

(5) Minska lutningsvinkeln
(6) Program

(7) Vaxla

(8) Oka hastigheten

(9) Minska hastigheten

(10) Musik

(11) Lage

Specifikationer for konsolen

Tid: 00:00-99:59 min

Hastighet: 1,0-22,0 km/h

Lutning: 0-22%

Tillryggalagd stracka: 0,00-99,9 km

Forbranda kalorier: 0-999 KCAL

Hjartfrekvens: 70-200 / min

Program

Inbyggd: P1-P99. Individuella: U1-U3

Nedrékningslage: TID/DISTANS/KALORIER

Fettniva: FETT

Ytterligare funktioner pa konsolen: USB, SD, MP3 och mdjlighet att méata pulsen via ett telemetribélte (ingar ej).

Knappar och deras funktioner

START: Tryck pa START for att starta nedrakningen pa 3 sekunder (visas pa konsolen), varefter I6pbandet borjar réra sig med en hastighet pa 1,0 km/h.
STOPPA: Tryck pa denna knapp for att stoppa enheten.

ATERSTALL: Genom att trycka pa STOP-knappen tva ganger aterstélls enheten. N&r du trycker p4 START-knappen atergar I6pbandet till standby-lage.
PROG (PROGRAM): Nar du trycker pa PROG-knappen i kan du valja mellan programmen P1-P99, U1, U2 och FAT.

P1-P99 ar forinstallda program; U1 och U2 ar anvandardefinierade program; FAT anvénds for att méata kroppsfett. Nar du har valt 6nskat program
trycker du pa START for att kora det.

MODE: | standby-lage, tryck pa MODE for att vélja féljande varden: 30:00 nedrakning av tid), 1,0 nedrékning av stracka) eller 50 (nedrakning av
kalorier). Nar du har valt 6nskad parameter trycker du pa START for att starta nedrékningen.

SPEED: | standby-lage anvands dessa knappar for att ange varden for vissa parametrar. Under kdrning kan du valja hastighet genom att trycka
pa SPEED-knappen. Varje gang du trycker pa + dkar den valda hastigheten med 0,1 km/h och varje gang du pa - minskar den. Om du haller
knappen intryckt i ca 0,5 sekunder kommer datorn automatiskt att 6ka eller minska hastigheten.
INCLINE: | Ready-laget anvands dessa knappar for att ange varden for vissa parametrar. Under 16pning trycker du pa INCLINE-knappen for att valja
lutning
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I6pbandets vinkel. Varje tryckning paA 6kar med 1%, medanA minskar den. Om du haller ned tangenten i ca 0,5 sekunder kommer datorn
automatiskt att 6ka eller minska vardet.

SPEED: direktval. Gor att du kan vélja en specifik hastighet pa I6pbandet: 3 km/h, 6 km/h, 9 km/h, 12 km/h, 14 km/h.
INCLINE: Direktval. Gér att du kan valja ett specifikt lutningsvarde: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.
FAN: Den har knappen anvands for att satta pa eller stdnga av flakten.

Anvindning av konsol

Snabbstart (manuellt lage)

Tryck pa knappen for att satta pa Iopbandet. Placera sékerhetsnyckeln pa ratt plats pa konsolen.

Tryck pa "START"-knappen. En 3-sekunders nedrakning borjar, som visas pa konsolen. Efter 3 sekunder kommer I6pbandet att borja rora sig i 0
km/h.

Anvand knapparna "SPEEDA ochA " for att anpassa hastigheten till dina behov och din férmaga. For att &ndra lutningen pa lépbandet trycker du
pa "INCLINEA " eller "INCLINEA ".

Nar du lagger bada handerna pa pulssensorerna pa styret visas avlasningen pa konsolen efter cirka 5-8 sekunder.

Manuellt Iage:

Tryck pa "Start"-knappen nar I6pbandet ar klart for anvandning. Lépbandet borjar réra sig med en hastighet av 1,0 km/h och lutningen &r 0 %.
Genom att trycka pa knapparna "INCLINE direct key", "SPEED direct key", "INCLINEA ", "INCLINEA ", "SPEED+" eller "SPEED-" kan du justera
motsvarande parametrar efter dina behov.

I, tryck pa "MODE"-knappen for att ga till rakningslage. | fonstret "Timevisas 30:00. Du kan anvanda knapparna SPEED+ och SPEED- for att
stalla in tiden fran 5:00 till 99:00.

Nar enheten i laget for avstandsberakning, tryck pa "MODE" for att ga till redigeringslaget. Fonstret "DIST" visar "1.0" och borjar blinka. Du kan
trycka pa SPEED+ eller SPEED- or att valja ett avstand fran 0,5 till 99,9.

Nar apparaten &r i kalorirdkningslage trycker du pa MODE for att ga till redigeringslaget. CAL-fonstret visar 50 och borjar blinka. Du kan trycka pa
SPEED+ eller SPEED- for att valja kalorier fran 10 till 999.

Nar du ar klar med programmeringen av tid, distans och kalorier trycker du pa startknappen for att borja tréna. En 3-sekunders nedrakning borjar i
fonstret. Efter 3 sekunder borjar I6pbandet réra sig i 0 km/h. Du kan trycka pa INCLINEA , INCLINEA , SPEED+ eller SPEED- for att andra
I6pbandets hastighet och lutning. Efter att du tryckt pa "stop"” kommer enheten gradvis att minska hastigheten tills den stannar helt.

Nedrékningslage:

| redo lage trycker du pa "MODE"-knappen for att valja nedrékningslagen. Nar du har valt och aterstallt "Time / Distance / Calories" trycker du pa
"Start"-knappen for att starta maskinen!

| "Time " blinkar "15:00" pa displayen. Tryck sedan pa SPEEDA ellerA eller INCLINEA ellerA for att nollstalla tiden.

| "Distance Mode" blinkar "1.0" pa displayen. Tryck sedan pa SPEEDA ellerA eller INCLINEA ellerA for att aterstalla

distansen. | laget "Calories" blinkar "50" pa displayen. Tryck sedan pa SPEEDA ellerA eller INCLINEA ellerA for

att nollstélla kalorierna

Ovningar programmerade

Lépbandet har 99 férprogrammerade traningsprogram redo att anvandas fran P1 till P99. | trycker du pa "PROG."-knappen for att valja ett av
programmen fran P1 till P99. Tryck sedan pa "MODE"-knappen for att stalla in tiden fran 5:00 till 99:00. N&r du har gjort &ndringarna trycker du pa
"START"-knappen for att starta traningen.

Varje inbyggt program ar indelat i 10 delar. Varaktigheten for varje del ar 1/10 av den instéllda traningstiden. Tryck pa SPEEDA ellerA for att andra
hastigheten och pa INCLINEA ellerA for att andra lutningen pa I6pbandet i varje avsnitt. Efter varje avsnitt hors ett trefaldigt pip och darefter andras
I6pbandets hastighet och lutning enligt programschemat. Nar programmet har avslutats hors ett trefaldigt pipapparaten saktar ned tills den stannar
och "End" visas pa displayen. 5 sekunder senare gar I6pbandet in i standby-lage.

Individuella anvandarprogram.

Forutom de 99 inbyggda programmen finns det 3 anvandardefinierade program dar du kan stélla in dina egna traningsprogram; Hall "PROG."-
knappen intryckt i standby-lage. U1-U3 &r program som anvandaren sjalv staller in. Nar du har valt U1, U2 eller U3 trycker du pa "MODE" for att
fortsatta programmeringen. Anvand knapparna SPEEDA ellerA for att stalla in 6nskad hastighet knapparna INCLINEA ellerA for att stalla in
Onskad lutningsvinkel pa I6pbandet. Nar du har gjort dina val trycker du pa "MODE"-knappen for att slutféra programmeringen av den forsta
sektionen och ga vidare till nasta sektion. Upprepa 10 ganger (eftersom hela programmet bestar av 10 delar). Tryck sedan pa "start"-knappen for
att borja trana. Dina individuella program kommer att sparas tills du bestammer dig for att aterstalla dem.

Parameter Utbud av installningar Visningsomrade
Tid (minuter:sekunder) 5:00-99:00 0:00-99:59
Lutningsvinkel (%) 0-22 0-22
Hastighet (KM/timme) 1.0-22 1.0-22
Avstand (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Puls N/A 70-200
Kalorier (tum) 10-999 0-999

Matning av fettniva : .
| standby-lage, tryck och hall in "PROG."-knappen tills enheten gar till "FAT"-lage. Tryck pa "MODE"-knappen sa visas "HEIGHT" pa displayen,
"VIKT", ALDER", "KON", FETT".

Tryck pa SPEEDA ochA eller INCLINEA ellerA for att mata in ovanstdende data. Tryck sedan pa "MODE" for att aterga till "FAT". Placera bada
hénderna pa pulsmatningssensorerna och hall dem intryckta i cirka 5-8 sekunder. Resultatet kommer att visas pa displayen. Kontrollera att din vikt
och langd stammer 6verens uppgifterna nedan. Observera att matningen kanske inte ar exakt. Den kan inte anvandas som medicinsk information.

F1 KON: MAN/KVINNA

F2 ALDER: 10-99 ar

F3 HOJD: 100-220 cm

F4 VIKT: 20-150 kg

F5 FAT: <19 UNDERVvikt, 20-25 Normalvikt, 25-29 Overvikt, 230 Fetma
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Om ingen knapp trycks in under 10 minuter efter att I6pbandet har startats, gar maskinen in i ett energisparande vilolage och displayen stangs av.
Om nagon tangent trycks in atergar I6pbandet till standby-lage.

VARNING! Hjartfrekvensmétningssystem kan vara felaktiga. Overdriven traning kan leda till allvarliga skador eller dédsfall. Om du ké&nner dig
svimfardig ska du omedelbart sluta trana.

P1-P99
Inbyggda program

Lépbandets hastighet
Lépbandets lutning

U

1 - Intervall 3 minuter (full programtid 30 minuter)
2 - Intervall 2 minuter (full programtid 30 minuter)
3 - Hastighet i taget (2 km/h, sedan 4 km/h)

4 - Lutande vinkel, sedan 2 osv.

Underhall:

METODER FOR SPANNINGSIDENTIFIERING OCH JUSTERING AV LOPBAND OCH DRIVREMMAR.

Nar I6pbandets rem hoppar, folj stegen nedan for att avgora vilken rem som behdver justeras.

A. Koppla bort apparaten fran stromférsérjningen, skruva loss och ta bort I6pbandets bottenplatta.

B. Starta I6pbandet sa att det ror sig med en hastighet ca 3 km/h. Placera foten pa I6pbandet och tryck nedat for att forsdka stoppa bandet. Om
bandet har stannat, inklusive den framre rullen, men motorn fortfarande gar, betyder det att drivremmen behdver justeras.

C. Starta I6pbandet sa att det ror sig med en hastighet ca 3 km/h. Placera foten pa I6pbandet och tryck nedat for att férsdka stoppa bandet. Om
bandet har stannat men den framre rullen fortfarande snurrar, behéver I6pbandet justeras.

JUSTERING AV DRIVREMMENS SPANNING.

A. Stang av strommen till Idpbandet och ta bort .

B. Dra at drivremmens spannskruv tills det inte gar att stoppa I6pbandets rem med foten. Dra sedan at de skruvar som tidigare lossats vid
motorn Satt tillbaka motorskyddet.

JUSTERING AV LOPBANDETS REMSPANNING.

A. Starta I6pbandet med en hastighet pa 6 km/h.

B. Vrid de bada spanningsjusteringsbultarna som sitter i I6pbandets &ndar, langst ner, pa héger och vanster sida. Anvand en insexnyckel for att
endast vrida ett halvt varv at gangen (se fig. 1 och fig. 2).

C. Om remmen fortfarande glider efter justering, upprepa stegen ovan.

Spann fast Ic'jpremen (fig. 1)

Lossa I6premmen (fig. 2)

JUSTERING AV LOPBANDET

Lépbandet ar konstruerat sa att Idpbandet ar centrerat sa mycket som mdjligt. Nar I6pbandet inte anvands (dvs. nar ingen springer pa det)
kommer det normalt att réra sig mot nagon av I6pbandets kanter. Efter nagra minuters anvandning bér bandet centrera sig sjalvt. Om bandet
fortsatter rora sig nara en av kanterna under anvandning, maste det justeras. Detta gors pa foljande satt:

A. Placera lI6pbandet plant pa golvet och starta det med en hastighet av 6 km/h.

B. Om I6premmen ligger narmare hdgerkanten, justera dess position med skruven pa héger sida genom att vrida den ett halvt varv medurs. Vrid
sedan skruven pa vanster sida ocksa ett halvt varv, men moturs (se fig. 3).

C. Om Iépremmen ligger narmare vansterkanten ska du justera dess position med skruven pa vanster sida genom att vrida den ett halvt varv
medurs. Vrid sedan skruven pa hdger sida ocksa ett halvt varv, men moturs (se fig. 4).

D. Om bandet fortfarande ar narmare en av kanterna pa |6pytan, upprepa stegen ovan.
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Justering av baltet som lutar at hoger

SMORJA KORREIMEN (smérjmedel ingdr i férpackningen)

Ett nytt I6pband behdver inte smdrjas omedelbart efter kdpet, utan detta gors i fabriken under monteringsprocessen. Friktionen mellan I6pbandet
och dess bas ar dock ganska hdg och har en enorm inverkan pa enhetens livslangd, darfér rekommenderas det att smorja baltets bas minst en
gang i manaden.

Steg 1. Koppla bort I6pbandets stromférsorjning och lossa baltet (skruvarna for justering av I6pbandets spanning sitter Iangst ner pa enheten).
Steg 2. Nar du har lossat skruvarna lyfter du I6pbandets bélte och rengdr ytan mellan baltet och dess bas. Pressa ut lamplig mangd smoérjmedel
fran flaskan och gnugga det jamnt 6ver hela ytan pa basen.

Steg 3. Efter smorjning av basen, justera remspanningen i enlighet med detta. Dra at jamnt pa bada sidor av enheten. Starta I6pbandet med en
hastighet 1km/h utan belastning. Centrera bandet. Oka hastigheten till 5km/h och lat enheten ga fritt i ca 3 minuter.

Steg 4. Stoppa I6pbandet och starta om det i 5 km/h. Kliv upp pa I6pbandet och ga. Justera slutligen remspanningen sa att den ror sig mjukt vid
belastning.

y 4 ;
ey S—

OBSERVERA DETTA:

Sportutrustningens hdga sakerhetsniva kan endast uppratthallas genom regelbundna kontroller av skador och slitage. Byt ut skadade delar
omedelbart nar du upptacker defekter och/eller anvand inte apparaten forran den har reparerats. Ljudnivan fran ett belastat I6pband ar hogre an
fran obelastat I6pband!

Majliga fel och forslag pa hur de kan Iosas.

Nr Fel Anledning Losningen
1 Séakerhetsnyckeln ar inte placerad i ratt lage pa Placera séakerhetsnyckeln i motsvarande
Lopbandet gar inte att starta konsolen fack pa konsolen.
Strémbrytaren ar i Iage "0". Satt knappen i lage "1".
2 Kontrollera att stromkablarna ar korrekt
Ingen strémférsorjning anslutna och sla pa strdmmen igen.
Den 6vre kommunikationskabeln ar skadad Byt ut kabeln!
Displayen startar inte Ta bort rakneverket och kontrollera
Mataren och kabeln &r inte korrekt anslutna kabelanslutningarna. Kontrollera att
raknaren och kabeln &r korrekt anslutna
3 Pulsméatningen visas inte Hjartfrekvenssensorn ar inte tillrackligt fuktig Fukta sensorn for att forbattra
ledningsférmagan
Elektromagnetismen har rubbats Anvand l6pbandet pa avstand fran
starka elektromagnetiska falt
4 Lépbandets lutning andras inte Motorkabeln ar inte korrekt ansluten Oppna motorkapan och anslut kablarna
5 Lépbandets bélte ror sig
snabbare Enheten ar felaktigt installd Justera enheten

eller langsammare an vad
displayen indikerar.

6 Lépbandets rem glider Kérbaltet ar inte tillrackligt spant Dra at baltet. Fér mer information om hur

du justerar det, se den har handboken

7 Lépbandets balte ar inte centrerat Korbaltet ar felaktigt justerat Centrera baltet. For detaljer, se denna
manual

8 Displayen visar E1 Sensorkabel eller motor defekt Ta bort motorlocket och kabel eller motor
Displayen visar E2 For hog spanning Anvand ratt spanning

10 Displayen visar E3 Kontrollera att natverket inte ar éverbelastat

FOr hog stromstyrka Kontrollera att motorn fungerar den ska,
om inte - byt ut den
11 Displayen visar E4 Motorn &r inte ansluten Motorkabeln ar felaktigt ansluten eller
motorn ar skadad

Displayen visar E6 Byt ut de dvre eller nedre stromkablarna

Fel i anghutningen




Lépbandets kablar ar felaktigt
Displayen visar E9 Fel i lutning anslutna eller skadade; I6pbandet
motorn &r skadad
Displayen visar EOP Parameterinstaliningarna ar felaktiga
Hastighetsfel eller givarledningen ar skadad
Displayen visar EOC MOS-kretskortet ar skadat eller motorn
Kortslutning fungerar inte
Placera sakerhetsnyckeln i motsvarande
Displayen visar EO7 Fel pa sékerhetsnyckeln pa konsolen eller byt ut sékerhetsnyckeln.
12 Kablarna eller den integrerade kretsen
Displayen visar EOE Fel i datorns minne ar skadade

Om du fortfarande inte kan I6sa ett problem, vanligen kontakta vart serviceteam pa SERWIS@ABISAL.PL
Tillampningar

Kinomap

\

1. Ga till biografkartan och klicka pa fliken [Mer];

2. Valj att 1agga till mer traningsutrustning;

3. Valj och klicka pa ikonen TREADMILL,;

4. Valj FitShow-ikonen;

5. Valj matchande enheter, t.ex. "Fs-XXXX" (X ar ett slumpmassigt nummer), for att para ihop dem;
6. Hitta liknande videor for att starta ditt favoritlopningslage.

Zwift

1. Ga till ZWIFT for att skapa ett konto;

2. Logga in pa ditt konto for att valja det parade I6pbandet "Fs- XXXX" som namn pa vart chip; (X star for en slumpmassig siffra);
3. Para ihop enheten och tryck pa OK for att starta;

4. Tryck pa Start-knappen for att starta ditt personliga korlage.

FitShow

1. Skapa ett anvandarkonto

2. Nar du anvander appen for forsta gdngen maste du skapa ett konto for att spara dina tréningsresultat. Om du redan &r registrerad anger
du ditt anvandarnamn och I6senord.

3. For att registrera dig anger du din e-postadress eller ditt telefonnummer och véljer sedan ett anvandarnamn och I6senord for appen.

4. Nar du har aktiverat Bluetooth kopplar du ihop appen med motsvarande trainer fran listan dver tillgéngliga enheter.

5. Nar du har parkopplat enheten och 6ppnat appen visas specifikationerna for den tillgangliga enheten pa den mobila enheten.
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BaxnuBa iHdpopmaLisi npo 6e3neky

Lie BUpi6 npu3Ha4eHUi nvuie ANSA AOMalLlHLOro BUKOPUCTaHHSA | CTBOpeHUi Ans 3a6e3neyeHHsi onTumanbHoi 6e3nekn. Byab nacka, 3BepHiTb yBary Ha HacTynHi
3axoam 6esneku:

1. Mepepn noyaTkoM 6yab-AKOi NPOrpaMmn TpeHyBaHb HEO6XiAHO NPOKOHCYNbLTYBAaTMCA 3 fliKapeMm, Wo6 BU3HA4YUTH, UM € Y BacC SKiCb (DisnyHi abo
MeANYHi CTaHW, iKi MOXYTb CTaHOBUTU PU3MK ANA BALIOro 340poB'sl Ta 6e3nekn abo nepewKoaAXaTh HaNeXXHOMy BUKOPUCTaHHIO TpeHaxepa.
Mopapa nikapA HeobxiaHa, AKLWO BU NpUAMAacETe Niku, sKi BNNIMBaOTb HA YacTOTYy cepLeBUX CKOPOUYEHb, KPOB'AHUIA TUCK a6o piBeHb XONecTepuHy.
Lie ocobnuBo Baxnueo Ans oci6 crapue 35 pokiB, BariTHMX XiHOK abo TUX, XTo BXXe Mae Nnpobnemu 3i 340poB'siM a6o NopyLUeHHs piBHOBaru.

2. Tepen BUKOPUCTAHHAM LIbOTO OBrafHaHHs AN TPeHyBaHb 3aBXAU BUKOHYITE BMPABX HA PO3TSKKY, L6 HATEXHUM YMHOM .

3. MpucnyxanTtecsa o curHanis ceoro Tina. HenpaeunbHi a6o HaaMipHi (i3NyHi HaBaHTaXEHHS! MOXYTb 3aLUKOANUTM BaLIOMY 340pO0B't0. MpUnuHiTe

TPEeHyBaHHs, SIKLLO BY BigdyBaeTe Gyab-sKMIA 3 HACTYMHUX CUMMNTOMIB: Binb, CTUCHEHHS B rpyAsiX, HeperynsipHe cepuebuTTsi, CunbHy 3aauLuKy, BigvyTTs

NEerkoro 3anamopoYeHHs, 3anamopoyeHHst abo HyaoTy. kLo Bu BigYyBaeTe Byab-AKWii 3 LMX CUMNTOMIB, BaM Chif NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 fikapeMm, nepLu

HiXX MPOJOBXyBaTV TPeHyBaHHS. HenpasunbHi abo HagMipHi TpeHyBaHHSA MOXYTb 3aBAaTh LUKOAW 340POB'H0.

Mia Yac TpeHyBaHb i NiCNSA HAX TPUManTe AiTen | AoOMaLLHIX TBapyH nogani Bif .

BuikopuctoByiTe obrnagHaHHs Ha CTiliKii | BUPIBHSIHIA NOBEPXHI i3 3aXUCHWUM NOKPUTTAM Ans nignorv abo kunuma. Mpmbepitb yci rocTpi npeameTn.

BinbHa 3oHa noBuHHa 6yTu LWoHaiMeHLwe Ha 0,6 M BinbLUOIO 3a TPeHyBaslbHY 30HY B HanpsiMKax, 3 SIKUX 34IMCHIOETbCS AOCTYN A0 obnagHaHHA. BinbHa 30Ha

NOBMHHA TaKOX BKIOYATW 30HY ANs aBapiiHOro AeMOHTaxy. AKLo obnagHaHHS po3TalloBaHe BNpUTYN O4He A0 OOHOro, BENWYMHA BiNbHOI 30HM MOXe ByTn

CrinbHOI.

Mepen KOXXHUM BUKOPUCTaHHAM BidyanbHO ornsganTe NpUCTpii, y TOMY Yuchi pypHITYpyY Ta CTilKi BUTMHW.

Mepepn BukopucTaHHsIM obnagHaHHs nepesipTe, Yn HaAiHO 3aTArHyTi ravikv, 6onTy Ta iHWi 3'egHaHHS.

3aBXaun BUKOPUCTOBYITE 06naaHaHHS BiANOBIAHO A0 IHCTPYKUIT. AKLWO BU BUSIBUNK AedeKTHI KOMNOHEHTM nig Yac 36upaHHa abo nepesipku obnagHaHHs,

ab0 SKLLO BM NOYYNM HE3BUYHMIA LUYM, LLIO BUXOAUTD Big 06nafHaHHs nig Yac BUKOPUCTaHHS, 3yMNuHITLCS. He BUKOpUCTOBYINTE 0BnagHaHHs [0 YCYHEHHs

npobnemu.

10. He BCcTaBnsiTe XOAHMX NPEAMETIB Y KOLAHI OTBOPH.

11. 3BepHiTb yBary Ha BCi eNeMeHTU peryrnioBaHHs Ta KOHCTPYKLT, SIki MOXyTb 3aBaXaTu Mif Yac BUKOHAHHS Brpas.

12. PiseHb 6esnekn obnagHaHHsA MOXHA NiATPUMYBATV NKLLIE 33 YMOBU NOTO PETYIIAPHOTO OFMSAAY Ha NPpeaMeT NOLWKOAKeHb Ta/abo .

13. Mg Yac BUKOPUCTaHHSA 06nafHaHHS oAsraiTe BiAMNoBIAHUA OAAr. YHUKANTE HOCIHHS BilbHOTO OAArY, AKWil 3a4ennuTucs 3a obraaHaHHs abo 0BMexnTu
YN YTPYAHUTU PYXK.

14. O6nagHaHHs GyNo NPOTeCTOBaHO Ta cepTudikoBaHo BignosigHo no EN I1SO 20957-1 3a knacom H. BoHo He npuaaTtHe Anst TepaneBTUYHOTO BUKOPUCTaHHS.

15. Mig yac nigiomy abo nepemilLeHHs 0BriagHaHHs crif 4OTPUMYBATUCS 0BEPEXHOCTI, He TPaBMYBAaTM CrIMHY. 3aBXAM BUKOPUCTOBYITE HAMEXHY TEXHIKY
nianomy Ta/abo KOpUCTyTECS AOMNOMOrOH0.

16. TMpucTpiit NpU3HaYeHUin AN BUKOPUCTaHHS Tiflbku Jopocnumu. He nignyckanTe gitei 6e3 Harnsgy Ao obnagHaHHs.

17. 36epiTb Uel NPUCTPIN, K ONUCAHO B LIbOMY MOCIGHUKY. BukopucToByiiTe Tinbkv aeTani 3 komnnekTy. MNepesipTe BCi AeTani 3a nepenikom aertarnen.

oo kh

© N

MONEPEMKEHHA: MPOYUTANTE BCI IHCTPXKLI,IT NMEPEN BUKOPUCTAHHAM BY[b-AKOIO ®ITHEC-OBNAOHAHHA. M HE HECEMO BIAMOBIOANBHOCTI
3A YWKOIKEHHA ABO MOLWKOMKEHHA MAMHA, CNPUYNHEHI BUKOPUCTAHHAM LIbOrO NPOAYKTY

TexHiyHi XapaKTepucTuKu

Bara HeTTO: 97 Kk BiroBui

peMiHb: 53 x 138 cm

Posmip B posknageHomy sBurnagi: 198 x 86 x 146 cm
MakcmmanbHe HaBaHTaxeHHs: 180 kr

Oeuryn: 3.5 K.C.

O6cnyroByBaHHSA

M'sikoto BONOroto raH41ipkoto NPOTPiTk Kpavt peMeHs | MPOCTip Mixk peMeHeM i kpaeM pamu. Takox OUUCTITb Kpal peMeHs! 3 HUXHBOT CTOPOHWU. YNCTiTb BEPXHIO YaCTUHY
PEMEHS LLITKOK 3 MUITbHUM PO34MHOM abo M'SIKUM MUIOYMM 3aco60M pa3 Ha Micsilb. 3adekanTe, MoK NPUCTPIN BUCOXHE, MepLL HiXk 3HOBY BMKOPUCTOBYBaTK Girosy
[opixKy. MpuHaiMHi pa3 Ha MicsiLb NunocockTe nig 6rokoMm, Wob 3anobirTn HakonuyeHHo Nuny. PekoMeHayeTbCs pa3 Ha pik 3HIMaTK KPULLIKY ABUTYHA | BUAANATM Nvn,
AKWIA MOXeE TaM HaKoMUUUTUCS.

3BEPHITb YBAI'Y: NEPEA YNLLEHHAM/3MALLEHHAM BUMKHITH LUTEMNCENBHY BUNKY 3 POSETKW.

MPUMITKA: 36upaiite npucTpii 06epexHo, LWob YHUKHYTU NOLIKOAKEHb.

IHCTpykUis: Mepen noyaTkom 36MpaHHsA YBaXKHO NPOYNTANTE IHCTPYKLiD. [OTPUMYATECH ONMUCAHMX Y Hill KPOKIB.
MepesipTe, M BCi AeTani BXoAATb A0 . 3HIMITb YCi KAPTOHHI KPULLIKM Ta NIHONNACT, Lo BUKOPUCTOBYBanucs Ans 3axucty. MNepekoHarTecs, Lo B kKopobui € BCi
nepeniyeHi HKYe npeaMeTu. FAKLLO YOroCb He BUCTavae, 3BePHITLCA A0 NPOAABLS.

Pamka [ekopaTyMBHa KpuLKa Cymka onsa obnagHaHHA

Y Habopi iIHCTPYMEHTIB MOBWHHI : KOMGIHOBaHWI Kty (1 WT.), rankoBuMiA ktoY (1 LWIT), rBUHT 3 BHYTPILLHIM LiecTUrpaHHukoMm M8*60 (2 wT.), rBUHT 3 BHYTPILUHIM
LwecTurpaHHmkom M8*20 (4 wT.), rBUHT 3 XpecTonoAibHoto roniskoto M4. 2*15 (6), raiika (2), wanba (6), 3anobikHuI Kty (1), MacTUno ANs JOPiKOK KOYeHHs (1).

o6 nigkntounTn npuctpint Yepes Bluetooth, Bubepitb "Fs_XXXX_A" (X o3Hayae B1UNagkoBe YMCHO).
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Mepenik petanen

Homep HanmeHyBaHHSA Kinskicts | Homep HaimeHyBaHHs Kinbkictb
1 Pamka 1 32 BepxHs kpuLuka nivnnbHUKa 1
2 OcHoBHa pama 1 33 MaHenb niunnbHWKa 1
3 CToBnuuK niynnbHuka (L) 1 34 KHonkoBa foLuka 1
4 CroBnuuk niynneHuka (R) 1 35 HwxHA KpyLKa nivmnbHUKa 1
5 Pamka niunnbHmnka 1 36 ['y6uacTta obonoHka kepma 2
6 Kpuwku oo kapkacHoi cekuii 1 37 [aTunk cepuebutTs 2
7 Cratop gsuryHa 1 38 3arnywka ans kpyrnvx Tpy6 2
8 [OBuryH Haxuny 1 39 Kritoy 6e3neku 1
9 OsuryH 2 40 MaHenb nivvnbHUKa 1
10 OPYKOBAHA MNATA 1 41 MaHenb KHOMOYHOI AOLLKM 1
1 MepepHii ponuk 3'egHyBay 6a3oBoi pamm 2 42 Cnikep 2
12 3apHin ponuk 1 43 KoHconbHa aoluka 1
13 HartuckHa nanuuka 1 44 BeHTunstop 1
14 BaraTowinuHHa cTpiyka 1 45 BepxHst niHis 3B'A3ky 1
15 Bumukay xumBneHHs 1 46 HwxXHs niHia 3B'A3Ky 1
16 3axuCT Bi NnepeBaHTaXeHHs 1 47 YKoBTa/3eneHa 3'eaHyBanbHa niHist 1
17 Birosuin pemiHb 1 48 3eneHa 3'egHyBanbHa niHis 1
18 Birosa goLwuka 1 49 YepBoHa 3'eqHyBanbHa niHis 1
19 Kpuiika asuryHa 1 50 MpoBia X1BNEHHs 1

20 MigHixka 2 51 MpoBig oNTUYHOro AaTynka LBUAKOCTI 1
21 JliBa 3aaHA KpuLKa 1 52 AsunykoBa Tpy6ka ANs 3anobixkHOro knova 1
22 MpaBa 3agHs obknaguHka 1 53 Bluetooth ayaio/MP3 mogynb 1
23 TpaHcnopTyBarbHe Koneco 2
24 PerynboBaHa niacraeka Ans Hir 2
25 JliBa gekopaTmBHa KpuLLKa 1
26 MpaBa gekopaTmBHa KpuLLKa 1
27 Kpuiika nig ABuMryHom 1
28 AmopTusaTop 2
29 MpoTnynapHa npoknagka 4
30 ['ymoBe TpaHcnopTyBanbHe Koneco 2
31 LLiTekep Ao kBagpaTHOT TPyGKU 2

ByaiBHMUTBO 6iroBoi AOPiXKM
1. Koncorb

2. TNeyoBi KHOMKM

3. Jatuuku AN BUMIPIOBaHHS Myrnbcy
4. Kritoy 6e3nexu

5. BiuHi KPOHLUTENHN

6 Kpuwika aBuryHa

7. BiyHa Hanpaensya peMeHs

8. Birosuin pemiHb (HEKOB3HUIA)

9. 3agHin 3axXMCHUK

10. basosa pama

11. OekopaTuBHa KpULLKa

> BiakpyTiTb LW rBuHT
»  BuHT M4.2*15

IHCTpYKLUiA 3 MOHTaXy
Kpok 1. MoMicTiTe KOHCOMb Ha GiYHI KPOHLLTENHN.

A. MNepekunHbTe kabenb 38'A3ky Yepes npase nneve.

B. MomicTiTe KOHCOMbHI KpOHLUTEHN Ha 6a3osy pamy. Mo-nepLue, BUKOpUCTOBY#ITe 2 rBuHTM M8*20 i 2 wainbu; no-apyre, BUKOPUCTOBYMTE 2 rBUHTM M8*60, 2

Lwanbwm i 2 ranku, Wob6 NpUKPINUTX MeTpOoBI CTilkW. (He 3aTaryiiTe rBUHTM cnovaTtky)
C. BukopucTosy#iTe 4 ruHT M8*20, 4 waiibu i 2 raikv Ans KpiNneHHs (He 3aTAryinTe rBUHTW CroYarky).
D. YBiMKHITb KMBIEHHS | 3anyCTiTh SKLWLO BCi (PYHKLUiT NpawiooTb f4o6pe, 3aTArHITb yCi TBUHTH.

KPOK 2: TpaHcnopTHuiA dikcaTop. BigkpyTiTe FBUHT, SIK MOKa3aHO Ha MaroHKy.
KPOK 3: BcTaHOBITb AeKOpaTUBHI KPULLIKK.

3a gonomoroto 4 rBuHTiB M4.2*15 3akpiniTe NiBy Ta NpaBy A€KOPATUBHI KPULLIKM.
[NepekoHanTecs, Lo BCi rBUHTM 3aTArHYTI i Wo GiroBa gopikka 3ibpaHa
NpaBUMbHO.

Onepadis

BcTaBTe BUnKy B po3eTKy Ta YBIMKHITb Npunag. 3aroputbcs iHAMKaTOp KHOMKM i NPONyHae 3BYKOBUI curHan. Ha koHconi Takox yBIMKHETbCS iHaMKaTop.
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Kntou 6e3nekun

TpeHaxep npauloe TiNbku TOAi, KONMKW BWU BCTaBnsieTe kmiod Ge3nekn y BignoBigHe Micue Ha koHconi. [puWKpiniTe iHWWIA KiHeub kmioda Ao oasary, wob y pasi
HaA3BUYaMHOT CUTYyaLii BU MOrny Moro 3 oTBOpY i 6iroBa Aopixkka HeranHo 3ynuHUTLCS B aBapiiHoMy pexumi. LLlo6 nepesanyctuti TpeHaxep nicnsi aBapinHoi 3ynuHku,
NpoCTO BCTaBTE KMoy Y NoTpibHe Micue.

IHCTpyKUinA 3i cknagaHHA GiroBoi AOPIXKKM

Mepen cknagaHHsaM abo po3knagaHHAM MalLMHU NepekoHanTecs, WO LTencenbHa BUMKa BUTAMHYTa 3 PO3ETKY.

CknagaHHsa 6iroBoi gopixku: MigHIMiTE OCHOBY 6iroBOT AOPIXKM, AOKM MeXaHi3M He 3addikCyeTbCsl Ha Micui (OVMB. ManOHOK HUXKYeE).

PosknaganHs 6irosoro nonotHa: MNigHiMiTe NnacTuHy 6iroBoro NonoTHa Ta HAaTUCHITL HOMo Ha NpuBiA. biroBe NONOTHO NOYHE NOTPOXY OMycKaTUCS.
MepeHeceHHsa: O6epexHO NiaHIMITL BiroBy AOPKKY Ha 3afHi TpPaHCNOPTYBarnbHI PONWKK i, TpUMatoum ii 3 060x BokiB, NepeMicTiTb y NOTPiGHE Micue.

Konconb

(1) Wewnaka 3miHa kyTa Haxuny
(2) Crapr

(3) Wenaka 3miHa WwWBKMAKOCTI
(4) 36inbLeHHs kyTa Haxuny
(5) 3meHLeHHs kyTa Haxuny
(6) Mporpama

(7) Nepemmkay

(8) 36inbwnTK WBMAKICTL
(9) 3meHwuTH WBKakicTb
(10) Myawka

(11) Pexum

TexHi4YHi xapaKTepuCTUKN KOHCOJTi

Yac: 00:00-99:59 xB

LWeunakictb: 1.0-22.0 km/rog

Haxun 0-22%

Mporaena Biactanb 0.00-99.9 km

CnaneHo kanopit: 0-999 Kkan

YacToTa cepueBmx ckopoyeHb 70-200 / xB

Mporpamum

B6ynosani: P1-P99. IHgusigyansHi: U1-U3

Pexwum 3BopoTHoro Bigniky: YAC / BIACTAHb / KANOPIT
PiBeHb xupy: FAT

Hopatkosi pyHKLUii Ha koHconi: USB, SD, MP3 i MoxnuBicTe BUMIiptoBaTV MynbC 3@ AOMNOMOrol TENEMeTPUYHOro NosCy (He BXOAWTb B KOMMIIEKT).
KHonku Ta ix cpyHKuii

CTAPT: HatucHitb kHonky CTAPT, wo6 po3noyatun 3-cekyHaHUIA 3BOPOTHWI Bianik (BigobpaxaeTbcs Ha koHconi), nicns Yyoro 6iroa Aopixkka noyHe pyxatucs 3i weuakictio 1,0
Km/roa.

CTOIN: HaTucHiTb Uto KHOMKY, Wo6 3ynUHATU NPUCTPIN.
RESET: ABivi HatucHyBLwm kHonky STOP, B1 nepesaBaHTaxuTe npucTpii. Micna HatuckaHHsA kHonku START 6irosa Aopixkka MOBEPHETLCSA B PEXMM OYiKyBaHHS.

PROG. (MPOrPAMA): Y pexumi odikyBaHHSA HaTuckaHHS kHomnku PROG po3sonsie Bubupatu mix nporpamamu P1-P99, U1, U2 i FAT.
P1-P99 - ue nonepeaHbo BcTaHoBneHi nporpamu; U1 i U2 - nporpammBuaHaveHi kopuctyBadem; FAT BUKOPUCTOBYETLCS ANt BUMiIPIOBAHHS XUPY B OpraHiami.
Bubpaswum noTpibHy nporpamy, HatucHiTe START, wo6 3anyctuTy Ti.

PEXWM: Y pexwuMi odikyBaHHSI HAaTUCHITb kHomKy PEXKMM, wo6 Bnbpatu HacTynHi 3HaveHHs: 30:00 (3BopoTHMiA Bignik yacy), 1.0 (3BopoTHW Bignik BigcTaHi) abo 50
(3BopoTHMIA Bianik kanopin). Micns Bubopy notpibHoro napametpa HatucHiTb START, W06 po3noyaTyt 3BOPOTHUI BiAsiK.

SPEED: Y pexumi ovikyBaHHS L KnaBilli BUKOPUCTOBYIOTbCH ANSA BBEAEHHS 3HayeHb MeBHWX napameTtpi. Mig vac 6iry HaTuckaHHa knasiwi SPEED pgossonsie Bubpatun
LIBMAKICTb, KA Bac LikaBUTb. 3 KOXHUM HaTUCKaHHAM + BUOpaHa WBMakKicTb 36inbwyetbes Ha 0,1 kM/rod, a 3 KOKHUM HAaTUCKAHHAM - 3MEHLLYETbCA. AKLLO YyTPUMYBaTW KHOMKY
HaTUCHYyTO 6nun3sbko 0,5 cekyHau, KOMMN'tOTEP aBTOMATUYHO 36iMbLUMTL @60 3MEHLUNTb LIBUAKICTb.

INCLINE: Y pexwumi roToBHOCTI Ui knaBilli BUKOPUCTOBYIOTLCS AN BBEAEHHS 3Ha4YeHb NeBHUX napameTpis. [Mig Yac 6iry HatucHiTe knasiwy INCLINE, wo6 BubpaTv Haxun
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KyT Haxuny 6iroBoi Aopixku. KoxHe HaTuckaHHAA 36inbLuye KyT Ha 1%, aA - 3MeHLye. FKLo knasily HaTUcHyTo 6nnabko 0,5 cekyHam, komn'loTep aBTOMaTUYHO
36inbLUNTL 260 3MEHLLNTL 3HAYEHHS.

SPEED: npsimui BuGip. [lo3aBonsie BUGpaTh neBHy WBUAKICTb GiroBoi gopixku: 3 km/rog, 6 km/rog, 9 km/roa, 12 km/roa, 14 km/rog.
INCLINE: MNpsimuin Bubip. [lo3sonsie BubpaTtyt KOHKPETHe 3Ha4eHHs Haxuny: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.
BEHTUNATOP: LiA kKHOMKa BUKOPUCTOBYETLCS ANS BBIMKHEHHS ab0 BUMKHEHHSI BEHTUNsITOpA.

Po6oTa 3 koHconno

LLiBnakmn 3anyck (py4HUA pexum)

HaTtucHiTb KHOMKy, Wo6 yBiMKHYTK BiroBy Aopixky. MoknaaiTe kntoy 6e3neky y BiANOBigHe MicLe Ha KOHconi.

HaTtucHitb kHonky "CTAPT". MoyHeTbCs 3-CeKyHAHWI 3BOPOTHWI Bianik, sikuii BigobpaxaTnmeTbest Ha KoHconi. Yepes 3 cekyHam GiroBa gopixkka noyHe pyxatucs 3i
wBuakicTio 0 km/roa.

3a gonomoroto kHonok "SPEEDA TaA " HanawTyiiTe WBWAKICTb BiANOBIAHO A0 Balumx notpeb Ta moxnueocTter. LLlob amiHnTy BiroBoi fopixku, HAaTUCHITL "INCLINEA "
abo "INCLINEA " BignosigHo.

Konwu B1 noknapeTte obuasi pykv Ha AaTYMKM MyNbCy Ha KePMi, MOKa3aHHs 3'ABMATLCS Ha KOHCOMi NpubnmaHo Yepes 5-8 cekyHa.

PyyHun pexxmum:

HatucHitb kHonky "Myck", konu 6iroBa gopixka 6yae rotoa Ao po6oTu. biroBa gopixka noyHe pyxatucs 3i wemgkictio 1,0 km/roa, a Haxun ctaHoBuTuMe 0%.
HatuckaHHsim kHonok "INCLINE direct key", "SPEED direct key", "INCLINEA ", "INCLINEA ", "SPEED+" a6o "SPEED-" Bu MoxeTe HanaliTyBaTu BignoBigHi
napamMmeTpwu BigNoBigHO A0 BalMX NoTpeo.

Y pexuMi odikyBaHHS HaTUCHITb kHonky "MODE", wo6 yBiiiTv B pexum nigpaxyHky. ¥ BikHi "Hac" Binobpasntbesa 30:00. 3a gonomoroto kHonok SPEED+ t1a SPEED- Bu
MOXeTe BCTaHoBMTU Yac Biag 5:00 o 99:00.

Konu npucTpiit 3HaxoamTbCsl B pexnumi po3paxyHky BiacTaHi, HatucHiTb "MODE", wo6 yBiliTW B pexxvm peaaryBaHHsi. Y BikHi "DIST" Binobpasutbesa "1.0" i nouHe
6numatn. Bu moxeTe HatucHytn SPEED+ abo SPEED-, wo6 Bnbpatu BiacTtaHb Big 0,5 go 99,9.

Konwu npucTpint nepebysae B pexumi nigpaxyHky kanopin, HatucHiTe MODE, wwo6 yBiinT B pexum peaaryBaHHsi. Y BikHi CAL Bigo6pasutbcest 50 i noyHe 6nvmaTu. Bu
MoxeTe HatucHyTn SPEED+ abo SPEED-, w06 Bnubpatu kanopii Big 10 o 999.

Micns Toro, sk BU 3aBepLUMIM NporpamyBaHHsi Yacy, ANCTaHLIi Ta Kanopii, HaTUCHITb kHonky "CTapT", Wo6 novatn TpeHyBaHHS. Y BikHi NOYHETLCS 3-CeKyHOHWI
3BOPOTHUIA Bianik. Yepes 3 cekyHam GiroBa gopixka noyHe pyxatucs 3i weugkicTio 0 km/roa. Bu moxeTte HatucHytn kHonky INCLINEA , INCLINEA , SPEED+ a6o SPEED-
, o6 3MiHNTY WBKAKICTL | Haxun BiroBoi fopixkku. Micna HaTuckaHHA kHonku "CTOM" NpUCTPIl NOCTYNOBO 3MEHLUYBaTMMe LIBWUAKICTb A0 NMOBHOI 3YNUHKW.

PexviM 3BOPOTHOrO BiANiKY:

Y pexuMi roTOBHOCTI HAaTUCHITL kHonKy "MODE" ans Bubopy pexuMis 3BopoTHOro Bianiky. Micns Toro, sk BM BUbpanu i ckuHynu "Yac / BiactaHb / Kanopii”, HaTUCHITb
kHomnky "CTapT", wob 3anyctutun TpeHaxep!

Y "Pexumi yacy" Ha gucnnei 6numae "15:00". MoTim HaTucHiTe SPEEDA a6oA abo INCLINEA a6oA , wob ckuHyTu yac.

Y "Pexumi BigcTtani" Ha aucnnei 6numae "1.0". MoTiMm HaTUCHITL kHonky SPEEDA aboA a6o INCLINEA a6oA , wob ckuHyTh

auctanuito. Y pexumi "Kanopii" Ha gucnnei 6nvumae "50". MNMoTim HaTUcHiTb kHonky SPEEDA aboA a6o INCLINEA aboA , wob

CKUHYTM KiNbKiCTb Kanopin.

3anporpamMoBaHi Bnpasu

biroBa gopixka mae 99 nonepeaHbO 3anporpaMoBaHUX TpeHyBanbHUX nporpam Big P1 o P99, roToBrx 4O BUKOPUCTAHHS. Y pEXUMI OYiKyBaHHS HATUCHITb KHOMKY
"PROG.", w06 B1bpatn ogHy 3 nporpam Bia P1 go P99. MoTim HaTucHiTb kHonky "MODE", o6 BctaHoBuUTH Yac Big 5:00 go 99:00. Micns BHECEHHS 3MiH HATUCHITb
kHomnky "START", wo6 novyatn TpeHyBaHHS.

KoxHa BOGynoBaHa nporpama posgineHa Ha 10 yactuH. TpuBanicTb KOXHOT YacTUHU cTaHOBUTL 1/10 BCTAaHOBNEHOrO Yacy TpeHyBaHHs. HaTucHiTb kHonky SPEEDA
aboA , Wwob 3MIHUTK WBUAKICTb, | HATUCHITL KHOMKY INCLINEA ab0A | 106 3MiHWTK Haxun GiroBoro NonoTHa B KOXHIN cekuii. Micnsa KoXHOI cekLii BU nodyeTe NOTpinHuiA
3BYKOBWI CMrHan a noTiM LUBUAKICTb i Haxun GiroBoi AOPiXKM 3MIHSTLCS BiANOBIAHO A0 rpadika nporpamu. Micns 3aBepLUeHHst Nporpamu NponyHae NOTPIHWIA 3BYKOBUIA
curHan, NpUCTpin CNoBINbHUTLCSA A0 NOBHOT 3yNWHKK, @ Ha aucnnei 3'aButbest Hanue "End". Yepes 5 cekyHa GiroBa gopikka nepevige B peXxum ovikyBaHHS.

IHAMBIAYanbHI NporpaMn KOPUCTyBaYiB.

Ha popatok go 99 BbyaoBaHux nporpam, € 3 KopMcTyBaLbki Nporpamu, B sIKUX BU MOXETe BCTAHOBUTUW BIACHI NPOrpaMun TpeHyBaHb; Y pexuMi odikyBaHHS yTpUMyiiTe
kHorky "PROG." HaTucHyToto. U1-U3 - Lie nporpamu, siki KopucTyBay BCTaHOBIIOE camocTiliHo. [Micns Toro, sk B Bubpanu U1, U2 abo U3, HaTucHiTb kHonky "MODE",
o6 nepenTn fo nNporpamyBaHHs. 3a gornomoroto kHornok SPEEDA a6oA BcTaHOBITE HEOBXiAHY WBUAKICTL, a 3a gonomoroto kHomok INCLINEA aGoA - HeobxigHuii KyT
Haxuny 6iroBoi gopixku. Micnsi Toro, sik B1 3pobunu cBii BUGIp, HaTUCHITb kHomky "MODE", 1106 3aBepLunTi NporpamyBaHHs NepLUIoi CekLuii i nepenTn 4o HacTynHoT
cekuii. MoeTopiTb 10 pasiB (OckKiNbky NoBHa Nporpama cknagaetbest 3 10 yacTuH). MoTim HaTUCHITE kHonky "MYCK", wo6 noyatn TpeHyBaHHs. Bawi iHamBiayanbHi
nporpamu 6yayTb 36epexeHi 40 TUX Mip, NOKWU BU HE BUPILLUTE iX CKUHYTW.

NapameTtp [iana3oH HanawTyBaHb [iana3oH Bino6paxeHHA
Yac (XxBunuHu:cekyHam) 5:00-99:00 0:00-99:59
Kyt Haxuny (%) 0-22 0-22
LWewnakicts (km/rog) 1.0-22 1.0-22
BigctaHb (km) 0.5-99.9 0.00-99.9
Mynsc H/A 70-200
Kanopii (atoiim) 10-999 0-999

BumiptoBaHHs piBHA xupy: BUMiptoBaHHSA PiBHS XUpY
Y pexuvMi o4ikyBaHHSI HATUCHITL | yTpumyiTe kHonky "PROG.", nokn npuctpin He nepenae B pexum "FAT". HaTtucHiTb kHonky "MODE", i Ha ancnnei 3'aBuTbea Hanue "HEIGHT",
"BArA", "BIK", "CTATb", >KUP".

HaTtucHite SPEEDA iA abo INCLINEA a6oA , wo6 BBecTy BuLLeBKa3aHi AaHi. [MoTim HaTtucHiTb "MODE", wo6 nosepHyTucsa go "FAT". Moknaaitb obuasi pyku Ha
[aTyYMKN BUMIPIOBaHHS MyNbCy | yTpuMyiTe ix npmbnusHo 5-8 cekyHa. Pe3ynbTaT 3'aBuThbcs Ha aucnnei. MNepesipTe, 4v BiANoBiAaloTh Balli Bara Ta 3picT HaBeAeHUM
HWKYe AaHuM. 3BEPHITb yBary, Lo BUMIpOBaHHS MoXe ByTy HETOUYHUM. BOHM He MOXyTb BYTV BUKOPUCTaHI Sk MeanyHa iHcbopmalis.

F1 CTATb: HONOBIKKIHKA
F2 AGE: 10-99 pokis

F3 3PICT: 100-220 cm F4
BAIA: 20-150 kr

F5 XKWUP: <19 HepoctaTHs Bara, 20-25 HopmanbHa Bara, 25-29 HagmipHa Bara, 230 OXupiHHSA
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Pexum eHeprosbepexeHHs:

Akwo nicns 3anycky 6iroBoi gopixkku npotarom 10 xBUNMH He ByAe HaTUCHYTa XoAHa KHOMKa, TpeHaxep nepeliae B eHeprosdepiralounin CNNaymin pexum, a AUCnnen .
AKWo HaTUCHYTU Byab-siKy KHOMKY, GiroBa JOpiKka NOBEPHETHCS B PEXUM OYiKyBaHHS.

YBAIA! CucTeMU MOHITOPUHTY HYaCcTOTW CePLEBMX CKOPOYEHb MOXYTb BYTU HETOUHMMU. HaaMipHi (i3nyHi HaBaHTaXXeHHS1 MOXYTb NPU3BECTM A0 CEPNO3HMX TpaBM abo
cMepTi. AKLLO BM BigYyBaeTe cnabKiCTb, HEranHoO NPUMUHITL TPEHYBaHHS.

P1-P99
B6ynosaHi nporpamu

LLiBnakicTb GiroBoi 4OPiKKK
Haxun 6irosoi Jopixkn

1 - IHTepBan 3 XBUnMHM (NOBHMI Yac nporpamu 30 XBUIKH)
2 - IHTepBarn 2 XBUNuHM (MOBHMI Yac nporpamu 30 XBUMKH)
3 - WeungkicTb 3a ogunH pas (2 km/rog, noTiM 4 km/rog)

4 - KyT Haxuny, noTim 2 i T.4.

O6cnyroByBaHHS:

METOOW BU3HAYEHHSA HAMPYIY TA PETYNIOBAHHA BIFOBOT JOPRKKM | IPUBOAHVIX MACIB.

Akwo pemiHb 6iroBoT AOPIKKY NPOCKaKye, BUKOHANTE HaBEAEHI HUxXYeE Ail, Wo6 BU3HAYUTK, AKUIA peMiHb NOTpebye perynoBaHHs.

A. BigknioudiTe NPUCTPIN Bif XMUBMNEHHS, BIAKPYTITh | 3HIMITL KPULLKY OCHOBU BiroBoi [OPIKKM.

B. 3anycrtiTb 6iroy fopixky, W06 BoHa pyxanacs LBMAKICTIO 6nmn3bko 3 kM/rod. MoctasTe Hory Ha GiroBe MOMOTHO | HATUCHITL Ha HBOTO, WO6 crpobyBaTh 3yNMUHUTH
peMiHb. AKLO peMiHb 3yNMHMBCS, BKIOYAOUM NepeaHi ponuk, ane ABUIyH BCe LLie NpaLioe, Lie 03Havae, LWo NpMBOAHWIA peMiHb HeobXxiaHO BigperynioBaTtu.

C. Banycritb Giroy JOpPiXKY, 06 BOHA pyxanacsi WBMAKICTIO 61in3bko 3 kM/rog. MocTasTe HOTy Ha BiroBe i HATUCHITL BHU3, WO6 crnpobyBaTi 3ynuHATK MOTO.

Akwo pemiHb 3ynMHUBCS, ane nepeaHin ponvk NnpoaoBxye obepTtaTucs, 6iroBe NonoTHO NOTpibHO BiaperynioBaTtu.

PEIYJIIOBAHHA HATAMY NPUBOAHOIO PEMEHA.
A. BUMKHITb U1BMeHHs GiroBOi AOPIKKM Ta 3HIMITb KPULLIKY ABUryHa.

B. 3araryiite rBMHT HaTAry NPMBOAHOTO PEMEHS A0 TUX Mip, NOKM peMiHb BIroBOT AOPKKM He MOXHa Byae 3ynuHUTK Horoko. MoTiM 3aTArHiTL nonepeaHbo ocnabneHi
rBUHTU ABUrYHi. BCTaHOBITb Ha MicLie KpULLIKY ABUTyHA.

PECYNIOBAHHA HATArY BIFOBOI CTPIYKW.

A. MouHiTb pyx Ha 6irosin QOPiXLU 3i WBUAKICTIO 6 KM/roA.

B. MosepHiTb 061aBa GONTU perynoBaHHA HaTAry, po3TalloBaHi Ha KiHUAX GiroBoi 4OPIKKW, BHIU3Y, 3 NPABOro Ta NiBoro 60Ky. BUKOPUCTOBYITE IECTUrPaHHUIA KoY,
o6 3pobuTn nuwe nonosuHy obepTy 3a pas (ave. man. 1iman. 2).

C. Axwo nicns perynioBaHHs peMiHb BCE e KOB3a€, MOBTOPITb KPOKM, OMMCaHi BULLE.

3arsartite Girosui pemidb (puc. 1)

PEYJIIOBAHHA BIrOBOro PEMEHA

BiroBa gopixka CKOHCTpyioBaHa Takum YnHOM, Lo6 GiroBe NonoTHO 6yno MakcMmanbHO BiALIEHTPOBaHUM. 3a3Buyaii, Konm NoNoTHO He BUKOPUCTOBYETLCS (TOBTO KoM
Ha HiXTO He Birae), BOHO 3MiLLlyETbCS 40 OAHOrO 3 KpaiB 6iroBoi AOpiXKK. Yepes Kinlbka XBUMUH BUKOPUCTAHHS NMOIOTHO MOBWHHO BUPIBHATUCSA MO LEHTPY. AKLWO nig Yac
TPEeHYBaHHs1 MOMOTHO pyxaTucst 6rn3bko A0 OAHOTO 3 KpaiB, oro NoTpibHO BigperynioBaTu. Lie pobuTtbest HACTYNHUM YUHOM:

A. Moknagaitb GiroBy AOPiXKY Ha Nignory i 3anycTiTh ii 3i WBKUAKICTIO 6 KM/rog,.

B. Akuwo Girose nonoTHo 3HaxoamTbCs BrivKYe 40 NPABOro Kpato, BiAPErynionTe NOoro NosIoxXeHHs 3a 4OMOMOrOH0 MBUHTa 3 NPaBoro GOKy, NOBEPHYBLUM MOro Ha Mis-
060poTy 3a rOANHHUKOBOIO CTPINKot. MoTiM NOBEPHITL MBUHT 3 NiBOro 60Ky TakoX Ha niB-060poTy, ane NPoTH roAVHHUKOBOI CTPINKX (auB. puc. 3).

C. SAkuwo 6iroBe NOMOTHO 3HAXOAUTLCS BrVdKYe A0 NIBOrO Kpato, BiAPEerysioiTe NOro NoroXeHHs! 3a AOMOMOrolo rBUHTa 3 NiBOro 60Ky, MOBEPHYBLLM 110r0 Ha 3a
FOAVHHWUKOBOLO CTPINKoto. MoTiM MOBEPHITb MBUHT 3 NPaBoro 60Ky TakoXk Ha NiBoGepTy, ane NPOTU rOANHHUKOBOI CTPINKK (AuB. puc. 4).

D. Akwo pemiHb Bce Lie 3HaxoanTbea Brivkye 4o OAHOTO 3 Kpais GiroBOT NOBEPXHI, MOBTOPITL KPOKM, ONUCAHI BULLE.
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PeryJ'IIOBaHHﬂ peMeHd, Lo HaxXnnaeTbcsa BnpaBo

SMALLEHHA KIHLEBOIO PEMEHA (Mactnno BxoauTb B KOMMAMEKT NOCTaBKM)

HoBa 6iroBa gopixka He noTpebye 3mallyBaHHS Bigpasy nicrns NoKynku, Le pobuTbca Ha 3aBoAi B npoueci cknagaHHa. OgHak TepTst Mix 6iroBoto CTpivkoto Ta i
OCHOBOIO [JOCUTb BUCOKE | Mae BENVKMIA BNMUB Ha CY6u NPUCTPOI0, TOMY PEKOMEHAYETbCS 3MalLLyBaTV OCHOBY CTPIYKM He piALle 04HOro pasy Ha MicsiLib.

Kpok 1. BigkntoviTb xvBneHHs 6iroBoi Aopixkku i nocnabte peMiHb (FBUHTU ANS perynioBaHHsA HaTAry NONOTHa po3TalloBaHi B HUXKHIN YaCTUHI NPUCTPOLO).

Kpok 2. Micnsi ocnabneHHsi rBUHTIB NigHIMITL 6iroBe NONOTHO | OYMCTITh MOBEPXHIO MiXk MONOTHOM i Or0 OCHOBO. BuaasiTh 3 NnsiLLeYky BiANOBIAHY KinbkiCTb Mactuna
i PIBHOMIPHO HaTpITb Oro MO BCili NOBEPXHi OCHOBM.

Kpok 3. Micns 3MaLleHHsi OCHOBW BiAperynionTe HaTar pemMeHs BianosigHo. HatsryiiTe piBHOMipHO 3 060x 60kiB NpucTpoto. 3anycTiTb GiroBy AOPiKKY LUBMAKICTHO 1
kM/rof, 6e3 HaBaHTaxeHHs. BigueHTpyiiTe peMiHb. 36inbLuTe WBUAKICTL A0 5 KM/rod i AaiTe NpUCTPOLo NonpauoBaTh Y BilbHOMY PEXUMi 6M3bKO 3 XBUMMH.

Kpok 4. 3ynuHite 6iroBy AoOpiXKy Ta nepesanycTiTe ii 3i uBuakicTio 5 km/rogd. CtaHbTe Ha 6iroBy AOpPiKKY | nponaiTbea. HaocTaHok Bigperynionte HaTar pemMeHs Tak,
o6 BiH NNaBHO pyxaBCs Mif HABaHTAXEHHSIM.

3BEPHITb YBAI'Y:

Buicokuit piBeHb 6e3neku cnopTMBHOrO obrnagHaHHS MOXHa NiATPMMYBATH NMLLE LUNAXOM PerynspHUX NepeBipok Ha HasiBHICTb MOLIKOAXKEHb i 3HOCY. 3aMiHioiTe
NOLUKOMPKeHi AeTani ogpasy nicns BUSBNEHHS AedekTiB Ta/abo He BUKOPUCTOBYITE NPUCTPIN [0 NOro peMOoHTY. PiBeHb LyMy GiroBoi AOPiXKM Nif HABAHTAXKEHHAM
BULLIMIA, HiX piBeHb LUYMYy HEHaBaHTaeHoI 6irooi gopixku!

Mo>XxnuBi NOMUNKK Ta NPoNo3uuii WoAo iX BUPILLEHHS.

Nr Momunka. MpuunHa PiweHHA
1 Kntoy 6e3nekun He po3milLeHO B NpaBuUbHOMY MOMOXEHHI Ha BcraBTe kntoy 6e3neku y BiAnNoBiaHMIA CNoT Ha
BiroBy fopiKKy He BAAETbCA KOHconi KOHCOTi.
3anycTtutu KHonMka BBIMKHEHHS 3HAX0AUTLCA B NOMOXeEHH "0". MepeBeaiTb KHOMKY B NMOMoXeHHs "1".
2 MepeBipTe NpaBUbHICTb NiAKNOYeHHs kabenis
BiacyTHICTb enekTpoXvBReHHs XXVMBMNEHHS Ta YBIMKHITb XUBINEHHS.
MowwkoakeHo BepxHin kabenb 3B'A3Ky 3amiHiTb kabenb!
Hucnne He sanycKaeTbCs 3HiMiTb NiYMnNbHKK i NepeBipTe kKabenbHi 3'eQHaHHS.
TNiunnbHKK | kabernb He NigKNYEHi HANEXHUM YMHOM MepekoHanTecs, WO NiYUNbHUK | kabenb
NiAKMYEeHi HANEeXHNUM YNHOM
3 BumiptoBaHHs nynbcy He [aTtuuk nynbCy HeJoCTaTHLO BOMOMMN 3MOuiTb AaTYMK ANst NOKpaLLEeHHSA NPOBIAHOCTI
BifobpaxaeTbcs
Enekrpomar+etnsm 6yno nopyLueHo BukopucToBYiiTe BiroBy AOpiXKY noaani Bia
CUMbHUX eNIeKTPOMarHiTHX Nnonis
4 Haxwn 6iroBoi JOpiXKKM He 3MiHIOETLCSA KaGenb He nigknioyYeHo HanexHUM YHoOM BiakpwiiTe KpULLIKY AABUryHa Ta MiAKMIOYITH
kabeni
5 BiroBe NonoTHo pyxaeTbecs WBUALLE
abo noBinbHille, HiX Nnokasye MpucTpit HenpaBUNbLHO BiAPErybOBaHO HanawrTywnTe npucTpin
aucnnen.
6 PeMmiHb 6iroBoi fopixky koB3ae BiroBuit pemMiHb HEAOCTATHLO HATATHYTUIA 3aTAMHITb peMiHb. [leTarbHilLe npo Te sikv Horo
BiAperynioBaTu, AuB. y LIbOMY NOCIGHMKY
7 BiroBe NonoTHo He BiALEHTPOBaHO HenpaswunbHo BigperynbsoBaHo 6iroBuit pemiHb BigueHTpyiTe pemiHb. [JoknagHiwy iHdopmaLiio
[VB. B LbOMY MOCIGHUKY
8 Ha aucnnei Bigo6paxaetbest E1 HecnpasHicTb kabento AaTtymka abo asuryHa 3HIMITb KPULLKY ABUIYHA Ta 3aMiHiTb kabesnb
abo ABUryH
Ha gucnnei Binobpaxaetsca E2 3aHapfTo BYICOKa Hanpyra BuikopucToByiiTe npaBunbHy Hanpyry
10 . [MepeBipTe, UM He NepeBaHTaxeHa Mepexa
Ha avcnnei sinobpaxaetocs E3 3aHafTo BUCOKMI CTPYM MepeBipTe, Yn Npauoe ABUTYH HANEXHUM YMHOM,
SIKLLO Hi - 3aMiHiTb Oro
1 Ha gucnnei Bigobpaxaetbcst E4 [BUryH He nigknoYeHo HenpaBunbHo nigknioyeHo kabenb ABuryHa
ab0 NOLIKOAKEHO ABUTYH
Ha aucnnei Bino6paxaetbcs E6 3aMiHiTb BEpPXHil ab0 HWXKHI kabGeni XKUBMEeHHs
Momwunka nigkntoYeHHs
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UK

Ka6eni 6iroBoi fopixXku HenpaBunibHO
Ha aucnnei sigobpaxaeTtbea E9 Momunka Haxuny niakioyeHi aGo nowkomkeHi; Girosa
[[opikka
MOLUKO/DKEHO ABUIYH
Ha gucnnei Binobpaxaetbcs EOP HenpaBunbHi HanawTyBaHHA napameTpiB abo
MNomunka WBMAKOCTI NMOLLIKOMPKEHO MNiHil0 AaTynka
Ha gucnnei Binobpaxaetbcs EOC MowkopxeHo apykosaHy nnaty MOS abo He
KopoTke 3amukaHHsi npautoe ABUryH
MomicTiTb kntoy 6e3neku y BigNOBIAHWI THI3A0 Ha
Ha gucnnei Bigobpaxaetbca EO7 Momurnka knoya 6eaneku KOHCOrMi abo 3aMiHiTb 3anoBiXHMIA KMoy
12
Ha gucnnei Binobpaxaetsca EOE Momwunka nam'aTi komn'toTepa MowkopxeHo kabeni abo iHTerpanbHy cxemy

Akwo BU BCe Lie He MOXeTe BUPILMTM Npobnemy, 3BEPHITbCA A0 HaLLOi cny6u niaTpumkm 3a agpecoto SERWIS@ABISAL.PL.
OopaTtku

KiHomana

Y

1. Nepenaite Ha Many kiHOTeaTpiB i HATWUCHITL Ha BKNaaKy [[eTanbHile];

2. Bubepitb, Wwob gogatv Ginbiue ;

3. BubepiTb i HaTUCHITL Ha ikoHky TREADMILL;

4. BubepiTb ikoHky FitShow;

5. BubepiTb BignosigHi npucTpoi, Hanpuknag, "Fs-XXXX" (X - Bunagkose 4ncrno), Wwob 3'egHaty ix y napy;
6. 3HanaiTb CXoXi Bifeo, Wo6 3anyCTUTK CBiil yroBrneHnn GiroBuil pexum.

Zwift

1. Nepenpite no ZWIFT, wo6 cTBOPUTH O6MIKOBMI 3aMNC;

2. YBingitb y cBiit 06nikoBuMin 3anuc i BubepiTb napHy GiroBy Aopixkky "Fs- XXXX" sk HasBy Hawwloro yina; (X osHavae BUNaakoBy uudpy);
3. CTBOpITb Napy 3 NPUCTPOEM i HaTUCHITL OK, o6 noyatu;

4. HatucHiTb kHomky CTapT, Wwo6 3anyCcTUTV NepcoHanbHWii pexim Giry.

FitShow

1. CTBOpITb 0BNIKOBUIA 3aNMC KOPUCTYBaYa

2. MNpu NepLIOMY BUKOPUCTaHHI MporpamMm Bam noTpibHO CTBOPMTY 06S1iKOBMI 3anuc, Wob 36eperti pesynbTaTi TpeHyBaHb. SIKLLO BU BXe 3apeecTpoBaHi,
BBE/iTb CBOE iM'A KOPUCTyBaya Ta Naporb.

3. W06 3apeecTpyBaTucs, BBE/iTb CBOK eNEKTPOHHY aapecy abo Homep TenedoHy, a NoTiM BUGepITh iM'a KopucTyBada Ta naposb ANs 4oAaTKy.

4. YimkHyBLwM Bluetooth, 3'egHaliTe 4OAATOK 3 BiAMNOBIAHUM TPEHEPOM 3i CIMCKY AOCTYMHUX MPUCTPOIB.

5. MNicns cnonyyeHHst NPUCTPOIO Ta BIAKPUTTS MporpamMun Ha MoBGiNbHOMY NPUCTPOI BifoGpassaTbCA TEXHIUHI XapakTepUCTUKU LOCTYMNHOMO MPUCTPOIO.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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