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USER MANUAL

To ensure your safe, reliable and comfortable use of this treadmills please read the manual carefully before use.

SAFETY PRECAUTIONS
1.  Before you start training, consult your doctor to establish that there are no medical contraindications to the use of the equipment. A

doctor's decision is necessary if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure and level of cholesterol. It is also
necessary if you are over the age of 35 and have health problems.

2. It is the responsibility of the product owner to ensure that all users of the treadmill are fully aware of all warnings and precautions.

Use the treadmill strictly in accordance with the manual.

3. The free space should not be less than 0.6m and should be larger than the training area in the directions in which the equipment is
accessible. The free space must also include space for emergency descent. Where the equipment is located next to each other, the size
of the free space may be divided. The length of the free space behind the treadmill | should be at least 2 m in length and correspond to
the width of the treadmill.

Keep the power wire away from heated surfaces.

Never allow two or more people to be on the treadmill at the same time.

Children should use the treadmill under the supervision of an adult. Furthermore, an adult must supervise the children while the

treadmill is operating.

7. Please wear appropriate clothing, including running shoes when exercising. Do not wear clothes that could get caught on any part of
this treadmill. Do not run barefoot, in slippers or in socks only.

8. Always clip the safety cord to the (user's) clothing during exercise so that it can be pulled to stop the treadmill immediately in the event of
an emergency. The safety stop cord also has the function of discharging static electricity that may accumulate on the runner's
clothing, the discharge of which, if not clipped on, can cause an electric "kick" feeling.

9. If you feel uncomfortable or have any abnormal situation while exercising, please press the emergency button or urgently jump off the
treadmill. Use both hands to hold the handlebars to support your body while your feet step on the side rails on either side, then step off
one side of the treadmill.

10. The pulse sensor in this device is not for therapeutic purposes. There are many reasons (including posture of movement) that can affect
the precision of the indication, which should be considered indicative.

11. Do not step on the running belt when the power is off. Do not use the treadmill when the treadmill has some kind of fault.

12. Please check and tighten the parts of the appliance regularly to maintain your safety when using it.

13. The plug must be connected to a proper grounded socket.

14. Danger: when not using this treadmill, please unplug the safety clip, pull the plug and turn on the power switch. Please maintain
and adjust the treadmill regularly according to the instructions. Do not open the motor cover when you find an unmanageable
fault; contact an authorized service representative or technicians to check the treadmill.

15. This device is not designed for use by anyone (including children) with limited physical sensory abilities, mental abilities, without
experience, unless they have received supervision or instruction on how to use the device from a person responsible for their safety.

16. The appliance is not a toy. Children must only use it under the supervision of an adult who is responsible for their behavior and
safety.

17. Minimum temperature during use: 10 °C.

18. Maximum user weight: 150kg

ook

Violation of the above safety rules may result in damage to the equipment and/or personal injury.
WARNING: Do not connect the treadmill to power until the treadmill has been fully assembled.

Tools/screws included in the assembly — picture 1

Number Description Quantity [pieces] | Number Description Quantity [pieces]
A7 M8x20 bolt 2 Cc2 flat washer @10 10
A8 M10x20 bolt 10 C5 spring washer ¢10 6
A10 M8x55 bolt 4 D1 screwdriver 1
A11 M8x65 bolt 4 D2 screwdriver 1
A16 ST4x16 cross pan heatapping screw 14 D4 wrench S=6 1
C1 flat washer @8 2 D5 lubricant bottle 1

List of all treadmill components — picture 2

Item Description Quantity | Item Description Quantity
1 MAIN FRAME 1 47 LEFT-HAND RAIL 1
2 ELECTRICAL SOCKET BASE 1 48 RIGHT-HAND RAIL 1
3 TILT FRAME 1 49 NO. 1 COMPONENT OF THE LEFT TREADMILL LEG COVER 1
4 LEFT SUPPORT 1 50 COMPONENT NO. 2 OF THE LEFT TREADMILL LEG COVER 1
5 RIGHT SUPPORT 1 51 COMPONENT NO. 1 RIGHT TREADMILL LEG COVER 1
6 MAIN PANEL CONSOLE MODULE 1 52 COMPONENT NO. 2 RIGHT TREADMILL LEG COVER 1
7 SCREEN 1 53 CYLINDER 1
8 BASE 1 54 SIGNAL WIRE A 3
9 FRONT ROLLER 1 55 SIGNAL WIRE B 2
10 BACK ROLLER 1 56 SIGNAL WIRE C 2
11 8V BELT 1 57 FILTER 1
12 RUNNING BOARD 1 58 INDUCTANCE 1
13 RUNNING BOARD CUSHION 8 A1 BOLT MBx50 2
14 WHEELS 4 A2 BOLT M10x95 1
15 RUNNING BELT 1 A3 BOLT M8x30 4
16 ADJUSTABLE FOOTREST 2 A4 BOLT M5x35 2
17 LEFT SIDE RAIL 1 A5 HEIGHT BOLT ¢10x45 4
18 RIGHT SIDE RAIL 1 AB HEIGHT BOLT ¢10x30 1
19 ANTI-SLIP ELEMENTS 66 A7 HALF-ROUND BOLT M8X20 2
20 SIDE-RAIL POSITIONING PIN 4 A8 HALF-ROUND BOLT M10X20 10
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21 FOOT WHEEL COVER 2 A9 HALF-ROUND BOLT M8x45 3
22 GUIDE TUBE FRAME 1 A10 HALF-ROUND BOLT M8X55 4
23 MOTOR COVER 1 A1 HALF-ROUND BOLT M8x65 4
24 GUIDE BAR FRAME 1 A12 HALF-ROUND BOLT M8X90 2
25 SUPPORTING TUBE 1 A13 HALF-ROUND BOLT M8X70 1
26 MOTOR FRONT COVER 1 A14 CROSSHEAD BOLT M6X70 6
27 LEFT CAP 1 A15 HEIGHT BOLT ¢6x25 2
28 RIGHT CAP 1 A16 CROSSHEAD SELF-LOCKBOLT ST4X16 45
29 REAR CAP 1 A17 CROSSHEAD SELF-LOCK BOLT ST4X30 8
30 MOTOR (AC) 1 A18 BOLT M8X50 2
31 FREQUENCY CHANGER 1 A19 HEIGHT BOLT ¢8x25 2
32 INCLINE MOTOR 1 BO HEX NUT M5 10
33 POSITIONING CARD PEDAL 1 B2 NYLON LOCK NUT M6 13
34 EMERGENCY STOP SWITCH 1 B3 NYLON LOCK NUT M8 14
35 POWER SWITCH 1 B4 NYLON LOCK NUT M10 1
36 SOCKET 1 C1 FLAT WASHER ¢8 18
37 WHEEL 2 c2 FLAT WASHER ¢10 14
38 CUSHION 2 C3 BIG FLAT WASHER ¢8 4
39 LIMIT SWITCH 1 C4 FLAT WASHER ¢4 25
40 SAFETY KEY 1 C6 SPRING WASHER ¢8 4
41 LEFT FRONT WHEEL SUPPORT 1 C5 SPRING WASHER ¢10 6
42 RIGHT FRONT WHEEL SUPPORT 1 Cc7 NYLON WASHER ¢10 4
43 NYLON BUSHING 16 C8 SPRING WASHER ¢6 10
44 SOCKET J40X20 4 D1 SCREWDRIWER 1
45 BRAKES 1 D2 SCREWDRIWER 1
46 NUT 2 D3 WRENCH (S=6) 1
D4 LUBRICANT BOTTLE 1

&
N

Assembly instructions

Attention: To eliminate installation mistakes, do not tighten all screws in every step. Tighten all screws after the installation has been completed.
One treadmill is packed in 2 cartons, #1 is for the main frame, # 2 is for the handlebars and main panel.

>

Step 1: Installation of left support — picture 3

. Mount the left support (4) to the base (8) using 2 sets of 8X55 bolts (A10) and 8X65 bolts (A11) side by side, then 1 piece of M8X20
half-round bolt (A7) and 1 piece of ¢8 flat washer (C1) at the end.

Step 2: Installation of right support — picture 4

. Connect the cable from the right-hand support to the corresponding socket on the frame.

e Mount the right support (5) to the base (8) using 2 sets of 8X55 bolts (A10) and 8X65 bolts (A11) side by side, then 1 piece of
M8X20 bolt (A7), 1 piece of @8 flat washer (C1) at the end.

Step 3: Steering wheel assembly with main panel — picture 5

. Connect the cable from the right-hand support to the corresponding socket on the steering wheel.

e  Connect the console module (6) to the left/right support (4,5) using 6 sets of M10X20(A8) half round bolts, ¢10(C5) spring washer,
®10(C2) flat washer.

Step 4: Installation of the display — picture 6

. Picture 6.1 - Connect the signal cable from the screen to the corresponding socket on the control panel. Push the additional cable
into the controller.

e  Connect the screen (7) to the console module (6) using 4 sets of M10X20(A8) half-round screws and ¢10(C2) flat washers.

Step 5: Installation of left and right covers — picture 7

e  Tighten all the assembly bolts.

e  Assemble the frame, attach the left treadmill leg cover piece number 2 (50) to the inner joint of the base (8), then join the left
treadmill leg piece number 1 (49) with the left treadmill leg cover piece number 2 (50) into one set, using 5 pcs ST4*16 cross-head
bolts (A16) to tighten.

. Attach the right treadmill leg cowl component number 2 (52) to the inner base joint (8), then join the right treadmill leg cowl
component number 1 (51) with the cowl component number 2 into one set, using 5pcs ST4*16 cross-head self-locking bolts
(A16) inside to tighten.

e Lay down the frame by tightening the 4 ST4*16 (A16) crosshead bolts at the front (see picture 7).

0
€
$

Folding, carrying and unfolding — picture 8

WARNING: Before folding, return the running board to zero inclination and switch off the power!

1.

2.

Folding: lift the back of the treadmill with both hands and lift high until the positioning pedal locks itself in place until a
characteristic "click" is heard (See figure A1).

Carrying: the treadmill is designed to be moved in a folded (standing) position. For this reason it is equipped with 4 wheels. The wheels
are not rotatable, so they only allow forward and backward movement. To change direction, the wheels must be moved laterally or one of
the back wheels must be locked with the foot. Tilt the treadmill slightly on itself to lift the front wheels - turn in the desired direction.
Unfolding. To unfold the treadmill to the lying position, lift the back slightly with both hands until the positioning pedal lock is loosened.
Press the pedal into the position in figure A-2 with your foot, hold for a moment and lower your hands and release the pedal. The
treadmill, under the force of gravity, will automatically move down to the lying position.
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Switching on and off

The treadmill should be powered from an installation equipped with earthing. If you have any doubts as to whether the machine is correctly earthed,
contact a professional electrician or service technician to check.
1. Switch on the power, press the Start button, the treadmill starts at low speed, observe that the belt and computer are working
normally.
2.  Press the up and down speed button to check the speed and treadmill display. If the belt deflects, stop the treadmill and adjust the
treadmill belt.
3. Picture 9: Press the emergency stop button or pull the safety key clip, the treadmill should stop immediately. Press the safety key to
restart the treadmill.
1)  emergency stop button
2)  safety switch
3) safety switch clip
4. Press the Stop button, the treadmill will stop running and then switch off the power when the incline returns to zero.

WARNING: Frequent use of the tilt function (more than 5 times in a row) may cause the tilt to become ineffective. This is not a fault. It is a kind of
automatic motor protection, the function will be restored automatically after 1 hour of downtime.

T
Manual instructions
1.  Quick start — picture 10
Number Description
1 The treadmill has a 15.6" high-definition touchscreen and an app with various running training modes.
9 Press "Quick Start" on the screen or the "START " button on the console to start quickly. The treadmill will immediately start the
countdown and enter running mode, as shown in the picture.

3 The main screen looks like the one in the picture.

When the speed is > 1KM/H, click "RELAX", the speed will be reduced to a comfortable state and the incline will be reduced to the
4 value of the initial state. When you want to stop the run, press "STOP" on the screen or the "STOP" button on the console, and the

window to stop the run will appear on the home page. To continue running press "Continue running (KEEP ON GOING)" or
"STOP" to stop.

If you need to stop the run in an emergency, press the emergency stop button or pull the safety key clip to stop the treadmill. A

5 message will then appear as shown opposite. When the safety switch is unlocked, you will be taken to the main menu page.

In the standby mode, you can select Quick Start mode, Actual mode, Target mode, Training mode and Other programs or
Multimedia.

2. Control panel operating instructions — picture 11

Number Function
1 Incline up
Incline down
Start
Stop/Pause
Speed down
Speed up
Wireless charging

N(o|g|h|wN

2.1 Button operation

Button Function

- When the power is switched on, press "START", the treadmill starts running.

- Stop/pause: press this button while running to stop the run. After pausing, press the start button and the treadmill will resume running.

Speed adjustment: when the treadmill is running, press or hold this box to adjust the speed. Incline adjustment: when the
treadmill is running, press or hold this box to adjust the incline.

| The red emergency stop button is used to quickly stop the treadmill in a dangerous situation (slipping or falling) and to lock the
‘!’ treadmill. The treadmill is blocked by pressing its upper protruding part or by pulling the safety key line, in which case itis not possible
to start the treadmill drive. Unblocking is done by pressing the protruding part connected to the line (unblocking).

. Wireless charging: when the treadmill is on and if your mobile phone has wireless charging, you can place your phone in the charging
socket to charge your phone.

2.2 Touchscreen buttons

Button Function

Quick start: when the treadmill is on, press this button and the treadmill will start.

Real mode: press this button to enter the interface and use the real scene selection.

Target mode: press this button to enter the interface and use the target selection.
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Training mode: press this field to enter the training selection interface.

Multimedia: press this button to display various applications.

Press this button to return to the previous menu.

Press this button to switch to full screen.

BB

Press this button to go to the start-up interface.

Press this button to stop the treadmill running.

RELAX

Press this button to reduce the treadmill speed/incline.

Speed/incline up: press this button to increase the running speed/incline.

Speed/incline down: press this button to reduce the running speed/inclination.

Quick speed selection: press this button to enter the quick speed selection.

o

Quick incline selection: press this button to enter the quick incline selection.

3. Screen operating instructions — picture 12

Number Function
15.6” Touchscreen
Bottle holder
Console
Pulse sensor
Safety key
Emergency stop buttom
Pulse sensor
Bottle holder
Wireless charging area
USB Audio input

Slo|m(N|o|o|s|w|n]|—

4. Instructions for activating programs and settings

4.1 Treadmill operating instructions

Switch on the power, the treadmill goes into standby, press "START", the treadmill starts running and you can select the speed or incline
level. You can press "STOP" at any time to stop running. If the treadmill is on and not in use, it will enter sleep mode. The screen will be
blank. You must then press any button to make the screen illuminate. Before turning on the treadmill, you can select the system settings

or training mode.

4.2 Status bar and shortcuts to settings — picture 13

Settings can be changed when the treadmill is switched on. Through the status bar and the shortcut settings area at the top right of the
home page, you can open the shortcut settings menu, customize the treadmill volume, screen brightness and set the bluetooth. Advanced
settings is the treadmill administration menu, it is a non-utility menu, but only for maintenance staff. As shown opposite.

4.3 Real mode — pictures 14, 15

Click "REAL MODE" on the screen, the treadmill enters the real scene selection interface with six built-in scenes (see picture below). The user

can select one of the preferred scenes, such as: BEACH. Press the speed regulation button (+ -/ ) on the controller or screen to adjust the

running speed. Press the direct speed control button (3-6-9) or the quick selection button (+ -/ ) on the screen to select the speed. Note: In
actual running mode, there is no need to adjust the incline. The system will automatically adjust it according to changes in terrain in the actual

scene.

4.4 Default settings

Press "TARGET MODE" to enter the target selection interface, which has three types, as shown in the picture 16 -

DISTANCE/TIME/CALORIES.

a) Distance - built-in options are: 2/4/6/8/ Mini marathon/half marathon/full marathon/non-standard option. The distance will gradually
decrease until it reaches zero. The user can select their target distance by pressing the CUSTOMS button, e.g.: "5 km" as shown in
the picture 18 and select START to start training with individual settings.

b)  Time — picture 19 - built-in options 15/30/45/60/90/120/150/ custom option. The time will count down until it reaches zero. The user
can select their target running time by pressing the CUSTOMS button, e.g.: "40 minutes", as shown in the picture 20, and select
START to start training with individual settings.

c) Calories: built-in options 100/200/300/400/500/1000/1500 / custom option — picture 21. The number of calories set will gradually
decrease until it reaches zero. The user can select a custom option and indicate the number of calories they would like to burn
during a run, e.g.: "300 cal", as shown in the picture 22, select START to start the workout with the customized settings.

4.5 Training mode

In training mode, the system provides various pre-set training plans: Relax, Cardio, Fat burning and Endurance, for different running styles (picture
23). The different running modes have different incline and speed, so users can concentrate on running without worrying about different settings.
a) Users can select a training mode and press to enter the running interface. For example, when users select 'Relax’, they can start running
in this mode, as shown in the picture 24.
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b) Custom mode: If the set training mode does not meet the users' requirements, they can customize the training mode, including: running
time, incline and speed of each running stage. You can press and pull any rectangular bar to set different slope changes and different
pace parameters at different time periods. Once set, click 'START' to run, as shown in the picture 25.

5. Multimedia

Click 'Multimedia’ to enter the application selection interface, as shown in the picture 26.

Note: As the software is constantly updated the actual appearance of the interface may differ from the images shown. Updates are intended to
improve functionality.

6. Puls detection

The test can detect static and dynamic heart rate before and after exercise, and recovery after exercise. The user holds the metal heart rate
detection plate on both sides of the handrail with both hands, then the heart rate value will be displayed on the screen. (Reminder: the
maximum heart rate of the user must not exceed the value: 220-age. When the heart rate exceeds the maximum, it is recommended to rest for
about 30 minutes or slow down and reduce the incline.

WARNING: The indication of the heart rate monitoring system may not be accurate as it is not a medical device. Exercising too much can
cause serious injury or death. Stop exercising immediately if you feel weak.

7. Interface instructions
e  Audio input: while walking, you can put on headphones and connect them to the audio port.
. USB input: insert a USB drive into the port on the right side of the display and click multimedia to play songs and videos on the USB in
the Local Music and Video application.
. Bluetooth: is set by default on this device. It can recognize and connect bluetooth speakers, headphones and other devices.
. Screen sharing
»  Go to multimedia - press ScreenShare - scan the QR code to download the assistant application on your mobile phone.
»  Open the sharing application on your mobile phone.
»  Follow the instructions on your mobile phone to access the screen.
WARNING: To ensure safety and normal use, wear and damage to the treadmill should be checked regularly and maintenance carried out.

8. Maintenance and fault repairs

»  Cleaning: Keep the treadmill surface clean, unplug the power cable before cleaning. The running belt and treadmill surface can be
cleaned with a soft and damp cloth, remember not to use strong chemicals.

»  Belt deflection adjustment: The running belt has been adjusted during manufacture. After the treadmill has been assembled, check that
the belt is properly adjusted. Once in a while it will need to be readjusted. Switch off the treadmill before adjustment, (picture 27) adjust
the left and right bolt in the rear roller with a spanner If the belt deflects to the left, turn the left bolt clockwise. If the belt deflects to the
right, turn the right screw counterclockwise. Make no more than half a turn of the adjustment screw at a time. After adjustment, switch on
the power and run the treadmill to check if the belt returns to normal at 4-5km/h, if not, repeat the procedure.

»  Adjusting the belt tension: during the early days of use, the belt may lengthen slightly, the effect of which may be a feeling of slippage
when the foot makes contact. In this case, tighten the adjusting screws on both sides of the belt half a turn clockwise. Repeat if
necessary. To avoid shortening the service life of the belt and bearings, it is not advisable to overtighten the belt.

»  Greasing: after running more than 100 hours or when the grease between the running board and the running belt is worn out, the board
should be well greased and the running belt should be adjusted. Turn off the power, loose the belt using the belt deflection adjustment
method, then lubricate the tread plate evenly with a brush. Please do not over-lubricate, the more the better method is not good in this
case. Reasonable lubrication can improve the life of the tread plate.

Dealing with emergencies:

EN

ERROR CODE DESCRIPTION TREATMENT COUNTERMEASURES

1. Switch off power for 5 minutes, then switch on and restart.
2. Check that the plug is not damaged.
3. If the unit is still not working properly, please contact SERVICE.

TEMPERATURE SENSOR

01H PROBLEM

1. Switch off power for 5 minutes, then switch on and restart.

02H OVER CURRENT 2. Check that the running be_lt does not r_1eed Iubricationz that the belt is not severely
worn, that the drive mechanism (e.g. roller) is not damaged.

3. If the unit is still not working properly, please contact SERVICE.

1 Check that the voltage value of the power supply corresponds to the
manufacturer's specifications on the nameplate or in the instructions.

2. Switch off the power supply for 5 minutes, then switch on and restart.
3. If the unit does not operate correctly, please contact SERVICE.

04H OVERVOLTAGE

1. Restart the system.
08H OVERLOAD 2. Check if the treadmill needs maintenance/lubrication.

3. If you hear a short circuit sound or smell burning when the motor is running, switch off the
machine and contact SERVICE.

10H DEFAULT PHASE Contact the SERVICE.
18H CURRENT SENSOR FAULT Contact the SERVICE.
1 Check that the safety switch button is smooth and can move freely.
20H REVERSE SWITCH ERROR 2. Check that the safety switch connector is not lose or disconnected.
3. Check that the safety switch plate is not damaged.
40H INCLINE SYSTEM FAULT Contact the SERVICE.
80H OVERHEATING Improve the ventilation of the machine. If this does not help, contact SERVICE
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9. Exercise guidelines
Before starting an exercise program, please consult your doctor. This is especially important for people over 35 or with health problems. Heart
rate monitors are not medical devices. Many factors can affect their accuracy. In general, sensors can only be used as an exercise aid to give an
estimate of your heart rate. The following guidelines can help you plan your exercise program. For more detailed information on exercise, consult
your doctor.

Intensity of exercise

Whether your goal is to burn fat or strengthen your cardiovascular system, the key to achieving the desired results is the right exercise intensity. Use
your pulse rate as a guide to find the right level. The table below lists the recommended pulse rate for fat burning and aerobic exercise. To find your
pulse rate, start by finding your age (rounded to the nearest ten) at the bottom of the table. Then find the three numbers above your age. These
three numbers define your 'training program selection area'. The next two numbers are recommended for fat burning. The numbers shown on picture
28 are recommended for aerobic exercise. To measure your pulse rate during exercise, use the pulse sensor on your console.

Fat burning

To burn fat effectively, you need to exercise at a relatively low intensity for long periods. In the first five minutes of exercise, the body burns calories
from carbohydrates for energy because they are easier to use. It is only after the first five minutes that the body starts to burn stored fat. If your goal
is to burn fat, adjust the pace and incline of the treadmill until your heart rate is close to the lower limit of your training area. To maximize fat burning,
adjust the speed and incline of the treadmill until your heart rate is close to the middle of the training zone.

Cardio exercises

If your goal is to strengthen your cardiovascular system, you need to do cardio exercise, which is long-term activity that requires a lot of
oxygen. The heart needs to pump more blood to the muscles and the lungs need to supply more oxygen to the blood. For cardio exercise, adjust
the speed and incline of the treadmill until your heart rate is close to the upper limit of your training area.

Exercise process
Each exercise should include the following three parts:
1)  Warm-up before each session do 5-10 minutes of stretching and light exercises. A proper warm-up can increase your body temperature,
heart rate and circulation, let your body prepare for the exercise.
2) Exercise: After the warm-up, increase the intensity of the exercise until your heart rate reaches your zone of choice and maintain it for 20-
60 minutes. (During the first few weeks of an exercise program, do not keep your heart rate in the choice zone for longer than 20 minutes).
Take regular, deep breaths during exercise. Do not hold your breath.
3) Stretching: After exercising, stretch for 5-10 minutes. This increases the flexibility of the muscles, which helps prevent problems after
exercise.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1.

No oM

15.

16.

17.
18.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do éwiczen.
Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekdw wptywajgcych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest
to takze konieczne w przypadku os6b w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majgcych ktopoty ze zdrowiem.

Obowigzkiem wiasciciela produktu jest zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy biezni sg w pemni Swiadomi wszystkich ostrzezen i Srodkéw
ostroznosci. Uzywaj biezni $cisle wedtug instrukcji.

Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i powinna by¢é wigksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet
jest dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawiera¢ przestrzehn do awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie,
wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢ dzielona. Dlugos$¢ wolnej przestrzeni za bieznig powinna wynosi¢ minimum 2 m dtugosci oraz
odpowiadac¢ szerokosci biezni.

Przechowuj przewdd zasilajgcy z dala od ogrzewanej powierzchni.

Nigdy nie zezwalaj na jednoczesne przebywanie dwoch lub wigcej os6b na biezni.

Dzieci powinny korzysta¢ z biezni pod nadzorem osoby dorostej. Osoba dorosta musi opiekowac¢ sie dzie¢mi podczas pracy biezni.
Podczas ¢wiczen no$ odpowiednig odziez, w tym buty do biegania. Nie no$ odziezy, ktéra mogtaby sie zaczepi¢ o jakgkolwiek czesé tej
biezni. Nie biegaj boso, w kapciach lub w samych skarpetkach.

Zawsze przypinaj linke wytacznika bezpieczenstwa do ubrania (uzytkownika) podczas ¢wiczen, aby mozliwe byto jej pociggniecie w celu
natychmiastowego zatrzymania biezni w przypadku zagrozenia.

Zadaniem linki wylacznika bezpieczenstwa jest rowniez odprowadzanie tadunkéw elektrostatycznych mogacych sie gromadzi¢
na ubraniu biegacza, ktorych wyladowanie bez podpietego klucza moze powodowa¢ uczucie "kopniecia" pradem.

Jesli czujesz sie nieswojo podczas ¢wiczen, nacisnij przycisk awaryjny lub pilnie zejdz z biezni. Obie rece powinny trzymac kierownice,
aby podeprzec¢ ciato, a stopy wchodzi¢ na boczne szyny po obu stronach. Nastgpnie zejdz z jednej strony biezni.

Czujnik pulsu w tym urzadzeniu nie stuzy do celéw terapeutycznych. Istnieje wiele powoddw (w tym postawa ruchowa), ktére moga
wptyng€ na precyzje wskazania, ktére nalezy traktowac jako orientacyjne.

Nie wchodz na pas biegowy, gdy zasilanie jest wytaczone. Nie korzystaj z biezni, gdy posiada jaka$ usterke.

Regularnie sprawdzaj i dokrecaj czesci urzadzenia, aby zachowac bezpieczenstwo uzytkowania.

Wtyczka musi by¢ podtgczona do wiasciwego gniazda z przewodem uziemiajgcym.

Niebezpieczenstwo: kiedy bieznia nie jest uzywana, odepnij klips wytacznika bezpieczenstwa, wyciagnij wtyczke i wigcz przetgcznik
zasilania. Regularnie konserwuj i reguluj bieznie zgodnie z instrukcjg. Nie otwieraj pokrywy silnika, gdy napotkasz nie dajgcy sie
opanowac usterke Zwrdc¢ sie do przedstawiciela autoryzowanego serwisu lub technikéw, aby sprawdzi¢ bieznie.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolno$ciach fizycznych sensorycznych,
umystowych, bez do$wiadczenia, chyba, ze otrzymaty one nadzoér lub instrukcje dotyczgce uzytkowania urzgdzenia od osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczehstwo.

Urzadzenie nie jest zabawka. Dzieci mogg z niego korzystac¢ tylko pod nadzorem osoby dorostej, ponoszgcej odpowiedzialno$¢ za ich
zachowanie i bezpieczenstwo.

Minimalna temperatura podczas uzytkowania: 10 °C.

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg.

Naruszenie powyzszych zasad bezpieczenstwa moze spowodowac uszkodzenie sprzetu i/lub obrazenia ciata.
OSTRZEZENIE: Nie podtaczaj biezni do pradu, dopoki bieznia nie zostata w petni zmontowana.

Narzedzia i sSruby dotaczone do montazu — rysunek 1

Numer Opis llos¢ [sztuki] | Numer Opis llos¢ [sztuki]
A7 M8x20 sruba 2 C2 podkfadka ptaska ¢10 10
A8 M10x20 $ruba 10 C5 podktadka sprezysta @10 6
A10 M8x55 sruba 4 D1 Srubokret 1
A11 M8x65 $ruba 4 D2 Srubokret 1
A16 ST4x16 $ruba z them walcowym poprzecznym 14 D3 klucz S=6 1
C1 podktadka ptaska @8 2 D4 butelka smaru 1

Lista czesci — rysunek 2

NR Opis llos¢ [sztuki] [ NR Opis llos¢ [sztuki]
1 RAMA GEOWNA 1 47 SZYNA NA LEWA STRONE 1
2 PODSTAWA GNIAZDA ELEKTRYCZNEGO 1 48 SZYNA NA PRAWA STRONE 1
3 RAMA POCHYLNI 1 49 | ELEMENT NR 1 OSLONY LEWEJ NOGI BIEZNI 1
4 LEWY WSPORNIK 1 50 | ELEMENT NR 2 OSLONY LEWEJ NOGI BIEZNI 1
5 PRAWY WSPORNIK 1 51 |ELEMENT NR 1 OSLONY PRAWEJ NOGI BIEZNI 1
6 MODUL KONSOLI Z PANELEM GLOWNYM 1 52 |ELEMENT NR 2 OSLONY PRAWEJ NOGI BIEZNI 1
7 EKRAN 1 53 SIEOWNIK 1
8 PODSTAWA 1 54 PRZEWOD A 3
9 ROLKA PRZEDNIA 1 55 PRZEWOD B 2
10 ROLKA TYLNA 1 56 PRZEWOD C 2
11 PAS KLINOWY 8V 1 57 FILTR 1
12 PLYTA BIEZNA 1 58 INDUKCJA 1
13 PODUSZKA PLYTY BIEZNEJ 8 A1 SRUBA M8X50 2
14 KOLKA 4 A2 SRUBA M10X95 1
15 PAS BIEZNY 1 A3 SRUBA M8X30 4
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16 REGULOWANA STOPKA 2 Ad SRUBA M5X35 2
17 LEWA SZYNA BOCZNA 1 A5 SRUBA 910x45 4
18 PRAWA SZYNA BOCZNA 1 A6 SRUBA ¢10x30 1
19 ELEMENTY ANTYPOSLIZGOWE 66 A7 SRUBA POLOKRAGEA M8X20 2
20| PUNKT ZAKOTWICZENIA SZYN BOCZNYCH 4 A8 SRUBA POLOKRAGEA M10X20 10
21 OSLONA KOtA TYLNEGO 2 A9 SRUBA POLOKRAGEA Méxd5 3
22 RAMA RURY PROWADZACE. 1 A10 SRUBA POLOKRAGEA M8X55 4
23 OSLONA SILNIKA 1 AT1 SRUBA POLOKRAGEA M8x65 4
24 WSPORNIK 1 A12 SRUBA OKRAGEA M8X90 2
25 RAMA PROWADNICY 1 A13 SRUBA POLOKRAGEA M8X70 1
26 PRZEDNIA OSLONA SILNIKA 1 Al4 SRUBA KRZYZAKOWA M6X70 6
27 LEWA ZASLEPKA 1 A15 SRUBA M6X70 2
28 PRAWA ZASLEPKA 1 Ate| SRUBA SA&%@%%?&‘;%X??A ZtBEM 45
29 TYLNA ZASLEPKA ] at7| SRUBA SA&%@%%?&‘;%XS*(?A ZtBEM 8
30 SILNIK 1 A18 SRUBA M8X50 2
31 ZMIENIACZ CZESTOTLIWOSCI 1 A19 SRUBA 98x25 2
32 SILNIK POCHYLNI 1 BO NAKRETKA SZESCIOKATNA M5 10
33 PEDAL POZYCJONUJACY 1 B2 NYLONOWA NAKRETKA 13
34 WYLACZNIK AWARYINY 1 B3 NYLONOWA NAKRETKA 14
35 WEACZNIK 1 B4 NYLONOWA NAKRETKA 1
36 GNIAZDO 1 C1 PODKLADKA PLASKA 98 18
37 KOLO 2 c2 PODKEADKA PLASKA ¢10 14
38 PODKLADKA 2 C3 DUZA PODKLADKA PLASKA 08 4
39 OGRANICZNIK 1 ca PODKLADKA PLASKA ¢4 25
40 KLUCZ BEZPIECZENSTWA 1 C6 PODKLADKA SPREZYSTA 98 4
41| WSPORNIK LEWEGO KOtA PRZEDNIEGO 1 C5 PODKLADKA SPREZYSTA 910 6
42| WSPORNIK PRAWEGO KOLA PRZEDNIEGO 1 c7 PODKLADKA NYLONOWA 910 4
43 TULEJA NYLONOWA 16 cs PODKELADKA SPREZYSTA 96 10
44 WTYCZKA J40X20 4 D1 SRUBOKRET 1
45 PRZEGRODA 1 D2 SRUBOKRET 1
46 NAKRETKA 2 D3 KLUCZ (S=6) 1
D4 BUTELKA SMARU 1

&
N

Uwaga: Aby wyeliminowaé btedy w instalacji, nie dokrecaj wszystkich srub w kazdym kroku. Dokreé wszystkie $ruby po zakonczeniu instalaciji.
Jedna bieznia jest pakowana w 2 kartony: jeden jest dla gldwnej ramy, drugi jest dla kierownicy i panelu gtéwnego.

Montaz

»  Krok 1: Montaz lewej podpory — rysunek 3
Zamontuj lewy wspornik (4) do podstawy (8), uzywajac 2 zestawdw srub 8X55 (A10) i Srub 8X65 (A11) obok siebie, nastepnie 1 sztuki
potokragtej sruby M8X20 (A7) i 1 sztuki ptaskiej podktadki @8 (C1) na koncu.

»  Krok 2: Montaz prawej podpory — rysunek 4
Podtacz przewdd z prawego wspornika do odpowiedniego gniazda w ramie.
Zamontuj prawy wspornik (5) do podstawy (8), uzywajac dwoch zestawow srub 8X55 (A10) i Srub 8X65 (A11) obok siebie, nastepnie
1szt. Sruby M8X20 (A7), 1szt. podktadki ptaskiej @8 (C1) na koncu.

»  Krok 3: Montaz kierownicy z panelem giéwnym - rysunek 5
Podtacz przewdd z prawego wspornika do odpowiedniego gniazda w kierownicy.
Potgcz modut konsoli (6) z lewym/prawym wspornikiem (4,5), uzywajgc 6 zestawoéw srub potokragtych M10X20(A8), podkiadki
sprezystej @10(C5), podktadki ptaskiej ¢10(C2).

>  Krok 4: Montaz wyswietlacza — rysunek 6
Rysunek 6.1 - Podtgcz przewdd sygnatowy z ekranu do odpowiedniego gniazda w panelu sterowania. Wcisnij dodatkowy przewéd do
kontrolera.
Podtgcz ekran (7) do modutu konsoli (6), uzywajgc 4 zestawow $rub potokragtych M10X20(A8) i podktadek ptaskichg10(C2).

»  Krok 5: Montaz lewej i prawej ostony — rysunek 7
Dokregé¢ wszystkie sruby montazowe.
Zt6z rame, przymocuj element nr 2 ostony lewej nogi biezni (50) do wewnetrznego taczenia podstawy (8), nastepnie potgcz element nr
1 lewej nogi biezni (49) z elementem nr 2 ostony (50) w jeden zestaw, uzywajac 5szt. $rub krzyzakowych ST4*16 (A16) do dokregcenia.
Przymocuj element nr 2 ostony prawej nogi biezni (52) do wewnetrznego taczenia podstawy (8), nastepnie potgcz element nr 1 ostony
prawej nogi biezni (51) z elementem nr 2 osfony w jeden zestaw, uzywajac 5szt. Srub samo zabezpieczajgcych z tbem krzyzowym
ST4*16 (A16) wewnatrz do dokrecenia.
Pot6z rame, dokrecajgc 4 sruby krzyzakowe ST4*16 (A16) z przodu.
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Skladanie, przenoszenie i rozktadanie — rysunek 8
OSTRZEZENIE: Przed ztozeniem nalezy przywrdcié zerowe nachylenie ptyty bieznej i wytgczyé zasilanie!

1. Sktadanie: podnie$ obiema rekami tyt biezni i unie$ wysoko do momentu samoczynnego zablokowania sie pedatu pozycjonujgcego, az
do ustyszenia charakterystycznego "klikniecia" (rysunek A1).

2. Przenoszenie: bieznia jest przystosowana do przemieszczania w pozycji ztozonej (stojgcej). W tym celu jest wyposazona w 4 kétka.
Kotka nie sg obrotowe, wiec umozliwiajg tylko przemieszczanie w przéd i w tyt. W celu zmiany kierunku nalezy spowodowac ruchem
poprzecznym uslizg kétek lub jedno z tylnych kotek zablokowac stopa. Bieznie lekko przechylaé na siebie aby unies¢ kétka przednie -
obré¢ w zgdanym kierunku.

3. Rozktadanie: W celu roztozenia biezni do pozycji lezgcej nalezy lekko unie$¢ tyt obiema rekami do momentu poluzowania sie blokady
pedatu pozycjonujgcego. Wcisnij stopg pedat do pozycji z rysunku A2, chwile przytrzymaj i opus¢ rece oraz zwolnij pedat. Bieznia pod
wptywem sity ciezko$ci samoczynnie opusci sie do pozycji lezgce;.

Wiaczanie i wytaczanie

Bieznia powinna by¢ zasilana z instalacji wyposazonej w uziemienie. W przypadku watpliwo$ci, czy urzgdzenie jest prawidtowo uziemione, nalezy
zwrdci¢ sie do profesjonalnego elektryka lub serwisanta w celu sprawdzenia.
1. Podtacz zasilanie, naci$nij przycisk Start, bieznia zaczyna pracowac z niskg predkoscia, obserwuj, czy pas i komputer dziatajg normalnie.
2. Nacisnij przycisk zwigkszania i zmniejszania predkosci, aby sprawdzi¢ obroty i wyswietlacz biezni. Jesli pas odchyla sie, zatrzymaj
bieznie i wyreguluj pas biezni.
3. Rysunek 9: Nacisnij przycisk zatrzymania awaryjnego lub pociagnij klips wytacznika bezpieczenstwa, bieznia powinna zatrzymac sie
natychmiast. Wcisnij wytacznik bezpieczenstwa aby ponownie uruchomi¢ bieznie.
1) przycisk zatrzymania awaryjnego
2) wylgcznik bezpieczenstwa
3) klips wylacznika bezpieczenstwa
4. Nacisnij przycisk Stop, bieznia przestanie dziata¢, a nastepnie wytacz zasilanie, gdy nachylenie powréci do zera.

OSTRZEZENIE: Czeste korzystanie z funkcji pochylania (wiecej niz 5 razy z rzedu) moze spowodowaé, ze pochylanie stanie sie nieskuteczne. To
nie jest usterka. Jest to rodzaj automatycznej ochrony silnika, funkcja zostanie przywrécona automatycznie po 1 godzinie przestoju.

Instrukcja uzytkowania
1. Szybki start — rysunek 10

Numer Opis
1 Bieznia posiada 15,6 calowy ekran dotykowy o wysokiej rozdzielczo$ci oraz aplikacje z réznymi trybami treningu biegowego.
5 Nacisnij "Quick Start" na ekranie lub przycisk "START" na konsoli, aby szybko rozpoczg¢. Bieznia bezposrednio rozpocznie
odliczanie i wejdzie w tryb biegu, jak pokazano na rysunku.
3 Gtéwny ekran wyglgda jak na rysunku.
Gdy predkos¢ jest > 1KM/H, kliknij "RELAX", predko$¢ zostanie zmniejszona do komfortowego stanu, a nachylenie do wartosci
4 stanu poczatkowego. Kiedy chcesz zatrzyma¢ bieg, nacisnij "STOP" na ekranie lub przycisk "STOP" na konsoli, a okno, ktére ma

zakonczy¢ bieg, pojawi sie na stronie gtéwnej. Aby kontynuowac¢ bieg wcisnij "Kontynuuj bieg (KEEP ON GOING)" lub "STOP" aby
zatrzymac urzgdzenie.
Jesli musisz zatrzymac bieg w nagtym wypadku, wcisnij przycisk zatrzymania awaryjnego lub pociagnij klips wytacznika
5 bezpieczenstwa, aby zatrzymac bieznie. Wéwczas pojawi sie komunikat jak obok. Po odblokowaniu wytacznika bezpieczenstwa
nastapi przejscie do strony menu gtéwnego. W trybie gotowosci mozna wybrac¢ tryb szybkiego startu, tryb rzeczywisty, tryb
docelowy, tryb treningowy i inne programy lub Multimedia.

2. Instrukcja obstugi panelu sterowania — rysunek 11

Numer | Funkcja

zwigkszenie nachylenia
zmniejszenie nachylenia

start

stop/pauza

zmniejszenie predkosci
zwiekszenie predkosci

pole tadowania bezprzewodowego

~N(o|o||wW(N| -~

2.1 Obstuga przyciskow:

Przycisk Funkcja
h Po wigczeniu zasilania, nacisnij "START", bieznia zaczyna dziatac.
Stop/pauza: nacisnij to pole podczas biegu aby zatrzyma¢ bieg. Po pauzie naci$nij przycisk start, a bieznia powréci do pracy.

—._l Regulacja predkosci: gdy bieznia jest uruchomiona, nacisnij lub przytrzymaj to pole aby dostosowac¢ predkos¢.

Regulacja nachylenia: gdy bieznia jest uruchomiona, nacisnij lub przytrzymaj to pole aby dostosowaé nachylenie.
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Przycisk zatrzymania awaryjnego koloru czerwonego stuzy do szybkiego zatrzymania biezni w sytuacji niebezpiecznej

pociagniecie za linke, nie jest wtedy mozliwe uruchomienie napedu biezni. Odblokowania dokonuje sie przez wcisniecie
wystajgcego elementu potaczonego z linkg (odblokowanie).

Bezprzewodowe fadowanie: gdy bieznia jest wigczona i jesli telefon komérkowy ma funkcje bezprzewodowego tadowania

‘!’ (poslizgu lub upadku) i zablokowania biezni. Zablokowanie odbywa sie przez nacisniecie jego goérnej-wystajgcej czesci lub
. mozna umiesci¢ telefon w gniezdzie tadowania aby dotadowac telefon.

2.2 Przyciski w ekranie dotykowym

Przycisk Funkcja

Szybki start: gdy bieznia jest wigczona, nacisnij to pole a bieznia zacznie dziata¢.

Tryb rzeczywisty: naci$nij to pole aby wej$¢ do interfejsu i skorzysta¢ z wyboru sceny rzeczywiste;.

Tryb docelowy: naci$nij to pole aby wej$¢ do interfejsu i skorzystaé¢ z wyboru celu.

Tryb szkolenia: naci$nij to pole aby wej$¢ do interfejsu wyboru treningu.

Multimedia: nacisnij to pole aby wyswietli¢ r6zne aplikacje.

Nacisnij to pole aby powréci¢ do poprzedniego menu.

Nacisnij to pole aby przetgczy¢ sie na petny ekran.
Nacisnij to pole aby przej$¢ do interfejsu poczatkowego.
Nacisnij to pole aby zatrzymac bieg biezni.

Nacis$nij to pole aby zmniejszy¢ predkos¢/ nachylenie biezni.
Predkos$é/nachylenie w gére: nacisnij to pole aby zwiekszy¢ predkos$¢ biegu/nachylenie.
Predkos$é/ nachylenie w dét: nacisnij to pole aby zmniejszy¢ predkos¢ biegu/nachylenie.

Szybki wybér predkosci: nacisnij to pole aby wej$¢é do szybkiego wyboru predkosci.

Szybki wybdr nachylenia: nacisnij to pole aby wejs¢ do szybkiego wyboru nachylenia.

o

3. Instrukcja obstugi ekranu - rysunek 12

Numer Funkcja
1 15.6” ekran dotykowy
2 uchwyt na butelke
3 konsola
4 czujnik pomiaru pulsu
5 wytgcznik bezpieczenstwa
6 przycisk zatrzymania awaryjnego
7 czujnik pomiaru pulsu
8 uchwyt na butelke
9 pole tadowania bezprzewodowego
10 USB wejscie audio

4. Instrukcja uruchamiania programéw i obstugi ustawien

4.1 Instrukcja obstugi biezni

Wigcz zasilanie. Bieznia wchodzi w stan gotowosci. Nacisnij "START". Bieznia zacznie dziata¢ i mozesz wybra¢ predko$¢ lub poziom
nachylenia. W kazdej chwili mozesz nacisng¢ "STOP", aby zatrzymac bieg. Jesli bieznia jest wigczona, a nie jest uzywana, wejdzie w stan
uspienia. Ekran bedzie wygaszony. Nalezy wtedy nacisnaé dowolny przycisk aby ekran sie podswietlit. Przed uruchomieniem biezni mozna
wybrac¢ ustawienia systemowe lub tryb treningowy.

4.2 Pasek stanu i skroty ustawien - rysunek 13

Ustawienia mozna zmieniac¢, gdy bieznia jest wtaczona. Poprzez pasek stanu i obszar ustawien skrotéw w prawym gérnym rogu strony
gtéwnej, mozna otworzy¢ menu ustawien skrotéw, dostosowac gtosnos¢ biezni, jasnos¢ ekranu i ustawi¢ bluetooth. Ustawienia
zaawansowane to menu zarzadzania bieznia, jest to menu uzytkowe tylko dla personelu konserwujgcego sprzet.

4.3 Tryb rzeczywisty — rysunki 14, 15

Kliknij "REAL MODE" na ekranie. Bieznia wchodzi w interfejs wyboru prawdziwej sceny z szeScioma wbudowanymi scenami. Uzytkownik

moze wybraé jedng z preferowanych scen, np.: PLAZA. Naci$nij pole regulaciji predkosci (+ -/ ) na kontrolerze lub ekranie, aby dostosowac¢

predkos¢ biegu. Nacisnij pole bezposredniego wyboru predkosci (3-6-9) lub pole szybkiego wyboru ) na ekranie, aby wybrac¢ predkos¢.
Uwaga: W trybie rzeczywistego biegu nie ma potrzeby regulowania nachylenia. System automatycznie ustawi je zgodnie ze zmianami terenu

W rzeczywistej scenie.

4.4 Ustawienia domysine
Kliknij "TARGET MODE", aby wej$¢ do interfejsu wyboru celu, ktéry ma trzy typy, jak pokazano na rysunku 16 - DYSTANS/CZAS/KALORIE.
a) Dystans - opcje wbudowane to: 2/4/6/8/ Mini maraton/pétmaraton/petny maraton/opcja niestandardowa. Odlegto$¢ bedzie stopniowo
sie zmniejszata, az do zera — rysunek 17. Uzytkownik moze wybra¢ swdj docelowy dystans klikaé w pole CUSTOMS, np.: "5 km" jak
pokazano na rysunku 18 i wybra¢ START aby rozpoczg¢ trening z indywidualnymi ustawieniami.
b) Czas - rysunek 19 - opcje wbudowane 15/30/45/60/90/120/150/opcja niestandardowa. Czas bedzie sie odliczat, az do zera.
Uzytkownik moze wybra¢ swoj docelowy czas biegu klikajac w pole CUSTOMS, np.: "40 minut", jak pokazano na rysunku 20 i
wybraé¢ START aby rozpoczg¢ trening z indywidualnymi ustawieniami.
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c) Kalorie: opcje wbudowane 100/200/300/400/500/1000/1500 /opcja niestandardowa — rysunek 21. llo$¢ ustawionych kalorii bedzie
sie stopniowo zmniejszata, az do zera. Uzytkownik moze wybra¢ opcje niestandardowg i wskazac ilos¢ kalorii, ktéra chciatby spali¢
podczas biegu np.: "300 cal", jak pokazano na rysunku 22, wybra¢ START aby rozpoczg¢ trening z indywidualnymi ustawieniami.

4.5 Tryb treningu

W trybie treningowym, system zapewnia rézne wstepnie ustawione plany treningowe: Relax, Cardio, Fat burning i Wytrzymatosciowy, dla
réznych stylow biegania (rysunek 23). Rézne tryby biegowe majg rézne nachylenie i tempo, wiec uzytkownicy moga skoncentrowac sie na
bieganiu, nie martwigc sie o rézne ustawienia.

a) Uzytkownicy mogg wybrac¢ tryb treningowy i klikngé, aby wejs¢ do interfejsu biegowego. Na przyktad, gdy uzytkownicy wybierajg
"Relax", moga rozpocza¢ bieganie w tym trybie, jak pokazano na rysunku 24.

b) Tryb niestandardowy: jesli ustawiony tryb treningowy nie spetnia wymagan uzytkownikéw, moga oni dostosowac tryb treningowy, w
tym: czas trwania biegu, nachylenie i predko$¢ kazdego etapu biegu. Mozna nacisng¢ i przeciggngé dowolny prostokgtny pasek, aby
ustawi¢ rézne zmiany nachylenia i rézne parametry tempa w réznych okresach czasu. Po ustawieniu, kliknij "START", aby
uruchomig¢, jak pokazano na rysunku 25.

5. Multimedia

Kliknij "Multimedia", aby wejs¢ do interfejsu wyboru aplikaciji, jak pokazano na rysunku 26.

Uwaga: Poniewaz oprogramowanie jest stale aktualizowane rzeczywisty wyglad interfejsu moze odbiegac od pokazanych zdje¢. Aktualizacje
majg na celu poprawe funkcjonalnosci.

6. Wykrywanie pulsu

Test moze wykry¢ statyczne i dynamiczne tetno przed i po wysitku, oraz regeneracje po wysitku. Uzytkownik trzyma obiema rekami metalowg
ptytke wykrywania tetna na obu stronach poreczy, nastepnie warto$¢ tetna zostanie wyswietlona na ekranie (przypomnienie: maksymalne
tetno ¢wiczacego nie powinno przekracza¢ wartosci: 220-wiek. Gdy tetno przekracza maksimum, zaleca sie odpoczynek przez okoto 30 minut
lub zwolnienie i zmniejszenie nachylenia.

OSTRZEZENIE: Wskazanie systemu monitorowania tetna moze nie byé doktadne, poniewaz nie jest to urzgdzenie medyczne. Zbyt
intensywne ¢wiczenia mogg spowodowac¢ powazne obrazenia lub $mier¢. Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jesli poczujesz sie stabo.

7. Instrukcja dotyczaca interfejsu
e  Wejscie audio: podczas spaceru mozna zatozy¢ stuchawki i podtaczy¢ je do portu audio.
e  Wejscie USB: wi6z dysk USB do portu po prawej stronie wyswietlacza i kliknij multimedia, aby odtwarza¢ utwory i filmy na USB w
aplikacji Local Music and Video.
. Bluetooth: jest domysinie ustawiony w tym urzadzeniu. Moze rozpoznac¢ i potgczy¢ gtosniki bluetooth, stuchawki i inne urzgdzenia.
. Udostepnianie ekranu:
»  Wejdz w multimedia - kliknij ScreenShare - zeskanuj kod QR, aby pobra¢ aplikacje asystenta w telefonie komorkowym.
»  Otworz aplikacje udostepniania w swoim telefonie komorkowym.
»  Postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi w telefonie komérkowym aby udostepni¢ ekran.
OSTRZEZENIE: Aby zapewnié bezpieczenstwo i normalne uzytkowanie, nalezy regularnie sprawdzaé zuzycie i uszkodzenia biezni i
przeprowadzaé konserwacije.
8. Konserwacja i usuwanie usterek

»  Czyszczenie: Powierzchnia biezni powinna by¢ utrzymywana w czystosci. Przed czyszczeniem wyciggnij kabel zasilajgcy. Pas
biegowy i powierzchnie biezni mozna czysci¢ migkka i wilgotng szmatkg. Pamietaj, aby nie uzywac silnych srodkéw chemicznych.

» Regulacja odchylenia pasa: Pas biegowy zostat wyregulowany podczas produkcji. Po zmontowaniu biezni sprawdz poprawnos$¢é
utozenia pasa. Co jaki$ czas zajdzie konieczno$¢ ponownego wyregulowania. Wytgcz bieznig przed regulacja, wyreguluj lewa i
prawg Srube w tylnej rolce za pomocg klucza (rysunek 27). Jesli pas odchyla sie w lewo, obro¢ lewa srube zgodnie z ruchem
wskazowek zegara. Jesli pas odchyla sie w prawo, obré¢ prawa srube w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.
Jednorazowo wykonaj najwyzej pot obrotu Srubg regulacyjng. Po regulacji wigcz zasilanie i uruchom bieznie, aby sprawdzi¢ czy pas
wraca do normy przy predkosci 4-5km/h, jesli nie, powtérz procedure.

» Regulacja naciggu pasa: W poczatkowym okresie uzytkowania pas moze sie delikatnie wydtuzy¢, efektem moze by¢ uczucie uslizgu
w momencie kontaktu stopy. Dociggnij wtedy po p6t obrotu Sruby regulacyjnej po obu stronach pasa zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara. W razie koniecznosci powtorz czynno$¢ Aby unikngé skrécenia zywotnosci pasa oraz tozysk nie zaleca sie naciggania pasa
zbyt mocno.

»  Smarowanie: po przepracowaniu ponad 100 godzin lub po zuzyciu smaru miedzy ptytg biezng a pasem bieznym, dobrze nasmaruj
ptyte i wyreguluj pas biezny. Wytgcz zasilanie, poluzuj pas metodg regulacji odchylenia pasa, nastgpnie posmaruj pedzlem
rébwnomiernie ptyte biezng. Nie smaruj nadmiernie, metoda im wigcej tym lepiej nie jest w tym wypadku dobra. Rozsadne
smarowanie moze poprawi¢ zywotnos¢ biezni.

Postepowanie w przypadku awarii:

KOD
BLEDU OPIS ROZWIAZANIE
PROBLEM Z CZUJNIKIEM 1. Wylacz zasilanie na'5 minut, nastep_ni(_e wigcz i uruchom ponownie.
01H TEMPERATURY 2. Sprawdz czy wtyczka nie jest uszkodzona.
3. Jesli urzgdzenie nadal nie dziata poprawnie, prosimy o kontakt z SERWISEM.
1. Wylacz zasilanie na 5 minut, nastepnie wigcz i uruchom ponownie.
02H ZWARCIE 2. Sprawdz, czy pas biezny nie wymaga smarowania, czy pas nie jest powaznie zuzyty, czy
mechanizm napedowy (np. rolka) nie jest uszkodzony.
3. Jesli urzadzenie nadal nie dziata poprawnie, prosimy o kontakt z SERWISEM.
1. Sprawdz czy warto$¢ napiecia zasilajgcego jest zgodna z danymi producenta na tabliczce
04H ZBYT WYSOKIE NAPIECIE znamionowej lub w instrukciji.
ZASILANIA 2. Wytacz zasilanie na 5 minut, a nastepnie wigcz i uruchom ponownie.
3. Jesli urzadzenie nie dziata poprawnie, prosimy o kontakt z SERWISEM.
08H PRZECIAZENIE 1. Zrestartuj system.

2. Sprawdz czy bieznia nie wymaga konserwacji/smarowania.
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3. Jesli stycha¢ dzwiek spiecia lub czu¢ zapach spalenizny, gdy silnik jest uruchomiony, wytgcz
urzgdzenie i skontaktuj sie z SERWISEM.
10H FAZA PRADU Skontaktuj sie z SERWISEM.
18H, 88H | USTERKA CZUJNIKA PRADU Skontaktuj sie z SERWISEM.
BLAD WYLACZNIKA 1. Sprawdz, czy przycisk wytacznika bezpieczenstwa jest gtadki i moze poruszac¢ sie swobodnie.

20H 2. Sprawdz, czy zigcze wytgcznika bezpieczenstwa nie jest luzne lub odtaczone.
WSTECZNEGO b : . . o
3. Sprawdz, czy plytka wytacznika bezpieczenstwa nie jest uszkodzona.
USTERKA SYSTEMU .
40H PODNOSZENIA Skontaktuj sie z SERWISEM
80H PRZEGRZANIE Popraw wentylacje maszyny. Jesli to nie pomoze, skontaktuj sie z SERWISEM.

9. Wskazowki dotyczace ¢wiczen:
Przed rozpoczeciem programu éwiczen nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne dla oséb powyzej 35 roku zycia lub z
problemami zdrowotnymi. Czujniki tetna nie sg urzgdzeniami medycznymi. Wiele czynnikéw moze wptyng¢ na ich doktadnos¢ . Ogdlnie rzecz
biorgc, czujniki moga by¢ uzywane tylko jako pomoc w ¢wiczeniach, aby okresli¢ szacunkowg warto$¢ tetna. Ponizsze wskazéwki mogg pomoc w
zaplanowaniu programu ¢wiczen. Aby uzyskaé bardziej szczegétowe informacje dotyczace ¢wiczen, nalezy skonsultowacé sie z lekarzem.

Intensywnos¢ ¢wiczen

Niezaleznie od tego, czy Twoim celem jest spalanie tluszczu, czy wzmocnienie uktadu sercowo-naczyniowego, kluczem do osiggnigcia pozgdanych
rezultatéw jest odpowiednia intensywnos$¢ ¢wiczen. Uzyj swojego tetna jako przewodnika, aby znalez¢ odpowiedni poziom. Na rysunku 28
przedstawiono liste zalecanych wartosci tetna dla spalania tluszczu i ¢wiczen aerobowych. Aby znalez¢ swoje tetno, zacznij od znalezienia swojego
wieku (zaokragglonego do petnej dziesiagtki) na dole tabeli. Nastepnie znajdz trzy liczby powyzej swojego wieku. Te trzy liczby okres$lajg Twdj "obszar
wyboru programu treningowego". Kolejne dwie liczby sg zalecane do spalania ttuszczu. Liczby powyzej sg zalecane do ¢wiczen aerobowych. Aby
zmierzy¢ swoje tetno podczas éwiczen, uzyj czujnika pulsu na swojej konsoli.

Spalanie tkanki ttuszczowej

Aby skutecznie spalac tluszcz, musisz ¢wiczy¢ przy stosunkowo niskiej intensywnosci przez dtugie okresy. W pierwszych pieciu minutach éwiczen
organizm spala kalorie z weglowodandw na energig, poniewaz sg one fatwiejsze do wykorzystania. Dopiero po pierwszych pigciu minutach
organizm zaczyna spala¢ zmagazynowany ttuszcz. Jesli Twoim celem jest spalanie ttuszczu, dostosuj tempo i nachylenie biezni, az tetno bedzie
zblizone do dolnej granicy obszaru treningowego. Aby zmaksymalizowac¢ spalanie ttuszczu, dostosuj tempo i nachylenie biezni, az tetno bedzie
zblizone do $rodka strefy treningowe;.

Cwiczenia kondycyjne

Jesli Twoim celem jest wzmocnienie uktadu sercowo-naczyniowego, musisz wykonywaé ¢éwiczenia kardio, czyli dlugotrwatg aktywnos$¢, ktora
wymaga duzej ilosci tlenu. Serce musi pompowac¢ wigcej krwi do migsni, a ptuca muszg dostarcza¢ wiecej tlenu do krwi. W przypadku ¢wiczen
kardio, dostosuj predkos¢ i nachylenie biezni, az tetno bedzie zblizone do goérnej granicy obszaru treningowego.

Proces ¢wiczenia
Kazde ¢wiczenie powinno zawiera¢ nastepujgce trzy czesci:

1) Rozgrzewka przed kazdg sesja wykonaj 5-10 minut rozciggania i lekkich ¢wiczen. Wiasciwa rozgrzewka moze zwigkszy¢ temperature
ciata, tetno i krgzenie, niech twoje ciato przygotuje sie do ¢wiczen.

2) Cwiczenia: Po rozgrzewce zwigksz intensywnos$é éwiczenia, az tetno osiggnie strefe wyboru i utrzymaj jg przez 20-60 minut. (Podczas
pierwszych kilku tygodni programu éwiczen nie utrzymuj tetna w strefie wyboru dtuzej niz 20 minut). Podczas ¢wiczen bierz regularne,
gtebokie oddechy. Nie wstrzymuj oddechu.

3) Rozcigganie: Po zakonczeniu éwiczen rozciggaj sie przez 5-10 minut. Zwigksza to elastyczno$¢ miesni, co pomaga zapobiegaé
problemom po éwiczeniach.
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NAVOD K POUZITi
Aby bylo zajisténo bezpecné, spolehlivé a pohodiné pouzivani tohoto bézeckého pasu, prectéte si pred pouzitim peclivé tento navod.
BEZPECNOSTNI OPATRENI

1. Pred zahdajenim tréninku se poradte se svym Iékafem, aby se ujistil, Ze neexistuji Z&dné zdravotni kontraindikace pro pouzivani tohoto
zafizeni. Rozhodnuti Iékarfe je nezbytné, pokud uzivate Iéky, které ovliviiuji vasi srdeéni frekvenci, krevni tlak a hladinu cholesterolu. Je
také nezbytné, pokud jste star$i 35 let a mate zdravotni problémy.

2. Je odpovédnosti majitele produktu zajistit, aby vSichni uzivatelé béZeckého pasu byli pIné seznameni se vSemi varovanimi a
bezpecnostnimi opatfenimi. BéZecky pas pouzivejte vyhradné v souladu s navodem.

3. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6 m a mél by byt vétSi nez tréninkova plocha ve smérech, ve kterych je zafizeni pfistupné. Volny
prostor musi zahrnovat také prostor pro nouzovy sestup. Pokud jsou zafizeni umisténa vedle sebe, Ize velikost volného prostoru rozdélit.
Délka volného prostoru za béZzeckym pasem by méla byt alesporn 2 m a odpovidat Sifce bézeckého pasu.

4. Udrzujte napajeci kabel mimo dosah vyhfivanych povrcha.

5. Nikdy nedovolte, aby se na béZeckém pasu nachazely sou¢asné dvé nebo vice osob.

6. Déti by mély béZecky pas pouzivat pod dohledem dospélé osoby. Dospéla osoba musi navic dohlizet na déti, kdyz je bézecky pas v
provozu.

7.  Pficvi€eni noste vhodné obleceni, véetné béZeckych bot. Nenoste obleceni, které by se mohlo zachytit o jakoukoli ¢ast béZzeckého pasu.
Nebéhejte bosi, v pantoflich nebo pouze v ponozkach.

8. Béhem cviceni vzdy pfipevnéte bezpecnostni $rdru k odévu (uzivatele), aby ji bylo mozné v pfipadé nouze zatdhnout a okamzité
zastavit béZecky pas. Bezpe€nostni zastavovaci Sfidra ma také funkci vybijeni statické elektfiny, ktera se mGze hromadit na odévu bézce
a jejiz vyboj, pokud neni pfipevnéna, muze zplsobit pocit elektrického ,kopnuti®.

9. Pokud se béhem cviceni necitite dobfe nebo zaznamenate jakoukoli neobvyklou situaci, stisknéte nouzove tlacitko nebo okamzité
seskoéte z bézeckého pasu. Obéma rukama se drzte madel, abyste podepreli své télo, zatimco nohy Slapou na boéni liSty po obou
stranach, a poté seskocte z jedné strany béZzeckého pasu.

10. Senzor pulsu v tomto zafizeni neslouzi k terapeutickym Géelim. Existuje mnoho dlivoda (véetné drzeni téla pfi pohybu), které mohou
ovlivnit pfesnost méfeni, které by mélo byt povazovano za orientacni.

11. Nestoupejte na bé&Zecky pés, kdyz je vypnuty. Nepouzivejte béZecky pas, pokud ma néjakou zavadu.

12. Pravidelné kontrolujte a utahujte ¢asti zafizeni, abyste zajistili svou bezpec€nost pfi jeho pouzivani.

13. Zastr¢ka musi byt zapojena do spravné uzemnéné zasuvky.

14. Nebezpedi: pokud tento béZecky pas nepouzivate, odpojte bezpe€nostni sponu, vytahnéte zastréku a vypnéte vypinac. BéZecky pas
pravidelné udrZujte a sefizujte podle pokynud. Pokud zjistite nefesitelnou poruchu, neotvirejte kryt motoru; kontaktujte autorizovaného
servisniho zastupce nebo techniky, aby bézecky pas zkontrolovali.

15. Toto zafizeni neni uréeno k pouZiti osobami (vEéetné déti) s omezenymi fyzickymi smyslovymi schopnostmi, mentalnimi schopnostmi nebo
bez zkuSenosti, pokud nebyly proSkoleny nebo jim nebyl poskytnut navod k pouZziti zafizeni osobou odpovédnou za jejich bezpe€nost.

16. Tento pfistroj neni hracka. Déti jej smi pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby, ktera je zodpovédna za jejich chovani a bezpecnost.

17. Minimalni teplota béhem pouzivani: 10 °C.

18. Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg

Poruseni vyse uvedenych bezpecnostnich pravidel miize vést k poSkozeni zafizeni a/nebo zranéni osob.
VAROVANI: Nepfipojujte bézecky pas k napajeni, dokud neni zcela smontovan.

Naradi/Srouby obsaZené v montézni sadé — obrazek 1

Pocet Popis Pocet [kust] | Pocet Popis Mnozstvi [kusy]
A7 Sroub M8x20 2 Cc2 plocha podlozka ¢10 10
A8 Sroub M10x20 10 C5 pruzna podlozka ¢10 6

A10 Sroub M8x55 4 D1 Sroubovak 1

A11 Sroub M8x65 4 D2 Sroubovak 1

A16 Sroub ST4x16 s kfizovou hlavou 14 D4 kli¢ S=6 1
C1 plocha podloZzka @8 2 D5 lahev s mazivem 1

Seznam v§ech souéasti bézeckého pasu — obrazek 2

Polozka Popis Pocet | Polozka Popis Mnozstvi
1 HLAVNI RAM 1 47 LEVA LISTA 1
2 ZAKLADNA ELEKTRICKE ZASUVKY 1 48 PRAVA LISTA 1
3 NAKLONNY RAM 1 49 C. 1 SOUCAST LEVEHO KRYTU NOHY BEZECKEHO PASU 1
4 LEVA PODPORA 1 50 SOUCAST C. 2 LEVEHO KRYTU NOHY BEZECKEHO PASU 1
5 PRAVA PODPERA 1 51 CiSLO DILU 1 PRAVY KRYT NOHY BEZECKEHO PASU 1
6 MODUL HLAVNIHO PANELU 1 52 CiSLO KOMPONENTU 2 PRAVY KRYT NOHY BEZECKEHO 1

KONSOLE PASU
7 OBRAZEK 1 53 VALEC 1
8 ZAKLADNA 1 54 SIGNALNI VODIC A 3
9 PREDNI VALEC 1 55 SIGNALNI VODIC B 2
10 ZADNI VALEC 1 56 SIGNALNI VODIC C 2
11 8V REMEN 1 57 FILTR 1
12 BEZECKA DESKA 1 58 INDUKCNOST 1
13 POLSTAREK NA BEZECKY PAS 8 A1 SROUB MBx50 2
14 KOLA 4 A2 SROUB M10x95 1
15 BEZECKY PAS 1 A3 SROUB M8x30 4
16 NASTAVITELNA OPERKA NOHOU 2 A4 SROUB M5x35 2
17 LEVA BOCNI LISTA 1 A5 VYSKOVY SROUB ¢10x45 4
18 PRAVA BOCNI LISTA 1 A6 VYSKOVY SROUB ¢10x30 1
19 PROTISKLUZOVE PRVKY 66 A7 POLOKRUHOVY SROUB M8X20 2
POLOHOVACI CEP BOCNIHO L &
20 LISTOVEHO VODITKA 4 A8 POLOKRUHOVY SROUB M10X20 10
21 KRYT KOLESA 2 A9 POLOKRUHOVY SROUB M8x45 3
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22 VODICI TRUBKA RAMU 1 A10 POLOKRUHOVY SROUB M8X55 4
23 KRYT MOTORU 1 A1l POLOKRUHOVY SROUB M8x65 4
24 RAM VODICT LISTY 1 A12 POLOKRUHOVY SROUB M8X90 2
25 PODPERNA TRUBKA 1 A13 POLOKRUHOVY SROUB M8X70 1
26 PREDNI KRYT MOTORU 1 Al4 SROUB S KRIZOVOU HLAVOU MBX70 6
27 LEVA KRYTKA 1 A15 VYSKOVY SROUB ¢6x25 2
28 PRAVA KRYTKA 1 A16 KRIZOVA HLAVA SAMOBLOKUJICI SROUB ST4X16 45
- ZADNI KRYTKA ] a7 KRIZOVA HLAVA SE SASI\{II_E‘))Z(?E)JISTOVACIM SROUBEM 5
30 MOTOR (AC) 1 A18 SROUB M8X50 2
31 FREKVENCIM MENIC 1 A19 VYSKOVY SROUB 98x25 2
32 MOTOR NAKLONU 1 BO SESTIHRANNA MATICE M5 10
33 POLOHOVACI KARTA PEDALU 1 B2 NYLONOVA POZICIONACNI MATICE M6 13
34 POHOTOVOSTNI VYPINAC 1 B3 NYLONOVA POJISTNA MATICE M8 14
35 VYKONOVY SPINAC 1 B4 NYLONOVA POJISTNA MATICE M10 1
36 NASTAVEC 1 C1 Plocha podlozka @8 18
37 KOLESO 2 C2 Plocha podlozka @10 14
38 POLSTAR 2 C3 VELKA PLOCHA PODLOZKA ¢8 4
39 KONCOVY SPINAC 1 [ Plocha podiozka ¢4 25
40 BEZPECNOSTNI KLIC 1 C6 Pruzna podiozka @8 4
41 LEVA PREDNI KOLOVA PODPORA 1 C5 Pruzna podlozka ¢10 6
42 | PRAVA PREDNI KOLOVA PODPORA 1 c7 NYLONOVA PODLOZKA ¢10 4
43 NYLONOVA POUZITI 16 Cs Pruzinova podiozka (6 10
44 ZASUVKA J40X20 4 D1 SROUBOVAK 1
45 BRZDY 1 D2 SROUBOVAK 1
46 MATICE 2 D3 KLIC (S=6) 1
D4 LAHEV S MAZIVEM 1

&

Upozornéni: Abyste predesli chybam pfi montazi, neutahujte vSechny Srouby v kazdém kroku. VSechny Srouby utahnéte az po dokonéeni montaze.
Jeden bézecky pas je zabalen ve 2 kartonech, €. 1 je pro hlavni ram, €. 2 je pro Fiditka a hlavni panel.
»  Krok 1: Montaz levé podpéry — obrazek 3

. Namontujte levou podpéru (4) na zakladnu (8) pomoci 2 sad Sroub 8X55 (A10) a Sroubu 8X65 (A11) vedle sebe, poté 1 kus

polokruhového Sroubu M8X20 (A7) a 1 kus ploché podlozky ¢8 (C1) na konci.
»  Krok 2: Montaz pravé podpéry — obrazek 4

. PFipojte kabel z pravé podpéry k odpovidajici zasuvce na ramu.

. Namontujte pravou podpéru (5) na zakladnu (8) pomoci 2 sad Sroubi 8X55 (A10) a Sroubll 8X65 (A11) vedle sebe, poté 1 kus Sroubu
M8X20 (A7) a 1 kus ploché podlozky @8 (C1) na konci.

»  Krok 3: Montaz volantu s hlavnim panelem — obrazek 5

e  Pripojte kabel z pravé podpéry k odpovidajici zasuvce na volantu.

e  Pripojte modul konzoly (6) k levé/pravé podpére (4,5) pomoci 6 sad Sroubt M10X20(A8) s polokruhovou hlavou, pruzné podlozky
@10(C5) a ploché podlozky ¢10(C2).

»  Krok 4: Instalace displeje — obrazek 6
. Obrazek 6.1 — Pripojte signalni kabel z obrazovky k odpovidajici zasuvce na ovladacim panelu. Zasurite pfidavny kabel do ovladace.
e  Pripojte obrazovku (7) k modularni konzole (6) pomoci 4 sad polokruhovych Sroubti M10X20(A8) a plochych podlozek ¢10(C2).

»  Krok 5: Instalace levého a pravého krytu — obrazek 7

. Utahnéte vSechny montazni Srouby.

e  Sestavte ram, pfipevnéte levy kryt nohy béZeckého pasu &islo 2 (50) k vnitfnimu spoji zakladny (8) a poté spojte levou nohu bézeckého
pasu Cislo 1 (49) s levym krytem nohy béZeckého pasu &islo 2 (50) do jedné sady pomoci 5 ks Sroubl s kfizovou hlavou ST4*16 (A16) a
utahnéte.

. Pfipevnéte pravou kryci ¢ast nohy béZzeckého pasu ¢islo 2 (52) k vnitfnimu spoji zakladny (8), poté spojte pravou kryci ¢ast nohy
bézeckého pasu €islo 1 (51) s kryci ¢asti Cislo 2 do jedné sady a utdhnéte pomoci 5 ks kFizovych samojistnych Sroubli ST4*16 (A16)
uvnitt.

e Ram polozte a utahnéte 4 Srouby s kfizovou hlavou ST4*16 (A16) v pfedni ¢asti (viz obrazek 7).
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Skladani, prenaseni a rozkladani — obrazek 8

UPOZORNEN!I: Pred sklopenim vratte naglapnou desku do nulového sklonu a vypnéte napajeni!

1. Skladani: zvednéte obéma rukama zadni ¢ast bézeckého pasu a zvednéte jej vysoko, dokud se polohovaci pedal nezajisti na misté a
nezazni charakteristické ,kliknuti (viz obrazek A1).

2. Preprava: bézecky pas je navrzen tak, aby se dal pfepravovat ve slozeném (stojicim) stavu. Z tohoto diivodu je vybaven 4 kolecky.
Kolecka nejsou oto¢na, takze umozniuji pouze pohyb vpfed a vzad. Chcete-li zménit smér, musite kole¢ka posunout do strany nebo jedno
ze zadnich kole¢ek zablokovat nohou. Mirné naklorite béZecky pas, aby se zvedla predni koleCka, a otocte jej do pozadovaného sméru.

3. Rozkladani. Chcete-li rozlozit bézecky pas do lezici polohy, zvednéte obéma rukama mirné zadni ¢ast, dokud se neuvolni aretace
polohovaciho pedalu. Nohou zatlaéte pedal do polohy na obrazku A-2, chvili podrzte, spustte ruce a uvolnéte pedal. Bézecky pas se pod
vlivem gravitace automaticky posune dold do lezici polohy.
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Zapinani a vypinani

BéZecky pas by mél byt napgjen z instalace vybavené uzemnénim. Pokud mate pochybnosti o sprdvném uzemnéni stroje, kontaktujte
profesionalniho elektrikafe nebo servisniho technika, aby to zkontroloval.
1. Zapnéte napajeni, stisknéte tlacitko Start, béZecky pas se spusti nizkou rychlosti, zkontrolujte, zda pas a pocita¢ funguji normainé.
2.  Stisknéte tlacitko pro zvySeni a snizeni rychlosti a zkontrolujte rychlost a displej béZeckého pasu. Pokud se pas prohyba, zastavte bézecky
pas a sefidte pas bézeckého pasu.
3. Obrazek 9: Stisknéte tlacitko nouzového zastaveni nebo vytahnéte bezpecnostni kli¢, béZecky pas by se mél okamzité zastavit. Stisknéte
bezpecnostni kli¢, aby se béZecky pas znovu spustil.
1) tlagitko nouzového zastaveni
2)  bezpeénostni spinac
3)  klip bezpeénostniho spinace
4. Stisknéte tlacitko Stop, bézecky pas se zastavi a poté se vypne, jakmile se sklon vrati na nulu.

UPOZORNEN:I: Casté pouzivani funkce sklonu (vice neZ 5krat za sebou) mizZe zplsobit, Ze sklon prestane fungovat. Nejedna se o poruchu. Jedna
se o druh automatické ochrany motoru, funkce se automaticky obnovi po 1 hodiné necinnosti.

Navod k obsluze
1. Rychly start — obrazek 10

Cislo Popis
1 Bézecky pas je vybaven 15,6palcovym dotykovym displejem s vysokym rozliSenim a aplikaci s rGznymi rezimy tréninku béhu.
2 Stisknéte tlacitko ,Quick Start* (Rychly start) na obrazovce nebo tlacitko ,START" na konzoli, abyste mohli rychle zacit. Bézecky
pas okamzité spusti odpogitavani a prejde do rezimu béhu, jak je znazornéno na obrazku.
3 Hlavni obrazovka vypada jako na obrazku.
Pokud je rychlost vy$si nez 1 km/h, kliknéte na ,RELAX" a rychlost se snizi na pohodinou Uroven a sklon se snizi na hodnotu
4 vychoziho stavu. Pokud chcete béh zastavit, stisknéte tlacitko ,STOP* na obrazovce nebo tlacitko ,STOP* na konzoli a na

domovské strance se zobrazi okno pro zastaveni béhu. Chcete-li pokraovat v béhu, stisknéte ,Continue running (KEEP ON
GOING)" (Pokracovat v béhu) nebo ,STOP* pro zastaveni.
Pokud potfebujete béh zastavit v nouzové situaci, stisknéte tlacitko nouzového zastaveni nebo vytahnéte bezpecnostni kli¢, aby
se béZecky pas zastavil. Zobrazi se zprava, jak je znazornéno naproti. Po odemc&eni bezpecnostniho spinace se dostanete na
5 stranku hlavniho menu.
V pohotovostnim rezimu muzete vybrat rezim Rychly start, Realny rezim, Cilovy rezim, Tréninkovy rezim a Dal$i programy nebo
Multimédia.

2. Navod k obsluze ovladaciho panelu — obrazek 11

Cislo Funkce
1 ZvySeni sklonu
Sklon dolu
Start
Zastavit/Pozastavit
Zpomalit
Zrychlit
Bezdratové nabijeni

N(o|g|h|wN

2.1 Ovladani tlac¢itkem

Tlacitko Funkce
- Po zapnuti napajeni stisknéte tlacitko ,START" a bézecky pas se spusti.
- Zastaveni/pozastaveni: stisknéte toto tlaCitko b€hem chodu, aby se béh zastavil. Po pozastaveni stisknéte tladitko start a bézecky pas se

znovu rozbéhne.

Nastaveni rychlosti: kdyz je béZecky pas v chodu, stisknéte nebo podrzte toto tlacitko a nastavte rychlost. Nastaveni
sklonu: kdyz je béZecky pas v chodu, stisknéte nebo podrzte toto tlacitko a nastavte sklon.

=l Cervené tladitko nouzového zastaveni slouZi k rychlému zastaveni b&Zeckého pasu v nebezpeéné situaci (uklouznuti nebo pad) a k jeho
‘!’ uzamceni. Bézecky pas se zablokuje stisknutim jeho horni vy¢nivajici ¢asti nebo zatazenim za bezpecénostni kli¢, pficemz v takovém
pfipadé neni mozné spustit pohon bézeckého pasu. Odblokovani se provadi stisknutim vyénivajici ¢asti pfipojené k lanu (odblokovani).
Bezdratové nabijeni: kdyz je béZecky pas zapnuty a vas mobilni telefon podporuje bezdratové nabijeni, mazete telefon umistit do nabijeci
zasuvky a nabit jej.

2.2 Tlacitka dotykové obrazovky

Tlacitko Funkce

Rychly start: kdyZ je b&Zecky pas zapnuty, stisknéte toto tlaitko a béZecky pas se spusti.

Realny rezim: stisknutim tohoto tla¢itka vstoupite do rozhrani a muzete pouzit vybér reéiné scény.

Rezim cile: stisknutim tohoto tla¢itka vstoupite do rozhrani a muzete pouzit vybér cile.
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Rezim tréninku: stisknutim tohoto pole vstoupite do rozhrani pro vybér tréninku.

Multimédia: stisknutim tohoto tlaCitka zobrazite rlizné aplikace.

Stisknutim tohoto tlacitka se vratite do pfedchoziho menu.

Stisknutim tohoto tlagitka pfepnete na celou obrazovku.

Stisknutim tohoto tla¢itka prejdete do uvodniho rozhrani.

Stisknutim tohoto tlagitka zastavite chod bézeckého pasu.

Stisknutim tohoto tlacitka snizite rychlost/sklon bézeckého pasu.

Zvyseni rychlosti/sklonu: stisknutim tohoto tlacitka zvysite rychlost béhu/sklon.

Snizeni rychlosti/sklonu: stisknutim tohoto tlacitka snizite rychlost/sklon bézeckého pasu.

Rychly vybér rychlosti: stisknutim tohoto tlacitka vstoupite do rezimu rychlého vybéru rychlosti.

Rychly vybér sklonu: stisknutim tohoto tlacitka vstoupite do rezimu rychlého vybéru sklonu.

3. Navod k obsluze obrazovky — obrazek 12

Cislo Funkce
15,6” dotykovy displej
Drzak na lahev
Konzole
Senzor pulsu
Bezpecnostni kli¢
Tlagitko nouzového zastaveni
Snimac pulzu
Drzak na lahev
Oblast bezdratového nabijeni
USB audio vstup

olo|e|N|o|o|s|win|=

4. Pokyny pro aktivaci programt a nastaveni

4.1 Navod k obsluze bézeckého pasu
Zapnéte napajeni, bézecky pas prejde do pohotovostniho rezimu, stisknéte tlacitko ,START", béZecky pas se spusti a muzete vybrat
rychlost nebo uroveri sklonu. Kdykoli muzete stisknout tlacitko ,STOP“ a béh zastavit. Pokud je béZecky pas zapnuty a nepouziva se,
prejde do rezimu spanku. Displej bude prazdny. Poté musite stisknout libovolné tlagitko, aby se displej rozsvitil. Pfed zapnutim
bézeckého pasu mlzete vybrat nastaveni systému nebo tréninkovy rezim.

4.2 Stavovy fadek a zkratky k nastaveni — obrazek 13
Nastaveni Ize zménit, kdyZ je béZecky pas zapnuty. Prostfednictvim stavového Fadku a oblasti zkratek nastaveni v pravém hornim rohu
domovské stranky muzete otevfit nabidku zkratek nastaveni, pfizpusobit hlasitost béZeckého pasu, jas obrazovky a nastavit bluetooth.
Pokrocila nastaveni jsou nabidkou pro spravu bézeckého pasu, nejedna se o nabidku pro bézné uzivatele, ale pouze pro udrzbarsky
personal. Jak je znazornéno naproti.

4.3 Realny rezim ,, “ - obrazky 14, 15
Kliknutim na ,REAL MODE" (Redlny rezim) na obrazovce se bézecky pas pfepne do rozhrani pro vybér readlnych scén s Sesti vestavénymi
scénami (viz obrazek nize). Uzivatel si midze vybrat jednu z preferovanych scén, napfiklad: BEACH (Plaz). Stisknutim tlacitka pro regulaci

rychlosti (+ -ﬂ ) na ovladaci nebo obrazovce nastavte rychlost béhu. Stisknéte tladitko pfimého ovladani rychlosti (3-6-9) nebo tlagitko

rychlého vybéru (+ -H ) na obrazovce a vyberte rychlost. Poznamka: V rezimu skute¢ného béhu neni nutné nastavovat sklon. Systém jej
automaticky upravi podle zmén terénu ve skute¢né scéné.

4.4 Vychozi nastaveni
Stisknutim tlacitka ,TARGET MODE" (Rezim cile) vstoupite do rozhrani pro vybér cile, které ma tfi typy, jak je znazornéno na obrazku 16 —
VZDALENOST/CAS/KALORIE.

a) Vzdalenost — vestavéné moznosti jsou: 2/4/6/8/mini maraton/pdlmaraton/maraton/nestandardni moznost. Vzdalenost se bude
postupné snizovat, az dosahne nuly. Uzivatel si mize vybrat svou cilovou vzdalenost stisknutim tlacitka CUSTOMS, napf. ,5 km*,
jak je znazornéno na obrazku 18, a stisknutim tlacitka START zahajit trénink s individualnim nastavenim.

b) Cas — obrazek 19 — vestavéné moznosti 15/30/45/60/90/120/150/ vlastni moznost. Cas se bude odpogitavat, dokud nedosahne nuly.
UzZivatel muze vybrat svij cilovy ¢as béhu stisknutim tlacitka CUSTOMS, napf. ,40 minut®, jak je znazornéno na obrazku 20, a
vybérem tla¢itka START zahdjit trénink s individualnim nastavenim.

c) Kalorie: vestavéné moznosti 100/200/300/400/500/1000/1500 / vlastni moznost — obrazek 21. Nastaveny pocet kalorii se bude
postupné snizovat, az dosahne nuly. Uzivatel mdze vybrat vlastni moznost a zadat pocet kalorii, které by chtél béhem béhu spalit,
napt. ,300 kalorii“, jak je zndzornéno na obrazku 22, a stisknutim tlacitka START zahajit trénink s vlastnimi nastavenimi.

4.5 Tréninkovy rezim
V tréninkovém rezimu systém nabizi rizné prfednastavené tréninkové plany: Relax, Kardio, Spalovani tukt a Vytrvalost, pro rizné styly béhu
(obrazek 23). RGzné rezimy béhu maji rdzny sklon a rychlost, takze se uzivatelé mohou soustfedit na béh, aniz by se museli starat o rdzna
nastaveni.
a) Uzivatelé mohou vybrat tréninkovy rezim a stisknutim tlacitka vstoupit do rozhrani pro béh. Napfiklad kdyz uzivatelé vyberou ,Relax®,
mohou zacit béhat v tomto reZzimu, jak je znazornéno na obrazku 24.
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b)  Vlastni rezim: Pokud nastaveny tréninkovy rezim nesplfiuje pozadavky uzivatel(, mohou si tréninkovy rezim pfizpusobit, véetné: doby
béhu, sklonu a rychlosti kazdé faze béhu. Stisknutim a tazenim libovolného obdélnikového pruhu mizete nastavit rizné zmény sklonu a
rdzné parametry tempa v rliznych ¢asovych obdobich. Po nastaveni kliknéte na ,START" pro spusténi béhu, jak je znazornéno na
obréazku 25.

5. Multimédia

Kliknutim na ,Multimédia“ vstoupite do rozhrani pro vybér aplikace, jak je znazornéno na obrazku 26.

Poznamka: Vzhledem k tomu, Ze software je neustale aktualizovan, mize se skuteény vzhled rozhrani lisit od zobrazenych obrazki.
Aktualizace maji za cil zlepSit funkénost.

6. Detekce pulsu

Test dokaze detekovat statickou a dynamickou srdecni frekvenci pfed a po cvi¢eni a zotaveni po cvi€eni. Uzivatel drzi kovovou desku pro
detekci srdecni frekvence na obou stranach madla obéma rukama, poté se na obrazovce zobrazi hodnota srde¢ni frekvence. (Upozornéni:
maximalni srde¢ni frekvence uzivatele nesmi prekrocit hodnotu: 220-vék. Pokud srdec¢ni frekvence pfekro¢i maximum, doporuéuje se
odpocivat asi 30 minut nebo zpomalit a snizit sklon.

UPOZORNEN!I: Indikace systému monitorovani srdeéni frekvence nemusi byt pfesna, protoZe se nejedna o lékafské zafizeni. PFilisné cvigeni
muze zpUsobit vazné zranéni nebo smrt. Pokud se citite slabi, okamzité prestarite cvicit.

7. Pokyny k rozhrani

e  Audio vstup: pfi chuzi si mizete nasadit sluchatka a pfipojit je k audio portu.

. USB vstup: vlozte USB disk do portu na pravé strané displeje a kliknéte na multimédia, abyste pfehrali skladby a videa na USB v aplikaci

Mistni hudba a video.

. Bluetooth: je na tomto zafizeni nastaveno jako vychozi. Dokaze rozpoznat a pfipojit bluetooth reproduktory, sluchatka a dalSi zafizeni.

e  Sdileni obrazovky
»  Prejdéte do multimédii — stisknéte ScreenShare — naskenujte QR kéd a stahnéte si aplikaci asistenta do svého mobilniho telefonu.
»  Oteviete aplikaci pro sdileni na svém mobilnim telefonu.
»  Postupujte podle pokynl v mobilnim telefonu a ziskejte pfistup k obrazovce.

UPOZORNENI: Z divodu zajisténi bezpeénosti a normalniho pouzivani je treba pravidelné kontrolovat opotfebeni a pogkozeni béZeckého

pasu a provadét udrzbu.

8. Udrzba a opravy poruch

»  Cisténi: Udrzujte povrch b&Zeckého pasu &isty, pred &isténim odpojte napajeci kabel. B&Zecky pas a povrch bézeckého pasu Ize Sistit
mékkym a vihkym hadfikem, nepouzivejte silné chemikalie.

»  Nastaveni vychyleni pasu: BéZecky pas byl nastaven béhem vyroby. Po sestaveni béZzeckého pasu zkontrolujte, zda je pas spravné
nastaven. Obc¢as bude nutné jej znovu nastavit. Pfed nastavenim vypnéte béZecky pas (obrazek 27) a pomoci kli¢e nastavte levy a pravy
Sroub v zadnim valci. Pokud se pas vychyluje doleva, otocte levy Sroub ve sméru hodinovych rucic¢ek. Pokud se pas vychyluje doprava,
otocte pravy Sroub proti sméru hodinovych ruci¢ek. Otoc¢te nastavovacim Sroubem vzdy maximalné o pul otacky. Po sefizeni zapnéte
napajeni a spustte bézecky pas, abyste zkontrolovali, zda se pas pfi rychlosti 4-5 km/h vratil do normalniho stavu. Pokud ne, postup
opakuijte.

»  Nastaveni napnuti pasu: béhem prvnich dnl pouzivani se mGze pas mirné prodlouzit, coz miize mit za nasledek pocit prokluzu pfi
kontaktu s nohou. V takovém pfipadé utdhnéte nastavovaci Srouby na obou stranach pasu o pll otacky ve sméru hodinovych rucicek. V
pripadé potfeby postup opakujte. Aby se nezkratila Zivotnost pasu a lozisek, nedoporuéuje se pas pfilis utahovat.

»  Mazani: po vice nez 100 hodinach provozu nebo kdyz je mazivo mezi bézeckou deskou a bézeckym pasem opotfebované, je tfeba
desku dobfe namazat a bézecky pas sefidit. Vypnéte napajeni, uvolnéte pas pomoci metody sefizeni vychyleni pasu a poté rovhomérné
namazte béZeckou desku Stétcem. Nepouzivejte pfili§ mnoho maziva, v tomto pfipadé neplati, Ze ¢im vice, tim Iépe. Pfimé&fené mazani
muze prodlouzit Zivotnost naslapné desky.

Reseni nouzovych situaci:

CHYBA POPIS OPATRENI PROTI
PROBLEM S TEPLOTNIM 1. Vypnéte napéjenl’.na 5 minut,’potfé jej za'pn(“?te a restartujte.
01H SNIMAGEM 2. Zkontrolujte, zda neni poSkozena zastréka.

3. Pokud zafizeni stale nefunguje spravné, kontaktujte SERVIS.

1. Vypnéte napéjeni na 5 minut, poté jej znovu zapnéte a restartujte.

02H PRETIZENI 2. Zkontrolujte, zda béie’ckyvpés neyyiadgje mazér]i, zda nenl’vvyr’azné opotfebovany a
zda neni poskozeny hnaci mechanismus (napf. valec).

3. Pokud zafizeni stale nefunguje spravné, kontaktujte SERVIS.

1 Zkontrolujte, zda hodnota napéti napajeciho zdroje odpovida specifikacim vyrobce
uvedenym na typovém Stitku nebo v navodu.

2. Vypnéte napajeni na 5 minut, poté jej zapnéte a restartuijte.
3. Pokud zafizeni nefunguje spravné, kontaktujte SERVIS.
1. Restartujte systém.
08H PRETIZENI 2. Zkontrolujte, zda béZecky pas nevyzaduje udrzbu/mazani.
3. Pokud pfi chodu motoru usly$ite zvuk zkratu nebo ucitite zapach spaleniny, vypnéte stroj a
kontaktujte SERVIS.

04H PREPETI

10H VYPADEK FAZE Kontaktujte SERVIS.
18H PORUCHA SENSORU PROUDU Kontaktujte SERVIS.
L L 1 Zkontrolujte, zda je tlaCitko bezpecnostniho spinace hladké a zda se pohybuje volné.
20H CHYBA ZPETNEHO SPINACE 2. Zkontrolujte, zda neni konektor bezpeénostniho spinace uvolnény nebo odpojeny.
3. Zkontrolujte, zda neni poSkozena deska bezpecnostniho spinace.
40H PORUCHA SYSTEMU SKLONU Kontaktujte SERVIS.
80H PREHRATI Zlep$ete vétrani stroje. Pokud to nepomiize, kontaktujte SERVIS.
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9. Pokyny k cvic¢eni

Pred zahajenim cvi¢ebniho programu se poradte se svym Iékafem. To je zvlasté dllezité pro osoby starsi 35 let nebo osoby se zdravotnimi problémy.

Méfice srdecniho tepu nejsou zdravotnické pfistroje. Jejich pfesnost maze ovlivnit mnoho faktori. Obecné Ize senzory pouzivat pouze jako pomucku
pfi cvieni, ktera poskytuje pfiblizny odhad vasi srde¢ni frekvence ( ). Nasledujici pokyny vam mohou pomoci pfi planovani cvi¢ebniho programu.

Intenzita cviceni

At uz je vasim cilem spalovani tukd nebo posileni kardiovaskularniho systému, klicem k dosazeni pozadovanych vysledku je spravna intenzita
cvi¢eni. Jako voditko pro nalezeni spravné urovné pouzijte svou tepovou frekvenci. V tabulce nize je uvedena doporucena tepova frekvence pro
spalovani tukt a aerobni cviceni. Chcete-li zjistit svou tepovou frekvenci, nejprve najdéte svij vék (zaokrouhleny na nejblizsi desitku) v doIni ¢asti
tabulky. Poté najdéte tfi Cisla nad vasim vékem. Tato tfi Cisla definuji vasi ,oblast vybéru tréninkového programu®. DalSi dvé €isla jsou doporu¢ena
pro spalovani tuk(. Cisla uvedena na obrazku 28 jsou doporudena pro aerobni cvieni. K méfeni pulsu b&hem cvieni pouZijte pulzni senzor na
konzoli.

Spalovani tuku

Abyste efektivné spalovali tuky, musite cvicit relativné nizkou intenzitou po dlouhou dobu. B&hem prvnich péti minut cvieni télo spaluje kalorie z
uhlohydratl, protoze jsou snaze vyuzitelné. Teprve po prvnich péti minutach télo zacne spalovat ulozené tuky. Pokud je vasim cilem spalovani tuku,
upravte tempo a sklon béZeckého pasu tak, aby se vaSe srdeé¢ni frekvence blizila dolni hranici vasi tréninkové oblasti. Chcete-li maximalizovat
spalovani tukl, upravte rychlost a sklon bézeckého pasu tak, aby se vase srde¢ni frekvence blizila stfedu tréninkové zoény.

Kardio cviceni

Pokud je vasim cilem posilit kardiovaskularni systém, musite provadét kardio cviCeni, coz je dlouhodoba aktivita, ktera vyZaduje velké mnozZstvi
kysliku. Srdce musi pumpovat vice krve do svalll a plice musi dodavat vice kysliku do krve. Pro kardio cvi¢eni nastavte rychlost a sklon béZzeckého
pasu tak, aby se vase srdecni frekvence blizila horni hranici vaseho tréninkového rozsahu.

Prabéh cviceni
Kazdé cvi¢eni by mélo zahrnovat nasleduijici tfi ¢asti:

1) Rozcvicka pred kazdou lekci: provedte 5—10 minut protahovani a lehké cvieni. Spravna rozcvicka muze zvysit télesnou teplotu, srdeéni
frekvenci a krevni obéh a pfipravit télo na cviceni.

2) Cuvi€eni: Po rozcvi€ce zvyste intenzitu cviceni, az vase srdecni frekvence dosahne zvolené zény, a udrzujte ji po dobu 20-60 minut.
(Béhem prvnich nékolika tydnl cvi¢ebniho programu neudrzujte srdec¢ni frekvenci ve zvolené zéné déle nez 20 minut). Béhem cviceni
dychejte pravidelné a zhluboka. NezadrZujte dech.

3) Protahovani: Po cvi€eni se protahnéte po dobu 5-10 minut. Tim se zvys$i pruznost sval(, coz pomaha predchazet problémim po cviceni.
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BRUGERMANUAL
For at sikre en sikker, palidelig og behagelig brug af dette Isbeband bedes du la2se manualen grundigt igennem inden brug.
SIKKERHEDSFORHOLDSREGLER

1.

No ok~

©

15.

16.
17.
18.

Inden du begynder at traene, skal du konsultere din lsege for at sikre, at der ikke er nogen medicinske kontraindikationer for brugen af
udstyret. En laeges vurdering er ngdvendig, hvis du tager medicin, der pavirker din hjertefrekvens, dit blodtryk og dit kolesteroltal. Det er
ogsa ngdvendigt, hvis du er over 35 ar og har helbredsproblemer.

Det er produktets ejers ansvar at sikre, at alle brugere af Igbebandet er fuldt ud bekendt med alle advarsler og forholdsregler. Brug
lebebandet i ngje overensstemmelse med manualen.

Den frie plads bgr ikke veere mindre end 0,6 m og bar veere stgrre end treeningsomradet i de retninger, hvor udstyret er tilgaengeligt. Den
frie plads skal ogsa omfatte plads til nednedstigning. Hvis udstyret er placeret ved siden af hinanden, kan sterrelsen af den frie plads
opdeles. Laengden af den frie plads bag Iebebandet skal veere mindst 2 m og svare til bredden af Igbebandet.

Hold stremkablet vaek fra varme overflader.

Lad aldrig to eller flere personer vaere pa Ilgbebandet pa samme tid.

Beorn ber kun bruge lgbebandet under opsyn af en voksen. Desuden skal en voksen overvage bagrnene, mens Igbebandet er i brug.
Beer passende tgj, herunder lgbesko, nar du traener. Beer ikke tgj, der kan sidde fast i nogen del af Igsbebandet. Lab ikke barfodet, i
hjemmesko eller kun i sokker.

Fastger altid sikkerhedssnoren til (brugerens) tgj under traening, sa den kan traekkes for at stoppe Igbebandet med det samme i tilfeelde
af en nadsituation. Sikkerhedsstopsnoren har ogséa den funktion at aflade statisk elektricitet, der kan ophobes pa laberens tgj, og hvis
den ikke er fastgjort, kan afladningen forarsage en elektrisk "sted"-falelse.

Hvis du fgler ubehag eller oplever en unormal situation under treeningen, skal du trykke pa nedknappen eller straks springe af
lebebandet. Brug begge haender til at holde fast i handtagene for at statte din krop, mens dine fadder traeder pa sideskinnerne pa hver
side, og treed derefter af den ene side af lasbebandet.

Pulssensoren i denne enhed er ikke beregnet til terapeutiske formal. Der er mange arsager (herunder bevaegelsesholdning), der kan
pavirke praecisionen af indikationen, som bgr betragtes som vejledende.

Treed ikke pa labebandet, nar strammen er slukket. Brug ikke lgbebandet, hvis det har en eller anden form for fejl.

Kontroller og stram regelmaessigt apparatets dele for at opretholde din sikkerhed, nar du bruger det.

Stikket skal tilsluttes en korrekt jordet stikkontakt.

Fare: Nar du ikke bruger Igbebandet, skal du fierne sikkerhedsklemmen, traekke stikket ud og slukke for stramafbryderen. Vedligehold og
juster Igbebandet regelmeessigt i henhold til instruktionerne. Abn ikke motordaekslet, hvis du finder en fejl, du ikke kan handtere. Kontakt
en autoriseret servicerepraesentant eller tekniker for at fa lgbebandet tjekket.

Dette apparat er ikke beregnet til brug af personer (herunder bgrn) med begraensede fysiske eller mentale evner eller uden erfaring,
medmindre de er under opsyn eller har modtaget instruktion i brugen af apparatet af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.
Apparatet er ikke et legetgj. Barn ma kun bruge det under opsyn af en voksen, der er ansvarlig for deres adfaerd og sikkerhed.
Minimumstemperatur under brug: 10 °C.

Maksimal brugervaegt: 150 kg

Overtraedelse af ovenstaende sikkerhedsregler kan medfere skader pa udstyret og/eller personskader.
ADVARSEL: Tilslut ikke labebandet til stram, for det er fuldt samlet.

Veerktgj/skruer, der medfglger monteringen — billede 1

Antal Beskrivelse Antal [stykker] | Antal Beskrivelse Antal [styk]
A7 M8x20 bolt 2 C2 flad skive @10 10
A8 M10x20 bolt 10 C5 fiederskive @10 6

A10 M8x55 bolt 4 D1 skruetraekker 1

A11 M8x65 bolt 4 D2 skruetraekker 1

A16 | ST4x16 krydsstiftskrue 14 D4 skruenggle S=6 1
C1 flad skive @8 2 D5 smgremiddelflaske 1

Liste over alle Isbebandskomponenter — billede 2

Vare Beskrivelse Antal Vare Beskrivelse Mzngde
1 HOVEDRAMME 1 47 VENSTRE SKINNE 1
2 ELEKTRISK STIKKONTAKT 1 48 HOJRE SKINNE 1
3 VIPRAMME 1 49 | NR. 1 KOMPONENT | VENSTRE L@BEBANDBENSKARM 1

KOMPONENT NR. 2 AF VENSTRE
4 VENSTRE STGTTE ! 50 L@BEBANDBENAFD/AKNING 1
5 HOJRE STOTTE 1 51 | KOMPONENT NR. 1 HOJRE LOBEBANDBENAFDAKNING 1
6 HOVEDPANELKONSOLMODUL 1 52 | KOMPONENT NR. 2 HOJRE LOBEBANDBENAFDAKNING 1
7 SKAERM 1 53 CYLINDER 1
8 BASE 1 54 SIGNALKABEL A 3
9 FRONTRULLE 1 55 SIGNALKABEL B 2
10 BAGRULLE 1 56 SIGNALKABEL C 2
11 8V REM 1 57 FILTER 1
12 TRINBRAT 1 58 INDUKTANS 1
13 TRINBRAETTOPHYN 8 Al BOLT MBx50 2
14 HJUL 4 A2 BOLT M10x95 1
15 LOBEBAND 1 A3 BOLT M8x30 4
16 JUSTERBAR FODSTQTTE 2 Ad BOLT M5x35 2
17 VENSTRE SIDESKINNE 1 A5 HOJDEBOLT @10x45 4
18 HOJRE SIDESKINNE 1 A6 H@JDEBOLT ¢10x30 1
19 SKRIDSIKRE ELEMENTER 66 A7 HALVRUND BOLT M8X20 2
20 | SIDESKINNE-POSITIONERINGSPIN 4 A8 HALVRUND BOLT M10X20 10
21 FODHJULSK/ARM 2 A9 HALVRUND BOLT M8x45 3
22 STYRERDRSTEL 1 A10 HALVRUND BOLT M8X55 4
23 MOTORAFDAKNING 1 A11 HALVRUND BOLT M8x65 4
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24 STYRESTANGSRAMME 1 A12 HALVRUND BOLT M8X90 2
25 STOTTERGR 1 A13 HALVRUND BOLT M8X70 1
26 MOTORFRONTKAPP 1 A14 KRYDSHOVEDBOLT M6X70 6
27 VENSTRE HAETT 1 A15 HOJDEBOLT ¢6x25 2
28 HGJRE HATT 1 A16 KRYDSHOVED SELVLASENDE BOLT ST4X16 45
29 BAGKAPPE 1 A17 KRYDSHOVED SELVLASENDE BOLT ST4X30 8
30 MOTOR (AC) 1 A18 BOLT M8X50 2
31 FREKVENSOMFORMER 1 A19 HOJDEBOLT ¢8x25 2
32 HALEMOTOR 1 BO SEKSKANT M@TRIK M5 10
33 POSITIONERINGSKORT PEDAL 1 B2 NYLON LASEM@TRIK M6 13
34 NGDSTOPKONTAKT 1 B3 NYLONLASEM@TRIK M8 14
35 STROMAFBRYDER 1 B4 NYLON LASEM@TRIK M10 1
36 STIK 1 C1 FLAD SKIVE ¢8 18
37 HJUL 2 Cc2 FLAD SKIVE ¢10 14
38 PUDER 2 C3 STOR FLAD SKIVE ¢8 4
39 GRANSEAFBRYDER 1 C4 FLAD SKIVE ¢4 25
40 SIKKERHEDSNGGLE 1 Co6 FJERNSKIVE ¢8 4
41 VENSTRE FORHJULSST@TTE 1 C5 FJEDERSKIVE ¢10 6
42 HBJRE FORHJULSSTATTE 1 C7 NYLONSKIVE ¢10 4
43 NYLONBUSSING 16 C8 FJEDERSKIVE ¢6 10
44 STIKKONTAKT J40X20 4 D1 SKRUEDREV 1
45 BREMSER 1 D2 SKRUEDREV 1
46 MGTRIK 2 D3 SKRUENQGLE (S=6) 1
D4 SMJREMIDDELFLASKE 1

&

Monteringsvejledning
OBS: For at undga fejl ved monteringen ma du ikke spaende alle skruer i hvert trin. Spaend alle skruer, nar monteringen er afsluttet.
Et lebeband er pakket i 2 kartoner, nr. 1 er til hovedrammen, nr. 2 er til haAndtagene og hovedpanelet.
»  Trin 1: Montering af venstre stoatte — billede 3
. Monter venstre statte (4) pa basen (8) ved hjaelp af 2 saet 8X55 bolte (A10) og 8X65 bolte (A11) side om side, derefter 1 stk. M8X20
halvrund bolt (A7) og 1 stk. ¢8 flad skive (C1) i enden.
»  Trin 2: Montering af hgjre stotte — billede 4
e  Tilslut kablet fra hgjre statte til den tilsvarende stikbgsning pa rammen.

. Monter den hagjre stette (5) pa basen (8) ved hjaelp af 2 saet 8X55 bolte (A10) og 8X65 bolte (A11) side om side, derefter 1 stk. M8X20

bolt (A7), 1 stk. @8 flad skive (C1) i enden.
»  Trin 3: Montering af rat med hovedpanel — billede 5
. Tilslut kablet fra hgjre statte til den tilsvarende stikbgsning pa rattet.

e  Tilslut konsolmodulet (6) til venstre/hgjre stotte (4,5) ved hjeelp af 6 seet M10X20(A8) halvrunde bolte, ¢10(C5) fiederskive, ¢10(C2) flad

skive.
»  Trin 4: Montering af displayet — billede 6

. Billede 6.1 - Tilslut signalkablet fra skaermen til den tilsvarende stikbasning pa kontrolpanelet. Skub det ekstra kabel ind i controlleren.

e Tilslut skeermen (7) til konsolmodulet (6) ved hjeelp af 4 sset M10X20(A8) halvrunde skruer og ¢10(C2) flade skiver.
»  Trin 5: Montering af venstre og hgjre daksler — billede 7
. Speaend alle monteringsboltene.
. Saml rammen, fastger venstre lgbebandsbenafdaekning nummer 2 (50) til det indre led pa basen (8), og saml derefter venstre

Iabebandsben nummer 1 (49) med venstre lgbebandsbenafdaekning nummer 2 (50) til et saet ved hjaelp af 5 stk. ST4*16 krydskaervbolte

(A16) til at stramme.

. Fastggr hgjre Ilgbebandsbenafdaekning nummer 2 (52) til det indre basisfuge (8), og saml derefter hgjre Igbebandsbenafdaekning
nummer 1 (51) med afdeekning nummer 2 til et saet ved hjaelp af 5 stk. ST4*16 krydshovedbolte (A16) indeni til at stramme.

. Laeg rammen ned ved at stramme de 4 ST4*16 (A16) krydsbolte foran (se billede 7).

0
€
$

Foldning, transport og udfoldning — billede 8

ADVARSEL: Inden foldning skal Isbebandet saettes tilbage til nul haeldning, og stremmen skal slukkes!

1. Sammenfoldning: Left bagenden af Isbebandet med begge haender, og laft det hgijt, indtil positioneringspedalen laser sig fast, indtil der

hgres et karakteristisk "klik" (se figur A1).

2. Transport: Lebebandet er designet til at blive flyttet i sammenfoldet (stdende) position. Af denne grund er det udstyret med 4 hjul. Hjulene

kan ikke drejes, sa de kun tillader fremad- og bagudgaende bevaegelse. For at aendre retning skal hjulene flyttes sideveerts, eller et af
baghjulene skal lases med foden. Vip lgbebandet let pa sig selv for at Igfte forhjulene — drej i den gnskede retning.

3. Udfoldning. For at folde lgbebandet ud til liggende position skal du lgfte bagsiden let med begge haender, indtil pedalens laseposition er
lesnet. Tryk pedalen ned i positionen i figur A-2 med foden, hold den et gjeblik, seenk haenderne og slip pedalen. Labebandet vil under

tyngdekraftens pavirkning automatisk beveege sig ned til liggende position.

O

Tand og sluk

Lebebandet skal tilsluttes en installation, der er udstyret med jordforbindelse. Hvis du er i tvivl om, hvorvidt maskinen er korrekt jordforbundet, skal
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du kontakte en professionel elektriker eller servicetekniker for at fa det kontrolleret.

1. Teend for strammen, tryk pa Start-knappen, Isbebandet starter med lav hastighed, kontroller at bandet og computeren fungerer normait.

2. Tryk pa op- og ned-hastighedsknappen for at kontrollere hastigheden og lgbebandets display. Hvis bandet afviger, skal du stoppe
labebandet og justere Igbebandets band.

3. Billede 9: Tryk pa ngdstopknappen eller treek i sikkerhedsnggleklipsen, sa Iabebandet straks stopper. Tryk pa sikkerhedsnaglen for at
genstarte lgbebandet.
1)  nedstopknap
2)  Sikkerhedsafbryder
3)  sikkerhedskontaktklips

4. Tryk pa stopknappen, sa stopper lgbebandet og slukker for strammen, nar hzeldningen vender tilbage til nul.

ADVARSEL: Hyppig brug af haeldningsfunktionen (mere end 5 gange i treek) kan medfare, at haeldningen bliver ineffektiv. Dette er ikke en fejl. Det
er en form for automatisk motorbeskyttelse, og funktionen genoprettes automatisk efter 1 times nedetid.

Manuelle instruktioner
1. Hurtig start — billede 10

Nummer Beskrivelse
1 Lgbebandet har en 15,6" hgjoplgsnings-touchscreen og en app med forskellige Igbetraeningsprogrammer.
2 Tryk pa "Quick Start" pa skeermen eller "START"-knappen pa konsollen for at starte hurtigt. Lebebandet starter straks nedtaellingen
og gar i Igbetilstand, som vist pa billedet.
3 Hovedskaermen ser ud som pa billedet.
Nar hastigheden er > 1 km/t, skal du klikke pa "RELAX" (Slap af), sé hastigheden reduceres til et behageligt niveau, og stigningen
4 reduceres til veerdien i den oprindelige tilstand. Nar du vil stoppe Igbet, skal du trykke pa "STOP" pa skeermen eller pa "STOP"-

knappen pa konsollen, sa vises vinduet til at stoppe lgbet pa startsiden. For at fortsaette Igbet trykker du pa "Fortsaet Iebet (KEEP
ON GOING)" eller "STOP" for at stoppe.
Hvis du har brug for at stoppe Igbet i en nedsituation, skal du trykke pa ngdstopknappen eller traekke i sikkerhedsnagleklipsen for
at stoppe lgbebandet. Der vises derefter en meddelelse som vist modsat. Nar sikkerhedsafbryderen er last op, kommer du til
5 hovedmenusiden.
| standbytilstand kan du veelge Quick Start-tilstand, Actual-tilstand, Target-tilstand, Training-tilstand og andre programmer eller
Multimedia.

2. Betjeningsvejledning til kontrolpanelet — billede 11

Nummer Funktion
1 Heeldning op
Heeldning nedad
Start
Stop/Pause
Saenk hastigheden
Hurtigere
Tradlgs opladning

N|o|lgalhlwiN

2.1 Knaptryk

Knap Funktion

Nar stremmen er taendt, skal du trykke pa "START", sa begynder lgbebandet at kare.

Stop/pause: Tryk pa denne knap under Igbet for at stoppe lgbet. Efter pause skal du trykke pa startknappen, sa lgbebandet genoptager
lgbet.

II Hastighedsjustering: Nar Iebebandet kerer, skal du trykke pa eller holde denne knap nede for at justere hastigheden.
g

Haeldningsjustering: Nar Igbebandet kgrer, skal du trykke pa eller holde denne knap nede for at justere haeldningen.

Den rgde negdstopknap bruges til hurtigt at stoppe lgbebandet i en farlig situation (udskridning eller fald) og til at lase lgbebandet.
Lgbebandet blokeres ved at trykke pa den gverste fremspringende del eller ved at treekke i sikkerhedsnaglesnoren, hvorefter det ikke er
muligt at starte lsbebandets motor. Lgsn blokeringen ved at trykke pa den fremspringende del, der er forbundet med snoren (blokering
ophaeves).

Tradlgs opladning: Nar Igbebandet er taendt, og hvis din mobiltelefon har tradlgs opladning, kan du placere din telefon i opladningsstikket
for at oplade din telefon.

2.2 Touchscreen-knapper

Knappen| Funktion

Hurtig start: Nar Igbebandet er taendt, skal du trykke pa denne knap for at starte lgbebandet.

Real mode: Tryk pa denne knap for at abne greensefladen og bruge valg af real scene.

Mal-tilstand: Tryk pa denne knap for at abne graensefladen og bruge malvalget.

Traeningstilstand: Tryk pa dette felt for at abne greensefladen til valg af treening.

Multimedia: Tryk pa denne knap for at fa vist forskellige applikationer.

B

Tryk pa denne knap for at vende tilbage til det forrige menu.
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Tryk pa denne knap for at skifte til fuld skaerm.

Tryk pa denne knap for at ga til startgraensefladen.

Tryk pa denne knap for at stoppe Igbebandet.

RELAX Tryk pa denne knap for at reducere lgbebandets hastighed/haeldning.

- Hastighed/haeldning op: Tryk pa denne knap for at gge labehastigheden/haeldningen.

- Hastighed/haeldning ned: Tryk pa denne knap for at reducere Igbehastigheden/haeldningen.
—@ Hurtig hastighedsvalg: Tryk pa denne knap for at dbne hurtig hastighedsvalg.

E Hurtig haeldningsvalg: Tryk pa denne knap for at abne hurtig heeldningsvalg.

3. Betjeningsvejledning til skaermen - billede 12

Nummer Funktion
15,6” bergringsskaerm
Flaskeholder
Konsol
Pulssensor
Sikkerhedsnggle
Ngdstopknap
Pulssensor
Flaskeholder
Tradlgst opladningsomrade
USB-lydindgang

OO |N[O(O|AR|WIN|—
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4. Instruktioner til aktivering af programmer og indstillinger

4.1 Betjeningsvejledning til Isbeband
Teend for streammen, Igbebandet gar i standbytilstand, tryk pa "START", Iebebandet starter, og du kan veelge hastighed eller
hzeldningsniveau. Du kan trykke pa "STOP" nar som helst for at stoppe lgbet. Hvis Igbebandet er teendt og ikke er i brug, gar det i
dvaletilstand. Skaermen vil vaere blank. Du skal derefter trykke pa en vilkarlig knap for at fa skaermen til at lyse op. Inden du taender for
lgbebandet, kan du veelge systemindstillinger eller treeningstilstand.

4.2 Statusbjalke og genveje til indstillinger — billede 13
Indstillingerne kan aendres, nar lgbebandet er taendt. Via statusbjeelken og genvejsindstillingsomradet gverst til hgjre pa startsiden kan du
abne genvejsindstillingsmenuen, tilpasse lgbebandets lydstyrke, skaermens lysstyrke og indstille Bluetooth. Avancerede indstillinger er
labebandets administrationsmenu. Det er ikke en brugsmenu, men kun til vedligeholdelsespersonale. Som vist modsat.

4.3 Real mode - billede 14, 15
Klik pa "REAL MODE" pa skaermen, sa gar lgbebandet ind i den virkelige sceneudveelgelsesgraenseflade med seks indbyggede scener (se

billedet nedenfor). Brugeren kan veaelge en af de foretrukne scener, f.eks. BEACH. Tryk pa hastighedsreguleringsknappen (+ -/. ) pa
controlleren eller skaermen for at justere lgbehastigheden. Tryk pa knappen til direkte hastighedsregulering (3-6-9) eller knappen til hurtigvalg

(+ -ﬂ ) pé skaermen for at veelge hastigheden. Bemezerk: | den faktiske Igbetilstand er det ikke ngdvendigt at justere haeldningen. Systemet
justerer den automatisk i henhold til 2endringer i terreenet i den faktiske scene.

4.4 Standardindstillinger
Tryk pa "TARGET MODE" for at &bne malvalgssiden, som har tre typer, som vist pa billedet 16 - AFSTAND/TID/KALORIER.

a) Distance - indbyggede indstillinger er: 2/4/6/8/ Mini-maraton/halvmaraton/fuld maraton/ikke-standard indstilling. Afstanden vil
gradvist falde, indtil den nar nul. Brugeren kan veelge sin malafstand ved at trykke pa CUSTOMS-knappen, f.eks.: "5 km" som vist pa
billede 18 og veelge START for at starte treeningen med individuelle indstillinger.

b) Tid — billede 19 — indbyggede indstillinger 15/30/45/60/90/120/150/brugerdefineret indstilling. Tiden taeller ned, indtil den nar nul.
Brugeren kan vaelge sin maltid ved at trykke pa knappen CUSTOMS, f.eks. "40 minutter”, som vist pa billede 20, og vaelge START
for at starte treeningen med individuelle indstillinger.

c) Kalorier: indbyggede indstillinger 100/200/300/400/500/1000/1500 / brugerdefineret indstilling — billede 21. Det indstillede antal
kalorier vil gradvist falde, indtil det nar nul. Brugeren kan veelge en brugerdefineret indstilling og angive det antal kalorier, de gerne
vil forbreende under en Igbetur, f.eks.: "300 cal", som vist pa billede 22, og veelge START for at starte treeningen med de
brugerdefinerede indstillinger.

4.5 Treeningstilstand

| treeningstilstand tilbyder systemet forskellige forudindstillede treeningsplaner: Afslapning, Cardio, Fedtforbraending og Udholdenhed, til forskellige
Igbestilarter (billede 23). De forskellige Igbetilstande har forskellige haeldninger og hastigheder, sa brugerne kan koncentrere sig om at lgbe uden at
bekymre sig om forskellige indstillinger.

a) Brugere kan veelge en traeningstilstand og trykke pa for at abne Igbeinterfacet. Nar brugere f.eks. vaelger 'Relax’, kan de begynde at labe
i denne tilstand, som vist pa billede 24.

b) Brugerdefineret tilstand: Hvis den indstillede treeningstilstand ikke opfylder brugernes krav, kan de tilpasse treeningstilstanden, herunder:
lgbetid, haeldning og hastighed for hver Igbetrin. Du kan trykke og traekke i en hvilken som helst rektanguleer bjeelke for at indstille
forskellige haeldningsaendringer og forskellige tempo-parametre for forskellige tidsperioder. Nar du har indstillet det, skal du klikke pa
'START' for at Igbe, som vist pa billede 25.

5. Multimedia
Klik pa 'Multimedia' for at &bne applikationsvalgskeermen, som vist pa billede 26.
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Bemazerk: Da softwaren konstant opdateres, kan greensefladens faktiske udseende afvige fra de viste billeder. Opdateringerne har til formal at
forbedre funktionaliteten.

6. Pulsdetektering

Testen kan registrere statisk og dynamisk puls fagr og efter traening samt restitution efter traening. Brugeren holder den metalplade, der
registrerer pulsen, pa begge sider af gelaenderet med begge haender, hvorefter pulsvaerdien vises pa skaermen. (Pamindelse: Brugerens
maksimale puls ma ikke overstige veerdien: 220-alder. Nar pulsen overstiger det maksimale, anbefales det at hvile i ca. 30 minutter eller
saenke tempoet og reducere stigningen.

ADVARSEL: Indikationen fra pulsmalesystemet er muligvis ikke ngjagtig, da det ikke er et medicinsk udstyr. For meget traening kan forarsage
alvorlig skade eller dgd. Stop med at treene straks, hvis du fgler dig svag.

7. Instruktioner til brugergraensefladen
e Audioindgang: Mens du gar, kan du tage hovedtelefoner pa og tilslutte dem til audioindgangen.
. USB-indgang: Indsaet et USB-drev i porten pa hgjre side af skaermen, og klik pa multimedie for at afspille sange og videoer pa USB'en i
applikationen Lokal musik og video.
. Bluetooth: er indstillet som standard pa denne enhed. Den kan genkende og oprette forbindelse til Bluetooth-hgijttalere, hovedtelefoner og
andre enheder.
e  Skeermdeling
»  Ga til multimedie — tryk pa ScreenShare — scan QR-koden for at downloade assistentapplikationen pa din mobiltelefon.
»  Abn delingsapplikationen pa din mobiltelefon.
»  Folg instruktionerne pa din mobiltelefon for at f& adgang til skaermen.
ADVARSEL: For at sikre sikkerhed og normal brug skal slidbanen pa lgbebandet kontrolleres regelmaessigt for slitage og skader, og der skal
udfgres vedligeholdelse.

8. Vedligeholdelse og fejlreparationer

» Rengering: Hold Igbebandets overflade ren, og traek stikket ud af stikkontakten inden rengering. Lebebandet og lgbebandets overflade
kan renggres med en blad, fugtig klud. Husk ikke at bruge steerke kemikalier.

» Justering af bandets afbgjning: Labebandet er blevet justeret under fremstillingen. Nar Igbebandet er samlet, skal du kontrollere, at
bandet er korrekt justeret. En gang imellem skal det justeres igen. Sluk for lgbebandet far justering (billede 27), juster den venstre og
hgjre bolt i den bageste rulle med en skruenggle Hvis bandet afbgijer til venstre, drejes den venstre bolt med uret. Hvis bandet afbgjer til
hgijre, drejes den hgjre skrue mod uret. Drej ikke mere end en halv omgang af justeringsskruen ad gangen. Efter justeringen teendes
stremmen, og labebandet kgres for at kontrollere, om bandet vender tilbage til normal tilstand ved 4-5 km/t. Hvis ikke, gentages
proceduren.

»  Justering af bandets spaending: | de fgrste dage af brugen kan bandet blive lidt laengere, hvilket kan give en fglelse af, at det glider, nar
foden kommer i kontakt med det. | dette tilfeelde skal du stramme justeringsskruerne pa begge sider af bandet en halv omgang med uret.
Gentag om ngdvendigt. For at undga at forkorte bandets og lejets levetid anbefales det ikke at stramme bandet for meget.

»  Smering: Efter mere end 100 timers drift, eller nar smgremidlet mellem Igbebandet og lgbebandet er slidt op, skal Isbebandet smares
godt, og lgbebandet skal justeres. Sluk for stremmen, lgsne bandet ved hjeelp af bandafbgjningsjusteringsmetoden, og smer derefter
lgbebandet jeevnt med en barste. Smar ikke for meget, for i dette tilfeelde er "jo mere, jo bedre" ikke en god metode. En rimelig smaring
kan forlaenge labebandets levetid.

Handtering af nedsituationer:

FEJKODE BESKRIVELSE BEHANDLING MODFORANSTALTNINGER
1. Sluk for stremmen i 5 minutter, taend derefter og genstart.
PROBLEM MED " ] ;
01H TEMPERATURSENSOR 2. Kontroller, at stikket ikke er beskadiget.

3. Hvis enheden stadig ikke fungerer korrekt, skal du kontakte SERVICE.
1. Sluk for strammen i 5 minutter, teend derefter igen og genstart.

02H OVERSTR@M 2. Kontroller, at Iqbebénde_zt ikke skal smgres, _at bandet ikke er meget slidt, og at
drivmekanismen (f.eks. rullen) ikke er beskadiget.
3. Hvis enheden stadig ikke fungerer korrekt, skal du kontakte SERVICE.
1 Kontroller, at stramforsyningens spaendingsvaerdi svarer til producentens specifikationer pa
typeskiltet eller i vejledningen.
2. Sluk for stremforsyningen i 5 minutter, teend derefter og genstart.
3. Hvis enheden ikke fungerer korrekt, skal du kontakte SERVICE.
1. Genstart systemet.

08H OVERBELASTNING 2. Kontroller, om Igbebandet har brug for vedligeholdelse/smgring.

3. Hvis du hgrer en kortslutningslyd eller lugter braendt, nar motoren kgrer, skal du slukke for
maskinen og kontakte SERVICE.

04H OVERSATNING

10H DEFAULT FASE Kontakt SERVICE.
18H STROGMSENSORFEJL Kontakt SERVICE.
1 Kontroller, at sikkerhedskontaktknappen er glat og kan bevaeges frit.
20H FEJL | VENDESKIFTER 2. Kontroller, at sikkerhedsafbryderens stik ikke er Igst eller frakoblet.
3. Kontroller, at sikkerhedsafbryderpladen ikke er beskadiget.
40H FEJL | HELLINGSSYSTEMET Kontakt SERVICE.
80H OVEROPHEDNING Forbedr ventilationen af maskinen. Hvis dette ikke hjeelper, skal du kontakte SERVICE.

9. Retningslinjer for traening
Inden du pabegynder et traeningsprogram, skal du konsultere din laege. Dette er iseer vigtigt for personer over 35 ar eller med helbredsproblemer.
Pulsmalere er ikke medicinsk udstyr. Mange faktorer kan pavirke deres ngjagtighed. Generelt kan sensorer kun bruges som et traeningshjeelpemiddel
til at give et t skan over din puls. Fglgende retningslinjer kan hjeelpe dig med at planlaegge dit treeningsprogram. For mere detaljerede oplysninger
om traening, skal du konsultere din lsege.
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Traeningens intensitet

Uanset om dit mal er at forbraende fedt eller styrke dit hjerte-kar-system, er ngglen til at opna de gnskede resultater den rigtige traeningsintensitet.
Brug din puls som vejledning til at finde det rigtige niveau. Tabellen nedenfor viser den anbefalede puls til fedtforbraending og aerob traening. For at
finde din puls skal du farst finde din alder (afrundet til naermeste ti) nederst i tabellen. Find derefter de tre tal over din alder. Disse tre tal definerer dit
'treeningsprogramvalgomrade'. De neeste to tal anbefales til fedtforbraending. Tallene vist pa billede 28 anbefales til aerob treening. For at male din
puls under treening skal du bruge pulssensoren pa din konsol.

Fedtforbraending

For at forbreende fedt effektivt skal du treene med relativt lav intensitet i lange perioder. | de farste fem minutter af treeningen forbreender kroppen
kalorier fra kulhydrater til energi, fordi de er nemmere at bruge. Farst efter de farste fem minutter begynder kroppen at forbreende lagret fedt. Hvis dit
mal er at forbreende fedt, skal du justere tempoet og haeldningen pa Igbebandet, indtil din puls er teet pa4 den nedre greense for dit treeningsomrade.
For at maksimere fedtforbraendingen skal du justere lgbebandets hastighed og haeldning, indtil din puls er taet pa midten af treeningszonen.

Konditionstraning

Hvis dit mal er at styrke dit hjerte-kar-system, skal du lave konditionstreening, som er langvarig aktivitet, der kreever meget ilt. Hjertet skal pumpe mere
blod til musklerne, og lungerne skal levere mere ilt til blodet. Til konditionstraening skal du justere Igbebandets hastighed og haeldning, indtil din puls
er teet pa den gvre graense for dit treeningsomrade.

Traeningsforlgb
Hver traening bar omfatte falgende tre dele:

1) Opvarmning fer hver session: Lav 5-10 minutters straekavelser og lette gvelser. En ordentlig opvarmning kan gge din kropstemperatur,
puls og cirkulation, sa din krop kan forberede sig pa treeningen.

2) Treening: Efter opvarmningen skal du gge treeningens intensitet, indtil din puls nar dit valgte omrade, og holde den i 20-60 minutter. (I de
forste par uger af et treeningsprogram skal du ikke holde din puls i det valgte omrade i mere end 20 minutter). Treek vejret regelmaessigt
og dybt under treeningen. Hold ikke vejret.

3) Streekning: Efter treeningen skal du straekke ud i 5-10 minutter. Dette @ger musklernes fleksibilitet, hvilket hjeelper med at forhindre
problemer efter traeningen.
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BENUTZERHANDBUCH

Um eine sichere, zuverldassige und komfortable Nutzung dieses Laufbands zu gewahrleisten, lesen Sie bitte vor der Verwendung die

Anleitung sorgfaltig durch.

SICHERHEITSHINWEISE
1. Bevor Sie mit dem Training beginnen, konsultieren Sie lhren Arzt, um sicherzustellen, dass keine medizinischen Kontraindikationen fiir

die Verwendung des Gerats vorliegen. Die Entscheidung eines Arztes ist erforderlich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die lhre
Herzfrequenz, lhren Blutdruck und lhren Cholesterinspiegel beeinflussen. Dies ist auch erforderlich, wenn Sie tGber 35 Jahre alt sind und
gesundheitliche Probleme haben.

2. Esliegtin der Verantwortung des Produktbesitzers, sicherzustellen, dass alle Benutzer des Laufbands uber alle Warnhinweise und

Vorsichtsmafinahmen vollstandig informiert sind. Verwenden Sie das Laufband streng gemaR der Bedienungsanleitung.

3. Der Freiraum sollte mindestens 0,6 m betragen und gréRer sein als der Trainingsbereich in den Richtungen, in denen das Gerat
zuganglich ist. Der Freiraum muss auch Platz fur einen Notabstieg bieten. Wenn mehrere Gerate nebeneinander stehen, kann die GroRRe
des Freiraums aufgeteilt werden. Der Freiraum hinter dem Laufband sollte mindestens 2 m lang sein und der Breite des Laufbands
entsprechen.

Halten Sie das Netzkabel von erhitzten Oberflachen fern.

Es durfen sich niemals zwei oder mehr Personen gleichzeitig auf dem Laufband befinden.

Kinder sollten das Laufband nur unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen. AuRerdem muss ein Erwachsener die Kinder wéahrend des

Betriebs des Laufbands beaufsichtigen.

7. Bitte tragen Sie beim Training geeignete Kleidung, einschlieRBlich Laufschuhen. Tragen Sie keine Kleidung, die sich an Teilen des
Laufbands verfangen koénnte. Laufen Sie nicht barfu®, in Hausschuhen oder nur in Socken.

8. Befestigen Sie das Sicherheitskabel wahrend des Trainings immer an der Kleidung (des Benutzers), damit es im Notfall gezogen werden
kann, um das Laufband sofort anzuhalten. Das Sicherheitsstoppkabel hat auch die Funktion, statische Elektrizitat abzuleiten, die sich auf
der Kleidung des Laufers ansammeln kann und deren Entladung, wenn das Kabel nicht befestigt ist, ein elektrisches ,Kick“-Gefiihl
verursachen kann.

9.  Wenn Sie sich wahrend des Trainings unwohl fihlen oder eine ungewdhnliche Situation bemerken, driicken Sie bitte den Notfallknopf
oder springen Sie sofort vom Laufband. Halten Sie sich mit beiden Handen am Handlauf fest, um lhren Korper zu stiitzen, wahrend Sie
mit den FiRen auf die seitlichen Gelander treten, und steigen Sie dann auf einer Seite des Laufbands ab.

10. Der Pulssensor in diesem Gerat ist nicht fir therapeutische Zwecke vorgesehen. Es gibt viele Griinde (einschlief3lich der
Bewegungshaltung), die die Genauigkeit der Anzeige beeinflussen kénnen, die daher nur als Richtwert zu betrachten ist.

11. Treten Sie nicht auf das Laufband, wenn es ausgeschaltet ist. Verwenden Sie das Laufband nicht, wenn es einen Defekt aufweist.

12. Bitte Uberprifen und ziehen Sie die Teile des Gerats regelmaRig fest, um lhre Sicherheit bei der Benutzung zu gewahrleisten.

13. Der Stecker muss an eine ordnungsgemaf} geerdete Steckdose angeschlossen werden.

14. Gefahr: Wenn Sie dieses Laufband nicht benutzen, ziehen Sie bitte den Sicherheitsclip ab, ziehen Sie den Stecker und schalten Sie den
Netzschalter aus. Bitte warten und justieren Sie das Laufband regelmaRig gemaR den Anweisungen. Offnen Sie die Motorabdeckung
nicht, wenn Sie einen nicht behebbaren Fehler feststellen; wenden Sie sich an einen autorisierten Kundendienstvertreter oder Techniker,
um das Laufband Uberpriifen zu lassen.

15. Dieses Gerat ist nicht fir die Verwendung durch Personen (einschlieRlich Kinder) mit eingeschrankten korperlichen oder geistigen
Fahigkeiten oder ohne Erfahrung vorgesehen, es sei denn, sie werden von einer flr ihre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt
oder in die Verwendung des Geréts eingewiesen.

16. Das Gerat ist kein Spielzeug. Kinder dirfen es nur unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen, der fiir ihr Verhalten und ihre Sicherheit
verantwortlich ist.

17. Mindesttemperatur wahrend des Gebrauchs: 10 °C.

18. Maximales Benutzergewicht: 150 kg

oo kr

Die Nichtbeachtung der oben genannten Sicherheitsvorschriften kann zu Schaden am Gerat und/oder zu Verletzungen fiihren.
WARNUNG: Schliefen Sie das Laufband erst an die Stromversorgung an, wenn es vollstandig zusammengebaut ist.

Im Lieferumfang enthaltene Werkzeuge/Schrauben — Abbildung 1

Anzahl Beschreibung Anzahl [Stiick] | Anzahl Beschreibung Anzahl [Stiick]
A7 M8x20-Schraube 2 Cc2 Flache Unterlegscheibe @10 10
A8 M10x20 Schraube 10 C5 Federscheibe ¢10 6
A10 M8x55 Schraube 4 D1 Schraubendreher 1
A11 M8x65 Schraube 4 D2 Schraubendreher 1
A16 ST4x16 Kreuzschlitz-Gewindeschneidschraube 14 D4 Schraubenschlissel S=6 1
C1 Flache Unterlegscheibe @8 2 D5 Schmierstoffflasche 1

Liste aller Laufbandkomponenten — Bild 2

Artikel Beschreibung Anzahl | Artikel Beschreibung Menge
1 HAUPTRAHMEN 1 47 LINKE SCHIENEN 1
2 STECKDOSENBODEN 1 48 RECHTE SCHIENEN 1
3 NEIGERAHMEN 1 49 Nr. 1 Komponente der linken Laufband-Beinabdeckung 1
4 LINKE STUTZE 1 50 BAUTEIL NR. 2 DER LINKEN LAUFBANDBEINABDECKUNG 1

KOMPONENTENNUMMER 1 RECHTSEITIGE LAUFBAND-
5 RECHTE HALTERUNG 1 51 BEINABDECKUNG 1
KOMPONENTENNUMMER 2 RECHTER
6 HAUPTKONSOLENMODUL 1 52 LAUFBANDFUSSABDECKUNG 1
7 BILDSCHIRM 1 53 ZYLINDER 1
8 BASIS 1 54 SIGNALKABEL A 3
9 VORDERE ROLLE 1 55 SIGNALKABEL B 2
10 HINTERE ROLLE 1 56 SIGNALKABEL C 2
11 8V-RIEMEN 1 57 FILTER 1
12 Trittbrett 1 58 INDUKTIVITAT 1
13 Trittbrettpolster 8 A1 SCHRAUBE MBx50 2
14 RADER 4 A2 SCHRAUBE M10x95 1
15 LAUFBAND 1 A3 SCHRAUBE M8x30 4
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16 VERSTELLBARE FUSSTUTZE 2 A4 SCHRAUBE M5x35 2
17 LINKE SEITENSCHIENE 1 A5 HOHENBOLZEN ¢10x45 4
18 RECHTE SEITENSCHIENE 1 AB HOHENBOLZEN ¢10x30 1
19 RUTSCHHEMMENDE ELEMENTE 66 A7 HALBRUNDBOLZEN M8X20 2
SEITENSCHIENEN-
20 POSITIONIERSTIFT 4 A8 HALBRUNDBOLZEN M10X20 10
21 Fufiradabdeckung 2 A9 HALBRUNDBOLZEN M8x45 3
22 FUHRUNGSROHRRAHMEN 1 A10 HALBRUNDBOLZEN M8X55 4
23 MOTORABDECKUNG 1 A1 HALBRUNDBOLZEN M8x65 4
24 FUHRUNGSSCHIENENRAHMEN 1 A12 HALBRUNDBOLZEN M8X90 2
25 STUTZROHR 1 A13 HALBRUNDBOLZEN M8X70 1
26 MOTOR-FRONTABDECKUNG 1 A14 KREUZKOPFSCHRAUBE M6X70 6
27 LINKE KAPPE 1 A15 HOHENBOLZEN ¢6x25 2
28 RECHTE KAPPE 1 A16 KREUZKOPF-SELBSTSICHERUNGSBOLZEN ST4X16 45
29 HINTERE KAPPE 1 A17 KREUZKOPF-SELBSTSICHERUNGSBOLZEN ST4X30 8
30 MOTOR (AC) 1 A18 SCHRAUBE M8X50 2
31 FREQUENZWANDLER 1 A19 HOHENSCHRAUBE ¢8x25 2
32 NEIGUNGSMOTOR 1 BO SECHSKANTMUTTER M5 10
33 POSITIONIERKARTE PEDAL 1 B2 NYLON-SICHERUNGSMUTTER M6 13
34 NOT-AUS-SCHALTER 1 B3 NYLON-SICHERUNGSMUTTER M8 14
35 NETZSCHALTER 1 B4 NYLON-SICHERUNGSMUTTER M10 1
36 STECKDOSE 1 C1 FLACHE UNTERLEGSCHEIBE ¢8 18
37 RAD 2 c2 FLACHE UNTERLEGSCHEIBE ¢10 14
38 POLSTER 2 C3 GroRe flache Unterlegscheibe @8 4
39 ENDANSCHLAG 1 C4 FLACHE UNTERLEGSCHEIBE ¢4 25
40 SICHERHEITSSCHLUSSEL 1 Co6 SICHERUNGSRING ¢8 4
41 LINKE VORDERRADHALTERUNG 1 C5 SPRING WASHER ¢10 6
42 RECHTE VORDERRADHALTERUNG 1 c7 NYLON-UNTERLEGSCHEIBE ¢10 4
43 NYLON-BUCHSE 16 C8 SPRING WASHER ¢6 10
44 STECKDOSE J40X20 4 D1 SCHRAUBENDREHER 1
45 BREMSEN 1 D2 SCHRAUBENDREHER 1
46 MUTTER 2 D3 SCHRAUBENSCHLUSSEL (S=6) 1
D4 SCHMIERMITTELFLASCHE 1

Montageanleitung

der Montage fest.

Ein Laufband ist in zwei Kartons verpackt: Karton Nr. 1 enthalt den Hauptrahmen, Karton Nr. 2 enthalt die Handlaufe und die Hauptkonsole.

»  Schritt 1: Montage der linken Stiitze — Abbildung 3

Befestigen Sie die linke Stiitze (4) mit 2 Satzen 8X55-Schrauben (A10) und 8X65-Schrauben (A11) nebeneinander an der Basis (8)

N

Achtung: Um Montagefehler zu vermeiden, ziehen Sie nicht alle Schrauben in jedem Schritt fest. Ziehen Sie alle Schrauben erst nach Abschluss

und anschlieBend mit 1 Stiick M8X20-Halbrundschraube (A7) und 1 Stiick ¢8-Unterlegscheibe (C1) am Ende.
»  Schritt 2: Montage der rechten Halterung — Bild 4
Verbinden Sie das Kabel von der rechten Halterung mit der entsprechenden Buchse am Rahmen.
Befestigen Sie die rechte Halterung (5) mit 2 Satzen 8X55-Schrauben (A10) und 8X65-Schrauben (A11) nebeneinander an der Basis
(8), dann 1 Stiick M8X20-Schraube (A7) und 1 Stlick ¢8-Unterlegscheibe (C1) am Ende.
»  Schritt 3: Montage des Lenkrads mit Hauptblende - Bild 5
Verbinden Sie das Kabel von der rechten Halterung mit der entsprechenden Buchse am Lenkrad.

Verbinden Sie das Konsolenmodul (6) mit der linken/rechten Halterung (4,5) mit 6 Satzen M10X20(A8) Halbrundschrauben, ¢10(C5)
Federscheiben und ¢10(C2) Unterlegscheiben.

»  Schritt 4: Einbau des Displays — Bild 6
Bild 6.1 — Verbinden Sie das Signalkabel vom Bildschirm mit der entsprechenden Buchse am Bedienfeld. Stecken Sie das zusatzliche

»  Schritt 5: Montage der linken und rechten Abdeckungen — Bild 7

Zusammenklappen, Transportieren und Aufklappen — Abbildung 8

Kabel in den Controller.

Verbinden Sie den Bildschirm (7) mit dem Konsolenmodul (6) mithilfe von 4 Satzen halbrunder Schrauben M10X20(A8) und flachen

Unterlegscheiben ¢10(C2).

Ziehen Sie alle Befestigungsschrauben fest.
Montieren Sie den Rahmen, befestigen Sie die linke Abdeckung fiir das Laufbandbein Nr. 2 (50) an der inneren Verbindung der Basis

(8) und verbinden Sie dann das linke Laufbandbein Nr. 1 (49) mit der linken Abdeckung fiir das Laufbandbein Nr. 2 (50) zu einem Satz,
wobei Sie 5 Stlick ST4*16 Kreuzschlitzschrauben (A16) zum Festziehen verwenden.

Befestigen Sie die rechte Laufband-Beinabdeckung Nr. 2 (52) an der inneren Basisverbindung (8) und verbinden Sie dann die rechte
Laufband-Beinabdeckung Nr. 1 (51) mit der Abdeckung Nr. 2 zu einem Satz. Verwenden Sie dazu 5 Stiick ST4*16 Kreuzschlitz-
Selbstsicherungsbolzen (A16) zum Festziehen.

Legen Sie den Rahmen flach, indem Sie die 4 Kreuzschlitzschrauben ST4*16 (A16) an der Vorderseite festziehen (siehe Abbildung 7).

+
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WARNUNG: Bevor Sie das Laufbrett zusammenklappen, stellen Sie es wieder auf Null Neigung zurtick und schalten Sie den Strom ab!

1. Klappen: Heben Sie die Rickseite des Laufbands mit beiden Handen an und heben Sie es so weit an, bis das Positionierungspedal mit

einem deutlichen ,Klicken” einrastet (siehe Abbildung A1).
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2. Transport: Das Laufband ist so konstruiert, dass es in zusammengeklapptem (aufrechtem) Zustand transportiert werden kann. Aus
diesem Grund ist es mit 4 Radern ausgestattet. Die Rader sind nicht drehbar, sodass sie nur eine Vorwarts- und Riickwartsbewegung
ermdglichen. Um die Richtung zu dndern, mussen die Rader seitlich bewegt oder eines der Hinterrdder mit dem Ful3 blockiert werden.
Kippen Sie das Laufband leicht nach vorne, um die Vorderrader anzuheben — drehen Sie es in die gewiinschte Richtung.

3. Ausklappen: Um das Laufband in die liegende Position zu bringen, heben Sie das Heck mit beiden Handen leicht an, bis sich die
Pedalverriegelung 16st. Driicken Sie das Pedal mit dem Ful} in die Position in Abbildung A-2, halten Sie es einen Moment lang gedriickt,
senken Sie dann Ihre Hande und lassen Sie das Pedal los. Das Laufband bewegt sich unter der Schwerkraft automatisch in die liegende

Position.
Ein- und Ausschalten

Das Laufband sollte an eine mit einer Erdung ausgestattete Anlage angeschlossen werden. Wenn Sie Zweifel haben, ob das Gerat korrekt geerdet
ist, wenden Sie sich zur Uberpriifung an einen professionellen Elektriker oder Servicetechniker.
1. Schalten Sie das Gerat ein, driicken Sie die Starttaste, das Laufband startet mit niedriger Geschwindigkeit. Vergewissern Sie sich, dass
das Band und der Computer normal funktionieren.
2. Dricken Sie die Aufwarts- und Abwarts-Geschwindigkeitstaste, um die Geschwindigkeit und die Anzeige des Laufbands zu tberpriifen.
Wenn sich das Band durchbiegt, stoppen Sie das Laufband und stellen Sie das Laufbandband ein.
3. Abbildung 9: Dricken Sie die Not-Aus-Taste oder ziehen Sie den Sicherheitsschlisselclip, das Laufband sollte sofort anhalten. Driicken
Sie den Sicherheitsschliissel, um das Laufband neu zu starten.
1)  Not-Aus-Taste
2)  Sicherheitsschalter
3) Sicherheitsschalterclip
4. Dricken Sie die Stopptaste, das Laufband stoppt und schaltet sich aus, sobald die Steigung wieder auf Null zurlickgesetzt ist.

WARNUNG: Die haufige Verwendung der Neigungsfunktion (mehr als 5 Mal hintereinander) kann dazu fiihren, dass die Neigung unwirksam wird.

Dies ist kein Fehler. Es handelt sich um eine Art automatischen Motorschutz, die Funktion wird nach 1 Stunde Stillstand automatisch
wiederhergestellt.

Manuelle Anweisungen
1. Schnellstart — Bild 10

Nummer Beschreibung
1 Das Laufband verfiigt lber einen 15,6-Zoll-HD-Touchscreen und eine App mit verschiedenen Lauftrainingsmodi.
9 Driicken Sie ,Schnellstart” auf dem Bildschirm oder die Taste ,START" auf der Konsole, um schnell zu starten. Das Laufband
startet sofort den Countdown und wechselt in den Laufmodus, wie in der Abbildung gezeigt.
3 Der Hauptbildschirm sieht wie auf dem Bild aus.
Wenn die Geschwindigkeit > 1 km/h betragt, klicken Sie auf ,RELAX", um die Geschwindigkeit auf ein angenehmes Niveau zu
4 reduzieren und die Steigung auf den Ausgangswert zu verringern. Wenn Sie den Lauf beenden mdchten, driicken Sie ,STOP* auf

dem Bildschirm oder die Taste ,STOP* auf der Konsole, woraufhin das Fenster zum Beenden des Laufs auf der Startseite
angezeigt wird. Um den Lauf fortzusetzen, driicken Sie ,Lauf fortsetzen (KEEP ON GOING)* oder ,STOP*, um ihn zu beenden.
Wenn Sie den Lauf in einem Notfall stoppen miissen, driicken Sie die Not-Aus-Taste oder ziehen Sie den Sicherheitsschliisselclip,
um das Laufband anzuhalten. Daraufhin erscheint die nebenstehende Meldung. Wenn der Sicherheitsschalter entriegelt ist,
5 gelangen Sie zur Hauptmenuseite.
Im Standby-Modus kénnen Sie den Schnellstartmodus, den Ist-Modus, den Zielmodus, den Trainingsmodus und andere
Programme oder Multimedia auswahlen.

2. Bedienungsanleitung fiir das Bedienfeld — Abbildung 11

Nummer Funktion
Steigung erhéhen
Neigung nach unten
Start
Stopp/Pause
Geschwindigkeit verringern
Geschwindigkeit erhdhen
Drahtloses Laden

N[OOI R WIN|[—~

2.1 Tastenbedienung
Taste Funktion

Wenn das Gerat eingeschaltet ist, driicken Sie ,START", damit das Laufband zu laufen beginnt.
Stopp/Pause: Drucken Sie diese Taste wahrend des Laufens, um den Lauf anzuhalten. Nach der Pause driicken Sie die
Starttaste, und das Laufband lauft wieder an.
Geschwindigkeitsanpassung: Driicken oder halten Sie dieses Feld, wahrend das Laufband lauft, um die
Geschwindigkeit anzupassen. Neigungsanpassung: Driicken oder halten Sie dieses Feld, wahrend das Laufband
lauft, um die Neigung anzupassen.

Der rote Not-Aus-Schalter dient dazu, das Laufband in einer gefahrlichen Situation (Ausrutschen oder Stiirzen) schnell
anzuhalten und zu sperren. Das Laufband wird durch Driicken seines oberen hervorstehenden Teils oder durch Ziehen an der
Sicherheitsschliusselschnur gesperrt. In diesem Fall kann der Antrieb des Laufbands nicht gestartet werden. Die Entsperrung
erfolgt durch Driicken des mit der Schnur verbundenen hervorstehenden Teils (Entsperren).

Kabelloses Laden: Wenn das Laufband eingeschaltet ist und Ihr Mobiltelefon iber eine kabellose Ladefunktion verfiigt, kdnnen
Sie |hr Telefon in die Ladesockel stecken, um es aufzuladen.

B4 =il
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2.2 Touchscreen-Tasten

Taste Funktion
Schnellstart: Wenn das Laufband eingeschaltet ist, driicken Sie diese Taste, um das Laufband zu starten.
Real-Modus: Driicken Sie diese Taste, um die Benutzeroberflache aufzurufen und die Real-Szenenauswahl zu verwenden,
Zielmodus: Driicken Sie diese Taste, um die Benutzeroberflache aufzurufen und die Zielauswahl zu verwenden.
\, Trainingsmodus: Driicken Sie dieses Feld, um die Trainingsauswahlschnittstelle aufzurufen.

Multimedia: Driicken Sie diese Taste, um verschiedene Anwendungen anzuzeigen.

e

Driicken Sie diese Taste, um zum vorherigen Meni zuriickzukehren.

7]

Driicken Sie diese Taste, um zum Vollbildmodus zu wechseln.

Driicken Sie diese Taste, um zur Startoberflache zu gelangen.

RELAX

Driicken Sie diese Taste, um das Laufband anzuhalten.

Driicken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit/Steigung des Laufbands zu verringern.

Geschwindigkeit/Steigung erhéhen: Driicken Sie diese Taste, um die Laufgeschwindigkeit/Steigung zu erhéhen.

Geschwindigkeit/Steigung verringern: Driicken Sie diese Taste, um die Laufgeschwindigkeit/Steigung zu verringern.

Schnellauswahl der Geschwindigkeit: Driicken Sie diese Taste, um die Schnellauswahl der Geschwindigkeit aufzurufen.

e
B
&

Schnellauswahl der Steigung: Driicken Sie diese Taste, um die Schnellauswahl der Steigung aufzurufen.

3. Bedienungsanleitung fiir den Bildschirm — Abbildung 12

Nummer Funktion
1 15,6-Zoll-Touchscreen
Flaschenhalter
Konsole
Pulssensor
Sicherheitsschliissel
Not-Aus-Taster
Impulssensor
Flaschenhalter
Drahtloser Ladebereich
USB-Audioeingang

OO |IN[O(O |~ |WIN

-
o

4. Anweisungen zum Aktivieren von Programmen und Einstellungen
4.1 Bedienungsanleitung fiir das Laufband

Schalten Sie das Gerat ein, das Laufband geht in den Standby-Modus, driicken Sie ,START®, das Laufband beginnt zu laufen und Sie
kénnen die Geschwindigkeit oder Steigung auswahlen. Sie kénnen jederzeit ,STOP* driicken, um den Lauf zu beenden. Wenn das
Laufband eingeschaltet ist und nicht benutzt wird, wechselt es in den Ruhemodus. Der Bildschirm ist dann leer. Sie missen dann eine

beliebige Taste driicken, damit der Bildschirm wieder beleuchtet wird. Bevor Sie das Laufband einschalten, kénnen Sie die
Systemeinstellungen oder den Trainingsmodus auswahlen.

4.2 Statusleiste und Verkniipfungen zu den Einstellungen — Abbildung 13

Die Einstellungen kénnen geandert werden, wenn das Laufband eingeschaltet ist. Uber die Statusleiste und den Bereich fiir

Schnellzugriffseinstellungen oben rechts auf der Startseite kdnnen Sie das Schnellzugriffseinstellungsmeni &ffnen, die Lautstarke des

DE

Laufbands und die Bildschirmhelligkeit anpassen und Bluetooth einstellen. Die erweiterten Einstellungen sind das Verwaltungsmenu des

Laufbands. Es handelt sich um ein Nicht-Dienstprogramm-Men(, das nur fir Wartungspersonal bestimmt ist. Wie gegeniiber gezeigt.

4.3 Real-Modus — Bilder 14, 15

Klicken Sie auf ,REAL MODE” auf dem Bildschirm, um das Laufband in die Auswahlschnittstelle fir reale Szenen mit sechs integrierten

Szenen zu versetzen (siehe Abbildung unten). Der Benutzer kann eine der bevorzugten Szenen auswahlen, z. B. ,BEACH”. Driicken Sie die

Geschwindigkeitsregelungstaste (+ -/a ) auf dem Controller oder Bildschirm, um die Laufgeschwindigkeit anzupassen. Driicken Sie die

Direktgeschwindigkeitssteuerungstaste (3-6-9) oder die Schnellauswahltaste (+ -ﬂ ) auf dem Bildschirm, um die Geschwindigkeit

auszuwahlen. Hinweis: Im tatsachlichen Laufmodus muss die Steigung nicht angepasst werden. Das System passt sie automatisch an die

Veranderungen des Gelandes in der tatsachlichen Szene an.

4.4 Standardeinstellungen

Driicken Sie ,TARGET MODE", um die Zielauswahlschnittstelle aufzurufen, die drei Optionen umfasst, wie in Abbildung 16 dargestellt:
DISTANCE/TIME/CALORIES.

a) Distanz — integrierte Optionen sind: 2/4/6/8/ Mini-Marathon/Halbmarathon/Marathon/nicht standardmaRige Option. Die Distanz

nimmt schrittweise ab, bis sie Null erreicht. Der Benutzer kann seine Zieldistanz auswahlen, indem er die Taste CUSTOMS driickt, z.

B.

1,5 km*, wie in Abbildung 18 dargestellt, und START auswahlt, um das Training mit individuellen Einstellungen zu starten.
b) Zeit — Abbildung 19 — integrierte Optionen 15/30/45/60/90/120/150/ benutzerdefinierte Option. Die Zeit l1auft bis Null herunter. Der
Benutzer kann seine gewtlinschte Laufzeit durch Driicken der Taste CUSTOMS auswahlen, z. B. ,40 Minuten®, wie in Abbildung 20

gezeigt, und dann START wahlen, um das Training mit den individuellen Einstellungen zu starten.

c) Kalorien: integrierte Optionen 100/200/300/400/500/1000/1500 / benutzerdefinierte Option — Bild 21. Die eingestellte Kalorienzahl

wird schrittweise heruntergezahlt, bis sie Null erreicht. Der Benutzer kann eine benutzerdefinierte Option auswahlen und die Anzahl

der Kalorien angeben, die er wahrend eines Laufs verbrennen méchte, z. B.: ,300 cal®, wie in Abbildung 22 gezeigt, und START

auswahlen, um das Training mit den benutzerdefinierten Einstellungen zu starten.
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4.5 Trainingsmodus

Im Trainingsmodus bietet das System verschiedene voreingestellte Trainingsplane: Entspannung, Cardio, Fettverbrennung und Ausdauer fir
unterschiedliche Laufstile (Abbildung 23). Die verschiedenen Laufmodi haben unterschiedliche Steigungen und Geschwindigkeiten, sodass sich
Benutzer auf das Laufen konzentrieren kénnen, ohne sich um unterschiedliche Einstellungen kiimmern zu missen.

a) Benutzer kdnnen einen Trainingsmodus auswahlen und driicken, um die Laufschnittstelle aufzurufen. Wenn Benutzer beispielsweise
sEntspannen* auswahlen, kénnen sie in diesem Modus mit dem Laufen beginnen, wie in Abbildung 24 dargestellt.

b) Benutzerdefinierter Modus: Wenn der voreingestellte Trainingsmodus nicht den Anforderungen der Benutzer entspricht, kdnnen sie den
Trainingsmodus anpassen, einschlief3lich: Laufzeit, Steigung und Geschwindigkeit jeder Laufphase. Sie kdnnen jede rechteckige Leiste
driicken und ziehen, um unterschiedliche Steigungsénderungen und unterschiedliche Tempo-Parameter fiir verschiedene Zeitrdume
einzustellen. Nach der Einstellung klicken Sie auf ,START*, um zu laufen, wie in Abbildung 25 gezeigt.

5. Multimedia

Klicken Sie auf ,Multimedia“, um die Anwendungsauswahlschnittstelle aufzurufen, wie in Abbildung 26 dargestellt.

Hinweis: Da die Software standig aktualisiert wird, kann das tatsachliche Erscheinungsbild der Oberflache von den gezeigten Bildern
abweichen. Die Aktualisierungen dienen der Verbesserung der Funktionalitat.

6. Pulsmessung

Der Test kann die statische und dynamische Herzfrequenz vor und nach dem Training sowie die Erholung nach dem Training erfassen. Der
Benutzer halt die Metallplatte zur Herzfrequenzerfassung mit beiden Handen an beiden Seiten des Handlaufs fest, woraufhin der
Herzfrequenzwert auf dem Bildschirm angezeigt wird. (Hinweis: Die maximale Herzfrequenz des Benutzers darf den Wert 220 minus Alter
nicht Gberschreiten. Wenn die Herzfrequenz den Hochstwert Gberschreitet, wird empfohlen, sich etwa 30 Minuten lang auszuruhen oder das
Tempo zu verlangsamen und die Steigung zu verringern.

WARNUNG: Die Anzeige des Herzfrequenzmesssystems ist méglicherweise nicht genau, da es sich nicht um ein medizinisches Gerat handelt.
UbermaRiges Training kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie sich schwach
fahlen.

7. Anweisungen zur Benutzeroberflache
e  Audioeingang: Wahrend des Gehens kdnnen Sie Kopfhorer aufsetzen und diese an den Audioanschluss anschlieen.
e USB-Eingang: Stecken Sie einen USB-Stick in den Anschluss auf der rechten Seite des Displays und klicken Sie auf ,Multimedia“, um
Songs und Videos auf dem USB-Stick in der Anwendung ,Lokale Musik und Videos" abzuspielen.
e  Bluetooth: Ist auf diesem Gerat standardmaRig eingestellt. Es kann Bluetooth-Lautsprecher, Kopfhérer und andere Gerate erkennen und
verbinden.
e  Bildschirmfreigabe
a) Gehen Sie zu ,Multimedia“ — driicken Sie ,ScreenShare” — scannen Sie den QR-Code, um die Assistenz-Anwendung auf lhr
Mobiltelefon herunterzuladen.
b) Offnen Sie die Freigabeanwendung auf Inrem Mobiltelefon.
c) Befolgen Sie die Anweisungen auf lnrem Mobiltelefon, um auf den Bildschirm zuzugreifen.
WARNUNG: Um die Sicherheit und den normalen Gebrauch zu gewahrleisten, sollten Verschlei® und Beschadigungen des Laufbands
regelmaRig Uberprift und Wartungsarbeiten durchgefihrt werden.

8. Wartung und Fehlerbehebung

» Reinigung: Halten Sie die Oberflache des Laufbands sauber und ziehen Sie vor der Reinigung den Netzstecker. Das Laufband und die
Oberflache des Laufbands kénnen mit einem weichen, feuchten Tuch gereinigt werden. Verwenden Sie keine aggressiven Chemikalien.

>  Einstellung der Bandabweichung: Das Laufband wurde bei der Herstellung eingestellt. Uberpriifen Sie nach dem Zusammenbau des
Laufbands, ob das Band richtig eingestellt ist. Von Zeit zu Zeit muss es neu eingestellt werden. Schalten Sie das Laufband vor der
Einstellung aus (Bild 27) und stellen Sie die linke und rechte Schraube in der hinteren Rolle mit einem Schraubenschliissel ein. Wenn das
Band nach links abweicht, drehen Sie die linke Schraube im Uhrzeigersinn. Wenn der Riemen nach rechts abweicht, drehen Sie die
rechte Schraube gegen den Uhrzeigersinn. Drehen Sie die Einstellschraube jeweils nicht mehr als eine halbe Umdrehung. Schalten Sie
nach der Einstellung das Gerat ein und lassen Sie das Laufband laufen, um zu lberpriifen, ob der Riemen bei 4-5 km/h wieder normal
lauft. Ist dies nicht der Fall, wiederholen Sie den Vorgang.

»  Einstellung der Riemenspannung: In der ersten Zeit der Nutzung kann sich der Riemen leicht verlangern, was zu einem Gefiihl des
Durchrutschens beim Aufsetzen des FufRes fiihren kann. Drehen Sie in diesem Fall die Einstellschrauben auf beiden Seiten des Riemens
eine halbe Umdrehung im Uhrzeigersinn fest. Wiederholen Sie den Vorgang bei Bedarf. Um die Lebensdauer des Riemens und der
Lager nicht zu verkirzen, sollten Sie den Riemen nicht zu stark spannen.

»  Schmieren: Nach mehr als 100 Betriebsstunden oder wenn das Fett zwischen Trittbrett und Laufband abgenutzt ist, sollte das Trittbrett
gut geschmiert und das Laufband eingestellt werden. Schalten Sie den Strom aus, lockern Sie den Riemen mit Hilfe der
Riemenumlenkungs-Einstellmethode und schmieren Sie dann die Trittplatte gleichmafig mit einem Pinsel. Bitte nicht zu viel schmieren,
denn in diesem Fall gilt nicht ,je mehr, desto besser”. Eine angemessene Schmierung kann die Lebensdauer der Laufflache verbessern.

Umgang mit Notfallen:

FEHLERCODE BESCHREIBUNG BEHEBUNG
1. Schalten Sie das Gerat fir 5 Minuten aus, schalten Sie es dann wieder ein und starten Sie

es neu.
01H PROBLEM MIT DEM 2. Uberpriifen Sie, ob der Stecker beschadigt ist.

TEMPERATURSENSOR 3. Wenn das Gerat immer noch nicht ordnungsgeman funktioniert, wenden Sie sich bitte an
den KUNDENDIENST.
1. Schalten Sie das Gerat fiir 5 Minuten aus, schalten Sie es dann wieder ein und starten Sie
es neu.
02H UBERSTROM 2. Uberpriifen Sie, ob das Laufband geschmiert werden muss, ob es stark abgenutzt ist

und ob der Antriebsmechanismus (z. B. die Rolle) beschadigt ist.

3. Wenn das Gerat immer noch nicht ordnungsgemaf funktioniert, wenden Sie sich bitte an
den KUNDENDIENST.
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1 Uberpriifen Sie, ob der Spannungswert der Stromversorgung den Angaben des Herstellers
auf dem Typenschild oder in der Anleitung entspricht.
04H OBERSPANNUNG 2. Schalten Sie die Stromversorgung fiir 5 Mlnuten aus, schalten Sie sie dann wieder ein und
starten Sie das Gerét neu.
3. Wenn das Gerat nicht ordnungsgeman funktioniert, wenden Sie sich bitte an den
KUNDENDIENST.
1. Starten Sie das System neu.
08H UBERLAST 2. Uberpriifen Sie, ob das Laufband gewartet/geschmiert werden muss.
3. Wenn Sie bei laufendem Motor ein Kurzschlussgerausch horen oder Brandgeruch
wahrnehmen, schalten Sie das Gerat aus und wenden Sie sich an den KUNDENDIENST.
10H DEFAULT PHASE Wenden Sie sich an den KUNDENDIENST.
18H STROMSENSORFEHLER Wenden Sie sich an den SERVICE.
FEHLER AM 1 Ut?_erprijfen Sie, ob sich der Sicherheitsschalterknopf leichtgéngig und frei bewegen lasst.
20H UMKEHRSCHALTER 2. Uberprifen Sie, ob der Stecker des Sicherheitsschalters locker ist oder sich geldst hat.
3. Uberpriifen Sie, ob die Sicherheitsschalterplatte beschadigt ist.
40H FEHLER IM NEIGUNGSSYSTEM Wenden Sie sich an den KUNDENDIENST.
- Verbessern Sie die Beliftung des Gerats. Wenn dies nicht hilft, wenden Sie sich an den
80H UBERHITZUNG KUNDENDIENST.

9. Trainingsrichtlinien
Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, konsultieren Sie bitte lhren Arzt. Dies ist besonders wichtig fuir Personen tber 35 Jahre oder mit
gesundheitlichen Problemen. Herzfrequenzmesser sind keine medizinischen Gerate. Viele Faktoren kdnnen ihre Genauigkeit beeinflussen. Im
Allgemeinen kénnen Sensoren nur als Trainingshilfe verwendet werden, um eine Schatzung lhrer Herzfrequenz zu erhalten. Die folgenden Richtlinien
konnen Ihnen bei der Planung Ihres Trainingsprogramms helfen. Fir detailliertere Informationen zum Training konsultieren Sie bitte Ihren Arzt.

Intensitit des Trainings

Unabhangig davon, ob Sie Fett verbrennen oder lhr Herz-Kreislauf-System stérken mochten, ist die richtige Trainingsintensitat der Schllissel zum
Erreichen der gewlinschten Ergebnisse. Orientieren Sie sich an Ihrer Pulsfrequenz, um das richtige Niveau zu finden. In der folgenden Tabelle sind
die empfohlenen Pulsfrequenzen fiir Fettverbrennung und Aerobic-Ubungen aufgefiihrt. Um lhre Pulsfrequenz zu ermitteln, suchen Sie zunéchst Ihr
Alter (auf die nachsten zehn Jahre gerundet) am unteren Rand der Tabelle. Suchen Sie dann die drei Zahlen Uber Ihrem Alter. Diese drei Zahlen
definieren lhren ,Auswahlbereich fir das Trainingsprogramm”. Die nachsten beiden Zahlen werden fiir die Fettverbrennung empfohlen. Die Zahlen
in Abbildung 28 werden fiir aerobes Training empfohlen. Um lhre Pulsfrequenz wahrend des Trainings zu messen, verwenden Sie den Pulssensor
an lhrer Konsole.

Fettverbrennung

Um Fett effektiv zu verbrennen, miissen Sie Uber einen langeren Zeitraum mit relativ geringer Intensitat trainieren. In den ersten fiinf Minuten des
Trainings verbrennt der Kérper Kalorien aus Kohlenhydraten, um Energie zu gewinnen, da diese leichter zu verwerten sind. Erst nach den ersten funf
Minuten beginnt der Korper, gespeichertes Fett zu verbrennen. Wenn |hr Ziel die Fettverbrennung ist, passen Sie das Tempo und die Steigung des
Laufbands so an, dass lhre Herzfrequenz nahe der Untergrenze lhres Trainingsbereichs liegt. Um die Fettverbrennung zu maximieren, passen Sie
die Geschwindigkeit und Steigung des Laufbands an, bis Ihre Herzfrequenz nahe der Mitte des Trainingsbereichs liegt.

Kardio-Ubungen

Wenn Sie lhr Herz-Kreislauf-System starken mdéchten, sollten Sie Ausdauertraining absolvieren, also langfristige Aktivitdten, die viel Sauerstoff
erfordern. Das Herz muss mehr Blut zu den Muskeln pumpen und die Lunge muss das Blut mit mehr Sauerstoff versorgen. Stellen Sie fiir das
Ausdauertraining die Geschwindigkeit und Steigung des Laufbands so ein, dass lhre Herzfrequenz nahe der Obergrenze lhres Trainingsbereichs
liegt.

Trainingsablauf
Jedes Training sollte die folgenden drei Teile umfassen:

1)  Warmen Sie sich vor jeder Trainingseinheit 5-10 Minuten lang mit Dehniibungen und leichten Ubungen auf. Ein richtiges Aufwérmen kann
lhre Korpertemperatur, Herzfrequenz und Durchblutung erhéhen und lhren Korper auf das Training vorbereiten.

2) Training: Steigern Sie nach dem Aufwarmen die Intensitat des Trainings, bis Ihre Herzfrequenz den gewiinschten Bereich erreicht hat,
und halten Sie diese Intensitdt 20 bis 60 Minuten lang aufrecht. (Halten Sie lhre Herzfrequenz in den ersten Wochen eines
Trainingsprogramms nicht langer als 20 Minuten im gewlinschten Bereich). Atmen Sie wahrend des Trainings regelmafig und tief ein und
aus. Halten Sie den Atem nicht an.

3) Dehnen: Dehnen Sie sich nach dem Training 5 bis 10 Minuten lang. Dies erhéht die Flexibilitat der Muskeln und beugt Problemen nach
dem Training vor.
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MANUAL DEL USUARIO

Para garantizar un uso seguro, fiable y comodo de estas cintas de correr, lea atentamente el manual antes de utilizarlas.
PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

1.

ook

15.

16.

17.
18.

Antes de comenzar a entrenar, consulte a su médico para asegurarse de que no existen contraindicaciones médicas para el uso del
equipo. Es necesario consultar al médico si esta tomando medicamentos que afecten a su frecuencia cardiaca, presién arterial y nivel de
colesterol. También es necesario si tiene mas de 35 afios y problemas de salud.

Es responsabilidad del propietario del producto asegurarse de que todos los usuarios de la cinta de correr conozcan perfectamente todas
las advertencias y precauciones. Utilice la cinta de correr siguiendo estrictamente las instrucciones del manual.

El espacio libre no debe ser inferior a 0,6 m y debe ser mayor que el area de entrenamiento en las direcciones en las que se puede
acceder al equipo. El espacio libre también debe incluir espacio para un descenso de emergencia. Cuando los equipos estén situados
uno al lado del otro, el tamafio del espacio libre puede dividirse. La longitud del espacio libre detras de la cinta de correr debe ser de al
menos 2 m y corresponder a la anchura de la cinta.

Mantenga el cable de alimentacion alejado de superficies calientes.

Nunca permita que dos o mas personas estén en la cinta al mismo tiempo.

Los nifios deben utilizar la cinta de correr bajo la supervisién de un adulto. Ademas, un adulto debe supervisar a los nifios mientras la
cinta de correr esta en funcionamiento.

Utilice ropa adecuada, incluyendo zapatillas deportivas, cuando haga ejercicio. No lleve ropa que pueda engancharse en alguna parte de
la cinta de correr. No corra descalzo, en zapatillas de casa o solo con calcetines.

Sujete siempre el cordéon de seguridad a la ropa (del usuario) durante el ejercicio, de modo que se pueda tirar de él para detener la cinta
inmediatamente en caso de emergencia. El cordén de parada de seguridad también tiene la funcién de descargar la electricidad estatica
que puede acumularse en la ropa del corredor, cuya descarga, si no se sujeta, puede provocar una sensacion de «descarga» eléctrica.
Si se siente incomodo o experimenta alguna situacion anémala mientras hace ejercicio, pulse el botén de emergencia o salte
rapidamente de la cinta. Utilice ambas manos para sujetarse al manillar y sostener su cuerpo mientras pisa los railes laterales a ambos
lados, y luego bajese por un lado de la cinta.

El sensor de pulso de este dispositivo no tiene fines terapéuticos. Hay muchas razones (incluida la postura del movimiento) que pueden
afectar a la precision de la indicacion, que debe considerarse indicativa.

No pise la cinta de correr cuando esté apagada. No utilice la cinta de correr si presenta algun tipo de averia.

Compruebe y apriete las piezas del aparato con regularidad para garantizar su seguridad durante el uso.

El enchufe debe conectarse a una toma de corriente con conexién a tierra adecuada.

Peligro: cuando no utilice esta cinta de correr, desconecte el clip de seguridad, desenchufe el cable y apague el interruptor de encendido.
Realice el mantenimiento y ajuste de la cinta de correr con regularidad siguiendo las instrucciones. No abra la cubierta del motor si
detecta un fallo que no pueda solucionar; pédngase en contacto con un representante de servicio técnico autorizado o con técnicos para
que revisen la cinta de correr.

Este dispositivo no esta disefiado para ser utilizado por personas (incluidos nifios) con capacidades sensoriales o mentales limitadas, sin
experiencia, a menos que hayan recibido supervision o instrucciones sobre cémo utilizar el dispositivo por parte de una persona
responsable de su seguridad.

El aparato no es un juguete. Los nifios solo deben utilizarlo bajo la supervisién de un adulto responsable de su comportamiento y
seguridad.

Temperatura minima durante el uso: 10 °C.

Peso maximo del usuario: 150 kg.

El incumplimiento de las normas de seguridad anteriores puede provocar daiios en el equipo y/o lesiones personales.
ADVERTENCIA: No conecte la cinta de correr a la corriente eléctrica hasta que esté completamente montada.

Herramientas/tornillos incluidos en el montaje: imagen 1

NUmero Descripcion Cantidad [piezas] | Numero Descripcion Cantidad [unidades]
A7 Perno M8x20 2 Cc2 Arandela plana ¢10 10
A8 Perno M10x20 10 C5 Arandela elastica 910 6
A10 Perno M8x55 4 D1 Destornillador 1
A11 Perno M8x65 4 D2 Destornillador 1
A16 Tornillo de cabeza avellanada ST4x16 14 D4 Llave S=6 1
C1 arandela plana ¢8 2 D5 botella de lubricante 1

Lista de todos los componentes de la cinta de correr — imagen 2

Elementg Descripcion Cantidad | Articulo Descripcion Cantidad
1 MARCO PRINCIPAL 1 47 RIEL IZQUIERDO 1
2 BASE DE ENCHUFE ELECTRICO 1 48 RIEL DERECHO 1

N.° 1 COMPONENTE DE LA CUBIERTA DE LA PATA
3 MARCO INCLINABLE 1 49 IZQUIERDA DE LA CINTA DE CORRER 1
COMPONENTE N.° 2 DE LA CUBIERTA DE LA PATA
4 SOPORTE IZQUIERDO 1 50 IZQUIERDA DE LA CINTA DE CORRER 1
N.° DE COMPONENTE 1 CUBIERTA DE LA PATA DERECHA
5 SOPORTE DERECHO 1 51 B R e 1
. MODULO DE LA CONSOLA DEL ] s, | N DE COMPONENTE 2 CUBIERTA DE LA PATA DERECHA|
PANEL PRINCIPAL DE LA CINTA DE CORRER
7 PANTALLA 1 53 CILINDRO 1
8 BASE 1 54 CABLE DE SENAL A 3
9 RODILLO DELANTERO 1 55 CABLE DE SENAL B 2
10 RODILLO TRASERO 1 56 CABLE DE SENAL C 2
1 CORREA DE 8V 1 57 FILTRO 1
12 REBOSADERO 1 58 INDUCTANCIA 1
13 COUIN DE LA PLATAFORMA 8 Al PERNO MBX50 2
14 RUEDAS 4 A2 PERNO M10x95 1
15 CORREA DE TRANSPORTE 1 A3 PERNO M8x30 4
16 REPOSAPIES AJUSTABLE 2 Ad PERNO M5x35 2
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17 RIEL LATERAL IZQUIERDO 1 A5 PERNO DE ALTURA ¢10x45 4
18 RIEL DEL LADO DERECHO 1 A6 PERNO DE ALTURA ¢10x30 1
19 ELEMENTOS ANTIDESLIZANTES 66 A7 PERNO SEMICIRCULAR M8X20 2
PASADOR DE POSICIONAMIENTO
20 DEL RAIL LATERAL 4 A8 PERNO SEMICIRCULAR M10X20 10
21 CUBIERTA DE RUEDA DE PIE 2 A9 PERNO SEMICIRCULAR M8x45 3
22 TUBO GUIA DEL MARCO 1 A10 PERNO SEMICIRCULAR M8X55 4
23 TAPA DEL MOTOR 1 A1 PERNO SEMICIRCULAR M8x65 4
24 MARCO DE LA BARRA GUIA 1 A12 PERNO SEMICIRCULAR M8X90 2
25 TUBO DE SOPORTE 1 A13 PERNO SEMICIRCULAR M8X70 1
26 TAPA DELANTERA DEL MOTOR 1 A14 PERNO DE CRUZ M6X70 6
27 TAPA IZQUIERDA 1 A15 PERNO DE ALTURA ¢6x25 2
28 TAPA DERECHA 1 A16 PERNO DE CIERRE AUTOMATICO DE CRUZ ST4X16 45
PERNO DE BLOQUEO AUTOMATICO CON CABEZA
29 TAPA TRASERA 1 A17 TRANSVERSAL ST4X30 8
30 MOTOR (CA) 1 A18 PERNO M8X50 2
31 CAMBIADOR DE FRECUENCIA 1 A19 PERNO DE ALTURA ¢8x25 2
32 MOTOR DE INCLINACION 1 BO TUERCA HEXAGONAL M5 10
TARJETA DE POSICIONAMIENTO
33 DEL PEDAL 1 B2 TUERCA DE BLOQUEO DE NYLON M6 13
INTERRUPTOR DE PARADA DE
34 EMERGENCIA 1 B3 TUERCA DE BLOQUEO DE NYLON M8 14
35 INTERRUPTOR DE ALIMENTACION 1 B4 TUERCA DE BLOQUEO DE NYLON M10 1
36 CANTACTO 1 C1 ARANDELA PLANA ¢8 18
37 RUEDA 2 C2 ARANDELA PLANA ¢10 14
38 COJIN 2 C3 ARANDELA PLANA GRANDE ¢8 4
39 INTERRUPTOR DE LIMITE 1 C4 ARANDELA PLANA ¢4 25
40 LLAVE DE SEGURIDAD 1 Co6 ARANDELA ELASTICA ¢8 4
SOPORTE DE LA RUEDA .
41 DELANTERA 1IZQUIERDA 1 C5 ARANDELA ELASTICA ¢10 6
SOPORTE DE LA RUEDA
42 DELANTERA DERECHA 1 Cc7 ARANDELA DE NYLON ¢10 4
43 CASQUILLO DE NYLON 16 C8 ARANDELA ELASTICA ¢6 10
44 TOMA J40X20 4 D1 DESTORNILLADOR 1
45 FRENOS 1 D2 DESTORNILLADOR 1
46 TUERCA 2 D3 LLAVE (S=6) 1
D4 BOTELLA DE LUBRICANTE 1

&
N

Instrucciones de montaje

Atencion: Para evitar errores de instalacion, no apriete todos los tornillos en cada paso. Apriete todos los tornillos una vez completada la
instalacion.
Una cinta de correr se envia en dos cajas: la n.° 1 contiene el bastidor principal y la n.° 2, el manillar y el panel principal.

>

Paso 1: Instalacion del soporte izquierdo — imagen 3

. Monte el soporte izquierdo (4) en la base (8) utilizando 2 juegos de pernos 8X55 (A10) y pernos 8X65 (A11) uno al lado del otro, y
luego 1 pieza de perno semirredondo M8X20 (A7) y 1 pieza de arandela plana @8 (C1) en el extremo.

Paso 2: Instalacion del soporte derecho — imagen 4

e  Conecte el cable del soporte derecho al enchufe correspondiente del bastidor.

e  Monte el soporte derecho (5) en la base (8) utilizando 2 juegos de pernos 8X55 (A10) y pernos 8X65 (A11) uno al lado del otro, y
luego 1 perno M8X20 (A7) y 1 arandela plana ¢8 (C1) en el extremo.

Paso 3: Montaje del volante con el panel principal —imagen 5

. Conecte el cable del soporte derecho al enchufe correspondiente del volante.

e  Conecte el médulo de la consola (6) al soporte izquierdo/derecho (4,5) utilizando 6 juegos de tornillos semirredondos M10X20 (A8),
arandelas elasticas de ¢10 (C5) y arandelas planas de ¢10 (C2).

Paso 4: Instalacion de la pantalla — imagen 6

. Imagen 6.1: conecte el cable de sefial de la pantalla al enchufe correspondiente del panel de control. Introduzca el cable adicional
en el controlador.

e  Conecte la pantalla (7) al médulo de la consola (6) utilizando 4 juegos de tornillos semirredondos M10X20(A8) y arandelas planas
®10(C2).

Paso 5: Instalacion de las cubiertas izquierda y derecha — imagen 7

e  Apriete todos los pernos de montaje.

. Monte el bastidor, fije la pieza de cubierta de la pata izquierda de la cinta de correr nimero 2 (50) a la junta interior de la base (8) y,
a continuacion, una la pieza de la pata izquierda de la cinta de correr numero 1 (49) con la pieza de cubierta de la pata izquierda de
la cinta de correr numero 2 (50) en un solo conjunto, utilizando 5 tornillos de cabeza cruzada ST4*16 (A16) para apretarlos.

. Fije el componente de la cubierta de la pata derecha de la cinta de correr nimero 2 (52) a la junta interior de la base (8) y, a
continuacion, una el componente de la cubierta de la pata derecha de la cinta de correr numero 1 (51) con el componente de la
cubierta numero 2 en un solo conjunto, utilizando 5 tornillos de cabeza cruzada autoblocantes ST4*16 (A16) en el interior para
apretarlos.

. Coloque el bastidor apretando los 4 tornillos de cabeza cruzada ST4*16 (A16) en la parte delantera (véase la imagen 7).
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Plegado, transporte y desplegado: imagen 8

ADVERTENCIA: Antes de plegar, vuelva a colocar la plataforma en posicion horizontal y desconecte la alimentacién eléctrica.

1. Plegado: levante la parte trasera de la cinta de correr con ambas manos y levantela hasta que el pedal de posicionamiento se bloquee
en su sitio y se oiga un «clic» caracteristico (véase la figura A1).

2. Transporte: la cinta de correr esta disefiada para ser desplazada en posicién plegada (vertical). Por este motivo, esta equipada con 4
ruedas. Las ruedas no son giratorias, por lo que solo permiten el movimiento hacia delante y hacia atras. Para cambiar de direccion, las
ruedas deben moverse lateralmente o una de las ruedas traseras debe bloquearse con el pie. Incline ligeramente la cinta de correr sobre
si misma para levantar las ruedas delanteras y girela en la direcciéon deseada.

3. Despliegue. Para desplegar la cinta de correr hasta la posicion horizontal, levante ligeramente la parte trasera con ambas manos hasta
que se suelte el bloqueo del pedal de posicionamiento. Presione el pedal con el pie hasta la posicion de la figura A-2, manténgalo asi
durante un momento, baje las manos y suelte el pedal. La cinta de correr, por la fuerza de la gravedad, bajara automaticamente hasta la
posicioén horizontal.

Encendido y apagado
La cinta de correr debe alimentarse desde una instalacion equipada con toma de tierra. Si tiene alguna duda sobre si la maquina esta correctamente
conectada a tierra, pédngase en contacto con un electricista profesional o un técnico de servicio para que lo compruebe.
1. Encienda la maquina, pulse el botéon «Start» (Inicio) y la cinta comenzara a funcionar a baja velocidad. Compruebe que la cinta y el
ordenador funcionan correctamente.
2. Pulse el botdn de velocidad arriba y abajo para comprobar la velocidad y la pantalla de la cinta. Si la cinta se desvia, detenga la cinta y
ajustela.
3. Imagen 9: Pulse el boton de parada de emergencia o tire del clip de la llave de seguridad; la cinta de correr deberia detenerse
inmediatamente. Pulse la llave de seguridad para volver a poner en marcha la cinta de correr.
1)  Boton de parada de emergencia
2)  Interruptor de seguridad
3)  Clip del interruptor de seguridad
4. Pulse el botén de parada, la cinta dejara de funcionar y se apagara cuando la inclinacién vuelva a cero.

ADVERTENCIA: El uso frecuente de la funcion de inclinacion (mas de 5 veces seguidas) puede hacer que la inclinacion deje de funcionar. No se
trata de un fallo. Es una especie de proteccion automatica del motor, la funcién se restablecera automaticamente tras 1 hora de inactividad.

Instrucciones manuales
1. Inicio rapido: imagen 10

Nuamero Descripcidn

1 La cinta de correr cuenta con una pantalla tactil de alta definicién de 15,6" y una aplicacion con varios modos de entrenamiento
para correr.

Pulse «Inicio rapido» en la pantalla o el botén «START » en la consola para iniciar rapidamente. La cinta de correr comenzara
inmediatamente la cuenta atras y entrard en modo de carrera, como se muestra en la imagen.

3 La pantalla principal es similar a la de la imagen.

Cuando la velocidad sea superior a 1 km/h, haga clic en «RELAX» y la velocidad se reducira a un nivel comodo, mientras que la
inclinacién se reducira al valor inicial. Cuando desee detener la carrera, pulse «STOP» en la pantalla o el boton «STOP» de la
consola y aparecera la ventana para detener la carrera en la pagina de inicio. Para continuar corriendo, pulse «Continuar
corriendo (KEEP ON GOING)» o «STOP» para detenerla.

Si necesita detener la carrera en caso de emergencia, pulse el botédn de parada de emergencia o tire del clip de la llave de
seguridad para detener la cinta de correr. A continuacién, aparecera un mensaje como el que se muestra al lado. Cuando se
5 desbloquee el interruptor de seguridad, se le llevara a la pagina del menu principal.

En el modo de espera, puede seleccionar el modo de inicio rapido, el modo real, el modo objetivo, el modo de entrenamiento y
otros programas o multimedia.

2. Instrucciones de funcionamiento del panel de control: imagen 11

Numero Funcion
1 Inclinacion hacia arriba
Inclinacion hacia abajo
Inicio
Detener/Pausar
Reducir velocidad
Acelerar
Carga inalambrica

N|olg|h|lwN

2.1 Funcionamiento del botén

Boton Funcion

Detener/pausar: pulse este boton mientras esta en funcionamiento para detenerlo. Después de pausarlo, pulse el botén de inicio y la cinta
de correr volvera a funcionar.

- Cuando se enciende la maquina, pulse «<START» y la cinta comenzara a funcionar.
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velocidad. Ajuste de inclinacién: cuando la cinta esté en funcionamiento, pulse o mantenga pulsado este botén para
ajustar la inclinacién.
| EI botN rojo de parada de emergencia se utiliza para detener rapidamente la cinta de correr en una situacién peligrosa (resbalén o caida)
y para bloquearla. La cinta de correr se bloquea pulsando su parte superior saliente o tirando de la cadena de seguridad, en cuyo caso no
es posible poner en marcha el motor de la cinta. El desbloqueo se realiza pulsando la parte saliente conectada a la cadena (desbloqueo).

Carga inalambrica: cuando la cinta de correr esta encendida y si su teléfono movil tiene carga inalambrica, puede colocar su teléfono en la
toma de carga para cargarlo.

II‘ Ajuste de velocidad: cuando la cinta esté en funcionamiento, pulse o mantenga pulsado este botén para ajustar la

2.2 Botones de la pantalla tactil

Botoén Funcién

Inicio rapido: cuando la cinta esté encendida, pulse este botén y la cinta se pondra en marcha.

Modo real: pulse este boton para acceder a la interfaz y utilizar la selecciéon de escena real.

Modo objetivo: pulse este botén para acceder a la interfaz y utilizar la seleccion de objetivos.

'

Fd

Modo entrenamiento: pulse este campo para acceder a la interfaz de seleccién de entrenamiento.

L4

Multimedia: pulse este botén para mostrar varias aplicaciones.

Pulse este boton para volver al menu anterior.

Pulse este botén para cambiar a pantalla completa.

| njnmn!

Pulse este botodn para ir a la interfaz de inicio.

Pulse este boton para detener la cinta de correr.

RELAX Pulse este botdn para reducir la velocidad/inclinacién de la cinta.

Aumentar velocidad/inclinacién: pulse este botén para aumentar la velocidad/inclinaciéon de carrera.

Velocidad/inclinacion hacia abajo: pulse este botén para reducir la velocidad/inclinacion de carrera.

@ Seleccion rapida de velocidad: pulse este boton para acceder a la seleccién rapida de velocidad.

E Seleccidn rapida de inclinacion: pulse este botdn para acceder a la seleccion rapida de inclinacion.

3. Instrucciones de funcionamiento de la pantalla: imagen 12

Numero Funcion
1 Pantalla tactil de 15,6 pulgadas
Portabotellas
Consola
Sensor de pulso
Llave de seguridad
Botén de parada de emergencia
Sensor de pulso
Portabotellas
Area de carga inaldmbrica
Entrada de audio USB

OO |IN[O(O |~ |WIN
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4. Instrucciones para activar programas y ajustes

4.1 Instrucciones de funcionamiento de la cinta de correr
Encienda la corriente, la cinta de correr entrard en modo de espera, pulse «<START», la cinta de correr comenzara a funcionar y podra
seleccionar la velocidad o el nivel de inclinacidon. Puede pulsar «STOP» en cualquier momento para detener el funcionamiento. Si la cinta
de correr esta encendida y no se utiliza, entrara en modo de suspension. La pantalla quedara en blanco. A continuacién, debera pulsar
cualquier botén para que la pantalla se ilumine. Antes de encender la cinta de correr, puede seleccionar la configuracion del sistema o el
modo de entrenamiento.

4.2 Barra de estado y accesos directos a la configuracién: imagen 13
Los ajustes se pueden cambiar cuando la cinta de correr esta encendida. A través de la barra de estado y el area de ajustes de acceso
directo en la parte superior derecha de la pagina de inicio, puede abrir el menu de ajustes de acceso directo, personalizar el volumen de
la cinta de correr, el brillo de la pantalla y configurar el Bluetooth. Los ajustes avanzados son el menu de administracion de la cinta de
correr, no es un menu de utilidad, sino que solo es para el personal de mantenimiento. Como se muestra al lado.

4.3 Modo real: imagenes 14y 15
Haga clic en «MODO REAL» en la pantalla y la cinta de correr entrara en la interfaz de seleccion de escenas reales con seis escenas
incorporadas (véase la imagen siguiente). El usuario puede seleccionar una de las escenas preferidas, como por ejemplo: PLAYA. Pulse el

botén de regulacion de velocidad (+ -/. ) en el controlador o en la pantalla para ajustar la velocidad de carrera. Pulse el boton de control

directo de velocidad (3-6-9) o el botén de seleccion rapida (+ -/a ) en la pantalla para seleccionar la velocidad. Nota: En el modo de carrera
real, no es necesario ajustar la inclinacion. El sistema la ajustara automaticamente segun los cambios en el terreno de la escena real.
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4.4 Ajustes predeterminados
Pulse « TARGET MODE» (Modo objetivo) para acceder a la interfaz de seleccién de objetivos, que tiene tres tipos, como se muestra en la
imagen 16: DISTANCIA/TIEMPO/CALORIAS.

a) Distancia: las opciones integradas son: 2/4/6/8/ Mini maratén/media maratén/maratén completa/opcion no estandar. La distancia
disminuird gradualmente hasta llegar a cero. El usuario puede seleccionar su distancia objetivo pulsando el boton CUSTOMS
(PERSONALIZAR), por ejemplo: «5 km», como se muestra en la imagen 18, y seleccionar START (INICIAR) para comenzar el
entrenamiento con los ajustes individuales.

b) Tiempo: imagen 19: opciones integradas 15/30/45/60/90/120/150/opcién personalizada. El tiempo contara hacia atras hasta llegar a
cero. El usuario puede seleccionar su tiempo de carrera objetivo pulsando el boton CUSTOMS (PERSONALIZADO), por ejemplo:
«40 minutos», como se muestra en la imagen 20, y seleccionar START (INICIAR) para comenzar el entrenamiento con los ajustes
individuales.

c) Calorias: opciones integradas 100/200/300/400/500/1000/1500 / opcién personalizada — imagen 21. El numero de calorias
establecido disminuira gradualmente hasta llegar a cero. El usuario puede seleccionar una opcién personalizada e indicar el nimero
de calorias que desea quemar durante una carrera, por ejemplo: «300 cal», como se muestra en la imagen 22, y seleccionar
START para iniciar el entrenamiento con los ajustes personalizados.

4.5 Modo entrenamiento

En el modo entrenamiento, el sistema ofrece varios planes de entrenamiento preestablecidos: Relax, Cardio, Quema de grasas y Resistencia, para
diferentes estilos de carrera (imagen 23). Los diferentes modos de carrera tienen diferentes inclinaciones y velocidades, por lo que los usuarios
pueden concentrarse en correr sin preocuparse por los diferentes ajustes.

a) Los usuarios pueden seleccionar un modo de entrenamiento y pulsar para acceder a la interfaz de carrera. Por ejemplo, cuando los
usuarios seleccionan «Relajacion», pueden empezar a correr en este modo, como se muestra en la imagen 24.

b) Modo personalizado: si el modo de entrenamiento establecido no se ajusta a las necesidades de los usuarios, estos pueden personalizar
el modo de entrenamiento, incluyendo: tiempo de carrera, inclinacion y velocidad de cada etapa de carrera. Puede pulsar y arrastrar
cualquier barra rectangular para establecer diferentes cambios de pendiente y diferentes parametros de ritmo en diferentes periodos de
tiempo. Una vez establecido, haga clic en «START» para correr, como se muestra en la imagen 25.

5. Multimedia

Haga clic en «Multimedia» para acceder a la interfaz de seleccion de aplicaciones, como se muestra en la imagen 26.

Nota: Dado que el software se actualiza constantemente, el aspecto real de la interfaz puede diferir de las imagenes mostradas. Las
actualizaciones tienen por objeto mejorar la funcionalidad.

6. Deteccion del pulso

La prueba puede detectar la frecuencia cardiaca estatica y dinamica antes y después del ejercicio, asi como la recuperacion después del
ejercicio. El usuario sujeta la placa metalica de deteccién de la frecuencia cardiaca a ambos lados del pasamanos con ambas manos, y el
valor de la frecuencia cardiaca se muestra en la pantalla. (Recordatorio: la frecuencia cardiaca maxima del usuario no debe superar el valor:
220-edad. Cuando la frecuencia cardiaca supera el maximo, se recomienda descansar durante unos 30 minutos o reducir la velocidad y la
inclinacion.

ADVERTENCIA: La indicacién del sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede no ser precisa, ya que no se trata de un
dispositivo médico. Hacer demasiado ejercicio puede provocar lesiones graves o la muerte. Deje de hacer ejercicio inmediatamente si se
siente débil.

7. Instrucciones de la interfaz
. Entrada de audio: mientras camina, puede ponerse los auriculares y conectarlos al puerto de audio.
. Entrada USB: inserte una unidad USB en el puerto situado en el lado derecho de la pantalla y haga clic en multimedia para reproducir
canciones y videos del USB en la aplicacion Musica y video locales.
. Bluetooth: esta configurado de forma predeterminada en este dispositivo. Puede reconocer y conectarse a altavoces, auriculares y otros
dispositivos Bluetooth.
. Compartir pantalla
»  Vaya a multimedia, pulse ScreenShare y escanee el codigo QR para descargar la aplicacion asistente en su teléfono mévil.
»  Abra la aplicaciéon para compartir en su teléfono movil.
»  Siga las instrucciones de su teléfono movil para acceder a la pantalla.
ADVERTENCIA: Para garantizar la seguridad y el uso normal, se debe comprobar periédicamente el desgaste y los dafios de la cinta de
correr y realizar el mantenimiento correspondiente.

8. Mantenimiento y reparacion de averias

» Limpieza: mantenga limpia la superficie de la cinta de correr y desenchufe el cable de alimentacién antes de limpiarla. La cinta de correr
y la superficie de la cinta se pueden limpiar con un pafio suave y himedo, recuerde no utilizar productos quimicos fuertes.

»  Ajuste de la desviacién de la cinta: La cinta de correr se ha ajustado durante la fabricaciéon. Una vez montada la cinta de correr,
compruebe que la cinta esté correctamente ajustada. De vez en cuando sera necesario reajustarla. Apague la cinta de correr antes de
realizar el ajuste (imagen 27) y ajuste los tornillos izquierdo y derecho del rodillo trasero con una llave inglesa. Si la cinta se desvia hacia
la izquierda, gire el tornillo izquierdo en el sentido de las agujas del reloj. Si la cinta se desvia hacia la derecha, gire el tornillo derecho en
sentido antihorario. No gire mas de media vuelta el tornillo de ajuste cada vez. Después del ajuste, encienda la corriente y ponga en
marcha la cinta para comprobar si la cinta vuelve a la normalidad a 4-5 km/h; si no es asi, repita el procedimiento.

»  Ajuste de la tension de la cinta: durante los primeros dias de uso, la cinta puede alargarse ligeramente, lo que puede provocar una
sensacion de deslizamiento al pisar. En este caso, apriete los tornillos de ajuste a ambos lados de la cinta media vuelta en sentido
horario. Repita la operacion si es necesario. Para evitar acortar la vida util de la cinta y los cojinetes, no es aconsejable apretar
demasiado la cinta.

»  Engrase: después de mas de 100 horas de funcionamiento o cuando la grasa entre la plataforma y la cinta de correr se haya
desgastado, se debe engrasar bien la plataforma y ajustar la cinta de correr. Apague la maquina, afloje la cinta utilizando el método de
ajuste de la deflexién de la cinta y, a continuacion, lubrique la plataforma de forma uniforme con un cepillo. No lubrique en exceso, ya
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que en este caso no se aplica el método de «cuanto mas, mejor». Una lubricacion razonable puede mejorar la vida util de la placa de la
banda de rodadura.

Como actuar en caso de emergencia:

CODIGO DE
ERROR

DESCRIPCION MEDIDAS CORRECTIVAS

1. Apague el dispositivo durante 5 minutos, luego enciéndalo y reinicielo.
PROBLEMA CON EL SENSOR 2. Compruebe que el enchufe no esté dafiado.
DE TEMPERATURA 3. Si la unidad sigue sin funcionar correctamente, pdngase en contacto con el SERVICIO
TECNICO.
1. Apague la maquina durante 5 minutos, luego enciéndala y reiniciela.
2. Compruebe que la cinta de correr no necesita lubricacion, que no esta muy
02H SOBRECORRIENTE desgastada y que el mecanismo deéraaﬁnasdrgisién (por ejemplo, el rodillo) no esta

3. Si la unidad sigue sin funcionar correctamente, péngase en contacto con el SERVICIO
TECNICO.

1 Compruebe que el valor de tension de la fuente de alimentacion se corresponde con las
especificaciones del fabricante que figuran en la placa de caracteristicas o en las
04H SOBRETENSION instrucciones.
2. Apague la fuente de alimentacion durante 5 minutos, luego enciéndala y reinicie.
3. Si la unidad no funciona correctamente, péngase en contacto con el SERVICIO TECNICO.
1. Reinicie el sistema.
08H SOBRECARGA 2. Compruebe si la cinta de correr necesita mantenimiento/lubricacion.

3. Si oye un sonido de cortocircuito u huele a quemado cuando el motor esta en
funcionamiento, apague la maquina y péngase en contacto con el SERVICIO TECNICO.

01H

10H FASE DEFECTUOSA Péngase en contacto con el SERVICIO TECNICO.
FALLO DEL SENSOR DE . -
18H CORRIENTE Péngase en contacto con el SERVICIO TECNICO.
1 Compruebe que el boton del interruptor de seguridad funciona correctamente y se mueve
20H ERROR DEL INTERRUPTOR DE con libertad.
MARCHA ATRAS 2. Compruebe que el conector del interruptor de seguridad no esté suelto ni desconectado.
3. Compruebe que la placa del interruptor de seguridad no esté dafada.
FALLO DEL SISTEMA DE . :
40H INCLINACION Pongase en contacto con el SERVICIO TECNICO.
80H SOBRECALENTAMIENTO Mejore la ventilacion de la maquina. Si esto no ayuda, péngase en contacto con el SERVICIO

TECNICO.

9. Pautas de ejercicio
Antes de comenzar un programa de ejercicio, consulte a su médico. Esto es especialmente importante para personas mayores de 35 afios o con
problemas de salud. Los monitores de frecuencia cardiaca no son dispositivos médicos. Hay muchos factores que pueden afectar su precision. En
general, los sensores solo se pueden utilizar como ayuda para el ejercicio, para dar una estimacién de su frecuencia cardiaca. Las siguientes pautas
pueden ayudarle a planificar su programa de ejercicio. Para obtener informacion mas detallada sobre el ejercicio, consulte a su médico.

Intensidad del ejercicio

Tanto si su objetivo es quemar grasa como fortalecer su sistema cardiovascular, la clave para lograr los resultados deseados es la intensidad
adecuada del ejercicio. Utilice su frecuencia cardiaca como guia para encontrar el nivel adecuado. La tabla siguiente muestra la frecuencia cardiaca
recomendada para quemar grasa Y realizar ejercicio aerdbico. Para calcular su frecuencia cardiaca, busque primero su edad (redondeada a la
decena mas cercana) en la parte inferior de la tabla. A continuacion, busque los tres numeros que estan por encima de su edad. Estos tres niumeros
definen su «area de seleccion del programa de entrenamiento». Los dos numeros siguientes son los recomendados para quemar grasa. Los nimeros
que se muestran en la imagen 28 son los recomendados para el ejercicio aerébico. Para medir su frecuencia cardiaca durante el ejercicio, utilice el
sensor de pulso de la consola.

Quema de grasa

Para quemar grasa de forma eficaz, es necesario hacer ejercicio a una intensidad relativamente baja durante largos periodos de tiempo. En los
primeros cinco minutos de ejercicio, el cuerpo quema las calorias de los carbohidratos para obtener energia, ya que son mas faciles de utilizar. Solo
después de los primeros cinco minutos el cuerpo comienza a quemar la grasa almacenada. Si su objetivo es quemar grasa, ajuste el ritmo y la
inclinacion de la cinta de correr hasta que su frecuencia cardiaca se acerque al limite inferior de su zona de entrenamiento. Para maximizar la quema
de grasa, ajuste la velocidad y la inclinacion de la cinta hasta que su frecuencia cardiaca se acerque al centro de la zona de entrenamiento.

Ejercicios cardiovasculares

Si tu objetivo es fortalecer tu sistema cardiovascular, necesitas hacer ejercicio cardiovascular, que es una actividad de larga duracién que requiere
mucho oxigeno. El corazén necesita bombear mas sangre a los musculos y los pulmones necesitan suministrar mas oxigeno a la sangre. Para el
ejercicio cardiovascular, ajusta la velocidad y la inclinacion de la cinta hasta que tu frecuencia cardiaca se acerque al limite superior de tu zona de
entrenamiento.

Proceso de ejercicio
Cada ejercicio debe incluir las tres partes siguientes:

1) Calentamiento: antes de cada sesion, realice entre 5 y 10 minutos de estiramientos y ejercicios ligeros. Un calentamiento adecuado
puede aumentar la temperatura corporal, la frecuencia cardiaca y la circulacion, y preparar el cuerpo para el ejercicio.

2) Ejercicio: después del calentamiento, aumente la intensidad del ejercicio hasta que su frecuencia cardiaca alcance la zona elegida y
manténgala durante 20-60 minutos. (Durante las primeras semanas de un programa de ejercicios, no mantenga su frecuencia cardiaca
en la zona elegida durante mas de 20 minutos). Respire profunda y regularmente durante el ejercicio. No contenga la respiracion.

3) Estiramientos: Después de hacer ejercicio, estirese durante 5-10 minutos. Esto aumenta la flexibilidad de los musculos, lo que ayuda a
prevenir problemas después del ejercicio.
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KASUTAJAKASITLUSJUHEND

Selleks, et tagada jooksulintide ohutu, usaldusvaarne ja mugav kasutamine, lugege enne kasutamist hoolikalt kasutusjuhendit.
OHUTUSNOUDED

1.

No ok~

®

15.

16.
17.
18.

Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga, et veenduda, et seadme kasutamisel ei ole meditsiinilisi vastunaidustusi. Arsti otsus
on vajalik, kui votate ravimeid, mis mdjutavad teie siidame I66gisagedust, vererdhku ja kolesteroolitaset. See on vajalik ka juhul, kui olete
le 35-aastane ja teil on terviseprobleeme.

Toote omaniku kohustus on tagada, et kdik jooksulintide kasutajad on taielikult teadlikud kdigist hoiatustest ja ettevaatusabindudest.
Kasutage jooksulinti rangelt kasutusjuhendi kohaselt.

Vaba ruum ei tohi olla vaiksem kui 0,6 m ja peab olema suurem kui treeninguala suundades, millest seadmele on juurdepaas. Vaba ruum
peab hélmama ka ruumi hadaolukorras mahatulekuks. Kui seadmed asuvad Uksteise kdrval, vdib vaba ruumi suuruse jagada.
Jooksulintide taga oleva vaba ruumi pikkus peab olema vahemalt 2 m ja vastama jooksulindi laiusele.

Hoidke toitekaabel eemal kuumadest pindadest.

Arge lubage kunagi kahel véi enamal inimesel korraga jooksulint kasutada.

Lapsed tohivad jooksulint kasutada ainult tdiskasvanu jarelevalve all. Lisaks peab taiskasvanu lapsi jooksulindi kasutamise ajal jalgima.
Kandke treeningu ajal sobivat riietust, sealhulgas jooksujalatseid. Arge kandke riideid, mis véivad jooksulindi mis tahes osasse kinni
jaada. Arge jookske paljajalu, sussides vdi ainult sokkides.

Kinnitage treeningu ajal ohutuskett alati (kasutaja) riietele, et hadaolukorras saaks seda tmmata ja jooksulint kohe peatada. Ohutuskett
taidab ka funktsiooni, mis juhib ara jooksja riietele kogunenud staatilise elektri, mille &ravool vib kinnitamata oleku korral p&hjustada
elektrilise ,166gi” tunnet.

Kui tunnete treeningu ajal ebamugavust voi esineb moni ebatavaline olukord, vajutage hadaolukorra nuppu vdi hiippake kiiresti
jooksulintalt maha. Toetage oma keha mélema kdega kaepidemetest, samal ajal kui jalad astuvad mdlemal pool asuvatele kiilgpiiretele,
ning astuge seejarel jooksulindi Ghelt kiljelt maha.

Selle seadme pulssisensor ei ole mdeldud terapeutilistel eesmarkidel kasutamiseks. On palju p&hjuseid (sh liikumise asend), mis vdivad
mdjutada naidu tapsust, mistottu tuleks seda kasitleda suunava naitajana.

Arge astuge jooksulindile, kui toide on vélja lilitatud. Arge kasutage jooksulinti, kui sellel on mingi rike.

Kontrollige ja pingutage seadme osi regulaarselt, et tagada selle kasutamise ohutus.

Pistik tuleb thendada nduetekohaselt maandatud pistikupesaga.

Oht: kui jooksulint ei kasutata, eemaldage ohutusklipp, tdmmake pistik pistikupesast valja ja lllitage toiteliliti valja. Hooldage ja
reguleerige jooksulinti regulaarselt vastavalt juhendile. Arge avage mootori katet, kui leiate parandamatut viga; vétke iihendust volitatud
teenindusega vdi tehnikuga, et jooksulint lle vaadata.

See seade ei ole mdeldud kasutamiseks isikutele (sh lastele), kellel on piiratud fliusilised vdi vaimsed vdimed vdi kogemused, valja
arvatud juhul, kui nad on saanud oma ohutuse eest vastutavalt isikult juhendamist véi juhiseid seadme kasutamise kohta.

Seade ei ole manguasi. Lapsed tohib seda kasutada ainult taiskasvanu jarelevalve all, kes vastutab nende kaitumise ja ohutuse eest.
Minimaalne kasutustemperatuur: 10 °C.

Kasutaja maksimaalne kaal: 150 kg

Eespool nimetatud ohutusnouete rikkumine voib pohjustada seadme kahjustumist ja/voi kehavigastusi.
HOIATUS: Arge ithendage jooksulint vooluvérguga enne, kui jooksulint on tiielikult kokku pandud.

Komplektis olevad téériistad/kruvid — pilt 1

Number Kirjeldus Kogus [tiikki] | Number Kirjeldus Kogus [tiikki]

A7 M8x20 polt 2 Cc2 lamedad alusplaadid ¢10 10

A8 M10x20 polt 10 C5 vedrualus @10 6

A10 M8x55 polt 4 D1 kruvikeeraja 1

A11 M8x65 polt 4 D2 kruvikeeraja 1

A16 ST4x16 ristpeaga kuumkinnituskruvi 14 D4 mutrivoti S=6 1

C1 lamedad alusplaadid ¢8 2 D5 maardeainepudel 1

Koikide jooksulintide komponentide loetelu — pilt 2
Eseme Kirjeldus Kogus | Eseme Kirjeldus Kogus

1 POHIRAAM 1 47 VASAKU POOLSE RAUDTEE 1
2 ELEKTRIPISTIKU ALUS 1 48 PAREMPOOLNE RAIL 1
3 KALDRAAM 1 49 VASAKU JALGRATTA JALGADE KATTE KOMPONENT NR 1 1
4 VASAK TOETUS 1 50 VASAKU JALGRATTA JALGADE KATTE KOMPONENT NR 2 1
5 PAREM TOETUS 1 51 KOMPONENT NR 1 PAREM JALGRATTA JALGADE KATE 1
6 POHIKONSOOLI MOODUL 1 52 KOMPONENT NR 2 PAREM JALGRATTA JALGADE KATE 1
7 EKRAAN 1 53 SILINDER 1
8 ALUS 1 54 SIGNAALJUHT A 3
9 ESIRULL 1 55 SIGNAALJUHT B 2
10 TAGUMINE RULL 1 56 SIGNAALJUHT C 2
11 8V RIHM 1 57 FILTER 1
12 JALG 1 58 INDUKTIIVSUS 1
13 JALGADE PORANDAPADJAD 8 A1 BOLT MBx50 2
14 RATASED 4 A2 BOLT M10x95 1
15 JALGTRAMPOLIN 1 A3 BOLT M8x30 4
16 REGULEERITAV JALATUGI 2 A4 BOLT M5x35 2
17 VASAK POOLNE RAIL 1 A5 KORGUSE PULT ¢10x45 4
18 PAREM POOLNE RAIL 1 A6 KORGUSE PULT ¢10x30 1
19 LIBISEMISVASTASED ELEMENDID 66 A7 POOLRINGIKUJULINE POLT M8X20 2
2 Kilgpiirde positsioneerimistapp 4 A8 POOLRINGIKUJULINE POLT M10X20 10
21 JALARATTA KATE 2 A9 POOLRINGIKUJULINE POLT M8x45 3
22 JUHIKU TORU RAAM 1 A10 POOLRINGIKUJULINE POLT M8X55 4
23 MOTORI KATE 1 A11 POOLRINGIKUJULINE POLT M8x65 4
24 JUHIKU RAAM 1 A12 POOLRINGIKUJULINE POLT M8X90 2
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25 TOETUSTORU 1 A13 POOLRINGIKUJULINE POLT M8X70 1
26 MOTORI ESIKATE 1 A4 RISTPEALINE POLT M6X70 6
27 VASAK KATE 1 A15 KORGUSBOLT ¢6x25 2
28 PAREM KATE 1 A16 RISTPEALSE ISELUKUSTUV BOLT ST4X16 45
29 TAHA KATE 1 A17 RISTPEALINE ISELUKUSTUV POLT ST4X30 8
30 MOTOR (AC) 1 A18 BOLT M8X50 2
31 Sagedusmuundur 1 A19 KORGUSE PULT ¢8x25 2
32 KALLE MOOTOR 1 BO KUUSKULGNE MUTTER M5 10
33| POSITSIONEERIMISKAART PEDAAL 1 B2 NAILONLUKK MUTTER M6 13
34 HADAOLUKORRA LULITI 1 B3 NAILONLUKK M8 14
35 TOITEVALIK 1 B4 NAILONLUKK MUTTER M10 1
36 PISTIK 1 [ LAME ALUSKILP ¢8 18
37 RATAS 2 c2 LAME ALUSKILP 910 14
38 PADJ 2 C3 SUUR LAME ALUSKILP 8 4
39 LIMIT LOLITI 1 [ LAME ALUSKILP ¢4 25
40 OHUTUSVOTI 1 C6 KEVADRING ¢8 4
41 | VASAK EESMINE RATTA TOESTUS 1 c5 VEDRU ALUSKILP ¢10 6
42 PAREM EESMINE RATTA TOES 1 c7 NAILONALUSKLEEP 10 4
43 NAILONHULSS 16 [ VEDRU ALUSKILP ¢6 10
44 PISTIKUPESA J40X20 4 D1 KRUIVOTI 1
45 PIDURID 1 D2 KRUIVIT 1
46 MUTTER 2 D3 MUTRIVOTI (S=6) 1
D4 MAARDEPUDEL 1

&

Paigaldusjuhend

Tahelepanu: paigaldusvigade véltimiseks arge pingutage koiki kruvisid igas etapis. Pingutage koik kruvid parast paigalduse I6petamist.
Uks jooksulint on pakitud kahte kartongi, nr 1 on peamine raam, nr 2 on juhtraud ja peamine paneel.

» Samm 1: Vasaku toese paigaldamine — pilt 3

. Kinnitage vasakpoolne tugi (4) alusele (8) kahe komplekti 8X55 poltide (A10) ja 8X65 poltide (A11) abil kilg kulje kdrval, seejarel 1 tukk

M8X20 poolringikujulist polti (A7) ja 1 tikk ¢8 lameda alusplaati (C1) otsas.
» Samm 2: Parempoolse toetuse paigaldamine — pilt 4

. Uhendage parempoolse toetuse kaabel raami vastava pistikupesaga.

e  Kinnitage parem tugisammas (5) alusele (8) kahe komplekti 8X55 poltide (A10) ja 8X65 poltide (A11) abil kiilg kiilje kdrval, seejarel 1
M8X20 polt (A7) ja 1 ¢8 lamellpuks (C1) otsas.

» 3. samm: Rooliratta kokkupanek pohikilbiga — pilt 5

. Uhendage parempoolse toese kaabel rooliratta vastava pistikupesaga.

¢ Uhendage konsoolimoodul (6) vasaku/parema toega (4,5) 6 komplekti M10X20 (A8) poolringikujuliste poltide, ¢10 (C5)
vedrualusplaatide ja ¢10 (C2) lamedad alusplaatidega.

»  Samm 4: Ekraani paigaldamine — pilt 6

. Pilt 6.1 — Uhendage ekraani signaalikaabel vastava pistikupesaga juhtpaneelil. Suruge lisakaabel kontrollerisse.

. Uhendage ekraan (7) konsoolimooduliga (6) 4 komplekti M10X20(A8) poolringikujuliste kruvide ja ¢10(C2) lamedad alusplaatidega.
»  5.samm: Vasaku ja parema katte paigaldamine — pilt 7

. Pingutage kdik kinnituspoltid.

. Pange raam kokku, kinnitage jooksulintide vasaku jala kate number 2 (50) aluse (8) sisemise liitmiku kiilge, seejarel thendage
jooksulintide vasaku jala osa number 1 (49) jooksulintide vasaku jala kattega number 2 (50) Gheks komplektiks, kasutades 5 ST4*16
ristpeaga poldi (A16) pingutamiseks.

. Kinnitage jooksulintide parempoolse jala kate number 2 (52) aluse sisemise liitmiku (8) kllge, seejarel thendage jooksulintide
parempoolse jala kate number 1 (51) kate numbriga 2 Giheks komplektiks, kasutades 5 ST4*16 ristpeaga iselukustuvaid poldid (A16)
sisemise kinnitamiseks.

. Paigaldage raam, pingutades 4 ST4*16 (A16) ristpeaga polti eesosas (vt joonis 7).

0
€
$

Kokku- ja lahtiklapitamine, kandmine ja lahtiklapitamine — pilt 8

HOIATUS: Enne kokku klappimist viige jooksuraud tagasi nullkallutusse ja lllitage toide valja!

1. Kokku klappimine: tdstke mdlema kéega jooksulint tagant ules ja tdstke kdrgemale, kuni positsioneerimispedaal lukustub paika, kuni
kostub iseloomulik kidpsatus (vt joonis A1).

2. Kandmine: jooksulint on konstrueeritud nii, et seda saab transportida kokkupandud (pUstises) asendis. Sel pdhjusel on see varustatud 4

rattaga. Rattad ei ole podrlevad, seega voimaldavad need liilkuda ainult edasi ja tagasi. Suuna muutmiseks tuleb rattaid liigutada
kulgsuunas voi lukustada Uks tagumistest ratastest jalaga. Kallutage jooksulinti veidi enda suunas, et tdsta esirattad Ules — podrake
soovitud suunas.

3. Lahtiklapitamine. Jooksulint lahtiklapitamiseks lamavasse asendisse tostke mélema kéega tagumist osa veidi Ules, kuni
positsioneerimispedaali lukk lahti I1aheb. Suruge pedaal jalaga joonisel A-2 naidatud asendisse, hoidke hetke ja langetage kaed ning
vabastage pedaal. Jooksulint liigub raskusjéu méjul automaatselt lamavasse asendisse.
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Sisse- ja véljalulitamine

Jooksulint tuleb Ghendada maandusega varustatud elektrisiisteemiga. Kui teil on kahtlusi, kas seade on digesti maandatud, pé6rduge kontrollimiseks
professionaalse elektriku voi hooldustehniku poole.
1. Lulitage toide sisse, vajutage nuppu Start, jooksulint hakkab t66le madalal kiirusel, kontrollige, et lint ja arvuti té6tavad normaalselt.
2. Vajutage kiiruse Ules-alla nuppu, et kontrollida kiirust ja jooksulintide ekraani. Kui lint kaldub kdérvale, peatage jooksulint ja reguleerige
jooksulindi lint.
3. Pilt 9: Vajutage hadaseiskamise nuppu voi tdmmake ohutusvotme klambrist, jooksulint peaks kohe peatuma. Vajutage ohutusvétme
nuppu, et jooksulint uuesti kaivitada.
1)  hadaseiskamise nupp
2)  ohutusluliti
3)  ohutusluliti klips
4. Vajutage stoppnuppu, jooksulint peatub ja llitab toite valja, kui kalle naaseb nullini.

HOIATUS: Kalde funktsiooni sagedane kasutamine (rohkem kui 5 korda jarjest) vdib pdhjustada kalde funktsiooni ebaefektiivsuse. See ei ole rike.
Tegemist on mootori automaatse kaitsemehhanismiga, mis taastub automaatselt 1 tunni parast.

Kaisitsi juhised
1. Kiirstart — pilt 10

Number Kirjeldus
1 Jooksulint on varustatud 15,6-tollise kdrglahutusega puutetundliku ekraaniga ja rakendusega, mis pakub erinevaid jooksutreeningu
reziime.
9 Kiireks kaivitamiseks vajutage ekraanil nuppu ,Quick Start” vdi konsoolil nuppu ,START". Jooksulint alustab kohe tagasilugemist ja
|&heb jooksureziimi, nagu on naidatud pildil.
3 Peamine ekraan naeb valja nagu pildil.
Kui kiirus on > 1 km/h, kldpsake nuppu ,RELAX” (L66gastu), kiirus vaheneb mugavale tasemele ja kalle vaheneb algse tasemeni.
4 Kui soovite jooksu peatada, vajutage ekraanil nuppu ,STOP” (Peata) voi konsoolil nuppu ,STOP” (Peata) ja kodulehele ilmub
jooksu peatamise aken. Jooksu jatkamiseks vajutage ,Jooksu jatkamine (KEEP ON GOING)” vdi ,STOP”, et peatada.
Kui peate jooksu hadaolukorras peatama, vajutage hadaolukorra nuppu voi tdmmake ohutusvdtme klambrit, et jooksulint peatada.
5 Seejarel iimub ekraanile vastupidine sdnum. Kui ohutusliliti on lukust lahti, suunatakse teid peameni lehele.
Qotereziimis saate valida kiirstartimise rezZiimi, tegeliku reziimi, sihtreZiimi, treeningreziimi ja muud programmid vdi multimeedia.

2. Juhtpaneeli kasutusjuhend - pilt 11

Number Funktsioon
1 Kallutus lles
Kallutus alla
Start
Peatus/Paus
Kiiruse vahendamine
Kiiruse suurendamine
Traadita laadimine

Nl WIN

2.1 Nupu kasutamine

Nupp Funktsioon

Kui toide on sisse lilitatud, vajutage nuppu ,START” ja jooksulint hakkab t66le.

Peatus/paus: vajutage seda nuppu jooksmise ajal, et jooksmine peatada. Parast pausi vajutage start-nuppu ja jooksulint hakkab uuesti
toole.

II Kiiruse reguleerimine: kui jooksulint to6tab, vajutage v6i hoidke seda nuppu all, et reguleerida kiirust. Kalde reguleerimine:
A 4

kui jooksulint to6tab, vajutage voi hoidke seda nuppu all, et reguleerida kalde.

| Punast hadaseiskamisknuppu kasutatakse jooksulindi kiireks peatamiseks ohtlikus olukorras (libisemine v6i kukkumine) ja jooksulindi
lukustamiseks. Jooksulint blokeeritakse, vajutades selle Glemist eenduvat osa v6i tbmmates ohutusvdtme né6ri, mille puhul jooksulindi
ajamit ei ole voimalik kaivitada. Blokeeringu eemaldamine toimub, vajutades nodri killge Ghendatud eenduvat osa (blokeeringu
eemaldamine).
Traadita laadimine: kui jooksulint on sisse lllitatud ja teie mobiiltelefonil on traadita laadimisfunktsioon, voite telefoni laadimispesasse
asetada, et seda laadida.

2.2 Puuteekraani nupud

Nupp Funktsioon

Kiirstart: kui jooksulint on sisse lilitatud, vajutage seda nuppu ja jooksulint hakkab tédle.

Reaalne reziim: vajutage seda nuppu, et siseneda liidesesse ja kasutada reaalse stseeni valikut,

Sihtreziim: vajutage seda nuppu, et siseneda liidesesse ja kasutada sihtvalikut.
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Treeningreziim: vajutage seda nuppu, et siseneda treeningu valiku kasutajaliidesesse.

Multimeedia: vajutage seda nuppu, et kuvada erinevaid rakendusi.

Vajutage seda nuppu, et naasta eelmisesse menilsse.

Vajutage seda nuppu, et minna taisekraanile.

BB

Vajutage seda nuppu, et minna kaivitusliidesesse.

Vajutage seda nuppu, et peatada jooksulint.

[

Vajutage seda nuppu, et vahendada jooksulintide kiirust/kallakut.

Kiiruse/kalle suurendamine: vajutage seda nuppu, et suurendada jooksukiirust/kallet.

Kiiruse/kalle vahendamine: vajutage seda nuppu, et vahendada jooksukiirust/kallet.

B

Kiire kiiruse valik: vajutage seda nuppu, et siseneda kiire kiiruse valikusse.

Kiire kalde valik: vajutage seda nuppu, et siseneda kiire kalde valikusse.

3. Ekraani kasutusjuhend - pilt 12

Number Funktsioon
15,6-tolline puutetundlik ekraan
Pudelipidike
Konsool
Pulssisensor
Ohutusvoti
Hadaolukorra nupp
Impulssensor
Pudelipidike
Traadita laadimisala
USB-audio sisend

olo|e|N|o|o|s|win|=

4. Programmide ja seadete aktiveerimise juhised

4.1 _Jooksulintide kasutusjuhend

ET

Lulitage toide sisse, jooksulint Iaheb ootereziimi, vajutage nuppu ,START”, jooksulint hakkab t66le ja saate valida kiiruse voi kaldenurga.

Jooksmise peatamiseks vdite igal ajal vajutada nuppu ,STOP”. Kui jooksulint on sisse lilitatud, kuid seda ei kasutata, l1&dheb see
ootereziimi. Ekraan on tihi. Ekraani valgustamiseks peate vajutama mis tahes nuppu. Enne jooksulindi sisselllitamist saate valida

susteemi seaded vdi treeningreziimi.

4.2 Oleku riba ja seadete otseteed — pilt 13

Seadeid saab muuta, kui jooksulint on sisse lilitatud. Staatusribalt ja kiirklahvide seadete alast kodulehe llemises paremas nurgas saate
avada kiirklahvide seadete mentiu, kohandada jooksulindi helitugevust, ekraani heledust ja seadistada Bluetoothi. TApsemad seaded on

jooksulindi haldusmenil, mis ei ole kasutusmeniu, vaid méeldud ainult hoolduspersonalile. Nagu naidatud vastas.

4.3 _Reaalne reziim — pildid 14, 15

Klikkige ekraanil ,REAL MODE” (reaalreziim), jooksulint siseneb reaalse stseeni valiku lidesesse, kus on kuus sisseehitatud stseeni (vt
allolevat pilti). Kasutaja saab valida Uhe eelistatud stseenidest, naiteks: BEACH (rand). Vajutage kontrolleril vdi ekraanil kiiruse reguleerimise

nuppu (+ -H ), et reguleerida jooksukiirust. Kiiruse valimiseks vajutage ekraanil otsese kiiruse reguleerimise nuppu (3-6-9) voi kiirvaliku

nuppu (+ -ﬂ ). Markus: Tegelikus jooksureziimis ei ole vaja kaldenurka reguleerida. Ststeem reguleerib seda automaatselt vastavalt tegeliku

stseeni maastiku muutustele.

4.4 Vaikesiatted

Vajutage nuppu ,TARGET MODE” (sihtmoodus), et avada sihtmooduse valiku liides, millel on kolm tiilipi, nagu on naidatud pildil 16 —

DISTANCE/TIME/CALORIES (kaugus/aeg/kalorid).

a) Distants — sisseehitatud valikud on: 2/4/6/8/ minimaraton/poolmaraton/taismaraton/mitte-standardne valik. Distants vaheneb jark-

jargult, kuni jduab nullini. Kasutaja saab valida oma sihtdistantsi, vajutades nuppu CUSTOMS, nt: ,,5 km”, nagu on naidatud pildil 18,
ja valida START, et alustada treeningut individuaalsete seadistustega.

b) Aeg — pilt 19 — sisseehitatud valikud 15/30/45/60/90/120/150/kohandatud valik. Aeg loendab alla, kuni jduab nullini. Kasutaja saab
valida oma sihtjooksuaja, vajutades nuppu CUSTOMS, nt ,40 minutit’, nagu on naidatud pildil 20, ja valida START, et alustada

treeningut individuaalsete seadetega.

c) Kalorid: sisseehitatud valikud 100/200/300/400/500/1000/1500 / kohandatud valik — pilt 21. Seadistatud kalorite arv vaheneb jark-
jargult, kuni jduab nullini. Kasutaja saab valida kohandatud valiku ja markida kalorite arvu, mida ta soovib jooksu ajal pdletada, nt
,300 kalorit”, nagu on naidatud pildil 22, ning valida START, et alustada treeningut kohandatud seadetega.

4.5 TreeningrezZiim

Treeningreziimis pakub slisteem erinevaid eelseadistatud treeningplaane: Relax, Cardio, Fat burning ja Endurance, mis sobivad erinevate

jooksustiilidega (pilt 23). Erinevad jooksureziimid on erineva kaldega ja kiirusega, nii et kasutajad saavad keskenduda jooksmisele, ilma et peaksid
muretsema erinevate seadete parast.

a) Kasutajad saavad valida treeningreziimi ja vajutada , et siseneda jooksmise liidesesse. Naiteks, kui kasutajad valivad ,Relax”, saavad

nad alustada jooksmist selles reziimis, nagu on naidatud pildil 24.
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b) Kohandatud reziim: kui eelseadistatud treeningreziim ei vasta kasutajate ndudmistele, saavad nad treeningreziimi kohandada, sealhulgas
jooksuaja, kalded ja kiiruse iga jooksufaasi jaoks. Saate vajutada ja tdmmata mis tahes ristkllikukujulist riba, et seadistada erinevad
kaldemuutused ja erinevad tempoparameetrid erinevatel ajaperioodidel. Parast seadistamist klopsake ,START”, et joosta, nagu on
naidatud pildil 25.

5. Multimeedia

Klbépsake ,Multimeedia”, et siseneda rakenduste valiku liidesesse, nagu on naidatud pildil 26.

Markus: Kuna tarkvara uuendatakse pidevalt, voib liidese tegelik valimus erineda pildil naidatust. Uuenduste eesmark on funktsionaalsuse
parandamine.

6. Pulsi tuvastamine

Testiga saab tuvastada staatilise ja diinaamilise siidame I166gisageduse enne ja parast treeningut ning taastumise parast treeningut. Kasutaja
hoiab mélema kdega metallist sidame I66gisageduse tuvastamise plaati kasipuu mélemal kiljel, seejarel kuvatakse ekraanil sidame
|66gisageduse vaartus. (Meeldetuletus: kasutaja maksimaalne siidame I66gisagedus ei tohi Uletada vaartust: 220-vanus. Kui sidame
|166gisagedus uletab maksimumi, on soovitatav puhata umbes 30 minutit v6i aeglustada ja vahendada kaldenurka.

HOIATUS: sidame l66gisageduse jalgimise susteemi naidud ei pruugi olla tapsed, kuna tegemist ei ole meditsiiniseadmega. Liigne treenimine
vOib pdhjustada tdsiseid vigastusi voi surma. Lopetage treenimine kohe, kui tunnete end nérgana.

7. Liidese juhised
e  Audio sisend: kdndides voite panna pahe kdrvaklapid ja thendada need audio porti.
. USB-sisend: sisestage USB-malupulk ekraani paremal kiljel asuvasse porti ja kidpsake multimeedia, et mangida USB-malupulgalt laule
ja videoid kohaliku muusika ja video rakenduses.
. Bluetooth: on selles seadmes vaikimisi sisse lllitatud. Seade suudab tuvastada ja ihendada Bluetooth-kélarid, kérvaklapid ja muud
seadmed.
Ekraani jagamine
»  Minge multimeediasse — vajutage ScreenShare — skannige QR-kood, et laadida mobiiltelefonile abirakendus.
»  Avage jagamisrakendus oma mobiiltelefonis.
»  Jargige mobiiltelefoni juhiseid, et ekraanile juurde paaseda.
HOIATUS: Ohutuse ja normaalse kasutamise tagamiseks tuleb jooksulint regulaarselt kontrollida kulumise ja kahjustuste suhtes ning teha
hooldustdid.

8. Hooldus ja vigade parandamine

»  Puhastamine: hoidke jooksulint puhas, enne puhastamist tihendage toitekaabel lahti. Jooksulinti ja jooksulindi pinda véib puhastada
pehme ja niiske lapiga, arge kasutage tugevaid kemikaale.

»  Lindi kalde reguleerimine: jooksulint on reguleeritud tootmise kaigus. Parast jooksulindi kokkupanekut kontrollige, et lint on &igesti
reguleeritud. Aeg-ajalt on vaja seda uuesti reguleerida. Lilitage jooksulint enne reguleerimist vélja (pilt 27) ja reguleerige tagumise rulli
vasakut ja paremat polti mutrivotmega. Kui lint kaldub vasakule, keerake vasakut polti paripaeva. Kui lint kaldub paremale, keerake
paremat polti vastupaeva. Keerake reguleerimispolti korraga maksimaalselt pool pddret. Parast reguleerimist lUlitage jooksulint sisse ja
kontrollige, kas lint naaseb normaalasendisse kiirusel 4-5 km/h. Kui see ei ole nii, korrake protseduuri.

»  Rihma pingutuse reguleerimine: kasutamise alguses voéib rihm veidi venida, mille tagajarjel voib tekkida libisemise tunne, kui jalg rihmaga
kokku puutub. Sel juhul pingutage rihma mdlemal kiiljel asuvaid reguleerimiskruvisid poole pddret paripdeva. Korrake vajaduse korral.
Rihma ja laagrite kasutusaja lihenemise valtimiseks ei ole soovitatav rihma liiga pingule tommata.

»  Maarimine: parast rohkem kui 100 t66tunni méddumist voi kui maardeaine jooksuraja ja jooksuraja vahel on kulunud, tuleb jooksurada
hasti maarida ja jooksurada reguleerida. Lulitage toide vélja, Iddvendage rihma rihma deflektsiooni reguleerimise meetodiga ja maarige
seejarel jooksuraja Uhtlaselt harjaga. Palun arge maarige liiga palju, sest antud juhul ei kehti pohiméte ,mida rohkem, seda parem”.
Mo&ddukas maarimine vdib pikendada jooksuraja eluiga.

Hadaolukordade lahendamine:

VEAKOOD KIRJELDUS RAVIMINE VASTUMEETMED
1. Lulitage toide 5 minutiks valja, seejarel lllitage sisse ja taaskaivitage.
01H e SR ANDUR 2. Kontrollige, et pistik ei ole kahjustatud.

3. Kui seade ikka veel ei toota korralikult, votke Ghendust TEENINDUSEGA.
1. Lulitage toide 5 minutiks valja, seejarel lillitage sisse ja taaskaivitage.
02H ULEKOORMUS 2. Kontrollige, et jooksulint ei vaja méélérimist, gt lint ei ole tugevasti kulunud, et ajam (nt
rull) ei ole kahjustatud.
3. Kui seade ikka veel ei to6ta korralikult, votke ihendust TEENINDUSEGA.

1 Kontrollige, et toiteallika pinge vastab tootja poolt nimikilbil véi juhendis esitatud
spetsifikatsioonidele.

2. Lilitage toiteallikas 5 minutiks valja, seejarel lilitage sisse ja taaskaivitage.
3. Kui seade ei toota korrektselt, vétke Ghendust TEENINDUSEGA.
1. Kaivitage silisteem uuesti.
08H ULEKOORMUS 2. Kontrollige, kas jooksulint vajab hooldust/maarimist.

3. Kui mootori té6tamise ajal kuuled lihise heli voi tunned pdlemise I16hna, lillita seade vélja
ja vota Uhendust TEENINDUSEGA.

04H ULEPINGE

10H FAASI RIKKUMINE Voétke hendust TEENINDUSEGA.
18H Vooluanduri rike Votke thendust TEENINDUSEGA.
L } 1 Kontrollige, et ohutusluliti nupp liigub sujuvalt ja vabalt.
20H POORDUMISLULITI VIGA 2. Kontrollige, et ohutusluliti pistik ei oleks lahti voi iihendusest lahti.
3. Kontrollige, et ohutusliiliti plaat ei oleks kahjustatud.
40H KALLE SUSTEEMI RIKKIMINE Vétke Uhendust TEENINDUSEGA.
80H ULEKUUMENEMINE Parandage seadme ventilatsiooni. Kui see ei aita, votke Gihendust TEENINDUSEGA.
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9. Treeningu juhised
Enne treeningprogrammi alustamist konsulteerige oma arstiga. See on eriti oluline ile 35-aastastele voi terviseprobleemidega inimestele. Stidame
I66gisageduse monitorid ei ole meditsiiniseadmed. Nende tépsust véivad méjutada paljud tegurid. Uldiselt saab andureid kasutada ainult treeningu
abivahendina, et saada ligikaudne hinnang oma sudame I66gisageduse kohta. Jargmised juhised aitavad teil treeningprogrammi planeerida.
Tapsema teabe saamiseks treeningu kohta konsulteerige oma arstiga.

Treeningu intensiivsus

Kas teie eesmark on pdletada rasva vdi tugevdada siidame-veresoonkonna susteemi, soovitud tulemuste saavutamise véti on dige treeningu
intensiivsus. Kasutage oma pulssi juhendina, et leida dige tase. Allpool olevas tabelis on loetletud soovitatav pulss rasva pdletamiseks ja aeroobseks
treeninguks. Oma pulsi leidmiseks otsige tabelist oma vanus (immardatud kiimnendikuni). Seejarel otsige kolm numbrit, mis asuvad teie vanuse
kohal. Need kolm numbrit maaravad teie ,treeningprogrammi valiku ala”. Jargmised kaks numbrit on soovitatavad rasva poletamiseks. Pildil 28
naidatud numbrid on soovitatavad aeroobseks treeninguks. Treeningu ajal pulsi mddtmiseks kasutage konsoolil olevat pulsiandurit.

Rasva poletamine

Rasva tbhusaks poletamiseks peate treenima suhteliselt madala intensiivsusega pikka aega. Treeningu esimese viie minuti jooksul pdletab keha
energia saamiseks kaloreid susivesikutest, kuna need on kergemini kasutatavad. Alles parast esimest viit minutit hakkab keha pdéletama ladustatud
rasva. Kui teie eesmark on rasva pdletamine, reguleerige jooksulindi kiirust ja kaldenurka, kuni teie pulss on lahedal teie treeningpiirkonna alumisele
piirile. Rasva pdletamise maksimeerimiseks reguleerige jooksulintide kiirust ja kaldenurka, kuni teie sidame l66gisagedus on lahedal treeningtsooni
keskmisele piirile.

Kardiotreening

Kui teie eesmark on tugevdada siidame-veresoonkonna susteemi, peate tegema kardiotreeningut, mis on pikaajaline tegevus, mis nduab palju
hapnikku. Siida peab pumpama lihastesse rohkem verd ja kopsud peavad varustama verd rohkem hapnikuga. Kardiotreeningu jaoks reguleerige
jooksulintide kiirust ja kaldenurka, kuni teie siidame I66gisagedus on lahedal teie treeninguala Glemisele piirile.

Treeninguprotsess
Iga treening peaks koosnema jargmisest kolmest osast:
1)  Soojendus enne iga treeningut tehke 5-10 minutit venitusharjutusi ja kergeid harjutusi. Oige soojendus v&ib tsta kehatemperatuuri,
stiidame |66gisagedust ja vereringet, valmistades keha treeninguks ette.
2) Treening: parast soojendust suurendage treeningu intensiivsust, kuni teie sidame 166gisagedus jouab valitud tsooni, ja hoidke seda 20—
60 minutit. (Treeningprogrammi esimeste nadalate jooksul &rge hoidke siidame 166gisagedust valitud tsoonis kauem kui 20 minutit).
Treeningu ajal hingake regulaarselt ja siigavalt. Arge hoidke hinge kinni.
3) Venitus: Parast treeningut venitage 5—10 minutit. See suurendab lihaste paindlikkust, mis aitab valtida treeningujargseid probleeme.
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MANUEL D'UTILISATION

Pour garantir une utilisation sare, fiable et confortable de ce tapis roulant, veuillez lire attentivement le manuel avant utilisation.
MESURES DE SECURITE

1.

ook

10.

1.

12.

14.

15.

16.

17.
18.

Avant de commencer I'entrainement, consultez votre médecin afin de vous assurer qu'il n'existe aucune contre-indication médicale a
I'utilisation de I'appareil. L'avis d'un médecin est nécessaire si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme cardiaque, votre
tension artérielle et votre taux de cholestérol. Il est également nécessaire si vous avez plus de 35 ans et souffrez de problemes de santé.
Il incombe au propriétaire du produit de s'assurer que tous les utilisateurs du tapis roulant sont pleinement informés de toutes les mises
en garde et précautions. Utilisez le tapis roulant en respectant strictement les instructions du manuel.

L'espace libre ne doit pas étre inférieur a 0,6 m et doit étre plus grand que la zone d'entrainement dans les directions dans lesquelles
I'équipement est accessible. L'espace libre doit également inclure un espace pour une descente d'urgence. Lorsque les équipements
sont placés les uns a c6té des autres, la taille de I'espace libre peut étre divisée. La longueur de I'espace libre derriére le tapis roulant
doit étre d'au moins 2 m et correspondre a la largeur du tapis roulant.

Eloignez le cordon d'alimentation des surfaces chaudes.

Ne laissez jamais deux personnes ou plus monter simultanément sur le tapis roulant.

Les enfants doivent utiliser le tapis roulant sous la surveillance d'un adulte. De plus, un adulte doit surveiller les enfants pendant que le
tapis roulant est en marche.

Veuillez porter des vétements appropriés, y compris des chaussures de course, lorsque vous faites de I'exercice. Ne portez pas de
vétements qui pourraient se coincer dans une partie quelconque du tapis roulant. Ne courez pas pieds nus, en pantoufles ou en
chaussettes.

Attachez toujours le cordon de sécurité a vos vétements pendant I'exercice afin de pouvoir le tirer pour arréter immédiatement le tapis
roulant en cas d'urgence. Le cordon d'arrét de sécurité a également pour fonction de décharger I'électricité statique qui peut s'accumuler
sur les vétements du coureur. Si le cordon n'est pas attaché, cette décharge peut provoquer une sensation de « décharge électrique ».
Si vous ressentez une géne ou constatez une situation anormale pendant I'exercice, appuyez sur le bouton d'urgence ou descendez
immédiatement du tapis roulant. Utilisez vos deux mains pour tenir les poignées afin de soutenir votre corps pendant que vos pieds
appuient sur les rails latéraux de chaque co6té, puis descendez d'un cété du tapis roulant.

Le capteur de pouls de cet appareil n'est pas destiné a des fins thérapeutiques. De nombreux facteurs (notamment la posture pendant le
mouvement) peuvent affecter la précision de l'indication, qui doit étre considérée comme indicative.

Ne marchez pas sur la bande de course lorsque I'appareil est hors tension. N'utilisez pas le tapis de course lorsqu'il présente un
dysfonctionnement.

Veuillez vérifier et resserrer régulierement les pieces de I'appareil afin de garantir votre sécurité lors de son utilisation.

La fiche doit étre branchée sur une prise correctement mise a la terre.

Danger: lorsque vous n'utilisez pas ce tapis roulant, veuillez débrancher le clip de sécurité, retirer la fiche et mettre I'interrupteur
d'alimentation en position « marche ». Veuillez entretenir et régler réguliérement le tapis roulant conformément aux instructions. N'ouvrez
pas le capot du moteur si vous constatez un dysfonctionnement impossible a résoudre ; contactez un représentant du service apres-
vente agréé ou un technicien pour vérifier le tapis roulant.

Cet appareil n'est pas congu pour étre utilisé par des personnes (y compris les enfants) ayant des capacités physiques ou sensorielles
limitées, des capacités mentales limitées ou sans expérience, a moins qu'elles n'aient regu une supervision ou des instructions sur la
maniére d'utiliser I'appareil de la part d'une personne responsable de leur sécurité.

Cet appareil n'est pas un jouet. Les enfants ne doivent |'utiliser que sous la surveillance d'un adulte responsable de leur comportement et
de leur sécurité.

Température minimale pendant |'utilisation : 10 °C.

Poids maximal de I'utilisateur: 150 kg

Le non-respect des régles de sécurité ci-dessus peut entrainer des dommages matériels et/ou des blessures corporelles.
AVERTISSEMENT : ne branchez pas le tapis roulant avant qu'il ne soit entierement assemblé.

Outils/vis fournis pour le montage —image 1

Numéro Description Quantité [piéces] | Numéro Description Quantité [piéces]

A7 Boulon M8x20 2 Cc2 Rondelle plate ¢10 10

A8 Boulon M10x20 10 C5 Rondelle élastique ¢10 6

A10 Boulon M8x55 4 D1 tournevis 1

A11 Boulon M8x65 4 D2 tournevis 1

A16 Vis a téte cruciforme ST4x16 14 D4 Clé S=6 1

C1 rondelle plate @8 2 D5 bouteille de lubrifiant 1

Liste de tous les composants du tapis roulant — image 2
Article Description Quantité | Article Description Quantité
1 CHASSIS PRINCIPAL 1 47 RAIL GAUCHE 1
2 SOCLE DE PRISE ELECTRIQUE 1 48 RAIL DROIT 1
ELEMENT N° 1 DU CAPOT DU PIED GAUCHE DU TAPIS
3 CADRE INCLINABLE 1 49 ROULANT 1
4 SUPPORT GAUCHE 1 50 COMPOSANT N° 2 DU C/I-\?PO%TLEI&IJTPIED GAUCHE DU TAPIS 1
COMPOSANT N° 1 COUVERCLE DU PIED DROIT DU TAPIS
5 SUPPORT DROIT 1 51 ROULANT 1
6 MODULE DE CONSOLE DU 1 52 COMPOSANT N° 2 COUVERCLE DU PIED DROIT DU TAPIS 1
PANNEAU PRINCIPAL ROULANT

7 ECRAN 1 53 CYLINDRE 1
8 BASE 1 54 FIL DE SIGNAL A 3
9 ROULEAU AVANT 1 55 FIL DE SIGNAL B 2
10 ROULEAU ARRIERE 1 56 FIL DE SIGNALISATION C 2
11 COURROIE 8V 1 57 FILTRE 1
12 MARCHE-PIED 1 58 INDUCTANCE 1
13 COUSSIN DE MARCHE 8 A1 BOULON MBx50 2
14 ROUES 4 A2 BOULON M10x95 1
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15 BANDE DE COURSE 1 A3 BOULON M8x30 4
16 REPOSE-PIEDS REGLABLES 2 A4 BOULON M5x35 2
17 RAIL LATERAL GAUCHE 1 A5 BOULON DE HAUTEUR ¢10x45 4
18 RAIL DROIT 1 A6 BOULON DE HAUTEUR ¢10x30 1
19 ELEMENTS ANTIDERAPANTS 66 A7 BOULON DEMI-ROND M8X20 2
20 Goupille de positionnement du rail latéral 4 A8 BOULON DEMI-ROND M10X20 10
21 COUVERCLE DE ROUE DE PIED 2 A9 BOULON DEMI-ROND M8x45 3
22 TUBE DE GUIDAGE CADRE 1 A10 BOULON DEMI-ROND M8X55 4
23 COUVERCLE DE MOTEUR 1 A11 BOULON DEMI-ROND M8x65 4
24 CADRE DE GUIDE BARRE 1 A12 BOULON DEMI-ROND M8X90 2
25 TUBE DE SUPPORT 1 A13 BOULON DEMI-ROND M8X70 1
26 COUVERCLE AVANT DU MOTEUR 1 A14 BOULON A TETE CROISEE M6X70 6
27 CAPUCHON GAUCHE 1 A15 BOULON DE HAUTEUR ¢6x25 2
28 CAPUCHON DROIT 1 A16 BOULON A TETE CROISEE AUTO-BLOQUANT ST4X16 45
- BOULON A TETE CROISEE A VERROUILLAGE
29 CAPUCHON ARRIERE 1 A17 AUTOMATIQUE ST4X30 8
30 MOTEUR (CA) 1 A18 BOULON M8X50 2
31 CHANGEUR DE FREQUENCE 1 A19 BOULON DE HAUTEUR ¢8x25 2
32 MOTEUR D'INCLINAISON 1 BO ECROU HEXAGONAL M5 10
33 CARTE DE EEODSX[IEONNEMENT 1 B2 ECROU DE BLOCAGE EN NYLON M6 13
INTERRUPTEUR D'ARRET
34 D'URGENCE 1 B3 ECROU DE BLOCAGE EN NYLON M8 14
35 INTERRUPTEUR D'ALIMENTATION 1 B4 ECROU DE BLOCAGE EN NYLON M10 1
36 DOUILLE 1 C1 RONDELLE PLATE ¢8 18
37 ROUE 2 Cc2 RONDELLE PLATE ¢10 14
38 COUSSIN 2 C3 GRANDE RONDELLE PLATE 98 4
39 INTERRUPTEUR DE FIN DE COURSE 1 C4 RONDELLE PLATE ¢4 25
40 CLE DE SECURITE 1 C6 RONDELLE ELASTIQUE ¢8 4
41 SUPPORT DE ROUE AVANT GAUCHE 1 C5 RONDELLE ELASTIQUE ¢10 6
42 SUPPORT DE ROUE AVANT DROITE 1 c7 RONDELLE EN NYLON ¢10 4
43 DOUILLE EN NYLON 16 C8 RONDELLE ELASTIQUE ¢6 10
44 DOUILLE J40X20 4 D1 VISSEUSE 1
45 FREINS 1 D2 VISSEUSE 1
46 ECROU 2 D3 CLE (S=6) 1
D4 BOUTEILLE DE LUBRIFIANT 1

&

Instructions de montage
Attention: afin d'éviter toute erreur d'installation, ne serrez pas toutes les vis a chaque étape. Serrez toutes les vis une fois l'installation terminée.
Un tapis roulant est emballé dans 2 cartons, le n° 1 pour le chassis principal, le n° 2 pour les poignées et le panneau principal.

» Etape 1: Installation du support gauche — image 3

e  Fixez le support gauche (4) a la base (8) a I'aide de 2 jeux de boulons 8X55 (A10) et 8X65 (A11) cote a cote, puis d'un boulon demi-
rond M8X20 (A7) et d'une rondelle plate @8 (C1) a I'extrémité.

> Etape 2: Installation du support droit — image 4

. Connectez le cable du support droit a la prise correspondante sur le chéssis.

e  Fixez le support droit (5) a la base (8) a l'aide de 2 jeux de boulons 8X55 (A10) et 8X65 (A11) cote a cote, puis d'un boulon M8X20
(A7) et d'une rondelle plate @8 (C1) a I'extrémité.

» Etape 3: Assemblage du volant avec le panneau principal — image 5

. Connectez le cable du support droit a la prise correspondante sur le volant.

. Connectez le module de console (6) aux supports gauche/droit (4,5) a I'aide de 6 jeux de boulons demi-ronds M10X20 (A8), de
rondelles élastiques @10 (C5) et de rondelles plates @10 (C2).

> Etape 4: Installation de I'écran — image 6

. Image 6.1 - Connectez le cable de signal de I'écran a la prise correspondante sur le panneau de commande. Insérez le cable
supplémentaire dans le contréleur.

e  Connectez I'écran (7) au module de console (6) a I'aide de 4 jeux de vis demi-rondes M10X20(A8) et de rondelles plates ¢10(C2).

> Etape 5: Installation des couvercles gauche et droit — image 7

e  Serrez tous les boulons d'assemblage.

e Assemblez le cadre, fixez le cache numéro 2 (50) du pied gauche du tapis roulant au joint intérieur de la base (8), puis assemblez le
pied numéro 1 (49) du tapis roulant gauche avec le cache numéro 2 (50) du pied gauche du tapis roulant a I'aide de 5 boulons a téte
cruciforme ST4*16 (A16) pour les serrer.

. Fixez le capot droit du pied du tapis roulant numéro 2 (52) au joint intérieur de la base (8), puis assemblez le capot droit du pied du
tapis roulant numéro 1 (51) avec le capot numéro 2 en un seul ensemble, a l'aide de 5 boulons a téte cruciforme autobloquants
ST4*16 (A16) a l'intérieur pour serrer.

. Fixez le cadre en serrant les 4 boulons a téte cruciforme ST4*16 (A16) a l'avant (voir image 7).

0
€
$

Pliage, transport et dépliage — image 8

AVERTISSEMENT: avant de plier I'appareil, ramenez la planche d'entrainement a une inclinaison nulle et coupez I'alimentation électrique!
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1. Pliage: soulevez I'arriere du tapis de course a deux mains et soulevez-le jusqu'a ce que la pédale de positionnement se verrouille en
place jusqu'a ce qu'un « clic » caractéristique se fasse entendre (voir figure A1).

2. Transport: le tapis de course est congu pour étre déplacé en position pliée (debout). C'est pourquoi il est équipé de 4 roues. Les roues ne
sont pas pivotantes, elles ne permettent donc que des mouvements vers I'avant et vers I'arriére. Pour changer de direction, les roues
doivent étre déplacées latéralement ou I'une des roues arriére doit étre bloquée avec le pied. Inclinez Iégerement le tapis de course sur
lui-méme pour soulever les roues avant, puis tournez dans la direction souhaitée.

3. Dépliage. Pour déplier le tapis de course en position couchée, soulevez Iégérement I'arriere avec les deux mains jusqu'a ce que le
verrouillage de la pédale de positionnement se desserre. Appuyez sur la pédale avec votre pied dans la position indiquée sur la figure A-
2, maintenez-la pendant un instant, puis abaissez vos mains et relachez la pédale. Sous l'effet de la gravité, le tapis de course se mettra

automatiquement en position couchée.
Mise en marche et arrét

Le tapis roulant doit étre alimenté par une installation équipée d'une mise a la terre. Si vous avez des doutes quant a la mise a la terre correcte de
la machine, contactez un électricien professionnel ou un technicien de maintenance pour la vérifier.
1. Mettez I'appareil sous tension, appuyez sur le bouton « Start » (Démarrer); le tapis roulant démarre a faible vitesse. Vérifiez que la bande
et I'ordinateur fonctionnent normalement.
2. Appuyez sur les boutons de vitesse haut et bas pour vérifier la vitesse et I'affichage du tapis roulant. Si la bande dévie, arrétez le tapis
roulant et réglez la bande du tapis roulant.
3. Image 9: Appuyez sur le bouton d'arrét d'urgence ou tirez sur le clip de la clé de sécurité, le tapis roulant doit s'arréter immédiatement.
Appuyez sur la clé de sécurité pour redémarrer le tapis roulant.
1)  Bouton d'arrét d'urgence
2)  Interrupteur de sécurité
3) clip de l'interrupteur de sécurité
4. Appuyez sur le bouton d'arrét, le tapis de course s'arrétera de fonctionner, puis se mettra hors tension lorsque l'inclinaison reviendra a
zéro.

AVERTISSEMENT: une utilisation fréquente de la fonction d'inclinaison (plus de 5 fois de suite) peut entrainer une perte d'efficacité de l'inclinaison.
Il ne s'agit pas d'un défaut. Il s'agit d'une sorte de protection automatique du moteur. La fonction sera rétablie automatiquement apres 1 heure
d'arrét.

Instructions manuelles
1. Démarrage rapide — image 10

Numéro Description
1 Le tapis de course est équipé d'un écran tactile haute définition de 15,6 pouces et d'une application proposant différents modes
d'entrainement a la course a pied.
Appuyez sur « Quick Start » (Démarrage rapide) a I'écran ou sur le bouton « START » (Démarrer) de la console pour démarrer

2 rapidement. Le tapis de course lancera immédiatement le compte a rebours et passera en mode course, comme indiqué sur
I'image.
3 L'écran principal ressemble a celui de I'image.

Lorsque la vitesse est supérieure a 1 km/h, cliquez sur « RELAX » pour réduire la vitesse a un niveau confortable et ramener
I'inclinaison a sa valeur initiale. Lorsque vous souhaitez arréter la course, appuyez sur « STOP » a I'écran ou sur le bouton «
STOP » de la console. La fenétre permettant d'arréter la course s'affiche alors sur la page d'accueil. Pour continuer a courir,
appuyez sur « Continue running (KEEP ON GOING) » (Continuer a courir) ou sur « STOP » pour arréter.
Si vous devez arréter la course en cas d'urgence, appuyez sur le bouton d'arrét d'urgence ou tirez sur le clip de la clé de sécurité
pour arréter le tapis de course. Un message s'affichera alors comme indiqué ci-contre. Lorsque le commutateur de sécurité est
5 déverrouillé, vous serez redirigé vers la page du menu principal.
En mode veille, vous pouvez sélectionner le mode Démarrage rapide, le mode Réel, le mode Cible, le mode Entrainement et
d'autres programmes ou Multimédia.

2. Mode d'emploi du panneau de commande — image 11

Numéro Fonction
1 Inclinaison vers le haut
Inclinaison vers le bas

Départ
Arrét/Pause
Ralentir
Accélérer
Recharge sans fil

N(o|al~|WIN

2.1 Fonctionnement des boutons

Bouton Fonction

Arrét/pause: appuyez sur ce bouton pendant la course pour l'arréter. Apres la pause, appuyez sur le bouton de démarrage et le tapis
roulant redémarrera.
.I Réglage de la vitesse : lorsque le tapis roulant est en marche, appuyez ou maintenez enfoncé ce bouton pour régler la

- Lorsque l'appareil est sous tension, appuyez sur « START » pour démarrer le tapis de course.

vitesse. Réglage de l'inclinaison : lorsque le tapis roulant est en marche, appuyez ou maintenez enfoncé ce bouton pour
régler l'inclinaison.
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| Le bouton rouge d'arrét d'urgence sert a arréter rapidement le tapis roulant en cas de situation dangereuse (glissade ou chute) et a le
] verrouiller. Le tapis roulant est bloqué en appuyant sur sa partie supérieure saillante ou en tirant sur la ligne de la clé de sécurité, auquel
‘_’ cas il n'est pas possible de démarrer le moteur du tapis roulant. Le déblocage s'effectue en appuyant sur la partie saillante reliée a la ligne
(déblocage).
. Charge sans fil: lorsque le tapis roulant est allumé et si votre téléphone portable dispose d'une fonction de charge sans fil, vous pouvez
placer votre téléphone dans la prise de charge pour le recharger.

2.2 Boutons de I'écran tactile

Bouton Fonction

Démarrage rapide: lorsque le tapis roulant est allumé, appuyez sur ce bouton pour le démarrer.

Mode réel: appuyez sur ce bouton pour accéder a l'interface et utiliser la sélection de scene réelle.

Mode cible: appuyez sur ce bouton pour accéder a l'interface et utiliser la sélection de cible.

I Mode entrainement: appuyez sur ce champ pour accéder a l'interface de sélection de I'entrainement.
E Multimédia: appuyez sur ce bouton pour afficher diverses applications.
Appuyez sur ce bouton pour revenir au menu précédent.

Appuyez sur ce bouton pour passer en mode plein écran.

Appuyez sur ce bouton pour arréter le tapis roulant.

j_ Appuyez sur ce bouton pour accéder a l'interface de démarrage.

Appuyez sur ce bouton pour réduire la vitesse/l'inclinaison du tapis roulant.

Augmentation de la vitesse/inclinaison: appuyez sur ce bouton pour augmenter la vitesse de course/inclinaison.

Vitesse/inclinaison vers le bas: appuyez sur ce bouton pour réduire la vitesse/l'inclinaison.
@ Sélection rapide de la vitesse: appuyez sur ce bouton pour accéder a la sélection rapide de la vitesse.
g Sélection rapide de l'inclinaison: appuyez sur ce bouton pour accéder a la sélection rapide de I'inclinaison.

3. Mode d'emploi de I'écran — image 12

Fonction
Ecran tactile 15,6 pouces
Porte-bouteille
Console
Capteur de pouls
Clé de sécurité
Bouton d'arrét d'urgence
Capteur d'impulsions
Porte-bouteille
Zone de recharge sans fil
Entrée audio USB
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4. Instructions pour I'activation des programmes et des parametres

4.1 Mode d'emploi du tapis de course
Mettez I'appareil sous tension, le tapis de course se met en veille, appuyez sur « START », le tapis de course se met en marche et vous
pouvez sélectionner la vitesse ou le niveau d'inclinaison. Vous pouvez appuyer sur « STOP » a tout moment pour arréter la course. Si le
tapis de course est allumé et n'est pas utilisé, il passe en mode veille. L'écran est alors vide. Vous devez alors appuyer sur n'importe quel
bouton pour que I'écran s'allume. Avant d'allumer le tapis de course, vous pouvez sélectionner les parametres systéeme ou le mode
d'entrainement.

4.2 Barre d'état et raccourcis vers les paramétres — image 13
Les parametres peuvent étre modifiés lorsque le tapis de course est allumé. Grace a la barre d'état et a la zone de raccourcis vers les
parameétres en haut a droite de la page d'accueil, vous pouvez ouvrir le menu des raccourcis vers les parameétres, personnaliser le
volume du tapis de course, la luminosité de I'écran et configurer le Bluetooth. Les paramétres avancés correspondent au menu
d'administration du tapis de course. Il s'agit d'un menu non utilitaire, réservé au personnel de maintenance. Comme illustré ci-contre.

4.3 Mode réel — images 14, 15
Cliquez sur « MODE REEL » & I'écran pour que le tapis de course accéde a l'interface de sélection des scénes réelles avec six scénes
intégrées (voir image ci-dessous). L'utilisateur peut sélectionner I'une des scénes préférées, telle que : PLAGE. Appuyez sur le bouton de

régulation de la vitesse (+ -/. ) sur le contréleur ou Iecran pour régler la vitesse de course. Appuyez sur le bouton de contrdle direct de la

vitesse (3-6-9) ou sur le bouton de sélection rapide (+ -/ ) a I'écran pour sélectionner la vitesse. Remarque : en mode de course réel, il n'est
pas nécessaire de régler l'inclinaison. Le systeme I'ajustera automatiquement en fonction des changements de terrain dans la scene réelle.

4.4 Parameétres par défaut
Appuyez sur « TARGET MODE » pour accéder a l'interface de sélection de I'objectif, qui propose trois types d'objectifs, comme illustré dans
I'image 16: DISTANCE/TEMPS/CALORIES.
a) Distance - les options intégrées sont : 2/4/6/8/ Mini marathon/semi-marathon/marathon/option non standard. La distance diminuera
progressivement jusqu'a atteindre zéro. L'utilisateur peut sélectionner sa distance cible en appuyant sur le bouton CUSTOMS, par
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exemple: « 5 km » comme indiqué sur I'image 18, puis sélectionner START pour commencer |'entrainement avec ses parameétres
individuels.

b) Temps - image 19 - options intégrées 15/30/45/60/90/120/150/ option personnalisée. Le temps défilera jusqu'a atteindre zéro.
L'utilisateur peut sélectionner son temps de course cible en appuyant sur le bouton CUSTOMS, par exemple: « 40 minutes »,
comme indiqué sur l'image 20, puis sélectionner START pour commencer I'entrainement avec ses paramétres individuels.

c) Calories: options intégrées 100/200/300/400/500/1000/1500 / option personnalisée — image 21. Le nombre de calories défini
diminuera progressivement jusqu'a atteindre zéro. L'utilisateur peut sélectionner une option personnalisée et indiquer le nombre de
calories qu'il souhaite braler pendant une course, par exemple: « 300 cal », comme indiqué sur l'image 22, puis sélectionner START
pour démarrer I'entrainement avec les paramétres personnalisés.

4.5 Mode entrainement

En mode entrainement, le systeme propose différents programmes d'entrainement prédéfinis : Relax, Cardio, Braleur de graisses et Endurance,
pour différents styles de course (image 23). Les différents modes de course ont des inclinaisons et des vitesses différentes, ce qui permet aux
utilisateurs de se concentrer sur la course sans se soucier des différents réglages.

a) Les utilisateurs peuvent sélectionner un mode d'entrainement et appuyer sur pour accéder a l'interface de course. Par exemple, lorsque
les utilisateurs sélectionnent « Relax », ils peuvent commencer a courir dans ce mode, comme illustré a l'image 24.

b)  Mode personnalisé : si le mode d'entrainement défini ne répond pas aux besoins des utilisateurs, ceux-ci peuvent personnaliser le mode
d'entrainement, notamment : la durée de la course, l'inclinaison et la vitesse de chaque étape de course. Vous pouvez appuyer et tirer
sur n'importe quelle barre rectangulaire pour définir différents changements d'inclinaison et différents paramétres de rythme a différentes
périodes. Une fois le réglage effectué, cliquez sur « START » pour courir, comme indiqué sur I'image 25.

5. Multimédia

Cliquez sur « Multimédia » pour accéder a l'interface de sélection des applications, comme illustré a la figure 26.

Remarque: le logiciel étant constamment mis a jour, I'apparence réelle de l'interface peut différer des images présentées. Les mises a jour ont
pour but d'améliorer les fonctionnalités.

6. Détection du pouls

Le test permet de détecter la fréquence cardiaque statique et dynamique avant et aprés I'exercice, ainsi que la récupération apres I'exercice.
L'utilisateur tient la plaque métallique de détection de la fréquence cardiaque des deux cétés de la rampe avec les deux mains, puis la valeur
de la fréquence cardiaque s'affiche a I'écran. (Rappel : la fréquence cardiaque maximale de I'utilisateur ne doit pas dépasser la valeur
suivante: 220 - age. Lorsque la fréquence cardiaque dépasse la valeur maximale, il est recommandé de se reposer pendant environ 30
minutes ou de ralentir et de réduire l'inclinaison.

AVERTISSEMENT: les indications du systéme de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent ne pas étre précises, car il ne s'agit pas d'un
appareil médical. Un exercice physique trop intense peut entrainer des blessures graves, voire mortelles. Arrétez immédiatement I'exercice si
vous vous sentez faible.

7. Instructions relatives a l'interface
. Entrée audio: pendant que vous marchez, vous pouvez mettre des écouteurs et les connecter au port audio.
. Entrée USB: insérez une clé USB dans le port situé a droite de I'écran et cliquez sur « Multimédia » pour lire les chansons et les vidéos
stockées sur la clé USB dans I'application « Musique et vidéo locales ».
. Bluetooth: cette fonction est activée par défaut sur cet appareil. Elle permet de reconnaitre et de connecter des haut-parleurs, des
écouteurs et d'autres appareils Bluetooth.
. Partage d'écran
»  Allez dans multimédia - appuyez sur ScreenShare - scannez le code QR pour télécharger I'application d'assistance sur votre
téléphone portable.
»  Ouvrez I'application de partage sur votre téléphone portable.
»  Suivez les instructions sur votre téléphone portable pour accéder a I'écran.
AVERTISSEMENT: pour garantir la sécurité et une utilisation normale, I'usure et les dommages du tapis de course doivent étre vérifiés
régulierement et un entretien doit étre effectué.

8. Entretien et réparation des pannes

» Nettoyage: maintenez la surface du tapis de course propre, débranchez le cable d'alimentation avant de le nettoyer. La bande de course
et la surface du tapis de course peuvent étre nettoyées avec un chiffon doux et humide, n'oubliez pas de ne pas utiliser de produits
chimiques agressifs.

» Reéglage de la déviation de la bande : la bande de course a été réglée lors de la fabrication. Une fois le tapis de course assemblé, vérifiez
que la bande est correctement réglée. De temps en temps, il faudra la réajuster. Eteignez le tapis de course avant de procéder au
réglage (image 27), puis réglez les boulons gauche et droit du rouleau arriére a l'aide d'une clé. Si la bande dévie vers la gauche, tournez
le boulon gauche dans le sens des aiguilles d'une montre. Si la bande dévie vers la droite, tournez la vis droite dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre. Ne tournez pas la vis de réglage de plus d'un demi-tour a la fois. Apres le réglage, mettez le tapis de course sous
tension et faites-le fonctionner pour vérifier si la bande revient a la normale a 4-5 km/h. Si ce n'est pas le cas, répétez la procédure.

» Réglage de la tension de la bande : au début de I'utilisation, la bande peut s'allonger Iégérement, ce qui peut donner une sensation de
glissement lorsque le pied entre en contact avec elle. Dans ce cas, serrez les vis de réglage des deux c6tés de la bande d'un demi-tour
dans le sens des aiguilles d'une montre. Répétez I'opération si nécessaire. Afin de ne pas réduire la durée de vie de la bande et des
roulements, il est déconseillé de trop serrer la bande.

»  Graissage: apres plus de 100 heures de fonctionnement ou lorsque la graisse entre la planche de course et la bande de course est usée,
la planche doit étre bien graissée et la bande de course doit étre ajustée. Coupez l'alimentation électrique, desserrez la bande a l'aide de
la méthode de réglage de la déviation de la bande, puis lubrifiez uniformément la plaque de bande de roulement a l'aide d'un pinceau. Ne
lubrifiez pas excessivement, car dans ce cas, la méthode « plus il y en a, mieux c'est » n'est pas la bonne. Une lubrification raisonnable
peut améliorer la durée de vie de la plaque de roulement.
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Gestion des urgences:

CODE
D'ERREUR

DESCRIPTION TRAITEMENT CONTRE-MESURES

PROBLEME DE CAPTEUR DE 1. Coupez I'alimentra?ipn pendant_ 5 min'utes, puis remettez-’la et redémarrez.
TEMPERATURE . . 2. yerlflez que la fiche n'est pas endommagee.

3. Si l'appareil ne fonctionne toujours pas correctement, veuillez contacter le SERVICE.
1. Coupez I'alimentation pendant 5 minutes, puis remettez-la en marche et redémarrez.

) 2. Vérifiez que la bande de course n'a pas besoin d'étre lubrifiée, qu'elle n'est pas trop

02H SURINTENSITE usée et que le mécanisme d'entrainement (par exemple, le rouleau) n'est pas

endommagé.

3. Si l'appareil ne fonctionne toujours pas correctement, veuillez contacter le SERVICE.

1 Vérifiez que la tension d'alimentation correspond aux spécifications du fabricant indiquées

sur la plaque signalétique ou dans le mode d'emploi.

04H SURTENSION 2. Coupez l'alimentation électrique pendant 5 minutes, puis remettez-la en marche et
redémarrez.

3. Si l'appareil ne fonctionne pas correctement, veuillez contacter le SERVICE.
1. Redémarrez le systéme.
08H SURCHARGE 2. Vérifiez si le tapis de course a besoin d'étre entretenu/lubrifié.

3. Si vous entendez un bruit de court-circuit ou sentez une odeur de bralé lorsque le moteur
est en marche, éteignez la machine et contactez le SERVICE.

01H

10H PHASE PAR DEFAUT Contactez le SERVICE.
DEFAUT DU CAPTEUR DE
18H COURANT Contactez le SERVICE.
1 Vérifiez que le bouton de l'interrupteur de sécurité fonctionne correctement et peut bouger

20H ERREUR DU COMMUTATEUR librement.

INVERSE 2. Vérifiez que le connecteur de l'interrupteur de sécurité n'est pas desserré ou déconnecté.

3. Vérifiez que la plague de l'interrupteur de sécurité n'est pas endommagée.
DEFAUT DU SYSTEME

40H D'INCLINAISON Contactez le SERVICE.
80H SURCHAUFFE Améliorez la ventilation de la machine. Si cela ne suffit pas, contactez le SERVICE.

9. Consignes d'utilisation
Avant de commencer un programme d'entrainement, veuillez consulter votre médecin. Ceci est particulierement important pour les personnes agées
de plus de 35 ans ou ayant des problémes de santé. Les moniteurs de fréquence cardiaque ne sont pas des appareils médicaux. De nombreux
facteurs peuvent affecter leur précision. En général, les capteurs ne peuvent étre utilisés que comme aide a I'entrainement pour donner une
estimation de votre fréquence cardiaque. Les directives suivantes peuvent vous aider a planifier votre programme d'entrainement. Pour plus
d'informations sur I'entrainement, consultez votre médecin.

Intensité de I'exercice

Que votre objectif soit de briler des graisses ou de renforcer votre systéme cardiovasculaire, la clé pour obtenir les résultats souhaités réside dans
une intensité d'exercice adaptée. Utilisez votre fréquence cardiaque comme guide pour trouver le niveau qui vous convient. Le tableau ci-dessous
répertorie les fréquences cardiaques recommandées pour briler des graisses et faire de I'exercice aérobique. Pour connaitre votre fréquence
cardiaque, commencez par trouver votre age (arrondi a la dizaine prés) au bas du tableau. Recherchez ensuite les trois chiffres situés au-dessus de
votre age. Ces trois chiffres définissent votre « zone de sélection du programme d'entrainement ». Les deux chiffres suivants sont recommandés
pour brdler des graisses. Les chiffres indiqués sur I'image 28 sont recommandés pour les exercices d'aérobie. Pour mesurer votre fréquence
cardiaque pendant I'exercice, utilisez le capteur de fréquence cardiaque de votre console.

Braler des graisses

Pour braler efficacement les graisses, vous devez vous entrainer a une intensité relativement faible pendant de longues périodes. Au cours des cinq
premiéres minutes d'exercice, le corps brile les calories provenant des glucides pour produire de I'énergie, car elles sont plus faciles a utiliser. Ce
n'est qu'apres les cing premiéres minutes que le corps commence a brdler les graisses stockées. Si votre objectif est de briler des graisses, ajustez
la vitesse et I'inclinaison du tapis de course jusqu'a ce que votre fréquence cardiaque soit proche de la limite inférieure de votre zone d'entrainement.
Pour maximiser la combustion des graisses, ajustez la vitesse et I'inclinaison du tapis roulant jusqu'a ce que votre fréquence cardiaque soit proche
du milieu de la zone d'entrainement.

Exercices cardiovasculaires

Si votre objectif est de renforcer votre systéme cardiovasculaire, vous devez faire des exercices cardiovasculaires, qui sont des activités de longue
durée nécessitant beaucoup d'oxygéne. Le cceur doit pomper davantage de sang vers les muscles et les poumons doivent fournir plus d'oxygéne au
sang. Pour les exercices cardiovasculaires, réglez la vitesse et l'inclinaison du tapis roulant jusqu'a ce que votre fréquence cardiaque soit proche de
la limite supérieure de votre zone d'entrainement.

Processus d'entrainement
Chaque exercice doit comprendre les trois parties suivantes :

1)  Echauffement avant chaque séance : faites 5 a 10 minutes d'étirements et d'exercices légers. Un échauffement approprié peut augmenter
votre température corporelle, votre fréquence cardiaque et votre circulation sanguine, et permettre a votre corps de se préparer a
I'exercice.

2) Exercice : apres I'échauffement, augmentez l'intensité de I'exercice jusqu'a ce que votre fréquence cardiaque atteigne la zone de votre
choix et maintenez-la pendant 20 a 60 minutes. (Au cours des premieres semaines d'un programme d'exercice, ne maintenez pas votre
fréquence cardiaque dans la zone choisie pendant plus de 20 minutes). Respirez régulierement et profondément pendant I'exercice. Ne
retenez pas votre respiration.

3) Etirements : aprés I'exercice, étirez-vous pendant 5 & 10 minutes. Cela augmente la souplesse des muscles, ce qui aide & prévenir les
problémes aprés I'exercice.
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FELHASZNALOI KEZIKONYV

A futopad biztonsagos, megbizhaté és kényelmes hasznalata érdekében kérjiik, hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a kézikdnyvet.
BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK

1.

15.

16.
17.
18.

Az edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, hogy megbizonyosodjon arrdl, nincs-e orvosi ellenjavallat a késziilék hasznalatara.
Orvosi dontés sziikséges, ha olyan gydgyszert szed, amely befolyasolja a pulzusszamot, a vérnyomast és a koleszterinszintet.
Sziikséges tovabba, ha 35 évnél idésebb és egészségligyi problémai vannak.

A termék tulajdonosanak feleléssége, hogy a futdpad minden felhasznaldja teljes mértékben tisztaban legyen az 6sszes
figyelmeztetéssel és dvintézkedéssel. A futdpadot szigorian a kézikdnyvben leirtaknak megfeleléen hasznalja.

A szabad tér nem lehet kevesebb 0,6 m-nél, és nagyobbnak kell lennie, mint a készlilékhez vald hozzaférés iranyaban 1évé edz6terilet. A
szabad térnek tartalmaznia kell a vészleereszkedéshez sziikséges helyet is. Ha a készlilékek egymas mellett vannak elhelyezve, a
szabad tér mérete megoszthatd. A futbpad mogotti szabad tér hossza legalabb 2 m legyen, és megegyezzen a futépad szélességével.
Tartsa a tapkabelt tavol a meleg felliletektdl.

Soha ne engedje, hogy két vagy tobb személy egyszerre tartézkodjon a futépadon.

A gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak a futépadot. Ezenkivil a futépad miikddése kdzben is felnéttnek kell
felugyelnie a gyermekeket.

Keérjik, edzés kdzben viseljen megfelelé ruhazatot, beleértve futdcipét is. Ne viseljen olyan ruhazatot, amely a futépad barmely részébe
beakadhat. Ne fusson mezitlab, papucsban vagy csak zokniban.

A biztonsagi zsinort edzés kdzben mindig régzitse a (felhasznald) ruhazatahoz, hogy vészhelyzet esetén azonnal lehuzva ledllithassa a
futdpadot. A biztonsagi leallitd zsindrnak az a funkcioja is van, hogy levezeti a futdé ruhazatan felhalmozédott statikus elektromossagot,
amelynek levezetése, ha a zsin6r nincs rdgzitve, elektromos ,rugas” érzést okozhat.

Ha edzés kdzben kellemetlen érzést tapasztal, vagy barmilyen rendellenességet észlel, nyomja meg a vészgombot, vagy azonnal
ugorjon le a futdpadrol. Mindkét kezével fogja meg a kormanyt, hogy megtamassza a testét, mikdzben a labait a futopad mindkét oldalan
1évd oldalsé korlatokra helyezi, majd Iépjen le a futdpad egyik oldalardl.

A készllék pulzusérzékelbje nem terapias célra szolgal. Szamos ok (beleértve a mozgas testtartasat) befolyasolhatja a kijelzés
pontossagat, ezért azt csak tajékoztato jelleglinek kell tekinteni.

Ne Iépjen a futészalagra, ha a készulék ki van kapcsolva. Ne hasznalja a futdpadot, ha valamilyen hiba Iépett fel benne.

A biztonsagos hasznalat érdekében rendszeresen ellenérizze és huzza meg a készulék alkatrészeit.

A dugot megfelel6 foldelt aljzathoz kell csatlakoztatni.

Veszély: ha nem hasznalja a futdpadot, kérjiik, hlizza ki a biztonsagi kapcsot, huzza ki a dugét és kapcsolja be a tapkapcsolot. Kérjlk,
rendszeresen karbantartsa és allitsa be a futépadot az utasitasoknak megfeleléen. Ne nyissa ki a motor burkolatat, ha kezelhetetlen hibat
talal; vegye fel a kapcsolatot egy hivatalos szervizképvisel6vel vagy technikusokkal, hogy ellenérizzék a futdpadot.

Ez a késziilék nem alkalmas olyan személyek (gyermekek) szamara, akiknek fizikai érzékszervi képességei, mentalis képességei
korlatozottak, vagy akiknek nincs tapasztalatuk, kivéve, ha biztonsagukért felel6s személy feligyeli 6ket, vagy megtanitja nekik a
készilék hasznalatat.

A késziilék nem jaték. Gyermekek csak olyan felnétt feliigyelete alatt hasznalhatjak, aki felelés viselkedésikért és biztonsagukért.
Minimalis hémérséklet hasznalat k6zben: 10 °C.

Maximalis felhasznaléi suly: 150 kg

A fenti biztonsagi szabalyok megsértése a berendezés megrongalédasahoz és/vagy személyi sériilésekhez vezethet.
FIGYELEM: Ne csatlakoztassa a futépadot az aramellatashoz, amig a futépad nincs teljesen 6sszeszerelve.

Az 6sszeszereléshez sziikséges szerszamok/csavarok — 1. kép

Szam Leiras Mennyiség [darab] | Szam Leiras Mennyiség [darab]

A7 M8x20 csavar 2 Cc2 lapos alatét 10 10

A8 M10x20 csavar 10 C5 rugods alatét 910 6

A10 M8x55 csavar 4 D1 csavarhuzé 1

A11 M8x65 csavar 4 D2 csavarhuzé 1

A16 | ST4x16 keresztfejl h6csavar 14 D4 csavarkulcs S=6 1

C1 lapos alatét @8 2 D5 kenéanyag-palack 1

A futépad Osszes alkatrészének listaja — 2. kép
Tétel Leiras Mennyiség| Tétel Leiras Mennyiség
1 FOKERET 1 47 BAL OLDALI SiN 1
2 ELEKTROMOS ALJZAT ALAPJA 1 48 JOBB OLDALI SIN 1
N, A BAL OLDALI FUTOPALYA LABANAK 1. SZAMU

3 DONTOKERET ! 49 ALKATRESZENEK FEDELE !
4 BAL TAMASZ 1 50 A BAL OLDALI FUTOPALYA LABAT FEDO 2. ALKATRESZ 1
5 JOBB TAMASZ 1 51 ALKATRESZ SZAMA 1 JOBB FUTOPALYA LABAT FEDO 1
6 FO PANEL KONSZOL MODUL 1 52 ALKATRESZ SZAMA 2 JOBB LEPCSOGEP LABAT FEDO 1
7 KEPERNYO 1 53 HENGER 1
8 ALAP 1 54 JELVEZETEK A 3
9 ELSO GURGOLO 1 55 JELVEZETEK B 2
10 HATSO GURGOLO 1 56 JELVEZETEK C 2
11 8v OV 1 57 SZURO 1
12 FUTOLEPCSO 1 58 INDUKTIVITAS 1
13 FUTOLEPCSO PARNA 8 A1 CSAP MBx50 2
14 KEREK 4 A2 CSAP M10x95 1
15 FUTOSZIJ 1 A3 CSAP M8x30 4
16 ALLITHATO LABTAMASZ 2 A4 M5x35-6s csavar 2
17 BAL OLDALI SIN 1 A5 MAGASSAG CSAP ¢10x45 4
18 JOBB OLDALI SIN 1 A6 MAGASSAG CSAP ¢10x30 1
19 CSUSZAS'\EAESG‘EQ DALYOZO 66 A7 FELKOROS CSAP M8X20 2
20 OLDALSO SIiN POZICIOZO CSAP 4 A8 FELKOROS CSAP M10X20 10
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21 LAB KEREK FEDELEZO 2 A9 FELKOROS CSAP M8x45 3
22 VEZETOCS®O KERET 1 A10 FELKOROS CSAP M8X55 4
23 MOTOR FEDEL 1 A11 FELKOROS CSAP M8x65 4
24 VEZETOSIN KERET 1 A12 FELKOROS CSAP M8X90 2
25 TAMASZTO CSO 1 A13 FELKOROS CSAP M8X70 1
26 MOTOR ELSO FEDELEZETE 1 A4 KERESZTSZAR M6X70 6
27 BALOLDALI FEDEL 1 A15 MAGASSAG CSAP ¢6x25 2
28 JOBB FUL 1 A16 KERESZTFELULETU ONZARO CSAP ST4X16 45
29 HATSO DUGO 1 A17 KERESZTFELULETU ONZARO CSAP ST4X30 8
30 MOTOR (AC) 1 A18 CSAPAGY M8X50 2
31 FREKVENCIAATALAKITO 1 A19 MAGASSAG CSAP ¢8x25 2
32 DONTES MOTOR 1 BO M5 HEXAGONALIS ANYAK 10
33 PEDAL POZICIOZO KARTYA 1 B2 NYLON ZAROANYAK M6 13
34 VESZHAZALLITO KAPCSOLO 1 B3 NYLON ZAROANYAK M8 14
35 HALOZATI KAPCSOLO 1 B4 NYLON ZAROANYAK M10 1
36 DUGO 1 [ LAPOS ALATET ¢8 18
37 KEREK 2 c2 LAPOS ALATET 910 14
38 PARNA 2 C3 NAGY LAPOS ALATET ¢8 4
39 LIMIT SWITCH 1 Cc4 LAPOS ALATET ¢4 25
40 BIZTONSAGI KULCS 1 [ SPRING WASHER ¢8 4
41 BAL ELS® KEREKTAMOGATO 1 c5 RUGOS ALATET 910 6
42 JOBB ELSO KEREKTAMOGATO 1 c7 NYLON ALATET 910 4
43 NYLON BUSHING 16 cs RUGOS ALATET ¢6 10
44 FOGASKOTO J40X20 4 D1 CSavarhiizé 1
45 FEKEK 1 D2 CSavarhiizd 1
46 ANYAK 2 D3 CSARTVA (S=6) 1
D4 KENOANYAGOS PALACK 1

&

Szerelési utasitas

Figyelem: A szerelési hibak elkerulése érdekében ne hlizza meg az 6sszes csavart minden Iépésben. A szerelés befejezése utan hizza meg az
Osszes csavart.

Egy futdpad 2 kartondobozban van csomagolva, az 1. szamu a févazhoz, a 2. szdmu a kormanyhoz és a fépanelhez tartozik.

> 1.lépés: A bal oldali tarto felszerelése — 3. kép

e  Szerelje fel a bal oldali tAmaszt (4) az alapra (8) 2 db 8X55-0s csavarral (A10) és 2 db 8X65-0s csavarral (A11) egymas mellé, majd 1 db
M8X20-as félkor alaku csavarral (A7) és 1 db @8-as lapos alatéttel (C1) a végén.

»  2.lépés: A jobb oldali tarto felszerelése — 4. kép

e  Csatlakoztassa a jobb oldali tarté kabelét a keret megfelel aljzatahoz.

. Szerelje fel a jobb oldali tartét (5) az alapra (8) 2 db 8X55-0s csavarral (A10) és 8X65-6s csavarral (A11) egymas mellé, majd 1 db
M8X20-as csavarral (A7) és 1 db @8-as lapos alatéttel (C1) a végén.

»  3.lépés: A kormanykerék 6sszeszerelése a fépanellel — 5. kép

e  Csatlakoztassa a jobb oldali tarté kabelét a kormanykerék megfeleld aljzatahoz.

. Csatlakoztassa a konzolmodult (6) a bal/jobb oldali tartéhoz (4,5) 6 db M10X20(A8) félkor alaku csavar, 10(C5) rugds alatét és ¢10(C2)
lapos alatét segitségével.

»  4.lépés: Akijelzo felszerelése — 6. kép

. 6.1. kép — Csatlakoztassa a képernyd jelkabelét a vezérl6panel megfeleld aljzatahoz. Tolja be a kiegészité kabelt a vezérlébe.

e  Csatlakoztassa a képerny6t (7) a konzolmodulhoz (6) 4 db M10X20(A8) félkor alaku csavar és ¢@10(C2) lapos alatét segitségével.

>  5.lépés: A bal és jobb oldali burkolatok felszerelése — 7. kép

. Huzza meg az 6sszes szerel6csavart.

. Szerelje 0ssze a keretet, rogzitse a bal oldali futdpad labanak 2. szamu burkolatat (50) az alapzat (8) belsé illesztéséhez, majd
csatlakoztassa a bal oldali futépad labanak 1. szamu elemét (49) a bal oldali futépad labanak 2. szamu burkolatahoz (50) egy készletbe,
5 db ST4*16 keresztfejli csavarral (A16) rogzitve.

. Rogzitse a jobb oldali futépad lab burkolatanak 2. szamu elemét (52) az alapzat belsé csatlakozasahoz (8), majd csatlakoztassa a jobb
oldali futépad lab burkolatanak 1. szamu elemét (51) a 2. szamu burkolat elemhez egy egységbe, és 5 db ST4*16 keresztfejli 6nzard
csavarral (A16) rogzitse.

e Helyezze le a keretet az ellilsé 4 ST4*16 (A16) keresztfejli csavarok meghtzasaval (lasd a 7. képet).
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Osszecsukas, szallitas és kinyitas — 8. kép

FIGYELEM: Osszecsukas elétt allitsa vissza a futéfeliiletet nulla délésszégre, és kapcsolja ki az aramellatast!

1. Osszecsukas: emelje meg a futépad hatuljat mindkét kezével, és emelje magasra, amig a pozicionalé pedal a helyére nem kattan, és
jellegzetes ,kattintas” nem hallatszik (lasd az A1. abrat).

2. Szallitas: a futdpadot ugy tervezték, hogy 6sszecsukott (alld) helyzetben lehessen mozgatni. Ezért 4 kerékkel van felszerelve. A kerekek
nem forgathatdk, ezért csak el6re és hatra lehet velik mozogni. Az irany megvaltoztatasahoz a kerekeket oldaliranyban kell mozgatni,
vagy az egyik hatsé kereket a labbal le kell rogziteni. Hajtsa meg kissé a futdpadot, hogy az elsé kerekek felemelkedjenek, majd forditsa
a kivant iranyba.

3. Kinyitas: A futopad fekv6 helyzetbe térténd kinyitdsahoz emelje meg kissé a hatsé részt mindkét kezével, amig a pozicional6 pedal
reteszelése meg nem lazul. Nyomja be a pedalt a labaval az A-2 abran lathaté helyzetbe, tartsa egy pillanatig, majd engedje le a kezét és
engedje el a pedalt. A futdpad a gravitacié hatasara automatikusan leereszkedik fekv® helyzetbe.
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Be- és kikapcsolas

A futépadot foldelt berendezésrdl kell taplalni. Ha kétségei vannak a gép megfeleld foldelésével kapcsolatban, forduljon szakemberhez vagy
szerviztechnikushoz ellenérzés céljabal.
1. Kapcsolja be az aramellatast, nyomja meg a Start gombot, a futdpad alacsony sebességgel elindul, ellendrizze, hogy a szalag és a
szamitégép normalisan mikodik-e.
2. Nyomja meg a sebesség ndvel6 és csokkentd gombot, hogy ellendrizze a sebességet és a futdpad kijelz6jét. Ha a futdszalag elhajlik,
allitsa le a futépadot, és allitsa be a futészalagot.
3. 9. kép: Nyomja meg a vészledllit6 gombot vagy hlizza ki a biztonsagi kulcs klipjét, a futépadnak azonnal le kell allnia. Nyomja meg a
biztonsagi kulcsot a futdpad ujrainditasahoz.
1)  vészleallit6 gomb
2)  biztonsagi kapcsold
3)  biztonsagi kapcsolo klip
4. Nyomja meg a Stop gombot, a futépad leall, majd kikapcsol, amikor a d6lésszdg nullara all vissza.

FIGYELEM: A délésfunkcié gyakori hasznalata (egymas utan tdbb mint 5 alkalommal) a d6lés hatastalanna valasahoz vezethet. Ez nem hiba. Ez
egyfajta automatikus motorvédelem, a funkcié 1 6ra leallas utan automatikusan helyreall.

—
Kézi utasitasok
1. Gyors inditas — 10. kép
Szam Leiras
1 A futépad 15,6 hiivelykes, nagy felbontasu érintéképernyével és kiilonbdzé futdedzés modokat tartalmazo alkalmazassal
rendelkezik.

A gyors inditdshoz nyomja meg a képerny6n a ,Quick Start” gombot vagy a konzolon a ,START” gombot. A futépad azonnal
elinditja a visszaszamlalast és futasi médba valt, ahogy a képen lathato.

A féképernyé a képen lathatéhoz hasonlé.

Ha a sebesség > 1 km/h, kattintson a ,RELAX” gombra, a sebesség kényelmes szintre csokken, és a d6lésszdg a kezdeti allapot
értékére csokken. Ha le akarja allitani a futast, nyomja meg a képerny6n a ,STOP” gombot vagy a konzolon a ,STOP” gombot, és

4 a futas leallitasahoz sziikséges ablak megjelenik a kezdélapon. A futas folytatasahoz nyomja meg a ,Continue running (KEEP ON
GOING)” (Futas folytatasa) gombot, vagy a ,STOP” gombot a leallitashoz.
Ha vészhelyzetben le kell allitania a futast, nyomja meg a vészleallité gombot, vagy hiizza meg a biztonsagi kulcs klipjét a futdpad
5 leallitasahoz. Ekkor a mellette lathat6 Gzenet jelenik meg. Amikor a biztonsagi kapcsolé feloldédik, a fémenu oldalara kerdl.

Készenléti mdédban kivalaszthatja a Gyors inditas modot, a Tényleges mddot, a Cél moédot, az Edzés modot és Egyéb
programokat vagy Multimédiat.

2. Avezérlépanel hasznalati utasitasa — 11. kép

Szam Funkcioé
1 Emelés felfelé
Lejtd lefelé
Inditas
Leadllitas/Szlinet
Lassitas
Gyorsitas
Vezeték nélkdli toltés

N(o|oal~|WIN

2.1 Gomb miikodtetése

Gomb Funkcié

A készlilék bekapcsolasakor nyomja meg a ,START” gombot, és a futépad elindul.

Leallitas/szlinet: futds kézben nyomja meg ezt a gombot a futas leallitdsahoz. Sziinet utdn nyomja meg a Start gombot, és a futépad Ujra
elindul.

Sebesség bedllitas: a futépad futdsa kdzben nyomja meg vagy tartsa lenyomva ezt a gombot a sebesség beallitasahoz.
Délésszog beallitas: a futdépad futasa kdzben nyomja meg vagy tartsa lenyomva ezt a gombot a délésszdg beallitasahoz.

| A piros vészleallité gombot arra hasznaljak, hogy veszélyes helyzetben (cstiszas vagy esés) gyorsan leallitsak a futépadot, és lezarjak azt.
A futépadot a felsé kiallé részének megnyomasaval vagy a biztonsagi kulcs zsinérjanak meghuzasaval lehet lezarni, amely esetben a
futdpad meghajtdsa nem indithato el. A lezaras feloldasa a zsinérhoz csatlakoz6 kiallé rész megnyomasaval torténik (feloldas).

Vezeték nélkdili toltés: ha a futépad be van kapcsolva, és a mobiltelefonja vezeték nélkdili toltéssel rendelkezik, akkor a telefont a
toltéaljzatba helyezve toltheti.

2.2 Erintéképernyés gombok

Gomb Funkcié

Gyors inditas: amikor a futdpad be van kapcsolva, nyomja meg ezt a gombot, és a futépad elindul.

Valés mod: nyomja meg ezt a gombot az interfész megnyitasahoz és a valos jelenet kivalasztasahoz.
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Cél moéd: nyomja meg ezt a gombot a fellilet megnyitasahoz és a cél kivalasztasahoz.

Edzés mod: nyomja meg ezt a mezét az edzésvalaszto feliletre valé belépéshez.

Multimédia: nyomja meg ezt a gombot a kiilénb6z6 alkalmazasok megjelenitéséhez.

Nyomja meg ezt a gombot, hogy visszatérjen az el6z6 menube.

Nyomja meg ezt a gombot a teljes képernyés modra valtashoz.

DJ ]+ 2o

Nyomja meg ezt a gombot a kezd6képernybre valo visszatéréshez.

Nyomja meg ezt a gombot a futépad leallitasahoz.

Nyomja meg ezt a gombot a futdpad sebességének/ddlésszdgének csokkentéséhez.

Sebesség/dblésszog ndvelése: nyomja meg ezt a gombot a futasi sebesség/dblésszdg ndveléséhez.

Sebesség/d6lésszog csokkentése: nyomja meg ezt a gombot a futasi sebesség/dblésszog csdkkentéséhez .|

Gyors sebességvalasztas: nyomja meg ezt a gombot a gyors sebességvalasztashoz.

Gyors d6lésszdg-valasztas: nyomja meg ezt a gombot a gyors délésszog-valasztashoz.

o= B ]

3. Aképernyo kezelési utasitasai — 12. kép

Szam Funkcié
15,6 hlvelykes érintéképernyd
Palack tarté
Konzol
Pulzusérzékeld
Biztonsagi kulcs
Vészledllité gomb
Impulzusérzékeld
Palack tartd
Vezeték nélkiili téltéfelllet
USB audio bemenet
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4. Programok és beallitasok aktivalasanak utmutatéja

4.1 Futépad hasznalati utasitas
Kapcsolja be a készliléket, a futépad készenléti allapotba keril, nyomja meg a ,START” gombot, a futdpad elindul, és kivalaszthatja a
sebességet vagy a délésszoget. A ,STOP” gomb megnyomasaval barmikor leallithatja a futast. Ha a futépad be van kapcsolva, de nem
haszndlja, alvé médba valt. A képernyé Ures lesz. Ekkor barmelyik gomb megnyomasaval megvilagithatja a képernyét. A futépad
bekapcsolasa elétt kivalaszthatja a rendszerbeallitasokat vagy az edzésmodot.

4.2 Allapotsor és beallitasok gyorsbillentytii — 13. kép
A beallitasok a futépad bekapcsolasa utan modosithatok. Az allapotsoron és a kezdélap jobb felsd sarkaban talalhaté gyorsbillenty(-
beallitasok teriletén keresztul megnyithatja a gyorsbillentyl-beallitdsok menut, testreszabhatja a futépad hangerejét, a képernyd
fényerejét és bedllithatja a Bluetooth-t. A ,Specialis beallitasok” a futépad adminisztraciés menije, ez nem egy segédprogram menu,
hanem csak a karbantartd személyzet szamara készdlt. Mint az ellenkezé oldalon lathaté.

4.3 Valés méd —14., 15. kép
Kattintson a képernyén a ,REAL MODE” (Valés méd) gombra, és a futépad belép a valos jelenetvalaszto feliletre, amely hat beépitett
jelenetet tartalmaz (lasd az alabbi képet). A felhasznalé kivalaszthatja a kivant jelenetet, példaul: BEACH (Strand). Nyomja meg a vezérlén

vagy a képernyén talalhaté sebességszabalyoz6 gombot (+ -/. ), hogy bedllitsa a futasi sebességet. Nyomja meg a kozvetlen

sebességszabalyoz6 gombot (3-6-9) vagy a gyorsvalaszté gombot (+ -/. a képerny6n a sebesség kivalasztasahoz. Megjegyzés: Valddi
futasi médban nincs sziikség a délésszog beallitasara. A rendszer automatikusan beallitia azt a valddi jelenet terepviszonyainak valtozasai
szerint.

4.4 Alapértelmezett beallitasok
Nyomja meg a ,TARGET MODE” gombot a célvalasztasi feliilet megnyitasahoz, amely haromféle tipusbdl all, amint az a 16. képen lathato —
TAVOLSAG/IDO/KALORIA.

a) Tavolsag — beépitett opciok: 2/4/6/8/ Mini maraton/félmaraton/teljes maraton/nem szabvanyos opcio. A tavolsag fokozatosan
csokken, amig el nem éri a nullat. A felhasznalé a CUSTOMS gomb megnyomasaval kivalaszthatja a cél tavolsagot, pl.: ,5 km”,
amint az a 18. képen lathatd, majd a START gomb megnyomasaval elindithatja az edzést az egyéni beallitasokkal.

b) 1d6 — 19. kép — beépitett opcidk: 15/30/45/60/90/120/150/egyéni opciod. Az id8 visszaszamlal, amig el nem éri a nullat. A felhasznal6
a CUSTOMS gomb megnyomasaval kivalaszthatja a cél futasi idét, pl.: ,40 perc”, amint az a 20. képen lathatd, majd a START gomb
megnyomasaval elindithatja az edzést az egyéni beallitasokkal.

c) Kaldria: beépitett opciok 100/200/300/400/500/1000/1500 / egyéni opcio — 21. kép. A bedllitott kalériaszam fokozatosan csokken,
amig el nem éri a nullat. A felhasznalé kivalaszthat egy egyéni opcioét, és megadhatja, hogy futds kézben hany kalériat szeretne
elégetni, pl.: ,300 cal”, ahogy a 22. képen lathato, majd a START gomb megnyomasaval elindithatja az edzést az egyéni
beallitasokkal.
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4.5 Edzés madd
Edzés modban a rendszer kulénb6zé elére beallitott edzésterveket kinal: Relax, Cardio, Fat burning és Endurance, kilénb6zé futasi stilusokhoz
(23. kép). A kllénbdzd futasi moédok eltéré emelkedéssel és sebességgel rendelkeznek, igy a felhasznaldk a kiilénbdzé beallitasok miatt nem kell
aggodniuk, és a futasra koncentralhatnak.
a) Afelhasznalok kivalaszthatnak egy edzés médot, majd megnyomhatjak a gombot, hogy belépjenek a futasi felliletre. Példaul, ha a
felhasznaldk a ,Relax” médot valasztjak, akkor ebben a médban kezdhetik el a futast, ahogy a 24. képen lathaté.
b) Egyéni mdd: Ha a beallitott edzésmaod nem felel meg a felhasznaldk igényeinek, testreszabhatjak az edzésmaodot, beleértve a futasi id6t,
a délésszoget és a sebességet az egyes futasi szakaszokban. Barmelyik téglalap alaku savot megnyomva és huzva kilonb6zé
délésszog-valtozasokat és kildnbdz6 tempoparamétereket allithat be kilénb6zd idétartamokra. A bedllitas utan kattintson a ,START”
gombra a futas elinditasahoz, ahogy a 25. képen lathato.

5. Multimédia

Kattintson a ,Multimédia” gombra az alkalmazasvalaszt6 fellilet megnyitdsahoz, amint azt a 26. abra mutatja.

Megjegyzés: Mivel a szoftvert folyamatosan frissitik, a fellilet tényleges megjelenése eltérhet a képen lathatétol. A frissitések célja a
funkcionalitas javitasa.

6. Pulzusérzékelés

Ateszt képes érzékelni a statikus és dinamikus pulzusszamot edzés el6tt és utan, valamint a pulzusszamot edzés utan. A felhasznalé mindkét
kezével megfogja a korlat mindkét oldalan talalhato fém pulzusérzékeld lemezt, majd a pulzusszam értéke megjelenik a képernyén.
(Emlékeztetd: a felhasznalé maximalis pulzusszama nem haladhatja meg a 220-életkor értéket. Ha a pulzusszam meghaladja a maximalis
értéket, ajanlott korulbelll 30 perc pihendidét tartani, vagy lassitani és csokkenteni a dlésszoget.

FIGYELMEZTETES: A pulzusmérd rendszer jelzései nem feltétieniil pontosak, mivel nem orvosi eszkdzrél van szé. A tllzott edzés stlyos
sériléseket vagy halalt okozhat. Ha gyengének érzi magat, azonnal hagyja abba az edzést.

7. Interfész utasitasok
e Audio bemenet: séta kzben felveheti a fejhallgatét, és csatlakoztathatja az audio porthoz.
. USB-bemenet: helyezzen be egy USB-meghaijtét a kijelzé jobb oldalan talalhaté porthoz, majd kattintson a multimédia gombra a helyi
zene- és videdalkalmazasban az USB-n talalhaté dalok és videdk lejatszasahoz.
. Bluetooth: alapértelmezés szerint be van allitva ezen az eszkdzon. Felismeri és csatlakoztatja a Bluetooth-hangszoérdkat, fejhallgatdkat
és egyéb eszkdzoket.
. Képerny6 megosztas
»  Lépjen a multimédia meniibe, nyomja meg a ScreenShare gombot, olvassa be a QR-kddot, hogy letdltse az asszisztens
alkalmazast a mobiltelefonjara.
»  Nyissa meg a megosztasi alkalmazast a mobiltelefonjan.
»  Kobvesse a mobiltelefonon megjelend utasitasokat a képerny6 eléréséhez.
FIGYELMEZTETES: A biztonsag és a normal hasznalat érdekében rendszeresen ellenérizni kell a futépad kopasat és sériiléseit, és el kell
végezni a karbantartast.

8. Karbantartas és hibajavitas

»  Tisztitas: Tartsa tisztan a futdpad felliletét, tisztitas el6tt huzza ki a tapkabelt. A futdészalag és a futdpad fellilete puha, nedves ruhaval
tisztithatd, ne hasznaljon er6s vegyszereket.

»  Afutészalag eltéritésének beallitasa: A futdszalagot gyartas kézben beallitottak. A futdopad dsszeszerelése utan ellenérizze, hogy a szalag
megfeleléen van-e beallitva. [dénként Ujra be kell allitani. A beallitas el6tt kapcsolja ki a futopadot (27. kép), majd egy csavarkulccsal
allitsa be a hats6 gorg6 bal és jobb oldali csavarjait. Ha a szalag balra eltéril, forgassa el a bal oldali csavart az éramutato jarasaval
megegyez6 irAnyba. Ha a szalag jobbra tér el, forgassa el a jobb oldali csavart az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba. A
beadllitécsavart egyszerre legfeljebb fél fordulattal forgassa el. A beallitas utan kapcsolja be a futdpadot, és futtassa meg, hogy
ellenérizze, hogy a szalag 4-5 km/h sebességnél visszatér-e a normalis allapotba. Ha nem, ismételje meg az eljarast.

»  Aszalag feszességének bedllitasa: a hasznalat els6 napjaiban a szalag kissé megnyulhat, ami csuszasérzetet okozhat, amikor a lab
érintkezik vele. Ebben az esetben hizza meg a szalag mindkét oldalan talalhaté beallité csavarokat fél fordulattal az éramutaté jarasaval
megegyez6 irdanyba. Sziikség esetén ismételje meg a miiveletet. A szalag és a csapagyak élettartamanak megrovidiillése érdekében nem
tanacsos a szalagot tulzottan meghuzni.

»  Kenés: 100 ¢éra futas utan, vagy amikor a futédeszka és a futdészalag kozétti kendanyag elhasznalédik, a deszkat alaposan meg kell
kenni, és a futészalagot be kell allitani. Kapcsolja ki az aramot, lazitsa meg az 6vet az Ov eltéritésének beallitasi médszerével, majd
ecsettel egyenletesen kenje meg a futdfellletet. Kérjlk, ne kenje tul, ebben az esetben a ,minél tdbb, annal jobb” médszer nem
megfeleld. A megfelel6 kenés javithatja a futéfeliilet lemez élettartamat.

Vészhelyzetek kezelése:
HIBAKOD LEIRAS KEZELES ELLENINTEZKEDESEK

1. Kapcsolja ki az aramellatast 5 percre, majd kapcsolja be és inditsa Ujra.
2. Ellenérizze, hogy a csatlakoz6 nem sériilt-e.
3. Ha a késziilék tovabbra sem miikddik megfeleléen, vegye fel a kapcsolatot a SZERVIZZEL.
1. Kapcsolja ki az aramellatast 5 percre, majd kapcsolja be és inditsa ujra.
) ] 2. Ellendrizze, hogy a futészalagnak nincs-e sziiksége kenésre, hogy a szalag nincs-e
02H TULTERHELES sulyosan kopva, és hogy a hajtomi (pl. gérgd) nincs-e sértilt.
3. Ha a késziilék tovabbra sem miikddik megfeleléen, vegye fel a kapcsolatot a
SZERVIZZEL.

1 Ellenérizze, hogy a tapegység fesziiltségértéke megfelel-e a gyarto altal a tipustablan vagy
a hasznalati utasitasban megadott specifikacioknak.

2. Kapcsolja ki az aramellatast 5 percre, majd kapcsolja be és inditsa Ujra.
3. Ha a készilék nem miikddik megfelel6en, vegye fel a kapcsolatot a SZERVIZZEL.

HOMERSEKLET-ERZEKELO

01H PROBLEMA

04H TUL FESZULTSEG
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1. Inditsa Ujra a rendszert.

08H TULTERHELES 2. EIIenérifze, hog.;.y a futc’)ﬂpa.\dnak nincs-e sziiksége karbantartasra/kenésre. o

3. Ha a motor miikddése kdzben rovidzarlat hangot hall vagy égésszagot érez, kapcsolja ki a
gépet és vegye fel a kapcsolatot a SZERVIZZEL.

10H HIBAFAZIS Vegye fel a kapcsolatot a SZERVIZZEL.
18H ARAMERZEKELO HIBAJA Vegye fel a kapcsolatot a SZERVIZZEL.

VISSZAFORDITO KAPCSOLO 1 Ellendrizze, hogy a biztonsagi kapcsolé gombja siman és szabadon mozog-e.

20H i 2. Ellenérizze, hogy a biztonsagi kapcsol6 csatlakozdja nincs-e meglazulva vagy levalva.
HIBAJA - ) o . -
3. Ellenérizze, hogy a biztonsagi kapcsol6 lemez nem sérilt-e.
40H MEGDONT® RENDSZER HIBA Vegye fel a kapcsolatot a SZERVIZZEL.
80H TULHEVULES Javitsa a gép szellézését. Ha ez nem segit, vegye fel a kapcsolatot a SZERVIZZEL.

9. Gyakorlati utmutato
Miel6tt elkezdené az edzésprogramot, kérjik, konzultaljon orvosaval. Ez kilondsen fontos a 35 év felettiek és az egészségugyi problémakkal kiizdék
széamara. A pulzusmérék nem orvosi eszkdzok. Szamos tényezd befolyasolhatja pontossagukat. Altalaban az érzékelék csak edzéssegédeszkdzként
hasznalhatok, hogy hozzavetéleges becslést adjanak a pulzusarél. Az alabbi iranyelvek segithetnek az edzésprogram megtervezésében. Az
edzéssel kapcsolatos részletesebb informacidkért kérjuk, forduljon orvosahoz.

A testmozgas intenzitasa

Akar a zsirégetés, akar a sziv- és érrendszer erésitése a célod, a kivant eredmények elérésének kulcsa a megfelel§ edzésintenzitas. A pulzusodat
hasznald utmutatéként a megfelel6 szint megtalalasahoz. Az alabbi tablazat a zsirégetéshez és az aerob edzéshez ajanlott pulzusszamot tartalmazza.
A pulzusszamod megallapitasahoz elészor keressd meg a tablazat aljan a korodat (tizre kerekitve). Ezutan keresse meg az életkora feletti harom
szamot. Ez a harom szam hatarozza meg az ,edzésprogram-valasztasi tartomanyat”. A kdvetkezd két szam a zsirégetéshez ajanlott. A 28. képen
lathatd szamok az aerob edzéshez ajanlottak. Az edzés kdzbeni pulzusmérséklet méréséhez hasznalja a konzol pulzusérzékeldjét.

Zsirégetés

A hatékony zsirégetéshez viszonylag alacsony intenzitasu edzésre van sziikség hosszu ideig. Az edzés els6 6t percében a test a szénhidratokbdl
nyeri az energiat, mert azok kdnnyebben felhasznalhatok. Csak az els6 6t perc utan kezd el a test a tarolt zsirt égetni. Ha a célja a zsirégetés, allitsa
be a futdpad sebességét és délésszogét tgy, hogy a pulzusszama az edzészdna als6 hatarahoz kozel legyen. A zsirégetés maximalizalasa érdekében
dllitsa be a futépad sebességét és dblésszdgét, amig pulzusszama megkozeliti az edzészéna kdzepét.

Kardié6 edzések

Ha a célod a sziv- és érrendszer erdsitése, akkor kardio edzeést kell végezni, ami hosszu tavu, sok oxigént igényl6 tevékenység. A szivnek tébb vért
kell pumpalnia az izmokhoz, a tidének pedig tébb oxigént kell juttatnia a vérbe. A kardié edzéshez allitsd be a futopad sebességét és délésszogét
ugy, hogy a pulzusod az edzészoéna felsé hatarahoz kozel legyen.

A gyakorlat menete
Minden edzésnek a kdvetkezd harom részbdl kell allnia:
1) Bemelegités: minden edzés elétt végezzen 5-10 perc nyujtast és konnyl gyakorlatokat. A megfelel6 bemelegités noveli a test
hémérsékletét, a pulzusszamot és a vérkeringést, igy a test felkészulhet a gyakorlatra.
2) Edzés: A bemelegités utan ndvelje az edzés intenzitasat, amig a pulzusszama el nem éri a valasztott zénat, és tartsa azt 20-60 percig.
(Az edzésprogram elsé néhany hetében ne tartsa a pulzusszamat 20 percnél tovabb a valasztott zénaban). Az edzés soran vegyen
rendszeresen mély lélegzetet. Ne tartsa vissza a lélegzetét.
3) Nyujtas: Az edzés utan 5-10 percig nyujtson. Ez ndveli az izmok rugalmassagat, ami segit megelézni az edzés utani problémakat.
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MANUALE D'USO
Per garantire un utilizzo sicuro, affidabile e confortevole di questo tapis roulant, leggere attentamente il manuale prima dell'uso.
PRECAUZIONI DI SICUREZZA

1.

ook

15.

16.

17.
18.

Prima di iniziare I'allenamento, consultare il proprio medico per accertarsi che non vi siano controindicazioni mediche all'uso
dell'attrezzatura. E necessario consultare un medico se si assumono farmaci che influenzano la frequenza cardiaca, la pressione
sanguigna e il livello di colesterolo. E necessario anche se si ha piti di 35 anni e si hanno problemi di salute.

E responsabilita del proprietario del prodotto assicurarsi che tutti gli utenti del tapis roulant siano pienamente consapevoli di tutte le
avvertenze e le precauzioni. Utilizzare il tapis roulant in stretta conformita con il manuale.

Lo spazio libero non deve essere inferiore a 0,6 m e deve essere piu ampio dell'area di allenamento nelle direzioni in cui I'attrezzatura e
accessibile. Lo spazio libero deve includere anche lo spazio per la discesa di emergenza. Se le attrezzature sono posizionate una
accanto all'altra, la dimensione dello spazio libero pud essere suddivisa. La lunghezza dello spazio libero dietro il tapis roulant deve
essere di almeno 2 m e corrispondere alla larghezza del tapis roulant.

Tenere il cavo di alimentazione lontano da superfici riscaldate.

Non consentire mai a due o piu persone di salire contemporaneamente sul tapis roulant.

| bambini devono utilizzare il tapis roulant sotto la supervisione di un adulto. Inoltre, un adulto deve sorvegliare i bambini mentre il tapis
roulant € in funzione.

Indossare abbigliamento adeguato, comprese scarpe da corsa, durante I'allenamento. Non indossare indumenti che potrebbero
impigliarsi in qualsiasi parte del tapis roulant. Non correre a piedi nudi, in pantofole o solo con i calzini.

Durante I'allenamento, agganciare sempre il cavo di sicurezza agli indumenti (dell'utente) in modo che possa essere tirato per arrestare
immediatamente il tapis roulant in caso di emergenza. Il cavo di arresto di sicurezza ha anche la funzione di scaricare I'elettricita statica
che puo accumularsi sugli indumenti del corridore, la cui scarica, se non agganciata, pud causare una sensazione di "scossa" elettrica.
Se si avverte fastidio o si verifica una situazione anomala durante I'allenamento, premere il pulsante di emergenza o scendere
immediatamente dal tapis roulant. Tenere entrambe le mani sui manubri per sostenere il corpo mentre i piedi poggiano sulle guide laterali
su entrambi i lati, quindi scendere da un lato del tapis roulant.

Il sensore di pulsazioni di questo dispositivo non ha scopi terapeutici. Ci sono molte ragioni (tra cui la postura durante il movimento) che
possono influenzare la precisione dell'indicazione, che deve essere considerata indicativa.

Non salire sul nastro da corsa quando l'alimentazione & spenta. Non utilizzare il tapis roulant se presenta qualche tipo di guasto.
Controllare e serrare regolarmente le parti dell'apparecchio per garantire la sicurezza durante l'uso.

La spina deve essere collegata a una presa con messa a terra adeguata.

Pericolo: quando non si utilizza questo tapis roulant, scollegare la clip di sicurezza, staccare la spina e accendere l'interruttore di
alimentazione. Effettuare regolarmente la manutenzione e la regolazione del tapis roulant secondo le istruzioni. Non aprire il coperchio
del motore in caso di guasti non risolvibili; contattare un rappresentante dell'assistenza autorizzato o un tecnico per far controllare il tapis
roulant.

Questo dispositivo non & progettato per essere utilizzato da persone (compresi i bambini) con capacita fisiche, sensoriali o mentali
limitate, o senza esperienza, a meno che non siano state istruite o supervisionate da una persona responsabile della loro sicurezza.
L'apparecchio non € un giocattolo. | bambini devono utilizzarlo solo sotto la supervisione di un adulto responsabile del loro
comportamento e della loro sicurezza.

Temperatura minima durante l'uso: 10 °C.

Peso massimo dell'utente: 150 kg.

La violazione delle norme di sicurezza sopra indicate puo causare danni all'apparecchiatura e/o lesioni personali.
AVVERTENZA: non collegare il tapis roulant all'alimentazione elettrica prima che sia stato completamente assemblato.

Utensili/viti inclusi nel kit di montaggio —figura 1

Numero Descrizione Quantita [pezzi] | Numero Descrizione Quantita [pezzi]
A7 Bullone M8x20 2 Cc2 rondella piatta ¢10 10
A8 Bullone M10x20 10 C5 rondella elastica ¢10 6
A10 Bullone M8x55 4 D1 cacciavite 1
A11 Bullone M8x65 4 D2 cacciavite 1
A16 Vite a testa crociata ST4x16 14 D4 chiave S=6 1
C1 rondella piatta @8 2 D5 flacone di lubrificante 1

Elenco di tutti i componenti del tapis roulant — immagine 2

Articolo Descrizione Quantita | Articolo Descrizione Quantita
1 TELAIO PRINCIPALE 1 47 GUIDA SINISTRA 1
2 BASE PRESA ELETTRICA 1 48 GUIDA DESTRA 1

COMPONENTE N. 1 DEL COPERCHIO DELLA GAMBA
3 TELAIO INCLINABILE ! 49 SINISTRA DEL TAPIS ROULANT 1
COMPONENTE N. 2 DEL COPERCHIO DELLA GAMBA
4 SUPPORTO SINISTRO ! . SINISTRA DEL TAPIS ROULANT 1
5 SUPPORTO DESTRO 1 51 | COMPONENTE N. 1 COPR%ITJTLUAF’{\]A_I\_ GAMBA DESTRA TAPIS ]
. MODULO CONSOLE PANNELLO 1 s, | COMPONENTE N. 2 COPERTURA GAMBA DESTRA DEL ;
PRINCIPALE TAPIS ROULANT
7 SCHERMO 1 53 CILINDRO 1
8 BASE 1 54 CAVO DI SEGNALE A 3
9 RULLO ANTERIORE 1 55 CAVO DI SEGNALE B 2
10 RULLO POSTERIORE 1 56 CAVO DI SEGNALE C 2
11 CINGHIA 8V 1 57 FILTRO 1
12 Scala laterale 1 58 INDUTTANZA 1
13 CUSCINO PIEDISTALLO 8 Al BULLONE MBx50 2
14 RUOTE 4 A2 BULLONE M10x95 1
15 CINGHIA DI SCORRIMENTO 1 A3 BULLONE M8x30 4
16 POGGIAPIEDI REGOLABILE 2 Ad BULLONE M5x35 2
17 GUIDA LATERALE SINISTRA 1 A5 BULLONE DI ALTEZZA 10x45 4
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18 GUIDA LATERALE DESTRA 1 A6 BULLONE DI ALTEZZA ¢10x30 1
19 ELEMENTI ANTISCIVOLO 66 A7 BULLONE SEMICIRCOLARE M8X20 2
PERNO DI POSIZIONAMENTO DELLA
20 GUIDA LATERALE 4 A8 BULLONE SEMICIRCOLARE M10X20 10
21 COPERCHIO RUOTA POSTERIORE 2 A9 BULLONE SEMICIRCOLARE M8x45 3
22 TUBO GUIDA TELAIO 1 A10 BULLONE SEMICIRCOLARE M8X55 4
23 COPERCHIO MOTORE 1 A1 BULLONE SEMICIRCOLARE M8x65 4
24 TELAIO GUIDA BARRA 1 A12 BULLONE SEMICIRCOLARE M8X90 2
25 TUBO DI SUPPORTO 1 A13 BULLONE SEMICIRCOLARE M8X70 1
26 COPERCHIO ANTERIORE MOTORE 1 A14 BULLONE A CROCE M6X70 6
27 TAPPO SINISTRO 1 A15 BULLONE DI ALTEZZA ¢6x25 2
28 TAPPO DESTRO 1 A16 BULLONE AUTOBLOCCANTE A CROCE ST4X16 45
29 TAPPO POSTERIORE 1 A17 |BULLONE AUTOBLOCCANTE CON TESTA A CROCE ST4X30 8
30 MOTORE (CA) 1 A18 BULLONE M8X50 2
31 CAMBIATORE DI FREQUENZA 1 A19 BULLONE DI ALTEZZA ¢8x25 2
32 MOTORE DI INCLINAZIONE 1 BO DADO ESAGONALE M5 10
33 SCHEDA DI;E(IDDSAIE:EONAMENTO 1 B2 DADO DI BLOCCAGGIO IN NYLON M6 13
INTERRUTTORE DI ARRESTO DI
34 EMERGENZA 1 B3 DADO DI BLOCCAGGIO IN NYLON M8 14
35 INTERRUTTORE DI ALIMENTAZIONE 1 B4 DADO DI BLOCCAGGIO IN NYLON M10 1
36 SOCKET 1 C1 RONDELLA PIATTA ¢8 18
37 RUOTA 2 c2 RONDELLA PIATTA ¢10 14
38 CUSCINETTO 2 C3 GRANDE RONDELLA PIATTA ¢8 4
39 INTERRUTTORE DI FINE CORSA 1 C4 RONDELLA PIATTA ¢4 25
40 CHIAVE DI SICUREZZA 1 Coé RONDELLA ELASTICA ¢8 4
SUPPORTO RUOTA ANTERIORE
41 SINISTRA 1 C5 RONDELLA ELASTICA ¢10 6
SUPPORTO RUOTA ANTERIORE
42 DESTRA 1 c7 RONDELLA IN NYLON 10 4
43 BUSSOLA IN NYLON 16 C8 RONDELLA ELASTICA ¢6 10
44 PRESA J40X20 4 D1 AVVITATORE 1
45 FRENI 1 D2 AVVITATORE 1
46 DADO 2 D3 CHIAVE (S=6) 1
D4 FLACONE DI LUBRIFICANTE 1

&
N

Istruzioni di montaggio

Attenzione: per evitare errori di installazione, non serrare tutte le viti in ogni fase. Serrare tutte le viti dopo aver completato l'installazione.
Un tapis roulant € imballato in 2 scatole di cartone, la n. 1 contiene il telaio principale, la n. 2 contiene il manubrio e il pannello principale.

» Fase 1: Installazione del supporto sinistro — figura 3

. Montare il supporto sinistro (4) alla base (8) utilizzando 2 set di bulloni 8X55 (A10) e bulloni 8X65 (A11) affiancati, quindi 1 bullone

semicircolare M8X20 (A7) e 1 rondella piatta ¢8 (C1) all'estremita.
» Fase 2: Installazione del supporto destro - figura 4
. Collegare il cavo dal supporto destro alla presa corrispondente sul telaio.

e  Montare il supporto destro (5) alla base (8) utilizzando 2 set di bulloni 8X55 (A10) e bulloni 8X65 (A11) affiancati, quindi 1 bullone M8X20

(A7) e 1 rondella piatta @8 (C1) all'estremita.
» Fase 3: Montaggio del volante con pannello principale - figura 5
. Collegare il cavo dal supporto destro alla presa corrispondente sul volante.

e  Collegare il modulo console (6) al supporto sinistro/destro (4,5) utilizzando 6 set di bulloni semicircolari M10X20(A8), rondella elastica

®10(C5), rondella piatta ¢10(C2).
»  Fase 4: Installazione del display - figura 6

. Figura 6.1 - Collegare il cavo di segnale dallo schermo alla presa corrispondente sul pannello di controllo. Inserire il cavo aggiuntivo nel

controller.
e  Collegare lo schermo (7) al modulo console (6) utilizzando 4 set di viti semicircolari M10X20(A8) e rondelle piatte 10(C2).
» Fase 5: Installazione dei coperchi sinistro e destro — figura 7
. Serrare tutti i bulloni di assemblaggio.

e Assemblare il telaio, fissare il coperchio sinistro della gamba del tapis roulant numero 2 (50) al giunto interno della base (8), quindi unire
la gamba sinistra del tapis roulant numero 1 (49) con il coperchio sinistro della gamba del tapis roulant numero 2 (50) in un unico set,

utilizzando 5 bulloni a testa crociata ST4*16 (A16) per serrare.

. Fissare il componente del rivestimento della gamba destra del tapis roulant numero 2 (52) al giunto interno della base (8), quindi unire il
componente del rivestimento della gamba destra del tapis roulant numero 1 (51) con il componente del rivestimento numero 2 in un unico

insieme, utilizzando 5 bulloni autobloccanti a testa croce ST4*16 (A16) all'interno per serrare.
e  Fissare il telaio serrando i 4 bulloni a croce ST4*16 (A16) nella parte anteriore (vedi figura 7).

4+
€
$

Piegatura, trasporto e apertura — figura 8

ATTENZIONE: prima di ripiegare, riportare la pedana di corsa a inclinazione zero e spegnere I'alimentazione!

1. Piegatura: sollevare la parte posteriore del tapis roulant con entrambe le mani e sollevare fino a quando il pedale di posizionamento non

si blocca in posizione con un caratteristico "clic" (vedere figura A1).
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Trasporto: il tapis roulant & progettato per essere spostato in posizione piegata (in piedi). Per questo motivo € dotato di 4 ruote. Le ruote
non sono girevoli, quindi consentono solo il movimento in avanti e indietro. Per cambiare direzione, le ruote devono essere spostate
lateralmente o una delle ruote posteriori deve essere bloccata con il piede. Inclinare leggermente il tapis roulant su se stesso per
sollevare le ruote anteriori - girare nella direzione desiderata.

Apertura. Per aprire il tapis roulant in posizione orizzontale, sollevare leggermente la parte posteriore con entrambe le mani fino a
quando il blocco del pedale di posizionamento non si allenta. Premere il pedale con il piede nella posizione indicata nella figura A-2,
tenere premuto per un momento, abbassare le mani e rilasciare il pedale. |l tapis roulant, sotto la forza di gravita, si abbassera
automaticamente in posizione orizzontale.

Accensione e spegnimento

Il tapis roulant deve essere alimentato da un impianto dotato di messa a terra. In caso di dubbi sulla corretta messa a terra della macchina, rivolgersi
a un elettricista professionista o a un tecnico dell'assistenza per un controllo.

1.

2.

4.

Accendere I'alimentazione, premere il pulsante Start, il tapis roulant si avvia a bassa velocita, verificare che il nastro e il computer
funzionino normalmente.

Premere il pulsante di aumento e diminuzione della velocita per controllare la velocita e il display del tapis roulant. Se il nastro si deforma,
arrestare il tapis roulant e regolare il nastro.

Figura 9: Premere il pulsante di arresto di emergenza o tirare la clip della chiave di sicurezza, il tapis roulant dovrebbe arrestarsi
immediatamente. Premere la chiave di sicurezza per riavviare il tapis roulant.

1)  pulsante di arresto di emergenza

2) interruttore di sicurezza

3) clip dell'interruttore di sicurezza

Premere il pulsante di arresto, il tapis roulant smettera di funzionare e poi si spegnera quando l'inclinazione tornera a zero.

AVVERTENZA: I'uso frequente della funzione di inclinazione (piu di 5 volte di seguito) pud rendere l'inclinazione inefficace. Non si tratta di un
guasto, ma di una sorta di protezione automatica del motore. La funzione verra ripristinata automaticamente dopo 1 ora di inattivita.

Istruzioni manuali

1. Avvio rapido — immagine 10
Numero Descrizione
1 Il tapis roulant € dotato di un touchscreen ad alta definizione da 15,6" e di un'app con diverse modalita di allenamento per la corsa.
9 Premere "Quick Start" sullo schermo o il pulsante "START" sulla console per avviare rapidamente. |l tapis roulant avviera
immediatamente il conto alla rovescia ed entrera in modalita corsa, come mostrato nella figura.
3 La schermata principale & simile a quella nella foto.
Quando la velocita & superiore a 1 km/h, clicca su "RELAX": la velocita verra ridotta a un livello confortevole e l'inclinazione verra
4 riportata al valore iniziale. Quando desideri interrompere la corsa, premi "STOP" sullo schermo o il pulsante "STOP" sulla console:
nella pagina iniziale apparira la finestra per interrompere la corsa. Per continuare la corsa, premere "Continua a correre
(CONTINUA)" 0 "STOP" per interromperla.
Se € necessario interrompere la corsa in caso di emergenza, premere il pulsante di arresto di emergenza o tirare la clip della
chiave di sicurezza per arrestare il tapis roulant. Verra quindi visualizzato un messaggio come quello mostrato a fianco. Quando
5 l'interruttore di sicurezza & sbloccato, si verra reindirizzati alla pagina del menu principale.
In modalita standby, € possibile selezionare la modalita Avvio rapido, la modalita Effettivo, la modalita Obiettivo, la modalita
Allenamento e Altri programmi o Multimedia.
2. lIstruzioni per I'uso del pannello di controllo - immagine 11
Numero Funzione
1 Inclinazione verso l'alto
2 Inclinazione verso il basso
3 Avvio
4 Stop/Pausa
5 Rallenta
6 Aumenta velocita
7 Ricarica wireless
2.1 Funzionamento dei pulsanti
Pulsanté

Funzione

Quando l'alimentazione & accesa, premere "START" per avviare il tapis roulant.

Stop/Pausa: premere questo pulsante durante la corsa per interrompere il funzionamento. Dopo la pausa, premere il pulsante di avvio e il
tapis roulant riprendera a funzionare.

Regolazione della velocita: quando il tapis roulant € in funzione, premere o tenere premuto questo pulsante per regolare
la velocita. Regolazione dell'inclinazione: quando il tapis roulant € in funzione, premere o tenere premuto questo pulsante
per regolare l'inclinazione.

Il pulsante rosso di arresto di emergenza viene utilizzato per arrestare rapidamente il tapis roulant in una situazione di pericolo
(scivolamento o caduta) e per bloccarlo. Il tapis roulant viene bloccato premendo la sua parte superiore sporgente o tirando la cordicella
della chiave di sicurezza, nel qual caso non € possibile avviare il motore del tapis roulant. Lo sblocco avviene premendo la parte
sporgente collegata alla cordicella (sblocco).

Ricarica wireless: quando il tapis roulant & acceso e se il tuo cellulare dispone della ricarica wireless, puoi posizionare il telefono nella
presa di ricarica per ricaricarlo.
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2.2 Pulsanti touchscreen

Pulsante| Funzione

Avvio rapido: quando il tapis roulant & acceso, premere questo pulsante e il tapis roulant si avviera.

Modalita reale: premere questo pulsante per accedere all'interfaccia e utilizzare la selezione della scena reale.

Modalita obiettivo: premere questo pulsante per accedere all'interfaccia e utilizzare la selezione dell'obiettivo.

-

£

Modalita allenamento: premere questo campo per accedere alliinterfaccia di selezione dell'allenamento.

Ld

Multimedia: premere questo pulsante per visualizzare varie applicazioni.

Premere questo pulsante per tornare al menu precedente.

Premere questo pulsante per passare alla modalita a schermo intero.

pano

Premere questo pulsante per passare all'interfaccia di avvio.

Premere questo pulsante per arrestare il funzionamento del tapis roulant.

Premere questo pulsante per ridurre la velocita/inclinazione del tapis roulant.

Aumento velocita/inclinazione: premere questo pulsante per aumentare la velocita di corsalinclinazione.

Velocita/inclinazione giu: premere questo pulsante per ridurre la velocita di corsalinclinazione.

Selezione rapida della velocita: premere questo pulsante per accedere alla selezione rapida della velocita.

=
wﬁll :
=

Selezione rapida dell'inclinazione: premere questo pulsante per accedere alla selezione rapida dell'inclinazione.

3. Istruzioni per I'uso dello schermo — immagine 12

Numero Funzione
Touchscreen da 15,6
Portabottiglie
Console
Sensore di frequenza cardiaca
Chiave di sicurezza
Pulsante di arresto di emergenza
Sensore a impulsi
Portabottiglie
Area di ricarica wireless
Ingresso audio USB

olo|x(Njo|a|s|w|nv|=

4. Istruzioni per l'attivazione dei programmi e delle impostazioni

4.1 lIstruzioni per l'uso del tapis roulant
Accendere l'alimentazione, il tapis roulant entra in standby, premere "START", il tapis roulant inizia a funzionare ed & possibile
selezionare la velocita o il livello di inclinazione. E possibile premere "STOP" in qualsiasi momento per interrompere la corsa. Se il tapis
roulant & acceso e non viene utilizzato, entrera in modalita sleep. Lo schermo sara vuoto. E quindi necessario premere un pulsante
qualsiasi per illuminare lo schermo. Prima di accendere il tapis roulant, & possibile selezionare le impostazioni di sistema o la modalita di
allenamento.

4.2 Barra di stato e scorciatoie alle impostazioni — immagine 13
Le impostazioni possono essere modificate quando il tapis roulant & acceso. Attraverso la barra di stato e I'area delle impostazioni di
scelta rapida in alto a destra nella pagina iniziale, &€ possibile aprire il menu delle impostazioni di scelta rapida, personalizzare il volume
del tapis roulant, la luminosita dello schermo e impostare il Bluetooth. Le impostazioni avanzate sono il menu di amministrazione del tapis
roulant, non & un menu di utilita, ma é riservato solo al personale di manutenzione. Come mostrato a fianco.

4.3 Modalita reale dell' _: immagini 14, 15
Cliccando su "REAL MODE" sullo schermo, il tapis roulant entra nell'interfaccia di selezione delle scene reali con sei scene integrate (vedi
immagine sotto). L'utente puo selezionare una delle scene preferite, ad esempio: BEACH. Premere il pulsante di regolazione della velocita (+ -

H ) sul controller o sullo schermo per regolare la velocita di corsa. Premere il pulsante di controllo diretto della velocita (3-6-9) o il pulsante di

selezione rapida (+ -H ) sullo schermo per selezionare la velocita. Nota: nella modalita di corsa reale, non & necessario regolare
l'inclinazione. Il sistema la regolera automaticamente in base alle variazioni del terreno nella scena reale.

4.4 Impostazioni predefinite
Premere "TARGET MODE" per accedere all'interfaccia di selezione dell'obiettivo, che presenta tre tipi, come mostrato nella figura 16:
DISTANZA/TEMPO/CALORIE.

a) Distanza - le opzioni integrate sono: 2/4/6/8/ Mini maratona/mezza maratona/maratona completa/opzione non standard. La distanza
diminuira gradualmente fino a raggiungere lo zero. L'utente pud selezionare la distanza target premendo il pulsante CUSTOMS, ad
esempio: "5 km" come mostrato nella figura 18 e selezionare START per iniziare I'allenamento con le impostazioni individuali.

b)  Tempo - immagine 19 - opzioni predefinite 15/30/45/60/90/120/150/ opzione personalizzata. |l tempo scendera fino a raggiungere lo
zero. L'utente puo selezionare il tempo di corsa desiderato premendo il pulsante CUSTOMS, ad esempio: "40 minuti", come
mostrato nell'immagine 20, e selezionare START per avviare l'allenamento con le impostazioni personalizzate.
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c) Calorie: opzioni integrate 100/200/300/400/500/1000/1500 / opzione personalizzata — immagine 21. Il numero di calorie impostato
diminuira gradualmente fino a raggiungere lo zero. L'utente pud selezionare un'opzione personalizzata e indicare il numero di calorie
che desidera bruciare durante una corsa, ad esempio: "300 cal", come mostrato nella figura 22, selezionare START per avviare
I'allenamento con le impostazioni personalizzate.

4.5 Modalita allenamento

In modalita allenamento, il sistema fornisce vari piani di allenamento preimpostati: Relax, Cardio, Brucia grassi e Resistenza, per diversi stili di
corsa (figura 23). Le diverse modalita di corsa hanno inclinazione e velocita diverse, in modo che gli utenti possano concentrarsi sulla corsa senza
preoccuparsi delle diverse impostazioni.

a) Gli utenti possono selezionare una modalita di allenamento e premere per accedere all'interfaccia di corsa. Ad esempio, quando gli utenti
selezionano "Relax", possono iniziare a correre in questa modalita, come mostrato nella figura 24.

b) Modalita personalizzata: se la modalita di allenamento impostata non soddisfa le esigenze degli utenti, questi possono personalizzare la
modalita di allenamento, inclusi: tempo di corsa, inclinazione e velocita di ogni fase di corsa. E possibile premere e trascinare qualsiasi
barra rettangolare per impostare diverse variazioni di pendenza e diversi parametri di andatura in diversi periodi di tempo. Una volta
impostato, fare clic su "START" per correre, come mostrato nella figura 25.

5. Multimedia

Fare clic su "Multimedia" per accedere all'interfaccia di selezione delle applicazioni, come mostrato nella figura 26.

Nota: poiché il software viene costantemente aggiornato, I'aspetto effettivo dell'interfaccia potrebbe differire dalle immagini mostrate. Gli
aggiornamenti hanno lo scopo di migliorare la funzionalita.

6. Rilevamento del battito cardiaco

Il test & in grado di rilevare la frequenza cardiaca statica e dinamica prima e dopo I'esercizio fisico, nonché il recupero dopo l'esercizio fisico.
L'utente tiene con entrambe le mani la piastra metallica di rilevamento della frequenza cardiaca su entrambi i lati del corrimano, quindi il valore
della frequenza cardiaca verra visualizzato sullo schermo. (Promemoria: la frequenza cardiaca massima dell'utente non deve superare |l
valore: 220-eta. Quando la frequenza cardiaca supera il massimo, si consiglia di riposare per circa 30 minuti o di rallentare e ridurre
l'inclinazione.

AVVERTENZA: l'indicazione del sistema di monitoraggio della frequenza cardiaca potrebbe non essere accurata in quanto non si tratta di un
dispositivo medico. Un esercizio fisico eccessivo pud causare lesioni gravi o morte. Interrompere immediatamente I'esercizio fisico se ci si
sente deboli.

7. lIstruzioni sull'interfaccia
. Ingresso audio: mentre camminate, potete indossare le cuffie e collegarle alla porta audio.
. Ingresso USB: inserire una chiavetta USB nella porta sul lato destro del display e fare clic su multimedia per riprodurre brani musicali e
video presenti sulla chiavetta USB nell'applicazione Local Music and Video.
. Bluetooth: & impostato di default su questo dispositivo. E in grado di riconoscere e connettersi ad altoparlanti, cuffie e altri dispositivi
Bluetooth.
. Condivisione dello schermo
»  Vai su Multimedia - premi ScreenShare - scansiona il codice QR per scaricare I'applicazione assistente sul tuo cellulare.
»  Apri l'applicazione di condivisione sul tuo cellulare.
»  Seguire le istruzioni sul cellulare per accedere allo schermo.
AVVERTENZA: per garantire la sicurezza e il normale utilizzo, & necessario controllare regolarmente l'usura e i danni al tapis roulant ed
eseguire la manutenzione.

8. Manutenzione e riparazione dei guasti

»  Pulizia: mantenere pulita la superficie del tapis roulant, scollegare il cavo di alimentazione prima della pulizia. Il nastro di scorrimento e la
superficie del tapis roulant possono essere puliti con un panno morbido e umido, ricordarsi di non utilizzare prodotti chimici aggressivi.

» Regolazione della deflessione del nastro: il nastro di scorrimento & stato regolato durante la produzione. Dopo aver montato il tapis
roulant, controllare che il nastro sia regolato correttamente. Di tanto in tanto sara necessario regolarlo nuovamente. Spegnere il tapis
roulant prima della regolazione (figura 27), regolare il bullone sinistro e destro nel rullo posteriore con una chiave inglese. Se il nastro si
deflette verso sinistra, ruotare il bullone sinistro in senso orario. Se il nastro si devia verso destra, ruotare la vite destra in senso
antiorario. Non ruotare la vite di regolazione di piu di mezzo giro alla volta. Dopo la regolazione, accendere I'alimentazione e avviare il
tapis roulant per verificare se il nastro torna alla normalita a 4-5 km/h; in caso contrario, ripetere la procedura.

» Regolazione della tensione del nastro: durante i primi giorni di utilizzo, il nastro potrebbe allungarsi leggermente, con la conseguente
sensazione di slittamento al contatto con il piede. In questo caso, stringere le viti di regolazione su entrambi i lati del nastro di mezzo giro
in senso orario. Ripetere se necessario. Per evitare di ridurre la durata del nastro e dei cuscinetti, si sconsiglia di stringere
eccessivamente il nastro.

»  Lubrificazione: dopo oltre 100 ore di funzionamento o quando il grasso tra il pianale e il nastro trasportatore & consumato, il pianale deve
essere ben lubrificato e il nastro trasportatore deve essere regolato. Spegnere l'alimentazione, allentare il nastro utilizzando il metodo di
regolazione della deflessione del nastro, quindi lubrificare uniformemente la piastra del battistrada con un pennello. Si prega di non
lubrificare eccessivamente, in questo caso il metodo "piu € meglio €" non € indicato. Una lubrificazione ragionevole pud migliorare la
durata della pedana.

Gestione delle emergenze:

CODICE DI
ERRORE DESCRIZIONE CONTROMISURE
PROBLEMA DEL SENSORE DI 1. Spegnere |a||me_n_ta2|one per5 r_nlnutl, qu_lndl rlacceqderla e riavviare.
01H 2. Verificare che la spina non sia danneggiata.

TEMPERATURA 3. Se l'unita continua a non funzionare correttamente, contattare I'ASSISTENZA.

1. Spegnere l'alimentazione per 5 minuti, quindi riaccenderla e riavviare.

02H SOVRACCARICO DI CORRENTE 2. Verificare che. il nastro non nepessiti .di I.ubrificazione., che non sig eccessivamente
usurato e che il meccanismo di trasmissione (ad es. il rullo) non sia danneggiato.

3. Se l'unita continua a non funzionare correttamente, contattare I'ASSISTENZA.
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1 Verificare che il valore di tensione dell'alimentatore corrisponda alle specifiche del
produttore riportate sulla targhetta o nelle istruzioni.
2. Spegnere l'alimentatore per 5 minuti, quindi riaccenderlo e riavviarlo.
3. Se I'unita non funziona correttamente, contattare il SERVIZIO ASSISTENZA.
1. Riavviare il sistema.
08H SOVRACCARICO 2. Verificare se il tapis roulant necessita di manutenzione/lubrificazione.

3. Se si sente un rumore simile a un cortocircuito o si avverte odore di bruciato quando il
motore € in funzione, spegnere la macchina e contattare il SERVIZIO ASSISTENZA.

04H SOVRATENSIONE

10H FASE DI DEFAULT Contattare il SERVIZIO ASSISTENZA.

GUASTO DEL SENSORE DI ,
18H CORRENTE Contattare I'ASSISTENZA.

1 Verificare che il pulsante dell'interruttore di sicurezza sia liscio e possa muoversi
20H ERRORE INTERRUTTORE DI liberamente.
INVERSAZIONE 2. Verificare che il connettore dell'interruttore di sicurezza non sia allentato o scollegato.
3. Verificare che la piastra dell'interruttore di sicurezza non sia danneggiata.

GUASTO DEL SISTEMA DI \
40H INCLINAZIONE Contattare I'ASSISTENZA.
80H SURRISCALDAMENTO Migliorare la ventilazione della macchina. Se cio non fosse sufficiente, contattare il SERVIZIO

ASSISTENZA.

9. Linee guida per I'esercizio fisico
Prima di iniziare un programma di allenamento, consultare il proprio medico. Cio € particolarmente importante per le persone di eta superiore ai 35
anni o con problemi di salute. | cardiofrequenzimetri non sono dispositivi medici. Molti fattori possono influire sulla loro precisione. In generale, i
sensori possono essere utilizzati solo come ausilio all'allenamento per fornire una stima e della frequenza cardiaca. Le seguenti linee guida possono
aiutare a pianificare il proprio programma di allenamento. Per informazioni piu dettagliate sull'allenamento, consultare il proprio medico.

Intensita dell'attivita fisica

Che il tuo obiettivo sia bruciare grassi o rafforzare il sistema cardiovascolare, la chiave per ottenere i risultati desiderati &€ la giusta intensita
dell'esercizio fisico. Usa la frequenza cardiaca come guida per trovare il livello giusto. La tabella sottostante elenca la frequenza cardiaca consigliata
per bruciare grassi e per I'esercizio aerobico. Per trovare la tua frequenza cardiaca, inizia individuando la tua eta (arrotondata al decina piu vicina)
nella parte inferiore della tabella. Quindi trova i tre numeri sopra la tua eta. Questi tre numeri definiscono la tua "area di selezione del programma di
allenamento”. | due numeri successivi sono consigliati per bruciare i grassi. | numeri mostrati nella figura 28 sono consigliati per I'esercizio aerobico.
Per misurare la frequenza cardiaca durante l'esercizio, utilizza il sensore di pulsazioni sulla console.

Bruciare i grassi

Per bruciare i grassi in modo efficace, € necessario allenarsi a un'intensita relativamente bassa per lunghi periodi. Nei primi cinque minuti di esercizio,
il corpo brucia le calorie dei carboidrati per produrre energia perché sono piu facili da utilizzare. Solo dopo i primi cinque minuti il corpo inizia a bruciare
il grasso immagazzinato. Se il tuo obiettivo & bruciare i grassi, regola la velocita e l'inclinazione del tapis roulant fino a quando la tua frequenza
cardiaca non si avvicina al limite inferiore della tua area di allenamento. Per massimizzare il consumo di grassi, regola la velocita e I'inclinazione del
tapis roulant fino a quando la frequenza cardiaca non si avvicina al centro della zona di allenamento.

Esercizi cardiovascolari

Se il tuo obiettivo € rafforzare il sistema cardiovascolare, devi fare esercizi cardiovascolari, ovvero attivita a lungo termine che richiedono molto
ossigeno. Il cuore deve pompare pil sangue ai muscoli e i polmoni devono fornire piu ossigeno al sangue. Per gli esercizi cardiovascolari, regola la
velocita e l'inclinazione del tapis roulant fino a quando la frequenza cardiaca non si avvicina al limite superiore della tua zona di allenamento.

Processo di allenamento
Ogni esercizio dovrebbe includere le seguenti tre parti:

1) Riscaldamento: prima di ogni sessione, fai 5-10 minuti di stretching ed esercizi leggeri. Un riscaldamento adeguato pué aumentare la
temperatura corporea, la frequenza cardiaca e la circolazione, preparando il corpo all'esercizio.

2) Esercizio: dopo il riscaldamento, aumentare l'intensita dell'esercizio fino a raggiungere la frequenza cardiaca desiderata e mantenerla per
20-60 minuti. (Durante le prime settimane di un programma di esercizi, non mantenere la frequenza cardiaca nella zona desiderata per
piu di 20 minuti). Durante I'esercizio, respirare regolarmente e profondamente. Non trattenere il respiro.

3) Allungamento: dopo l'esercizio, fai stretching per 5-10 minuti. Questo aumenta la flessibilita dei muscoli, aiutando a prevenire problemi
dopo l'esercizio.
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Kad galétuméte saugiai, patikimai ir patogiai naudotis Siuo bégimo takeliu, prie$ naudojima atidziai perskaitykite naudojimo
instrukcija.
SAUGOS PRIEMONES

1.

15.

16.
17.
18.

Prie$ pradédami treniruotes, pasikonsultuokite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog néra medicininiy kontraindikacijy naudoti §j jrenginj.
Gydytojo sprendimas yra batinas, jei vartojate vaistus, kurie veikia jasy Sirdies ritmg, kraujospadj ir cholesterolio lygj. Tai taip pat batina,
jei esate vyresnis nei 35 mety ir turite sveikatos problemy.

Produkto savininkas yra atsakingas uz tai, kad visi bégimo takelio naudotojai baty visiSkai susipazine su visais jspéjimais ir atsargumo
priemonéemis. Naudokite bégimo takelj grieztai laikydamiesi naudojimo instrukcijos.

Laisva erdvé neturi bati mazesné kaip 0,6 m ir turi biti didesné uz treniruociy plotg kryptimis, kuriomis galima prieiti prie jrangos. Laisva
erdve taip pat turi apimti erdve avariniam nusileidimui. Jei jranga yra iSdéstyta viena $alia kitos, laisvos erdvés dydis gali biti padalytas.
Laisvos erdvés ilgis uz bégimo takelio turi bati ne mazesnis kaip 2 m ir atitikti bégimo takelio plotj.

Laikykite maitinimo laidg atokiau nuo karsty pavirsiy.

Niekada neleiskite, kad ant bégimo takelio tuo paciu metu bity du ar daugiau Zmoniy.

Vaikai turéty naudotis bégimo takeliu prizidrint suaugusiam asmeniui. Be to, suauges asmuo turi prizidréti vaikus, kol veikia bégimo
takelis.

Treniruodamiesi dévékite tinkamus drabuzius, jskaitant bégimo batelius. Nedévékite drabuziy, kurie galéty uZsikabinti uz bet kurios
bégimo takelio dalies. Nebégiokite basomis, Slepetémis ar tik su kojinémis.

Treniruotés metu visada pritvirtinkite saugos virve prie (vartotojo) drabuziy, kad avarijos atveju jg bty galima patraukti ir nedelsiant
sustabdyti bégimo takelj. Saugos stabdymo virvé taip pat turi funkcijg iSkrauti statine elektra, kuri gali kauptis ant bégiko drabuziy ir, jei
virvé néra pritvirtinta, gali sukelti elektros ,smagio* pojatj.

Jei treniruotés metu jauciate diskomfortg ar pastebite kokiy nors nejprasty reiskiniy, paspauskite avarinj mygtukg arba skubiai nulipkite
nuo bégimo takelio. Abiem rankomis laikykités rankeny, kad palaikytuméte kiina, o kojomis atsiremkite j Sonines bégimo takelio sieneles,
tada nulipkite nuo vienos bégimo takelio pusés.

Sio prietaiso pulso jutiklis néra skirtas terapiniams tikslams. Yra daug priezasgiy (jskaitant judéjimo laikyseng), kurios gali turéti jtakos
rodmeny tikslumui, todél juos reikéty laikyti orientaciniais.

Nesikabinkite ant bégimo juostos, kai prietaisas yra iSjungtas. Nenaudokite bégimo takelio, jei jis yra sugedes.

Reguliariai tikrinkite ir priverzkite prietaiso dalis, kad uztikrintuméte savo sauguma ji naudojant.

Kistukas turi bati jjungtas j tinkama jZeminta rozete.

Pavojus: kai nenaudojate Sio bégimo takelio, iSjunkite saugos spaustuka, iStraukite kiStuka ir jjunkite maitinimo jungiklj. Reguliariai
priziGrekite ir reguliuokite bégimo takelj pagal instrukcijas. Jei pastebite nepataisomg gedima, neatidarykite variklio dangcio; kreipkités |
igaliotg aptarnavimo atstovg arba technikus, kad jie patikrinty bégimo takel;.

Sis prietaisas néra skirtas naudoti asmenims (jskaitant vaikus) su ribotomis fizinémis jutimo ir protinémis gebéjimais, be patirties, nebent

Minimali naudojimo temperatira: 10 °C.
Maksimalus naudotojo svoris: 150 kg.

Pazeidus minétas saugos taisykles, gali bati sugadinta jranga ir (arba) suzaloti Zzmonés.
ISPEJIMAS: Neprijunkite bégimo takelio prie elektros tinklo, kol jis néra visi$kai surinktas.

Surinkimui reikalingi jrankiai/varZtai — 1 paveikslas

Skaicius Aprasymas Kiekis [vnt. | Skaicius Aprasymas Kiekis [vnt.]
A7 M8x20 varztas 2 Cc2 plokScia poverzlé @10 10
A8 M10x20 varztas 10 C5 spyruokliné poverzlé @10 6
A10 M8x55 varztas 4 D1 atsuktuvas 1
A11 M8x65 varztas 4 D2 atsuktuvas 1
A16 ST4x16 kryZminis varztas su jvorémis 14 D4 raktas S=6 1
C1 plok§c&ia poverzlé ¢8 2 D5 tepaly butelis 1

Visy bégimo takelio komponenty sagrasas — 2 paveikslas

Elementas Aprasymas Kiekis Preké Aprasymas Kiekis
1 PAGRINDINIS REMAS 1 47 KAIRES PUSES BEGIAI 1
2 ELEKTRINES ROZETES PAGRINDAS 1 48 DESINES PUSES BEGIAI 1
3 PAGALBINIS REMAS 1 49 Nr. 1 Kairés bégimo takelio kojos dang€io komponentas 1

. KAIRES BEGIMO TAKELIO KOJOS DANGCIO
4 KAIRES PARAMOS 1 5 KOMPONENTAS NR. 2 1

&INE : KOMPONENTO NR. 1 DESINES BEGIMO TAKELIO KOJOS

5 DESINES PAGALBINE 1 5 DANGTELIS 1
6 PAGRINDINIS PANELES KONSOLES 1 5 KOMPONENTO NR. 2 DESINES BEGIMO TAKELIO KOJOS 1

MODULIS DANGTELIS
7 EKRANAS 1 5 CILINDRO 1
8 PAGRINDAS 1 54 SIGNALO LAIDAS A 3
9 PRIEKINIS RITINELIS 1 55 SIGNALO LAIDAS B 2
10 GALINIS RITINYS 1 56 SIGNALO LAIDAS C 2
11 8V DIRZAS 1 57 FILTRAS 1
12 BEGIMO LENTOS 1 58 INDUKTYVUMAS 1
13 BEGIMO LENTOS PAMINKSTINIMAS 8 A1 VARZTAS MBx50 2
14 RATAI 4 A2 VARZTAS M10x95 1
15 BEGIMO JUOSTA 1 A3 VARZTAS M8x30 4
16 REGULIUOJAMA PEDY ATrama 2 A4 VARZTAS M5x35 2
17 KAIRES PUSES BEGIS 1 A5 AUKSCIO VARZTAS ¢10x45 4
18 DESINES PUSES BEGIS 1 A6 AUKSCIO VARZTAS ¢10x30 1
19 ANTI-SLIP ELEMENTAI 66 A7 PUSAPVALUS VARZTAS M8X20 2
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2 SONINES REEA‘:gﬁg FIKSAVIMO 4 A8 PUSAPVALUS VARZTAS M10X20 10
21 PEDOS RATU DANGTELIS 2 A9 PUSAPVALUS VARZTAS M8x45 3
2 VADOVO VAMZDIS REMAS 1 A10 PUSAPVALUS VARZTAS M8X55 4
23 VARIKLIO DANGCIS 1 A11 PUSAPVALUS VARZTAS M8x65 4
24 VADOVO BARO REMAS 1 A12 PUSAPVALUS VARZTAS M8X90 2
25 PALAIKOMOJI VAMZDIS 1 A13 PUSAPVALUS VARZTAS M8X70 1

26 VARIKLIO PRIEKINIS DANGCIS 1 A14 KRYZINIS VARZTAS MBX70 6
27 KAIRES DANGTELIS 1 A15 AUKSCIO VARZTAS ¢6x25 2
28 DESINE DANGTELIS 1 A16 KRYZINIS SAVISAVOJIMO VARZTAS ST4X16 45
29 GALINIS DANGTELIS 1 A17 KRYZINIS SAVISAVARANKIU BOLTAS ST4X30 8
30 VARIKLIS (AC) 1 A18 VARZTAS M8X50 2
31 DAZNIU KEITIKLIS 1 A19 AUKSCIO VARZTAS ¢8x25 2
32 PADETIS VARIKLIS 1 BO HEX VERZLE M5 10
33 POSITIONING CARD PEDAL 1 B2 NAILONINIS FIKSUOJAMASIS VERZLE M6 13
34 AVARINIO STABDYMO MYGTUKAS 1 B3 NAILONINIS FIKSUOJAMASIS VERZLE M8 14
35 MAITINIMO JUNGIKLIS 1 B4 NAILONINE FIKSUOJANCIOJI VERZLE M10 1

36 SOCKET 1 C1 PLOKSCIA SKRANDELE ¢8 18
37 RATAS 2 Cc2 PLOKSCIA SKRANDELE 910 14
38 PAGALVELE 2 C3 DIDELE PLOKSCIA SKRANDIS ¢8 4
39 RIBINIS PERJUNGIKLIS 1 C4 PLOKSCIA SKRUDINE @4 25
40 SAUGUMO RAKTAS 1 C6 Pavasario plovimo masina ¢8 4
41 KAIRES PRIEKINES RATU ATrama 1 C5 SPRING WASHER ¢10 6
42 DESINE PRIEKINE RATU ATrama 1 c7 NAILONINE PAKUOSTE ¢10 4
43 NAILONINE ]VORE 16 C8 SPRING WASHER ¢6 10
44 LIZDAS J40X20 4 D1 SCREWDRIWER 1

45 STABDZIAI 1 D2 SRAIGTINIS 1

46 VERZLE 2 D3 RAKTAS (S=6) 1

D4 TEPALINE BUTELIS 1

&
N

Surinkimo instrukcijos

Démesio: norint iSvengti montavimo klaidy, kiekviename etape neprisukite visy varzty. Visus varztus prisukite tik baige montavima.
Vienas bégimo takelis supakuotas j 2 kartonines dézes: Nr. 1 skirta pagrindiniam rémui, Nr. 2 — rankenoms ir pagrindiniam skydeliui.

1 etapas: kairés atramos montavimas - 3 paveikslas

e  Pritvirtinkite kaire atrama (4) prie pagrindo (8) naudodami 2 komplektus 8X55 varzty (A10) ir 8X65 varzty (A11) vieng Salia kito, tada 1

vnt. M8X20 pusapvalio varzto (A7) ir 1 vnt. @8 plokScios poverzlés (C1) gale.
2 etapas: desinés atramos montavimas — 4 paveikslas

. Prijunkite kabelj i$ deSinés atramos prie atitinkamos lizdo ant remo.

e  Pritvirtinkite deSing atrama (5) prie pagrindo (8) naudodami 2 komplektus 8X55 varzty (A10) ir 8X65 varzty (A11) vieng Salia kito, tada 1
vnt. M8X20 varztg (A7), 1 vnt. 8 plokscig poverzle (C1) gale.

3 etapas: Vairo surinkimas su pagrindiniu skydeliu — 5 paveikslas

. Prijunkite kabelj i$ deSinés atramos prie atitinkamos lizdo ant vairo.

. Prijunkite konsolés modulj (6) prie kairés/deSinés atramos (4,5) naudodami 6 komplektus M10X20(A8) pusapvalés varzty, 10(C5)
spyruokliniy poverzliy, ¢10(C2) ploks¢iy poverZliy.

4 etapas: Ekrano montavimas — 6 paveikslas

. 6.1 paveikslas — Prijunkite ekrano signalinj kabelj prie atitinkamos lizdo jungties valdymo pulte. Jstumkite papildomg kabelj j valdiklj.

. Prijunkite ekrang (7) prie konsolés modulio (6) naudodami 4 komplektus M10X20(A8) pusapvales varztas ir ¢10(C2) plokS¢ias
poverzles.

5 etapas: Kairiojo ir desiniojo dangéiy montavimas — 7 paveikslas

. Prisukite visus surinkimo varztus.

e  Surinkite réma, pritvirtinkite kairés bégimo takelio kojos dangéio dalj Nr. 2 (50) prie vidinés pagrindo jungties (8), tada sujunkite kairés
bégimo takelio kojos dalj Nr. 1 (49) su kairés bégimo takelio kojos dangg¢io dalimi Nr. 2 (50) j vieng rinkinj, naudodami 5 vnt. ST4*16
kryZminiy varzty (A16) ir priverzkite.

. Pritvirtinkite deSine bégimo takelio kojos dangg¢io dalj Nr. 2 (52) prie vidinés pagrindo jungties (8), tada sujunkite deSine bégimo takelio
kojos dangcio dalj Nr. 1 (51) su danggio dalimi Nr. 2 j vieng rinkinj, naudodami 5 vnt. ST4*16 kryZzminiy galvuciy savaime uZsifiksuojanciy
varzty (A16) viduje, kad priverztuméte.

. Pritvirtinkite réma, priverzdami 4 ST4*16 (A16) kryzminius varztus priekyje (Zr. 7 paveiksla).

0
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Sulankstymas, nesimas ir iSskleidimas — 8 paveikslas

JSPEJIMAS: Prie$ sulankstydami, grazinkite bégimo lentg j nulio nuolyd; ir i$junkite maitinima!

1.  Sulankstymas: abiem rankomis pakelkite bégimo takelio gala ir pakelkite aukstyn, kol fiksavimo pedalas uzsifiksuos, kol isgirsite
charakteringa ,klik“ garsa (zr. paveikslg A1).

2. NesSimas: bégimo takelis yra suprojektuotas taip, kad jj blty galima perkelti sulankstytg (stovintj). Dél to jis yra jrengtas 4 ratais. Ratai
néra pasukami, todél jie leidzia judéti tik j priekj ir atgal. Norint pakeisti kryptj, ratai turi bati perkelti j Song arba vienas i$ galiniy raty turi
bati uZfiksuotas koja. Siek tiek pakreipkite bégimo takelj, kad pakeltuméte priekinius ratus — pasukite norima kryptimi.

3. ISskleidimas. Norédami iSskleisti bégimo takelj j gulimg padétj, abiem rankomis Siek tiek pakelkite gala, kol atsileis padéties pedalo
fiksatorius. Péda nuspaudziate pedalg j padétj, parodytg paveiksle A-2, palaikykite jj Siek tiek ir nuleiskite rankas bei atleiskite pedalg.
Bégimo takelis, veikiamas gravitacijos jégos, automatiSkai nusileis j gulimg padet;.
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ljlungimas ir iSjungimas

Bégimo takelis turi bati maitinamas i$ jrenginio, turin€io jzeminima. Jei abejojate, ar jrenginys yra tinkamai jzemintas, kreipkités j profesionaly
elektrikg arba techninj aptarnavimo specialistg, kad jis tai patikrinty.
1. Jjunkite maitinima, paspauskite mygtuka ,Start* (Pradéti), bégimo takelis pradés veikti mazu greiciu, stebékite, ar juosta ir kompiuteris
veikia normaliai.
2. Paspauskite greicio didinimo ir mazinimo mygtukus, kad patikrintuméte greitj ir bégimo takelio ekrana. Jei juosta iSsilenkia, sustabdykite
bégimo takelj ir sureguliuokite bégimo takelio juosta.
3. 9 paveikslas: Paspauskite avarinio stabdymo mygtukg arba iStraukite saugos raktelio spaustukg, bégimo takelis turéty i$ karto sustoti.
Paspauskite saugos raktelj, kad vél paleistuméte bégimo takelj.
1)  avarinio stabdymo mygtukas
2)  saugos jungiklis
3) saugos jungiklio spaustukas
4. Paspauskite stabdymo mygtuka, bégimo takelis sustos, o kai nuolydis grj$ j nulj, i§sijungs maitinimas.

JSPEJIMAS: Daznas nuolydzio funkcijos naudojimas (daugiau kaip 5 kartus i$ eilés) gali padaryti nuolydj neveiksmingg. Tai néra gedimas. Tai yra
automatiné variklio apsauga, funkcija bus atkurta automatiskai po 1 valandos neveikimo.

T
Naudojimo instrukcijos
1. Greitasis paleidimas — 10 paveikslas
Numeris Aprasymas
1 Bégimo takelis turi 15,6 coliy aukstos raiSkos jutiklinj ekrang ir programéle su jvairiais bégimo treniruociy reZimais.
9 Norédami greitai pradéti, paspauskite ,Quick Start* (Greitas paleidimas) ekrane arba ,START" (Paleisti) mygtukg konsoléje.
Bégimo takelis i$ karto pradés atgalinj skai¢iavima ir pereis j bégimo rezima, kaip parodyta paveikslélyje.
3 Pagrindinis ekranas atrodo kaip paveikslélyje.
Kai greitis yra > 1 km/h, spustelékite ,RELAX" (atsipalaiduoti), greitis bus sumazintas iki patogaus lygio, o nuolydis bus sumazintas

4 iki pradinio lygio. Kai norite sustabdyti bégima, spustelékite ,STOP* (sustabdyti) ekrane arba ,STOP*“ mygtukg konsoléje, ir

pagrindiniame puslapyje atsiras langas, kuriame galésite sustabdyti bégimg. Norédami testi bégima, spustelékite ,Continue
running (KEEP ON GOING)“ (Testi bégima), o norédami sustabdyti — ,STOP* (STOP).

Jei reikia sustabdyti bégimg avarijos atveju, paspauskite avarinio stabdymo mygtuka arba iStraukite saugos raktelio spaustuka,
kad sustabdytuméte bégimo takelj. Tada pasirodys praneSimas, kaip parodyta Salia. Kai saugos jungiklis bus atrakintas, pateksite |
5 pagrindinio meniu puslapj.

Budéjimo rezimu galite pasirinkti greito paleidimo rezima, faktinj rezima, tikslinj rezima, treniruociy rezima ir kitas programas arba
multimedijg.

2. Valdymo skydelio naudojimo instrukcijos — 11 paveikslas

Numeris Funkcija
1 Pakreipimas j virSy
Nuolydis Zemyn
Pradzia
Sustabdyti/Pauzé
Leétinti
Padidinti greitj
Belaidis jkrovimas

N(o|al~|WIN

2.1 Mygtuko veikimas

Mygtukaé Funkcija

Jjungus maitinima, paspauskite ,START" ir bégimo takelis pradés veikti.

Sustabdymas/pauzé: paspauskite §j mygtukg bégimo metu, kad sustabdytuméte bégima. Po pauzés paspauskite paleidimo mygtuka ir
bégimo takelis vél pradés veikti.
II Greicio reguliavimas: kai bégimo takelis veikia, paspauskite arba laikykite nuspaude §j mygtuka, kad reguliuotuméte

greitj. Nuolydzio reguliavimas: kai bégimo takelis veikia, paspauskite arba laikykite nuspaude §j mygtuka, kad

reguliuotuméte nuolyd;.
_ Raudonas avarinio stabdymo mygtukas naudojamas greitai sustabdyti bégimo takelj pavojingoje situacijoje (paslydus ar nukritus) ir
‘!’ uzrakinti bégimo takelj. Bégimo takelis uzblokuojamas paspaudziant jo virSutine iSsikiSusig dalj arba patraukiant saugos raktg, tokiu

atveju bégimo takelio variklio paleisti nejmanoma. Atblokuoti galima paspaudziant i$sikiSusig dalj, prijungta prie virvés (atblokavimas).

Belaidis jkrovimas: kai bégimo takelis jjungtas ir jei jisy mobilusis telefonas turi belaidzio jkrovimo funkcijg, galite jdéti telefong j jkrovimo
lizda, kad jj jkrauti.

2.2 Lieciamieji ekranai

Mygtukas Funkcija

Greitas paleidimas: kai bégimo takelis jjungtas, paspauskite §j mygtuka ir bégimo takelis paleis.

Realusis rezimas: paspauskite §j mygtukg, kad patektumeéte j sgsajg ir naudotumeéte realaus vaizdo pasirinkima.
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Tikslinis reZimas: paspauskite 8] mygtukg, kad patektumeéte j sgsajg ir naudotuméte tikslo pasirinkima.

Treniruo€iy rezimas: paspauskite §j lauka, kad patektuméte | treniruoCiy pasirinkimo sgsajg.

Multimedija: paspauskite §j mygtukg, kad bity rodomos jvairios programos.

Paspauskite §j mygtuka, kad grjiztuméte j ankstesnj meniu.

Paspauskite §j mygtuka, kad perjungtuméte j visg ekrang.

Df ]+ 2 e

Paspauskite §j mygtuka, kad pereituméte | paleidimo sgsaja.

Paspauskite §j mygtuka, kad sustabdytuméte bégimo takelio veikima.

RELAX Paspauskite §j mygtukg, kad sumazintuméte bégimo takelio greitj/nuolyd;.

Greicio/nuolydzio didinimas: paspauskite §j mygtuka, kad padidintuméte bégimo greitj/nuolyd;.

Greitis/nuolydis Zemyn: paspauskite §j mygtuka, kad sumazintuméte bégimo greitj/nuolyd;.

Greitas greicio pasirinkimas: paspauskite §j mygtuka, kad pereituméte j greito greicio pasirinkimo rezima.

Greitas nuolydZio pasirinkimas: paspauskite §j mygtuka, kad pereituméte | greito nuolydzio pasirinkimo rezima.

mesn ]

3. Ekrano naudojimo instrukcijos — 12 paveikslas

Numeris Funkcija
15,6 coliy jutiklinis ekranas
Buteliy laikiklis
Konsolée
Pulso jutiklis
Saugos raktas
Avarinio stabdymo mygtukas
Impulsy jutiklis
Buteliy laikiklis
Belaidzio jkrovimo zona
USB garso jvestis
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4. Programy aktyvavimo ir nustatymy instrukcijos

4.1 Bégimo takelio naudojimo instrukcijos
Jjunkite maitinima, bégimo takelis pereis j budéjimo rezima, paspauskite ,START", bégimo takelis pradés veikti ir galésite pasirinkti greitj
arba nuolydzio lygj. Norédami sustabdyti bégima, bet kuriuo metu galite paspausti ,STOP*. Jei bégimo takelis jjungtas, bet
nenaudojamas, jis pereis j miego rezimg. Ekranas bus tuscias. Tada turite paspausti bet kurj mygtuka, kad ekranas siziebty. Prie$
ijungdami bégimo takelj, galite pasirinkti sistemos nustatymus arba treniruociy rezima.

4.2,, “busenos juosta ir nustatymy sparciosios klaviSos — 13 paveikslas
Nustatymai gali bati keiiami, kai bégimo takelis yra jjungtas. Per blsenos juostg ir sparciyjy klaviSy nustatymy sritj, esancig desinéje
puslapio virSuje, galite atidaryti sparciujy klavisy nustatymy meniu, pritaikyti bégimo takelio garsuma, ekrano rySkuma ir nustatyti
+Bluetooth®. I1Spléstiniai nustatymai yra bégimo takelio administravimo meniu, tai néra naudingas meniu, jis skirtas tik techninés priezitros
personalui. Kaip parodyta prie$ais.

4.3, “realusis rezimas — 14, 15 paveikslai
Paspauskite ,REAL MODE“ (REALUS REZIMAS) ekrane, bégimo takelis pereis j realaus vaizdo pasirinkimo sgsajg su $esiais jmontuotais
vaizdais (Zr. paveikslélj Zemiau). Vartotojas gali pasirinkti vieng i§ pageidaujamy vaizdy, pvz.: BEACH (PAPLUDIMYS). Paspauskite greicio

reguliavimo mygtuka (+ -ﬂ ) ant valdiklio arba ekrane, kad nustatytuméte bégimo greitj. Paspauskite tiesioginio greicio reguliavimo mygtukg

(3-6-9) arba greito pasirinkimo mygtukg (+ -/g ) ekrane, kad pasirinkite greitj. Pastaba: tikrojo bégimo rezime nereikia reguliuoti nuolydzio.
Sistema jj automatiskai reguliuos pagal tikrojo vaizdo reljefo pokycius.

4.4 Numatytieji nustatymai
Paspauskite ,TARGET MODE" (Tikslo rezimas), kad patektuméte j tikslo pasirinkimo sasajg, kurioje yra trys tipai, kaip parodyta 16 paveiksle —
ATSTUMAS/LAIKAS/KALORIJOS.

a) Atstumas — jmontuotos parinktys: 2/4/6/8/ Mini maratonas/pusé maratono/visas maratonas/nestandartiné parinktis. Atstumas
palaipsniui mazés, kol pasieks nulj. Vartotojas gali pasirinkti savo tikslinj atstumg paspaudes mygtukg CUSTOMS, pvz.: ,5 km*, kaip
parodyta 18 paveiksle, ir paspaudes START pradéti treniruote su individualiais nustatymais.

b) Laikas — 19 paveikslas — jdiegtos parinktys 15/30/45/60/90/120/150/pasirinktiné parinktis. Laikas bus skai¢iuojamas atgal, kol
pasieks nulj. Vartotojas gali pasirinkti savo tikslinj bégimo laika, paspaudes mygtukg CUSTOMS, pvz.: ,40 minutes®, kaip parodyta
20 paveiksle, ir pasirinkti START, kad pradéty treniruote su individualiais nustatymais.

c) Kalorijos: jmontuotos parinktys 100/200/300/400/500/1000/1500 / pasirinktiné parinktis — 21 paveikslas. Nustatytas kalorijy skai€ius
palaipsniui mazés, kol pasieks nulj. Vartotojas gali pasirinkti pasirinktinj variantg ir nurodyti kalorijy skai€iy, kurj noréty sudeginti
bégimo metu, pvz.: ,300 kalorijy“, kaip parodyta 22 paveiksle, paspausti START, kad pradéty treniruote su pasirinktiniais
nustatymais.

4.5 TreniruoCiy reZimas

TreniruoCiy rezimu sistema sidlo jvairius i§ anksto nustatytus treniruo€iy planus: ,Relax®, ,Cardio®, ,Fat burning® ir ,Endurance®, skirtus skirtingiems
bégimo stiliams (23 paveikslas). Skirtingi bégimo rezimai turi skirtingg nuolydj ir greitj, todél vartotojai gali susikoncentruoti j bégima, nesirdpindami
skirtingais nustatymais.
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a) Vartotojai gali pasirinkti treniruociy rezimg ir paspausti, kad patekty j bégimo sagsajg. Pavyzdziui, kai vartotojai pasirenka ,Relax", jie gali
pradéti bégti Siame rezime, kaip parodyta 24 paveiksle.

b) Individualus rezimas: jei nustatytas treniruociy rezimas neatitinka naudotojy reikalavimy, jie gali individualizuoti treniruo€iy rezima,
iskaitant: bégimo laikg, nuolydj ir greitj kiekviename bégimo etape. Galite paspausti ir patraukti bet kurig stagiakampe juosta, kad
nustatytumeéte skirtingus nuolydzio pokycius ir skirtingus tempo parametrus skirtingais laikotarpiais. Nustacius, spustelékite ,START", kad
pradétuméte bégti, kaip parodyta 25 paveiksle.

5. Multimedija

Spustelékite ,Multimedija“, kad patektuméte j programy pasirinkimo sasaja, kaip parodyta 26 paveiksle.

Pastaba: Kadangi programiné jranga nuolat atnaujinama, tikrasis sgsajos iSvaizda gali skirtis nuo paveiksléliuose parodyto. Atnaujinimai skirti
funkcionalumui pagerinti.

6. Sirdies ritmo nustatymas

Testas gali nustatyti statinj ir dinaminj Sirdies ritmg pries ir po treniruotés, taip pat atsigavima po treniruotés. Vartotojas abiem rankomis laiko
metaline Sirdies ritmo nustatymo plokstele abiejose turéklo pusése, tada ekrane bus rodomas Sirdies ritmo verté. (Primename: maksimalus
vartotojo Sirdies ritmas neturi virSyti vertés: 220-amzius. Kai Sirdies ritmas virSija maksimuma, rekomenduojama pailséti apie 30 minuéiy arba
sulétinti tempg ir sumazinti nuolydj.

|SPEJIMAS: Sirdies ritmo stebéjimo sistemos rodmenys gali biti netikslds, nes tai néra medicininis prietaisas. Per didelis fizinis krivis gali
sukelti rimtus suzalojimus ar mirtj. Jei jauCiate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

7. Sasajos instrukcijos
. Garso jvestis: vaikS¢iodami galite uzsideéti ausines ir prijungti jas prie garso prievado.
. USB jvestis: jdékite USB laikmeng j deSinéje ekrano puséje esantj prievadg ir spustelékite ,multimedia“, kad ,Local Music and Video*
programoje buty paleisti USB laikmenoje esantys jrasai ir vaizdo jrasai.
o Bluetooth*: Siame jrenginyje yra nustatytas pagal numatytuosius parametrus. Jis gali atpazinti ir prijungti ,Bluetooth” garsiakalbius,
ausines ir kitus jrenginius.
Ekrano dalijimasis
»  Eikite | ,Multimedija“ — paspauskite ,ScreenShare” — nuskaitykite QR koda, kad atsisiystuméte pagalbine programg j savo mobilyjj
telefona.
»  Atidarykite dalijimosi programg savo mobiliajame telefone.
»  Vadovaukités mobiliajame telefone pateikiamomis instrukcijomis, kad galétuméte prisijungti prie ekrano.
JSPEJIMAS: Siekiant uztikrinti sauguma ir normalig naudojima, reikia reguliariai tikrinti bégimo takelio nusidéveéjimg ir pazeidimus bei atlikti

technine priezidra.

8. Prieziura ir gedimy taisymas

»  Valymas: Laikykite bégimo takelio pavirsiy Svary, prie$ valydami iSjunkite maitinimo laida. Bégimo juostg ir bégimo takelio pavirSiy galima
valyti mink$tu ir drégnu skuduréliu, nepamirskite nenaudoti stipriy cheminiy medZiagy.

»  Juostos nuokrypio reguliavimas: Bégimo juosta buvo sureguliuota gamybos metu. Surinkus bégimo takelj, patikrinkite, ar juosta yra
tinkamai sureguliuota. Kartais ja reikés pakoreguoti. Prie$ reguliuodami iSjunkite bégimo takelj (27 paveikslas), raktu sureguliuokite kairjjj
ir deSinjjj varztus galiniame ritinyje. Jei juosta nukrypsta j kaire, pasukite kairjjj varztg pagal laikrodZio rodykle. Jei juosta nukrypsta |
desine, pasukite desinj varztg pries laikrodzio rodykle. Vienu metu pasukite reguliavimo varztg ne daugiau kaip puse apsisukimo. Po
reguliavimo jjunkite maitinima ir paleiskite bégimo takelj, kad patikrintuméte, ar juosta grjZta j normalig padétj esant 4—5 km/h greiciui. Jei
ne, pakartokite procedirg.

»  Juostos jtempimo reguliavimas: naudojimo pradzioje juosta gali Siek tiek pailgéti, dél to gali atsirasti slydimo pojatis, kai péda liecia juosta.
Tokiu atveju priverzkite reguliavimo varZtus abiejose juostos pusése puse apsisukimo pagal laikrodZio rodykle. Jei reikia, pakartokite. Kad
nesutrumpintuméte juostos ir guoliy tarnavimo laiko, nerekomenduojama pernelyg priverzti juostos.

»  Tepimas: po daugiau nei 100 valandy veikimo arba kai tepalas tarp bégimo lentos ir bégimo juostos susidévi, lenta turi bati gerai sutepta,
o bégimo juosta — sureguliuota. ISjunkite maitinima, atlaisvinkite juostg naudodami juostos nukreipimo reguliavimo metoda, tada teptuku
tolygiai sutepkite bégimo lentg. PraSome nesutepti per daug, Siuo atveju ,kuo daugiau, tuo geriau” metodas néra tinkamas. Tinkamas
tepimas gali pailginti bégimo plokstés tarnavimo laika.

Elgesys avarijy atveju:

KLAIDOS

KODAS APRASYMAS GYDYMAS PRIESINGOS PRIEMONES
- 1. ISjunkite maitinimg 5 minutéms, tada jjunkite ir paleiskite i naujo.
01H TEMPERATURQS JUTIKLIO 2. Patikrinkite, ar kiStukas néra pazeistas.

PROBLEMA 3. Jei jrenginys vis dar neveikia tinkamai, kreipkités ] SERVISA,

1. I8junkite maitinimg 5 minutéms, tada jjunkite ir paleiskite i$ naujo.

02H PERDIDELE SROVE 2. Patikrinkite, ar bégimo juos.ta nereikia su.telzpFi,. arji.néra I?pai susidévejusi, ar
pavaros mechanizmas (pvz., ritinélis) néra pazeistas.

3. Jei prietaisas vis dar neveikia tinkamai, kreipkités | SERVISA.

1 Patikrinkite, ar maitinimo $altinio jtampos verté atitinka gamintojo specifikacijas, nurodytas
ant gaminio plokstelés arba instrukcijose.
2. I8junkite maitinimo $altinj 5 minutéms, tada jjunkite ir paleiskite i$ naujo.
3. Jei jrenginys veikia netinkamai, kreipkités j SERVISA,

04H PERDAZNIS

1. Perkraukite sistema.

08H PERKROVOS 2. Patikrinkite, ar bégimo takelis nereikalauja techninés priezidros/tepimo.

3. Jei girdite trumpojo jungimo garsg arba jauciate degimo kvapa, kai veikia variklis, i$junkite
jrenginj ir kreipkités j SERVISA.

10H NEPATIKIMA FAZE Susisiekite su SERVISU.

18H SROVES JUTIKLIO GEDIMAS Susisiekite su SERVISU.
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ATBULINIO PERJUNGIMO 1 Patlkrmklte,_ar_sa_ugos Junglkllo_mygtu_ka_s vell_(la s.klanc_12|a| ir ga_Il laisvai judéti.
20H 2. Patikrinkite, ar saugos jungiklio jungtis néra laisva ar atjungta.
KLAIDA A PP .
3. Patikrinkite, ar saugos jungiklio plok§té néra pazeista.
40H INCLINE SISTEMOS GEDIMAS Susisiekite su SERVISU.
80H PERKAITIMAS Pagerinkite masinos ventiliacijg. Jei tai nepadeda, kreipkités j SERVISA.

9. Pratimy gairés
PrieS pradédami mankstintis, pasikonsultuokite su gydytoju. Tai ypac svarbu vyresniems nei 35 mety Zmonéms arba turintiems sveikatos problemy.
pagalba, kad bty galima apytikriai jvertinti jasy Sirdies ritmg ( ). Sios rekomendacijos gali padéti jums suplanuoti mankstos programa. Daugiau
informacijos apie mankstg galite gauti pasikonsultave su gydytoju.

Treniruoc€iy intensyvumas

Nesvarbu, ar jisy tikslas yra deginti riebalus, ar stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sistema, norimy rezultaty pasiekimo raktas yra tinkamas treniruociy
intensyvumas. Norédami rasti tinkamg intensyvuma, remkités savo pulsy dazniu. Toliau pateiktoje lenteléje nurodyti rekomenduojami pulsy dazniai
riebaly deginimui ir aerobinéms treniruotéms. Norédami rasti savo pulsy daznj, pirmiausia lentelés apacioje suraskite savo amziy (suapvalintg iki
artimiausio desimties skai¢iaus). Tada suraskite tris skaicius vir§ savo amzZiaus. Sie trys skaiiai apibréZia jsy ,treniruogiy programos pasirinkimo
sritj“. Kiti du skaiciai yra rekomenduojami riebaly deginimui. 28 paveiksle nurodyti skaiciai yra rekomenduojami aerobiniams pratimams. Norédami
matuoti pulsg treniruotés metu, naudokite pulso jutiklj konsoléje.

Riebaly deginimas

Norint efektyviai deginti riebalus, reikia ilga laika treniruotis palyginti mazos intensyvumo. Pirmasias penkias treniruotés minutes organizmas energijai
degina kalorijas i$ angliavandeniy, nes jas lengviau panaudoti. Tik po pirmyjy penkiy minuéiy organizmas pradeda deginti sukauptus riebalus. Jei
jusy tikslas yra deginti riebalus, reguliuokite bégimo takelio greitj ir nuolydj, kol jasy Sirdies ritmas bus artimas treniruoCiy zonos apatinei ribai.
Norédami maksimaliai deginti riebalus, reguliuokite bégimo takelio greitj ir nuolydj, kol jdsy Sirdies ritmas bus artimas treniruoCiy zonos vidurkiui.

Kardio pratimai

Jei jusy tikslas yra stiprinti $irdies ir kraujagysliy sistema, turite atlikti kardio pratimus, kurie yra ilgalaikiai ir reikalauja daug deguonies. Sirdis turi
pumpuoti daugiau kraujo j raumenis, o plauciai turi tiekti daugiau deguonies j kraujg. Atliekant kardio pratimus, reguliuokite bégimo takelio greitj ir
nuolydj, kol jasy Sirdies ritmas priartés prie virdutinés treniruoCiy zonos ribos.

Treniruotés procesas
Kiekvienas treniruotés ciklas turéty apimti Sias tris dalis:

1) Prie$ kiekvieng treniruote atlikite 5-10 minuciy trukmés tempimo ir lengvus pratimus. Tinkamas apSilimas padidina kino temperatra,
Sirdies ritma ir kraujotaka, leidzia kGinui pasirengti pratimams.

2) Pratimai: Po apSilimo didinkite pratimy intensyvuma, kol Sirdies ritmas pasieks pasirinktg intervalg, ir iSlaikykite jj 20-60 minuciy.
(Pirmgsias kelias treniruociy programos savaites Sirdies ritmo pasirinktame intervale nelaikykite ilgiau nei 20 minuciy). Pratimy metu
kvépuokite reguliariai ir giliai. Nekvépuokite.

3) Tempimas: Po pratimy 5—-10 minuciy tempkite raumenis. Tai padidina raumeny lankstuma, o tai padeda iSvengti problemy po pratimy.
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LIETOSANAS ROKASGRAMATA

Lai nodrosinatu drosu, uzticamu un értu So skrejcelu lietoSanu, pirms lietoSanas liidzu ripigi izlasiet lietoSanas instrukciju.
DROSIBAS PASAKUMI

1.

No ok~

©

15.

16.
17.
18.

Pirms sakat treninu, konsultgjieties ar arstu, lai parliecinatos, ka nav medicinisku kontrindikaciju T aprikojuma lietodanai. Arsta lémums ir
nepiecieSams, ja lietojat zales, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu un holesterina limeni. Tas ir nepiecieS§ams ari tad, ja esat
vecaks par 35 gadiem un Jums ir veselibas problémas.

Produkta Tpasnieka pienakums ir nodrosinat, ka visi skrejcela lietotaji ir pilniba informéti par visiem bridinajumiem un droSibas
pasakumiem. Lietojiet skrejcelu stingri saskana ar lietoSanas instrukciju.

Briva telpa nedrikst bat mazaka par 0,6 m un tai jabat lielakai par treninu zonu virzienos, kuros ir pieejama iekarta. Brivaja telpa jaieklauj
ari vieta arkartas nolaiSanai. Ja iekartas atrodas viena blakus otrai, brivas telpas izméru var sadalit. Brivas telpas garums aiz skrejcela |
jabat vismaz 2 m garam un atbilstoSam skrejcela platumam.

Nenovietojiet stravas vadu uz karstam virsmam.

Nekad nelaujiet diviem vai vairak cilvekiem vienlaikus atrasties uz skrejcela.

Bérniem skrejcel$ jaizmanto pieauguso uzraudziba. Turklat pieaugusajam jauzrauga bérni, kamér skrejcel§ darbojas.

Vingrojot, ladzu, valkajiet atbilstoSu apgérbu, tostarp skrieSanas apavus. Nevalk3jiet apgérbu, kas varétu aizkerties par kadu skrejcela
dalu. Neskaties basam kajam, ¢bas vai tikai zekes.

Vienmeér piestipriniet dro§ibas auklu pie (lietotaja) apgérba trenina laika, lai arkartas gadijuma to varétu pavelkt un nekavéjoties apturét
skrejce|u. DroSibas apturé$anas aukla ar izladé statisko elektribu, kas var uzkraties skréjéja apgérba, un, ja aukla nav piestiprinata, tas
izlade var izraisit elektrisku "spérienu”.

Ja trenina laika jataties nekomfortabli vai rodas kada neparasta situacija, nospiediet avarijas pogu vai nekavéjoties nokapiet no skrejcela.
Abam rokam turieties pie stires, lai atbalstitu kermeni, kamér kajas atbalstas uz abam sanu margam, péc tam nokapiet no skrejcela
vienas puses.

STs ierices pulsa sensors nav paredzéts terapeitiskam vajadzibam. Ir daudzi iemesli (tostarp kustibu poza), kas var ietekmét indikacijas
precizitati, tapéc ta ir uzskatama par orientéjosu.

Nekapiet uz skrejcela, ja tas ir izslégts. Nelietojiet skrejcelu, ja tam ir kada klime.

Ladzu, regulari parbaudiet un pievelciet ierices detalas, lai nodroSinatu savu droSibu, to lietojot.

Kontaktdak$a japievieno atbilstoSai zemé&jumam pieslégtai rozetei.

Briesmas: ja neizmantojat So skrejcelu, l0dzu, atvienojiet droSibas skavu, izvelciet kontaktdaksu un ieslédziet stravas slédzi. Ladzu,
regulari uzturiet un regul&jiet skrejcelu saskana ar instrukcijam. Neatveriet motora vaku, ja atrodat neizlabojamu kludu; sazinieties ar
autorizétu servisa parstavi vai tehnikiem, lai parbauditu skrejcelu.

ST ierice nav paredzéta lieto$anai personam (tostarp bérniem) ar ierobeZotam fiziskam un sensoram sp&jam, garigam spéjam, bez
pieredzes, ja vien tas nav sanémus$as uzraudzibu vai instrukcijas par ierices lietoSanu no personas, kas atbild par to droSibu.

lerice nav rotallieta. Bérni to drikst lietot tikai pieauguso uzraudziba, kuri ir atbildigi par vinu uzvedibu un dro$ibu.

Minimala temperatira lietoSanas laika: 10 °C.

Maksimalais lietotaja svars: 150 kg

lepriek$ minéto drosibas noteikumu neievéro$ana var izraisit iekartas bojajumus un/vai personisku traumu.
BRIDINAJUMS: Neizslédziet skrejcela barosanu, kamér skrejcel$ nav pilniba samontéts.

Mont3Zai nepiecieSamie instrumenti/skriives — 1. attéls

Skaits Apraksts Daudzums [gab. | Skaits Apraksts Daudzums [gab.
A7 M8x20 skrave 2 Cc2 plakanais paplaksnis @10 10
A8 M10x20 skrave 10 C5 atsperes paplaksne @10 6
A10 M8x55 skrave 4 D1 skrlvgriezis 1
A11 M8x65 skrave 4 D2 skravgriezis 1
A16 ST4x16 krustveida skrive ar siltuma izolaciju 14 D4 atsléega S=6 1
C1 plakanais paplaksnis ®8 2 D5 smérvielas pudele 1

Visu skrejcela komponentu saraksts — attéls 2

Prece Apraksts Daudzums| Prece Apraksts Daudzums
1 GALVENA RAMIS 1 47 KREISAS PUSES SLIEKSNIS 1
ELEKTRISKAS PIESLEGVIETAS 3
2 L ALS 1 48 LABA PUSES SLIEDES 1
I Nr. 1 KOMPONENTS NO KREISAS SKRIESANAS
3 NOLIEKAMA RAMIS ! 49 TRENAZIERU KAJAS PARSEGA 1
4 KREISA ATBALSTS 1 50 | KREISA SKREJCELA KAJAS PARSEGA 2. KOMPONENTS 1
5 Labais atbalsts 1 51 | KOMPONENTS NR. 1 LABA SKREJCELA KAJU PARSEGS 1
. GALVENA PANELA KONSOLES 1 s | KOMPONENTA NR. 2 LABAS SKRIESANAS TRENAZIERIS ]
MODULIS KAJU PARSEGS
7 EKRANS 1 53 CILINDRA 1
8 PAMATS 1 54 SIGNALA VADS A 3
9 PRIEKSEJAIS RULLIS 1 55 SIGNALA VADS B 2
10 AIZSARDZIBAS RULLIS 1 56 SIGNALA VADS C 2
11 8V JOSTAS 1 57 FILTRS 1
12 SKRIENSKI 1 58 INDUKTIVITATE 1
13 KAPNU PLATFORMA 8 Al BOLTS MBx50 2
14 RITENI 4 A2 BOLTS M10x95 1
15 SKRIENSANAS LENTA 1 A3 BOLTS M8x30 4
16 REGULEJAMA KAJU ATZVILTNE 2 Ad BOLTS M5x35 2
17 KREISA PUSES SLIEDES 1 A5 AUGSTUMA BOLTS ¢10x45 4
18 LABA PUSES SLIEDE 1 A6 AUGSTUMA BOLTS ¢10x30 1
19 PRETSLIDESANAS ELEMENTI 66 A7 PUSAPLUKAS BOLTS M8X20 2
20 SANU REGISTRACIJAS PIN 4 A8 PUSAPLUKAS BOLTS M10X20 10
21 KAJU RITENA PARSEGS 2 A9 PUSAPLUKAS BOLTS M8x45 3
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22 VADU CAURULE 1 A10 PUSAPLUKAS BOLTS M8X55 4
23 MOTORA PARSEGS 1 A11 PUSAPLUKAS BOLTS M8x65 4
24 VADIBAS STIENA RAMIS 1 A12 PUSAPLUKAS BOLTS M8X90 2
25 ATBALSTA CAURULE 1 A13 PUSAPLUKAS BOLTS M8X70 1
26 MOTORA PRIEKSEJAIS VAKS 1 A14 KRUSTVILKSA BOLTS M6X70 6
27 KREISA VACINA 1 A15 AUGSTUMS BOLTS ¢6x25 2
28 LABA KAPA 1 A16 KRUSTVILKSAIS PASBLOKEJOSS BOLTS ST4X16 45
29 AIZSARGVIEGELS 1 A17 KRUSTVILKSAIS PASBLOKEJOSS BOLTS ST4X30 8
30 MOTORS (MA) 1 A18 BOLTS M8X50 2
31 FREKVENCES MAINAS 1 A19 AUGSTUMA BOLTS ¢8x25 2
32 SLIPUMU MOTORS 1 BO SESSTURAINA UZGALA M5 10
33 POSITIONING CARD PEDAL 1 B2 NEILONA FIKSEJOSA UZSKRUVE M6 13
34 AVARIAS QEESJZAEINASANAS 1 B3 NEILONA FIKSEJOSA UZSKRUVE M8 14
35 STRAVAS PARSLEDZEJS 1 B4 NEILONA FIKSEJOSA UZGALA M10 1
36 SOKETIS 1 C1 PLATAS PAKUSKA @8 18
37 RITENIS 2 Cc2 PLATA SKRUVE ¢10 14
38 PILNIGAIS 2 C3 LIELS PLATUMS SKRUVE ¢8 4
39 LIMIT SWITCH 1 C4 PLATAS PAKLAJS ¢4 25
40 DROSIBAS ATSLEGA 1 C6 Pavasara paplaksne @8 4
KREISA PRIEKSEJA RITENA .
41 ATBALSTS ’ 1 C5 ATSPERES PAKLAJS 910 6
42 LABA PRIEKSEJA RITENA ATBALSTS 1 c7 NEILONA PAKLAJS 910 4
43 NEILONA IEVIETNE 16 C8 ATSPERES PAKLAJS @6 10
44 SOKETIS J40X20 4 D1 SKRUVETAJS 1
45 BREMZES 1 D2 SKRUVJU ATSLEGA 1
46 MUTR 2 D3 ATSLEGA (S=6) 1
D4 SMERVIELAS PUDELE 1

&

Montazas instrukcijas

Uzmanibu: Lai izvairttos no montazas klidam, nepievelciet visas skriives katra posma. Péc montazas pabeigSanas pievelciet visas skrives.
Viena skrejcela iepakojuma ir 2 kartona kastes, #1 ir galvenajam ramim, #2 ir stlires un galvenajam panelim.

» 1. solis: kreisa atbalsta uzstadiSana - 3. attéls

. Piekariet kreiso atbalstu (4) pie pamatnes (8), izmantojot 2 komplektus 8X55 skrives (A10) un 8X65 skrives (A11) blakus, tad 1 gabalu

M8X20 pusapalo skrivi (A7) un 1 gabalu @8 plakanu paplaksni (C1) gala.
»  2.solis: laba atbalsta uzstadiSana — 4. attéls
. Pievienojiet kabeli no labas puses atbalsta pie atbilsto$as ligzdas uz ramja.

. Piekariet labo atbalstu (5) pie pamatnes (8), izmantojot 2 komplektus 8X55 skrives (A10) un 8X65 skrives (A11) blakus, tad 1 gabalu

M8X20 skriavi (A7), 1 gabalu @8 plakanu paplaksni (C1) gala.
» 3. solis: Stiires rata montaza ar galveno paneli — 5. attéls
e  Pievienojiet kabeli no labas puses atbalsta pie atbilstosas ligzdas uz stires rata.

e  Pievienojiet konsoles moduli (6) kreisajam/labajam atbalstam (4,5), izmantojot 6 komplektus M10X20 (A8) pusapalo skravju, 10 (C5)

atsperes paplaksnes, ¢10 (C2) plakanas paplaksnes.
» 4. solis: Displeja uzstadiSana - 6. attéls
. 6.1. attéls — Savienojiet signala kabeli no ekrana ar atbilstoSo ligzdu vadibas panelr. levietojiet papildu kabeli kontrolierT.

. Pievienojiet ekranu (7) konsoles modulim (6), izmantojot 4 komplektus M10X20(A8) pusapalo skrivju un ¢10(C2) plakanas paplaksnes.

» 5. solis: kreisa un laba parsega uzstadiSana — 7. attéls
. Pievelciet visus montazas bultskrives.

. Savienojiet rami, piestipriniet kreisa skrejcela kajas vaka detalu Nr. 2 (50) pie pamatnes iek$&ja savienojuma (8), tad savienojiet kreisa
skrejcela kajas detalu Nr. 1 (49) ar kreisa skrejcela kajas vaka detalu Nr. 2 (50) viena komplekta, izmantojot 5 gab. ST4*16 krustveida

skraves (A16), lai pievilktu.

. Pievienojiet skrejcela labas kajas apvalka detalu Nr. 2 (52) pie pamatnes iek$&ja savienojuma (8), tad savienojiet skrejcela labas kajas

apvalka detalu Nr. 1 (51) ar apvalka detalu Nr. 2 viena komplekta, izmantojot 5 gab. ST4*16 krustveida pasblok&josas skrives (A16)
iekSpusé, lai pievilktu.
. Noliekiet rami, pievelkot 4 ST4*16 (A16) krustveida skriives priek$a (skatit 7. attélu).

0
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SalociSana, parnesana un izlociSana — attéls 8

BRIDINAJUMS: Pirms salocianas atgrieziet skrejcelu nulles slipuma un izslédziet stravu!

1. SalociSana: paceliet skrejcela aizmuguri ar abam rokam un paceliet augstu, I1dz pozicionéSanas pedalis fiks€jas sava vieta, I1dz dzirdams

raksturigs "klikskis" (skatit attélu A1).

2. ParneSana: skrejcels ir paredzéts parvietoSanai salocita (stavosa) stavokli. Tapéc tas ir aprikots ar 4 riteniem. Riteni nav pagriezami,
tade| tie lauj parvietoties tikai uz priekSu un atpakal. Lai mainTttu virzienu, riteni japarvieto saniski vai viens no aizmuguréjiem riteniem
jabloke ar kaju. Nedaudz sasveriet skrejcelu uz sevi, lai paceltu priek$&jos ritenus, un pagrieziet vélamaja virziena.

3. IzklaSana. Lai izklatu skrejcelu gulus stavokli, nedaudz paceliet aizmuguri ar abam rokam, Iidz atslabst pozicionéSanas pedala fiksators.

Ar kaju nospiediet pedali attéla A-2 redzamaja pozicija, turiet to bridi un nolaidiet rokas, atbrivojot pedali. Skrejcel$ gravitacijas ietekmé

automatiski parvietosies uz gulus stavokli.
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O

leslégsana un izsléegsana

Skrejcel$ jabaro no instalacijas, kas aprikota ar zemé&jumu. Ja rodas Saubas par to, vai ierice ir pareizi zeméta, sazinieties ar profesionalu elektriki
vai servisa tehniki, lai to parbauditu.

1.
2.

3.

4.

leslédziet stravu, nospiediet pogu Start, skrejcelS saks darboties ar mazu atrumu, parliecinieties, ka lenta un dators darbojas normali.
Nospiediet atruma palielindSanas un samazinasanas pogu, lai parbauditu atrumu un skrejcela displeju. Ja lenta novirzas, apstadiniet
skrejcelu un noreguléjiet skrejcela lentu.

9. attéls: Nospiediet avarijas apstadinaSanas pogu vai izvelciet droSibas atslégas klipsi, skrejcel$ nekavéjoties apstasies. Nospiediet
droS$ibas atslégu, lai atkartoti iedarbinatu skrejcelu.

1)  avarijas apstasanas poga

2)  droSibas slédzis

3)  droSibas slédza klips

Nospiediet apstasanas pogu, skrejcel$ apstasies un izslégsies, kad slipums atgriezisies nulles stavoklr.

BRIDINAJUMS: Bieza slipuma funkcijas izmantoSana (vairak neka 5 reizes péc kartas) var izraisit slipuma funkcijas darbibas traucéjumus. Tas nav
defekts. Tas ir sava veida automatiska motora aizsardziba, funkcija tiks atjaunota automatiski péc 1 stundas partraukuma.

Rokasgramatas instrukcijas

1. Atrs sakums - attéls 10
Numurs Apraksts
1 Skrejcel$ ir aprikots ar 15,6 collu augstas izSkirtspéjas skarienjatigu ekranu un lietotni ar dazadiem skrieSanas treninu reZimiem.
2 Lai atri saktu, nospiediet ekrana pogu "Quick Start" (Atrs starts) vai konsolé pogu "START" (Sakt). Skrejcel$ nekavéjoties saks
atskaitiSanu un paries skrieSanas rezZima, ka paradits attéla.
3 Galvenais ekrans izskatas tapat ka attéla.
Kad atrums parsniedz 1 km/h, nospiediet "RELAX" (atpUsties), atrums tiks samazinats Iidz komfortablam lTmenim, un slipums tiks
4 samazinats Iidz sakotn&jam Iimenim. Kad vélaties partraukt skrieSanu, nospiediet "STOP" (apstaties) ekrana vai "STOP" pogu uz
konsoles, un sakumlapa paradisies logs skrieSanas partrauksanai. Lai turpinatu skriet, nospiediet "Continue running (KEEP ON
GOING)" (Turpinat skriet), vai "STOP", lai partrauktu.
Ja nepiecieSams partraukt skrieSanu arkartas gadijuma, nospiediet avarijas apstadinaSanas pogu vai izvelciet droSibas atslégas
klipsi, lai apstadinatu skrejcelu. Tad paradisies zinojums, ka paradits pretl. Kad droSibas slédzis ir atblokéts, jas tiksiet novirzits uz
5 galvenas izvélnes lapu.
GaidiSanas reZima varat izvéléties atras palaiSanas rezimu, faktisko rezimu, mérka rezimu, trenina reZimu un citas programmas
vai multivides.
2. Vadibas panela lietoSanas instrukcijas — attéls 11
Numurs Funkcija
1 Nolieciet uz augsu
2 Nolaiz uz leju
3 Sakt
4 Apstaties/Pauze
5 Atruma samazinasana
6 Atruma palielinasana
7 Bezvadu uzlade
2.1 Poga darbiba
Poga Funkcija

Kad ierice ir ieslégta, nospiediet pogu ,START”, un skrejce|$ saks darboties.

Apstadinasana/pauze: nospiediet So pogu skrieSanas laika, lai apstadinatu skrieSanu. Péc pauzes nospiediet starta pogu, un skrejcel$
atsaks darboties.

Atruma reguléana: kad skrejcel$ darbojas, nospiediet vai turiet nospiestu $o pogu, lai regulétu atrumu. Slipuma
reguléSana: kad skrejcel$ darbojas, nospiediet vai turiet nospiestu $o pogu, lai regulétu slipumu.

<=

Sarkana avarijas apstadina$anas poga tiek izmantota, lai bistama situacija (pasliidot vai kritot) atri apstadinatu skrejcelu un to blokétu.
Skrejcels tiek blokéts, nospiezot ta augséjo izvirzito dalu vai velkot droSibas atslégas auklu, un $ada gadijuma skrejcela piedzinu nav
iespéjams iedarbinat. Blok&jumu var atcelt, nospiezot izvirzito dalu, kas savienota ar auklu (blok&juma atcelSana).

Bezvadu uzlade: ja skrejcels ir ieslégts un jasu mobilajam talrunim ir bezvadu uzlades funkcija, jis varat ievietot talruni uzlades ligzda, lai
uzladétu talruni.

2.2

Skarienjatiga ekrana pogas

Poga Funkcija

Atrs starts: kad skrejcel$ ir ieslégts, nospiediet $o pogu, un skrejcel$ saks darboties.

Realais rezZims: nospiediet $o pogu, lai atvértu interfeisu un izmantotu realas ainas izveéli.

Mérka rezims: nospiediet So pogu, lai atvértu interfeisu un izmantotu mérka izvéli.
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Trenina reZzims: nospiediet So lauku, lai atvértu trenina izvéles interfeisu.

Multivides: nospiediet $o pogu, lai paraditu dazadas lietojumprogrammas.

Nospiediet So pogu, lai parslégtos uz pilna ekrana rezimu.

Nospiediet $o pogu, lai parietu uz sakuma interfeisu.
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Nospiediet So pogu, lai apturétu skrejcela darbibu.

RELAX Nospiediet $o pogu, lai samazinatu skrejcela atrumu/slipumu.

Atrumal/slipuma palielina$ana: nospiediet $o pogu, lai palielinatu skrie$anas atrumu/siipumu.

Atrumal/slipuma samazina$ana: nospiediet $o pogu, lai samazinatu skrieanas atrumu/slipumu.

Atra atruma izvéle: nospiediet $o pogu, lai atvértu atra atruma izvéli.

Atra slipuma izvéle: nospiediet 0 pogu, lai atvértu atras slipuma izvéles rezimu.

mﬁn]m

3. Ekrana darbibas instrukcijas — attéls 12
Numurs Funkcija
1 15,6 collu skarienjatigais ekrans
2 Pudeles turétajs
3 Konsoles
4 Pulsa sensors
5 DroSibas atsléga
6 Avarijas apstasanas poga
7 Impulsu sensors
8 Pudeles turétajs
9 Bezvadu uzlades zona
10 USB audio ieeja
4. Programmu un iestatijumu aktivizé$anas instrukcijas
4.1 Skrejcela lietoSanas instrukcijas
leslédziet baroSanu, skrejcel$ parslédzas gaidiSanas reZzima, nospiediet "START", skrejcel$ sak darboties un jls varat izvéléties atrumu
vai slipuma Iimeni. Jebkura bridt varat nospiest pogu ,STOP”, lai apturétu skrieSanu. Ja skrejcels ir ieslégts, bet netiek izmantots, tas
pariet gaidstaves rezima. Ekrans bis tukSs. Lai ekrans iedegtos, janospiez jebkura poga. Pirms skrejcela ieslégSanas varat izvéléties
sistémas iestatijumus vai trenina rezimu.
4.2 Status josla un isceli uz iestatijumiem — attéls 13
lestattjumus var mainit, kad skrejcels ir ieslégts. Izmantojot statusa joslu un satsnes iestatljumu zonu majas lapas augséja labaja starr,
var atvért saisnes iestatijumu izvélni, pielagot skrejcela skalumu, ekrana spilgtumu un iestatit Bluetooth. Papildu iestatijumi ir skrejcela
administréSanas izvélne, ta nav lietotaja izvélne, bet paredzéta tikai apkopes personalam. Ka paradits preti.
4.3 Realais rezZims ,, ” — atteli 14, 15

Noklikskiniet uz ekrana "REALAIS REZIMS", skrejcel$ pariet uz realas ainas izvéles interfeisu ar se§am ieblvétajam ainam (skatit attélu

zemak). Lietotajs var izvéléties vienu no vélamajam ainam, pieméram: PLUDMALE. Nospiediet atruma reguléSanas pogu (+ -E ) uz

kontroliera vai ekrana, lai pielagotu skrieSanas atrumu. Nospiediet tieSo atruma regulé$anas pogu (3-6-9) vai atras izvéles pogu (+ -/B4 ) uz
ekrana, lai izvélétos atrumu. Piezime: Faktiskaja skrieSanas rezima nav nepiecieSams regulét slipumu. Sistéma to automatiski pielagos
atbilstosi reljefa izmainam faktiskaja aina.

4.4

Nokluséjuma iestatijumi

Nospiediet "TARGET MODE" (MERKA REZIMS), lai atvértu mérka izvéles interfeisu, kura ir tris veidi, ka paradits att&la 16 —
DISTANCE/TIME/CALORIES (ATTALUMS/LAIKS/KALORIJAS).

a) Distance (Attdlums) — iebiveétas opcijas ir: 2/4/6/8/ Mini maratons/pusmaratons/pilnais maratons/nestandarta opcija. Attalums
pakapeniski samazinasies, [1dz sasniegs nulli. Lietotajs var izvéléties savu mérka attdlumu, nospiezot pogu CUSTOMS
(Pielagojumi), pieméram: ,5 km”, k& paradits attéla 18, un izvéléties START (Sakt), lai saktu treninu ar individualajiem iestatijumiem.

b) Laiks — attéls 19 — iebavétas opcijas 15/30/45/60/90/120/150/ pielagota opcija. Laiks tiks atskaitits, ITdz sasniegs nulli. Lietotajs var
izvéleties savu mérka skrieSanas laiku, nospiezot pogu CUSTOMS, pieméram: ,40 mindtes”, ka paradits attela 20, un izvéléties
START, lai saktu treninu ar individualiem iestatijumiem.

c) Kalorijas: iebOvétas opcijas 100/200/300/400/500/1000/1500 / pielagota opcija — attéls 21. lestatito kaloriju skaits pakapeniski
samazinasies, [1dz sasniegs nulli. Lietotajs var izvéléties pielagotu opciju un noradit kaloriju skaitu, ko vins vélas sadedzinat
skrieSanas laika, pieméram: ,300 cal”, ka paradits 22. attéla, un izvéléties START, lai saktu treninu ar pielagotajiem iestatijumiem.

4.5 Trenina rezims

a)

Trenina rezima sistéma piedava dazadus ieprieks iestatitus trenina planus: Relax, Cardio, Fat burning un Endurance, kas pieméroti dazadiem
skrieSanas stiliem (23. attéls). Dazadiem skrieSanas rezimiem ir atSkirigs slipums un atrums, tadéjadi lietotaji var koncentréties uz skrieSanu,
neuztraucoties par dazadiem iestatijumiem.

Lietotaji var izvéléties trenina reZimu un nospiest, lai atvértu skrieSanas interfeisu. Pieméram, ja lietotaji izvélas ,Relaksacija”, vini var
sakt skriet $aja rezima, ka paradits 24. attéla.
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b) Pielagots rezims: ja iestatitais treninu rezZims neatbilst lietotaju prasibam, vini var pielagot treninu rezimu, tostarp: skrieSanas laiku,
slipumu un atrumu katra skrieSanas posma. JUs varat nospiest un velkot jebkuru taisnstdra joslu, lai iestatitu dazadas slipuma izmainas
un dazadus atruma parametrus dazados laika periodos. Péc iestatiS8anas nospiediet ,START”, lai saktu skriet, ka paradits 25. attéla.

5. Multivides

NoklikSkiniet uz ,Multimediji”, lai atvértu lietojumprogrammu izvéles saskarni, ka paradits 26. attéla.

Piezime: Ta ka programmatura tiek pastavigi atjauninata, interfeisa faktiskais izskats var atSkirties no attélos redzama. Atjauninajumi ir
paredzéti funkcionalitates uzlaboSanai.

6. Pulsa noteikSana

Tests var noteikt statisko un dinamisko sirdsdarbibas atrumu pirms un péc trenina, ka art atgliSanos péc trenina. Lietotajs ar abam rokam tur
metala sirdsdarbibas atruma noteik§8anas plaksni abas margu pusés, péc tam ekrana tiek paradits sirdsdarbibas atruma raditajs.
(Atgadinajums: lietotaja maksimalais sirdsdarbibas atrums nedrikst parsniegt vértibu: 220-vecums. Ja sirdsdarbibas atrums parsniedz
maksimalo, ieteicams atpUsties apméram 30 mindtes vai samazinat atrumu un slipumu.

BRIDINAJUMS: Sirdsdarbibas uzraudzibas sistémas radijumi var nebdit precizi, jo ta nav medicinas ierice. Parak intensiva fiziska slodze var
izraisTt nopietnus ievainojumus vai navi. Ja jataties vaj$, nekavéjoties partrauciet fizisko slodzi.

7. Saskarnes instrukcijas
e Audio ieeja: ejot, varat uzlikt austinas un pieslégt tas audio portam.
. USB ieeja: ievietojiet USB zibatminu porta ekrana labaja pusé un noklikSkiniet uz multimediju, lai atskanotu dziesmas un video no USB
vietéjas mizikas un video lietojumprogramma.
e  Bluetooth: 8aja ierice ir iestatits péc nokluséjuma. Tas var atpazit un savienot Bluetooth skalrunus, austinas un citas ierices.
. Ekrana koplieto$ana
»  Atveriet multimediju sadalu, nospiediet ScreenShare, ieskenégjiet QR kodu, lai lejupieladétu paliga lietojumprogrammu sava
mobilaja talrunt.
»  Atveriet kopigoSanas lietojumprogrammu sava mobilaja talruni.
»  Sekojiet noradijumiem mobilaja talrunt, lai pieklatu ekranam.
BRIDINAJUMS: Lai nodro$inatu droibu un normalu lieto$anu, regulari japarbauda skrejcela nodilums un bojajumi un javeic apkopes darbi.

8. Apkope un defektu novérsana

»  Tiri8ana: Saglabajiet skrejcela virsmu tiru, pirms tiriSanas atvienojiet stravas kabeli. Skrejcela lenti un virsmu var tirit ar mikstu, mitru
dranu, atcerieties, ka nedrikst izmantot spécigas kimikalijas.

>  Siksnas novirzes reguléSana: SkrieSanas siksna ir noreguléta razoSanas procesa. P&c skrejcela samontéSanas parbaudiet, vai siksna ir
pareizi noreguléta. Laiku pa laikam ta bds janoregulé no jauna. Pirms reguléSanas izslédziet skrejcelu (27. attéls) un ar atslégu
noreguléjiet kreiso un labo skrivi aizmugurégja veltnt. Ja siksna novirzas pa kreisi, pagrieziet kreiso skravi pulkstenraditaja virziena. Ja
lenta novirzas pa labi, pagrieziet labo skrivi pretéji pulkstena raditaja virzienam. Viena reizé pagrieziet reguléSanas skrivi ne vairak ka
par pusi apgrieziena. P&c regulésSanas ieslédziet baroSanu un palaidiet skrejcelu, lai parbauditu, vai lente atgriezas normala stavoklt pie
4-5 km/h atruma. Ja né, atkartojiet procediru.

»  Siksnas spriegojuma regulésSana: lietoSanas sakuma siksna var nedaudz pagarinaties, ka rezultata var rasties sajita, ka kaja slid, kad ta
saskaras ar siksnu. Sada gadijuma pagrieziet regulé$anas skrives abas siksnas pusés par puspagriezienu pulkstenraditaja virziena.
Atkartojiet, ja nepiecieS8ams. Lai neizraisitu siksnas un gultnu kalpo$anas laika satsinaSanos, nav ieteicams parak stingri pievilkt siksnu.

»  ElloSana: péc vairak neka 100 stundu darbibas vai kad ella starp skrieSanas déli un skrieSanas lenti ir nolietota, délis ir labi jaello un
skrieSanas lente ir janoregulé. Izslédziet stravu, atslabiniet lenti, izmantojot lentes novirzes reguléSanas metodi, péc tam ar otu vienmérigi
ieellojiet skrieSanas plaksni. Ludzu, nesméréjiet parak daudz, jo $aja gadijuma metode ,jo vairak, jo labak” nav piemérota. Pienaciga
sméréSana var pagarinat skrieSanas plaksnes kalpo$anas laiku.

Riciba arkartas situacijas:
KLUDU KODS APRAKSTS RICIBA PRETpasakumi
TEMPERATURAS SENSORA 1. Izslédziet stravu uz 5 minGtém, péc tam ieslédziet un restartégjiet.

= 2. Parbaudiet, vai kontaktdak$a nav bojata.
PROBLEMA 3. Ja ierice joprojam nedarbojas pareizi, sazinieties ar SERVISU.

1. Izslédziet stravu uz 5 minatém, péc tam ieslédziet un restartéjiet.
02H PARSTRADE 2. Parbaudiet, vai skrieéana_s _Iente nav jé_e”o, vai I_ente nav s_t_ipri nodilusi, vai piedzinas
mehanisms (pieméram, rullis) nav bojats.
3. Ja ierice joprojam nedarbojas pareizi, lGdzu, sazinieties ar SERVISU.
1 Parbaudiet, vai baroSanas avota sprieguma vértiba atbilst razotaja specifikacijam, kas
noraditas uz identifikacijas plaksnites vai lietoSanas instrukcijas.
2. |zslédziet baro$anas avotu uz 5 minGtém, péc tam ieslédziet un restartéjiet.
3. Ja ierice nedarbojas pareizi, l0dzu, sazinieties ar SERVISU.
1. Parstartéjiet sistemu.
08H PARSLODZE 2. Parbaudiet, vai skrejcelam nav nepiecieS$ama apkope/elloSana.
3. Ja dzirdat Tssavienojuma skanu vai jatat deguma smaku, kad motors darbojas, izslédziet
ierici un sazinieties ar SERVISU.

10H DEFAULT PHASE Sazinieties ar SERVISU.
18H STRAVAS SENSORA KLUDA Sazinieties ar SERVISU.

01H

04H PARSPILETA SPRIEGUMA

ATPAKALGAJIENU SLEDZA 1 Parbaudiet, vai droSibas slédzis darbojas nevainojami un var brivi kustéties.

20H KLUDA 2. Parbaudiet, vai droSibas slédza savienotajs nav atslabts vai atvienots.
’ 3. Parbaudiet, vai droSibas slédza plaksne nav bojata.

40H SLIPUMU SISTEMAS KLUDA Sazinieties ar SERVISU.

80H PARKARSESANA Uzlabojiet trenaziera ventilaciju. Ja tas nepalidz, sazinieties ar SERVISU.

9. Vingrojumu vadlinijas
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Pirms uzsakt vingrojumu programmu, konsultgjieties ar arstu. Tas ir 1pasi svarigi cilvékiem, kas vecaki par 35 gadiem vai kam ir veselibas problémas.
Sirdsdarbibas monitori nav medicinas ierices. To precizitati var ietekmét daudzi faktori. Parasti sensori var tikt izmantoti tikai ka paligs vingrojumu
veik$anai, lai sniegtu aptuvenu novértéjumu par jisu sirdsdarbibas atrumu ( ). Sie noradijumi var palidzét jums planot vingrojumu programmu. Lai
iegatu stkaku informaciju par vingrojumiem, konsult&jieties ar arstu.

Vingrojumu intensitate

Neatkarigi no ta, vai josu mérkis ir sadedzinat taukus vai stiprinat sirds un asinsvadu sistému, galvenais, lai sasniegtu vélamos rezultatus, ir pareiza
trenina intensitate. Lai atrastu pareizo intensitati, izmantojiet savu pulsu ka orientieri. Tabula zemak ir noradits ieteicamais pulss tauku sadedzinasanai
un aerobiskajiem vingrinajumiem. Lai atrastu savu pulsu, vispirms tabuld apak$a atrodiet savu vecumu (noapalojiet I1dz tuvakajai desmitgadei). Tad
atrodiet tris skaitlus virs jisu vecuma. Sie tris skaitli nosaka jisu "treninu programmas izvéles zonu". Nakamie divi skaitli ir ieteicami tauku
sadedzina$anai. Attéla 28 redzamie skaitli ir ieteicami aerobiskam fiziskam aktivitatém. Lai izméritu pulsu fiziskas aktivitates laika, izmantojiet pulsa
sensoru uz konsoles.

Tauku sadedzinasana

Lai efektivi sadedzinatu taukus, jums ir nepiecieSams trenéties ar salidzino$i zemu intensitati ilgaku laiku. Pirmajas piecas mindtés péc trenina sakuma
organisms sadedzina kalorijas no oglhidratiem, jo tas ir vieglak izmantot. Tikai p&c pirmas piecminltes organisms sak sadedzinat uzkratos taukus. Ja
jasu mérkis ir sadedzinat taukus, pielagojiet skrejcela atrumu un slipumu, I1dz jasu sirdsdarbibas atrums ir tuvu jGsu treninu zonas apak$éjai robezai.
Lai maksimali sadedzinatu taukus, pielagojiet skrejcela atrumu un slipumu, Iidz jasu sirdsdarbibas atrums ir tuvu trenina zonas viduspunktam.

Kardio vingrinajumi

Ja jusu mérkis ir stiprinat sirds un asinsvadu sistému, jums ir javeic kardio vingrinajumi, kas ir ilgsto$a aktivitate, kura nepiecieSams daudz skabekla.
Sirdij ir japiesticina muskuliem vairak asins, bet plausam ir jaapgada asinis ar vairak skabekla. Kardio vingrinajumiem pielagojiet skrejcela atrumu un
slipumu, I1dz jasu sirdsdarbibas atrums ir tuvu jasu treninu zonas aug$éjai robezai.

Trenina process
Katram treninam jaietver Sadas tris dalas:

1) lesildiS8anas pirms katras nodarbibas veiciet 5-10 mindtes ilgas stiep§anas un vieglas vingrindjumu. Pareiza iesildiSanas var paaugstinat
kermena temperatiru, sirdsdarbibas atrumu un asinsriti, laujot kermenim sagatavoties vingrinajumiem.

2) Trenin$: Péc iesildiSanas palieliniet trenina intensitati, "dz sirdsdarbibas atrums sasniedz izvéléto zonu, un uzturiet to 20-60 minates.
(Pirmajas treninu programmas nedélas nesaglabajiet sirdsdarbibas atrumu izvelétaja zona ilgak par 20 minatém). Trenina laika elpojiet
regulari un dzili. Neaizturiet elpu.

3) StiepSanas: Péc vingrojumiem 5-10 mindtes stiepieties. Tas palielina muskulu elastibu, kas palidz novérst problémas péc vingrojumiem.
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GEBRUIKERSHANDLEIDING

Om een veilig, betrouwbaar en comfortabel gebruik van deze loopbanden te garanderen, dient u de handleiding voor gebruik
zorgvuldig door te lezen.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN

1. Raadpleeg uw arts voordat u met de training begint om er zeker van te zijn dat er geen medische contra-indicaties zijn voor het gebruik
van het apparaat. Het advies van een arts is noodzakelijk als u medicijnen gebruikt die uw hartslag, bloeddruk en cholesterolgehalte
beinvloeden. Dit is ook noodzakelijk als u ouder bent dan 35 jaar en gezondheidsproblemen heeft.

2. Hetis de verantwoordelijkheid van de eigenaar van het product om ervoor te zorgen dat alle gebruikers van de loopband volledig op de
hoogte zijn van alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen. Gebruik de loopband strikt in overeenstemming met de handleiding.

3. De vrije ruimte mag niet minder dan 0,6 m bedragen en moet groter zijn dan de trainingsruimte in de richtingen waarin de apparatuur

toegankelijk is. De vrije ruimte moet ook ruimte omvatten voor een noodafdaling. Wanneer de apparaten naast elkaar staan, kan de

grootte van de vrije ruimte worden verdeeld. De lengte van de vrije ruimte achter de loopband moet ten minste 2 m bedragen en
overeenkomen met de breedte van de loopband.

Houd de stroomkabel uit de buurt van verwarmde oppervlakken.

Laat nooit twee of meer personen tegelijkertijd op de loopband staan.

Kinderen mogen de loopband alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene. Bovendien moet een volwassene toezicht houden op

de kinderen terwijl de loopband in gebruik is.

7. Draag geschikte kleding, inclusief hardloopschoenen, tijdens het sporten. Draag geen kleding die ergens aan de loopband kan blijven
haken. Ren niet op blote voeten, op slippers of alleen op sokken.

8. Bevestig het veiligheidskoord tijdens het trainen altijd aan de kleding van de gebruiker, zodat het in geval van nood kan worden getrokken
om de loopband onmiddellijk te stoppen. Het veiligheidskoord heeft ook de functie om statische elektriciteit die zich op de kleding van de
hardloper kan ophopen, af te voeren. Als het koord niet is vastgeklikt, kan het afvoeren van deze elektriciteit een elektrische schok
veroorzaken.

9. Als u zich ongemakkelijk voelt of een abnormale situatie ervaart tijdens het trainen, druk dan op de noodknop of spring onmiddellijk van
de loopband af. Gebruik beide handen om de handgrepen vast te houden om uw lichaam te ondersteunen terwijl uw voeten op de zijrails
aan weerszijden staan, en stap vervolgens aan één kant van de loopband af.

10. De polssensor in dit apparaat is niet bedoeld voor therapeutische doeleinden. Er zijn veel factoren (waaronder de houding tijdens het
bewegen) die de nauwkeurigheid van de indicatie kunnen beinvlioeden, die als indicatief moet worden beschouwd.

11. Stap niet op de loopband wanneer deze is uitgeschakeld. Gebruik de loopband niet wanneer deze een storing vertoont.

12. Controleer en draai de onderdelen van het apparaat regelmatig vast om uw veiligheid tijdens het gebruik te waarborgen.

13. De stekker moet worden aangesloten op een goed geaard stopcontact.

14. Gevaar: wanneer u deze loopband niet gebruikt, moet u de veiligheidsklem losmaken, de stekker uit het stopcontact halen en de
stroomschakelaar uitschakelen. Onderhoud en stel de loopband regelmatig af volgens de instructies. Open de motorkap niet wanneer u
een onbeheersbare storing constateert; neem contact op met een erkende servicevertegenwoordiger of technicus om de loopband te
controleren.

15. Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met beperkte fysieke of zintuiglijke vermogens, beperkte
mentale vermogens of zonder ervaring, tenzij zij onder toezicht staan van of instructies hebben gekregen over het gebruik van het
apparaat van een persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

16. Het apparaat is geen speelgoed. Kinderen mogen het alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene die verantwoordelijk is voor
hun gedrag en veiligheid.

17. Minimale temperatuur tijdens gebruik: 10 °C.

18. Maximaal gebruikersgewicht: 150 kg

ook

Overtreding van bovenstaande veiligheidsvoorschriften kan leiden tot schade aan de apparatuur en/of persoonlijk letsel.
WAARSCHUWING: Sluit de loopband pas aan op het stroomnet als deze volledig is gemonteerd.

Gereedschap/schroeven meegeleverd bij de montage — afbeelding 1

Aantal Beschrijving Aantal [stuks] | Aantal Beschrijving Aantal [stuks]
A7 M8x20 bout 2 Cc2 platte sluitring ¢10 10
A8 M10x20 bout 10 C5 veerring @10 6
A10 M8x55 bout 4 D1 schroevendraaier 1
A11 M8x65 bout 4 D2 schroevendraaier 1
A16 ST4x16 kruiskopschroef 14 D4 sleutel S=6 1
C1 platte ring @8 2 D5 smeerfles 1

Lijst van alle onderdelen van de loopband — afbeelding 2

ltem Beschrijving Aantal ltem Beschrijving Aantal
1 HOOFDFRAME 1 47 LINKS RAIL 1
2 ELEKTRISCHE STOPCONTACTBASIS 1 48 RECHTERRAIL 1
NR. 1 ONDERDEEL VAN DE LINKERDEKSEL VAN DE
3 KANTELFRAME 1 49 LOOPBANDPOOT 1
ONDERDEEL NR. 2 VAN DE LINKERDEKSEL VAN DE
4 LINKERSTEUN 1 50 LOOPBANDPOOT 1
5 RECHTERSTEUN 1 51 ONDERDEELNR. 1 RECHTER LOOPBANDPOOTAFDEKKING 1
HOOFDPAANEENHEID
6 CONSOLEMODULE 1 52 |ONDERDEELNR. 2 RECHTER LOOPBANDPOOTAFDEKKING 1
7 SCHERM 1 53 CILINDER 1
8 BASIS 1 54 SIGNAALKABEL A 3
9 VOORROLLER 1 55 SIGNAALKABEL B 2
10 ACHTERROL 1 56 SIGNAALKABEL C 2
11 8V RIEM 1 57 FILTER 1
12 RUNNING BOARD 1 58 INDUCTANTIE 1
13 RUNNING BOARD KUSSEN 8 A1 BOUT MBx50 2
14 WIELEN 4 A2 BOUT M10x95 1
15 LOOPBAND 1 A3 BOUT M8x30 4
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16 VERSTELBARE VOETSTEUN 2 Al BOUT M5x35 2
17 LINKSZIJDE RAIL 1 A5 HOOGTEBOUT ¢10x45 4
18 RECHTERZIJRAIL 1 A6 HOOGTEBOUT ¢10x30 1
19 ANTISLIPELEMENTEN 66 A7 HALFRONDE BOUT M8X20 2
20 ZIJRAIL-POSITIONERINGSPEN 4 A8 HALFRONDE BOUT M10X20 10
21 VOETWIELAFDEKKING 2 A9 HALFRONDE BOUT M8x45 3
22 GELEIDINGSBUIS FRAME 1 A10 HALFRONDE BOUT M8X55 4
23 MOTORAFDEKKING 1 A1 HALFRONDE BOUT M8x65 4
24 GELEIDINGSBALKFRAME 1 A12 HALFRONDE BOUT M8X90 2
25 STEUNBUIS 1 A13 HALFRONDE BOUT M8X70 1
26 MOTORVOORPLAAT 1 A14 KRUISKOPBOLT M6X70 6
27 LINKER DOP 1 A15 HOOGTEBOUT ¢6x25 2
28 RECHTERKAP 1 A16 KRUISKOP ZELFBLOKKERENDE BOUT ST4X16 45
29 ACHTERKAP 1 A17 KRUISKOP ZELFVERGRENDELENDE BOUT ST4X30 8
30 MOTOR (AC) 1 A18 BOUT M8X50 2
31 FREQUENTIEVERANDERAAR 1 A19 HOOGTEBOUT ¢8x25 2
32 HELLINGSMOTOR 1 BO ZESKANTE MOER M5 10
33 POSITIONERINGSKAART PEDAAL 1 B2 NYLON BEVESTIGINGSMOER M6 13
34 NOODSTOPSCHAKELAAR 1 B3 NYLON BEVESTIGINGSMOER M8 14
35 STROOMSCHAKELAAR 1 B4 NYLON BEVESTIGINGSMOER M10 1
36 SOCKET 1 C1 VLAKKE SLUITRING ¢8 18
37 WIEL 2 c2 VLAKKE SLUITRING ¢10 14
38 KUSSEN 2 C3 GROTE PLATTE SLUITRING ¢8 4
39 EINDSTOP 1 C4 VLAKKE SLUITRING ¢4 25
40 VEILIGHEIDSSLEUTEL 1 Coé VEERRING ¢8 4
41 LINKER VOORWIELSTEUN 1 C5 VEERRING ¢10 6
42 RECHTER VOORWIELSTEUN 1 c7 NYLON SLUITRING ¢10 4
43 NYLON BUS 16 C8 VEERRING ¢6 10
44 BOUWSTUK J40X20 4 D1 SCHROEVENDRAAIER 1
45 REMMEN 1 D2 SCHROEVENDRAAIER 1
46 MOER 2 D3 SLEUTEL (S=6) 1
D4 SMEERMIDDELFLES 1

&
N

Montage-instructies

Let op: Om installatiefouten te voorkomen, draait u niet alle schroeven in elke stap vast. Draai alle schroeven vast nadat de installatie is voltooid.
Eén loopband is verpakt in 2 dozen, nr. 1 is voor het hoofdframe, nr. 2 is voor de handgrepen en het hoofdpaneel.
»  Stap 1: Installatie van de linkersteun — afbeelding 3

\4

Bevestig de linkersteun (4) aan de basis (8) met behulp van 2 sets van 8X55 bouten (A10) en 8X65 bouten (A11) naast elkaar, en
vervolgens 1 stuk M8X20 halfrond bout (A7) en 1 stuk @8 platte sluitring (C1) aan het uiteinde.

Stap 2: Installatie van de rechtersteun — afbeelding 4

Sluit de kabel van de rechtersteun aan op de overeenkomstige aansluiting op het frame.
Bevestig de rechtersteun (5) aan de basis (8) met behulp van 2 sets van 8X55 bouten (A10) en 8X65 bouten (A11) naast elkaar,
vervolgens 1 stuk M8X20 bout (A7), 1 stuk @8 platte sluitring (C1) aan het uiteinde.

»  Stap 3: Stuurwiel monteren met hoofdpaneel — afbeelding 5

A\

Sluit de kabel van de rechtersteun aan op de overeenkomstige aansluiting op het stuurwiel.
Verbind de consollemule (6) met de linker/rechtersteun (4,5) met behulp van 6 sets M10X20(A8) halfrondbouten, ¢10(C5) veerringen en
@10(C2) platte ringen.

Stap 4: Installatie van het display — afbeelding 6

Afbeelding 6.1 - Sluit de signaalkabel van het scherm aan op de overeenkomstige aansluiting op het bedieningspaneel. Duw de extra
kabel in de controller.
Bevestig het scherm (7) aan de consollemodule (6) met behulp van 4 sets M10X20(A8) halfrond bouten en ¢10(C2) platte ringen.

»  Stap 5: Installatie van de linker- en rechterafdekkingen — afbeelding 7

Draai alle montagebouten vast.

Monteer het frame, bevestig de linker afdekking van het loopbandbeen nummer 2 (50) aan de binnenste verbinding van de basis (8) en
verbind vervolgens het linker loopbandbeen nummer 1 (49) met de linker afdekking van het loopbandbeen nummer 2 (50) tot één geheel
met behulp van 5 stuks ST4*16 kruiskopbouten (A16) om vast te zetten.

Bevestig het rechter loopbandpootkapstuk nummer 2 (52) aan de binnenste basisverbinding (8) en verbind vervolgens het rechter
loopbandpootkapstuk nummer 1 (51) met het kapstuk nummer 2 tot één geheel. Gebruik hiervoor 5 stuks ST4*16 kruiskop zelfborgende
bouten (A16) aan de binnenkant om vast te zetten.

Leg het frame neer door de 4 ST4*16 (A16) kruiskopbouten aan de voorkant vast te draaien (zie afbeelding 7).

0
€
$

Inklappen, dragen en uitklappen — afbeelding 8

WAARSCHUWING: Zet voordat u gaat opvouwen het loopvlak terug in de neutrale stand en schakel de stroom uit!

1.

2.

Inklappen: til de achterkant van de loopband met beide handen op en til deze hoog op totdat het positioneringspedaal vastklikt en u een
karakteristieke "klik" hoort (zie afbeelding A1).

Dragen: de loopband is ontworpen om in opgevouwen (staande) positie te worden verplaatst. Daarom is hij uitgerust met 4 wielen. De
wielen zijn niet draaibaar, zodat ze alleen voorwaartse en achterwaartse bewegingen mogelijk maken. Om van richting te veranderen,
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moeten de wielen zijdelings worden bewogen of moet een van de achterwielen met de voet worden geblokkeerd. Kantel de loopband iets
om de voorwielen op te tillen — draai in de gewenste richting.

3. Uitklappen. Om de loopband in de liggende positie te klappen, tilt u de achterkant iets op met beide handen totdat de vergrendeling van
het positioneringspedaal loskomt. Druk het pedaal met uw voet in de positie in afbeelding A-2, houd deze even vast, laat uw handen
zakken en laat het pedaal los. De loopband zal onder invloed van de zwaartekracht automatisch naar de liggende positie zakken.

In- en uitschakelen

De loopband moet worden aangesloten op een installatie die is voorzien van aarding. Als u twijfelt of het apparaat correct is geaard, neem dan
contact op met een professionele elektricien of servicetechnicus om dit te controleren.
1. Schakel de stroom in, druk op de startknop, de loopband start op lage snelheid, controleer of de band en de computer normaal werken.
2. Druk op de knop voor hoger of lager tempo om de snelheid en het display van de loopband te controleren. Als de band afwijkt, stop dan
de loopband en stel de loopbandband af.
3. Afbeelding 9: Druk op de noodstopknop of trek aan de veiligheidssleutelclip. De loopband moet onmiddellijk stoppen. Druk op de
veiligheidssleutel om de loopband opnieuw te starten.
1)  noodstopknop
2)  veiligheidsschakelaar
3) veiligheidsschakelaarclip
4. Druk op de stopknop, de loopband stopt met lopen en schakelt vervolgens uit wanneer de helling terugkeert naar nul.

WAARSCHUWING: Frequent gebruik van de hellingsfunctie (meer dan 5 keer achter elkaar) kan ervoor zorgen dat de helling niet meer werkt. Dit is
geen storing. Het is een soort automatische motorbeveiliging. De functie wordt na 1 uur stilstand automatisch hersteld.

Handmatige instructies

1. Snelstart — afbeelding 10
Nummer Beschrijving
1 De loopband heeft een 15,6 inch high-definition touchscreen en een app met verschillende hardlooptrainingsmodi.
5 Druk op 'Quick Start' op het scherm of op de 'START'-knop op de console om snel te starten. De loopband begint onmiddellijk met
aftellen en gaat naar de hardloopmodus, zoals weergegeven in de afbeelding.
3 Het hoofdscherm ziet eruit zoals op de afbeelding.
Wanneer de snelheid > 1 km/u is, klikt u op "RELAX". De snelheid wordt dan teruggebracht tot een comfortabel niveau en de
hellingshoek wordt teruggebracht tot de waarde van de begintoestand. Wanneer u wilt stoppen met hardlopen, drukt u op "STOP"

4 op het scherm of op de "STOP"-knop op de console. Het venster om te stoppen met hardlopen verschijnt dan op de startpagina.
Om door te gaan met hardlopen drukt u op "Doorgaan met hardlopen (KEEP ON GOING)" of op "STOP" om te stoppen.
Als u de training in een noodgeval moet stoppen, drukt u op de noodstopknop of trekt u aan de veiligheidssleutelclip om de
5 loopband te stoppen. Er verschijnt dan een bericht zoals hiernaast weergegeven. Wanneer de veiligheidsschakelaar wordt

ontgrendeld, gaat u naar de hoofdmenupagina.
In de stand-bymodus kunt u kiezen uit de modi Quick Start, Actual, Target, Training en Other programs of Multimedia.

2. Bedieningsinstructies voor het bedieningspaneel — afbeelding 11

Nummer Functie
1 Hellingshoek omhoog
2 Hellingshoek omlaag
3 Start
4 Stop/Pauze
5 Snelheid verlagen
6 Versnellen
7 Draadloos opladen
2.1 Knopbediening
Knop Functie
- Wanneer de stroom is ingeschakeld, drukt u op "START" om de loopband te starten.
- Stop/pauze: druk tijdens het lopen op deze knop om te stoppen. Druk na het pauzeren op de startknop om de loopband weer te starten.
Snelheidsaanpassing: druk tijdens het lopen op dit vakje of houd het ingedrukt om de snelheid aan te passen.
Hellingaanpassing: druk tijdens het lopen op dit vakje of houd het ingedrukt om de helling aan te passen.

|De rode noodstopknop wordt gebruikt om de loopband snel te stoppen in een gevaarlijke situatie (uitglijden of vallen) en om de loopband te
() vergrendelen. De loopband wordt geblokkeerd door op het bovenste uitstekende deel te drukken of door aan de veiligheidssleutelkoord te
‘_’ trekken, waardoor het niet mogelijk is om de loopband aan te zetten. Ontgrendelen gebeurt door op het uitstekende deel te drukken dat
aan de koord is bevestigd (ontgrendelen).

. Draadloos opladen: wanneer de loopband is ingeschakeld en uw mobiele telefoon draadloos kan worden opgeladen, kunt u uw telefoon in
de oplaadaansiuiting plaatsen om uw telefoon op te laden.

2.2 Touchscreen-knoppen

Knop Functie

Snel starten: wanneer de loopband is ingeschakeld, drukt u op deze knop om de loopband te starten.
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Real-modus: druk op deze knop om de interface te openen en de real-scéneselectie te gebruiken.

Doelmodus: druk op deze knop om de interface te openen en de doelkeuze te gebruiken.

Trainingsmodus: druk op dit veld om de trainingsselectie-interface te openen.

Multimedia: druk op deze knop om verschillende applicaties weer te geven.

Druk op deze knop om terug te keren naar het vorige menu.

Druk op deze knop om over te schakelen naar volledig scherm.

Dl ] lefe

Druk op deze knop om naar de opstartinterface te gaan.

Druk op deze knop om de loopband te stoppen.

Druk op deze knop om de snelheid/helling van de loopband te verlagen.

Snelheid/helling omhoog: druk op deze knop om de loopsnelheid/helling te verhogen.

Snelheid/helling omlaag: druk op deze knop om de loopsnelheid/helling te verlagen.

Snelle snelheidsselectie: druk op deze knop om de snelle snelheidsselectie te openen.

sl |

Snelle hellingsselectie: druk op deze knop om de snelle hellingsselectie te openen.

3. Bedieningsinstructies scherm — afbeelding 12

Nummer Functie
15,6-inch touchscreen
Fleshouder
Console
Hartslagsensor
Veiligheidssleutel
Noodstopknop
Pulssensor
Fleshouder
Draadloos oplaadgebied
USB-audio-ingang

olo|xm(~N|o|a|s|w(n—

4. Instructies voor het activeren van programma's en instellingen

4.1 Bedieningsinstructies voor de loopband

NL

Schakel de stroom in, de loopband gaat in stand-by, druk op "START", de loopband begint te lopen en u kunt de snelheid of hellingsgraad

selecteren. U kunt op elk moment op "STOP" drukken om te stoppen met lopen. Als de loopband is ingeschakeld en niet wordt gebruikt,
gaat hij in de slaapstand. Het scherm is dan leeg. U moet dan op een willekeurige knop drukken om het scherm te verlichten. Voordat u

de loopband inschakelt, kunt u de systeeminstellingen of de trainingsmodus selecteren.

4.2 Statusbalk en snelkoppelingen naar instellingen — afbeelding 13

De instellingen kunnen worden gewijzigd wanneer de loopband is ingeschakeld. Via de statusbalk en het

snelkoppelingsinstellingengebied rechtsboven op de startpagina kunt u het snelkoppelingsinstellingenmenu openen, het volume van de
loopband en de helderheid van het scherm aanpassen en de bluetooth instellen. Geavanceerde instellingen is het beheermenu van de

loopband. Dit is geen utiliteitsmenu, maar alleen bedoeld voor onderhoudspersoneel. Zoals hiernaast weergegeven.

4.3 Real mode — afbeeldingen 14, 15

Klik op "REAL MODE" op het scherm, de loopband gaat naar de interface voor het selecteren van echte scénes met zes ingebouwde scénes

(zie afbeelding hieronder). De gebruiker kan een van de gewenste scénes selecteren, zoals: BEACH. Druk op de snelheidsregelknop (+ -/ )

op de controller of het scherm om de loopsnelheid aan te passen. Druk op de directe snelheidsregelknop (3-6-9) of de snelkeuzeknop (+ -
op het scherm om de snelheid te selecteren. Opmerking: In de werkelijke loopmodus hoeft de helling niet te worden aangepast. Het systeem

past deze automatisch aan op basis van veranderingen in het terrein in de werkelijke scene.

4.4 Standaardinstellingen

Druk op "TARGET MODE" om de doelkeuze-interface te openen, die drie soorten heeft, zoals weergegeven in afbeelding 16 -

AFSTAND/TIJD/CALORIEEN.

a)

b)

c)

Afstand - ingebouwde opties zijn: 2/4/6/8/ minimarathon/halve marathon/volledige marathon/niet-standaardoptie. De afstand neemt
geleidelijk af totdat deze nul bereikt. De gebruiker kan zijn/haar doelafstand selecteren door op de knop CUSTOMS te drukken,
bijvoorbeeld: "5 km" zoals weergegeven in afbeelding 18, en START selecteren om de training met individuele instellingen te starten.
Tijd — afbeelding 19 - ingebouwde opties 15/30/45/60/90/120/150/ aangepaste optie. De tijd telt af tot nul. De gebruiker kan zijn/haar
beoogde looptijd selecteren door op de knop CUSTOMS te drukken, bijvoorbeeld: "40 minuten", zoals weergegeven in afbeelding
20, en START te selecteren om de training met individuele instellingen te starten.
Calorieén: ingebouwde opties 100/200/300/400/500/1000/1500 / aangepaste optie — afbeelding 21. Het aantal ingestelde calorieén
neemt geleidelijk af totdat het nul bereikt. De gebruiker kan een aangepaste optie selecteren en het aantal calorieén aangeven dat
hij/zij tijdens het hardlopen wil verbranden, bijvoorbeeld: "300 cal", zoals weergegeven in afbeelding 22, en START selecteren om de
training met de aangepaste instellingen te starten.
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4.5 Trainingsmodus
In de trainingsmodus biedt het systeem verschillende vooraf ingestelde trainingsschema's: Relax, Cardio, Vetverbranding en Uithoudingsvermogen,
voor verschillende hardloopstijlen (afbeelding 23). De verschillende hardloopmodi hebben verschillende hellingshoeken en snelheden, zodat
gebruikers zich kunnen concentreren op het hardlopen zonder zich zorgen te maken over verschillende instellingen.

a) Gebruikers kunnen een trainingsmodus selecteren en op drukken om de hardloopinterface te openen. Wanneer gebruikers bijvoorbeeld
'Relax’ selecteren, kunnen ze in deze modus beginnen met hardlopen, zoals weergegeven in afbeelding 24.

b) Aangepaste modus: Als de ingestelde trainingsmodus niet voldoet aan de eisen van de gebruikers, kunnen ze de trainingsmodus
aanpassen, waaronder: looptijd, hellingshoek en snelheid van elke loopfase. U kunt op elke rechthoekige balk drukken en deze verslepen
om verschillende hellingsveranderingen en verschillende tempo-instellingen voor verschillende tijdsperioden in te stellen. Nadat u de
instellingen hebt aangepast, klikt u op 'START' om te gaan lopen, zoals weergegeven in afbeelding 25.

5. Multimedia

Klik op 'Multimedia' om de applicatieselectie-interface te openen, zoals weergegeven in afbeelding 26.

Opmerking: Aangezien de software voortdurend wordt bijgewerkt, kan het daadwerkelijke uiterlijk van de interface afwijken van de getoonde
afbeeldingen. Updates zijn bedoeld om de functionaliteit te verbeteren.

6. Hartslagdetectie

De test kan de statische en dynamische hartslag voor en na het sporten detecteren, evenals het herstel na het sporten. De gebruiker houdt de
metalen hartslagdetectieplaat aan beide zijden van de leuning met beide handen vast, waarna de hartslagwaarde op het scherm wordt
weergegeven. (Herinnering: de maximale hartslag van de gebruiker mag de waarde 220-leeftijd niet overschrijden. Wanneer de hartslag de
maximale waarde overschrijdt, wordt aanbevolen om ongeveer 30 minuten te rusten of het tempo te vertragen en de hellingshoek te verlagen.
WAARSCHUWING: De indicatie van het hartslagmeetsysteem is mogelijk niet nauwkeurig, aangezien het geen medisch apparaat is. Te veel
sporten kan ernstig letsel of de dood tot gevolg hebben. Stop onmiddellijk met sporten als u zich zwak voelt.

7. Interface-instructies
e  Audio-ingang: tijdens het lopen kunt u een hoofdtelefoon opzetten en deze aansluiten op de audio-ingang.
. USB-ingang: steek een USB-stick in de poort aan de rechterkant van het display en klik op multimedia om nummers en video's op de
USB af te spelen in de applicatie Lokale muziek en video.
. Bluetooth: is standaard ingesteld op dit apparaat. Het kan bluetooth-luidsprekers, koptelefoons en andere apparaten herkennen en
verbinden.
e  Scherm delen
»  Ga naar multimedia - druk op ScreenShare - scan de QR-code om de assistent-applicatie op uw mobiele telefoon te downloaden.
»  Open de applicatie voor delen op uw mobiele telefoon.
»  Volg de instructies op uw mobiele telefoon om toegang te krijgen tot het scherm.
WAARSCHUWING: Om de veiligheid en het normale gebruik te garanderen, moeten slijtage en schade aan de loopband regelmatig worden
gecontroleerd en moet onderhoud worden uitgevoerd.

8. Onderhoud en reparaties

» Reiniging: Houd het oppervlak van de loopband schoon, haal de stekker uit het stopcontact voordat u gaat schoonmaken. De loopband
en het oppervlak van de loopband kunnen worden gereinigd met een zachte, vochtige doek. Gebruik geen agressieve chemicalién.

»  Afstelling van de bandafwijking: De loopband is tijdens de productie afgesteld. Controleer na het monteren van de loopband of de band
goed is afgesteld. Af en toe moet deze opnieuw worden afgesteld. Schakel de loopband uit voordat u de afstelling uitvoert (afbeelding 27)
en stel de linker- en rechterbout in de achterste rol af met een moersleutel. Als de band naar links afwijkt, draait u de linker bout met de
klok mee. Als de band naar rechts afwijkt, draait u de rechter schroef linksom. Draai de stelschroef niet meer dan een halve slag per keer.
Schakel na het afstellen de stroom in en laat de loopband draaien om te controleren of de band bij 4-5 km/u weer normaal loopt. Als dat
niet het geval is, herhaalt u de procedure.

»  De riemspanning afstellen: tijdens de eerste dagen van gebruik kan de riem iets langer worden, waardoor u het gevoel kunt hebben dat
de riem slipt wanneer uw voet contact maakt. Draai in dat geval de stelschroeven aan beide zijden van de riem een halve slag met de
klok mee aan. Herhaal dit indien nodig. Om de levensduur van de riem en de lagers niet te verkorten, is het niet raadzaam om de riem te
strak aan te spannen.

»  Smeren: na meer dan 100 uur gebruik of wanneer het smeermiddel tussen het loopbord en de loopband versleten is, moet het bord goed
worden gesmeerd en moet de loopband worden afgesteld. Schakel de stroom uit, maak de band los met behulp van de methode voor het
afstellen van de bandafwijking en smeer vervolgens de loopplaat gelijkmatig met een borstel. Smeer niet te veel, want in dit geval geldt
niet dat hoe meer hoe beter. Een redelijke smering kan de levensduur van de loopplaat verlengen.

Omgaan met noodsituaties:

FOUTCODE BESCHRIJVING BEHANDELING TEGENMAATREGELEN
1. Schakel de stroom gedurende 5 minuten uit, schakel vervolgens weer in en start opnieuw
01H PROBLEEM MET op.
TEMPERATUURSENSOR 2. Controleer of de stekker niet beschadigd is.

3. Als het apparaat nog steeds niet goed werkt, neem dan contact op met de SERVICE.
1. Schakel de stroom gedurende 5 minuten uit, schakel vervolgens weer in en start opnieuw
op.
02H OVERSTROOM 2. Controleer of de loopband geen smering nodig heeft, of de band niet ernstig
versleten is en of het aandrijfmechanisme (bijv. de rol) niet beschadigd is.

3. Als het apparaat nog steeds niet goed werkt, neem dan contact op met de SERVICE.
1 Controleer of de spanning van de voeding overeenkomt met de specificaties van de
fabrikant op het typeplaatje of in de instructies.
04H OVERSCHRIJDING 2. Schakel de voeding gedurende 5 minuten uit, schakel deze vervolgens weer in en start

opnieuw op.
3. Als het apparaat niet correct werkt, neem dan contact op met de SERVICE.
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1. Start het systeem opnieuw op.
08H OVERBELAST 2. Controleer of de loopband onderhoud/smering nodig heeft.

3. Als u een kortsluitingsgeluid hoort of een brandlucht ruikt terwijl de motor draait, schakel
het apparaat dan uit en neem contact op met de SERVICE.

10H DEFAULT PHASE Neem contact op met de SERVICE.

18H STROOMSENSORSTORING Neem contact op met de SERVICE.
1 Controleer of de veiligheidsschakelaar soepel werkt en vrij kan bewegen.

FOUT IN DE ACHTERUITRIJ-

20H SCHAKELAAR 2. Controleer of de connector van de \_/(_eiligheidsscha_kelaar niet I_os _zit of is losgeraakt.
3. Controleer of de veiligheidsplaat niet beschadigd is.
STORING IN HET
40H HELLINGSSYSTEEM Neem contact op met de SERVICE.
80H OVERVERHITTING Verbeter de ventilatie van het apparaat. Als dit niet helpt, neem dan contact op met de

SERVICE.

9. Richtlijnen voor het sporten
Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint. Dit is vooral belangrijk voor mensen ouder dan 35 jaar of met
gezondheidsproblemen. Hartslagmeters zijn geen medische apparaten. Veel factoren kunnen de nauwkeurigheid ervan beinvioeden. Over het
algemeen kunnen sensoren alleen worden gebruikt als hulpmiddel bij het sporten om een schatting van uw hartslag te geven. De volgende richtlijnen
kunnen u helpen bij het plannen van uw trainingsprogramma. Raadpleeg uw arts voor meer gedetailleerde informatie over sporten.

Intensiteit van de training

Of uw doel nu is om vet te verbranden of uw cardiovasculaire systeem te versterken, de sleutel tot het bereiken van de gewenste resultaten is de
juiste trainingsintensiteit. Gebruik uw hartslag als richtlijn om het juiste niveau te vinden. In de onderstaande tabel staat de aanbevolen hartslag voor
vetverbranding en aerobe training. Om uw hartslag te vinden, zoekt u eerst uw leeftijd (afgerond op het dichtstbijzijnde tiental) onderaan de tabel.
Zoek vervolgens de drie getallen boven uw leeftijd. Deze drie getallen bepalen uw 'trainingsprogramma-selectiegebied'. De volgende twee getallen
worden aanbevolen voor vetverbranding. De getallen op afbeelding 28 worden aanbevolen voor aérobe training. Gebruik de polssensor op uw console
om uw hartslag tijdens het trainen te meten.

Vetverbranding

Om effectief vet te verbranden, moet u gedurende langere tijd met een relatief lage intensiteit trainen. In de eerste vijf minuten van de training
verbrandt het lichaam calorieén uit koolhydraten voor energie, omdat deze gemakkelijker te gebruiken zijn. Pas na de eerste vijf minuten begint het
lichaam opgeslagen vet te verbranden. Als uw doel is om vet te verbranden, pas dan het tempo en de hellingshoek van de loopband aan totdat uw
hartslag dicht bij de ondergrens van uw trainingsgebied ligt. Om de vetverbranding te maximaliseren, past u de snelheid en hellingshoek van de
loopband aan totdat uw hartslag dicht bij het midden van de trainingszone ligt.

Cardio-oefeningen

Als je je hart- en vaatstelsel wilt versterken, moet je cardio-oefeningen doen. Dat zijn langdurige activiteiten waarbij je veel zuurstof nodig hebt. Je
hart moet meer bloed naar je spieren pompen en je longen moeten meer zuurstof aan je bloed leveren. Voor cardio-oefeningen moet je de snelheid
en hellingshoek van de loopband aanpassen tot je hartslag bijna de bovengrens van je trainingszone bereikt.

Trainingsproces
Elke training moet uit de volgende drie delen bestaan:
1) Warming-up: doe voor elke sessie 5-10 minuten aan rekoefeningen en lichte oefeningen. Een goede warming-up verhoogt uw
lichaamstemperatuur, hartslag en bloedsomloop, zodat uw lichaam zich kan voorbereiden op de training.
2) Training: Verhoog na de warming-up de intensiteit van de training totdat uw hartslag het door u gekozen niveau bereikt en houd dit 20-60
minuten vol. (Houd uw hartslag tijdens de eerste weken van een trainingsprogramma niet langer dan 20 minuten op het gekozen niveau).
Adem tijdens de training regelmatig en diep. Houd uw adem niet in.
3) Rekken: Rek na de training 5-10 minuten. Dit verhoogt de flexibiliteit van de spieren, wat problemen na het sporten helpt voorkomen.
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MANUAL DO UTILIZADOR

Para garantir uma utilizagado segura, fiavel e confortavel desta passadeira, leia atentamente o manual antes de a utilizar.
PRECAUGOES DE SEGURANGA

1.

ook

15.

16.

17.
18.

Antes de iniciar o treino, consulte o seu médico para verificar se ndo existem contraindicagdes médicas para a utilizagédo do
equipamento. E necessaria a decisdo de um médico se estiver a tomar medicamentos que afetem a sua frequéncia cardiaca, presséo
arterial e nivel de colesterol. Também é necessaria se tiver mais de 35 anos e problemas de saude.

E da responsabilidade do proprietario do produto garantir que todos os utilizadores da passadeira estejam plenamente cientes de todos
0s avisos e precaugdes. Utilize a passadeira estritamente de acordo com o manual.

O espago livre ndo deve ser inferior a 0,6 m e deve ser maior do que a area de treino nas diregdes em que o equipamento é acessivel. O
espaco livre também deve incluir espago para descida de emergéncia. Quando os equipamentos estdo localizados préximos uns dos
outros, o tamanho do espaco livre pode ser dividido. O comprimento do espago livre atras da passadeira deve ser de pelo menos 2 m e
corresponder a largura da passadeira.

Mantenha o cabo de alimentagéo afastado de superficies aquecidas.

Nunca permita que duas ou mais pessoas estejam na passadeira ao mesmo tempo.

As criangas devem usar a esteira sob a supervisdo de um adulto. Além disso, um adulto deve supervisionar as criangas enquanto a
esteira estiver em funcionamento.

Use roupas adequadas, incluindo ténis de corrida, ao se exercitar. Nao use roupas que possam ficar presas em qualquer parte desta
esteira. Nao corra descalgo, de chinelos ou apenas com meias.

Prenda sempre o corddo de seguranga a roupa (do utilizador) durante o exercicio, para que possa ser puxado para parar a passadeira
imediatamente em caso de emergéncia. O corddo de seguranga também tem a fungdo de descarregar a eletricidade estatica que pode
acumular-se na roupa do corredor, cuja descarga, se néo estiver preso, pode causar uma sensagéo de «choque» elétrico.

Se sentir desconforto ou tiver qualquer situagdo anormal durante o exercicio, pressione o botdo de emergéncia ou salte imediatamente
da passadeira. Use ambas as méaos para segurar o guiddo e apoiar o corpo enquanto os pés pisam nos trilhos laterais de cada lado e,
em seguida, desca de um dos lados da passadeira.

O sensor de pulsagdo deste dispositivo ndo se destina a fins terapéuticos. Existem muitas razdes (incluindo a postura do movimento)
que podem afetar a precisdo da indicagdo, que deve ser considerada indicativa.

N&o pise na esteira quando a energia estiver desligada. Ndo use a esteira quando ela apresentar algum tipo de falha.

Verifique e aperte as pegas do aparelho regularmente para manter a sua seguranga ao utiliza-lo.

A ficha deve ser ligada a uma tomada com ligagéo a terra adequada.

Perigo: quando nao estiver a utilizar esta passadeira, desligue o clipe de seguranca, retire a ficha da tomada e ligue o interruptor de
alimentagdo. Faga a manutengdo e ajuste a passadeira regularmente, de acordo com as instru¢des. Nao abra a tampa do motor se
encontrar uma avaria que ndo consiga resolver; contacte um representante de assisténcia autorizado ou técnicos para verificar a
passadeira.

Este dispositivo ndo foi concebido para ser utilizado por qualquer pessoa (incluindo criangas) com capacidades sensoriais fisicas e
mentais limitadas, sem experiéncia, a menos que tenha recebido superviséo ou instrugdes sobre como utilizar o dispositivo por parte de
uma pessoa responsavel pela sua segurancga.

O aparelho ndo é um brinquedo. As criangas s6 devem utiliza-lo sob a supervisdo de um adulto responsavel pelo seu comportamento e
seguranga.

Temperatura minima durante a utilizagdo: 10 °C.

Peso maximo do utilizador: 150 kg

A violagao das regras de seguranga acima pode resultar em danos ao equipamento e/ou ferimentos pessoais.
AVISO: Nao ligue a passadeira a corrente elétrica antes de estar totalmente montada.

Ferramentas/parafusos incluidos na montagem —imagem 1

Numero Descrigao Quantidade [pecas] | Numero Descricao Quantidade [unidades]
A7 Parafuso M8x20 2 Cc2 arruela plana @10 10
A8 Parafuso M10x20 10 C5 arruela elastica @10 6
A10 Parafuso M8x55 4 D1 chave de fendas 1
A11 parafuso M8x65 4 D2 chave de fendas 1
A16 Parafuso de cabega cruzada ST4x16 14 D4 chave S=6 1
C1 arruela plana ¢8 2 D5 frasco de lubrificante 1

Lista de todos os componentes da passadeira — imagem 2

Item Descricao Quantidade| Item Descrigao Quantidade|
1 ESTRUTURA PRINCIPAL 1 47 TRILHO ESQUERDO 1
2 BASE DA TOMADA ELETRICA 1 48 TRILHO DIREITO 1

A COMPONENTE N.° 1 DA COBERTURA DA PERNA
3 ESTRUTURA INCLINAVEL 1 49 ESQUERDA DA ESTEIRA 1
COMPONENTE N.° 2 DA COBERTURA DA PERNA
4 SUPORTE ESQUERDO 1 50 ESQUERDA DA ESTEIRA 1
5 SUPORTE DIREITO 1 51 COMPONENTE N.°1 COI':I’EESI_?I_'II;IJSA/:\ DA PERNA DIREITA DA 1
6 MODULO DO PAINEL PRINCIPAL DA 1 52 COMPONENTE N.° 2 COBERTURA DA PERNA DIREITA DA 1
CONSOLA ESTEIRA
7 TELA 1 53 CILINDRO 1
8 BASE 1 54 FIO DE SINAL A 3
9 ROLO FRONTAL 1 55 FIO DE SINAL B 2
10 ROLO TRASEIRO 1 56 FIO DE SINAL C 2
11 CORREIA 8V 1 57 FILTRO 1
12 BANDEJA 1 58 INDUTANCIA 1
13 ALMOFADA DO ESTEIRAO 8 A1 PARAFUSO MBx50 2
14 RODAS 4 A2 PARAFUSO M10x95 1
15 CORREIA DE TRANSPORTE 1 A3 PARAFUSO M8x30 4
16 APOIO PARA OS PES AJUSTAVEL 2 A4 PARAFUSO M5x35 2
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17 TRILHO DO LADO ESQUERDO 1 A5 PARAFUSO DE ALTURA ¢10x45 4
18 TRILHO DO LADO DIREITO 1 A6 PARAFUSO DE ALTURA ¢10x30 1
19 ELEMENTOS ANTIDERRAPANTE 66 A7 PARAFUSO SEMICIRCULAR M8X20 2
PINO DE POSICIONAMENTO DO
20 TRILHO LATERAL 4 A8 PARAFUSO SEMICIRCULAR M10X20 10
21 Tampa da roda do pé 2 A9 PARAFUSO SEMICIRCULAR M8x45 3
22 TUBO GUIA ESTRUTURA 1 A10 PARAFUSO SEMICIRCULAR M8X55 4
23 Tampa do motor 1 A11 PARAFUSO SEMICIRCULAR M8x65 4
24 ESTRUTURA DA BARRA GUIA 1 A12 PARAFUSO SEMICIRCULAR M8X90 2
25 TUBO DE SUPORTE 1 A13 PARAFUSO SEMICIRCULAR M8X70 1
26 Tampa frontal do motor 1 A14 PARAFUSO DE CRUZ M6X70 6
27 Tampa esquerda 1 A15 PARAFUSO DE ALTURA ¢6x25 2
28 Tampa direita 1 A16 PARAFUSO DE AUTO_BLOS%{)E@ COM CABECA CRUZADA 45
. PARAFUSO DE TRAVA AUTOMATICA COM CABECA
29 Tampa traseira 1 A17 TRANSVERSAL ST4X30 ¢ 8
30 MOTOR (CA) 1 A18 PARAFUSO M8X50 2
31 MODIFICADOR DE FREQUENCIA 1 A19 PARAFUSO DE ALTURA ¢8x25 2
32 MOTOR DE INCLINACAO 1 BO PORCA HEXAGONAL M5 10
33 PEDAL DE POSICIONAMENTO 1 B2 PORCA DE BLOQUEIO DE NYLON M6 13
INTERRUPTOR DE PARAGEM DE
34 EMERGENCIA 1 B3 PORCA DE BLOQUEIO DE NYLON M8 14
35 INTERRUPTOR DE ALIMENTACAO 1 B4 PORCA DE BLOQUEIO DE NYLON M10 1
36 SOCO 1 C1 ARRUELA PLANA @8 18
37 RODA 2 C2 ARRUELA PLANA ¢10 14
38 ALMOFADA 2 C3 ARRUELA PLANA GRANDE ¢8 4
39 INTERRUPTOR DE LIMITE 1 C4 ARRUELA PLANA ¢4 25
40 CHAVE DE SEGURANCA 1 C6 ARRUELA DE PRESSAO ¢8 4
SUPORTE DA RODA DIANTEIRA
41 ESQUERDA 1 C5 ARRUELA DE MOLA 10 6
SUPORTE DA RODA DIREITA
42 DIANTEIRA 1 Cc7 ARRUELA DE NYLON ¢10 4
43 BUCHA DE NYLON 16 C8 ARRUELA DE MOLA ¢6 10
44 SOCO J40X20 4 D1 CHAVE DE PARAFUSOS 1
45 TRAVOES 1 D2 CHAVE DE PARAFUSOS 1
46 PORCA 2 D3 CHAVE (S=6) 1
D4 FRASCO DE LUBRIFICANTE 1

&

Instrucoes de montagem

Atencao: Para evitar erros de instalagédo, ndo aperte todos os parafusos em cada etapa. Aperte todos os parafusos apos a concluséo da instalagao.
Uma passadeira esta embalada em 2 caixas, a n.° 1 é para a estrutura principal e a n.° 2 é para o guiador e o painel principal.

»  Etapa 1: Instalagdo do suporte esquerdo —imagem 3

. Monte o suporte esquerdo (4) na base (8) utilizando 2 conjuntos de parafusos 8X55 (A10) e parafusos 8X65 (A11) lado a lado, depois 1
parafuso semicircular M8X20 (A7) e 1 arruela plana @8 (C1) na extremidade.

» Passo 2: Instalagao do suporte direito — imagem 4

. Ligue o cabo do suporte direito a tomada correspondente na estrutura.

e  Monte o suporte direito (5) na base (8) utilizando 2 conjuntos de parafusos 8X55 (A10) e parafusos 8X65 (A11) lado a lado, depois 1
parafuso M8X20 (A7) e 1 arruela plana ¢8 (C1) na extremidade.

» Passo 3: Montagem do volante com o painel principal — imagem 5

. Ligue o cabo do suporte direito a tomada correspondente no volante.

e  Ligue o médulo da consola (6) ao suporte esquerdo/direito (4,5) utilizando 6 conjuntos de parafusos semicirculares M10X20 (A8), anilha
elastica @10 (C5) e anilha plana ¢10 (C2).

» Passo 4: Instalagao do visor — imagem 6

. Imagem 6.1 - Ligue o cabo de sinal do ecra a tomada correspondente no painel de controlo. Empurre o cabo adicional para dentro do
controlador.

e  Ligue o ecra (7) ao mddulo da consola (6) utilizando 4 conjuntos de parafusos semirredondos M10X20(A8) e anilhas planas ¢10(C2).

» Passo 5: Instalagao das tampas esquerda e direita — imagem 7

. Aperte todos os parafusos de montagem.

. Monte a estrutura, fixe a pega da tampa da perna esquerda da passadeira numero 2 (50) a junta interna da base (8) e, em seguida,
junte a peca da perna esquerda da passadeira numero 1 (49) com a pega da tampa da perna esquerda da passadeira numero 2 (50)
num Unico conjunto, utilizando 5 parafusos de cabega cruzada ST4*16 (A16) para apertar.

. Prenda a pega da cobertura da perna direita da esteira nimero 2 (52) a junta interna da base (8) e, em seguida, junte a peca da
cobertura da perna direita da esteira numero 1 (51) com a pega da cobertura nimero 2 em um conjunto, usando 5 parafusos de cabeca
cruzada ST4*16 (A16) para apertar.

e  Coloque a estrutura apertando os 4 parafusos de cabega cruzada ST4*16 (A16) na parte frontal (ver imagem 7).

4+
€
$

Dobrar, transportar e desdobrar — figura 8

AVISO: Antes de dobrar, coloque a plataforma de corrida na inclinagéo zero e desligue a alimentacéo!
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Dobrar: levante a parte traseira da passadeira com ambas as maos e levante-a até que o pedal de posicionamento se bloqueie no lugar
até ouvir um «clique» caracteristico (ver figura A1).

Transporte: a passadeira foi concebida para ser movida na posi¢éo dobrada (em pé). Por este motivo, esta equipada com 4 rodas. As
rodas ndo séo giratorias, pelo que s6 permitem o movimento para a frente e para tras. Para mudar de diregéo, as rodas devem ser
movidas lateralmente ou uma das rodas traseiras deve ser bloqueada com o pé. Incline ligeiramente a passadeira sobre si mesma para
levantar as rodas dianteiras - vire na diregao desejada.

Desdobrar. Para desdobrar a passadeira para a posi¢ao horizontal, levante ligeiramente a parte traseira com ambas as méaos até que o
bloqueio do pedal de posicionamento seja solto. Pressione o pedal com o pé na posigdo da figura A-2, mantenha-o pressionado por um
momento, baixe as maos e solte o pedal. A passadeira, sob a forga da gravidade, descera automaticamente para a posi¢éo horizontal.

Ligar e desligar
A passadeira deve ser alimentada por uma instalagao equipada com ligagéo a terra. Se tiver dividas sobre se a maquina esta corretamente ligada
a terra, contacte um eletricista profissional ou um técnico de assisténcia para verificar.

1.

2.

4.

Ligue a alimentacéo, pressione o bot&o Iniciar, a passadeira comeca a funcionar a baixa velocidade, observe se a esteira e o computador
estdo a funcionar normalmente.

Pressione o botado de velocidade para cima e para baixo para verificar a velocidade e o visor da esteira. Se a esteira se desviar, pare a
esteira e ajuste a esteira.

Imagem 9: Pressione o botao de parada de emergéncia ou puxe o clipe da chave de seguranga, a esteira deve parar imediatamente.
Pressione a chave de seguranga para reiniciar a esteira.

1)  botédo de paragem de emergéncia

2) Interruptor de seguranca

3) Clipe do interruptor de seguranca

Pressione o botdo Parar, a esteira ira parar de funcionar e, em seguida, desligue a energia quando a inclinagéo retornar a zero.

AVISO: O uso frequente da fung&o de inclinagéo (mais de 5 vezes seguidas) pode fazer com que a inclinagéo se torne ineficaz. Isso n&o € uma
falha. E um tipo de protegédo automatica do motor, a fungao sera restaurada automaticamente apds 1 hora de inatividade.

Instrucées manuais

1. Inicio rapido — imagem 10
Numero Descricao
1 A passadeira tem um ecra tatil de alta definicdo de 15,6" e uma aplicagdo com varios modos de treino de corrida.
5 Pressione «Quick Start» (Inicio rapido) no ecra ou o botdo «START» (Iniciar) no console para iniciar rapidamente. A passadeira
iniciara imediatamente a contagem regressiva e entrard no modo de corrida, conforme mostrado na imagem.
3 O ecréa principal € semelhante ao da imagem.
Quando a velocidade for superior a 1 km/h, clique em «RELAX», a velocidade sera reduzida para um nivel confortavel e a
4 inclinagdo sera reduzida para o valor inicial. Quando quiser parar a corrida, pressione «STOP» no ecra ou o botdo «STOP» no
console, e a janela para parar a corrida aparecera na péagina inicial. Para continuar a correr, pressione «Continuar a correr
(CONTINUAR)» ou «STOP» para parar.
Se precisar de parar a corrida em caso de emergéncia, pressione o botdo de parada de emergéncia ou puxe o clipe da chave de
seguranga para parar a esteira. Uma mensagem sera exibida, conforme mostrado ao lado. Quando o interruptor de seguranca for
5 desbloqueado, vocé sera direcionado para a pagina do menu principal.
No modo de espera, pode selecionar o modo Inicio rapido, o modo Real, o modo Objetivo, 0 modo Treino e outros programas ou
Multimédia.
2. Instrugdes de operagao do painel de controlo — imagem 11
Numero Funcgao
1 Inclinagéo para cima
2 Inclinagéo para baixo
3 Iniciar
4 Parar/Pausar
5 Reduzir velocidade
6 Acelerar
7 Carregamento sem fios
2.1 Operacgao do botao
Botao Funcao

Quando a alimentagéo estiver ligada, pressione «<START» para que a passadeira comece a funcionar.

Parar/pausar: pressione este botéo durante a corrida para parar a corrida. Apdés a pausa, pressione o bot&o Iniciar e a esteira retomara a
corrida.

Ajuste da velocidade: quando a passadeira estiver em funcionamento, pressione ou mantenha pressionada esta caixa
para ajustar a velocidade. Ajuste da inclinagéo: quando a passadeira estiver em funcionamento, pressione ou mantenha
pressionada esta caixa para ajustar a inclinagdo.

=== O botdo vermelho de parada de emergéncia é usado para parar rapidamente a esteira em uma situagao perigosa (escorregao ou queda) e

para travar a esteira. A esteira é bloqueada pressionando sua parte saliente superior ou puxando a linha da chave de seguranga, caso em
gue nao é possivel ligar o motor da esteira. O desbloqueio é feito pressionando a parte saliente conectada a linha (desblogueio).

Carregamento sem fios: quando a passadeira esta ligada e se o seu telemdvel tiver carregamento sem fios, pode colocar o telemével na
tomada de carregamento para carregar o telemével.
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2.2 Botoes do ecra tatil

Botao

Funcéo

r

Inicio rapido: quando a passadeira estiver ligada, pressione este botdo e a passadeira ira iniciar.

Modo real: pressione este botdo para entrar na interface e usar a selegdo de cena real.

Modo de meta: pressione este botdo para entrar na interface e usar a selegdo de meta.

fri

L4

Modo de treino: pressione este campo para entrar na interface de selegao de treino.

Multimédia: pressione este botédo para exibir varias aplicagdes.

Pressione este botéo para voltar ao menu anterior.

Pressione este botao para alternar para o modo de ecra inteiro.

pa@n

Pressione este botao para ir para a interface de inicializagao.

Pressione este bot&o para parar a esteira.

Pressione este botdo para reduzir a velocidade/inclinagdo da esteira.

Aumentar velocidade/inclinagdo: pressione este botdo para aumentar a velocidade/inclinagédo da corrida,

Velocidade/inclinagéo para baixo: pressione este botdo para reduzir a velocidade/inclinagdo da corrida.

Selegao rapida da velocidade: pressione este botdo para entrar na selegéo rapida da velocidade.

me=ppfl|

Selecao rapida da inclinagado: pressione este botédo para entrar na selegéo rapida da inclinagao.

3. Instrucdes de operacio do ecra — imagem 12

Numero Funcédo
Ecra tatil de 15,6 polegadas
Suporte para garrafas
Consola
Sensor de pulsagdo
Chave de seguranca
Botéo de paragem de emergéncia
Sensor de pulsagéo
Suporte para garrafas
Area de carregamento sem fios
Entrada de dudio USB
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4. Instrugdes para ativar programas e configuragoes

4.1 Instrucdes de operacao da esteira

PT

Ligue a alimentagéo, a passadeira entra em modo de espera, pressione «START», a passadeira comecga a funcionar e pode selecionar a
velocidade ou o nivel de inclinagdo. Pode pressionar «STOP» a qualquer momento para parar a corrida. Se a passadeira estiver ligada e

néo estiver a ser utilizada, entrara no modo de suspensédo. O ecra ficara em branco. Deve entdo pressionar qualquer botdo para que o

ecra se ilumine. Antes de ligar a passadeira, pode selecionar as configuragdes do sistema ou o modo de treino.

4.2 Barra de estado e atalhos para as definicées — imagem 13

As definigdes podem ser alteradas quando a passadeira esta ligada. Através da barra de estado e da area de definigbes de atalhos no

canto superior direito da pagina inicial, pode abrir o menu de definigdes de atalhos, personalizar o volume da passadeira, o brilho do ecra
e definir o Bluetooth. As definigdes avancadas sdo o menu de administragdo da passadeira, ndo € um menu utilitario, mas apenas para o
pessoal de manutengdo. Conforme mostrado ao lado.

4.3 Modo real da esteira — imagens 14, 15

Cliqgue em «REAL MODE» no ecra, a passadeira entra na interface de sele¢do de cena real com seis cenas integradas (ver imagem abaixo).

O utilizador pode selecionar uma das cenas preferidas, tais como: BEACH. Pressione o botdo de regulagéo de velocidade (+ -H ) no

controlador ou no ecra para ajustar a velocidade de corrida. Pressione o botédo de controlo direto da velocidade (3-6-9) ou o botao de selegéo

rapida (+ -/g ) no ecra para selecionar a velocidade. Nota: No modo de corrida real, ndo ha necessidade de ajustar a inclinagdo. O sistema

ira ajusta-la automaticamente de acordo com as mudangas no terreno na cena real.

4.4 Configuracoes

padrao

Pressione « TARGET MODE» para entrar na interface de selegdo de meta, que tem trés tipos, conforme mostrado na imagem 16 -

DISTANCE/TIME/CALORIES.

a) Distancia - as opgoes integradas sao: 2/4/6/8/ Mini maratona/meia maratona/maratona completa/opgao nédo padrao. A distancia
diminuira gradualmente até chegar a zero. O utilizador pode selecionar a sua distancia alvo pressionando o botdo CUSTOMS, por
exemplo: "5 km", conforme mostrado na imagem 18, e selecionar START para iniciar o treino com configuragdes individuais.

b) Tempo - imagem 19 - opgdes integradas 15/30/45/60/90/120/150/opgéao personalizada. O tempo contara até chegar a zero. O
utilizador pode selecionar o seu tempo de corrida alvo pressionando o botdo CUSTOMS, por exemplo: "40 minutos", conforme

mostrado na imagem 20, e selecionar START para iniciar o treino com configuragdes individuais.
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c) Calorias: opgdes integradas 100/200/300/400/500/1000/1500 / opg&o personalizada — imagem 21. O numero de calorias definido
diminuira gradualmente até chegar a zero. O utilizador pode selecionar uma opgao personalizada e indicar o numero de calorias
que gostaria de queimar durante uma corrida, por exemplo: «300 cal», conforme mostrado na imagem 22, selecione START para
iniciar o treino com as configuragdes personalizadas.

4.5 Modo de treino

No modo de treino, o sistema fornece varios planos de treino predefinidos: Relaxamento, Cardio, Queima de gordura e Resisténcia, para diferentes
estilos de corrida (imagem 23). Os diferentes modos de corrida tém inclinagao e velocidade diferentes, para que os utilizadores possam
concentrar-se na corrida sem se preocuparem com diferentes configuragoes.

a) Os utilizadores podem selecionar um modo de treino e pressionar para entrar na interface de corrida. Por exemplo, quando os
utilizadores selecionam «Relax», podem comecar a correr neste modo, conforme mostrado na imagem 24.

b)  Modo personalizado: Se o modo de treino definido ndo atender aos requisitos dos utilizadores, eles podem personalizar o modo de
treino, incluindo: tempo de corrida, inclinagéo e velocidade de cada fase da corrida. Pode pressionar e puxar qualquer barra retangular
para definir diferentes mudangas de inclinacéo e diferentes parametros de ritmo em diferentes periodos de tempo. Depois de definido,
clique em «START» para correr, conforme mostrado na imagem 25.

5. Multimédia

Cliqgue em «Multimédia» para entrar na interface de selegédo de aplicagdes, conforme mostrado na imagem 26.

Nota: Como o software é constantemente atualizado, a aparéncia real da interface pode diferir das imagens mostradas. As atualizagdes tém
como objetivo melhorar a funcionalidade.

6. Deteccao de pulsagao

O teste pode detetar a frequéncia cardiaca estatica e dindmica antes e depois do exercicio, bem como a recuperagéo apds o exercicio. O
utilizador segura a placa metalica de detecéo da frequéncia cardiaca em ambos os lados do corrimao com as duas méaos e, em seguida, o
valor da frequéncia cardiaca sera exibido no ecra. (Lembrete: a frequéncia cardiaca maxima do utilizador ndo deve exceder o valor: 220-
idade. Quando a frequéncia cardiaca exceder o maximo, recomenda-se descansar por cerca de 30 minutos ou diminuir o ritmo e reduzir a
inclinagao.

AVISO: Aindicagao do sistema de monitorizagdo da frequéncia cardiaca pode nao ser precisa, uma vez que nao se trata de um dispositivo
médico. O exercicio excessivo pode causar lesdes graves ou morte. Interrompa imediatamente o exercicio se se sentir fraco.

7. Instrugdes da interface
. Entrada de audio: enquanto caminha, pode colocar auscultadores e conecta-los a porta de audio.
. Entrada USB: insira uma unidade USB na porta do lado direito do ecra e clique em multimédia para reproduzir musicas e videos no USB
no aplicativo Musica e Video Local.
. Bluetooth: esta definido por predefinicdo neste dispositivo. Pode reconhecer e ligar colunas Bluetooth, auscultadores e outros
dispositivos.
. Partilha de ecra
»  Va para multimédia - pressione ScreenShare - digitalize o cddigo QR para baixar o aplicativo assistente no seu celular.
»  Abra o aplicativo de compartilhamento no seu celular.
»  Siga as instru¢des no seu telemoével para aceder ao ecra.
AVISO: Para garantir a seguranga e o uso normal, o desgaste e os danos na esteira devem ser verificados regularmente e a manutengéo
deve ser realizada.

8. Manutencgao e reparagao de avarias

» Limpeza: Mantenha a superficie da passadeira limpa, desligue o cabo de alimentacédo antes de limpar. A esteira e a superficie da
passadeira podem ser limpas com um pano macio e humido, lembre-se de nao usar produtos quimicos fortes.

»  Ajuste da deflexdo da correia: A correia de corrida foi ajustada durante o fabrico. Apés a montagem da passadeira, verifique se a correia
esta devidamente ajustada. De vez em quando, sera necessario reajusta-la. Desligue a passadeira antes do ajuste (imagem 27) e ajuste
os parafusos esquerdo e direito no rolo traseiro com uma chave inglesa. Se a correia se desviar para a esquerda, rode o parafuso
esquerdo no sentido horario. Se a correia se desviar para a direita, gire o parafuso direito no sentido anti-horario. Nao gire mais do que
meia volta do parafuso de ajuste de cada vez. Apds o ajuste, ligue a alimentagdo e ligue a passadeira para verificar se a correia volta ao
normal a 4-5 km/h. Se néo, repita o procedimento.

»  Ajustar a tenséo da correia: durante os primeiros dias de utilizag&o, a correia pode alongar-se ligeiramente, o que pode causar uma
sensacgao de deslizamento quando o pé entra em contacto com ela. Nesse caso, aperte os parafusos de ajuste em ambos os lados da
correia meia volta no sentido horario. Repita se necessario. Para evitar reduzir a vida util da correia e dos rolamentos, nédo é
aconselhavel apertar demais a correia.

»  Lubrificagdo: apds mais de 100 horas de funcionamento ou quando a lubrificagédo entre a plataforma e a correia estiver desgastada, a
plataforma deve ser bem lubrificada e a correia ajustada. Desligue a energia, solte a correia usando o método de ajuste de deflexdo da
correia e, em seguida, lubrifique a placa de piso uniformemente com um pincel. Nao lubrifique em excesso, pois neste caso o método
«quanto mais, melhor» ndo é adequado. Uma lubrificagao razoavel pode aumentar a vida util da placa de piso.

Lidando com emergéncias:

CODIGO DE
ERRO

DESCRICAO TRATAMENTO CONTRA-MEDIDAS

1. Desligue a alimentagao durante 5 minutos, depois ligue e reinicie.
PROBLEMA NO SENSOR DE 2. Verifique se a ficha néo esta danificada.

TEMPERATURA 3. Se a unidade continuar sem funcionar corretamente, contacte o SERVICO DE

ASSISTENCIA.
1. Desligue a alimentagao durante 5 minutos, depois ligue e reinicie.
2. Verifique se a correia de transmissdo nao precisa de lubrificagdo, se ndo esta muito
02H SOBRECORRENTE desgastada e se 0 mecanismo de tran§misséo (por exemplo, o rolo) ndo esta
danificado.
3. Se a unidade continuar sem funcionar corretamente, contacte o SERVICO DE
ASSISTENCIA.

01H
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1 Verifique se o valor da tensdo da fonte de alimentacéo corresponde as especificagdes do
fabricante indicadas na placa de identificagdo ou nas instrugdes.

2. Desligue a fonte de alimentag&o por 5 minutos, depois ligue-a novamente e reinicie.
3. Se a unidade nao funcionar corretamente, contacte o SERVICO DE ASSISTENCIA.
1. Reinicie o sistema.

08H SOBRECARGA 2. Verifique se a passadeira precisa de manutengao/lubrificagao.

3. Se ouvir um som de curto-circuito ou sentir cheiro de queimado quando o motor estiver a
funcionar, desligue a maquina e contacte o SERVICO DE ASSISTENCIA.

04H SOBRECARGA DE TENSAO

10H FASE PADRAO Contacte o SERVICO DE ASSISTENCIA.
FALHA DO SENSOR DE
18H CORRENTE Contacte o SERVICO.
; 1 Verifique se o botéo do interruptor de seguranga esta suave e se move livremente.
20H ERRO DO INTERRUPTOR DE RE 2. Verifique se o conector do interruptor de seguranca néo esta solto ou desconectado.

3. Verifique se a placa do interruptor de seguranga ndo esta danificada.
Contacte o SERVIGCO DE ASSISTENCIA.

Melhore a ventilagéo da maquina. Se isso ndo ajudar, contacte o SERVICO DE
ASSISTENCIA.

FALHA NO SISTEMA DE
INCLINACAO

80H SOBREAQUECIMENTO

40H

9. Orientag6es para o exercicio
Antes de iniciar um programa de exercicios, consulte o seu médico. Isto é especialmente importante para pessoas com mais de 35 anos ou com
problemas de saude. Os monitores de frequéncia cardiaca ndo sao dispositivos médicos. Muitos fatores podem afetar a sua precisdo. Em geral, os
sensores s6 podem ser usados como um auxilio ao exercicio para fornecer uma estimativa e e da sua frequéncia cardiaca. As seguintes orientagdes
podem ajuda-lo a planear o seu programa de exercicios. Para obter informagdes mais detalhadas sobre exercicios, consulte o seu médico.

Intensidade do exercicio

Quer o seu objetivo seja queimar gordura ou fortalecer o seu sistema cardiovascular, a chave para alcangar os resultados desejados ¢ a intensidade
correta do exercicio. Use a sua frequéncia cardiaca como guia para encontrar o nivel certo. A tabela abaixo lista a frequéncia cardiaca recomendada
para queima de gordura e exercicios aerobicos. Para encontrar a sua frequéncia cardiaca, comece por encontrar a sua idade (arredondada para a
dezena mais proxima) na parte inferior da tabela. Em seguida, encontre os trés niUmeros acima da sua idade. Estes trés nimeros definem a sua
«area de selegéo do programa de treino». Os dois numeros seguintes sdo recomendados para a queima de gordura. Os numeros apresentados na
imagem 28 s&o recomendados para exercicios aerobicos. Para medir a sua frequéncia cardiaca durante o exercicio, utilize o sensor de pulsagéo na
sua consola.

Queima de gordura

Para queimar gordura de forma eficaz, precisa de fazer exercicio a uma intensidade relativamente baixa durante longos periodos. Nos primeiros
cinco minutos de exercicio, o corpo queima calorias dos hidratos de carbono para obter energia, porque sdo mais faceis de utilizar. S6 apés os
primeiros cinco minutos € que o corpo comega a queimar a gordura armazenada. Se o seu objetivo é queimar gordura, ajuste o ritmo e a inclinagéo
da passadeira até que a sua frequéncia cardiaca esteja préxima do limite inferior da sua area de treino. Para maximizar a queima de gordura, ajuste
a velocidade e a inclinagao da passadeira até que a sua frequéncia cardiaca esteja proxima do meio da zona de treino.

Exercicios cardiovasculares

Se o seu objetivo é fortalecer o sistema cardiovascular, precisa fazer exercicios cardiovasculares, que séo atividades de longa duragdo que exigem
muito oxigénio. O coragao precisa bombear mais sangue para os musculos e os pulmdes precisam fornecer mais oxigénio ao sangue. Para exercicios
cardiovasculares, ajuste a velocidade e a inclinagéo da passadeira até que a sua frequéncia cardiaca esteja proxima do limite superior da sua area
de treino.

Processo do exercicio
Cada exercicio deve incluir as seguintes trés partes:

1)  Aquecimento antes de cada sessao: faga 5 a 10 minutos de alongamentos e exercicios leves. Um aquecimento adequado pode aumentar
a temperatura corporal, a frequéncia cardiaca e a circulagao, permitindo que o corpo se prepare para o exercicio.

2) Exercicio: Apés o aquecimento, aumente a intensidade do exercicio até que a sua frequéncia cardiaca atinja a zona escolhida e
mantenha-a por 20 a 60 minutos. (Durante as primeiras semanas de um programa de exercicios, ndo mantenha a sua frequéncia cardiaca
na zona escolhida por mais de 20 minutos). Respire regularmente e profundamente durante o exercicio. Nao prenda a respiragéao.

3) Alongamento: Apds o exercicio, alongue-se por 5 a 10 minutos. Isso aumenta a flexibilidade dos musculos, o que ajuda a prevenir
problemas apds o exercicio.
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MANUAL DE UTILIZARE

Pentru a va asigura o utilizare sigura, fiabila si confortabila a acestei benzi de alergare, va rugam sa cititi cu atentie manualul inainte
de utilizare.
MASURI DE SIGURANTA

1.

ook

15.

16.

17.
18.

nainte de a incepe antrenamentul, consultati medicul pentru a va asigura ca nu exista contraindicatii medicale pentru utilizarea
echipamentului. Decizia medicului este necesara daca luati medicamente care afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala si nivelul
colesterolului. De asemenea, este necesara daca aveti peste 35 de ani si aveti probleme de sanatate.

Este responsabilitatea proprietarului produsului s& se asigure ca toti utilizatorii benzii de alergare sunt pe deplin constienti de toate
avertismentele si precautiile. Utilizati banda de alergare strict in conformitate cu manualul.

Spatiul liber nu trebuie sa fie mai mic de 0,6 m si trebuie sa fie mai mare decat zona de antrenament in directiile in care echipamentul
este accesibil. Spatiul liber trebuie sa includa si spatiu pentru coborarea de urgenta. Tn cazul in care echipamentele sunt amplasate unul
langa altul, dimensiunea spatiului liber poate fi impartita. Lungimea spatiului liber din spatele benzii de alergare trebuie sa fie de cel putin
2 m si sa corespunda latimii benzii de alergare.

Tineti cablul de alimentare departe de suprafetele incalzite.

Nu permiteti niciodata ca doua sau mai multe persoane sa se afle simultan pe banda de alergare.

Copiii trebuie s utilizeze banda de alergare sub supravegherea unui adult. In plus, un adult trebuie s& supravegheze copiii in timp ce
banda de alergare este in functiune.

Va rugam sa purtati imbracaminte adecvata, inclusiv pantofi de alergare, atunci cand faceti exercitii fizice. Nu purtati haine care s-ar
putea prinde de orice parte a benzii de alergare. Nu alergati descult, in papuci sau doar in sosete.

In timpul exercitiilor fizice, fixati intotdeauna cablul de siguranta la imbracamintea (utilizatorului), astfel incat acesta s& poats fi tras pentru
a opri imediat banda de alergare in caz de urgenta. Cablul de oprire de siguranta are, de asemenea, functia de a descarca electricitatea
statica care se poate acumula pe imbracamintea alergatorului, descarcarea acesteia putand provoca o senzatie de ,soc” electric daca nu
este fixat.

Daca va simtiti inconfortabil sau aveti o situatie anormala in timpul exercitiului, apasati butonul de urgenta sau sariti urgent de pe banda
de alergare. Folositi ambele méaini pentru a tine manerele pentru a va sustine corpul n timp ce picioarele calca pe barele laterale de pe
ambele parti, apoi coborati de pe o parte a benzii de alergare.

Senzorul de puls din acest dispozitiv nu are scop terapeutic. Exista multe motive (inclusiv postura de miscare) care pot afecta precizia
indicatiei, care trebuie considerata orientativa.

Nu célcati pe banda de alergare cand alimentarea este oprita. Nu utilizati banda de alergare cand aceasta prezinta vreo defectiune.

Va rugam sa verificati si sa strangeti regulat partile aparatului pentru a va mentine siguranta in timpul utilizarii.

Stecherul trebuie conectat la o priza cu impamantare corespunzatoare.

Pericol: cand nu utilizati aceasta banda de alergare, va rugam sa scoateti clema de siguranta, sa trageti din priza si sa opriti comutatorul
de alimentare. Va rugam sa intretineti si sa reglati banda de alergare in mod regulat, conform instructiunilor. Nu deschideti capacul
motorului cand constatati o defectiune care nu poate fi remediata; contactati un reprezentant autorizat al serviciului de asistenta sau
tehnicieni pentru a verifica banda de alergare.

Acest dispozitiv nu este conceput pentru a fi utilizat de persoane (inclusiv copii) cu abilitati senzoriale fizice limitate, abilitati mentale
limitate, fara experienta, cu exceptia cazului in care au primit supraveghere sau instructiuni privind utilizarea dispozitivului de la o
persoana responsabila pentru siguranta lor.

Aparatul nu este o jucarie. Copiii trebuie sa il utilizeze numai sub supravegherea unui adult responsabil pentru comportamentul si
siguranta lor.

Temperatura minima in timpul utilizarii: 10 °C.

Greutatea maxima a utilizatorului: 150 kg

incilcarea regulilor de siguranta de mai sus poate duce la deteriorarea echipamentului si/sau la vatamari corporale.
AVERTISMENT: Nu conectati banda de alergare la sursa de alimentare pana cand aceasta nu a fost asamblata complet.

Unelte/suruburi incluse in ansamblu — imaginea 1

Numar Descriere Cantitate [bucati] | Numar Descriere Cantitate [bucati]
A7 Surub M8x20 2 C2 Saiba plata @10 10
A8 Surub M10x20 10 C5 Saiba elastica @10 6
A10 Surub M8x55 4 D1 surubelnita 1
A11 Surub M8x65 4 D2 surubelnita 1
A16 Surub cu cap cruciform ST4x16 14 D4 cheie S=6 1
C1 Saiba plata @8 2 D5 sticla de lubrifiant 1

Lista tuturor componentelor benzii de alergare — imaginea 2

Element Descriere Cantitate | Element Descriere Cantitate
1 CADRU PRINCIPAL 1 47 SINA STANGA 1
2 SOCLUL Priza electrica 1 48 SINA DREAPTA 1

COMPONENTA NR. 1 A CAPACULUI PICIORULUI STANG AL
3 CADRU INCLINABIL 1 49 BANDA DE ALERGARE 1
A COMPONENTA NR. 2 A CAPACULUI PICIORULUI STANG AL
4 SUPORT STANG 1 50 BANDA DE ALERGARE 1
COMPONENTA NR. 1 CAPAC PICIOR DREPT AL BANDA DE
5 SUPORT DREAPTA 1 51 ALERGARE 1
6 MODUL CONSOLA PANOU 1 52 COMPONENTA NR. 2 CAPAC PICIOR DREAPT AL BANDA 1
PRINCIPAL DE ALERGARE
7 ECRAN 1 53 CILINDRU 1
8 BASE 1 54 CABLU DE SEMNAL A 3
9 ROLA FRONTALA 1 55 CABLU DE SEMNAL B 2
10 ROLA SPATE 1 56 CABLU DE SEMNAL C 2
11 CURENT DE 8V 1 57 FILTRU 1
12 PLATFORMA 1 58 INDUCTANTA 1
PERNA PENTRU PLATFORMA DE
13 ALERGARE 8 A1 SURUB MBx50 2
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14 ROTI 4 A2 SURUB M10x95 1
15 CURSA 1 A3 SURUB M8x30 4
16 SUPORT PICIOR REGLABIL 2 Ad SURUB M5x35 2
17 SINA LATERALA STANGA 1 A5 SURUB DE INALTIME ¢10x45 4
18 SINA LATERALA DREAPTA 1 A6 SURUB DE INALTIME ¢10x30 1
19 ELEMENTE ANTIDERAPANTE 66 A7 SURUB SEMICIRCULAR M8X20 2
STIFT DE POZITIONARE A SINELOR
2 ' CATERAL 4 A8 SURUB SEMICIRCULAR M10X20 10
21 CAPAC ROTA PICIOR 2 A9 SURUB SEMICIRCULAR M8x45 3
22 CADRU TUBE DE GHIDARE 1 A10 SURUB SEMICIRCULAR M8X55 4
23 CAPAC MOTOR 1 A1 SURUB SEMICIRCULAR M8x65 4
24 CADRU BARA DE GHIDARE 1 A12 SURUB SEMICIRCULAR M8X90 2
25 TUBE DE SUPORT 1 A13 SURUB SEMICIRCULAR M8X70 1
26 CAPAC FRONTAL MOTOR 1 Al4 SURUB CU CAP CRUCIAT M6X70 6
27 CAPAC STANGA 1 A15 SURUB DE INALTIME ¢6x25 2
28 CAPAC DREAPTA 1 A16_ |[SURUB CU CAP CRUCIAT CU BLOCARE AUTOMATA ST4X16] 45
29 CAPAC SPATE 1 A17 | SURUB CU BLOCARE AUTOMATA CROSSHEAD ST4X30 8
30 MOTOR (AC) 1 A18 SURUB M8X50 2
31 SCHIMBATOR DE FRECVENTA 1 A19 SURUB DE RIDICARE ¢8x25 2
32 MOTOR DE INCLINARE 1 BO PIULITA HEXAGONALA M5 10
33 CARD DE POZITIONARE PEDALA 1 B2 PIULITA DE BLOCARE DIN NYLON M6 13
34 INTREUPTOR DE URGENTA 1 B3 PIULITA DE BLOCARE DIN NYLON M8 14
35 INTREUPTOR DE ALIMENTARE 1 B4 PIULITA DE BLOCARE DIN NYLON M10 1
36 SOCLU 1 [ SAIBA PLATA 8 18
37 ROATA 2 C2 SUPORT PLAT ¢10 14
38 PERNA 2 C3 SAIBA PLATA MARE ¢8 4
39 COMUTATOR DE LIMITARE 1 Cc4 SAIBA PLATA ¢4 25
40 CHEIE DE SIGURANTA 1 C6 SPRING WASHER ¢8 4
41 SUPORT ROATA FATA STANGA 1 C5 SUPORT ROATA FATA STANGA 6
42 SUPORT ROATA FATA DREAPTA 1 c7 SAIBA DIN NYLON 10 4
43 DIVIZOR DIN NYLON 16 cs SUPORT DE ARC ¢6 10
44 SOCLU J40X20 4 D1 SURUBELNITA 1
45 FRANE 1 D2 SURUBELNITA 1
46 PIULITA 2 D3 CHEIE (S=6) 1
D4 STICLA DE LUBRIFIANT 1

&

Instructiuni de asamblare

Atentie: Pentru a elimina greselile de instalare, nu strangeti toate suruburile la fiecare pas. Strangeti toate suruburile dupa finalizarea instalarii.
O banda de alergare este ambalata in 2 cutii de carton, nr. 1 este pentru cadrul principal, nr. 2 este pentru ghidon si panoul principal.

»  Pasul 1: Instalarea suportului stang — imaginea 3

e  Montati suportul stang (4) pe baza (8) folosind 2 seturi de suruburi 8X55 (A10) si suruburi 8X65 (A11) unul 1anga altul, apoi 1 bucata de

surub semicircular M8X20 (A7) si 1 bucata de saiba plata ¢8 (C1) la capat.
»  Pasul 2: Instalarea suportului drept — imaginea 4
. Conectati cablul de la suportul din dreapta la priza corespunzatoare de pe cadru.

. Montati suportul din dreapta (5) pe baza (8) folosind 2 seturi de suruburi 8X55 (A10) si suruburi 8X65 (A11) unul langa altul, apoi 1 surub

M8X20 (A7) si 1 saiba plata ¢8 (C1) la capat.
»  Pasul 3: Asamblarea volanului cu panoul principal —imaginea 5
e  Conectati cablul de la suportul din dreapta la mufa corespunzatoare de pe volan.

. Conectati modulul consolei (6) la suportul stang/drept (4,5) folosind 6 seturi de suruburi semicirculare M10X20 (A8), saiba elastica ¢10

(C5), saiba plata ¢10 (C2).
>  Pasul 4: Instalarea afisajului — imaginea 6

. Imaginea 6.1 - Conectati cablul de semnal de la ecran la mufa corespunzatoare de pe panoul de control. Tmpinget_i cablul suplimentar in

controler.
. Conectati ecranul (7) la modulul consolei (6) folosind 4 seturi de suruburi semicirculare M10X20(A8) si saibe plate ¢10(C2).
> Pasul 5: Instalarea capacelor stinga si dreapta — imaginea 7
e  Strangeti toate suruburile de asamblare.
e Asamblati cadrul, atasati capacul piciorului stang al benzii de alergare numarul 2 (50) |a articulatia interioara a bazei (8), apoi uniti
piciorul stang al benzii de alergare numarul 1 (49) cu capacul piciorului stang al benzii de alergare numarul 2 (50) intr-un singur set,
folosind 5 suruburi cu cap cruciform ST4*16 (A16) pentru a strange.

. Atasati capacul piciorului drept al benzii de alergare, componenta numarul 2 (52), la articulatia interioara a bazei (8), apoi uniti capacul
piciorului drept al benzii de alergare, componenta numarul 1 (51), cu capacul, componenta numarul 2, intr-un singur ansamblu, folosind

5 suruburi cu cap cruciform ST4*16 (A16) pentru a strange.
e Asezati cadrul strAdngand cele 4 suruburi cu cap cruciform ST4*16 (A16) din fata (vezi imaginea 7).

0
€
$

Pliere, transport si desfasurare — imaginea 8

AVERTISMENT: Tnainte de pliere, readuceti platforma de alergare la inclinatia zero si opriti alimentarea cu energie electrica!
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1. Pliere: ridicati partea din spate a benzii de alergare cu ambele maini si ridicati-o pana cand pedala de pozitionare se blocheaza in pozitie,
pana cand se aude un ,clic” caracteristic (a se vedea figura A1).

2. Transport: banda de alergare este conceputa pentru a fi deplasata in pozitie pliata (in picioare). Din acest motiv, este echipata cu 4 roti.
Rotile nu sunt rotative, astfel incat permit doar miscarea nainte si inapoi. Pentru a schimba directia, rotile trebuie deplasate lateral sau
una dintre rotile din spate trebuie blocata cu piciorul. Inclinati usor banda de alergare pentru a ridica rotile din fata - rotiti in directia dorita.

3. Desfasurarea. Pentru a desfasura banda de alergare in pozitie culcata, ridicati usor partea din spate cu ambele maini pana cand se
slabeste blocarea pedalei de pozitionare. Apasati pedala cu piciorul in pozitia din figura A-2, mentineti-o apasata pentru un moment, apoi
coborati mainile si eliberati pedala. Banda de alergare, sub forta gravitationala, se va deplasa automat in pozitie culcata.

Pornirea si oprirea

Banda de alergare trebuie alimentata de la o instalatie echipata cu impamantare. Daca aveti dubii cu privire la impamantarea corecta a aparatului,
contactati un electrician profesionist sau un tehnician de service pentru a verifica.
1. Porniti alimentarea, apasati butonul Start, banda de alergare porneste la viteza redusa, verificati daca banda si computerul functioneaza
normal.
2. Apasati butonul de viteza in sus si in jos pentru a verifica viteza si afisajul benzii de alergare. Daca banda se deformeaza, opriti banda de
alergare si reglati-o.
3. Imaginea 9: Apasati butonul de oprire de urgenta sau trageti clema cheii de siguranta, banda de alergare ar trebui sa se opreasca imediat.
Apasati cheia de siguranta pentru a reporni banda de alergare.
1)  butonul de oprire de urgenta
2)  comutator de siguranta
3) clema comutatorului de siguranta
4. Apasati butonul de oprire, banda de alergare se va opri si se va opri alimentarea cu energie electrica cand inclinatia revine la zero.

AVERTISMENT: Utilizarea frecventa a functiei de inclinare (de mai mult de 5 ori consecutiv) poate determina ineficienta inclinarii. Aceasta nu este o
defectiune. Este un fel de protectie automata a motorului, functia fiind restabilita automat dupa 1 ora de inactivitate.

Instructiuni manuale

1. Pornire rapida — imaginea 10

Numar Descriere
1 Banda de alergare are un ecran tactil de inalta definitie de 15,6" si o aplicatie cu diverse moduri de antrenament pentru alergare.
9 Apasati ,Quick Start” (Pornire rapida) pe ecran sau butonul ,START” de pe consola pentru a porni rapid. Banda de alergare va
incepe imediat numaratoarea inversa si va intra in modul de alergare, asa cum se arata in imagine.
Ecranul principal arata ca cel din imagine.
Cand viteza este > 1 km/h, faceti clic pe ,RELAX”, viteza va fi redusa la un nivel confortabil, iar inclinatia va fi redusa la valoarea
4 initiala. Cand doriti sa opriti alergarea, apasati ,STOP” pe ecran sau butonul ,STOP” de pe consola, iar fereastra pentru oprirea
alergarii va aparea pe pagina de start. Pentru a continua alergarea, apasati ,Continue running (KEEP ON GOING)” (Continuati
alergarea) sau ,STOP” pentru a opri.
Daca trebuie sa opriti alergarea in caz de urgenta, apasati butonul de oprire de urgenta sau trageti clema cheii de siguranta pentru
a opri banda de alergare. Va aparea un mesaj, asa cum se arata in imaginea alaturata. Cand comutatorul de siguranta este
5 deblocat, veti fi redirectionat catre pagina meniului principal.
n modul de asteptare, puteti selecta modul Pornire rapida, modul Actual, modul Tinta, modul Antrenament si Alte programe sau
Multimedia.

2. Instructiuni de utilizare a panoului de control — imaginea 11

Numar Functie
1 nclinare n sus
Inclinare in jos
Start
Oprire/Pauza
Viteza redusa
Accelereaza
Incarcare wireless

~N(o|oal~|lwN

2.1 Functionarea butonului

Buton Functie

- Céand alimentarea este pornita, apasati ,START” si banda de alergare incepe sa functioneze.

Oprire/pauza: apasati acest buton in timpul functionarii pentru a opri banda. Dupa pauza, apasati butonul de pornire si banda de alergare
va reporni.
II Reglarea vitezei: cand banda de alergare este in functiune, apasati sau tineti apasat acest buton pentru a regla viteza.

Reglarea inclinarii: cand banda de alergare este in functiune, apasati sau tineti apasat acest buton pentru a regla
inclinarea.

| Butonul rosu de oprire de urgenta este utilizat pentru a opri rapid banda de alergare intr-o situatie periculoasa (alunecare sau cadere) si

() pentru a bloca banda de alergare. Banda de alergare este blocata prin apasarea partii sale superioare proeminente sau prin tragerea

‘_’ cablului cheii de siguranta, caz in care nu este posibila pornirea motorului benzii de alergare. Deblocarea se face prin apasarea partii

proeminente conectate la cablu (deblocare).
. Tncarcare wireless: cand banda de alergare este pornita si daca telefonul dvs. mobil are incarcare wireless, puteti aseza telefonul in priza
de incarcare pentru a-l incarca.
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2.2 Butoane ecran tactil

Buton

Functie

Pornire rapida: cand banda de alergare este pornita, apasati acest buton si banda de alergare va porni.

Mod real: apasati acest buton pentru a intra in interfata si a utiliza selectia scenei reale.

Mod tinta: apasati acest buton pentru a intra in interfata si a utiliza selectia tintei.

=

Ld

Modul de antrenament: apasati acest cAmp pentru a intra in interfata de selectie a antrenamentului.

Multimedia: apasati acest buton pentru a afisa diverse aplicatii.

Apasati acest buton pentru a reveni la meniul anterior.

Apésati acest buton pentru a comuta la ecran complet.

pano

Apasati acest buton pentru a accesa interfata de pornire.

Apésati acest buton pentru a opri banda de alergare.

RELAX

Apasati acest buton pentru a reduce viteza/inclinatia benzii de alergare.

Viteza/inclinatie Tn sus: apasati acest buton pentru a creste viteza de alergare/inclinatia.

Viteza/inclinatie Tn jos: apasati acest buton pentru a reduce viteza de alergare/inclinatia.

Selectare rapida a vitezei: apasati acest buton pentru a accesa selectarea rapida a vitezei.

mosl g

Selectare rapida a inclinarii: apasati acest buton pentru a accesa selectarea rapida a inclinarii.

3. Instructiuni de utilizare a ecranului — imaginea 12

4
c

(Om\ICDUI-hQ)NAB

Functie
Ecran tactil de 15,6
Suport pentru sticle
Consola
Senzor de puls
Cheie de siguranta
Buton de oprire de urgenta
Senzor de impulsuri
Suport pentru sticle
Zona de incarcare wireless
Intrare audio USB

Q)¢
=

-
o

4. Instructiuni pentru activarea programelor si setarilor

4.1 Instructiuni de u

tilizare a benzii de alergare

Porniti alimentarea, banda de alergare intrd in modul de asteptare, apasati ,START”, banda de alergare incepe sa functioneze si puteti
selecta viteza sau nivelul de inclinare. Puteti apasa ,STOP” in orice moment pentru a opri functionarea. Daca banda de alergare este
pornita si nu este utilizata, aceasta va intra in modul de repaus. Ecranul va fi gol. Trebuie apoi sa apasati orice buton pentru a ilumina

ecranul. Inainte de a porni banda de alergare, puteti selecta setarile sistemului sau modul de antrenament.

4.2 Bara de stare si comenzi rapide catre setari — imaginea 13

RO

Setarile pot fi modificate cand banda de alergare este pornita. Prin bara de stare si zona de setari rapide din partea dreapta sus a paginii

de start, puteti deschide meniul de setari rapide, puteti personaliza volumul benzii de alergare, luminozitatea ecranului si puteti seta
bluetooth-ul. Setarile avansate sunt meniul de administrare a benzii de alergare, este un meniu neutilitar, destinat doar personalului de

intretinere. Asa cum se arata in imaginea alaturata.

4.3 Mod real — imaginile 14, 15

Faceti clic pe ,REAL MODE” (Mod real) pe ecran, banda de alergare intra in interfata de selectare a scenei reale cu sase scene incorporate (a
se vedea imaginea de mai jos). Utilizatorul poate selecta una dintre scenele preferate, cum ar fi: BEACH (Plaja). Apasati butonul de reglare a

vitezei (+ -/ﬂ ) de pe controler sau ecran pentru a regla viteza de alergare. Apasati butonul de control direct al vitezei (3-6-9) sau butonul de

selectie rapida (+ -/H ) de pe ecran pentru a selecta viteza. Nota: Tn modul de alergare real, nu este necesar sa reglati inclinatia. Sistemul o
va regla automat in functie de schimbarile de teren din scena reala.

4.4 Setari implicite

Apasati ,TARGET MODE” (MOD TINTA) pentru a accesa interfata de selectare a tintei, care are trei tipuri, asa cum se arata in imaginea 16 -
DISTANTA/TIMP/CALORII.
a) Distanta - optiunile incorporate sunt: 2/4/6/8/ Mini maraton/semimaraton/maraton complet/optiune non-standard. Distanta va scadea
treptat pana cand ajunge la zero. Utilizatorul poate selecta distanta tinta apasand butonul CUSTOMS, de exemplu: ,5 km”, asa cum

se arata in imaginea 18, si selectdnd START pentru a incepe antrenamentul cu setari individuale.

b)  Timp —imaginea 19 - optiuni incorporate 15/30/45/60/90/120/150/ optiune personalizata. Timpul va numara in jos pana ajunge la

zero. Utilizatorul poate selecta timpul de alergare tinta apasand butonul CUSTOMS, de exemplu: ,40 minute”, asa cum se arata in
imaginea 20, si selectand START pentru a incepe antrenamentul cu setari individuale.
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c)  Calorii: optiuni incorporate 100/200/300/400/500/1000/1500 / optiune personalizata — imaginea 21. Numarul de calorii setat va
scadea treptat pana ajunge la zero. Utilizatorul poate selecta o optiune personalizata si poate indica numarul de calorii pe care
doreste sa le arda in timpul alergarii, de exemplu: ,300 cal’, asa cum se arata in imaginea 22, selectati START pentru a incepe
antrenamentul cu setarile personalizate.

4.5 Mod de antrenament

Tn modul de antrenament, sistemul ofera diverse planuri de antrenament prestabilite: Relaxare, Cardio, Arderea grasimilor si Rezistenta, pentru
diferite stiluri de alergare (imaginea 23). Diferitele moduri de alergare au inclinatie si viteza diferite, astfel incat utilizatorii se pot concentra pe
alergare fara a se preocupa de setari diferite.

a) Utilizatorii pot selecta un mod de antrenament si apasa pentru a intra in interfata de alergare. De exemplu, cand utilizatorii selecteaza
,Relaxare”, pot incepe sa alerge in acest mod, asa cum se arata in imaginea 24.

b) Mod personalizat: Daca modul de antrenament setat nu corespunde cerintelor utilizatorilor, acestia pot personaliza modul de
antrenament, inclusiv: timpul de alergare, inclinatia si viteza fiecarei etape de alergare. Puteti apasa si trage orice bara dreptunghiulara
pentru a seta diferite modificari ale inclinatiei si diferiti parametri de ritm in diferite perioade de timp. Odata setat, faceti clic pe ,START”
pentru a alerga, asa cum se arata in imaginea 25.

5. Multimedia

Faceti clic pe ,Multimedia” pentru a accesa interfata de selectare a aplicatiilor, asa cum se arata in imaginea 26.

Nota: Deoarece software-ul este actualizat constant, aspectul real al interfetei poate diferi de imaginile prezentate. Actualizarile au scopul de a
fmbunatati functionalitatea.

6. Detectarea pulsului

Testul poate detecta ritmul cardiac static si dinamic inainte si dupa exercitiu, precum si recuperarea dupa exercitiu. Utilizatorul tine placa
metalica de detectare a ritmului cardiac pe ambele parti ale balustradei cu ambele maini, apoi valoarea ritmului cardiac va fi afisata pe ecran.
(Reamintire: ritmul cardiac maxim al utilizatorului nu trebuie sa depaseasca valoarea: 220-varsta. Cand ritmul cardiac depaseste valoarea
maxima, se recomanda sa va odihniti aproximativ 30 de minute sau sa incetiniti si sa reduceti inclinatia.

AVERTISMENT: Indicarea sistemului de monitorizare a ritmului cardiac poate sa nu fie precisa, deoarece nu este un dispozitiv medical.
Exercitiile fizice excesive pot provoca leziuni grave sau moartea. Opriti imediat exerecitiile fizice daca va simtiti slabit.

7. Instructiuni privind interfata

e Intrare audio: in timp ce mergeti, puteti pune castile si le puteti conecta la portul audio.

. Intrare USB: introduceti o unitate USB in portul din partea dreapta a afisajului si faceti clic pe multimedia pentru a reda melodii si

videoclipuri de pe USB in aplicatia Local Music and Video.

e  Bluetooth: este setat implicit pe acest dispozitiv. Poate recunoaste si conecta difuzoare Bluetooth, casti si alte dispozitive.

. Partajarea ecranului
»  Accesati multimedia - apasati ScreenShare - scanati codul QR pentru a descarca aplicatia asistent pe telefonul dvs. mobil.
»  Deschideti aplicatia de partajare pe telefonul mobil.
> Urmati instructiunile de pe telefonul mobil pentru a accesa ecranul.

AVERTISMENT: Pentru a asigura siguranta si utilizarea normala, uzura si deteriorarea benzii de alergare trebuie verificate periodic si trebuie

efectuata intretinerea.

8. Intretinere si reparatii

»  Curatare: Mentineti suprafata benzii de alergare curata, deconectati cablul de alimentare Tnainte de curatare. Banda de alergare si
suprafata benzii de alergare pot fi curatate cu o carpa moale si umeda, nu uitati sa nu utilizati substante chimice puternice.

» Reglarea deviere a benzii: Banda de alergare a fost reglata in timpul fabricarii. Dupa asamblarea benzii de alergare, verificati daca banda
este reglata corespunzator. Din cand in cand, va fi necesara o reglare. Opriti banda de alergare Tnainte de reglare (imaginea 27), reglati
surubul din stanga si din dreapta din rola din spate cu o cheie. Daca banda se deviaza spre stanga, rotiti surubul din stanga in sensul
acelor de ceasornic. Daca banda se deviaza spre dreapta, rotiti surubul din dreapta in sens invers acelor de ceasornic. Nu rotiti surubul
de reglare cu mai mult de o jumatate de tura odata. Dupa reglare, porniti alimentarea si rulati banda de alergare pentru a verifica daca
banda revine la normal la 4-5 km/h. Daca nu, repetati procedura.

>  Reglarea tensiunii benzii: in primele zile de utilizare, banda se poate lungi usor, ceea ce poate duce la o senzatie de alunecare la
contactul cu piciorul. Tn acest caz, strangeti suruburile de reglare de pe ambele parti ale benzii cu o jumatate de rotatie in sensul acelor
de ceasornic. Repetati daca este necesar. Pentru a evita scurtarea duratei de viatd a benzii si a ruimentilor, nu este recomandat sa
strangeti excesiv banda.

»  Ungerea: dupa mai mult de 100 de ore de functionare sau cand unsoarea dintre placa de alergare si banda de alergare este uzata, placa
trebuie unsa bine, iar banda de alergare trebuie reglata. Opriti alimentarea cu energie electrica, slabiti banda folosind metoda de reglare
a deflectiei benzii, apoi lubrifiati placa de alergare ih mod uniform cu o perie. Va rugam sa nu lubrifiati excesiv, metoda ,cu cat mai mult,
cu atat mai bine” nu este potrivita in acest caz. O lubrifiere rezonabila poate imbunatati durata de viata a placii de rulare.

Reactia in situatii de urgenta:
COD DE

EROARE DESCRIERE TRATAMENT CONTRA
1. Opriti alimentarea cu energie electrica timp de 5 minute, apoi porniti-o si reporniti.
01H PROBLEMA CU SENSORUL DE . 2.‘Verificat,i daca mufa nu este deteriorata. ‘
TEMPERATURA 3. Daca unitatea nu functioneaza n continuare corespunzator, contactati SERVICIUL DE
ASISTENTA.

1. Opriti alimentarea cu energie electrica timp de 5 minute, apoi porniti si reporniti.
o 2. Verificati daca banda de rulare nu necesita lubrifiere, dacé banda nu este uzata in
02H SUPRAINCALZIRE mod excesiv si dacd mecanismul de actionare (de exemplu, rola) nu este deteriorat.

3. Daca unitatea nu functioneaza in continuare corespunzator, va rugam sa contactati
SERVICIUL DE ASISTENTA.
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1 Verificati daca valoarea tensiunii sursei de alimentare corespunde specificatiilor
producatorului indicate pe placuta de identificare sau in instructiuni.

2. Opriti sursa de alimentare timp de 5 minute, apoi porniti-o si reporniti-o.
3. Dacé unitatea nu functioneaza corect, va rugdm s& contactati SERVICIUL DE ASISTENTA.
1. Reporniti sistemul.
08H SUPRAINCARCARE 2. Verificati daca banda de alergare necesita intretinere/lubrifiere.

3. Daca auziti un sunet de scurtcircuit sau simtiti miros de ars atunci cand motorul
functioneaza, opriti aparatul si contactati SERVICIUL DE ASISTENTA.

04H SUPRAINCARCARE

10H Faza defectuoaséa Contactati SERVICIUL DE ASISTENTA.
18H DEFECT SENSOR CURENT Contactati SERVICIUL.
1 Verificati daca butonul comutatorului de siguranta functioneazéa corect si se poate misca
20H EROARE COMUTATOR liber.
INVERTIT 2. Verificati daca conectorul comutatorului de siguranta nu este slabit sau deconectat.

3. Verificati daca placa comutatorului de siguranta nu este deteriorata.
DEFECT LA SISTEMUL DE . X
40H INCLINARE Contactati SERVICIUL DE ASISTENTA.

N Imbunatatiti ventilatia aparatului. Dacé acest lucru nu ajuta, contactati SERVICIUL DE
80H SUPRAINCALZIRE ASISTENTA.

9. Recomandari pentru exercitii
Tnainte de a incepe un program de exercitii fizice, consultati medicul dumneavoastra. Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele cu
varsta peste 35 de ani sau cu probleme de sanatate. Monitoarele de ritm cardiac nu sunt dispozitive medicale. Multi factori pot afecta acuratetea
acestora. In general, senzorii pot fi utilizati doar ca ajutor pentru exercitii fizice, pentru a oferi o estimare & a ritmului cardiac. Urméatoarele recomandari
va pot ajuta sa va planificati programul de exercitii fizice. Pentru informatii mai detaliate despre exercitii fizice, consultati medicul dumneavoastra.

Intensitatea exercitiilor fizice

Indiferent daca obiectivul dvs. este sa ardeti grasimi sau sa va intariti sistemul cardiovascular, cheia pentru a obtine rezultatele dorite este intensitatea
potrivita a exerecitiilor fizice. Folositi pulsul ca ghid pentru a gasi nivelul potrivit. Tabelul de mai jos prezinta pulsul recomandat pentru arderea grasimilor
si exercitiile aerobice. Pentru a va afla pulsul, incepeti prin a va gasi varsta (rotunjité la zece ani) in partea de jos a tabelului. Apoi gasiti cele trei
numere deasupra varstei dvs. Aceste trei numere definesc ,zona de selectie a programului de antrenament”. Urmatoarele doud numere sunt
recomandate pentru arderea grasimilor. Numerele afisate in imaginea 28 sunt recomandate pentru exercitii aerobice. Pentru a masura pulsul in timpul
exerecitiilor, utilizati senzorul de puls de pe consola.

Arderea grasimilor

Pentru a arde grasimea in mod eficient, trebuie sa va antrenati la o intensitate relativ scazuta pentru perioade lungi de timp. in primele cinci minute
de antrenament, corpul arde caloriile din carbohidrati pentru a produce energie, deoarece acestea sunt mai usor de utilizat. Abia dupa primele cinci
minute corpul incepe sa arda grasimea stocata. Daca obiectivul dvs. este sa ardeti grasime, reglati ritmul si inclinatia benzii de alergare pana cand
ritmul cardiac se apropie de limita inferioard a zonei de antrenament. Pentru a maximiza arderea grasimilor, reglati viteza si inclinatia benzii de
alergare pana cand ritmul cardiac se apropie de mijlocul zonei de antrenament.

Exercitii cardio

Daca obiectivul dvs. este intarirea sistemului cardiovascular, trebuie sa faceti exercitii cardio, care sunt activitati de lunga durata ce necesita mult
oxigen. Inima trebuie sa pompeze mai mult sénge catre muschi, iar plamanii trebuie sa furnizeze mai mult oxigen sangelui. Pentru exercitiile cardio,
reglati viteza si inclinatia benzii de alergare pana céand ritmul cardiac se apropie de limita superioara a zonei de antrenament.

Procesul de antrenament
Fiecare exercitiu trebuie sa includa urméatoarele trei parti:
1) Incalzire: Tnainte de fiecare sesiune, faceti 5-10 minute de stretching si exercitii usoare. O incalzire adecvata poate creste temperatura
corpului, ritmul cardiac si circulatia, pregatind corpul pentru exercitii.
2) Exercitiu: Dupa incalzire, cresteti intensitatea exercitiului pana cand ritmul cardiac atinge zona aleasa si mentineti-l timp de 20-60 de
minute. (In primele cateva saptamani ale unui program de exercitii, nu mentineti ritmul cardiac in zona aleas& mai mult de 20 de minute).
Respirati regulat si profund in timpul exercitiului. Nu va tineti respiratia.
3) Stretching: Dupa exercitii, faceti stretching timp de 5-10 minute. Acest lucru creste flexibilitatea muschilor, ceea ce ajuta la prevenirea
problemelor dupa exercitii.
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POUZIVATEL'SKA PRIRUCKA

Aby ste mohli tento bezecky pas pouzivat’' bezpe¢ne, spolahlivo a pohodine, pred pouzitim si pozorne precitajte tento navod.
BEZPECNOSTNE OPATRENIA

1.

15.

16.
17.
18.

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, aby ste sa uistili, Ze neexistuju Ziadne zdravotné kontraindikacie pouzivania
zariadenia. Rozhodnutie lekara je potrebné, ak uzivate lieky, ktoré ovplyviiuju vadu srdcovu frekvenciu, krvny tlak a hladinu cholesterolu.
Je to potrebné aj v pripade, ak mate viac ako 35 rokov a mate zdravotné problémy.

Zodpovednostou vlastnika produktu je zabezpecit, aby vSetci pouzivatelia bezeckého pasu boli pine informovani o vSetkych varovaniach
a bezpecnostnych opatreniach. Bezecky pas pouzivajte vyhradne v sulade s navodom.

Volny priestor by nemal byt mensi ako 0,6 m a mal by byt va&si ako tréningova plocha v smeroch, v ktorych je zariadenie pristupné.
Volny priestor musi zahfiat' aj priestor pre nidzovy zostup. Ak su zariadenia umiestnené vedla seba, velkost volného priestoru sa méze
rozdelit. DiZka volného priestoru za beZeckym pasom by mala byt najmenej 2 m a zodpovedat $irke beZeckého pasu.

Udrzujte napajaci kabel dalej od zdrojov tepla.

Nikdy nedovolte, aby sa na bezeckom pase nachadzali dve alebo viac oséb sucasne.

Deti by mali pouzivat beZecky pas pod dohladom dospelého. Okrem toho musi dospely dohliadat na deti po¢as prevadzky bezeckého
pasu.

Pri cviceni noste vhodné oblecenie, vratane bezeckych topanok. Nenoste oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit o akukolvek ¢ast
beZeckého pasu. Ne behajte naboso, v papuciach alebo len v ponozkach.

Pocas cvicenia vzdy pripinajte bezpecnostnu Snuru k oble€eniu (uzivatela), aby ju bolo mozné v pripade nudze potiahnut a okamzite
zastavit bezecky pas. Bezpecnostna zastavovacia $ndra ma tiez funkciu vybijania statickej elektriny, ktora sa méze hromadit na oble¢eni
beZca a ktorej vybijanie, ak nie je pripnuta, moze spdsobit pocit elektrického ,kopnutia“.

Ak sa pocas cvi€enia necitite dobre alebo sa vyskytne akakolvek neobvykla situacia, stlaéte nddzoveé tlacidlo alebo rychlo zoskocte z
bezeckého pasu. Oboma rukami sa pridrzte madiel, aby ste podopreli svoje telo, zatial ¢o nohami stupate na bo¢né listy na oboch
stranach, a potom zoskocte z jednej strany bezeckého pasu.

Senzor pulzu v tomto zariadeni nie je ur€eny na terapeutické ucely. Existuje mnoho dévodov (vratane polohy tela pri pohybe), ktoré mézu
ovplyvnit presnost indikacie, ktoru treba povazovat za orientacna.

Nestupajte na beZecky pas, ked je vypnuty. NepouzZivajte beZzecky pas, ak ma nejaku poruchu.

Aby ste zaistili bezpe€nost pri pouzivani, pravidelne kontrolujte a utiahnite ¢asti zariadenia.

Zastréka musi byt zapojena do spravne uzemneného zasuvky.

Nebezpeclenstvo: ked tento beZecky pas nepouzivate, odpojte bezpe€nostnu sponu, vytiahnite zastrCku a zapnite vypina¢. BeZzecky pas
pravidelne udrziavajte a nastavujte podla pokynov. Ak zistite nezvladnutelnu poruchu, neotvarajte kryt motora; kontaktujte
autorizovaného servisného zastupcu alebo technikov, aby bezecky pas skontrolovali.

Toto zariadenie nie je uréené na pouzivanie osobami (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi zmyslovymi schopnostami, mentalnymi
schopnostami alebo bez skusenosti, pokial nie su pod dohlfadom alebo neboli pou¢ené o pouzivani zariadenia osobou zodpovednou za
ich bezpecnost.

Toto zariadenie nie je hracka. Deti ho smu pouZzivat iba pod dohladom dospelého, ktory je zodpovedny za ich spravanie a bezpec¢nost.
Minimalna teplota poc¢as pouzivania: 10 °C.

Maximalna hmotnost’ pouzivatela: 150 kg

Porusenie vyssie uvedenych bezpeénostnych pravidiel méze viest’ k poSkodeniu zariadenia a/alebo zraneniu oséb.
VAROVANIE: Bezecky pas pripajajte k napajaniu az po jeho tiplnom zmontovani.

Nastroje/skrutky zahrnuté v montazi — obrazok 1

Pocet Popis Pocet [kusov] | Pocet Popis Mnozstvo [kusy]
A7 Skrutka M8x20 2 Cc2 plocha podlozka ¢10 10
A8 Skrutka M10x20 10 C5 pruzna podlozka ¢10 6
A10 Skrutka M8x55 4 D1 skrutkovad 1
A11 M8x65 skrutka 4 D2 skrutkovag 1
A16 ST4x16 krizovy skrutka s hlavou s otvorom 14 D4 kla¢ S=6 1
C1 plocha podlozka @8 2 D5 flaSa s mazivom 1

Zoznam vSetkych komponentov bezeckého pasu — obrazok 2

Polozka Popis Mnozstvo | Polozka Popis Mnozstvo
1 HLAVNY RAM 1 47 LAVA LISTA 1
2 ZAKLADNA ELEKTRICKEJ ZASUVKY 1 48 PRAVA KOLAJNICA 1
3 NAKLONNY RAM 1 49 C. 1 SUCAST I’AVEJ NOHY BEZECKEHO PASU 1
4 LAVA PODPORA 1 50 SUCAST €. 2 PAVEHO KRYTU NOHY BEZECKEHO PAS 1
5 PRAVA PODPORA 1 51 CISLO SUCASTI 1 PRAVY KRYT NOHY BEZECKEHO PASU 1
6 MODUL HIK_S\I\/JI;EE\? PANELU 1 52 CiSLO SUCASTI 2 PRAVY KRYT NOHY BEZECKEHO PASU 1
7 OBRAZOVKA 1 53 VALEC 1
8 ZAKLADNA 1 54 SIGNALNY VODIC A 3
9 PREDNY VALEC 1 55 SIGNALNY VODIC B 2
10 ZADNY VALEC 1 56 SIGNALNY VODIC C 2
11 8V REMEN 1 57 FILTER 1
12 BEZECKA DOSKA 1 58 INDUKCNOST 1
13 VYSTUZNA DOSKA 8 A1 SKRUTKA MBx50 2
14 KOLESA 4 A2 SKRUTKA M10x95 1
15 BEZECKY PAS 1 A3 SKRUTKA M8x30 4
16 NASTAVITELNA OPORKA NOH 2 A4 SKRUTKA M5x35 2
17 LAVA BOCNA LISTA 1 A5 VYSKOVY SKRUTKA @10x45 4
18 PRAVA BOCNA LISTA 1 A6 VYSKOVY SKRUTKA ¢10x30 1
19 PRVKY PROTI SKLZOVANIU 66 A7 POLOKRUHOVY SKRUTKA M8X20 2
2 POLOHOVACI CAP BOCNEJ LISTY 4 A8 POLOKRUHOVY SKRUTKA M10X20 10

21 KRYT KOLIESKA 2 A9 POLOKRUHOVY SKRUTKA M8x45 3
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22 VODIACA Rurka RAM 1 A10 POLOKRUHOVY SKRUTKA M8X55 4
23 KRYT MOTORA 1 A1l POLOKRUHOVY SKRUTKA M8x65 4
24 RAM VODIACEJ LISTY 1 A12 POLOKRUHOVY SKRUTKA M8X90 2
25 OPORNA Rrka 1 A13 POLOKRUHOVY SKRUTKA M8X70 1
26 PREDNY KRYT MOTORA 1 Al4 KRIZOVY SKRUTKA MBX70 6
27 CAVY KRYT 1 A15 VYSKA SKRUTKA ¢6x25 2
28 PRAVY KRYT 1 A16 KRIZOVA HLAVICA SAMOZAISTNY SKRUTKA ST4X16 45
29 ZADNA ZATKA 1 A7 KRIZOVA HLAVA SAMOZAISTNY SKRUTKA ST4X30 8
30 MOTOR (AC) 1 A18 SKRUTKA M8X50 2
31 FREKVENCIA ZMENIC 1 A19 VYEKOVY SKRUTKA ¢8x25 2
32 MOTOR SKLONU 1 BO SESTHRANNA MATICA M5 10
33 POLOHOVACIA KARTA PEDAL 1 B2 NYLONOVA ZAMKA M6 13
34 NUDZOVY VYPINAC 1 B3 NYLONOVA POISTNA MATICA M8 14
35 VYKONOVY VYPINAC 1 B4 NYLONOVA POISTNA MATICA M10 1
36 SOCKET 1 [ PLASTINOVA PODLOZKA 8 18
37 KOLESO 2 C2 PLASTINOVA PODLOZKA ¢10 14
38 VYPLN 2 C3 VELKA PLOCHA PODLOZKA 8 4
39 LIMITNY SPINAC 1 [ PLASTINOVA PODLOZKA ¢4 25
40 BEZPECNOSTNY KOG 1 C6 PRUZNA PODLOZKA 8 4
AVA PREDNA KOLESOVA N . §
41 PODPERA 1 C5 PRUZINOVA PODLOZKA 10 6
PRAVA PREDNA KOLESOVA : B
42 PODPERA 1 c7 NYLONOVA PODLOZKA ¢10 4
43 NYLONOVE PUZDRA 16 Cs PRUZINOVA PODLOZKA ¢6 10
44 ZASTRCKA J40X20 4 D1 SKRUTKOVAK 1
45 BRZDY 1 D2 SKRUTKOVAVAC 1
46 MATICA 2 D3 KLUC (S=6) 1
D4 FLIASKA S MAZIVOM 1

&

Montazne pokyny
Pozor: Aby ste predisli chybam pri montazi, neutiahnite vSetky skrutky v kazdom kroku. VSetky skrutky utiahnite az po dokonceni montaze.
Jeden bezZecky pas je zabaleny v 2 kartonoch, €. 1 je pre hlavny ram, €. 2 je pre riadidla a hlavny panel.
»  Krok 1: InStalacia lavej podpory — obrazok 3
. Namontujte favu oporu (4) na zakladnu (8) pomocou 2 sad skrutiek 8X55 (A10) a skrutiek 8X65 (A11) vedla seba, potom 1 kus
polkruhovej skrutky M8X20 (A7) a 1 kus plochého podlozky @8 (C1) na konci.
»  Krok 2: InStalacia pravej podpory — obrazok 4
e  Pripojte kabel z pravej podpory k zodpovedajlcej zasuvke na rame.
. Namontujte pravu podperu (5) na zakladnu (8) pomocou 2 sad skrutiek 8X55 (A10) a skrutiek 8X65 (A11) vedla seba, potom 1 kus
skrutky M8X20 (A7) a 1 kus plochého podlozky ¢8 (C1) na konci.
»  Krok 3: Montaz volantu s hlavnhym panelom — obrazok 5
. Pripojte kabel z pravej podpory k zodpovedajucej zasuvke na volante.

e  Pripojte modul konzoly (6) k lavej/pravej podpere (4,5) pomocou 6 sad polokruhovych skrutiek M10X20 (A8), pruznej podlozky @10 (C5)

a plochych podloziek 910 (C2).
»  Krok 4: Instalacia displeja — obrazok 6
. Obrazok 6.1 — Pripojte signalny kabel z obrazovky k prisluSnej zasuvke na ovladacom paneli. Zasurite dodato¢ny kabel do ovladaca.
. Pripojte obrazovku (7) k modulu konzoly (6) pomocou 4 sad polokruhovych skrutiek M10X20(A8) a plochych podloziek ¢10(C2).
»  Krok 5: InStalacia l'avého a pravého krytu — obrazok 7
. Utiahnite vSetky montazne skrutky.

e  Zlozte ram, pripevnite lavy kryt nohy bezeckého pasu €islo 2 (50) k vnutornému spoji zakladne (8), potom spojte lavd nohu bezeckého

pasu Cislo 1 (49) s lavym krytom nohy bezeckého pasu ¢&islo 2 (50) do jednej sady pomocou 5 ks krizovych skrutiek ST4*16 (A16) a
utiahnite.

. Pripevnite pravy kryt nohy bezeckého pasu Cislo 2 (52) k vnatornému spoji zakladne (8), potom spojte pravy kryt nohy bezeckého pasu

¢islo 1 (51) s krytom &islo 2 do jednej supravy a utiahnite pomocou 5 ks krizovych samosvornych skrutiek ST4*16 (A16) vo vnutri.
. Ram polozte tak, ze utiahnete 4 skrutky s krizovou hlavou ST4*16 (A16) vpredu (pozri obrazok 7).

0
€
$

Skladanie, prenasanie a rozkladanie — obrazok 8

UPOZORNENIE: Pred zlozenim nastavte bezecku dosku do polohy s nulovym sklonom a vypnite napajanie!

1.  Skladanie: zdvihnite zadnu &ast bezeckého pasu oboma rukami a zdvihnite ho vysoko, kym sa polohovaci pedal nezamkne na mieste, az

kym nezacCujete charakteristické ,kliknutie* (pozri obrazok A1).

2. Prenasanie: bezecky pas je navrhnuty tak, aby sa dal prenasat’ v zlozenom (stojacom) stave. Z tohto dévodu je vybaveny 4 kolieskami.

Kolieska nie su oto¢né, takze umoznuju iba pohyb dopredu a dozadu. Ak chcete zmenit smer, kolieska je potrebné posunut do strany
alebo jedno zo zadnych koliesok zablokovat nohou. Bezecky pas mierne naklonte, aby sa zdvihli predné kolieska, a oto¢te ho v
pozadovanom smere.

3. RozlozZenie. Ak chcete rozlozit bezecky pas do leziacej polohy, zdvihnite zadnu €ast oboma rukami, kym sa neuvolni aretacia

polohovacieho pedala. Nohou zatlacte pedal do polohy na obrazku A-2, podrzte ho chvilu, spustite ruky a uvolnite pedal. BeZzecky pas sa

pod vplyvom gravitacie automaticky presunie do leziacej polohy.
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Zapinanie a vypinanie

Behaci pas by mal byt napajany z inStalacie vybavenou uzemnenim. Ak mate akékolvek pochybnosti o spravnom uzemneni stroja, kontaktujte
profesionalneho elektrikara alebo servisného technika, aby to skontroloval.
1. Zapnite napajanie, stlacte tlacidlo Start, bezecky pas sa spusti na nizku rychlost, skontrolujte, ¢i pas a pocita¢ funguju normaine.
2. Stlacte tlagidlo zvySenia a zniZenia rychlosti, aby ste skontrolovali rychlost a displej bezeckého pasu. Ak sa péas vychyluje, zastavte
bezecky pas a nastavte ho.
3. Obrazok 9: Stlacte tlacidlo nidzového zastavenia alebo vytiahnite bezpe€nostny klU¢, bezecky pas by sa mal okamzite zastavit. Stlacte
bezpecnostny klu¢, aby ste bezecky pas opat spustili.
1) tlagidlo nudzového zastavenia
2)  bezpecnostny spinaé
3)  bezpecnostny spinac
4. Stlacte tlacidlo Stop, bezecky pas sa zastavi a potom sa vypne, ked sa sklon vrati na nulu.

VAROVANIE: Casté pouZivanie funkcie sklonu (viac ako 5-krat za sebou) méze sposobit, Ze sklon prestane fungovat. Nie je to porucha. Ide o druh
automatickej ochrany motora, funkcia sa automaticky obnovi po 1 hodine necinnosti.

Navod na pouzitie
1. Rychly start — obrazok 10

Cislo Popis
1 Behaci pas ma 15,6-palcovy dotykovy displej s vysokym rozliSenim a aplikaciu s réznymi rezimami behu.
2 Stlacte tlacidlo ,Quick Start” (Rychly Start) na obrazovke alebo tla¢idlo ,START" na konzole, aby ste mohli rychlo zacat. Bezecky
pas okamzite spusti odpocitavanie a prejde do rezimu behu, ako je zndzornené na obrazku.
3 Hlavna obrazovka vyzera ako na obrazku.
Ked je rychlost > 1 km/h, kliknite na ,RELAX" a rychlost sa znizi na pohodInu uroveri a sklon sa znizi na hodnotu pociatoéného
4 stavu. Ak chcete beh zastavit, stlacte ,STOP“ na obrazovke alebo tlacidlo ,STOP* na konzole a na domovskej stranke sa zobrazi

okno na zastavenie behu. Ak chcete pokracovat v behu, stlaéte ,Continue running (KEEP ON GOING)“ (Pokracovat v behu) alebo
,STOP* (Zastavit) na zastavenie.
Ak potrebujete beh zastavit’ v nudzove;j situacii, stlacte nidzové tlacidlo zastavenia alebo vytiahnite bezpecnostny klu¢, aby sa
beZecky pas zastavil. Zobrazi sa sprava, ako je uvedené na obrazku. Ked je bezpe&nostny spina¢ odomknuty, budete
5 presmerovani na hlavnu stranku menu.
V pohotovostnom rezime moézete vybrat rezim Rychly Start, rezim Skuto€ny, rezim Cielovy, rezim Tréning a dalSie programy alebo
Multimédia.

2. Navod na obsluhu ovladacieho panela — obrazok 11

Cislo Funkcia
1 Naklonenie nahor
Sklon nadol
Start
Zastavit/Pauza
ZniZenie rychlosti
Zrychlit
Bezdrétové nabijanie

N(o|g|h~|WN

2.1 Ovladanie tlacidiom

Tlacidlo Funkcia

- Po zapnuti napdjania stlacte tlacidlo ,START" a bezecky pas sa spusti.

Stop/pauza: stlacte toto tlacidlo pocas behu, aby ste beh zastavili. Po pauze stlacte tla¢idlo Start a beZecky pas sa opat spusti.

sklonu: ked bezecky pas bezi, stlacte alebo podrzte toto tlacidlo, aby ste nastavili sklon.

Cervené nudzové tladidlo sliZi na rychle zastavenie beZeckého pasu v nebezpeénej situacii (usmyknutie alebo pad) a na jeho uzamknutie.
vBeiecky pas sa zablokuje stlatenim jeho hornej vystupujucej Casti alebo potiahnutim bezpe€nostného kluca, pricom v takomto pripade nie
je mozné spustit pohon bezeckého pasu. Odblokovanie sa vykonava stlaéenim vystupujucej €asti pripojenej k lanku (odblokovanie).
- Bezdrétové nabijanie: ked je bezecky pas zapnuty a ak ma vas mobilny telefon funkciu bezdrétového nabijania, mézete telefén umiestnit
do nabijacej zasuvky a nabijat’ ho.

II Nastavenie rychlosti: ked bezecky pas bezi, stlacte alebo podrzte toto tlagidlo, aby ste nastavili rychlost. Nastavenie
\_J

2.2 Tlacidla na dotykovom displeji

Tlacidlo Funkcia

Rychly Start: ked je bezecky pas zapnuty, stlacte toto tlagidlo a bezecky pas sa spusti.

Realny rezim: stlacte toto tla¢idlo, aby ste vstupili do rozhrania a pouzili vyber realnej scény |

Cielovy rezim: stlaCenim tohto tlacidla vstupite do rozhrania a mézete pouzit vyber ciela.
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Trénovaci rezim: stlacte toto pole, aby ste vstupili do rozhrania vyberu tréningu.

Multimédia: stlaGenim tohto tlacidla zobrazite rozne aplikacie.

Stlacenim tohto tlacidla sa vratite do predchadzajuceho menu.

Stlacenim tohto tlacidla prejdete do rezimu celej obrazovky.

Stlacte toto tlac¢idlo, aby ste presli do spustacieho rozhrania.

BB

Stlacte toto tlacidlo, aby ste zastavili beh na bezeckom pase.

RE| Stlacte toto tlacidlo, aby ste znizili rychlost/sklon bezeckého pasu.

Znizenie rychlosti/sklonu: stlacte toto tlacidlo, aby ste znizili rychlost behu/sklon.

Rychly vyber rychlosti: stla¢enim tohto tlacidla vstupite do rychleho vyberu rychlosti.

Rychly vyber sklonu: stlacenim tohto tlacidla vstupite do rezimu rychleho vyberu sklonu.

Zvysenie rychlosti/sklonu: stlacte toto tlacidlo, aby ste zvysili rychlost behu/sklon.

3. Pokyny na obsluhu obrazovky — obrazok 12

Cislo Funkcia
1 15,6-palcovy dotykovy displej
Drziak na flasu
Konzola
Senzor pulzu
Bezpecnostny klu¢
Tlacidlo nudzového zastavenia
Snimac pulzov
Drziak na flasu
Oblast bezdrétového nabijania
USB audio vstup

OO |IN|O(|A~|WIN
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4. Pokyny na aktivaciu programov a nastaveni

4.1 Navod na obsluhu bezeckého pasu
Zapnite napajanie, beZecky pas prejde do pohotovostného rezimu, stlacte tlacidlo ,START*, beZecky pas sa spusti a mdzete vybrat
rychlost alebo uroven sklonu. Kedykolvek mézete stlacit’ tlacidlo ,STOP* a zastavit beh. Ak je bezecky pas zapnuty a nepouziva sa,
prejde do rezimu spanku. Obrazovka bude prazdna. Potom musite stlacit’ lubovolné tlacidlo, aby sa obrazovka rozsvietila. Pred zapnutim
beZeckého pasu mozete vybrat nastavenia systému alebo rezim tréningu.

4.2 Stavovy riadok a skratky k nastaveniam — obrazok 13
Nastavenia je mozné zmenit, ked je beZecky pas zapnuty. Prostrednictvom stavového riadku a oblasti skratiek nastaveni v pravom
hornom rohu domovskej stranky mozete otvorit menu skratiek nastaveni, prispdsobit” hlasitost bezeckého pasu, jas obrazovky a nastavit
bluetooth. Pokrocilé nastavenia su menu spravy bezeckého pasu, nie je to menu pre bezné pouzitie, ale je ur€ené len pre udrzbarsky
personal. Ako je znazornené na obrazku.

4.3 Rezim,, “—obrazky 14, 15
Kliknutim na ,REAL MODE" (REALNY REZIM) na obrazovke sa beZecky pas prepne do rozhrania vyberu redlnych scén s iestimi vstavanymi
scénami (pozri obrazok nizsie). Pouzivatel si mdZe vybrat jednu z preferovanych scén, napriklad: BEACH (PLAZ). Stlagenim tlagidla regulacie

rychlosti (+ -ﬂ ) na ovladaci alebo obrazovke nastavte rychlost behu. Stlaéte tlacidlo priameho ovladania rychlosti (3-6-9) alebo tlacidlo

rychleho vyberu (+ -E ) na obrazovke, aby ste vybrali rychlost. Poznamka: V skutoénom rezime behu nie je potrebné nastavovat sklon.
Systém ho automaticky nastavi podla zmien terénu v skuto¢nej scéne.

4.4 Predvolené nastavenia
Stlacte tlacidlo ,TARGET MODE" (Rezim ciela) pre vstup do rozhrania vyberu ciela, ktoré ma tri typy, ako je znazornené na obrazku 16 —
VZDIALENOST/CAS/KALORIE.

a) Vzdialenost — vstavané moznosti su: 2/4/6/8/ Mini maratén/polmaratén/cely maratén/nestandardna moznost. Vzdialenost sa bude
postupne znizovat, az kym nedosiahne nulu. Pouzivatel si méze vybrat svoju cielovu vzdialenost stlacenim tlacidla CUSTOMS,
napr.: ,5 km*, ako je znazornené na obrazku 18, a stlatenim tlacidla START zacat tréning s individualnymi nastaveniami.

b) Cas — obrazok 19 — vstavané moznosti 15/30/45/60/90/120/150/ vlastna moznost. Cas sa odpoéitava, kym nedosiahne nulu.
Pouzivatel si mdze vybrat cielovy ¢as behu stlatenim tlacidla CUSTOMS, napr. ,40 minut®, ako je znazornené na obrazku 20, a
stlac¢enim tlagidla START spustit tréning s individualnymi nastaveniami.

c) Kaldrie: vstavané moznosti 100/200/300/400/500/1000/1500 / vlastna moznost — obrazok 21. Nastaveny pocet kalérii sa bude
postupne znizovat, az kym nedosiahne nulu. Pouzivatel méze vybrat vlastni moznost a zadat pocet kalérii, ktoré by chcel spalit
pocas behu, napr.: ,300 cal”, ako je zndzornené na obrazku 22, a stlac¢enim tlacidla START spustit tréning s vlastnymi nastaveniami.

4.5 Tréningovy rezim
V tréningovom rezime systém ponuka rézne vopred nastavené tréningové plany: Relax, Kardio, Spalovanie tukov a Vytrvalost pre rézne Styly behu
(obrazok 23). Rdzne rezimy behu maju rézny sklon a rychlost, takZze pouzivatelia sa mézu sustredit na beh bez toho, aby sa museli starat o rézne
nastavenia.
a) Pouzivatelia mbézu vybrat tréningovy rezim a stlacenim tlacidla vstipit do rozhrania behu. Ak pouzivatelia napriklad vyberud rezim ,Relax®,
mézu zacat behat v tomto rezime, ako je znazornené na obrazku 24.
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b) Vlastny rezim: Ak nastaveny tréningovy reZim nesplifia poZiadavky pouZivatelov, méZu si tréningovy reZim prisposobit, vratane: éasu '
behu, sklonu a rychlosti kazdej fazy behu. Stlagenim a potiahnutim fubovolného obdiZnikového pruhu méZete nastavit rézne zmeny

sklonu a rézne parametre tempa v ré6znych ¢asovych obdobiach. Po nastaveni kliknite na ,START" pre spustenie behu, ako je
znazornené na obrazku 25.

5. Multimédia

Kliknutim na ,Multimédia“ vstupite do rozhrania vyberu aplikacii, ako je znazornené na obrazku 26.

Poznamka: KedZze je softvér neustale aktualizovany, skuto€ny vzhlad rozhrania sa méze liSit od zobrazenych obrazkov. Aktualizacie sluzia na
zlep$enie funkénosti.

6. Detekcia pulzu

Test dokaze zistit' statickil a dynamicku srdcovu frekvenciu pred a po cviceni a zotavenie po cvi¢eni. Pouzivatel drzi kovovi dosku na detekciu
srdcovej frekvencie na oboch stranach madla oboma rukami, potom sa na obrazovke zobrazi hodnota srdcovej frekvencie. (Upozornenie:
maximalna srdcova frekvencia pouzivatela nesmie prekrocit hodnotu: 220 — vek. Ak srdcova frekvencia prekro¢i maximalnu hodnotu,
odporuca sa oddychnut si priblizne 30 minat alebo spomalit’ a zniZit' sklon.

UPOZORNENIE: Indikacia systému monitorovania srdcovej frekvencie nemusi byt presna, pretoZe nejde o zdravotnicky pristroj. PriliSné
cvi€enie mbze spdsobit vazne zranenie alebo smrt. Ak sa citite slabi, okamzite prestante cvicit.

7. Pokyny k rozhraniu
e  Audio vstup: pocas chédze si mdzete nasadit’ slichadla a pripojit ich k audio portu.
. USB vstup: vlozte USB klu¢€ do portu na pravej strane displeja a kliknite na multimédia, aby ste prehrali skladby a videa na USB v
aplikacii Lokalna hudba a video.
. Bluetooth: je na tomto zariadeni nastavené ako predvolené. Dokaze rozpoznat’ a pripojit bluetooth reproduktory, sluchadla a iné
zariadenia.
e  Zdielanie obrazovky
»  Prejdite do multimédii — stlacte ScreenShare — naskenujte QR kéd a stiahnite si pomocnu aplikaciu do svojho mobilného telefonu.
»  Otvorte aplikaciu na zdielanie na svojom mobilnom teleféne.
»  Postupujte podla pokynov v mobilnom teleféne, aby ste ziskali pristup k obrazovke.
UPOZORNENIE: Aby bola zaistena bezpecnost' a normalne pouzivanie, je potrebné pravidelne kontrolovat opotrebenie a poSkodenie

bezeckého pasu a vykonavat udrzbu.

8. Udrzba a opravy portch

»  Cistenie: UdrZujte povrch beZeckého pasu &isty, pred &istenim odpojte napajaci kabel. BeZecky pas a povrch beZeckého pasu mozete
Cistit makkou a vihkou handri¢kou, nepouzivajte silné chemikalie.

» Nastavenie vychylenia pasu: Bezecky pas bol nastaveny poc€as vyroby. Po zostaveni beZzeckého pasu skontrolujte, Ci je pas spravne
nastaveny. Obcas bude potrebné ho znovu nastavit. Pred nastavenim vypnite bezecky pas (obrazok 27) a pomocou klu¢a nastavte lavy
a pravy skrutku v zadnom valci. Ak sa pas vychyluje dolava, oto¢te lavu skrutku v smere hodinovych ruiciek. Ak sa pas vychyluje
doprava, otocte pravy skrutku proti smeru hodinovych ruci€iek. Otocte nastavovacim skrutkom najviac o pol otacky naraz. Po nastaveni
zapnite napajanie a spustite bezecky pas, aby ste skontrolovali, €i sa pas vrati do normalu pri rychlosti 4-5 km/h. Ak nie, postup opakujte.

>  Nastavenie napnutia pasu: po¢as prvych dni pouZivania sa pas moZe mierne prediZit, €0 moZe spdsobit pocit preklzavania pri kontakte s
nohou. V takomto pripade utiahnite nastavovacie skrutky na oboch stranach pasu o pol otacky v smere hodinovych ruciciek. V pripade
potreby postup opakujte. Aby sa neznizila Zivotnost pasu a lozisk, neodporuc¢a sa pas prili§ utiahnut.

»  Mazanie: po prevadzke viac ako 100 hodin alebo ked je mazivo medzi beznou doskou a beznym pasom opotrebované, doska by mala
byt dobre namazana a bezny pas by mal byt nastaveny. Vypnite napdjanie, uvolnite pas pomocou metddy nastavenia vychylenia pasu a
potom rovhomerne namazte beznu dosku Stetcom. Prosim, nemazajte prilis, v tomto pripade neplati, Ze &im viac, tym lepSie. Rozumné
mazanie moZe prediZit' Zivotnost beZeckej dosky.

Riesenie nudzovych situacii:

CHYBA POPIS OPATRENIA
- ¢ 1. Vypnite napajanie na 5 minut, potom ho zapnite a reStartujte.
01H PROBLEM S TEPLOTNYM 2. Skontrolujte, & nie je poskodena zastreka.

SENZOROM 3. Ak zariadenie stale nefunguje spravne, kontaktujte SERVIS.

1. Vypnite napdjanie na 5 minat, potom ho zapnite a restartujte.

02H PRETAZENIE 2. Skontrolujte, (éi. bgigcky E)és nep’otrebu’je mazaqie, ¢i nie je vyrazne opotrebovany a
¢i nie je poSkodeny hnaci mechanizmus (napr. valec).

3. Ak zariadenie stale nefunguje spravne, kontaktujte SERVIS.

1 Skontrolujte, ¢i hodnota napatia napajacieho zdroja zodpoveda Specifikaciam vyrobcu
uvedenym na typovom Stitku alebo v navode.

2. Vypnite napajanie na 5 minut, potom ho zapnite a restartujte.
3. Ak zariadenie nefunguje spravne, kontaktujte SERVIS.

04H PREPATIE

1. Restartujte systém.
08H PRETAZENIE 2. Skontrolujte, ¢i beZzecky pas nevyZaduje udrzbu/mazanie.

3. Ak pocujete zvuk skratu alebo citite zapach spaleniny, ked je motor v chode, vypnite stroj
a kontaktujte SERVIS.

10H DEFAULT PHASE Kontaktujte SERVIS.
18H CHYBA SENZORA PRUDU Kontaktujte SERVIS.
o L 1 Skontrolujte, &i je tlacidlo bezpecnostného spinaca hladké a volne pohyblivé.
20H CHYBA SPATNEHO SPINACA 2. Skontrolujte, &i nie je konektor bezpe€nostného spinaca uvolneny alebo odpojeny.
3. Skontrolujte, ¢i doska bezpeénostného spinaca nie je poskodena.
40H CHYBA SYSTEMU SKLONU Kontaktujte SERVIS.
80H PREHRIAVANIE Zlepsite vetranie stroja. Ak to nepomdze, kontaktujte SERVIS.
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9. Pokyny pre cviéenie '
Pred zacatim cvi¢ebného programu sa poradte so svojim lekarom. To plati najma pre osoby starSie ako 35 rokov alebo s zdravotnymi problémami.
Meracie pristroje srdcovej frekvencie nie su zdravotnicke zariadenia. Ich presnost mdze ovplyvnit mnoho faktorov. Senzory sa vo vSeobecnosti
mdbzu pouzivat iba ako pomdcka pri cvi€eni, ktora poskytuje priblizny odhad vasej srdcovej frekvencie. Nasledujuce pokyny vam pomézu naplanovat
cvi¢ebny program. Podrobnejsie informacie o cvi¢eni ziskate od svojho lekara.

Intenzita cvi€enia

Ci uz je va$im ciefom spalovanie tukov alebo posilnenie kardiovaskularneho systému, klti¢om k dosiahnutiu pozadovanych vysledkov je spravna
intenzita cvienia. Ako voditko na najdenie spravnej urovne pouzite svoju pulzovu frekvenciu. V tabulke nizSie je uvedena odporuc¢ana pulzova
frekvencia pre spalovanie tukov a aerébne cvienie. Ak chcete zistit svoju pulzovu frekvenciu, najskér najdite svoj vek (zaokruhleny na najblizSiu
desiatku) v spodnej asti tabulky. Potom najdite tri &isla nad vasim vekom. Tieto tri &isla definuju vadu ,oblast vyberu tréningového programu®. DalSie
dve &isla sa odportiajii na spalovanie tukov. Cisla uvedené na obrazku 28 sa odporti&ajui na aerébne cvienie. Na meranie pulzovej frekvencie pogas
cvi¢enia pouzite pulzovy senzor na konzole.

Spalovanie tukov

Na efektivne spalovanie tukov je potrebné cvi€it s relativne nizkou intenzitou po dlhd dobu. V prvych piatich minatach cvi¢enia telo spaluje kaldrie z
uhlohydratov, pretoze su lahSie vyuzitelné. Az po prvych piatich minatach telo zaéne spalovat uloZeny tuk. Ak je vasim cielom spalovanie tukov,
nastavte tempo a sklon bezeckého pasu tak, aby vasa srdcova frekvencia bola blizko dolnej hranice vasSej tréningovej oblasti. Aby ste maximalizovali
spalovanie tukov, nastavte rychlost’ a sklon bezeckého pasu tak, aby sa vasa srdcova frekvencia pribliZila stredu tréningovej zony.

Kardio cvicenia

Ak je vasim ciefom posilnit kardiovaskularny systém, potrebujete vykonavat kardio cvicenia, ktoré su dlhodobou aktivitou vyZzadujucou vela kyslika.
Srdce musi pumpovat viac krvi do svalov a pluca musia dodavat viac kyslika do krvi. Pri kardio cvi€eni nastavte rychlost a sklon bezeckého pasu
tak, aby vaSa srdcova frekvencia bola blizko hornej hranice vasej tréningovej oblasti.

Postup cvi€enia
Kazdé cvienie by malo obsahovat nasledujuce tri Casti:

1) Rozcvi¢enie pred kazdou tréningovou jednotkou vykonajte 5-10 minut strecingu a lahkych cvi¢eni. Spravne rozcvi¢enie moze zvysit
telesnu teplotu, srdcovu frekvenciu a krvny obeh, €im sa va$e telo pripravi na cvi€enie.

2) Cuvi€enie: Po rozcvicke zvySujte intenzitu cvienia, az kym va$a srdcova frekvencia nedosiahne zvolenu zénu, a udrzujte ju po€as 20-60
minut. (Poc€as prvych tyzdriov cvicebného programu neudrzujte srdcovu frekvenciu vo zvolenej zéne dihSie ako 20 minut). Pocas cviCenia
dychajte pravidelne a zhlboka. Nedrzte dych.

3) Strecing: Po cvi€eni sa 5-10 minut strecujte. Tym zvysite pruznost svalov, o pomaha predchadzat problémom po cviceni.
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UPORABNISKI PRIROCNIK

Da bi zagotovili varno, zanesljivo in udobno uporabo tega tekalnega traku, pred uporabo pazljivo preberite navodila.
VARNOSTNI UKREPI

1.

15.

16.
17.
18.

Pred zaCetkom vadbe se posvetujte s svojim zdravnikom, da se prepriCate, da za uporabo opreme ni nobenih medicinskih kontraindikacij.
Odlogitev zdravnika je potrebna, e jemljete zdravila, ki vplivajo na vas$ sréni utrip, krvni tlak in raven holesterola. Potrebna je tudi, ¢e ste
starejSi od 35 let in imate zdravstvene tezave.

Lastnik izdelka je odgovoren, da se vsi uporabniki tekalne steze v celoti seznanijo z vsemi opozorili in varnostnimi ukrepi. Tekalno stezo
uporabljajte strogo v skladu z navodili.

Prosti prostor ne sme biti manjsi od 0,6 m in mora biti vecji od prostora za vadbo v smereh, v katerih je oprema dostopna. Prosti prostor
mora vkljugevati tudi prostor za nujno spuséanje. Ce je oprema name$éena druga ob drugi, se velikost prostega prostora lahko razdeli.
Dolzina prostega prostora za tekalno stezo mora biti vsaj 2 m in ustrezati Sirini tekalne steze.

Napajalni kabel hranite stran od vrocih povrsin.

Nikoli ne dovolite, da bi na tekalni stezi hkrati teklo ve¢ kot ena oseba.

Otroci naj tekalno stezo uporabljajo pod nadzorom odrasle osebe. Poleg tega mora odrasla oseba nadzorovati otroke, medtem ko je
tekalna steza v delovanju.

Med vadbo nosite ustrezna oblagila, vkljuéno s tekaskimi copati. Ne nosite oblagil, ki bi se lahko zataknila za kateri koli del tekalne steze.
Ne tedite bos, v copatih ali samo v nogavicah.

Med vadbo vedno pritrdite varnostni kabel na oblacila (uporabnika), da ga lahko v sili potegnete in takoj ustavite tekalno stezo. Varnostni
kabel ima tudi funkcijo odvajanja stati¢ne elektrike, ki se lahko nabere na oblacilih tekaca in ki lahko, ¢e kabel ni pritrien, povzroci ob&utek
elektri¢nega »udarca«.

Ce se med vadbo ne po&utite dobro ali opazite kakréno koli nenormalno stanje, pritisnite gumb za nujne primere ali takoj skogite s tekalne
steze. Z obema rokama se oprimite ro¢ajev, da podprete telo, medtem ko stopite na stranske letve na obeh straneh, nato pa stopite z ene
strani tekalne steze.

Senzor srénega utripa v tej napravi ni namenjen terapevtskim namenom. Obstaja veliko razlogov (vklju¢no s telesno drzo med gibanjem),
ki lahko vplivajo na natanénost prikaza, zato ga je treba obravnavati kot okvirnega.

Ne stopite na tekalni trak, ko je naprava izklopljena. Ne uporabljajte tekalne steze, €e je na njej kakrSna koli napaka.

Redno preverijajte in zategnite dele naprave, da zagotovite varnost pri uporabi.

Vti¢ mora biti prikljuéen na ustrezno ozemljeno vti¢nico.

Nevarnost: kadar ne uporabljate tega tekalnega traku, odstranite varnostni zaponko, izklju€ite vti¢ in vklopite stikalo za vklop. Tekalni trak
redno vzdrzujte in nastavljajte v skladu z navodili. Ne odpirajte pokrova motorja, €e ugotovite nepopravljivo napako; za pregled tekalnega
traku se obrnite na pooblas¢enega servisnega predstavnika ali tehnike.

Ta naprava ni namenjena uporabi osebam (vklju€no z otroki) z omejenimi fizi€nimi in senzori¢nimi sposobnostmi, duSevnimi
sposobnostmi ali brez izkuSenj, razen Ce jih oseba, odgovorna za njihovo varnost, nadzoruje ali jim da navodila za uporabo naprave.
Naprava ni igraca. Otroci jo smejo uporabljati le pod nadzorom odrasle osebe, ki je odgovorna za njihovo vedenje in varnost.

Najnizja temperatura med uporabo: 10 °C.

Najvecja teza uporabnika: 150 kg

Krsitev zgornjih varnostnih pravil lahko povzroci poskodbe opreme in/ali telesne poskodbe.
OPOZORILO: Tekalnega traku ne prikljucite na elektricno omrezje, dokler ni v celoti sestavljen.

Orodje/vijaki, vkljuéeni v sestavo —slika 1

Stevilka Opis Kolig¢ina [kosov] | Stevilka Opis Koli¢ina [kosov]
A7 M8x20 vijak 2 C2 ploska podlozka @10 10
A8 M10x20 vijak 10 C5 vzmetna podlozka ¢10 6
A10 M8x55 vijak 4 D1 izvija€ 1
A11 M8x65 vijak 4 D2 izvija 1
A16 ST4x16 krizni vijak za vroce vtikanje 14 D4 klju¢ S=6 1
C1 ploska podloZka @8 2 D5 stekleni¢ka maziva 1

Seznam vseh komponent tekalne steze — slika 2

Element Opis Koli¢ina | Element Opis Kolicina
1 GLAVNI OKVIR 1 47 LEVI VODILNI PROFIL 1
2 OSNOVA ELEKTRICNE VTICNICE 1 48 DESNA ZELEZNA 1
3 NAKLONJEN OKVIR 1 49 ST. 1 KOMPONENTA LEVEGA POKRIVA NOGE TEKALNE 1

POVRSINE
4 LEVI NOSILEC 1 50 DEL ST. 2 LEVEGA NOGE TEKALNE POVRSINE 1
5 DESNA OPORA 1 5 KOMPONENTA ST. 1 DESNI NOGA TEKALNE STEZE 1
6 GLAVNI MODUL KONZOLE 1 52 KOMPONENTA ST. 2 DESNI NOGA TEKALNE STEZE 1
7 ZASLON 1 53 CILINDER 1
8 OSNOVA 1 54 SIGNALNI KABEL A 3
9 SPREDNJI VALJ 1 55 SIGNALNI KABEL B 2
10 ZADNJI VALJ 1 56 SIGNALNI KABEL C 2
11 8V PAS 1 57 FILTER 1
12 TEKALNA PLOSCA 1 58 INDUKTIVNOST 1
13 BLAGINA ZA STOPNICO 8 A1 VITL MBx50 2
14 KOLESA 4 A2 VITEK M10x95 1
15 TEKALNI PAS 1 A3 VITEK M8x30 4
16 NASTALJIVA OPORA ZA NOGE 2 A4 VITL M5x35 2
17 LEVI STRANSKI VODIL 1 A5 VISINSKI VITEK @10x45 4
18 DESNA STRANSKA VODILA 1 A6 VISINSKI VITEK ¢10x30 1
19 PRIPOMOCKI PROTI DRSENJU 66 A7 POLKROZNI VITEK M8X20 2
2 STRANSKI VZ(/)MEI(!)_E | ZAPONSKI 4 A8 POLKROZNI VITEK M10X20 10
21 POKROV KOLESA 2 A9 POLKROZNI VITEK M8x45 3
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2 VODILNA CEV OKVIR 1 A10 POLKROZNI VITEK M8X55 4
23 POKROV MOTORJA 1 A11 POLKROZNI VITEK M8x65 4
24 OKVIR VODILNE PALICE 1 A12 POLKROZNI VITEK M8X90 2
25 PODPORNA CEV 1 A13 POLKROZNI VITEK M8X70 1
26 SPREDNJI POKROV MOTORJA 1 A4 KRIZNI VITEK M6X70 6
27 LEVI KAP 1 A15 VISINSKI VITEK ¢6x25 2

2 DESNI KAP 1 A16 KRIZNI SAMOZAKLENLJIVI VITEK ST4X16 45
29 ZADNJA KAPICA 1 A7 CROSSHEAD SAMOZAKLENLJIVI VITEK ST4X30 8
30 MOTOR (AC) 1 A18 VITEK M8X50 2
31 FREKVENCGNI PREOBRAZOVALNIK 1 A19 VISINSKI VITEK ¢8x25 2
32 NAKLON MOTOR 1 BO SESTKOTNA MATICA M5 10
33 KARTICA Zﬁ,ggfﬂi'ON'RANJE 1 B2 NAILONSKA ZAKLENILNA MATICA M6 13
34 STIKALO ZA ZASTAVITEV V SILI 1 B3 NAILONSKA ZAKLENILNA MATICA M8 14
35 STIKALO ZA VKLOP 1 B4 NAILONSKA ZAKLENILNA MATICA M10 1
36 VTICNICA 1 [ PLOSKA PODLOZKA ¢8 18
37 KOLO 2 c2 PLOSKA PODLOZKA 910 14
38 BLAGINA 2 C3 VELIKA PLOSKA PRALNA STROJCKA ¢8 4
39 OMEJITVENI STIKALO 1 Cc4 PLOSKA PODLOZKA ¢4 25
40 VARNOSTNI KLJUC 1 [ PODLOZKA ¢8 4
41 | LEVI SPREDNJI KOLESNI NOSILEC 1 c5 PODLOZKA Z VZMETJO ¢10 6

DESNA SPREDAJA KOLESNA N
42 PODPOR 1 c7 NAILONSKA PODLOZKA @10 4
43 NAILONSKA PUSKA 16 cs PODLOZKA Z VZMETJO ¢6 10
44 VTICNICA J40X20 4 D1 1ZVija& 1
45 ZAVORE 1 D2 IZVijag 1
46 MUT 2 D3 KLJUC (S=6) 1
D4 STEKLENICA ZA MAZIVO 1

&

Navodila za montazo
Pozor: Da bi preprecili napake pri montazi, ne zategujte vseh vijakov v vsakem koraku. Vse vijake zategnite po kon¢ani montazi.
Ena tekalna steza je pakirana v 2 kartonskih Skatlah, §t. 1 je za glavni okvir, §t. 2 pa za ro¢aje in glavni panel.

Korak 1: Namestitev leve podpore — slika 3
. Levo oporo (4) pritrdite na podstavek (8) z 2 kompleti vijakov 8X55 (A10) in vijakov 8X65 (A11), ki jih namestite drugega poleg drugega,
nato pa na koncu namestite 1 kos polkroznega vijaka M8X20 (A7) in 1 kos ploS¢ate podlozke @8 (C1).
Korak 2: Namestitev desne podpore — slika 4
. Povezite kabel z desne podpore z ustreznim priklju¢kom na okvirju.
. Desno oporo (5) pritrdite na podstavek (8) z 2 kompleti vijakov 8X55 (A10) in vijakov 8X65 (A11), ki jih namestite drugega poleg
drugega, nato pa na konec namestite 1 vijak M8X20 (A7) in 1 ploS€ato podlozko ¢8 (C1).
Korak 3: Sestava volanskega mehanizma z glavno ploséo - slika 5
e  Poverzite kabel z desne podpore z ustreznim priklju¢kom na volanu.
e  Pritrdite modul konzole (6) na levo/desno podporo (4,5) s 6 kompleti polkroznih vijakov M10X20(A8), vzmetno podlozko ¢10(C5) in
ploscato podlozko ¢10(C2).
Korak 4: Namestitev zaslona — slika 6
. Slika 6.1 — Prikljucite signalni kabel z zaslona na ustrezno vti¢nico na nadzorni plo$¢i. Dodatni kabel potisnite v krmilnik.
e  Zaslon (7) pritrdite na konzolo (6) s 4 kompleti polokroznih vijakov M10X20(A8) in ploS¢atimi podlozkami ¢10(C2).
Korak 5: Namestitev levega in desnega pokrova - slika 7
e  Zategnite vse montazne vijake.
. Sestavite okvir, pritrdite levi pokrov noge tekalne steze Stevilka 2 (50) na notranji spoj podstavka (8), nato pa levi del noge tekalne steze
Stevilka 1 (49) in levi pokrov noge tekalne steze Stevilka 2 (50) zdruzite v en komplet in jih pritrdite s 5 vijaki ST4*16 s krizno glavo (A16).
. Pritrdite desni pokrov noge tekalne steze Stevilka 2 (52) na notranji spoj podstavka (8), nato pa desni pokrov noge tekalne steze Stevilka
1 (51) zdruzite s pokrovom Stevilka 2 v en sklop in ga pritrdite z 5 kosmi ST4*16 kriznih samozaklepnih vijakov (A16) znotraj.
. Okvir polozite tako, da zategnete 4 vijake s krizno glavo ST4*16 (A16) na sprednji strani (glej sliko 7).

0
€
$

Zlaganje, prenasanje in razlaganje — slika 8

OPOZORILO: Pred zlaganjem vrnite tekalno plo$¢o v polozaj brez naklona in izklopite napajanje!

1. Zlaganje: z obema rokama dvignite zadnji del tekalne steze in ga dvignite visoko, dokler se pozicionirni pedal ne zaskoci na svoje mesto,
dokler ne zasliSite znacilnega »klika« (glej sliko A1).

2. Prevazanje: tekalna steza je zasnovana tako, da se jo lahko prevaza v zlozenem (pokonénem) polozaju. Zato je opremljena s 4 kolesi.
Kolesa se ne vrtijo, zato omogoc¢ajo le premikanje naprej in nazaj. Za spremembo smeri je treba kolesa premakniti vstran ali eno od
zadnijih koles blokirati z nogo. Tekalno stezo rahlo nagnite, da se dvignejo sprednja kolesa — zavijte v Zeleno smer.

3. Raztezanje. Da raztegnete tekalno stezo v lezeci polozaj, z obema rokama rahlo dvignite zadniji del, dokler se ne sprosti zapora pedala
za pozicioniranje. Z nogo pritisnite pedal v polozaj na sliki A-2, za trenutek ga pridrzite, spustite roke in sprostite pedal. Tekalna steza se
bo pod vplivom gravitacije samodejno spustila v leze¢i polozaj.

110



SL

Vklop in izklop

Tekalna steza mora biti napajana iz naprave, opremljene z ozemljitvijo. Ce imate kakrsne koli dvome o pravilni ozemljitvi naprave, se za preverjanje
obrnite na profesionalnega elektricarja ali servisnega tehnika.
1. Vklopite napajanje, pritisnite gumb Start, tekalna steza se zaZzene z nizko hitrostjo, preverite, ali trak in racunalnik delujeta normalno.
2. Pritisnite gumb za povedanje in zmanj$anje hitrosti, da preverite hitrost in prikaz na tekalni stezi. Ce se trak upogne, ustavite tekalno stezo
in nastavite trak tekalne steze.
3.  Slika 9: Pritisnite gumb za zasilno zaustavitev ali potegnite varnostni klju¢, tekalna steza se mora takoj ustaviti. Pritisnite varnostni klju¢,
da ponovno zazenete tekalno stezo.
1)  gumb za zasilno zaustavitev
2)  varnostni stikalo
3)  klip varnostnega stikala
4. Pritisnite gumb za zaustavitev, tekalna steza se bo ustavila in izklopila, ko se naklon vrne na ni¢.

OPOZORILO: Pogosta uporaba funkcije naklona (ve¢ kot 5-krat zapored) lahko povzrogi, da naklon postane neucinkovit. To ni napaka. Gre za vrsto
avtomatske zascite motorja, funkcija se bo samodejno obnovila po 1 uri mirovanja.

Navodila za roéno uporabo

1. Hiter zagon - slika 10

Stevilka Opis
1 Tekalna steza ima 15,6-pal€ni zaslon na dotik visoke lo¢ljivosti in aplikacijo z razli€nimi nacini tekaskega treninga.
2 Za hiter zagon pritisnite »Quick Start« na zaslonu ali gumb »START« na konzoli. Tekalna steza bo takoj zacela odstevanje in
presla v nadin teka, kot je prikazano na sliki.

3 Glavni zaslon je podoben tistemu na sliki.

Ko je hitrost > 1 km/h, kliknite »RELAX« (Sprostitev), hitrost se bo zmanj$ala na udobno raven, naklon pa se bo zmanjsal na
4 vrednost zaCetnega stanja. Ko Zelite ustaviti tek, pritisnite »STOP« na zaslonu ali gumb »STOP« na konzoli, na domaci strani se

bo pojavilo okno za ustavitev teka. Za nadaljevanje teka pritisnite »Continue running (KEEP ON GOING)« (Nadaljuj tek) ali

»STOP« za ustavitev.
Ce morate v sili ustaviti tek, pritisnite gumb za zasilno ustavitev ali potegnite varnostni kljug, da ustavite tekalno stezo. Prikazalo se
5 bo sporodilo, kot je prikazano nasproti. Ko se varnostni stikalo odklene, se prikaze glavni meni.
V stanju pripravljenosti lahko izberete naéin Quick Start, Actual, Target, Training in druge programe ali Multimedia.

2. Navodila za uporabo nadzorne plosc¢e — slika 11

Stevilka Funkcija
1 Naklon navzgor
Naklon navzdol
Zacetek
Stop/Pavza
Zmanj$aj hitrost
Pospesi
Brezzi¢no polnjenje

N(o|oal~|WIN

2.1 Delovanje gumba

Gumb Funkcija

Ko je napajanje vklopljeno, pritisnite »START« in tekalna steza se zacne premikati.

Stop/pavza: med tekom pritisnite ta gumb, da ustavite tek. Po pavzi pritisnite gumb za zagon in tekalna steza bo ponovno zacela delovati.

tekalna steza v teku, pritisnite ali pridrzite to polje, da nastavite naklon.

| Rdeti gumb za zasilno zaustavitev se uporablja za hitro zaustavitev tekalne steze v nevarni situaciji (zdrs ali padec) in za zaklepanje
tekalne steze. Tekalna steza se blokira s pritiskom na njen zgornji izstopajoci del ali z vie€enjem varnostnega klju¢a, v tem primeru pa ni
mogoce zagnati pogona tekalne steze. Odblokiranje se izvede s pritiskom na izstopajo¢i del, povezan z vrvico (odblokiranje).
Brezzi¢no polnjenje: ko je tekalna steza vklopljena in e ima va$ mobilni telefon brezziéno polnjenje, lahko telefon postavite v polnilno
vtinico, da se napolni.

II Nastavitev hitrosti: ko je tekalna steza v teku, pritisnite ali pridrzite to polje, da nastavite hitrost. Nastavitev naklona: ko je

2.2 Tipke na zaslonu na dotik

Gumb Funkcija

Hiter zagon: ko je tekalna steza vklopljena, pritisnite ta gumb in tekalna steza se bo zagnal,

Realni nacin: pritisnite ta gumb, da vstopite v vmesnik in uporabite izbiro realnega prizora.

Nacin cilja: pritisnite ta gumb, da vstopite v vmesnik in uporabite izbiro cilja.

R Nacin treninga: pritisnite to polje, da vstopite v vmesnik za izbiro treninga.
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E Multimedia: pritisnite ta gumb, da prikaZete razlicne aplikacije.
Pritisnite ta gumb, da se vrnete v prej$nji meni.
Pritisnite ta gumb, da preklopite na celozaslonski nagin.

Pritisnite ta gumb, da se vrnete na zacetni vmesnik.

Pritisnite ta gumb, da ustavite tekalno stezo.

Pritisnite ta gumb, da zmanjSate hitrost/naklon tekalne steze.

Povecanje hitrosti/naklona: pritisnite ta gumb, da povecate hitrost/naklon tekalne steze.

Hitrost/naklon navzdol: pritisnite ta gumb, da zmanjSate hitrost/naklon tekalne steze.

@ Hitro izbiranje hitrosti: pritisnite ta gumb, da vstopite v hitro izbiranje hitrosti.

E Hitro izbiranje naklona: pritisnite ta gumb, da vstopite v hitro izbiranje naklona.

3. Navodila za uporabo zaslona — slika 12

Stevilka Funkcija
1 15,6-paléni zaslon na dotik
Drzalo za steklenico
Konzola
Senzor srénega utripa
Varnostni kljué¢
Gumb za zasilno zaustavitev
Senzor impulzov
Drzalo za steklenico
Obmodje za brezzi¢no polnjenje
USB avdio vhod
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4. Navodila za aktiviranje programov in nastavitev

4.1 Navodila za uporabo tekalne steze
Vklopite napajanje, tekalna steza preide v stanje pripravljenosti, pritisnite »START«, tekalna steza se zaZene in lahko izberete hitrost ali
naklon. Za ustavitev teka lahko kadarkoli pritisnete gumb »STOP«. Ce je tekalna steza vklopljena in se ne uporablja, preide v stanje
mirovanja. Zaslon bo prazen. Za osvetlitev zaslona morate pritisniti katerikoli gumb. Pred vklopom tekalne steze lahko izberete sistemske
nastavitve ali nacin treninga.

4.2 Statusna vrstica in bliznjice do nastavitev — slika 13
Nastavitve lahko spremenite, ko je tekalna steza vklopljena. Prek statusne vrstice in podro¢ja bliznjic za nastavitve v zgornjem desnem
kotu domace strani lahko odprete meni bliznjic za nastavitve, prilagodite glasnost tekalne steze, svetlost zaslona in nastavite bluetooth.
Napredne nastavitve so meni za upravljanje tekalne steze, ki ni namenjen uporabnikom, ampak samo vzdrzevalnemu osebju. Kot je
prikazano nasproti.

4.3 Realni naéin - sliki 14, 15
Kliknite »REAL MODE« na zaslonu, tekalna steza vstopi v vmesnik za izbiro realnih prizorov s Sestimi vgrajenimi prizori (glej sliko spodaj).

Uporabnik lahko izbere enega od Zelenih prizorov, na primer: PLAZA. Pritisnite gumb za regulacijo hitrosti (+ -ﬂ ) na krmilniku ali zaslonu, da

nastavite hitrost teka. Pritisnite gumb za neposredno regulacijo hitrosti (3-6-9) ali gumb za hitro izbiro (+ -/ﬂ ) na zaslonu, da izberete hitrost.
Opomba: V dejanskem nacinu teka ni treba prilagajati naklona. Sistem ga bo samodejno prilagodil glede na spremembe terena v dejanski
sceni.

4.4 Privzete nastavitve
Pritisnite » TARGET MODE« (NACIN CILJA), da vstopite v vmesnik za izbiro cilja, ki ima tri vrste, kot je prikazano na sliki 16 —
RAZDALJA/CAS/KALORIJE.

a) Razdalja — vgrajene moznosti so: 2/4/6/8/mini maraton/polmaraton/celoten maraton/nestandardna moznost. Razdalja se bo
postopoma zmanjSevala, dokler ne doseze nic¢le. Uporabnik lahko izbere svojo ciljno razdaljo s pritiskom na gumb CUSTOMS, npr.
»5 km, kot je prikazano na sliki 18, in izbere START, da zacne trening z individualnimi nastavitvami.

b) Cas - slika 19 — vgrajene moznosti 15/30/45/60/90/120/150/prilagojena moznost. Cas se bo odsteval, dokler ne doseze nié.
Uporabnik lahko izbere ciljni ¢as teka s pritiskom na gumb CUSTOMS, npr. »40 minut«, kot je prikazano na sliki 20, in izbere START,
da zacne trening z individualnimi nastavitvami.

c) Kalorije: vgrajene moZnosti 100/200/300/400/500/1000/1500 / moZnost po meri — slika 21. Stevilo nastavljenih kalorij se bo
postopoma zmanjSevalo, dokler ne dosezZe ni¢. Uporabnik lahko izbere moznost po meri in navede Stevilo kalorij, ki jih Zeli porabiti
med tekom, npr. ,300 kalorij*, kot je prikazano na sliki 22, in izbere START, da za¢ne vadbo s prilagojenimi nastavitvami.

4.5 Nacin vadbe
V nacinu treninga sistem ponuja razli¢ne vnaprej nastavljene trening nacrte: Relax, Cardio, Fat burning in Endurance, za razliéne sloge teka (slika
23). Razliéni nacini teka imajo razli¢ne naklone in hitrosti, tako da se uporabniki lahko osredotogijo na tek, ne da bi se morali ukvarjati z razli¢nimi
nastavitvami.
a) Uporabniki lahko izberejo nacin treninga in pritisnejo , da vstopijo v vmesnik za tek. Na primer, ko uporabniki izberejo »Sprostitev«, lahko
zacnejo teci v tem nacinu, kot je prikazano na sliki 24.
b) Nagin po meri: Ce nastavljeni nagin treninga ne ustreza zahtevam uporabnikov, lahko prilagodijo nagin treninga, vkljuéno z: ¢asom teka,
naklonom in hitrostjo vsake stopnje teka. Pritisnite in potegnite katero koli pravokotno palico, da nastavite razli¢ne spremembe naklona in

razli¢ne parametre hitrosti v razli¢nih €asovnih obdobjih. Ko je nastavljeno, kliknite »START«, da zaCnete te¢i, kot je prikazano na sliki 25.
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5. Multimedia

Kliknite »Multimedia«, da vstopite v vmesnik za izbiro aplikacij, kot je prikazano na sliki 26.

Opomba: Ker se programska oprema nenehno posodablja, se dejanski videz vmesnika lahko razlikuje od prikazanih slik. Posodobitve so
namenjene izbolj$anju funkcionalnosti.

6. Zaznavanje pulza

Test lahko zazna stati¢ni in dinamiéni sréni utrip pred in po vadbi ter okrevanje po vadbi. Uporabnik z obema rokama drzi kovinsko plo$¢o za
zaznavanje srénega utripa na obeh straneh ro¢aja, nato se vrednost srénega utripa prikaze na zaslonu. (Opomba: najvecja sréna frekvenca
uporabnika ne sme presegati vrednosti: 220-starost. Ko sréna frekvenca presega najvecjo vrednost, je priporocljivo pocivati priblizno 30 minut
ali upocasniti in zmanjsati naklon.

OPOZORILO: Kazalnik sistema za spremljanje srénega utripa morda ni natancen, saj ne gre za medicinski pripomoc¢ek. Prekomerno vadba
lahko povzro¢i hude poskodbe ali smrt. Takoj prenehajte z vadbo, e se pocutite Sibki.

7. Navodila za uporabo vmesnika

. Avdio vhod: med hojo lahko nadenete sluSalke in jih priklju¢ite na avdio vrata.

. USB vhod: vstavite USB klju¢ v vti¢nico na desni strani zaslona in kliknite multimedija, da predvajate pesmi in videoposnetke na USB v

aplikaciji Lokalna glasba in video.

. Bluetooth: je privzeto nastavljen na tej napravi. Prepozna in poveze bluetooth zvoénike, sluSalke in druge naprave.

. Deljenje zaslona
»  Pojdite v multimedijo — pritisnite ScreenShare — skenirajte QR kodo, da prenesete pomozno aplikacijo na svoj mobilni telefon.
»  Odprite aplikacijo za deljenje na svojem mobilnem telefonu.
»  Sledite navodilom na mobilnem telefonu, da dostopate do zaslona.

OPOZORILO: Da bi zagotovili varnost in normalno uporabo, je treba redno preverjati obrabo in poSkodbe tekalne steze ter izvajati

vzdrZzevanije.

8. Vzdrzevanje in popravila napak

>  Ciséenje: povrsino tekalne steze ohranjajte &isto, pred &iSéenjem izkljugite napajalni kabel. Tekalni trak in povrsino tekalne steze lahko
ocistite z mehko in vlazno krpo, ne uporabljajte mocnih kemikalij.

»  Nastavitev odklona traku: Tekalni trak je bil nastavljen med proizvodnjo. Po sestavi tekalne steze preverite, ali je trak pravilno nastavljen.
Ob¢asno ga bo treba ponovno nastaviti. Pred nastavitvijo izklopite tekalno stezo (slika 27) in z klju¢em nastavite levi in desni vijak v
zadnjem valju. Ce se trak odklanja v levo, zavrtite levi vijak v smeri urinega kazalca. Ce se trak odklanja v desno, zavrtite desni vijak v
nasprotni smeri urinega kazalca. Vijak za nastavitev zavrtite najve¢ za pol obrata naenkrat. Po nastavitvi vklopite napajanje in zaZenite
tekalno stezo, da preverite, ali se trak pri hitrosti 4-5 km/h vrne v normalno stanje. Ce se to ne zgodi, postopek ponovite.

»  Nastavitev napetosti traku: v prvih dneh uporabe se trak lahko nekoliko podaljSa, kar lahko povzro€i ob&utek zdrsa, ko stopalo pride v stik
s trakom. V tem primeru zategnite nastavne vijake na obeh straneh traku za pol obrata v smeri urinega kazalca. Po potrebi ponovite. Da
ne bi skrajsali zivljenjske dobe traku in lezajev, ni priporogljivo prevec¢ zategniti trak.

»  Mazanje: po ve¢ kot 100 urah delovanja ali ko se mazivo med tekalno plo$¢o in tekalnim trakom izrabi, je treba plo$¢o dobro namazati in
nastaviti tekalni trak. Izklopite napajanje, popustite trak z metodo nastavitve odklona traku, nato pa tekalno plos¢o enakomerno
namazajte s opi¢em. Prosimo, ne mazajte prevec, saj v tem primeru velja, da ve¢ ni bolje. Razumno mazanje lahko podalj$a Zivljenjsko
dobo tekalne plosce.

Obravnavanje nujnih primerov:
KOD NAPAKE OPIS UKREPI

1. Izklopite napajanje za 5 minut, nato ga ponovno vklopite in znova zazenite.
; 2. Preverite, ali vti€ ni poSkodovan.
3. Ce naprava Se vedno ne deluje pravilno, se obrnite na SERVIS.

1. Izklopite napajanje za 5 minut, nato ga ponovno vklopite in znova zaZenite.

02H PREVEC VELIK TOK 2. Preverite, ali tekalni trak ne_potrebuje ma_zvanja, _ali nj prevec obrabljen in ali pogonski
mehanizem (npr. valjéek) ni poskodovan.
3. Ce naprava $e vedno ne deluje pravilno, se obrnite na SERVIS.
1 Preverite, ali napetost napajalnika ustreza specifikacijam proizvajalca, navedenim na tipski
plo&c€ici ali v navodilih.
2. Izklopite napajanje za 5 minut, nato ga vklopite in ponovno zazZenite.
3. Ce naprava ne deluje pravilno, se obrnite na SERVIS.

TEZAVA S TEMPERATURNIM

01H SENZORJEM

04H PREVISOKA NAPETOST

1. Ponovno zazenite sistem.
08H PREOBREMENITEV 2. Preverite, ali je treba tekalno stezo vzdrzevati/mazati.

3. Ce med delovanjem motorja zasliite zvok kratkega stika ali vonj po gorenju, izklopite
napravo in se obrnite na SERVIS.

10H NEPRAVILNA FAZA Obrnite se na SERVIS.
18H NAPAKA SENZORJA TOKA Obrnite se na SERVIS.
NAPAKA PREKLOPNIKA ZA 1 Preverite, gll je gl_me_Yarnostnega stlkgla gladek in se I?hk(_) pr(_)sto premika.
20H 2. Preverite, ali je vti€ varnostnega stikala trdno prikljucen in ni ohlapen.
VRNITEV ; ey - S
3. Preverite, ali plo§€a varnostnega stikala ni poSkodovana.
40H NAPAKA SISTEMA NAKLONA Obrnite se na SERVIS.
80H PREGREVANJE Izbolj$ajte prezradevanje naprave. Ce to ne pomaga, se obrnite na SERVIS.

9. Smernice za vadbo
Pred za¢etkom vadbenega programa se posvetujte s svojim zdravnikom. To je Se posebej pomembno za osebe, starejSe od 35 let ali z zdravstvenimi
tezavami. Merilniki srénega utripa niso medicinski pripomocki. Na njihovo natanénost lahko vpliva veliko dejavnikov. Na sploSno se senzorji lahko
uporabljajo le kot pomo¢ pri vadbi, da vam dajo priblizno oceno vasega srénega utripa ( ). Naslednja navodila vam lahko pomagajo pri nacrtovanju
vadbenega programa. Za podrobnej$e informacije o vadbi se posvetujte s svojim zdravnikom.
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Intenzivnost vadbe

Ne glede na to, ali je va$ cilj izguba mascobe ali okrepitev sréno-zilnega sistema, je klju¢ do doseganja Zelenih rezultatov prava intenzivnost vadbe.
Uporabite svoj sréni utrip kot vodilo za dolocitev prave intenzivnosti. V spodnji tabeli so navedeni priporo¢eni sréni utripi za izgubo masc¢obe in aerobno
vadbo. Da bi ugotovili svoj sréni utrip, najprej poiscite svojo starost (zaokrozeno na najblizjih deset let) na dnu tabele. Nato poiscite tri Stevilke nad
svojo starostjo. Te tri §tevilke dologajo vase »obmogje izbire programa vadbe«. Naslednji dve $tevilki sta priporo&eni za izgorevanje masgob. Stevilke,
prikazane na sliki 28, so priporo€ene za aerobno vadbo. Za merjenje srénega utripa med vadbo uporabite senzor srénega utripa na konzoli.

Gorenje masc¢ob

Za uc€inkovito izgorevanje mas¢ob morate vaditi z relativno nizko intenzivnostjo dalj ¢asa. V prvih petih minutah vadbe telo za energijo izgoreva kalorije
iz ogljikovih hidratov, ker so laZje uporabne. Sele po prvih petih minutah telo za&ne izgorevati shranjeno maséobo. Ce je vas cilj izgorevanje masgob,
prilagodite hitrost in naklon tekalne steze, dokler vas sréni utrip ne doseze spodnje meje vaSega obmocja vadbe. Da bi dosegli najvecje izgorevanje
mascob, prilagodite hitrost in naklon tekalne steze, dokler va$ sréni utrip ne doseze sredine treningovega obmocja.

Kardio vadba

Ce je vas cilj okrepiti sréno-Zilni sistem, morate opravljati kardio vadbo, ki je dolgotrajna aktivnost, ki zahteva veliko kisika. Srce mora &rpati ve& krvi
v miSice, plju¢a pa morajo krvi dovajati ve¢ kisika. Za kardio vadbo prilagodite hitrost in naklon tekalne steze, dokler vas sréni utrip ne doseze zgornje
meje vasega treninga.

Potek vadbe
Vsaka vadba naj vklju€uje naslednje tri dele:

1) Ogrevanje pred vsako vadbo opravite 5-10 minut raztezanja in lahkih vaj. Primerno ogrevanje lahko poveca telesno temperaturo, sréni
utrip in krvni obtok ter tako pripravi telo na vadbo.

2) Vadba: Po ogrevanju povecajte intenzivnost vadbe, dokler vas sréni utrip ne doseze izbrane cone, in jo ohranite 20-60 minut. (V prvih
nekaj tednih vadbenega programa ne ohranjajte srénega utripa v izbrani coni dlje kot 20 minut). Med vadbo redno globoko dihajte. Ne
zadrzujte diha.

3) Raztezanje: Po vadbi se raztezajte 5—10 minut. To poveca proznost misic, kar pomaga prepreciti tezave po vadbi.
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ANVANDARMANUAL
For att sdkerstalla en sdker, palitlig och bekvam anvdndning av detta 16pband, las igenom bruksanvisningen noggrant fore
anvandning.
SAKERHETSANVISNINGAR
1. Innan du borjar trana bor du radfraga din lakare for att sakerstalla att det inte finns nagra medicinska kontraindikationer fér anvandning av
utrustningen. Ett lakarbeslut &r nddvandigt om du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens, blodtryck och kolesterolniva. Det ar ocksa
noédvandigt om du ar 6ver 35 ar och har halsoproblem.
2. Det ar produktagarens ansvar att se till att alla anvandare av I6pbandet &r fullt medvetna om alla varningar och forsiktighetsatgarder.
Anvand I6pbandet i strikt enlighet med manualen.
3. Det fria utrymmet bér inte vara mindre an 0,6 m och bér vara storre an trdningsomradet i de riktningar dar utrustningen ar tillganglig. Det
fria utrymmet maste ocksa inkludera utrymme fér ndédstopp. Om utrustningen ar placerad bredvid varandra kan storleken pa det fria
utrymmet delas upp. Langden pa det fria utrymmet bakom I6pbandet bor vara minst 2 m och motsvara I6pbandets bredd.

4.  Hall stromkabeln borta fran uppvarmda ytor.

5.  Lat aldrig tva eller flera personer vara pa lI6pbandet samtidigt.

6. Barn ska anvanda I6pbandet under uppsikt av en vuxen. Dessutom maste en vuxen évervaka barnen medan I6pbandet ar i drift.

7. Anvand lampliga klader, inklusive |6parskor, nar du tranar. Bar inte klader som kan fastna i nagon del av Idpbandet. Spring inte barfota, i
tofflor eller endast i strumpor.

8. Fast alltid sékerhetslinan i (anvandarens) klader under traningen sa att den kan dras for att omedelbart stoppa I6pbandet i hadndelse av

en nddsituation. Sakerhetslinan har ocksa funktionen att avleda statisk elektricitet som kan ackumuleras pa I6parens klader, vilket kan
orsaka en elektrisk "kick" om den inte ar fastsatt.

9.  Om du kénner dig obekvam eller upplever nagon onormal situation under traningen, tryck pa nédknappen eller hoppa av I6pbandet
omedelbart. Anvand bada handerna for att halla i handtagen och stddja kroppen medan du satter fétterna pa sidoracken pa vardera sidan
och kliver av pa ena sidan av I6pbandet.

10. Pulssensorn i denna enhet ar inte avsedd for terapeutiska andamal. Det finns manga orsaker (inklusive rérelsens hallning) som kan
paverka precisionen i matningen, som bor betraktas som vagledande.

11. Stig inte pa I6pbandet nar strommen ar avstangd. Anvand inte I6pbandet om det har nagon form av fel.

12. Kontrollera och dra at apparatens delar regelbundet for att uppratthalla sdkerheten nar du anvander den.

13. Kontakten maste anslutas till ett korrekt jordat uttag.

14. Fara: nar du inte anvander I6pbandet ska du koppla bort sékerhetsklamman, dra ur kontakten och stédnga av strombrytaren. Underhall
och justera I6pbandet regelbundet enligt anvisningarna. Oppna inte motorkapan om du upptécker ett fel som du inte kan atgarda sjélv.
Kontakta en auktoriserad servicerepresentant eller tekniker for att kontrollera I6pbandet.

15. Denna apparat ar inte avsedd att anvandas av personer (inklusive barn) med begransade fysiska eller sensoriska férmagor, begréansade
mentala formagor eller utan erfarenhet, savida de inte har fatt 6vervakning eller instruktioner om hur apparaten ska anvandas av en
person som ansvarar for deras sakerhet.

16. Enheten &rinte en leksak. Barn far endast anvanda den under uppsikt av en vuxen som ar ansvarig for deras beteende och sakerhet.

17. L&agsta temperatur vid anvandning: 10 °C.

18. Maximal anvandarvikt: 150 kg

Overtridelse av ovanstaende sikerhetsregler kan leda till skador pa utrustningen och/eller personskador.
VARNING: Anslut inte I6pbandet till stromférsorjningen forran det ar helt monterat.

Verktyg/skruvar som ingar i monteringen — bild 1

Antal Beskrivning Antal [stycken] | Antal Beskrivning Antal [stycken]
A7 M8x20 bult 2 Cc2 platt bricka ¢10 10
A8 M10x20-bult 10 C5 fjaderbricka @10 6

A10 M8x55-bult 4 D1 skruvmejsel 1

A11 M8x65-bult 4 D2 skruvmejsel 1

A16 ST4x16 korsskruv med varmehake 14 D4 skiftnyckel S=6 1
C1 platt bricka ¢8 2 D5 smorjmedelsflaska 1

Lista over alla I6pbandskomponenter — bild 2

Artikel Beskrivning Antal Artikel Beskrivning Antal
1 HUVUDRAM 1 47 VANSTER SKEN 1
2 EL-UTTAG 1 48 HOGER SKEN 1
3 TILT-RAM 1 49 NR 1 KOMPONENT | VANSTER BENSKYDD TILL LOPBAND 1
4 VANSTER STOD 1 50 KOMPONENT NR 2 | VANSTER BENSKYDD TILL LOPBAND 1
5 HOGER STOD 1 51 KOMPONENT NR 1 HOGER BENSKYDD TILL LOPBAND 1
6 HUVUDPANELKONSOLMODUL 1 52 KOMPONENT NR 2 HOGER BENSKYDD TILL LOPBAND 1
7 SKARM 1 53 CYLINDER 1
8 BAS 1 54 SIGNALKABEL A 3
9 FRAMRULL 1 55 SIGNALKABEL B 2
10 BAKRE RULL 1 56 SIGNALKABEL C 2
11 8V REM 1 57 FILTER 1
12 TRAMPBORD 1 58 INDUKTANS 1
13 TRAMPBRADANS KUDDE 8 A1 BULT MBx50 2
14 HJUL 4 A2 BULT M10x95 1
15 LOPBAND 1 A3 BULT M8x30 4
16 JUSTERBAR FOTSTOD 2 Ad BULT M5x35 2
17 VANSTER SIDORALING 1 A5 HOJDBULT ¢10x45 4
18 HOGER SIDORALING 1 A6 HOJDBOLT ¢10x30 1
19 HALKSKYDD 66 A7 HALVRUND BULT M8X20 2
2 SIDORALSPOSITIONERINGSPINN 4 A8 HALVRUND BULT M10X20 10

21 FOTHJULSKAPA 2 A9 HALVRUND BULT M8x45 3
22 STYRROR RAM 1 A10 HALVRUND BULT M8X55 4
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23 MOTORSKYDD 1 A1 HALVRUND BULT M8x65 4
24 STYRRAMNE 1 A12 HALVRUND BULT M8X90 2
25 STODROR 1 A13 HALVRUND BULT M8X70 1
26 MOTORFRONTKAPA 1 A14 KORSARSBULT M6X70 6
27 VANSTER KAPA 1 A15 HOJDBOLT ¢6x25 2
28 HOGER KAPA 1 A16 KORSASNING SJALVLASANDE BULT ST4X16 45
29 BAKRE KAPA 1 A17 KORSOVERDEL SELFLOCK-BULT ST4X30 8
30 MOTOR (AC) 1 A18 BULT M8X50 2
31 FREKVENSOMVAXLARE 1 A19 HOJDBULT ¢8x25 2
32 LUTNINGSMOTOR 1 BO SEXKANTIG MUTTER M5 10
33 POSITIONERINGSKORT PEDAL 1 B2 NYLONLASMUTTER M6 13
34 NODSTOPPSBRYTARE 1 B3 NYLONLASMUTTER M8 14
35 STROMBRYTARE 1 B4 NYLONLASMUTTER M10 1
36 SOCKEL 1 C1 PLATT BRICKA ¢8 18
37 HJUL 2 c2 PLATT BRICKA ¢10 14
38 KUDDE 2 C3 STOR PLATT BRICKA ¢8 4
39 GRANSBRYTNARE 1 C4 PLATT BRICKA ¢4 25
40 SAKERHETSNYCKEL 1 Coé FJADERBRICKA ¢8 4
41 VANSTER FRAMHJULSTOD 1 C5 FJADERBRICKA 910 6
42 HOGER FRAMHJULSTOD 1 c7 NYLONBRICKA ¢10 4
43 NYLONBUSSING 16 C8 FJADERBRICKA @6 10
44 HALLARE J40X20 4 D1 SKRUVMEJSEL 1
45 BROMsar 1 D2 SKRUVMEJSEL 1
46 MUTTER 2 D3 SKIFTNYCKEL (S=6) 1
D4 SMORJMEDELSFLAK 1

&

Monteringsanvisningar
Observera: For att undvika monteringsfel ska du inte dra at alla skruvar i varje steg. Dra at alla skruvar efter att monteringen ar klar.
Ett I6pband ar férpackat i tva kartonger, nr 1 ar for huvudramen och nr 2 ar for handtagen och huvudpanelen.
»  Steg 1: Montering av véanster stod — bild 3
e Montera det vanstra stodet (4) pa basen (8) med 2 uppsattningar 8X55-bultar (A10) och 8X65-bultar (A11) sida vid sida, sedan 1 st
M8X20 halvrund bult (A7) och 1 st @8 platt bricka (C1) i anden.
»  Steg 2: Montering av héger stéd — bild 4
e  Anslut kabeln fran det hogra stodet till motsvarande uttag pa ramen.
. Montera det hogra stddet (5) pa basen (8) med hjalp av 2 uppsattningar 8X55-bultar (A10) och 8X65-bultar (A11) sida vid sida, sedan 1
st M8X20-bult (A7) och 1 st @8-plattbricka (C1) i anden.
»  Steg 3: Montering av ratt med huvudpanel — bild 5
e  Anslut kabeln fran det hogra stodet till motsvarande uttag pa ratten.
e Anslut konsolmodulen (6) till det vanstra/hdgra stodet (4,5) med 6 uppsattningar M10X20(A8) halvrunda bultar, ¢10(C5) fjdderbricka,
®10(C2) platt bricka.
Steg 4: Installation av displayen — bild 6
. Bild 6.1 — Anslut signalkabeln fran skarmen till motsvarande uttag pa kontrollpanelen. Tryck in den extra kabeln i styrenheten.
e Anslut skdrmen (7) till konsolmodulen (6) med 4 uppsattningar M10X20(A8) halvrunda skruvar och ¢10(C2) platta brickor.
»  Steg 5: Montering av vanster och hoger kapa — bild 7
. Dra at alla monteringsbultar.
e  Montera ramen, fast det vanstra I6pbandets benhdlje nummer 2 (50) till basens inre fog (8) och sammanfoga sedan det vanstra
|I6pbandets ben nummer 1 (49) med det vanstra I6pbandets benhdlje nummer 2 (50) till en enhet med hjalp av 5 st ST4*16 krysskruvar
(A16) for att dra at.
e  Fast hoger I6pbandets benhdlje nummer 2 (52) till basens inre fog (8), och fast sedan héger I6pbandets benhdlje nummer 1 (51) med
holjet nummer 2 till en enhet med 5 st ST4*16 krysskruvar (A16) inuti for att dra at.
. Lagg ner ramen genom att dra at de 4 ST4*16 (A16) krysskruvarna pa framsidan (se bild 7).

0
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Féllning, transport och uppfallning — bild 8

VARNING: Innan du féller ihop maskinen ska du aterstalla I6pplattan till noll lutning och sténga av strémmen!

1. Fallning: lyft upp baksidan av I6pbandet med bada handerna och lyft hogt tills positioneringspedalen laser sig pa plats med ett
karakteristiskt "klick" (se figur A1).

2. Transport: I6pbandet ar konstruerat for att flyttas i hopfallt (stdende) Iage. Av denna anledning ar det utrustat med 4 hjul. Hjulen ar inte
vridbara, sa de tillater endast framat- och bakatrorelser. For att andra riktning maste hjulen flyttas i sidled eller sa maste ett av bakhjulen
lasas med foten. Luta I6pbandet nagot pa sig sjalv for att lyfta framhjulen — vrid i énskad riktning.

3. Uppfallning. For att falla upp I6pbandet till liggande lage lyfter du bakdelen nagot med bada handerna tills pedallaset lossnar. Tryck
pedalen till laget i figur A-2 med foten, hall kvar ett 6gonblick, sank handerna och slapp pedalen. Lopbandet kommer automatiskt att falla
ner till liggande lage under tyngdkraftens inverkan.
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Pa- och avstangning

Lépbandet ska anslutas till en installation med jordning. Om du ar osaker pd om maskinen ar korrekt jordad, kontakta en elektriker eller
servicetekniker for att kontrollera detta.
1. Sla pa strommen, tryck pa Start-knappen, I6pbandet startar med lag hastighet, kontrollera att bandet och datorn fungerar normailt.
2. Tryck pa upp- och nedknappen for att kontrollera hastigheten och |6pbandets display. Om bandet bdjs, stanna I6pbandet och justera
I6pbandets band.
3. Bild 9: Tryck pa nédstoppsknappen eller dra i sdkerhetsnyckelklamman, I6pbandet ska stanna omedelbart. Tryck pa sakerhetsnyckeln
for att starta om I6pbandet.
1)  Nodstoppsknapp
2)  sakerhetsbrytare
3)  Sakerhetsbrytarklamma
4.  Tryck pa stoppknappen sa stannar I6pbandet och sténgs av nar lutningen atergar till noll.

VARNING: Frekvent anvandning av lutningsfunktionen (mer an 5 ganger i rad) kan gora att lutningen blir ineffektiv. Detta &r inte ett fel. Det &r en
slags automatisk motorskyddsfunktion som aterstélls automatiskt efter 1 timmes driftstopp.

Manuella instruktioner
1. Snabbstart — bild 10

Nummer Beskrivning
1 Lépbandet har en 15,6-tums hdguppldst pekskdrm och en app med olika I6ptréningslagen.
2 Tryck pa "Quick Start" pa skarmen eller pa "START"-knappen pa konsolen for att starta snabbt. Lopbandet startar omedelbart
nedrakningen och gar in i I6pningslége, som visas pa bilden.

3 Huvudskarmen ser ut som den pa bilden.

Nar hastigheten ar > 1 km/h, klicka pa "RELAX" sa sénks hastigheten till en bekvam niva och lutningen sanks till det ursprungliga
4 vardet. Nar du vill avsluta I6pningen trycker du pa "STOP" pa skarmen eller pa "STOP"-knappen pa konsolen, sa visas fonstret for

att avsluta |6pningen pa startsidan. For att fortsatta springa trycker du pa "Fortsatt springa (KEEP ON GOING)" eller "STOP" for att

stoppa.

Om du behdver stoppa I6pningen i en nddsituation, tryck pa nddstoppsknappen eller dra i sékerhetsnyckelklamman for att stoppa

5 |I6pbandet. Ett meddelande visas da som visas bredvid. Nar sakerhetsbrytaren ar upplast kommer du till huvudmenysidan.
| standby-laget kan du vélja snabbstartlage, faktiskt 1age, mallage, traningslége och andra program eller multimedia.

2. Bruksanvisning for kontrollpanelen - bild 11

Nummer Funktion
1 Lutning uppat
Luta nedat
Start
Stopp/Paus
Sank hastigheten
Oka hastigheten
Tradlés laddning

N(o|oal~|WIN

2.1 Knappfunktion

Knapp Funktion

Nar strdmmen ar paslagen trycker du pa "START" sa startar |I6pbandet.

Stopp/paus: tryck pa denna knapp under kérning for att stoppa |6pbandet. Efter pausen trycker du pa startknappen sa borjar I16pbandet
kora igen.

II Hastighetsjustering: nar I6pbandet ar igang, tryck eller hall ned denna knapp for att justera hastigheten. Lutningsjustering:
R
W

nar I6pbandet &r igang, tryck eller hall ned denna knapp for att justera lutningen.

Den réda nédstoppsknappen anvands for att snabbt stoppa I6pbandet i en farlig situation (om du halkar eller faller) och for att lasa
|I6pbandet. Lopbandet blockeras genom att trycka pa dess 6vre utskjutande del eller genom att dra i sékerhetsnyckeln, vilket gor att det inte
gar att starta I6pbandets motor. Du laser upp I6pbandet genom att trycka pa den utskjutande delen som ar ansluten till linan (upplasning).

Tradlds laddning: nar I6pbandet ar pa och om din mobiltelefon har tradlés laddning kan du placera telefonen i laddningsuttaget for att ladda
den.

2.2 Pekskarmsknappar

Knapp Funktion

Snabbstart: nar I6pbandet ar pa, tryck pa denna knapp sa startar I6pbandet.

Verkligt lage: tryck pa denna knapp for att ppna granssnittet och anvanda valet av verklig scen.

Mallage: tryck pa denna knapp for att 6ppna granssnittet och anvanda malvalet.

e, Traningslage: tryck pa detta falt for att Sppna granssnittet for traningsval.
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E Multimedia: tryck pa denna knapp for att visa olika applikationer.

Tryck pa denna knapp for att aterga till féregdende meny.

- Tryck pa denna knapp for att vaxla till helskarm.

- Tryck pa denna knapp for att ga till startgranssnittet.

Tryck pa denna knapp for att stoppa I6pbandet.

Tryck pa denna knapp for att minska I6pbandets hastighet/lutning.

- Hastighet/lutning upp: tryck pa denna knapp for att 6ka I6phastigheten/lutningen.

- Hastighet/lutning ned: tryck pa denna knapp for att minska I6phastigheten/lutningen.
_E Snabb hastighetsval: tryck pa denna knapp for att komma till snabb hastighetsval.

E Snabb lutningsval: tryck pa denna knapp for att komma till snabbvalet fér lutning.

3. Skadrmens bruksanvisning — bild 12

Nummer Funktion
1 15,6-tums pekskarm
Flaskhallare
Konsol
Pulssensor
Sakerhetsnyckel
Nodstoppsknapp
Pulssensor
Flaskhallare
Tradlos laddningsyta
USB-ljudingang

OO |IN[O(O |~ |WIN

-
o

4. Instruktioner for aktivering av program och instéallningar

4.1 Bruksanvisning for I6pband
Sla pa strommen, I6pbandet gar in i standbylage, tryck pa "START", I6pbandet startar och du kan valja hastighet eller lutningsniva. Du
kan trycka pa "STOP" nar som helst for att stoppa I6pningen. Om I6pbandet &r paslaget och inte anvands gar det in i vilolage. Skarmen
blir tom. Du méaste da trycka pa valfri knapp for att skarmen ska téndas. Innan du slar pa I6pbandet kan du valja systeminstallningar eller
traningslage.

4.2 Statusfélt och genvégar till instéllningar — bild 13
Instéllningarna kan andras nar I6pbandet ar paslaget. Via statusfaltet och genvagsinstallningsomradet langst upp till hoger pa startsidan
kan du 6ppna genvagsinstallningsmenyn, anpassa l6pbandets volym, skdrmens ljusstyrka och stélla in Bluetooth. Avancerade
installningar ar I6pbandets administrationsmeny, det ar en icke-verktygsmeny, utan endast for underhallspersonal. Som visas pa motsatta
sidan.

4.3 Real mode — bilder 14, 15
Klicka pa "REAL MODE" pa skarmen sa gar Iépbandet in i grénssnittet for val av verklig scen med sex inbyggda scener (se bilden nedan).

Anvandaren kan valja en av de dnskade scenerna, till exempel: BEACH. Tryck pa hastighetsreguleringsknappen (+ -/. ) pa kontrollenheten

eller skarmen for att justera lIophastigheten. Tryck pa knappen for direkt hastighetskontroll (3-6-9) eller snabbvalsknappen (+ -/ﬂ ) pa skarmen
for att valja hastighet. Obs! | verkligt I6pningslage behdver lutningen inte justeras. Systemet justerar den automatiskt efter forandringar i
terrangen i den verkliga scenen.

4.4 Standardinstéllningar
Tryck pa "TARGET MODE" for att 6ppna granssnittet for val av mal, som har tre typer, som visas pa bild 16 — DISTANCE/TIME/CALORIES.

a) Distans —inbyggda alternativ ar: 2/4/6/8/Minimaraton/Halvmaraton/Helmaraton/Icke-standardalternativ. Distansen minskar gradvis
tills den nar noll. Anvandaren kan valja sin maldistans genom att trycka pa knappen CUSTOMS, t.ex. "5 km" som visas pa bild 18,
och vélja START for att starta traningen med individuella installningar.

b)  Tid — bild 19 — inbyggda alternativ 15/30/45/60/90/120/150/anpassat alternativ. Tiden raknas ned tills den nar noll. Anvandaren kan
vélja sin maltid genom att trycka pa knappen CUSTOMS, t.ex. "40 minuter”, som visas pa bild 20, och valja START fér att starta
traningen med individuella instéllningar.

c) Kalorier: inbyggda alternativ 100/200/300/400/500/1000/1500 / anpassat alternativ — bild 21. Antalet instéllda kalorier minskar
graduvis tills det nar noll. Anvandaren kan vélja ett anpassat alternativ och ange antalet kalorier som hen vill férbranna under ett
I6ppass, t.ex. "300 kalorier", som visas i bild 22, och vélja START for att starta tréningen med de anpassade installningarna.

4.5 Traningsldge
| traningslaget erbjuder systemet olika forinstallda traningsprogram: Relax, Cardio, Fat burning och Endurance, for olika I8pstilar (bild 23). De olika

I6pningslagena har olika lutning och hastighet, sa att anvandarna kan koncentrera sig pa I6pningen utan att behdva tanka pa olika instéllningar.
a) Anvandarna kan vélja ett traningslage och trycka pa for att komma till I16pgranssnittet. Nar anvandarna véljer "Relax" kan de till exempel
borja springa i detta lage, som visas pa bild 24.
b) Anpassat lage: Om det forinstallda traningslaget inte uppfyller anvéndarnas krav kan de anpassa traningslaget, inklusive: 16ptid, lutning
och hastighet for varje 16pningssteg. Du kan trycka och dra i valfri rektangular stapel for att stalla in olika lutningsférandringar och olika
tempoparametrar for olika tidsperioder. Nar du har stéllt in laget klickar du pa "START” for att borja springa, som visas i bild 25.
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5. Multimedia

Klicka pa "Multimedia" for att 6ppna granssnittet for val av applikation, som visas pa bild 26.

Obs: Eftersom programvaran uppdateras kontinuerligt kan granssnittets faktiska utseende skilja sig fran bilderna som visas. Uppdateringarna
syftar till att forbattra funktionaliteten.

6. Pulsdetektering

Testet kan detektera statisk och dynamisk hjartfrekvens fore och efter traning samt aterhamtning efter tréning. Anvandaren haller i den
metallplatta for hjartfrekvensdetektering som sitter pa bada sidor av handracket med bada hénderna, varefter hjartfrekvensvardet visas pa
skarmen. (Paminnelse: anvandarens maximala hjartfrekvens far inte éverstiga vardet: 220-alder. Nar hjartfrekvensen 6verstiger det maximala
vardet rekommenderas det att vila i cirka 30 minuter eller séanka hastigheten och minska lutningen.

VARNING: Indikationen fran hjartfrekvensévervakningssystemet ar inte nédvandigtvis korrekt, eftersom det inte &r en medicinsk anordning.
For hard tréning kan orsaka allvarliga skador eller dédsfall. Avbryt traningen omedelbart om du kanner dig svag.

7. Instruktioner for granssnittet
e  Ljudingang: nar du gar kan du satta pa horlurar och ansluta dem till ljudporten.
e  USB-ingang: séatt in ett USB-minne i porten pa hoger sida av displayen och klicka pa multimedia for att spela upp latar och videor pa
USB-minnet i applikationen Lokal musik och video.
. Bluetooth: ar forinstéllt pa denna enhet. Den kan kdnna igen och ansluta Bluetooth-hdgtalare, horlurar och andra enheter.
e  Skarmdelning
»  Ga till multimedia — tryck pa ScreenShare — skanna QR-koden for att ladda ner assistentapplikationen till din mobiltelefon.
>  Oppna delningsapplikationen p& din mobiltelefon.
»  Folj instruktionerna pa din mobiltelefon for att komma at skarmen.
VARNING: For att sakerstalla sakerhet och normal anvandning bor slitaget och skadorna pa I6pbandet kontrolleras regelbundet och underhall
utforas.

8. Underhall och felreparationer

» Rengoring: Hall Idpbandets yta ren, koppla ur strémkabeln fére rengéring. Lopbandet och I6pbandets yta kan rengéras med en mjuk och
fuktig trasa, kom ihag att inte anvanda starka kemikalier.

» Justering av bandets avvikelse: Lépbandet har justerats under tillverkningen. Efter att I6pbandet har monterats, kontrollera att bandet ar
korrekt justerat. Ibland behdver det justeras om. Stang av I6pbandet fore justering (bild 27), justera den vanstra och hogra bulten i den
bakre rullen med en skiftnyckel. Om bandet avviker at vanster, vrid den vanstra bulten medurs. Om bandet avvikar at hoger, vrid den
hdgra skruven moturs. Vrid inte mer an ett halvt varv pa justeringsskruven at gangen. Efter justeringen, sla pa strommen och kor
I6pbandet for att kontrollera om bandet atergar till normalt 1age vid 4-5 km/h. Om inte, upprepa proceduren.

»  Justering av remspanningen: under de férsta dagarna av anvandning kan remmen férlangas nagot, vilket kan ge en kénsla av slirning nar
foten kommer i kontakt med den. | sa fall, dra at justeringsskruvarna pa bada sidor av remmen ett halvt varv medurs. Upprepa vid behov.
For att undvika att remmens och lagrens livslangd forkortas &r det inte tillradligt att dra at remmen for hart.

»  Smorjning: efter mer &n 100 timmars drift eller nar smorjfettet mellan I6pplattan och I6pbandet ar utslitet, ska plattan smdrjas ordentligt
och Idpbandet justeras. Stang av strommen, lossa bandet med hjalp av bandavbdjningsjusteringsmetoden och smérj sedan I6pplattan
j@mnt med en pensel. Smdrj inte for mycket, i detta fall &r det inte bra att anvanda metoden ”ju mer desto battre”. Rimlig smorjning kan
forbattra slitbanans livslangd.

Hantera nédsituationer:

FELKOD BESKRIVNING ATGARDER

1. Sténg av strémmen i 5 minuter, sla sedan pa den igen och starta om.
2. Kontrollera att kontakten inte ar skadad.
3. Om enheten fortfarande inte fungerar som den ska, kontakta SERVICE.
1. Sténg av strdmmen i 5 minuter, sla sedan pa den igen och starta om.

02H OVERSTROM 2. Kontrollera att It')pbar_]det inte_beh(‘jver smorjas, att ba__ndet inte ar kraftigt slitet och att
drivmekanismen (t.ex. rullen) inte ar skadad.

3. Om enheten fortfarande inte fungerar som den ska, kontakta SERVICE.

1 Kontrollera att spanningsvardet pa stromforsérjningen éverensstammer med tillverkarens
specifikationer pa typskylten eller i bruksanvisningen.

2. Sténg av stromforsorjningen i 5 minuter, sla sedan pa den igen och starta om.
3. Om enheten inte fungerar korrekt, kontakta SERVICE.
1. Starta om systemet.
08H OVERBELASTNING 2. Kontrollera om I6pbandet behéver underhall/smorjning.

3. Om du hor ett kortslutningsljud eller kdnner brannlukt nar motorn ar igang, sténg av
maskinen och kontakta SERVICE.

PROBLEM MED

01H TEMPERATURSENSOR

04H OVERSATTNING

10H FELFAS Kontakta SERVICE.
18H STROMSENSORFEL Kontakta SERVICE.

FEL PA 1 Kontrollera att séi_l_(erhetsbrytarens knapp ér_smic_i_ig _<_)ch kan rijra sig fritt.
R e e o ey PP
40H FEL | LUTNINGSSYSTEMET Kontakta SERVICE.
80H OVERHET Forbattra ventilationen i maskinen. Om detta inte hjalper, kontakta SERVICE.

9. Traningsriktlinjer
Radgor med din Iakare innan du pabdrjar ett traningsprogram. Detta ar sarskilt viktigt for personer éver 35 ar eller med halsoproblem. Pulsmatare ar
inte medicintekniska produkter. Manga faktorer kan paverka deras noggrannhet. | allmanhet kan sensorer endast anvandas som ett
traningshjalpmedel for att ge en ungefarlig uppskattning av din puls. Féljande riktlinjer kan hjalpa dig att planera ditt traningsprogram. Fér mer
detaljerad information om traning, radgér med din lakare.
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Traningsintensitet

Oavsett om ditt mal ar att branna fett eller starka ditt hjart-karlsystem ar nyckeln till att uppna énskade resultat ratt traningsintensitet. Anvand din puls
som riktlinje for att hitta ratt niva. Tabellen nedan visar rekommenderad puls for fettférbranning och aerob traning. For att hitta din puls, bérja med att
hitta din alder (avrundad till narmaste tio) langst ner i tabellen. Hitta sedan de tre siffrorna ovanfér din alder. Dessa tre siffror definierar ditt
"traningsprogramsvalomrade". De tva féljande siffrorna rekommenderas for fettférbranning. Siffrorna som visas pa bild 28 rekommenderas for aerob
traning. For att mata din puls under traningen anvander du pulssensorn pa konsolen.

Fettforbranning

For att branna fett effektivt maste du trana med relativt Iag intensitet under langa perioder. Under de férsta fem minuterna av tréningen férbranner
kroppen kalorier fran kolhydrater for att fa energi, eftersom de ar lattare att anvanda. Det ar forst efter de forsta fem minuterna som kroppen bérjar
forbranna lagrat fett. Om ditt mal ar att branna fett, justera I6pbandets hastighet och lutning tills din puls ar nara den nedre grénsen for ditt
traningsomrade. For att maximera fettforbranningen, justera I6pbandets hastighet och lutning tills din puls ligger nara mitten av traningszonen.

Konditionstraning

Om ditt mal ar att stérka ditt hjart-karlsystem behdver du goéra konditionstraning, vilket ar langvarig aktivitet som kraver mycket syre. Hjartat behover
pumpa mer blod till musklerna och lungorna behdver tillféra mer syre till blodet. For konditionstréning, justera hastigheten och lutningen pa I6pbandet
tills din puls ar nara den 6vre gransen for ditt traningsomrade.

Traningsprocess
Varje traningspass bor besta av foljande tre delar:

1)  Uppvarmning: Gér 5—10 minuters stretching och latta évningar fore varje pass. En ordentlig uppvarmning kan 6ka din kroppstemperatur,
hjartfrekvens och cirkulation, s att din kropp férbereds for traningen.

2) Traning: Efter uppvarmningen okar du intensiteten i traningen tills din puls nar énskat intervall och haller den dar i 20-60 minuter. (Under
de forsta veckorna av ett trdningsprogram ska du inte halla pulsen i det valda intervallet langre an 20 minuter). Andas regelbundet och
djupt under traningen. Hall inte andan.

3) Stretching: Efter traningen, stretcha i 5-10 minuter. Detta 6kar musklernas flexibilitet, vilket hjalper till att forebygga problem efter
traningen.
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IHCTPYKLIIA 3 EKCNNYATALIT

Onsa 6e3ne4yHoro, HaginHOro Ta KOM(OPTHOro BUKOPUCTAHHS LIbOro 6iroBoro TpeHaxepa nepen NoYaTKoM eKcrnyartadii yBaXKHO
npoyuTanTe iHCTPYKLito.
MPABWJIA BE3IMNEKN

1.

ook

15.

16.

17.
18.

Mepen novaTkoM TpeHyBaHb MPOKOHCYNLTYNTECA 3 MikapeMm, LWo6 nepekoHaTnes, Lo HeMae MeauvHMX NPoTUNOoKa3aHb 40 BUKOPUCTaHHS
obnagHaHHs. PiweHHs nikaps HeobxigHe, SKWO BM NpUAMaETe Miku, WO BNAMBAOTb HA YacTOTY CepLEeBMX CKOPOYEHb, apTepianbHUN TUCK
i piBeHb xonecTepuHy. BoHo Takox HeobxigHe, SKLLo BaM Ginblue 35 pokis i BU MaeTe npobnemu 3i 300poB'aMm.

BnacHwuk npogykTy Hece BignoBiganbHICTb 3a Te, Wob yci kopucTyBayi 6iroBoi Aopixky Bynu noBHiCTIO 06i3HaHi 3 yciMa nonepemxeHHsIMN
Ta 3acTepexeHHsiMu. BukopucToByiiTe 6iroBy AOPiXKKY CyBOPO BiAMOBIAHO A0 iHCTPYKLI.

BinbHui npocTip He noBuHeH 6yTn MeHwe 0,6 M i NoBMHEH ByTn GinNbLUMM 3a 30HY TPEHYBaHHS B HAanpsMKax, B AKX obnagHaHHs €
OOCTYMHUM. BinbHWI NpOCTip TakoX MOBMHEH BKIONMATU Micue A4na aBapiiHOro crycky. Akwo obnagHaHHsA po3TalloBaHe nopyy ogHe 3
OOHMM, PO3Mip BiNIbHOro NPOCTOPY MOXe OyTu posaineHuni. [oBxuHa BiNnbHOro NpocTopy 3a 6iroBol0 AOPIKKOK NOBUHHA ByTH HE MeHLe 2
M i BignosigaTtu WupuHi 6iroBoi JOpiXKKN.

TpumanTe LWHYP XMUBMNEHHS nogani Bif HarpiTMX NoBEepPXOHb.

Hikonu He go3BonsaiiTe ABom abo Ginblue ocobam ogHoYacHo nepebyBaTy Ha BiroBin JOPIXKL.

[iTn noBUHHI KOpUCTYBaTUCA BIroBOIO AOPIKKOIO Mif Harnsaom gopocnux. Kpim Toro, gopocni NOBWHHI HAarnNsaaTy 3a AiteMu nifg Yac
po6oTK GiroBoi AOPIKKA.

Mig yac TpeHyBaHb HOCITb BiANOBIAHUIA OASAN, BKMKOYAKUM KPOCiBKA. He HOCITb ofsr, Siknin Moxe 3avenutucst 3a byap-siKy YacTuHy GiroBoi
Aopixkn. He Biraite 60COHIX, y kanuax abo Tinbku B LWKapneTkax.

Mig yac TpeHyBaHHsA 3aBXaW NpUKPINMoNTe WHyp 6e3nekn Ao ofdary (kopuctyBava), Wwob y pasi Haa3BnYanHoi cuTyauii horo MoxHa 6yno
NOTATHYTW | HEranHoO 3ynuHWUTYK GiroBy Aopixky. LUHyp 6e3nekn Takox Mae yHKLi0 po3psaKaHHA CTaTUYHOT eNeKTPUKK, sSika MOXe
HaKonuyyBaTuCs Ha 0Asa3i biryHa. AKLIO WHYP He NPUKPINMEeH, PO3psaXaHHA MOXe BUKIMKATU BiAYYTTS €MEeKTPUYHOTO «yaapy».

Axwo BM BigvyBaeTe anckomgopt abo Oyab-siki BiaXMNEHHN Big HOPMM M Yac TpeHyBaHHS, HATUCHITL aBapiliHy KHOMKy abo TepMiHOBO
3inaiTh 3 6iroBoi gopixku. O6oma pykamu TpuManTecs 3a Nopy4Hi, Wob nigTpumaTy Tino, a Horamu HactynamnTe Ha BiYHi NopyyHi 3 060x
6okiB, a NOTiM 3iMAiTe 3 6iroBOT AOPIXKKM 3 OAHOIO BOKY.

[aTymk nynbcy B LibOMY MPUCTPOI HE NPU3HAYeHN ANa TepaneBTUYHKX Linen. IcHye 6araTto NnpuyunH (BKNoYakym NocTaBsy Mif vac pyxy),
AKi MOXYTb BMIMHYTM HA TOYHICTb MOKa3aHb, SKi CNig po3rnagaTy K OPIEHTOBHI.

He ctynanTte Ha 6iroBy AOpiXKy, KOnv npunag BUMKHEHWI. He BUkopucToByiiTe GiroBy AOPiIKKY, AKLWO BOHa Mae Byab-sKki HECNPaBHOCTI.
PerynsipHo nepeBipsviTe Ta 3aTarynte aetani npunagy, wob 3abesneunTn cBo 6e3neky nig Yac Moro BUKOPUCTaHHS.

Bunka noBuHHa ByTu nigknoyeHa [0 HanexHoi 3a3eMneHoi po3eTku.

Hebesneka: konu He BUKOpUCTOBY€ETE BiroBy AOPiXKY, Bi'eQHanTe 3anobikHWI 3aTUCKaYd, BUTAMHITb BUIIKY 3 PO3ETKU Ta BUMKHITb BUMMKaY
XuBneHHs. PerynsapHo obcnyrosyiiTe Ta perynioiite 6iroBy AoOpixXKy BiANOBIAHO A0 iHCTPYKUiW. He BiakpyBanTe KpULLKY ABUIYHA, SKLLO
BUSIBUIN HECNPABHICTb, Ky HE MOXETE YCYHYTU CaMOCTINHO; 3BEPHITbCA A0 aBTOPM30BAHOrO NpefcTaBHMKa CepBiCHOI crnyxbu abo
TexHiYHoro daxisus AN nepesipku 6iroBOi AOPIKKN.

Llen npucTpin He npu3HadYeHWn ANs BUKOPUCTaHHS ocobamu (BKMoyatoum aiten) 3 obMmexeHmMn gisniyHMMmn abo ceHCOpHNMM
3ai6HOCTAMM, po3ymoBMMM 3ai6HOCTAMM, 6e3 [0CBIAY, SKLLO BOHM HE OTpUManu Harnsg abo iHCTPYKLIT LLoAO BUKOPUCTaHHSA NPUCTPOLO Bif,
ocobu, BignoBiganbHoi 3a ixHio 6e3neky.

Mpunag He € irpawwkoto. ity MOXyTb KOPUCTYBATUCA HUM TiNbKW Nif, HArMs40M JOPOCMX, SKi BiANOBIAATL 3a iXHIO NOBEAHKY Ta
6e3neky.

MiHimanbHa Temnepartypa nig 4Yac BukopuctanHsi: 10 °C.

MakcumanbHa Bara kopucTtyBaya: 150 Kr.

MNMopyLlieHHs BuLe3a3Ha4eHMX NpaBun 6e3nekn Moxe NPUM3BECTU A0 NOLKOMAXKEHHA 06naaHaHHA Ta/abo TpaBMyBaHHSA ntoaen.
NMONEPEOXEHHA: He niaknioyante 6iroBy [opiXKy A0 enekTpomepexi, Mok BOHa He 6yae NOBHiCTIO 3i0paHa.

|HCTDVMEHTM/I’BMHTM, LLO BXOAATb A0 KOMMJIEKTY A1 CKAaAaHHA — MaJlloOHOK 1

Howmep Onuc Kinbkictb [wityk] | Homep Onuc KinbkicTb [WTYK]
A7 Bont M8x20 2 Cc2 nnocka wavba @10 10
A8 Bont M10x20 10 C5 NpyXmMHHa wawnba @10 6
A10 Bont M8x55 4 D1 BUKpYTKa 1
A11 Bont M8x65 4 D2 BUKpPYTKa 1
A16 ST4x16 xpecTonogiGHWMI rBUHT 3 HapPi3HOK FONTOBKOK 14 D4 KoY S=6 1
C1 nnocka wariba @8 2 D5 nnsiLika 3 MacTunom 1

Mepenik ycix KOMNOHEHTIB BiroBoi JOPiXKKU — MantoHOK 2

EnemeHT| Onuc Kinbkictb |EnemeHTt Onuc Kinbkictb
1 OCHOBHA PAMA 1 47 TNIBUW PENN 1
2 OCHOBA ENIEKTPNYHOI PO3ETKW 1 48 MPABA PEVIKA 1

Ne 1 KOMMOHEHT NIBUN KPULLKA HOTMM BIXKOBOI
3 HAXWINHA PAMA 1 49 [IOPOXKM 1
- - KOMMOHEHT Ne 2 NIBUW KPULLKA HOIM BIXKOBOI
4 NIBUA OMNMOPHNW ENEMEHT 1 50 [IOPOXKM ] 1
5 MPABA OMOPHA KOHCTPYKLIIST 1 5 KOMMOHEHT Ne 1 HPAI?qulg/E\)KNJz?ﬂKA 01A HOM'M BIXKOBOI 1
6 MOLYINb FONOBHOI NAHENI 1 52 KOMMOHEHT Ne 2 MPABA KPULLKA HOXXKW BIXXOBOI 1
KOHCOIbI OOPOXKHN
7 EKPAH 1 5 UmniHgrP 1
8 OCHOBA 1 54 CUrHAITbHW NPOBIA A 3
9 MNMEPEOHIN PONUK 1 55 CUIHAITbHWW NPOBIA B 2
10 3AOHIN PONUK 1 56 CUrHANbHWW NMPOBIL C 2
11 8V PEMEHb 1 57 OINbTP 1
12 MIOHDKKA 1 58 IHOYKTUBHICTb 1
13 NOAYLIKA BIYHOI NNAT®OPMU 8 A1 Bont MBx50 2
14 KOJIECA 4 A2 BYNbT M10x95 1
15 BIFOBA CTPIYKA 1 A3 BYJIbOH M8x30 4
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16 PETYJIEOBAHA MIOHDKKA 2 Ad EYNIET M5x35 2
17 NIBAN BEOKOBWM PENI 1 A5 BULLAM BONT @10x45 4
18 NMPABA BOKOBA PEMKA 1 AG BULLAM BONT ¢10x30 1
19 AHTVICTIN3HI ENEMEHTW 66 A7 MIBKPYMM BOIT M8X20 2
WTWST ANA BU3HAYEHHS .
2 HOTNIOKEHHS EOKOBOI PEMKMA 4 A8 MIBKPYMUM BONT M10X20 10
21 KPULLIKA KONECA 2 A9 NIBKPYMN BONT M8x45 3
2 HAMPAMHA TPYBA PAMY 1 A10 MIBKPYMAM BONT M8X55 4
23 KPUILLKA JBUMYHA 1 A1l NIBKPYMM BONT M8x65 4
24 PAMA HAMPAMHOI NNATUHM 1 A12 MIBKPYMAM BOIT M8X90 2
25 NIATPYMYIOYA TPYBA 1 A13 MIBKPYMM BONT M8X70 1
26 NEPEJHS KPULLKA OBUIYHA 1 Al4 BOJT KPPKKOBOI FOJTOBKM MBX70 6
27 NIBAN KANAK 1 A15 BULLAV BOIT ¢6x25 2
2 MPABUN KAMAK 1 A16 | KPINHW BOMNT 3 CAMO3AMKOBWM FONIOBKOIO ST4X16 45
29 3AOHA KPULLKA 1 A17 | KPINHW BONT 3 CAMO3AMKOBVIM FONOBKOIO ST4X30 8
30 IBUMYH (3MIHHWN TYH) 1 A18 BYJIET M8X50 2
31 NEPETBOPIOBAY YACTOTU 1 A19 BVICOTHUM BONT 8x25 2
32 MOAYLLKA 1 BO LUECTUTPAHHA TAVIKA M5 10
33 MO3NLIMHA KAPTA MEJANb 1 B2 HEMIIOHOBA FAVIKA M6 13
34 ABAPINHA BUMUKAY 1 B3 HEMNIOHOBA FAVIKA M8 14
35 BVMWKAY 1 B4 HEVNOHOBA TAVIKA M10 1
36 THET 1 C1 MNOCKA LWAMBA ¢8 18
37 KOMNECO 2 C2 NNOCKA LWABA ¢10 14
38 MOAYLLKA 2 C3 BEIVKA MNIOCKA LUAVBA ¢8 4
39 KIHLIEBW BUMWKAY 1 C4 MNOCKA LWAMBA o4 25
40 KoY BE3MEKU 1 C6 NPY)KVHHA LLAVBA 98 4
NIBUM NEPELHIN KONECHWN
41 KPINMEHHS 1 c5 MPY>KUHHA KOTNIHUATKA ¢10 6
MPABA NEPEOHA KONECHA y N
42 MIONOPKA 1 c7 HEMINOHOBA LUAMBA @10 4
43 HEMNOHOBA BTYJIKA 16 Cs NPY)XVHHA KONIHYATKA ¢6 10
44 FHE3MO J40X20 4 D1 BUPVBHWK 1
45 TANEMA 1 D2 BUPVBHVK 1
46 FAVIKA 2 D3 KINOY (S=6) 1
D4 NNALWKA 3 MACTUTNOM 1

&

IHCTPYKUiA 3 MOHTaXy
YBara: o6 YHUKHYTV NOMMUITOK Nif, Yac MOHTaXy, He 3aTArynTe BCi TBUHTU Ha KOXKHOMY eTani. 3aTArHiTb BCi FTBUHTM MNiCMNs 3aBEPLUEHHS] MOHTaXYy.
OpHa 6GiroBa Aopikka ynakoBaHa B 2 KapTOHHi kopobku: Ne 1 ans ocHoBHoi pamu, Ne 2 Ansi pyyok i OCHOBHOI naHeni.

»  Kpok 1: BctaHoBneHHsi NiBOi onopy — MantoHoK 3

. BcTaHoBiTb niBy onopy (4) Ha ocHoBy (8) 3a gonomoroto 2 koMnnekTiB 6onTtiB 8X55 (A10) i 8X65 (A11), po3TalloBaHMx Nopy4, a notim 1

HaniBkpyrnui 6onT M8X20 (A7) i 1 nnocky warby @8 (C1) Ha KiHL,.
»  Kpok 2: BctaHOBReHHsi npaBoi onopu — ManoHoK 4
. MigkntoyiTe kabenb Big NpaBoi oNopu Ao BiANOBIAHOrO rHi3aa Ha pami.

. BcTaHoBiTb npaBy onopy (5) Ha ocHoBy (8) 3a gonomoroto 2 komnnekTiB 6onTiB 8X55 (A10) i 6onTie 8X65 (A11), po3TawioBaHux nNopyy, a

notim 1 6ont M8X20 (A7) i 1 nnocky wanby ¢8 (C1) Ha KiHui.
»  Kpok 3: 36ipka pynboBOro Koneca 3 OCHOBHOIO NMaHessto — MaroHOK 5
. MigkntoyiTe kabenb Big NpaBoi oNopu A0 BIANOBIAHOMO rHi3ga Ha Kepmi.
e  3'egHaviTe Moaynb koHconi (6) 3 niBoto/npasoto onopoto (4,5) 3a gonomMoroto 6 KOMNekTiB HaniBkpyrnvx 6ontie M10X20 (A8),
NpyxuHHOT wawnbu @10 (C5) Ta nnockoi wanbu 10 (C2).
»  Kpok 4: BctaHOBReHHs gucnnes — MantoHOK 6

. MantoHok 6.1 — MNigkntodiTe curHaneHWi kKabenb Big ekpaHa o BiANOBIAHOIO rHi3g4a Ha naHeni ynpaeniHHA. BctaBTe gogatkoBui kabenb

y KOHTponep.
. MigkntoviTe ekpaH (7) 4o KoHconbHOro Mmoayns (6) 3a 4onNoMorok 4 KOMMMEKTiB HaniBkpyrnux rBuHTiB M10X20(A8) i nnockux waib
¢10(C2).
»  Kpok 5: BctaHoBReHHs niBoi Ta NpaBoi KPULLOK — MarntoHOK 7
. 3aTArHiTe yci MOHTaXxHi 6onTu.

e  30epiTb pamy, NpuUKpINiTL NiBY KpULLKY HOrn Birooi gopixkn Ne 2 (50) oo BHYTpilWHbOro 3'egHaHHs ocHOBM (8), NoTiM 3'egHainTe niBy Hory

6irosoi gopixku Ne 1 (49) 3 niBoto KpuLLKoto Horu B6irosoi gopixku Ne 2 (50) B 0AMH KOMMNNAEKT, BUKOPMCTOBYOYM 5 rBuHTIB ST4*16 3
xpecTtonogibHoto ronoskoto (A16) Ans 3ataryBaHHS.

. MpukpiniTe NpaBy KpuLKy Horn 6iroBoi Aopixkn Ne 2 (52) Ao BHYTPIiLIHBOrO 3'egHaHHSA OCHOBM (8), MOTiM 3'eAHanTe NpaBy KPULLIKY HOTU
6irosoi gopixku Ne 1 (51) 3 kpuwikoto Ne 2 B oguH KOMMNEKT, BUKOPUCTOBYIOUM 5 WwiTyk 6onTiB ST4*16 3 xpectonoaibHoto ronoskoto (A16)

ANs 3aTAryBaHHS.
. BcraHoBiTb pamy, 3atarHysLumn 4 6onTu 3 xpecTtonogibHoto ronoskoto ST4*16 (A16) cnepeny (AMB. ManioHoK 7).

+
€
¢

CKHaAa_HHﬂ, nepeHeceHHs Ta po3knagaHHA — MantoHOK 8

YBATA: MNepen cknagaHHsAM NOBEPHiTb BiYHY OOLLUKY B MOMOXEHHS HYNbOBOIO HaXumy Ta BUMKHITb XXUBMEHHS!
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1.  CknagaHHs: MigHIMITb 3a4HI0 YacTuHy GiroBoi Aopixkn o6oMa pykamu i MigHIMiTh ii BUCOKO, MOKM Neaarnb NO3WLiOHYBaHHSA He
3adikcy€eTbCs Ha MicLi 3 XapakTepHUM KnauaHHAM (aMB. ManioHok A1),

2. TepeHeceHHs: biroBa gopiXka Npu3HaveHa Ans nepeMmilleHHsi B CKrageHoMy (BepTuKanbHOMY) NONoXeHHi. [Ins uboro BOHa ocHalleHa 4
kornecamu. Koneca He obepTatoTbCs, TOMy J03BOMSOTb pyxaTucs Tinbku Bnepen i Hasaa. LLo6 amiHnTK HanpsiMok pyxy, koneca
HeobxigHo nepemicTnTy BBk abo 3abrnokyBaTy ofHe 3 3aAHiX Konic Horok. Tpoxu HaxuniTb GiroBy AOPiXKKY, WOG NiAHATX NepeaHi korneca,
i NOBEpHITb i B NOTPIBHOMY HanpsimKy.

3. PosknagaHHhs. o6 po3knacTtu 6iroBy AOPiXKKY B rOpM3OHTanbHE NOMOXEHHS, 3rerka nigHimMiTe 3aHI0 YacTMHy obomMa pykamu, Noku He
ocnabHe dikcaTop negani. HaTUCHITE HOTOKD Ha Nefanb Y NMOMOXEHHi, MoKasaHOMY Ha MantoHKy A-2, 3aTpumanTecs Ha MUTb, OMYCTiTb
pyku i BignycTiTb Nepanb. birosa gopixka nig Ai€lo cunm TSXXIHHS @aBTOMaTUYHO OMYCTUTLCS B FOPU3OHTANIbHE MOMOXEHHS.

YBiMKHEHHS1 Ta BUMKHEHHS

BiroBa gopixxka NOBUHHA XMBUTUCS Bif YCTAHOBKM, 06naaHaHoi 3a3eMreHHsIM. AKLWO Y Bac € CyMHIBY OO NPaBUMbHOCTI 3a3eMIIEHHST MaLLWHK,
3BEpPHITLCA A0 NpodeciiHoro enekTpuka abo cepBiCHOrO TEXHIKa Ansi NepeBipKu.
1. YBIMKHIiTb XVBMNEHHS, HAaTUCHITb KHOMKy «[lyck», GiroBa gopikka 3anyCTUTbCA Ha HWU3bKi LUBWMAKOCTI, NEpeKoHanTecs, WO CTpidyka Ta
KOMM'IOTep NpaLoTb HOPMarnbHO.
2. HaTucHiTb KHOMKY 36inblUeHHsI Ta 3MEHLUEHHS LBUAKOCTI, Wo6 nepesipuTW LWBMAKICTL Ta Aucnnen 6iroBoi Aopikku. AKWO cTpivka
BiAXMNSIETbCA, 3yNUHITL GiroBy AOPiXKKY Ta BigperyntonTte cTpiuky GiroBoi 4OPiKKA.
3.  MantwHok 9: HaTuCHiTb KHOMKYy aBapifHOi 3ynuHk1 abo BUTAMHITb 3aTuckady 3anobikHOro knioya, GiroBa AopiXkka MOBMHHA HeramHo
3ynuHMTUCS. HaTUCHITL 3anobikHWIA Kntod, Wo6 nepesanycTntu 6iroBy OOPiIXKKY.
1)  KHOMKa aBapilHOI 3yMNUHKK
2)  3anobixHui BUMKKaM
3)  3aTuckay 3anobiXHOro BUMMKaya
4. HaTucHiTb kHomKy «CTony, GiroBa QopiXka 3ynMHUTBCS, a NOTIM BUMKHETLCS!, KOMNW HaxXun NoBepHETLCS A0 Hyns.

NMONEPEMKEHHA: YacTe BukopucTaHHSA dyHKLUii Haxuny (BinbLue 5 pasiB nocninb) MoXe Npu3BecTy A0 TOro, WO Haxun ctaHe HeedpekTnBHUM. Lle
He € HecnpaBHicTHo. Lle cBoro pogy aBTomMaTU4HWI 3aXUCT ABUryHa, yHKUist Byae BigHOBNEHa aBToOMaTU4YHO nicnst 1 roguHy NpocToto.

IHCTpYKUii 3 ekcnnyaTauii

1. LUBupkum ctapTt — mantoHok 10

Homep Onuc
1 Biroea gopixxka mae 15,6-410MMOBUIA CEHCOPHUI eKpaH BUCOKOT YiTKOCTI Ta 40AaTOK 3 Pi3HUMU pexxumamu TpeHyBaHb ans 6iry.
9 HatucHite «LLBnakuin ctapt» Ha ekpaHi abo kHonky « CTAPT» Ha KoHconi, Wwob WBMAKO po3novatn TpeHyBaHHs. biroBa Agopikka
HeravHO MOYHe BigNik Yyacy Ta nepenge B pexxum Biry, sk nokasaHo Ha MastoHKY.
3 "onoBHUI eKpaH BUrMaQae Tak, K Ha MartoHKy.
Konwn wewnakictb nepesuwtye 1 km/rog, HatucHiTe «RELAX» (Poscnabutucs), wemakicte 6yae 3ameHLueHa [0 KOMpOpPTHOro piBHs, a
4 Haxun 6yae 3aMeHLLIEeHW [0 3Ha4YeHHs NoYaTKoBOro ctaHy. Konv Bu xovete 3ynnHUTK Bir, HaTucHiTb «STOP» (3ynuHnTtn) Ha ekpaHi

abo kHonky «STOP» Ha KOHCOni, i Ha FONOBHIN CTOPIHLI 3'ABUTLCA BikHO Ans 3ynuHkuy Giry. LLlo6 npogoBxuTu Bir, HaTUCHITbL
«MNpopgoexutn 6ir (KEEP ON GOING)» abo «STOP», o6 3ynnHuTucs.
FAKLLo BaM NOTPIGHO 3yNUHWUTK Bir y eKCTPEHiIl cuTyauii, HaTUCHITb KHOMKY aBapiiHOi 3yNUHKM abo NOTSAMHITL 3a 3aTmckad
3anobixxHOro kntova, Wwob 3ynuHnTK GiroBy Aopixky. [icnsa uboro 3'aBMTHCA NOBIAOMIIEHHS, Ik NOKa3aHo HaBnpoTu. Konu
5 3anobixHuIn BUMMKaY byae po3bnokoBaHo, BU NepefeTe Ha CTOPIHKY FOMOBHOMO MEHHO.
Y pexvMi ovikyBaHHSI BU MOXeTe BUOPATU PEXUM LUBUAKOTO 3anycky, (DakTUHHUIA PEXUM, LiNbOBUIA PEXWM, PEXMUM TPEHYBaHHA Ta
iHWi nporpamu abo MynbTUMegia.

2. IHcTpyKUif 3 ekcnnyaTauii naHeni kepyBaHHSA — MantoHok 11

Homep DyHKLUiA
1 Haxun sropy
Haxun BHK3
Crapt
Cron/MNay3a
3MEHLNTH WBUAKICTb
Mpuckoputn
BesapoToBa 3apsgka

N[Ol h|lwN

2.1 KHonkoBe ynpaBniHHS

KHonka DyHKUiA

Konu xuBneHHst yBiMKHeHO, HaTUCHITb «START», i GiroBa Aopixka NoYHe npavtoBaTu.

Crton/nay3a: HaTUCHITb L0 KHOMKY nig Yyac poboTu, wob 3ynuHuTy Oir. lMicna nay3m HaTUCHITL kHonky «STARTY, | 6iroBa gopixka noyHe
npautoBaTh 3HOBY.
PeryntoBaHHs WBMAKOCTI: Nig 4ac po6oTu GiroBoi AOPiXKKM HATUCHITL abo yTPUMYINTE Lo KHOMKY, Wo6 BiaperynioaTtu
LWBMAKICTb. PerynioBaHHst Haxuny: nig vyac poboTun GiroBoi AOPKKM HATUCHITb ab0 YyTPUMYINTE L0 KHOMKY, o6
BiAperynoBaTun Haxwr.
| YepBoHa KHOMKa aBapiiiHOi 3yNnHKWN BUKOPUCTOBYETHLCS AN LWBMAKOT 3ynMHKM GiroBoi Aopixkku B HeGe3neyHin cutyalii (koB3aHHsi abo

C ) nagiHHsA) Ta ana 6nokyBaHHs 6iroBoi gopixku. biroBa gopixka 6noKyeTbCa HAaTUCKaHHSM Ha ii BEPXHIO BUCTYMakody YacTuHy abo

‘_’ noTAryBaHHAM 3a LWHYp 6e3neku, y LibOMY BUMaAKy HEMOXIUBO 3anycTUTh Npusia 6iroBoi Aopixkv. Po36rnokyBaHHSA 34iNCHIOETECS
HaTWUCKaHHAM Ha BUCTYNaKYy YacTuHy, 3'€AHaHy 3i LUHYpPOM (po3610KyBaHHS).

BesgpoTtoBa 3apsigka: konu GiroBa JopiXkka yBIMKHEHa i SiKLLO Ball MOBiNbHWMIA TenedoH niaTpumye 6e34poToBY 3apsiiKy, BU MOXeETe
nomicTUTN TenedoH y 3apsgHuii pos'em, LWo6 3apsaanTy noro.

123



UK

2.2 KHONK/ CeHCOpPHOro ekpaHy

KHonka DyHKLA

LLiBuakun 3anyck: konu 6iroBa fopidkka yBIMKHEHA, HATUCHITb LIKO KHONMKY, i 6iroBa JopiKka 3anyCTUTLCS.

PeanbHuWi pexxum: HaTUCHITB LIk KHOMKY, Wo6 yBiliTK B iHTepdeic i ckopuctaTics BUOOPOM peanbHOi CLEHM.

Pexum uini: HaTUCHITb L0 KHOMKY, LWOG yBIiTK B iHTEpdenc i ckopuctatnucs BMGopom Lini.

PexuM TpeHyBaHHSA: HaTUCHITb Lie none, Wwob yBiliTK B iHTepdelic BMGOpY TpeHyBaHHS.

MynbTumMegia: HaTUCHITb L0 KHOMKY, Wo6 Bigobpa3snTu pisHi gogatku.

HaTtucHitb uto KHOMKY, o6 NOBEPHYTUCA 0 nonepeaHboro MeHH.

HaTuCHITb Lito KHOMKY, W06 neperTy B MOBHOEKPAHHUI PEXUM.

HaTucHITb Lo KHOMKY, Wo6 nepenTn Ao iHTepdency 3anycky.

HaTuCHITb Lito KHOMKY, W06 3ynMHWUTK GiroBy [OPIXKKY.

HaTuCHITb Lt KHOMKY, W06 3MEHLLNTU LIBUAKICT/Haxun 6iroBoi [OPIKKA.

- 36inbLUEHHS LIBUAKOCTI/HAXMMY: HATUCHITb L0 KHOMKY, W06 36inbwnT WBUAKICTb Giry/Haxun.
- 3MeHLUEHHS LBWMAKOCTI/HAXMINY: HAaTUCHITb L0 KHOMKY, W06 3MEHLWNTH LWBWAKICTb Giry/Haxwvn.
—@ LLiBnakuii BUGIP LIBUAKOCTI: HATUCHITB L0 KHOMKY, W06 NepenT Ao WBMAKOro BUGOPY LLBWUAKOCTI.
E LLiBnaKniA BUGIp Haxmny: HAaTUCHITb L0 KHOMKY, W06 nepenTn Ao WBMAKOro BUGOpY Haxuny.

3.  IHcTpykKuil 3 ekcnnyaTauii ekpaHy — mantoHok 12

Homep DyHKUiA
15,6-410MMOBUI CEHCOPHWUIA eKpaH
Tpumad 4nsa nnasiwok
KoHcornb
[atyuk nynbcy
Kntoy 6e3nekun
KHonka aBapifHOi 3yNUHKK
Hartyuk imnynbcis
TpvMay Ans NAsilwok
30Ha 6e3apoToBOi 3apsaaku
USB-Bxig ansa ayaio

OO N[O~ |WIN|(—

-
o

4. IHCTpyKLUIT Woao akTMBaLii Nporpam Ta HanawTyBaHb

4.1 IHCTpyKUiA 3 ekcnayaTauii 6iroBoi gopixku
YBIMKHITb XMBMNeHHs1, 6iroBa AopiXka nepevae B peXuM ouvikyBaHHS, HAaTUCHITb «START», 6iroBa gopixka novHe npauoBaTty, i Bu
3MoxeTe BMOpaTu WBNAKICTb abo piBeHb Haxuny. Bu moxeTte HaTucHyTn « STOP» y Byab-Akunii MOMEHT, LWob 3ynuHWTY Gir. Axwo bGirosa
[OOpiXKa yBIMKHEHA | HE BUKOPUCTOBYETLCS, BOHa nepeiiae B pexum cHy. EkpaH 6yae nopoxHim. MoTiM BU NOBWHHI HAaTUCHY TN Byab-siKy
KHOMKY, W06 ekpaH 3acBiTuBcs. [Nepen yBiMKHEHHsIM BiroBoi JOPiXKkM BU MOXeTe BUOpaT CUCTEMHI HanalTyBaHHS abo pexvum
TPeHyBaHHS.

4.2 Cwmyra cTaHy Ta spAMKW HanawTyBaHb — ManioHok 13
HanawTyBaHHS MOXHa 3MiHUTK, Konn GiroBa Aopixkka yBiMKHeHa. 3a [OMOMOrol NaHerni cTaHy Ta obnacTi LWBMAKUX HanawTyBaHb y
NpaBoOMy BEPXHbOMY KYTi FONTOBHOI CTOPIHKM BU MOXeTe BiAKPUTU MEHIO LUBUAKUX HanaluTyBaHb, HanawTyBaTh ry4HicTb GiroBoi AOPiKKY,
SICKpaBiCTb ekpaHa Ta BCTaHOBUTU Bluetooth. PoslumpeHi HanawTyBaHHSA — Lie MeHI0 agMiHICTpyBaHHS! BiroBOi AOPKKY, SIKe HE € MEHIO
yTUMITH, @ NPU3HaYeHe nuie Ans obcnyro.yo4Horo nepcoHany. Ak nokasaHo HaBNPOTU.

4.3 PeanbHui pexum — MantoHku 14, 15
HatucHite «REAL MODE» (PeanbHuin pexxum) Ha ekpaHi, i biroBa fopixka nepeinge B iHTepdeinc Bubopy peanbHUX CLEH i3 WicTbma
BOygoBaHMMU cLeHamu (OMB. MarntoHOK Hukye). KopuctyBay moxe Bubpatu ogHy 3 6axaHux cueH, Hanpuknag: BEACH (Mnsx). HatucHitb

KHOMKY perynioBaHHA LIJBVI,EIKOCTI E ) Ha KOHTpornepi abo eKpaHi, 06 HanawTtysaTtun LIBUAKICTb 6|ry HaTucHitb KHOMKY NpAMoro

peryntoBaHHs WwBuAaKocTi (3-6-9) abo KHOMKyY LWBUAKoro Bubopy (+ -/. ) Ha ekpaHi, Wob BubpaTn WBMAKiCTb. MpumiTka: Y pexumi peanbHoro
Biry Hemae HeobxigHoCTi perynoBat Haxun. CuctemMa aBTOMaTUYHO PETYIIOE MOro BiAMOBIAHO A0 3MiH penbedy B pearnbHil CLeHi.

4.4 HanawTyBaHHs 32 3aMOBYYBaHHAM
HatucHite « TARGET MODE» (Pexwum uini), wo6 nepentu Ao iHTepdeicy Bubopy Uini, KMl Mae Tpy TUNU, sik nokasaHo Ha MarntoHky 16 —
BIOCTAHbL/MAC/KANORPII.

a) BigcraHb - BOygoBaHi onuiji: 2/4/6/8/ Mini-mapadoH/HaniBmapadoH/noBHUIN MapadpoH/HecTaHaapTHa onuis. BioctaHb 6yae
MOCTYMNOBO 3MEHLLYBaTUCS, MOKW He AocsArHe Hyns. KopucTyBay Moxe BMOpaTh CBOIO LiNboBY BifiCTaHb, HATUCHYBLUW KHOMKY
CUSTOMS, Hanpvknag: «5 kM», K nokasaHo Ha MantoHky 18, i Bnbpatu START, w06 posnoyatn TpeHyBaHHS 3 iHaMBIAyanbHUMM
HanaluTyBaHHAMMW.

b) Yac — manioHok 19 — B6ygoBaHi onuii 15/30/45/60/90/120/150/ iHauBigyanbHa onuisi. Yac byae BigpaxoByBaTUcs, Nokn He JOCATHE
Hyns. KopuctyBay moxe BU6paTtu LinboBui Yac 6iry, HaTucHyBLumn kHonky CUSTOMS, Hanpuknag: «40 XBUNUHY, SIK MOKa3aHo Ha
mantoHky 20, i Bubpatn START, wob po3noyatn TpeHyBaHHS 3 iHOUBIAyanbHUMW HanawTyBaHHAMU.
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c) Kanopii: BGygosaHi onuii 100/200/300/400/500/1000/1500 / iHguBigyanbHa onuis — mantoHok 21. KinbkicTe BCTaHOBMEHUX Karopil
Oyge NnocTynoBO 3MEHLLYBaTUCS, NMOKN He AocsarHe Hyns. KopucTtyBay moxe BMOpaTu iHAMBIQyanbHyY ONLilo Ta BKa3aTu KinbKicTb
Karnopin, sky BiH xo4e cnanutu nig yac 6iry, Hanpuknag: «300 kan», ik nokazaHo Ha MantoHky 22, Bubpatu START, wob posnoyatn
TPeHyBaHHSA 3 iHAVBIAYanbHUMW HanawTyBaHHAMM.

4.5 PeXxwm TpeHyBaHHSA
Y pexvMi TpeHyBaHHS cucTema NpornoHye pi3Hi nonepeaHbO BCTAHOBIEHI NNaHu TpeHyBaHb: «Penakcy, «Kapaio», «CnantoBaHHS Xupy» Ta

«BuTpusanicte» ans pisHux ctunis Giry (MantoHok 23). Pi3Hi pexuvmn Giry MatoTb pisHUIA Haxun i LWBMAKICTb, TOMY KOPUCTYBaYi MOXYTb
3ocepeanTncs Ha Biry, He TypOylUNCb NPO Pi3Hi HanaLTyBaHHS.

a) KopuctyBauyi MoXyTb BUBpaTy pexmm TpeHyBaHHS | HaTUCHYTH, o6 nepenTun Ao iHTepdency biry. Hanpuknaa, konu kopucTyBsadi
BMBMpatoTb «Penakcy, BOHW MOXYTb novaTty GiraTv B LIbOMY PEXMMI, IK MOKa3aHO Ha ManioHKy 24.

b)  IHguBigyanbHWi pexum: FAKLWO BCTAHOBIEHWUI PEXMM TPEHYBaHHS He BiAMNoBiAae BUMOraM KOpPUCTYBadiB, BOHU MOXYTb HanalTysaTtu
peXunM TpeHyBaHHS, BKITIOYao4M: Yac biry, Haxun i LWBUAKICTb KOXHOro eTany 6iry. Bu Mmoxete HaTUCHYTY | NOTArHyTM Byab-aKy
NPSAMOKYTHY CMYTY, 06 BCTAHOBUTM Pi3Hi 3MiHN Haxuny i pisHi napameTpu TeMny B pi3Hi nepiogun yacy. lNicns HanawTyBaHHS HaTUCHITb
«CTAPT», wo6 novatu 6ir, ik NOKa3aHo Ha ManoHKy 25.

5. MynsTumepia

HatucHite «MynsTmeaia», wob yeinTu B iHTepderic Bubopy foaaTki, SK NoKkasaHO Ha MarntoHKy 26.

Mpumitka: Ockinbkn nporpamHe 3abeanevyeHHst NOCTINHO OHOBMNIOETLCS, PaKTUYHMI BUrNAA iHTepdeicy Moxe BiOpi3HATUCS Big 306paxeHoro
Ha mantoHkax. OHOBMNEHHS NPU3HaYeHi Anst NOMiNWeEHHsT PyHKUIOHaNbHOCTI.

6. BwusHayeHHsA nynbcy

TecT 4O3BOMSIE BUABUTU CTAaTUYHY Ta AMHAMIYHY YaCcTOTy CepLEeBUX CKOPOYEHb A0 i NiCrs TPEHYBaHHS, @ TAKOX BiAHOBMNEHHS Nicns
TpeHyBaHHs. KopucTyBay TpyMae MeTaneBy MracTUHy A BUSIBIEHHS YacTOTU CepueBnX CKopodeHb 3 060x BokiB nopyyyst oboma pykamu,
nicrs Yoro 3Ha4YeHHs YacToTM CepLEeBMX CKOPOYEHb BifobpaxaeTbCa Ha ekpaHi. (HaragyBaHHA: MakcumanbHUI MynbC KOPUCTYBava He
NOBMHEH NepeBuLLyBaTu 3HaYeHHs: 220-Bik. Konu nynbc nepesyLlye MakcMmanbHe 3Ha4YeHHs, PEKOMEHAYETbCS Bignountn npmbnusHo 30
XBWUMUH ab0 CMOBINBHUTU TEMM | 3MEHLUUTU HaXMI.

MONEPEMKEHHA: MNMoka3Hnkn cuctemy MOHITOPUHIY CepLIEBOTO PUTMY MOXYTb BYTW HETOYHUMM, OCKINIbKM Lie HE MeaNYHWUIA Npunag.
HaamipHi i3nyHi HaBaHTaXXeHHS MOXYTb MPU3BECTU A0 CEPWO3HNX TpaBM abo cmepTi. HeraliHO NpUNMHITE TPEHYBaHHS, SKLLO BigdYyBacTe
cnabkicTb.

7. IHcTpykuii wopo iHTepdency
. AygioBxia: nig yac xoabbu BU MOXeTe HafiTW HaBYLUHUKK | NIAKMIOYATY iX 4O ayaionopTy.
. USB-Bxia: BctaBTe USB-Hakonunyysay y nopT 3 npaBoro 60Ky Ancnnes Ta HaTucHiTb «Mynbtumegia, Wwob BiATBOPUTY MiCHi Ta BiAeo 3
USB-HakonuyyBaya B gogatky «MicueBa Mmy3uka Ta Bigeo».
. Bluetooth: Ha LbOMyY NpuCTpoi BCTaHOBMEHO 3a 3amMoBYyBaHHSAM. BiH Moxe po3nisHaBaTu Ta nigkntoyaTtu Bluetooth-konoHku, HaByLHUKK
Ta iHWi NpUCTpOI.
. CninbHWI JoCTyn A0 ekpaHa
» Tepengitb oo «MynsTumegia» — HaTUCHITb «ScreenShare» — BigckaHynte QR-kog, Wwo6 3aBaHTaXWUTU 40AATOK-MOMIYHUK Ha CBili
MOGiNbHUIA TenedoH.
»  BigkpuiiTe gogaTtok Ans cninbHOro BUKOPUCTaHHSA Ha MoBinbHOMY TenedoHi.
»  [OoTpumynTtech iHCTPYKLUi HAa MOBinbHOMY TenedoHi, Wob oTpumaTtu 4OCTyn A0 eKpaHa.
NONEPEMKEHHA: ns 3abe3ne4yeHHs 6e3nekn Ta HOPMarnbHOro BUKOPUCTaHHS CMif peryrnsipHo nepesipsaTh cTaH GiroBoi 4OPiXKKM Ha
3HOLUEHHS Ta NOLUKOAXKEHHS | NPOBOAUTM TEXHIYHE OOCMYroByBaHHSI.

8. TexHiuyHe o6cnyroByBaHHSA Ta YCYHEHHSI HecnpaBHOCTEN

»  OuuweHHs:: TpumMaiiTe NoBepxHto GiroBoi 4OPIXKKM YMCTOO, Nepes OuULLEHHSIM Bia'eaHalTe kabenb XuBneHHs. biroBy gopixky Ta
NOBEPXHI0 BIroBOi AOPIKKA MOXHa OYMLLEATY M'SIKOIO BOFIOTOK raH4ipKoo, He BUKOPUCTOBYIMTE CUIBbHI XiMidHi 3acobu.

»  PerynioBaHHs BigxuneHHs cTpiuku: biroa cTpiyka 6yna BigperynboBaHa nig Yac BupobHuuTea. lMicns cknagaHHs GiroBoi AopiXkKku
nepesipTe, Y4 NPaBUIbHO BigperynboBaHa cTpiyka. Yac Big vacy ii noTpibHo byae nepeperynioBatu. Nepeq peryntoBaHHSAM BUMKHITb
6iroBy AOpPiKKY (ManoHOK 27), BigperymntovTe niBvi i npaBuii 6onTy B 3aAHbOMY PONMKY 3a AOMOMOTOI0 raikoBOro Krtoya. AKLLO CTpivka
BiOXMNSETbCS BMIBO, NOBEPHITb NiBUIA GONT 3a rOAMHHMKOBOI CTPINKOH. AKLLO CTpivka BiAXUNSETLCA BNPaBo, MOBEPHITb NPaBuii rBUHT
NpOTU FOANHHMKOBOT CTPINku. [oBepTanTe perynioBanbHUA FBUHT He BinbLue HixX Ha niB 060poTy 3a oauH pas. icns perynoBaHHs
YBIMKHITb XXMBINEHHS i 3anycTiTb 6iroBy AOPiXKY, LLO6 NepeBipuTH, Y CTpiyka NOBEPTAETLCSH 4O HOPMAarbHOrO CTaHy Npw WBUAKOCTI 4-5
Km/rod. £FKLO Hi, NOBTOPITb Npoueaypy.

»  PerynioBaHHsi HaTAry peMeHs: nig Yac nepLumx AHiB BUKOPUCTaHHS PeMiHb MOXe TPOXW NMOAOBXUTUCS, L0 MOXE CMPUYUHUTYI BigvyTTS
KOB3aHHSs! MPW KOHTaKTI 3 HOrow. Y LbOMY BUNaAKy 3aTsArHiTb perynioBanbHi rBUHTM 3 060X BOKiB pemeHst Ha niB 060poTy 3a
rOAMHHMKOBO CTpinkKoto. [oBTOpITh, AKLWO HeobXiaHO. LLIo6 He ckopoTUTK TepMIH CryX6u pemMeHs Ta MiALLUMHKKIB, HE PEKOMEHAYETLCS
3aHaATO CUIbHO 3aTAryBaTV PeMiHb.

»  3mawyBaHHs: nicna pobotu Ginbwe 100 rognH abo Konm MacTuno Mixk 6iroBor0 AOLLIKOK Ta BiroBOK CTPIYKOI 3HOLLYETHCSA, AOLUKY Crif
nobpe 3macTuTy, a GiroBy CTpiyKy BigperynoBatu. BUMKHITE XMBMeHHS, ocrnabTe CTPpiuKy 3a 4ONOMOrol MeTody perynioBaHHs
BiAXWNEHHS CTPiYKK, a NOTiM PiBHOMIPHO 3MacTiTb 6iroBy AOLLKY LWiTKOW. Byab nacka, He 3mallyinTe HagMipHO, B LIbOMY BUNaaKy MeToq,
«4uM BinbLue, TMM Kpalle» He nigxoauTb. Po3yMHe 3MallyBaHHS MOXe NOAOBXUTI TePMiH eKkcrnyaTauii 6iroBoi JOLLKK.

Lii B eKCTPEeHUX cuTyauinx:

KOA NOMUINKKU onuc NMPOTUAINHI 3AX0AMU
1. BUMKHITb XVBNEHHSA Ha 5 XBUMWH, NOTIM YBIMKHITb | nepe3anycTiTb.
01H MPOBNEMA 3 JATYMKOM 2. MNepeBipTe, 4YM He NOLLKOOXKEHA BUIKA.
TEMNEPATYPU 3. AKLLO NpYCTpIili BCe e He NpaLoe HaneXHUM YMHOM, 3BepHiTbes Ao CITY>XXBU
TEXHIYHOI NIATPUMKW.
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1. BUMKHITb XXUBMNEHHSA Ha 5 XBUINWH, NOTIM YBIMKHITb i Nnepe3anycTiTb.
2. MepeBipTe, UM He NoTpebye 3maLLeHHs GiroBa JOpiKKa, YN HEe CUITbHO 3HOLLEHA
02H MEPEMNOBHEHHA CTPYMY BOHA, Y1 He MOLUKOMKEHWI MPUBOLHWA MeXaHiaM (Hanpuknag, posivK).
3. SAKWo NpUCTpIlt BCe Liie He NpaLoe HanexHUM YMHOM, 3BepHiTbes Ao CITY>KBU
TEXHIYHOIO OBCJTYITOBYBAHHA.
1 MepeBipTe, 4M BigNOBigae 3HAYEHHS HANPYTU [XXepena XUBIMEHHS TEXHIYHUM
XapakTtepucTukam BUpobHMKa, 3a3Ha4eHUM Ha Tabnuyui abo B iHCTpyKLii.

04H MEPEHAIMPYTA 2. BUMKHiTb J)Keperio XUBMEHHs1 Ha 5 XBUIMH, NOTIM YBIMKHITb | nepesanycrTiTb.
3. AKLLO NPUCTPIii He NPAaLIIOE HANEXHUM YUHOM, 3BEpPHITbca A0 CITYXBEW TEXHIYHOI
NIATPUMKN.
1. MepesanycTiTb cUCTEMY.
08H MEPETPY3KA 2. MepesBipTe, UM He noTpebye BiroBa AopixkKa TEXHIYHOrO 06CNYroByBaHHs/3MaLLEHHS.

3. Akwo nig Yac poboTK ABUrYHa BM YyETE 3BYK KOPOTKOrO 3aMuKkaHHs abo BigyyBaeTe 3anax
ropiHHA, BUMKHITb Nnpunag i 3sepHiTbes Ao CINY>XXBU TEXHIYHOIO OBCNYITOBYBAHHA.

10H HEBIOMOBIOHICTb ®A3U 3BepHiTbest 4o CEPBICHOI CNY>KBW.

HECIMPABHICTb JATUYMKA . "
18H CTPYMY 3BepHiTbea Ao CEPBICHOI CITY>KBW.

NOMUITKA MEPEKTIOUYAYA 1 I‘IepeBlp_Te, 4K KHOMKa 3a|‘|06l)KHf)r0 wa_nvlmaqa npval_uoe'; MMaBHo i BifbHO PYXaeTkbCs.
20H 2. MNepesipTe, 4n He ocnabnennii abo Big'eagHaHUIA Po3'eM 3anobibkHOro BUMMKaya.

3BOPOTHOIO XoOy . ;
3. MNepeBipTe, Y1 He NOLLKOAXKEHA NNacTuHa 3anobiXXHOro BUMMKaYa.

40H HECHPABHHAS(L?.ISMCTEMM 3BepHiTbest 4o CINYXKBW TEXHIYHOI NIATPUMKWN.
80H NEPEFPIB MokpalLiTb BEHTUNALI MaWnHK. AKLWO Le He 4onoMoXe, 3BepHiTbea 4o CEPBICHOI

CIYXBW.

9. PekomeHpauii Woao TpeHyBaHb
Mepen noyaTkoM Mporpamu BrpaB MPOKOHCYNbTyWTecs 3 nikapem. Lle ocobnmeo Baxnueo Ans niogew ctaple 35 pokiB abo 3 npobnemamu 3i
300poB'ssM. MoHiTopy cepueBoro putMy He € MegudHUMK npunagamu. Ha ix TouHiCTb MOXyTb BnnvBaTu 6araTto dakTopiB. Sk npaBuro, AaTymku
MOXHa BMKOPUCTOBYBaTW NULLE SIK JOMOMIXHWUIA 3acib Ans TpeHyBaHb, LWo6 oTpumaTtn Npnbnm3Hy OLiHKY Baworo cepuesoro putmy ( ). HactynHi
pekoMeHAaLii AONOMOXYTb BaM CrnaHyBaTy nporpamMy Bnpas. [ns oTpumaHHsa 6inblw getanbHOi iHopmaLii Mpo BNpaBu MPOKOHCYNbTynTecs 3
nikapem.

IHTEeHCUBHICTb hisuyHUX BNpaB

HesanexHo Big TOro, Yu Balwa MeTa MOMArae y CnanioBaHHi XWPY YW 3MILHEHHI CepLeBO-CYAVHHOI CUCTEMU, KIIOYEM A0 [OCATHEHHs BaxaHux
pe3ynbTarTiB € NpaBuIibHa iIHTEHCUBHICTb BNpaB. BUkopucToBywiTe YacToTy NynbCy SIK OPIEHTUP ANS BU3HAYEHHS NPaBUIbHOTO PiBHA. Y Tabnuui Hukye
HaBeJeHO peKoMeHAO0BaHy YacToTy NyrnbCy AN CnanioBaHHSA XUpy Ta aepobHux Bnpas. LLo6 BM3HauMTV YacToTy nynbCy, cnoyatky 3HangiTb CBilt BiK
(okpyrneHe 0o HaNBNVXKYNX AECATW) Y HUXKHIM YacTuHi Tabnuui. MNoTim 3HangitTe Tpy undpy Hag BawmMm BikoM. Lli Tpu umdpm BU3HaYa0Tb «giana3oH
BMOOpPY nporpamun TpeHyBaHb». HacTynHi ABi LMdpK pekoMeHaYTbCA AN cnantoBaHHs Xupy. Lindpwu, nokasaHi Ha MantoHKy 28, pekoMeHOyTbCst
ans aepobHux Brpas. o6 BMMipATM YacToTy NynbCy Nig Yac TPeHyBaHHsi, BUAKOPUCTOBYWTE AaTUUK NyNbCYy Ha KOHCON.

CnantoBaHHS Xupy

[na edeKTUBHOrO cnantoBaHHS XWUPY HEOOXiAHO TpeHyBaTMCA 3 BiAHOCHO HWU3bKOK IHTEHCMBHICTIO MPOTArOM TpuBanoro yacy. MNpoTarom nepLumx
N'ATVM XBUIVH TPEHYBAHHS OpraHiaM crnastoe Kanopii 3 ByrneBogiB AN OTPMMaHHS €Heprii, OCKiNMbK1 BOHM NerLue 3acBOOTbCA. Jlvwe nicnsa nepumx
N'ATW XBUMWH OpraHiaM MoYMHae cnanioBaTh HaKoOMUYEHWU Xup. FAKLIO Bala MeTa — crasnoBaHHS XUpy, BiAperynonte WBWAKICTb i Haxun B6iroBoi
OOpPiKKK, NOKM YacToTa cepuebuTTa He HabnM3nTbCst 4O HWXKHBLOI MEeXi Balloi 30HM TpeHyBaHHS. LLo6 MakcumanbHO cnanuTy Xup, Bigperynionte
LUBMAKICTb | Haxun GiroBoi AOPIKKK, MOKM YaCcTOTa CEpPLEBNX CKOPOYEHb HE HAabMM3NTLCHA A0 CepeanHN TPeHyBarnbHOI 30HU.

KapgioTpeHyBaHHA

Akwo Bawa meTta — 3MILHUTK CepLEeBO-CyAMHHY CUCTEMY, BaMm MOTPIOHO BMKOHYyBaTU KapAioTpeHyBaHHSA, TOOTO TpuBarni BNpaBW, siki BUMaraoTb
BeSMKOI KinbKocTi KncHio. Cepue Mae nepekadyBaTy Binblue KpoBi 4O M'si3iB, @ nereHi — noctavaTtu Ginblue KMCHIO A0 KPpoBi. [N KapaioTpeHyBaHb
peryntonTte WBMAKICTb i Haxun GiroBoi 4OPIKKKM, MOKM YacToTa CepLEBNX CKOPOYEHb He HAbnNU3NTbCA A0 BEPXHLOI MeXi BaLLOi TPEHYBanbHOI 30HU.

Mpouec TpeHyBaHHA
KoxxHe TpeHyBaHHSA NMOBMHHO CKINafaTUCH 3 TakUX TPbOX YaCTUH:
1) Po3MuHKa nepen KOXHUM 3aHATTAM: 5-10 XBUNWMH po3TAryBaHHS i nerkux Bnpas. [1paBunbHa po3MyHKa Moxe NiABULLMTK TemnepaTtypy
Tina, YyacToTy cepLebuTTa i KpOBOOOiIr, NiArOTYBaBLUW TiNO A0 TPEHYBAHHS.
2) BnpaBu: nicns po3MMHKK 36iNbLUYITE IHTEHCUBHICTB BrpaB, NOKM YacToTa CepLEeBUX CKOPOYEHb He AocArHe 06paHoi 30HK, | NigTpUMyiTe
il npotsirom 20-60 xBunuH. (MpoTsrom NepLUKnX KinbKoxX TUXHIB NporpamMu Bripas He NiATPUMYWATE 4YacToTy CepLEBMX CKOPOYEHb B 0BpaHiin
30Hi gosLe 20 xsunuH). MNig Yac BnpaB Anxante piBHOMIPHO i rMnboko. He 3aTpumyiiTe AMxaHHs.
3) Postspkka: lNMicnsa TpeHyBaHHA po3Taryrtecs npotaroM 5-10 xBunuH. Lie nigsuilye rHyykicTb M'a3iB, WO Aonomarae 3anobirtu npobrnemam
nicns TpeHyBaHHS.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gc¢inky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacion y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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