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TABLE 1

SEG CLS PROG 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 SPEED 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 20
INCLINE 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 SPEED 20 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 SPEED 20 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 SPEED 2.0 20 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 20
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 SPEED 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 1.0 3.0 2.0
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 SPEED 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 SPEED 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
INCLINE 3 [§ 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 SPEED 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 1.0 3.0
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 SPEED 4.0 5.0 1.0 9.0 6.0 8.0 9.0 1.0 6.0 5.0
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 SPEED 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 SPEED 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14 SPEED 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 SPEED 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 11.0 11.0 11.0 8.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 3 3

P18 SPEED 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 1.0 6.0 4.0
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 SPEED 4.0 5.0 5.0 1.0 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
INCLINE 2 2 7 7 7 9 9 1 7 3

P20 SPEED 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6

P21 SPEED 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5

P22 SPEED 4.0 6.0 10.0 1.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5

P23 SPEED 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7

P24 SPEED 5.0 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5

P25 SPEED 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4

P26 SPEED 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6

P27 SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4

P28 SPEED 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 5 5 1 " 1 " 1 8 4 4

P29 SPEED 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3

P30 SPEED 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 1.0 12.0 7.0 5.0
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3

P31 SPEED 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 1.0 6.0 12.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 12 8 4

P32 SPEED 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7

P33 SPEED 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6

P34 SPEED 5.0 7.0 1.0 12.0 8.0 8.0 1.0 8.0 12.0 5.0
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6

P35 SPEED 6.0 7.0 12.0 1.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 8.0
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8

P36 SPEED 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 5 10 1 7 7 10 10 6 6 6




TABLE 2

SEG CLS PROG 1 3 4 5 6 7 8 10

P1 SPEED 0.6 1.8 3.1 31 3.1 43 4.3 341 1.8 1.2
INCLINE 2 8 6 6 4 4 6 2

P2 SPEED 1.2 1.8 3.1 5 3.1 3.1 3.7 5 2.5 1.8
INCLINE 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 SPEED 1.2 1.8 4.3 5 3.1 3.1 3.1 5 2.5 1.8
INCLINE 1 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 SPEED 1.2 1.2 3.1 5 5 5 5.0 341 1.8 1.2
INCLINE 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 SPEED 1.8 25 5 5.6 6.2 6.2 6.2 4.3 25 1.8
INCLINE 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 SPEED 1.8 25 3.7 4.3 4.3 4.3 5.6 6.2 3.1 1.8
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 SPEED 1.8 25 2.5 6.2 2.5 5.6 25 6.8 1.8 1.2
INCLINE 1 1 6 6 8 8 10 6 2

P8 SPEED 1.8 31 4.3 5.6 1.8 3.1 4.3 341 6.8 341
INCLINE 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 SPEED 1.8 4.3 6.2 25 43 6.8 341 25 7.5 3.7
INCLINE 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 SPEED 1.8 3.1 5.6 6.2 3.7 3.7 5.6 3.7 6.8 1.8
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 SPEED 25 3.1 6.8 5.6 3.7 5 5.6 6.8 3.7 3.1
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 SPEED 25 3.7 6.2 6.2 6.2 43 4.3 6.2 3.7 341
INCLINE 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 SPEED 1.2 25 3.7 3.7 3.7 5 5 3.7 25 1.8
INCLINE 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14 SPEED 1.8 25 3.7 5.6 3.7 3.7 4.3 5.6 3.1 25
INCLINE 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15 SPEED 1.8 25 5 5.6 3.7 3.7 3.7 5.6 3.1 25
INCLINE 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 SPEED 1.8 1.8 3.7 5.6 5.6 5.6 5.6 3.7 25 1.8
INCLINE 4 10 100 10 10 10 7 3 3

P17 SPEED 25 31 5.6 6.2 6.8 6.8 6.8 5 3.1 25
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2

P18 SPEED 25 3.1 4.3 5 5 5 6.2 6.8 3.7 25
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 SPEED 25 3.1 3.1 6.8 3.1 6.2 3.1 7.5 2.5 1.8
INCLINE 2 2 7 7 7 9 9 1 7 3

P20 SPEED 25 3.7 5 6.2 25 3.7 5 3.7 7.5 37
INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6

P21 SPEED 25 5 6.8 31 5 7.5 3.7 341 7.5 4.3
INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5

P22 SPEED 25 3.7 6.2 6.8 4.3 4.3 6.2 4.3 75 25
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5

P23 SPEED 3.1 3.7 7.5 6.2 4.3 5.6 6.2 7.5 4.3 3.7
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7

P24 SPEED 31 4.3 6.8 6.8 6.8 5 5 6.8 43 3.7
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5

P25 SPEED 1.8 31 4.3 4.3 43 5.6 5.6 4.3 3.1 25
INCLINE 4 10 8 8 6 6 8 4 4

P26 SPEED 25 3.1 4.3 6.2 4.3 4.3 5 6.2 3.7 3.1
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6

P27 SPEED 25 3.1 5.6 6.2 4.3 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4

P28 SPEED 25 25 4.3 6.2 6.2 6.2 6.2 4.3 3.1 25
INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4

P29 SPEED 31 3.7 6.2 6.8 7.5 7.5 75 5.6 3.7 31
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3

P30 SPEED 3.1 3.7 5 5.6 5.6 5.6 6.8 7.5 4.3 3.1
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3

P31 SPEED 3.1 3.7 3.7 7.5 3.7 6.8 3.7 7.5 3.1 25
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4

P32 SPEED 31 4.3 5.6 6.8 3.1 43 5.6 4.3 7.5 4.3
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 SPEED 31 5.6 7.5 3.7 5.6 7.5 4.3 3.7 7.5 5
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6

P34 SPEED 3.1 4.3 6.8 7.5 5 5 6.8 5 75 3.1
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6

P35 SPEED 3.7 4.3 7.5 6.8 5 6.2 6.8 7.5 5 4.3
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8

P36 SPEED 3.7 5 7.5 75 7.5 5.6 5.6 75 5 4.3
INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

Thank you for purchasing this product! With its help you will easily take care of your better fitness, health and well-being.

Instructions for use

. Plug the power cord into a grounded socket only. Do not use extension cords or adapters.

. Make sure the treadmill stands firmly on a flat surface in a closed, dry room.

. Before starting the treadmill, stand on the side steps and attach the safety key to your clothing.

. Only one person can exercise on the treadmill at a time.

. Wearing fitted sportswear and fithess shoes is recommended.

. If necessary, adjust the speed of your workout using the controls.

. When you have finished running, stop the treadmill using the "Stop" button or by pulling out the safety key.
. Always switch off the power and unplug after exercising or before repositioning the machine.

. Consult your doctor before exercising, especially if you have a chronic condition.

10. Clean the machine regularly with a dry cloth and avoid contact of components with water.

11. Do not use the treadmill immediately after a meal or when tired.

12. Continuous operation of the unit should not exceed 2 hours.

13. There should be min. 2000% 1000 mm of free space.

14. Always disconnect the unit from the power supply during maintenance.

15. In the event of unusual sounds, a burning smell, problems with the screen or belt movement, stop training immediately, disconnect the power
supply and contact the service centre.

OCONOARWN =

Warnings and prohibitions:

/N Do not use the treadmill:

« if you are undergoing medical treatment and do not have your doctor's approval,
if you have heart problems, back problems, joint problems, osteoporosis or serious chronic diseases,
during pregnancy, menstruation or when feeling unwell,
if you have been drinking alcohol or are under the influence of drugs that impair your concentration,
if the power cord is damaged or the socket is loose.

/N 1t is forbidden to:

» disassemble, modify or repair the treadmill yourself,

» use the appliance outdoors or in wet rooms (e.g. bathroom),
 turn the treadmill on or off with wet hands,
L]

jumping on or off the treadmill belt while the machine is running,
use of the treadmill by children and people who are unconscious or have motor impairments.

1. Console 5. Safety key
2. Vertical profile 6. Running belt
3. Motor cover 7. Side belt

4. Handle 8. Rear cover

Technical information

. Unfolded: 1700 x 790 x 145
Size (mm) Folded: 1180 x 790 x 1450
Running belt (mm) 1420 x 500
Speed (km/h) 1-22
1) Packing list: 2) Equipment list:
1. Main body 1. H Hex bolt with large flat head (M8 * 50 * 20) 4pcs.
2. Profiles 2. L-shaped spanner S4 1pc
3. Console frame 3. Hex head screw (M6*10)
4. Console 4. L-shaped spanner S6 1pc.
5. Safety key 5. Hex head screw M8x15 8pcs.
6. Silicone oil 6. T-wrench 6x80
7. Operating instructions
8. Screw set

: % INSTALLATION:

Note: Do not completely tighten all screws during installation. Tighten all screws when components are fully installed.

Step 1: Remove the unit from the packaging and place it on a flat surface (as shown). Remove all bags and protective straps.

Step 2: As shown: keep the treadmill in an upright position, insert the vertical profile (62) into the corresponding place in the base (1) and then fix it with a
hexagonal screw M8 x 50 x 20 (101) and further secure it with a screw M8 x 15 (102). Repeat the operation on the other side (63).

Step 3: As shown in the figure: after connecting the communication cable on the right side of the handrail frame, install the welded brackets (72) in the
corresponding locations of the vertical posts (62) and (63) and secure them with a large M8 x 15 hexagon screw (102).

Step 4: After connecting the console signal cable, place the bracket (72) in the console frame (24) and secure it with M6 hex screwsx 10 (103).

Step 5: Position the unit in the target location and tighten all fixing screws. Then attach the safety key (89) - the treadmill is ready for use!

1"
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Lp. Name Quantity Lp. Name Quantity
1 Welded base 1 54 Wheel ©62xd8.0xt22 2
2 Hexagon bolt M8x50x20 2 55 Cylindrical cushion ®30x30xM6x6 6
3 Hexagonal locking nut M8 2 56 Round guide block ¢25xp5%4.5 10
4 Flat washer ®8 2 57 Tape @16 ( white ) 3
5 Bead (OMA-05-07-005) ®50xd41x17x M8x27 4 58 EVA pad (E21-V1-12) t15x30x%30 1
6 Wheel ©62xd8.0xt22 2 59 Magnetic ring ®29xP17xt7.5 1
7 Blanking plug 40x60xt2.0 2 60 Cable clamp 3/8(UC-2) 1
8 Main frame 1 61 Power cable clamp SR-5R1 1
9 Controller mount 1 62 Left vertical profile 0.32 m* 1
10 Engine cover plate 1 63 Right vertical profile 0.32 m* 1
11 Fixed pipe of the engine cover ®16xt1.2x23 1 64 Communication cable SM4PIN/SM4PI N/L-12 1
00mm/26#
12 Hexagon socket head cap screw M8x75 1 65 Frame 1
13 Hexagon socket head cap screw M8x60 2 66 Hexagon head screw M12x®14x35x19 2
14 Motor mount plate A 2 67 Hex head flat head screw M10x25x15 2
15 Motor mount plate B 1 68 Nut ®24xD19xD14x3 2
16 Hexagon head screw flat M8x45x20 2 69 Bushing ®25x®18xt3.0 2
17 Hexagon socket head cap screw M6x30x®d16 4 70 Flat washer ®14 2
18 Phillips screw with large flat head M5x%10 2 71 Lifting shaft sleeve (OMA-05-06-023) 4
P25xP17xP10%x6x1
19 Cross recessed screw with large flat head 6 72 Console bracket welds 1
M4x10
20 Self-tapping screw with large flat head with cross 4 73 Display frame 498x175x10.1 1
recess ST4x16
21 Large flat head screw with cross recess STx10 7 74 Large flat head screw with cross recess ST4x16 19
22 Self-tapping screw with cross recess ST3x10 4 75 Countersunk screw ST4x15 4
23 Self-tapping countersunk screw ST4x15 2 76 Countersunk screw ST4x70 2
24 Welding of console frame 77 Element t0.5%x490%167 1
25 Spring washer ®8 78 Large flat head screw ST4x10 12
26 Spring washer ®5 17 79 Panel 1136EA/571x27 7x10.8 1
27 Serrated lock washers ®5 2 80 Back cover of the panel 1136EA/571x27 7x28 1
28 Flat washer ®8 3 81 Upper cover 1
29 Lock nut hexagon M8 3 82 Lower cover 1
30 Hexagon head screw M10x35%20 3 83 Anti-slip washer 1
31 Hexagon head screw M10x65%20 2 84 Heart rate measurement 1
32 Hexagon head screw M10 1 85 Heart rate measurement 7239EA/L- 1
50MM/SM5 PIN/INCLINE+/-
33 Flat washer ®10 1 86 Communication cable 1
SM4PIN/SM4PI N/L-75 Omm/26#
34 Flat washer ®8 1 87 Console 3338EA 1
35 Communication cable SM5PIN/SM4PI N/L-75 1 88 Hand-held communication cable for heart rate 1
Omm/26#/ monitor 3330EA/L- 1000mm
36 Hexagon socket cylindrical full-thread bolt 2 89 Safety key J52x15x15 (/L-700 1
37 Controller 1 90 Safety interlock socket J86x20%16 1
38 Cable L-300mm/1.5mm2/(Re d) 1 91 Acrylic panel t1.0x554x260 1
39 Cable L-300mm/1.5mm 2/(Black) 1 92 D-shaped plug DX40x80 2
40 Switch KCD4 1 93 One-way valve ®29xt1.2x340 1
41 Self-resetting switch 10A/ABR21 16/250VA C 1 94 Shields 1
42 Cable L-100mm/1.5mm2/(Re d) 1 95 Hexagon screw M8x30x20 1
43 Connector 3x1.0mm2x2000 1 96 Plug ®33xP23x48 1
44 Front roller 3330EA ®88x®d50xD17x606 1 97 Retaining hexagon nut M8 2
45 B§7CI§ roller 3330EA ®50xd17x529 1 98 Flat washer ®88x®50xd17x606 2
X
46 Brushless Motor 1 99 Rod 720%x318x®10xP8.2x350N 1
47 Tilt motor 1/18HP/75mm/ AC220V (195mm) 1 100 fragment-1 10.6x16.5x43 1
48 Running platform 3330EA 1300x604xt18 1 101 Hexagon head screw M8x50x2 0 4
49 Running belt 2930%500%t1.6 1 102 Flat head hexagon bolt M8x15 8
50 Strap 174 (442) PJ6 1 103 Hexagon head screw M6x10 4
51 Engine cover 3330EA 367.5x673%36.7 1 104 L-shaped spanner 4*30*80 1
52 Rear cover 673x93x51 1 105 L-shaped spanner 6*35*80 1
53 Side rail 87x34.5%x1342 2 106 T-shaped spanner 6*80 1
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Tips and tricks
¢ Warm-up: Warm up for 5-10 minutes before each exercise session.

» Breathing: Do not hold your breath during exercise. Inhale through your nose and exhale through your mouth - firmly and smoothly. Breathing
should be coordinated with movement.

¢ Frequency: The same muscle groups should be trained every 48 hours, or every other day, to allow time for recovery.

* Load: Adapt the intensity of the training to your physical condition. Muscle soreness is normal at the beginning, but will subside over time if
exercise is continued.

* Relaxation: Take 5 minutes to relax after each session to keep your muscles strong and flexible.

» Diet: Don't start your workout immediately after a meal so as not to strain your digestive system. After exercising, wait at least 30 minutes before
eating. Avoid drinking large quantities of water during your workout so as not to overload your heart and kidneys.

¢ Stretching: Whatever the intensity of your run, take care to stretch your muscles. First perform a warm-up - such as marching for 5-10 minutes -
then stop and stretch each leg for at least 10 seconds, repeating the exercise five times. After your workout, repeat the stretching.

1. Forward bends
With your knees slightly bent, slowly lean forward, allowing your back and shoulders to relax and your hands to touch your
toes. Hold for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat 3 times (see figure 1).

2. Stretching the knee tendons
Sit on a clean cushion and straighten one leg. Draw the other leg in so that it is against the inside of the straightened leg. Try
to touch your toes with your hands. Hold for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat 3 times for each leg (see figure 2).

3. Stretching the calf and heel tendons
Lean on a wall or tree with two hands and , extend your calf backwards. Keep your back leg straight and your heels on the
ground, leaning towards the wall or tree. Hold for 10 to 15 seconds and then relax. Repeat 3 times with each leg (see figure

4. Stretching the quadriceps muscles 4
Lean against a wall or table with your left hand, then reach back with your right hand, grab your right ankle and slowly pull
towards your hips until you feel the muscles in front of your thighs tense. Hold for 10-15 seconds and then relax. Repeat 3
times for each leg (see figure 4).

5. Stretching the muscles on the inside of the thighs
Sit with feet facing each other and knees facing outwards. Grasp your feet with both hands and draw them towards your groin.
Hold for 10 to 15 seconds and then relax. Repeat 3 times (see figure 5).

Console panel instructions

1. Tilt shortcuts 5. Start/Pause

2. Leaning "up" and "down" 6. Programme

3. Programme 7. Speed "up" and "down"
4. Stop 8. Speed shortcuts

1. Programme P01 is a manual user programme, programmes P01-P36 are built-in automatic training programmes; ability to create profiles for 3
users and BMI calculation function.

2. LED display with 14 control buttons.

3. Built-in speed and distance unit conversion function (km«< miles).

4. Speed range: 1.0-20.0 km/h (0.6-12.5 mph).

5. Inclination range: 0-15%.

6. Protection system: overload, over-current, over-speed, as well as electromagnetic interference protection and others.

7. Self-test function and display of error and fault codes.

8. Three configurable user modes.

9. Support for ERP function (efficient energy management).

10. Reminder function for lubrication (refuelling) of the running belt.

Window description

. CALORIES - shows the number of calories burnt.
. TIME - indicates the duration of your workout.

. DISTANCE - displays the distance covered.

. INCLINE - shows the current incline level.

. PULSE - indicates the measured heart rate.

. SPEED - shows the current speed.

OB WN -

Conversion of measurement units:

1) With the safety lock disconnected, press the "PROGRAM" and "MODE" buttons at the same time, the display will show 0.6, - distance shown in
miles

2) With the safety lock disconnected, press the 'PROGRAM' and '"MODE' buttons simultaneously and the display will show 1.0, which is the
conversion of miles to kilometres; distance given in kilometres

FUNCTIONS:
"PROG" - programme selection button: when stopped, it allows cyclic selection of programmes P01-P36, users U01-U03 and the BMI function.

"MODE" - operating mode:

When manual mode is selected, the default setting is normal mode.

Press the "MODE" button to switch between time countdown mode— distance countdown— calorie countdown— normal mode. Also acts as a reset
button - restores the default countdown interval (30 minutes) in programmes P01-P36.

"START" - start/pause button:
In stop mode, starts the treadmill. In run mode stops the device (pause). The pause function may not work if the treadmill is connected to Bluetooth.

13
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"STOP" - stop/reset button:

While the machine is running, pressing the STOP button brings the machine to a gradual stop. When the display shows ERR, pressing the button clears
this information.

"+" - speed increase button:

In stop mode or when measuring body fat, serves to increase the value of the set parameter. When the treadmill is running, it increases the speed.
"-" - speed decrease button:

In stop or fat measurement mode - reduces the set parameter value. In running mode - reduces the current running speed.

"QUICK SPEED" - Quick speed selection buttons (3, 6, 9 km/h):
In running mode, allow immediate setting of the set speed.
"A" - incline increase button.

"V¥" - button for decreasing the incline.
"QUICK INCLINE" - quick incline selection buttons (3, 6, 9%): When the treadmill is running, allow you to directly set a specific incline.

Emergency breakaway

Consists of a clip and a nylon cord. In any situation where the key is out of the socket, the treadmill will automatically stop working, console operation will be
locked out and the screen will display "E-07" along with a beep. When the key is reinserted, the screen will display the status for 2 seconds and then the
treadmill will enter the ready-to-operate mode.

USER programme: the system allows the creation of three individual profiles: USER1-USERS3. To activate user mode, press the

"PROG" and select USER1, USER2 or USERS3. Then press "MODE" to enter the programme settings or immediately "START" to start training. In edit
mode, 10 sections of the workout can be configured, specifying the speed and incline in each section.

Once the settings are complete, press "START" to start the programme. The data will be saved automatically and will be available for subsequent sessions.
SAFETY KEY:

The safety key consists of a touch switch, a laundry clip and a nylon cord to prevent the machine from accidentally shutting down. Whenever the safety
lock is out of the correct position, the treadmill stops running, operation of the console is locked and the screen displays 'E-07' along with an audible signal.
When the lockout is correctly positioned, the screen is displayed for 2 seconds and then the treadmill enters the default operating mode.

User program - USER
USER mode allows you to set your own training programme. Three profiles are available: USER1, USER2 and USERS3. To use this mode:

1. Press the "PROG" button to select USER1-USERS.

2. Press the "MODE" button to set up the programme, or "START" to start the workout.

3. Use the "MODE" button to set the 10 speed and incline angle sections.

4. When the settings are complete, press "START" to start the treadmill. The programme will be saved and will be available the next time you start it.

Safety guide
1. Plug the power cord plug into a grounded 10 A socket, turn on the power switch. A full display and a beep will appear on the screen. Next, connect
the safety key.
2. Place the key on the console and attach the clip to your clothing at chest level. The screen will show the full display for 2 seconds and then
switch to default mode: all values are reset to zero, settings reset, manual programme (P0) activated.
3. Press "PROG" to select programme P01-P36, U01-U03 or BMI.
4. The PO programme is a manual mode with four possible training modes:
+ Mode 1: Incremental time - time, distance and calorie counter. Default: 1.0 km/h, incline 0.
¢ Mode 2: Countdown time - range 5-99 min, default 30:00.
¢ Mode 3: Distance countdown - range 1.0-99.0 km, default 1 km.
¢ Mode 4: Calorie countdown - range 20-990 cal, default 50 cal.P01-P36 programs are system presets - all operate in countdown mode.
5. Programs P01-P36 are predefined system settings - all operate in countdown mode.
6. After setting the parameters, press "START". A 5-second countdown will be displayed, ending with a beep, after which the treadmill will start at an
increasing speed.
7. During your workout, you can adjust the speed using the "+", "-" or "QUICK SPEED" buttons.
8. In programmes P01-P36, the speed is divided into 10 segments. Each segment lasts the same amount of time, depending on the total time.
A segment change is signalled by three beeps 3 seconds before switching.
9. Press "START" during operation to switch between pause and run. Resuming will retain the saved settings.
10. Press "STOP" to stop the motor - the unit will return to its initial state.
11.  The tilt angle can be adjusted with "+", "-" or "QUICK INCLINE".
12. Removal of the safety key will automatically stop the treadmill, display the message 'E-07' and trigger an audible signal.
13. The system constantly monitors safety - any error detected will result in stopping operation and an appropriate message.
14. To clear the error message, press "STOP".
15. BMI test (Asian version):
¢ Press "PROG", select "BMI".
¢ Set parameters F1-F5:
o F1-Gender (1: male, 2: female), default 1
o F2-Age: 1-99, default 25
o F3 - Height (cm): 100-220, default 170
o F4 - Weight (kg): 20-150, default 70
o F5 - Start the test: Hold the heart rate sensors for 4 seconds - the screen will show the BMI result.
¢ Interpretation (Asian norms):
o <18-slim
o 18-24 - ideal weight
o 25-28 - overweight
o >29 - obese
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16. BMI test (British method):

Energy saving function (ERP)

By default, the system starts up in ERP mode. If the treadmill is not in use, it enters sleep mode after approximately 4.5 minutes. To wake it up, press
any button. In standby mode, hold down the "MODE" button for 3 seconds to turn the ERP off ("2222" will be displayed), and holding down the "MODE"

Height (inches): 39-87, default 67

Weight (pounds): 44-330, default 154

Rest of parameters identical to above

BMI result appears 4 seconds after placing hand on sensors

button again turns the ERP back on ("1111" will be displayed).

Speed and incline table for automatic programmes P01-P36; metric (TABLE 1)

Speed and incline table for automatic programmes P01-P36; in inches (TABLE 2)

Problem code Probable cause Repair
System does not operate A. Power is not connected or not switched on Connect the power or set the power switch to the "NO"
position

B. Safety interlocks are not in place

Set the safety lock in the correct position

C. Controller or console is not switched on

Replace the controller or console

D. Poor line contact

Check system inputs and outputs and communication lines
communication lines

Sudden stop in
normal condition

A. Safety interlock has fallen out

Reinstall

B. System error

Ask service technician to take care of it

Key failure Key incorrect Replace console or motherboard
E-01 A. Communication cable has poor connectivity Reconnect the communication cable and check that the
port is
correctly connected or replace the communication cable.
B. Faulty console Change the console
C. Faulty controller Change controller
E-02 A. Faulty motor Change the motor
B. Motor cable is incorrectly connected to controller or| Check and reconnect or replace controller
controller is incorrectly connected.
E-03 A. Photoelectric sensor is not correctly installed Check and reconnect
B. Bad photoelectric sensor Replace photosensor
C. Dirty photoelectric sensor or poor first contact Check and reconnect/clean sensor
D. Defective controller Controller replacement
E-05 A. Defective controller Replace controller
B. Defective motor Replace the motor
C. Mechanical failure Check that the oil or drum is not blocked.
E-07 Console does not detect the security lock signal T. Check that the safety interlock is in place;

2. Reinstall the safety interlock mechanism;

No heart rate signal

A. Handle cable is not inserted in place or handle
cable is not good

Check and connect or replace handle cable

B. Electronic system circuit malfunction

Replace the console

Incomplete or missing
console lines

A. Display is faulty

Replace motherboard or screen

B. System failure

Console replacement

FOLDING AND MOVING THE TREADMILL:

1. Folding the treadmill

Disconnect the power supply before folding. Ensure that the incline of the treadmill is set to the lowest
level. Raise the treadmill to an upright position - the connecting parts will automatically lock into the
hydraulic system. Check that the connecting parts are indeed locked as shown in the illustration.

2. Setting up the treadmill

Choose a flat surface, free of obstructions, about 1 metre away from an electrical outlet. When
unfolding, grasp the treadmill with both hands, step on the connector with your feet - the treadmill will
slowly lower to the ground. During this time, the user should remain at a distance of approximately 1

metre until the unit has fully unfolded as shown.

3. Moving the treadmill Before moving the treadmill, ensure that:
¢ The power switch is set to "off".
» The power plug has been disconnected from the socket.
¢ The main frame has been properly assembled.

After reviewing the above instructions, grasp the end of the treadmill with one hand and the armrest on
the same side with the other. Then, with the machine at a 40-50° angle to your chest, slowly move it, as

shown.
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GROUNDING GUIDE:
This product is equipped with a protective conductor and a grounded plug. The treadmill must be connected to a suitable earthing socket in accordance
with local regulations.

Danger! If you are unsure whether the appliance has been correctly earthed, contact a qualified electrician or an authorised service centre. Do not modify
the plug supplied with the product yourself. If the plug is not compatible, a qualified electrician should install the correct socket.

INSTRUCTIONS FOR USING THE TREADMILL

1. Turn the power on, unfold the treadmill in the lowest position and check that it is working properly.

2. Clip the safety cord to your clothing.

3. Make sure the treadmill is working properly and is stable before you start exercising. Do not stand directly on the treadmill belt when starting the
treadmill. The correct start is to position yourself on the side rails with your hands resting on the handles. After pressing the
"START" button and hold the handles, the treadmill will start after 5 seconds at a speed of 1.0 km/h. Then press the '+' button to increase the speed
to 2.5-3.5 km/h - this is the optimum speed for running. Keep both hands on the handlebars and step gradually into the lane as you begin the
exercise. Move at a pace consistent with the movement of the lane.

. After a few minutes, you can increase the speed with the '+' button or decrease it with the '-' button while keeping your hands on the handles.

. While running, you can also set a constant speed by selecting it directly from the panel.

. Pressing the "STOP" button at any time stops the motor.

. Using the preset modes Connect and switch on the power. Press the "SELECT" button to select the desired mode and then "START" to start it.
%?Sﬁime you can adjust the speed using the "+" or "-" buttons or stop the unit by pressing the

8. Testing the HRC function When the machine is switched on, place your hands on the metal heart rate sensors - the HRC value will appear in the
display window.
Note: Pulling out the safety button immediately stops the treadmill and deactivates the computer. A message will appear on the screen: " -------- .

~NOoO oA

MAINTENANCE: Proper maintenance is critical to the reliable and safe operation of the treadmill. Neglecting it can lead to damage or shorten the life of
the machine. All components should be inspected and tightened regularly. Worn parts should be replaced immediately.

LUBRICATION: The treadmill was lubricated at the factory during production. However, after a certain period of use, the running belt requires regular
lubrication with a special silicone oil.

Recommendations for lubrication frequency:

¢ Use less than 3 hours per week - lubrication every 5 months
* Use 4-7 hours a week - lubrication every 2 months
¢ Use more than 7 hours a week - monthly lubrication

Note: Too frequent lubrication is not recommended. Proper lubrication is a key factor in the life and performance of the treadmill. To check if
lubrication is needed, lift the sides of the treadmill belt and touch the rear, central part of the belt:

» If you can feel the silicone - lubrication is not necessary.
+ If the surface is dry - carry out lubrication.

Lubrication instructions:

1. Stop the machine and fold the treadmill.

2. Lift the tread belt at the back of the main frame.

3. Holding the bottle as close to the centre of the belt as possible, spray silicone oil - on both
sides. Run the treadmill at 1 km/h to distribute the oil evenly over the tread surface.

1. Adjusting the running belt
At the factory, the running belt is correctly adjusted. However, as a result of use, it can become loose, leading to breaks or slippage. In this case, tighten
the adjustment screws - each half a turn to the left or right.

If the belt is too loose, it can slip on the pulley. Conversely, too much tension can overload the motor and damage the motor, belt, rollers or other
components.

2. Belt deflection adjustment
Although the belt is set at the factory, it can shift after time. The most common causes are:

¢ Unstable treadmill alignment,
¢ Running with an offset to the side,
* Uneven distribution of foot pressure.

If the misalignment is not permanent, running the treadmill for a few minutes without load can restore balance. If necessary,
make a manual adjustment using a 6 mm allen key - turning the screw half a turn.

Example 1: belt slides to the left— Tighten left screw (clockwise)— Or loosen right screw (counterclockwise)

Example 2: the belt moves to the right— Tighten the right screw (clockwise)— Or loosen the left screw (counterclockwise)
ADJUSTMENT KEY: e -

Clockwise = tightening Counterclockwise= loosening
The belt always moves to the side that is looser.

Tips:

Run the treadmill at low speed before each adjustment. Do

not over-tighten the screws.

Observe the operation of the belt after each adjustment.

Belt deflections are not covered by the warranty and are the responsibility of the user.
Unverified and uncorrected deflections can lead to serious damage.
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3. Adjusting the drive (motor) belt
The drive belts are preset at the factory, but can become loose over time, leading to slippage. Adjustment:
1. Use a spanner to turn the adjustment screw counterclockwise.
2. The adjustment range should ensure a smooth transmission without slippage.
Note: Clean the belts and pulley grooves regularly to ensure smooth operation of the drive system.
a) Adjustment screw; b) Motor; c) Front roller; d) Belt

Typical faults and repair methods:

Problem Probable causes Maintenance methods
Treadmill does not work | A. It is unplugged Plug it into an outlet
B. The safety key is not seated Insert the security key into the panel
C. Open signal circuit Check controller input and signal line
D. power supply is not switched on Set the power switch to the NO position
E. Fuse has blown Replace the fuse
Does not move smoothly A. Insufficient lubrication Use of methyl silicone oil based grease

B. Running bands are too tight Adjust running bands for tightness

The running belt has slipped | A. Running belt is too loose Adjust running bands for tightness
B. Belt is loose Adjust drive belt tension

Fault code Error description Troubleshooting

E1 Incorrect communication The controller has entered an error state - start-up is not possible. The console displays an
between controller and error code and emits three beeps.
console after power up. Possible causes:

*  communication between the controller and the console is blocked - check the
connection of the
of the communication line,

*  make sure that each core is fully inserted,

®  if the communication line is damaged, replace it.

E3 The motor cable has not been | The unit has been switched off due to an error - the console buzzer will emit 9 beeps and the
connected correctly. display will show the error code.

If the unit returns to normal after shutdown, it may go into standby mode and restart.
Possible causes:
¢ the motor cable has not been connected correctly - check the connection,
® the controller may be faulty - check that it does not emit a characteristic
smell of burnt components; replace controller if necessary.
No signal from the speed The unit has been switched off due to an error - the console buzzer will emit 9 beeps and the
sensor - the control voltage at display will show the error code.
the output to the DC motor is After 10 seconds of shutdown, the unit can go into standby mode and be
reduced. Unit does not restarted.
receive motor speed feedback | Possible causes:
for more than 3 seconds. *  no signal from the speed sensor for more than 3 seconds - check that the sensor
plug is correctly connected and undamaged,
* if necessary reconnect the plug or replace the sensor.

E4 Slope Check that the induction cable of the elevator motor is correctly connected. For reliable
connection - disconnect and reconnect the connector. Check that the elevator motor AC
power cable is correctly connected and that the AC cables of both the elevator motor and the
controller are properly marked. Inspect the condition of the motor connection cable - if
damaged, replace it or the entire elevator motor. At
Finally, press the teach button on the controller to start the teaching process again.

ES5 Overcurrent protection - during | The unit has been switched off due to an error - the console buzzer will emit 9 beeps and the
operation, the system detected | display will show the error code. It is possible to restart the unit in standby mode 10 seconds
that the DC motor current after shutdown.
exceeded the rated value by Possible causes:
more than 6 A for more than 3 e the motor current exceeded the rated value - the system activated the
seconds. self-defence mechanism has been activated,

®  possible mechanical blockage of the treadmill preventing rotation of the motor,

®  excessive mechanical load leading to an increase in current consumption.

Recommended actions:

®  check and adjust the treadmill to allow the unit to operate correctly,

* if the motor makes unusual noises or smells burning - replace the motor or the
controller,

®  check that the power supply is stable and compatible with the required voltage - if
necessary
if necessary, test the system with the correct input voltage.

EG6 Explosion protection - pulse The unit has been switched off due to an error - the console buzzer will emit 9 beeps and the
protection: Incorrect supply display will show the error code. 10 seconds after switching off, the unit will enter standby mode
voltage or incorrect motor and it will be possible to restart it.
operation (etc.) can lead to Possible causes:
damage to the drive motor e the supply voltage is less than 50% of the rated value - use the correct voltage
circuit. and test the unit again,

* the controller may be faulty - if there is a burning smell, replace the
controller,

*  motor wires may be disconnected or loose - check connections and reconnect
cables again.
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Bluetooth APP for
treadmills

Bluetooth connection supports AnyRun, Zwift and
Kinomap

AnyRun

Download, register and log in to the AnyRun app, go to the settings page: Click
AnyR ... Settings, which is in the bottom right corner, click Devices, the app will detect
Bluetooth codes, select a Bluetooth code that is the same as the code marked on
the equipment console and pair.
Zwift
Download, register and log in to the Zwift app, go to the settings page:
Under PAIRED DEVICES, click RUN for the treadmill; then click POWER
SOURCE and a pop-up menu will appear, select the Bluetooth code that is the
same as the code marked on the equipment console and select OK to pair.
NOTE: Zwift remembers the devices used in a previous session and may attempt
to pair with those devices if they are present and available. If you see paired
devices you don't want to use, you can simply deselect them and select the
device you want to pair.
Kinomap
Download, register and log in to the Kinomap app, access the settings page: click
More in the bottom right corner, click Equipment management, click + in the top
right area, select a treadmill;
Then select the Bluetooth brand of your choice, e.g. Anyrun etc.; Click content in
the Interactive section, the app will detect the equipment found, select the
Bluetooth code that is the same as the code marked on the equipment console,
then click ADD NEW EQUIPMENT, the successfully added equipment will appear.




WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Dziekujemy za zakup tego produktu! Z jego pomocg w prosty sposéb zadbasz o lepszg kondycje, zdrowie i samopoczucie.

Podrecznik uzytkowania

. Podtacz przewdd zasilajgcy wytgcznie do gniazdka z uziemieniem. Nie uzywaj przediuzaczy ani adapterow.
. Upewnij sie, ze bieznia stoi stabilnie na ptaskiej powierzchni w zamknietym, suchym pomieszczeniu.

. Przed uruchomieniem biezni stan na bocznych stopniach i przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania.

. Na biezni moze éwiczy¢ tylko jedna osoba jednoczesnie.

. Zalecane jest noszenie dopasowanej odziezy sportowej i butow fitness.

W razie potrzeby dostosuj predkos$¢ treningu za pomocg przyciskéw sterujgcych.

. Po zakonczeniu biegu zatrzymaj bieznie przyciskiem ,Stop” lub wyciagajac klucz bezpieczenstwa.

. Zawsze wytacz zasilanie i odigcz wtyczke po zakonczeniu éwiczen lub przed przestawieniem urzgdzenia.

. Przed przystgpieniem do ¢éwiczen skonsultuj sie z lekarzem, zwlaszcza jesli masz schorzenia przewlekte.
10. Regularnie czy$¢ urzadzenie suchg szmatkg i unikaj kontaktu elementéw z woda.

11. Nie uzywaj biezni bezposrednio po positku ani w stanie zmeczenia.

12. Czas nieprzerwanej pracy urzadzenia nie powinien przekraczac 2 godzin.

13. Wokot urzgdzenia nalezy zapewni¢ min. 2000 x 1000 mm wolnej przestrzeni.

14. Podczas konserwacji zawsze odtgcz urzgdzenie od zasilania.

15. W przypadku nietypowych dzwiekéw, zapachu spalenizny, probleméw z ekranem lub ruchem pasa natychmiast zakoncz trening, odtacz zasilanie i
skontaktuj sie z serwisem.

Ostrzezenia i zakazy:

A Nie uzywaj biezni:
o jesli jeste$ w trakcie leczenia i nie masz zgody lekarza,
jesli masz problemy z sercem, kregostupem, stawami, osteoporoza lub powazne choroby przewlekte,
w cigzy, w czasie miesigczki lub przy ztym samopoczuciu,
po spozyciu alkoholu lub pod wptywem lekéw ostabiajgcych koncentracje,
jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony lub gniazdko poluzowane.

samodzielnego rozktadania, modyfikowania lub naprawiania biezni,

uzywania urzgdzenia na zewnatrz lub w wilgotnych pomieszczeniach (np. tazienka),
wigczania lub wytaczania biezni mokrymi rekami,

skakania lub schodzenia z pasa podczas pracy urzgdzenia,

A Zabrania sig:
L]
L]
L]
L]
e uzywania biezni przez dzieci i osoby nieprzytomne lub z zaburzeniami motorycznymi.

1. Konsola 5. Klucz bezpieczenstwa
2. Profil pionowy 6. Pas biezny
3. Pokrywa silnika 7. Pas boczny
4. Uchwyt 8. Tylna pokrywa
Informacje techniczne
. Roztozony: 1700 x 790 x 145
Rozmiar (mm) Ziozony: 1180 x 790 x 1450
Pas biezny (mm) 1420 x 500
Predkos$¢ (km/h) 1-22
1) Lista pakowania: 2) Lista sprzetu:
1. Gtéwny korpus 1. Sruba szesciokgtna z duzym ptaskim tbem (M8 * 50 * 20) 4 szt.
2. Profile 2. Klucz w ksztatcie litery L S4 1szt
3. Rama konsoli 3. Sruba z tbem szesciokatnym (M6*10)
4. Konsola 4. Klucz imbusowy typu L S6 1szt.
5. Klucz bezpieczenstwa 5. Sruba szes$ciokgtna z tbem ptaskim M8x15 8szt.
6. Olej silikonowy 6. Klucz w ksztatcie litery T 6x80
7. Instrukcja obstugi
8. Zestaw srub

x MONTAZ:

% Uwaga: Nie dokrecaj catkowicie wszystkich srub podczas instalacji. Dokre¢ wszystkie sruby po catkowitym zainstalowaniu komponentéw.

Krok 1: Wyjmij urzgdzenie z opakowania i umie$¢ je na ptaskiej powierzchni (zgodnie z ilustracjg). Usun wszystkie worki oraz pasy ochronne.

Krok 2: Jak pokazano: utrzymuj bieznie w pozycji pionowej, wtéz profil pionowy (62) do odpowiedniego miejsca w podstawie (1), a nastepnie przymocuj go
za pomoca szesciokatnej sSruby M8 x 50 x 20 (101) oraz dodatkowo zabezpiecz srubg M8 x 15 (102). Powtorz operacje po drugiej stronie (63).

Krok 3: Jak przedstawiono na rysunku: po podtgczeniu przewodu komunikacyjnego po prawej stronie ramy poreczy, zainstaluj uchwyty spawane (72) w
odpowiednich miejscach stupkéw pionowych (62) i (63), a nastepnie zabezpiecz je duzg szesciokatng srubg M8 x 15 (102).

Krok 4: Po podigczeniu przewodu sygnatowego konsoli, umies¢ uchwyt (72) w ramie konsoli (24) i zamocuj go za pomocg $rub szesciokgtnych M6 x 10
(103).

Krok 5: Ustaw urzadzenie w docelowym miejscu i dokre¢ wszystkie Sruby mocujgce. Nastepnie zatdz klucz bezpieczenstwa (89) — bieznia jest gotowa do
uzytku!
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Nr Nazwa llos¢ Nr Nazwa llos¢
1 Podstawa spawana 1 54 Koto ®62xP8.0xt22 2
2 Sruba sze$ciokgtna M8x50%x20 2 55 Poduszka cylindryczna $30%30xM6x6 6
3 Szesciokatna nakretka Zabezpieczajgca M8 2 56 Okragty blok prowadzgcy ¢25x¢@5%4.5 10
4 Podkfadka ptaska ®8 2 57 Tasma @16 (white) 3
5 Stopka (OMA-05-07-005) ®50xP41%x17x 4 58 Podktadka EVA (E21-V1-12) t15%30x30 1
M8x27
6 Koto ©62xP8.0xt22 2 59 Pierécien magnetyczny ®29xP17xt7.5 1
7 Zaslepka 40x60xt2.0 2 60 Zacisk kabla 3/8(UC-2) 1
8 Rama gtéwna 1 61 Zacisk kabla zasilajgcego SR-5R1 1
9 Uchwyt kontrolera 1 62 Lewy profil pionowy 0.32 m 1
10 Ptyta pokrywy silnika 1 63 Prawy profil pionowy 0.32 mi 1
11 Stata rura pokrywy silnika ®16xt1.2x23 1 64 Lina komunikacyjna SM4PIN/SM4PI| N/L-12 1
00mm/26#
12 Sruba z tbem walcowym Szes$ciokgtnym M8x75 1 65 Rama 1
13 Sruba z tbem walcowym Szesciokgtnym M8x60 2 66 Sruba z tbem sze$ciokgtnym M12x®14x35x19 2
14 Ptyta mocujaca silnik A 2 67 Sruba z tbem szes$ciokagtnym ptaskim 2
M10x25%x15
15 Ptyta mocujgca silnik B 1 68 Nakretka ®24xP19xP14x14x3 2
16 Sruba z tbem szesciokgtnym Ptaskim M8x45x20 2 69 Tuleja $25xP18xt3.0 2
17 Sruba z tbem sze$ciokatnym Stozkowym 4 70 Podktadka ptaska ®14 2
M6x30xD16
18 Sruba krzyzakowa z duzym ptaskim tbem M5x10 2 71 Tuleja watu podnoszacego (OMA-05-06-023) 4
P25xP17xP10%x6%1
19 Sruba z wgtebieniem krzyzowym z duzym 6 72 Spawy uchwytu konsoli 1
ptaskim tbem M4x10
20 Sruba samogwintujgca z duzym, ptaskim tbem z 4 73 Rama wyswietlacza 498x175x10.1 1
wgtebieniem krzyzowym ST4x16
21 Duzy wkret z ptaskim tbem z wgtebieniem 7 74 Duzy wkret z tbem ptaskim z wgtebieniem 19
krzyzowym STx10 krzyzowym ST4x16
22 Sruba samogwintujgca z wgtebieniem 4 75 Sruba z tbem stozkowym ST4 x15 4
krzyzowym ST3x10
23 Sruba samogwintujgca z tbem stozkowym 2 76 Sruba z tbem stozkowym ST4x70 2
ST4x15
24 Spawy ramy konsoli 1 77 Element t0.5x490x167 1
25 Podkfadka sprezynowa ®8 3 78 Wkret krzyzowy z duzym ptaskim tbem 12
gwintowanym ST4x10
26 Podktadka sprezynowa ®5 17 79 Panel 1136EA/571%x27 7x10.8 1
27 Zabkowane podkiadki zabezpieczajace ®5 2 80 Tylna pokrywa panelu 1136EA/571x27 7x28 1
28 Podktadka ptaska ®8 3 81 Gérna pokrywa 1
29 Nakretka zabezpieczajgca szesciokatna M8 3 82 Dolna pokrywa 1
30 Sruba z tbem szes$ciokgtnym M10x35x20 3 83 Podktadka antyposlizgowa 1
31 Sruba z tbem szes$ciokgtnym M10x65x20 2 84 Pomiar tetna 1
32 Sruba z tbem szesciokgtnym M10 1 85 Pomiar tetna 7239EA/L- 50MM/SM5 1
PIN/INCLINE+/-
33 Podkfadka ptaska ®10 1 86 Lina komunikacyjna SM4PIN/SM4PI 1
N/L-75 Omm/26#
34 Podktadka ptaska ®8 1 87 Konsola 3338EA 1
35 Lina komunikacyjna SM5PIN/SM4PI| N/L-75 1 88 Reczny przewdd do komunikaciji z pulsometrem 1
Omm/26#/ 3330EA/L- 1000mm
36 Sruba z tbem szesciokatnym z petnym gwintem 2 89 Klucz bezpieczenstwa J52x15x15 (/L-700 1
37 Sterownik 1 90 Gniazdo blokady bezpieczenstwa J86x20%16 1
38 Przewdd L-300mm/1.5mm2/(Re d) 1 91 Panel akrylowy t1.0x554x260 1
39 Przewdd L-300mm/1.5mm 2/(Black) 1 92 Wtyczka w ksztatcie litery D DX40x80 2
40 Przetacznik KCD4 1 93 Zawor jednokierunkowy $®29xt1.2x340 1
41 Przetacznik samoresetujgcy 10A/ABR21 1 94 Ostony 1
16/250VA C
42 Przewdd L-100mm/1.5mm2/(Re d) 1 95 Sruba szesciokgtna M8x30x20 1
43 Wtyczka 3x1.0mm2x2000 1 96 Zatyczka ®33xP23x48 1
44 Watek przedni 3330EA $®88xP50xP17 x606 1 97 Nakretka zabezpieczajgca sze$ciokatna M8 2
45 Watek tylny 3330EA ®50xP17x529 1 98 Ptaska podktadka $88xd50xd17x606 2
x578
46 Silnik bezszczotkowy 1 99 Pret 720x318x®10xd8.2x350N 1
47 Silnik nachylenia 1/18HP/75mm/ AC220V 1 100 odtamek-110.6x16.5x43 1
(195mm)
48 Platforma biezna 3330EA 1300x604xt18 1 101 Sruba z tbem szesciokgtnym M8x50x2 0 4
49 Pas biezny 2930x500xt1.6 1 102 Sruba z tbem szes$ciokgtnym ptaskim M8x15 8
50 Pasek 174 (442) PJ6 1 103 Sruba z tbem szesciokgtnym M6x10 4
51 Pokrywa silnika 3330EA 367.5x673x36.7 1 104 Klucz w ksztatcie litery L 4*30*80 1
52 Tylna pokrywa 673x93x51 1 105 Klucz w ksztatcie litery L 6*35*80 1
53 Szyna boczna 87x34.5x1342 2 106 Klucz w ksztatcie litery T 6*80 1
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Porady i wskazowki dotyczace ¢wiczen
o Rozgrzewka: Rozgrzewaj sie przez 5—10 minut przed kazda sesjg treningowa.

e Oddychanie: Podczas ¢éwiczen nie nalezy wstrzymywac¢ oddechu. Wdychaj powietrze nosem, a wydychaj ustami — mocno i ptynnie. Oddychanie
powinno by¢ skoordynowane z ruchem.

o Czestotliwosé: Te same grupy miesni powinny by¢ trenowane co 48 godzin, czyli co drugi dzien, aby zapewni¢ czas na regeneracje.

* Obcigzenie: Dostosuj intensywnos$c¢ treningu do swojej kondyc;ji fizycznej. Bol migsni na poczatku jest normalny, ale z czasem ustepuije, jesli
éwiczenia sg kontynuowane.

o Relaks: Po kazdej sesji poswie¢ 5 minut na relaksacje, by migénie pozostaty silne i elastyczne.

o Dieta: Nie zaczynaj treningu bezposrednio po positku, aby nie obcigza¢ uktadu trawiennego. Po ¢wiczeniach odczekaj co najmniej 30 minut przed
jedzeniem. Podczas treningu unikaj picia duzych ilosci wody, aby nie przecigza¢ serca i nerek.

* Rozcigganie: Niezaleznie od intensywnosci biegu, zadbaj o rozciggnigcie miesni. Najpierw wykonaj rozgrzewke — np. marsz przez 5—10 minut — a
nastepnie zatrzymaj sie i rozciggaj kazdg noge co najmniej 10 sekund, powtarzajgc ¢wiczenia pieciokrotnie. Po treningu powtorz rozcigganie.

PL

1. Sktony w przéd
Z lekko ugietymi kolanami powoli pochyl sie do przodu, pozwalajgc plecom i barkom rozluznic sie, a dtoniom dotkng¢ palcéw 1
stop. Przytrzymaj przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3 razy (patrz rysunek 1).

2. Rozciaganie sciegien podkolanowych

Usiadz na czystej poduszce i wyprostuj jedng noge. Przyciagnij drugg noge tak, aby przylegata do wewnetrznej strony
wyprostowanej nogi. Sprobuj dotkngé palcow stép dtonmi. Przytrzymaj przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.
Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2).

3. Rozciaganie $ciegien lydek i piet

Oprzyj sie dwiema rekamina $cianie lub drzewie i, wysun tydke do tytu. Trzymaj tylng noge wyprostowana, a piety na ziemi,
pochylajgc sie w kierunku sciany lub drzewa. Przytrzymaj przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz 3 razy z
kazda nogg (patrz rysunek 3).

4. Rozcigganie miesni czworogtowych

Oprzyj sie lewa reka o $ciane lub stét, a nastepnie siegnij prawa rekg do tytu, chwy¢ prawg kostke i powoli pociggnij w
kierunku bioder, az poczujesz napiecie migsni przed udami. Przytrzymaj przez 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtorz 3
razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 4).

5. Rozciaganie miesni po wewnetrznej stronie ud
Usigdz ze stopami skierowanymi do siebie i kolanami skierowanymi na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i przyciggnij do
pachwiny. Przytrzymaj przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtérz 3 razy (patrz rysunek 5).

Instrukcja panelu konsoli

1. Skroty nachylenia 5. Start/Pauza

2. Pochylenie "w goére" i "w dot" 6. Program

3. Program 7. Predkos¢ "w gore" i "w dot"
4. Stop 8. Skréty predkosci

1. Program P01 to reczny program uzytkownika, programy P01-P36 to wbudowane automatyczne programy treningowe; mozliwo$¢ utworzenia profili
dla 3 uzytkownikéw oraz funkcja obliczania BMI.

2. Wyswietlacz LED z 14 przyciskami sterujgcymi.

3. Wbudowana funkcja konwersji jednostek predkosci i dystansu (km < mile).

4. Zakres predkosci: 1,0-20,0 km/h (0,6-12,5 mph).

5. Zakres nachylenia: 0-15%.

6. System zabezpieczen: przecigzeniowe, nadprgdowe, przeciwwybuchowe, przed nadmierng predkoscia, a takze ochrona przed zaktéceniami
elektromagnetycznymi i inne.

7. Funkcja autotestu oraz wyswietlanie kodéw bteddw i usterek.

8. Trzy konfigurowalne tryby uzytkownika.

9. Obstuga funkcji ERP (efektywne zarzadzanie energig).

10. Funkcja przypomnienia o koniecznosci smarowania (tankowaniu) pasa biegowego.

Opis okien

. CALORIES - pokazuje ilo$¢ spalonych kalorii.
TIME — wskazuje czas trwania treningu.

. DISTANCE — wyswietla przebyty dystans.

. INCLINE - prezentuje aktualny poziom nachylenia.
PULSE - wskazuje zmierzone tetno.

. SPEED - pokazuje aktualng predkos¢.

ouhwN

Konwersja jednostek miary:

1) Po odtgczeniu blokady bezpieczenstwa nacisnij jednoczesnie przyciski "PROGRAM" i "MODE", na wyswietlaczu pojawi sie 0,6, - dystans podany w
milach

2) Po odtgczeniu blokady bezpieczenstwa nacisnij jednoczesnie przyciski "PROGRAM" i "MODE", a na wyswietlaczu pojawi sig 1,0, co oznacza
przeliczenie mil na kilometry; dystans podany w kilometrach

FUNKCJE:

»PROG” — przycisk wyboru programu: w stanie zatrzymania umozliwia cykliczny wybér programéw P01-P36, uzytkownikéw U01-U03 oraz funkcji BMI.

»MODE” — tryb pracy:

Po wybraniu trybu recznego domysinym ustawieniem jest tryb normalny.

Naciskaj przycisk ,MODE”, aby przetaczac¢ sie miedzy trybem odliczania czasu — odliczaniem dystansu — odliczaniem kalorii — trybem normalnym.
Dziata rowniez jako przycisk resetu — przywraca domysiny interwat odliczania (30 minut) w programach P01-P36.

»START” — przycisk start/pauza:

W trybie zatrzymania uruchamia bieznie. W trakcie pracy zatrzymuje urzgdzenie (pauza). Funkcja pauzy moze nie dziatac, jesli bieznia jest potagczona z

Bluetooth.

21



,»STOP” — przycisk zatrzymania/resetu:
Podczas pracy urzgdzenia nacisnigcie przycisku STOP powoduje jego stopniowe zatrzymanie. Gdy na wyswietlaczu pojawia sie komunikat ERR,
nacisniecie przycisku kasuje te informacje.

»+” — przycisk zwiekszania predkosci:
W trybie zatrzymania lub podczas pomiaru tkanki ttuszczowej stuzy do zwiekszania wartosci ustawionego parametru. Podczas pracy biezni zwieksza
predkosc¢.

— — przycisk zmniejszania predkosci:
W trybie zatrzymania lub pomiaru ttuszczu — zmniejsza ustawiong wartos¢ parametru. W trybie pracy — zmniejsza aktualng predkos¢ biegu.

»QUICK SPEED” - przyciski szybkiego wyboru predkosci (3, 6, 9 km/h):
W trakcie pracy umozliwiajg natychmiastowe ustawienie zadanej predko$ci.
» A” — przycisk zwiekszania nachylenia.

, ¥ " — przycisk zmniejszania nachylenia.

»QUICK INCLINE” — przyciski szybkiego wyboru nachylenia (3, 6, 9%): Podczas pracy biezni umozliwiajg bezposrednie ustawienie konkretnego stopnia
nachylenia.

Klucz bezpieczenstwa:

Zrywka awaryjna - sktada sie z klipsa oraz nylonowe;j linki. W kazdej sytuaciji, gdy klucz znajduje sie poza gniazdem, bieznia automatycznie przestaje
dziata¢, obstuga konsoli zostaje zablokowana, a na ekranie pojawia sie komunikat ,E-07” wraz z sygnatem dzwigkowym. Po ponownym wiozeniu klucza
ekran wyswietli status przez 2 sekundy, a nastepnie bieznia przejdzie w tryb gotowosci do pracy.

Program UZYTKOWNIKA: System mozliwia utworzenie trzech indywidualnych profili: USER1-USER3. Aby aktywowaé tryb uzytkownika, nacisnij przycisk
,PROG” i wybierz USER1, USER2 lub USERS3. Nastepnie naci$nij ,MODE”, aby przej$¢ do ustawien programu lub od razu ,START”, by rozpocza¢ trening.
W trybie edycji mozna skonfigurowac¢ 10 sekcji treningu, okreslajgc predkos¢ oraz nachylenie w kazdej z nich.

Po zakonczeniu ustawien nacisnij ,START”, aby uruchomi¢ program. Dane zostang zapisane automatycznie i bedg dostepne przy kolejnych sesjach.
KLUCZ BEZPIECZENSTWA:

Klucz bezpieczenstwa sktada sie z przetgcznika dotykowego, spinacza do bielizny oraz nylonowej linki, kiére zapobiegajg przypadkowemu wytaczeniu
urzgdzenia. W kazdej sytuacji, gdy blokada bezpieczenstwa znajduje sie poza prawidtowg pozycja, bieznia zatrzymuje prace, obstuga konsoli zostaje
zablokowana, a na ekranie pojawia si¢ komunikat ,E-07” wraz z sygnatem dzwiekowym. Po poprawnym ustawieniu blokady ekran zostaje wyswietlony
przez 2 sekundy, a nastepnie bieznia przechodzi do domysinego trybu roboczego.

Program uzytkownika — USER
Tryb USER umozliwia ustawienie wtasnego programu treningowego. Dostgpne s3g trzy profile: USER1, USER2 i USERS3. Aby skorzystac¢ z tego trybu:
1. Naci$nij przycisk ,PROG”, aby wybra¢ USER1-USERS3.
2. Nacisnij przycisk ,MODE”, aby skonfigurowa¢ program, lub ,START”, aby rozpocza¢ trening.
3. Za pomoca przycisku ,MODE” ustaw 10 sekcji predkosci i kata nachylenia.
4. Po zakonczeniu ustawien nacisnij ,START”, aby uruchomié bieznie. Program zostanie zapisany i bedzie dostepny przy kolejnym uruchomieniu.

Przewodnik bezpieczenstwa
1. Podtgcz wtyczke przewodu zasilajgcego do uziemionego gniazda 10 A, wigcz przetgcznik zasilania. Na ekranie pojawi sie petny wyswietlacz i sygnat
dzwiekowy. Nastepnie podigcz klucz bezpieczenstwa.
2. Umiesc¢ klucz na konsoli, a spinacz przymocuj do ubrania na wysokosci klatki piersiowej. Ekran przez 2 sekundy pokazuje peten wyswietlacz, a
nastepnie przechodzi do trybu domysinego: wszystkie wartosci sg wyzerowane, ustawienia zresetowane, program reczny (P0) aktywowany.
3. Nacisnij ,PROG”, aby wybra¢ program P01-P36, U01-U03 lub BMI.
4. Program PO to tryb manualny z czterema mozliwymi trybami treningu:
e Tryb 1: Czas narastajgcy — licznik czasu, dystansu i kalorii. Domyslnie: 1,0 km/h, nachylenie 0.
e Tryb 2: Odliczanie czasu — zakres 5-99 min, domysinie 30:00.
e Tryb 3: Odliczanie dystansu — zakres 1,0-99,0 km, domyslInie 1 km.
e Tryb 4: Odliczanie kalorii — zakres 20—-990 cal, domysinie 50 cal.\Programy P01-P36 to predefiniowane ustawienia systemowe — wszystkie
dziatajg w trybie odliczania.
5. Programy P01-P36 to predefiniowane ustawienia systemowe — wszystkie dziatajg w trybie odliczania.
6. Po ustawieniu parametréw nacisnij ,START”. WySwietlone zostanie 5-sekundowe odliczanie zakonczone sygnatem dzwiekowym, po czym bieznia
rozpocznie prace z narastajgcg predkoscia.
7. Podczas treningu mozesz regulowac predkos¢ przyciskami ,+”, ,—” lub ,QUICK SPEED”.
8. W programach P01-P36 predkos¢ podzielona jest na 10 segmentow. Kazdy segment trwa tyle samo, zaleznie od catkowitego czasu. Zmiana
segmentu sygnalizowana jest trzema dzwigkami na 3 sekundy przed przetgczeniem.
9. Nacisnij ,START” w trakcie dziatania, aby przetgcza¢ migedzy pauzg a pracg. Wznowienie zachowa zapisane ustawienia.
10. Nacisnij ,STOP”, aby zatrzymac¢ silnik — urzgdzenie wréci do stanu poczatkowego.
11. Kat nachylenia mozna regulowa¢ za pomocg ,+”, ,—” lub ,QUICK INCLINE”.
12. Usuniecie klucza bezpieczenstwa automatycznie zatrzyma bieznie, wyswietli komunikat ,E-07” i uruchomi sygnat dzwiekowy.
13. System stale monitoruje bezpieczenstwo — kazde wykrycie btedu skutkuje zatrzymaniem pracy i odpowiednim komunikatem.
14. Aby usung¢ komunikat o btedzie, nacisnij ,STOP”.
15. Test BMI (wersja azjatycka):
¢ Nacisnij ,PROG”, wybierz ,BMI”.
e Ustaw parametry F1-F5:
F1 — Pte¢ (1: mezczyzna, 2: kobieta), domysinie 1
F2 — Wiek: 1-99, domysinie 25
F3 — Wzrost (cm): 100-220, domysinie 170
F4 — Waga (kg): 20—150, domysinie 70
o F5— Rozpocznij test: Przytrzymaj czujniki tetna przez 4 sekundy — ekran pokaze wynik BMI.
* Interpretacja (normy azjatyckie):
o <18 —szczupta
o 18-24 —masa idealna
o 25-28 — nadwaga
o >29 - otytos¢

O 0 0O
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16. Test BMI (metoda brytyjska):

Wysokos¢ (cale): 39-87, domysinie 67

Waga (funty): 44—330, domysinie 154

Reszta parametréw identyczna jak wyzej

Wynik BMI pojawi sie po 4 sekundach od umieszczenia dtoni na czujnikach

Funkcja oszczedzania energii (ERP)

System domyslinie uruchamia sie w trybie ERP. Je$li bieznia nie jest uzywana, po ok. 4,5 minuty przechodzi w tryb uspienia. Aby jg wybudzi¢, naci$nij
dowolny przycisk. W trybie czuwania przytrzymaj przycisk ,MODE” przez 3 sekundy, aby wytgczy¢ ERP (wyswietli si¢ ,2222"), a ponowne
przytrzymanie przycisku ,MODE” wigcza ERP ponownie (wyswietli sie ,1111”).

Tabela predkosci i nachylenia dla programéw automatycznych P01-P36; metryczna (TABELA 1)
Tabela predkosci i nachylenia dla programu automatycznego P01-P36; w calach (TABELA 2)

Kod problemu Prawdopodobna przyczyna Naprawa
System nie dziata A. Zasilanie nie jest podigczone lub nie jest Podtacz zasilanie lub ustaw przetacznik zasilania w pozycji
wigczone "NO"
B. Blokady bezpieczenstwa nie sg zatozone Ustaw blokade bezpieczenstwa we wtasciwej pozycji
C. Kontroler lub konsola nie sg wigczone Wymien kontroler lub konsole
D. Staby kontakt z linig Sprawdz wejscia i wyjécia systemu oraz linie
komunikacyjne
Nagte zatrzymanie w A. Wypadia blokada bezpieczenstwa Ponownie zainstaluj

normalnym stanie

B. Btad systemu Popros serwisanta, aby sie tym zajat
Awaria kluczy Klucz nieprawidtowy Wymien konsole lub plyte gtéwna
E-01 A. Kabel komunikacyjny ma stabg fgcznos¢ Podtgcz ponownie kabel komunikacyjny i sprawdz, czy
port jest
prawidtowo podtgczony lub wymien kabel komunikacyjny.
B. Wadliwa konsola Zmien konsole
C. Wadliwy kontroler Zmien kontroler
E-02 A. Wadliwy silnik Zmien silnik
B. Kabel silnika jest nieprawidtowo podtgczony do Sprawdz i podtgcz ponownie lub wymien kontroler
sterownika lub sterownik jest nieprawidtowo
podigczony.
E-03 A. Czujnik fotoelektryczny nie jest prawidtowo Sprawdz i podtgcz ponownie
zainstalowany
B. Zly czujnik fotoelektryczny Wymiana fotosensora
C. Zabrudzony czujnik fotoelektryczny lub staby Sprawdzi¢ i ponownie podtaczyé/wyczyscié czujnik

pierwszy kontakt

D. Wadliwy kontroler Wymiana kontrolera
E-05 A. Uszkodzony kontroler Wymien kontroler
B. Uszkodzony silnik Wymien silnik
C. Awaria mechaniczna Sprawdz, czy olej lub beben nie sg zablokowane.
E-07 Konsola nie wykrywa sygnatu blokady T. Sprawdz, czy blokada bezpieczenstwa jest zafozona;
bezpieczenstwa 2. Ponownie zainstalowa¢ mechanizm blokady
bezpieczenstwa;
Brak sygnatu tetna A. Przewdd uchwytu nie jest wiozony na miejsce lub | Sprawdz i podigcz lub wymien przewdd uchwytu
przewoéd uchwytu nie jest dobry
B. Usterka obwodu systemu elektronicznego Wymien konsole
Niekompletne lub A. Wyswietlacz jest uszkodzony Wymiana ptyty gtéwnej lub ekranu
brakujgce linie konsoli
1 B. Awaria systemu Wymiana konsoli

SKLADNIE | PRZENOSZENIE BIEZNI:
1. Sktadanie biezni
Przed rozpoczeciem skfadania nalezy odtgczy¢ zasilanie. Upewnij sie, ze nachylenie biezni jest
ustawione na najnizszy poziom. Unie$ bieznie do pozycji pionowej — czesci taczace automatycznie
zostang zablokowane w uktadzie hydraulicznym. Sprawdz, czy elementy fgczace rzeczywiscie zostaty
zablokowane, jak pokazano na ilustraciji.
2. Rozktadanie biezni
Wybierz ptaskg powierzchnie, wolng od przeszkéd, oddalong o okoto 1 metr od gniazdka
elektrycznego. Podczas rozktadania chwy¢ bieznie obiema rekami, nadepnij stopami na facznik —
bieznia powoli opusci sie na poditoze. W tym czasie uzytkownik powinien pozostawa¢ w odlegtosci
okoto 1 metra, az urzadzenie catkowicie sie roztozy, zgodnie z ilustracja.
3. Przenoszenie biezni Przed przystgpieniem do przenoszenia upewnij sie, ze:

e Wylgcznik zasilania jest ustawiony na "wytgczony".

e Wtyczka zasilajgca zostata odtgczona od gniazdka.

e Gftéwna rama zostata odpowiednio ztozona.
Po zapoznaniu sie z powyzszymi instrukcjami, chwy¢ jedng reka koniec biezni, a drugg — podtokietnik
po tej samej stronie. Nastepnie, gdy urzadzenie jest nachylone pod katem 40-50° wzgledem klatki
piersiowej, powoli je przesun, zgodnie z ilustracja.
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PRZEWODNIK PO UZIEMIENIU:
Ten produkt jest wyposazony w przewdd ochronny oraz wtyczke z uziemieniem. Bieznie nalezy podtaczy¢ do odpowiedniego gniazda uziemiajagcego,
zgodnego z lokalnymi przepisami.

Niebezpieczenstwo! Jesli nie masz pewnosci, czy urzadzenie zostato prawidlowo uziemione, skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub
autoryzowanym serwisem. Nie wolno samodzielnie modyfikowa¢ wtyczki dotgczonej do produktu. W przypadku niezgodnosci wtyczki z gniazdem,
odpowiednie gniazdo powinien zainstalowac wykwalifikowany elektryk.

INSTRUKCJE UZYTKOWANIA BIEZNI

1. Wiacz zasilanie, roztéz bieznie w najnizszej pozycji i sprawdz, czy dziata prawidtowo.

2. Przypnij linke zabezpieczajgcg do ubrania.

3. Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze bieznia dziata prawidtowo i jest stabilna. Nie wolno stawac¢ bezposrednio na pasie biezni podczas jej
uruchamiania. Prawidtowe rozpoczecie polega na ustawieniu sie na bocznych szynach z rekami opartymi na uchwytach. Po nacisnieciu przycisku
LSTART” i przytrzymaniu uchwytéw bieznia uruchomi sie po 5 sekundach z predkoscia 1,0 km/h. Nastgpnie nacisnij przycisk ,+”, aby zwiekszy¢
predkos¢ do 2,5-3,5 km/h — to optymalna predkos$¢ do biegu. Trzymaj obie rece na kierownicy i wchodz stopniowo na pas, rozpoczynajac ¢wiczenie.
Poruszaj sie w tempie zgodnym z ruchem pasa.

. Po kilku minutach mozesz zwiekszy¢ predkos$c¢ przyciskiem ,+” lub zmniejszy¢ jg przyciskiem ,—”, trzymajgc rece na uchwytach.

. W trakcie biegu mozesz takze ustawic¢ statg predkos¢, wybierajac jg bezposrednio z panelu.

. Nacisnigcie przycisku ,STOP” w dowolnym momencie zatrzymuje silnik.

. Korzystanie z tryb6w wstepnych Podigcz i wigcz zasilanie. Nacisnij przycisk ,WYBIERZ”, aby wybra¢ odpowiedni tryb, a nastepnie ,START”, by

rozpoczaé jego dziatanie. W kazdej chwili mozesz dostosowac¢ predkos¢ za pomocg przyciskéw ,+” lub ,—” lub zatrzymacé urzadzenie, naciskajac
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8. Testowanie funkcji HRC Po wigczeniu urzadzenia pot6z dionie na metalowych czujnikach tgtna — wartos¢ HRC pojawi si¢ w oknie wySW|etIacza
Uwaga: Wyciagniecie przycisku bezpieczenstwa natychmiast zatrzymuje bieznie i dezaktywuje komputer. Na ekranie pojawi sie¢ komunikat: ,----- .

KONSERWACJA: Prawidtowa konserwacja ma kluczowe znaczenie dla niezawodnego i bezpiecznego dziatania biezni. Zaniedbanie jej moze prowadzi¢ do
uszkodzen lub skrocenia zywotno$ci urzadzenia. Wszystkie elementy powinny by¢ regularnie kontrolowane i dokrecane. Zuzyte czgsci nalezy niezwiocznie
wymienic.

SMAROWANIE: Bieznia zostata nasmarowana fabrycznie podczas produkcji. Jednak po pewnym czasie uzytkowania pas biezny wymaga regularnego
smarowania specjalnym olejem silikonowym.

Zalecenia dotyczace czestotliwosci smarowania:

e Uzytkowanie ponizej 3 godzin tygodniowo — smarowanie co 5 miesiecy
e Uzytkowanie 4-7 godzin tygodniowo — smarowanie co 2 miesigce
o Uzytkowanie powyzej 7 godzin tygodniowo — smarowanie co miesigc

Uwaga: Zbyt czgste smarowanie nie jest zalecane. Prawidtowe smarowanie to kluczowy czynnik wptywajgcy na trwato$¢ i wydajnos¢ biezni.
Aby sprawdzi¢, czy smarowanie jest potrzebne, unies$ boki pasa bieznego i dotknij jego tylnej, Srodkowej czesci:

o Jesli wyczuwalny jest silikon — smarowanie nie jest konieczne.
o Jesli powierzchnia jest sucha — nalezy przeprowadzi¢ smarowanie.

Instrukcja smarowania:
1. Zatrzymaj urzadzenie i ztéz bieznie.
2. Unies$ pas biezny z tylu ramy gtéwne;j.
3. Trzymajac butelke mozliwie blisko srodka pasa, rozpyl olej silikonowy — po obu stronach.
4. Uruchom bieznie z predkoscig 1 km/h, aby réwnomiernie rozprowadzic olej po powierzchni biezne;.

1. Regulacja pasa bieznego
Fabrycznie pas jezdny jest prawidtowo ustawiony. Jednak w wyniku uzytkowania moze sie poluzowac, co prowadzi do przerw w dziataniu lub poslizgu. W
takim przypadku nalezy dokreci¢ sruby regulacyjne — kazdg o pot obrotu w lewo lub w prawo.

Jesli pas jest zbyt luzny, moze slizgac sie po rolce. Z kolei zbyt mocne naprezenie moze przecigzy¢ silnik i spowodowac uszkodzenie silnika, pasa, rolek lub
innych komponentéw.

2. Regulacja odchylenia pasa
Choc pas jest ustawiony fabrycznie, po czasie moze sie przesung¢. Najczestsze przyczyny to:

¢ Niestabilne ustawienie biezni,
¢ Bieganie z przesunieciem na bok,
¢ Nieréwne rozkladanie nacisku stopami.

Jesli odchylenie nie jest trwate, kilkuminutowa praca biezni bez obcigzenia moze przywréci¢ rownowage. W razie potrzeby
dokonaj recznej regulacji przy uzyciu 6 mm klucza imbusowego — obracajac srube o pét obrotu.

Przyktad 1: pas przesuwa sie w lewo — Dokre¢ lewa Srube (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara) — Lub poluzuj prawg
$rube (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara)

Przyktad 2: pas przesuwa sie w prawo — Dokre¢ prawg $rube (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara) — Lub poluzuj lewag . A
$rube (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara) — e

KLUCZ DO REGULACJI:

Zgodnie z ruchem wskazowek zegara = dokrecanie
Przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara = luzowanie
Pas przesuwa sig¢ zawsze w strone, ktora jest bardziej poluzowana.

Wskazowki:

Uruchom bieznie na niskiej predkosci przed kazdg regulacjg.

Nie dokrecaj Srub zbyt mocno.

Po kazdej regulacji obserwuj dziatanie pasa.

Odchylenia pasa nie sg objete gwarancjg i lezg w gestii uzytkownika.

Niezweryfikowane i nieskorygowane odchylenia mogg doprowadzi¢ do powaznych uszkodzen.

24

PL



3. Regulacja paska napedowego (silnikowego)
Paski napedowe sg ustawione fabrycznie, jednak z czasem mogg sie poluzowac, co prowadzi do poslizgu. Regulacja:
Za pomoca klucza obré¢ srube regulacyjng przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

Zakres regulacji powinien zapewnia¢ ptynne przenoszenie napedu bez poslizgu.

Uwaga: Regularnie czys$¢ paski i rowki kot pasowych, aby zapewni¢ sprawne dziatanie uktadu napgedowego.

a) Sruba regulacji; b) Silnik; c) Rolka przednia; d) Pasek

1.
2.

Typowe usterki i metody naprawy:

Problem Prawdopodobne przyczyny Metody konserwacji
Bieznia nie dziata A. Jest odtgczona Podtgcz do gniazdka
B. Klucz bezpieczenstwa nie jest osadzony Wiéz klucz zabezpieczajagcy do panelu
C. Otwarty ukfad sygnatowy Sprawdz wejscie sterownika i linie sygnatowg
D. Zasilacz nie jest wigczony Ustaw wytgcznik zasilania w pozycji NO
E. Bezpiecznik sie przepalit Wymien bezpiecznik
Nie porusza si¢ ptynnie A. Niewystarczajgce smarowanie Stosowanie smaru na bazie oleju metylosilikonowego
B. Paski do biegania sg zbyt ciasne Dostosuj opaski do biegania pod katem szczelnosci
Pas biegowy sie zeslizgngt | A. Pas biezny jest zbyt luzny Dostosuj opaski do biegania pod katem szczelnosci
B. Pasek jest luzny Wyreguluj napiecie paska napedowego

Kod btedu Opis btedu Rozwigzywanie probleméw

E1 Nieprawidtowa komunikacja Kontroler przeszedt w stan btedu — uruchomienie jest niemozliwe. Konsola wyswietla kod btedu
pomiedzy sterowaniem a i emituje trzy sygnaty dzwigkowe.
konsolg po wigczeniu Mozliwe przyczyny:
zasilania. e  komunikacja miedzy sterownikiem a konsolg jest zablokowana — sprawdz potgczenie

linii komunikacyjnej,
®  upewnij sie, ze kazdy rdzen zostat catkowicie wiozony,
®  jesli linia komunikacyjna jest uszkodzona, wymien ja.

E3 Przewdd silnika nie zostat Urzadzenie zostato wylgczone z powodu btedu — brzeczyk konsoli wyemituje 9 sygnatow
prawidtowo podtgczony. dzwigkowych, a na wyswietlaczu pojawi sie kod btedu.

Jesli po wytgczeniu urzadzenie powréci do normalnego stanu, moze przejs¢ do trybu
gotowosci i zostaé ponownie uruchomione.
Mozliwe przyczyny:
®  przewdd silnika nie zostat prawidtowo podtgczony — sprawdz potgczenie,
®  kontroler moze by¢ uszkodzony — sprawdz, czy nie wydziela charakterystycznego
zapachu spalonych komponentéw; w razie potrzeby wymien kontroler.
Brak sygnatu z czujnika Urzadzenie zostato wylgczone z powodu btedu — brzeczyk konsoli wyemituje 9 sygnatow
predkosci — napiecie sterujgce | dzwiekowych, a na wyswietlaczu pojawi sie kod btedu.
na wyjsciu do silnika DC jest Po 10 sekundach od wytgczenia urzgdzenie moze przej$¢ do trybu gotowosci i zosta¢
obnizone. Urzadzenie nie ponownie uruchomione.
odbiera informacji zwrotnej o Mozliwe przyczyny:
predkosci silnika przez ponad e brak sygnatu z czujnika predkosci przez ponad 3 sekundy — sprawdz, czy wtyczka
3 sekundy. czujnika jest prawidtowo podtgczona i nieuszkodzona,
® w razie potrzeby podigcz ponownie wtyczke lub wymien czujnik.

E4 Nachylenie Sprawdz, czy przewdd indukcyjny silnika podnosnika jest prawidtowo podtaczony. Dla
zapewnienia niezawodnosci potgczenia — odtgcz i ponownie podtgcz ztgcze. Sprawdz, czy
przewdd zasilania AC silnika podnosnika jest prawidtowo poditgczony oraz czy przewody AC
zaréwno silnika podnosnika, jak i kontrolera, sg wtasciwie oznaczone. Skontroluj stan
przewodu tgczacego silnik — jesli jest uszkodzony, wymien go lub caty silnik podnosnika. Na
koncu naci$nij przycisk uczenia na sterowniku, aby rozpoczaé ponowny proces uczenia.

ES5 Zabezpieczenie nadpragdowe — | Urzgdzenie zostato wytgczone z powodu btedu — brzeczyk konsoli wyemituje 9 sygnatow
podczas pracy system wykryt, dzwigkowych, a na wyswietlaczu pojawi sie kod btedu. Po 10 sekundach od wytgczenia
ze prad silnika pradu statego mozliwe jest ponowne uruchomienie urzgdzenia w trybie gotowosci.
przekroczyt wartos¢ Mozliwe przyczyny:
znamionowg 0 wigcej niz 6 A e  prad silnika przekroczyt wartos¢ znamionowg — system aktywowat mechanizm
przez okres dtuzszy niz 3 samoobrony,
sekundy. (] mozliwe zablokowanie mechaniczne biezni, uniemozliwiajgce obroét silnika,

® nadmierne obcigzenie mechaniczne prowadzgce do wzrostu poboru pradu.
Zalecane dziatania:
®  sprawdz i wyreguluj bieznie, aby umozliwi¢ prawidtowg prace urzgdzenia,
e  jesli silnik wydaje nietypowe dzwieki lub czu¢ zapach spalenizny — wymien silnik lub
kontroler,
®  sprawdz, czy zasilanie jest stabilne i zgodne z wymaganym napigciem — w razie
potrzeby przetestuj system przy prawidtowym napieciu wejsciowym.

E6 Ochrona przeciwwybuchowa — | Urzgdzenie zostato wytgczone z powodu btedu — brzeczyk konsoli wyemituje 9 sygnatéw
zabezpieczenie impulsowe: dzwiekowych, a na wyswietlaczu pojawi sig kod btedu. Po 10 sekundach od wytgczenia
Nieprawidtowe napiecie urzgdzenie przejdzie w tryb czuwania i bedzie mozliwe jego ponowne uruchomienie.
zasilania lub niewtasciwa Mozliwe przyczyny:
praca silnika (itp.) moga ®  napigcie zasilania jest nizsze niz 50% warto$ci znamionowej — uzyj prawidtowego
prowadzi¢ do uszkodzenia napiecia i przetestuj urzgdzenie ponownie,
obwodu silnika napedu. . . o . . .

e  kontroler moze by¢ uszkodzony — jesli wyczuwalny jest zapach spalenizny, wymien
kontroler,

e  przewody silnika mogg by¢ odtgczone lub luzne — sprawdz potaczenia i podigcz
przewody ponownie.
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Bluetooth APP dla biezni

C/ Potgczenie Bluetooth obstuguje AnyRun, Zwift i Kinomap

AnyRun

Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji AnyRun, wejdz na strone ustawien:
AnyR .. Kliknij Ustawienia, ktére znajdujg sie w prawym dolnym rogu, kliknij Urzadzenia,
aplikacja wykryje kody Bluetooth, wybierz kod Bluetooth, ktéry jest taki sam jak
kod oznaczony na konsoli sprzetu i sparu;j.
Zwift
Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji Zwift, wejdz na strone ustawien:
W zaktadce PAIRED DEVICES kliknij RUN dla biezni; nastepnie kliknij POWER
SOURCE i pojawi sie menu podreczne, wybierz kod Bluetooth, ktéry jest taki sam
jak kod oznaczony na konsoli urzgdzenia, a nastepnie wybierz OK, aby
sparowac.
UWAGA: Zwift zapamietuje urzadzenia uzywane w poprzedniej sesji i moze
podja¢ probe sparowania z tymi urzgdzeniami, jesli sg one obecne i dostepne.
Jesli widzisz sparowane urzgdzenia, ktorych nie chcesz uzywac, mozesz je po
prostu odznaczy¢ i wybrac urzadzenie, ktére chcesz sparowac.
Kinomap
Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji Kinomap, wejdz na strone ustawien:
kliknij Wiecej w prawym dolnym rogu, kliknij Zarzadzanie sprzetem, kliknij + w
prawym gornym obszarze, wybierz bieznie;

Nastepnie wybierz wybrang marke Bluetooth, np. Anyrun itp.; Kliknij zawartos¢ w
sekcji Interaktywne, aplikacja wykryje znaleziony sprzet, wybierz kod Bluetooth,
ktory jest taki sam jak kod oznaczony na konsoli sprzetu, a nastepnie kliknij
DODAJ NOWY SPRZET, pojawi sie pomysinie dodany sprzet.
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DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto vyrobku! S jeho pomoci se snadno postarate o svou lep$i kondici, zdravi a pohodu.

Navod k pouziti

1. Napajeci kabel zapojte pouze do uzemnéné zasuvky. Nepouzivejte prodluzovaci $iiliry ani adaptéry.
2. Ujistéte se, Ze béZecky pas stoji pevné na rovném povrchu v uzaviené, suché mistnosti.

3. Pred spusténim bézeckého pasu se postavte na bocnice a pfipevnéte si bezpecnostni kli¢ k odévu.
4. Na bézeckém pasu mlze soucasné cvicit pouze jedna osoba.

5. Doporucujeme nosit sportovni obleceni a fitness obuv.

6. V pripadé potfeby upravte rychlost cvi¢eni pomoci ovladacich prvku.

7. Po skonceni béhu zastavte béZecky pas pomoci tlacitka "Stop" nebo vytaZzenim bezpecénostniho klice.
8. Po cvi¢eni nebo pfed zménou polohy stroje vzdy vypnéte napajeni a odpojte jej ze zasuvky.

9. Pred cvicenim se poradte s |ékafem, zejména pokud trpite chronickym onemocnénim.

10. Stroj pravidelné Cistéte suchym hadfikem a zabrarite kontaktu soucasti s vodou.

11. Nepouzivejte bézecky pas bezprostfedné po jidle nebo pfi unave.

12. Nepfetrzity provoz pristroje by nemél pfesahnout 2 hodiny.

13. K dispozici by mél byt volny prostor o rozmérech min. 2000 x 1000 mm.

14. PFi udrzbé vzdy odpojte jednotku od zdroje napajeni.

15. V pripadé neobvyklych zvukt, zadpachu spaleniny, problém( s obrazovkou nebo pohybem pasu okamzité prestarite trénovat, odpojte napajeni a
kontaktujte servisni stfedisko.

Vystrahy a zakazy:

/N Bézecky pas nepouzivejte:
¢ Pokud se lécite a nemate souhlas Iékare,
e pokud mate problémy se srdcem, zady, klouby, osteoporézu nebo zavazna chronicka
onemocnéni,
¢ béhem téhotenstvi, menstruace nebo kdyz se necitite dobre,
e pokud jste pili alkohol nebo jste pod vlivem drog, které snizuji vasi pozornost,
¢ pokud je poSkozeny napajeci kabel nebo uvolnéna zasuvka.

A Je zakazano:
¢ rozebirat, upravovat nebo opravovat bézecky pas svépomoci,

e pouzivat pfistroj venku nebo ve vihkych prostorach (napf. v koupelné),
e zapinat nebo vypinat béZecky pas mokryma rukama,
e skakat na bézecky pas nebo z néj seskakovat kdyz je stroj v chodu,
e pouzivani bézeckého pasu détmi a osobami s motorickymi poruchami.
1. Konzola 5. Bezpecnostni kli¢
2. Vertikalni profil 6. Pas
3. Kryt motoru 7. Bocnice
4. Rukojet 8. Zadni kryt
Technické informace
. V rozlozeném stavu: 1700 x 790 x 145
Velikost (mm) Ve sloZeném stavu: 1180 x 790 x 1450
Pas (mm) 1420 x 500
Rychlost (km/h) 1-22
1) Seznam baleni: 2) Seznam vybaveni:
1. Hlavni téleso 1. H Sestihranny $roub s velkou plochou hlavou (M8 * 50 * 20) 4ks.
2. Profily 2. Kli¢ ve tvaru L S4 1ks
3. Ram konzoly 3. Sroub se Sestihrannou hlavou (M6*10)
4. Konzola 4. Kli¢ ve tvaru L S6 1ks.
5. Bezpecnostni kli¢ 5. Sroub se Sestihrannou hlavou M8x15 8ks.
6. Silikonovy olej 6. T-klic 6x80
7. Navod k obsluze
8. Sada Sroubl
@ INSTALACE:
% Upozornéni: Béhem instalace nedotahujte vSechny Srouby. VSechny Srouby dotahnéte az po Upiné instalaci soucasti.

Krok 1: Vyjméte jednotku z obalu a poloZte ji na rovny povrch (podle obrazku). Odstrante vSechny sacky a ochranné pasky.

Krok 2: Podle obrazku: udrzujte bézecky pas ve svislé poloze, vlozZte svisly profil (62) do pfislusného mista v zakladné (1) a poté jej upevnéte Sestihrannym
Sroubem M8 x 50 x 20 (101) a dale jej zajistéte Sroubem M8 x 15 (102). Operaci zopakuijte i na druhé strané (63).

Krok 3: Jak je znazornéno na obrazku: Po pfipojeni komunikacniho kabelu na pravé strané ramu zabradli namontujte svafované drzaky (72) na odpovidajici mista
svislych sloupkll (62) a (63) a zajistéte je velkym Sestihrannym Sroubem M8 x 15 (102).

Krok 4: Po pfipojeni signalniho kabelu konzoly umistéte drzak (72) do ramu konzoly (24) a zajistéte jej Sestihrannymi Srouby M6 x 10 (103).

Krok 5: Umistéte jednotku na cilové misto a utahnéte vSechny upevrnovaci Srouby. Poté pfipevnéte bezpecnostni kli¢ (89) - béZecky pas je pfipraven k pouziti!
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Cislo Nazev MnozZstvi Cislo Nazev Mnozstvi
1 Svarovana zakladna 1 54 Kolo ®62x®8,0xt22 2
2 Sestihranny $roub M8x50x20 2 55 Valcovy polstar ®30x30xM6x6 6
3 Sestihranna pojistna matice M8 2 56 Kulaty vodici blok ¢25x¢p5x4,5 10
4 Plocha podlozka ®8 2 57 Paska 16 ( bila ) 3
5 Koralek (OMA-05-07-005) ®50xdP41x17x M8x27 4 58 Podlozka EVA (E21-V1-12) t15x30%30 1
6 Kolecko ©62xd8,0xt22 2 59 Magneticky krouzek ®29xP17xt7,5 1
7 Zaslepovaci zatka 40x60xt2,0 2 60 Kabelové svorka 3/8 (UC-2) 1
8 Hlavni ram 1 61 Svorka napajeciho kabelu SR-5R1 1
9 Drzak motoru (1320CA-06) 1 62 Levy vertikalni profil 0,32 m’ 1
10 Drzak ovladace 1 63 Pravy svisly profil 0,32 m* 1
11 Pevna trubka krytu motoru ®16xt1,2x23 1 64 Komunikaéni kabel SM4PIN/SM4P1 N/L-12 1

00mm/26#
12 Sroub s vnitfnim Sestihranem M8x75 1 65 Ram 1
13 Sroub s vnitfnim Sestihranem M8x60 2 66 Sroub se Sestihrannou hlavou M12x®14x35x19 2
14 Deska pro upevnéni motoru A 2 67 Sroub se $estihrannou plochou hlavou M10x25x15 2
15 Deska pro upevnéni motoru B 1 68 Matice ®24xD19xP14x3 2
16 Sroub se Sestihrannou hlavou plochy M8x45x20 2 69 Pouzdro ®25x®18xt3,0 2
17 Sroub s vnitfnim Sestihranem M6x30xP16 4 70 Plocha podlozka ®14 2
18 KFizovy Sroub s velkou plochou hlavou M5x10 2 71 Objimka zvedaciho hfidele (OMA-05-06-023) 4
D25xP17xDP10x6x 1
19 KFizovy Sroub s velkou plochou hlavou M4x10 6 72 Svary konzoly 1
20 Samorezny Sroub s velkou plochou hlavou s 4 73 Ram displeje 498x175x10,1 1
kfizovym vybranim ST4x16
21 Velky Sroub s plochou hlavou a kfizovou drazkou 7 74 Velky Sroub s plochou hlavou a kfizovou drazkou 19
STx10 ST4x16
22 Samorezny Sroub s kfizovou drazkou ST3x%10 4 75 Sroub se zapustnou hlavou ST4x15 4
23 Samorezny Sroub se zapustnou hlavou ST4x15 2 76 Sroub se zapustnou hlavou ST4x70 2
24 Svarovani ramu konzoly 1 77 Prvek t0,5x490x167 1
25 Pruzna podlozka ®8 3 78 Velky Sroub s plochou hlavou ST4x10 12
26 Pruzna podlozka ®5 17 79 Panel 1136EA/571x27 7%10,8 1
27 Zubaté podlozky ®5 2 80 Zadni kryt panelu 1136EA/571x27 7x28 1
28 Plochéa podlozka ®8 3 81 Horni kryt 1
29 Pojistna matice Sestihran M8 3 82 Spodni kryt 1
30 Sroub se Sestihrannou hlavou M10x35x20 3 83 Protiskluzova podlozka 1
31 Sroub se Sestihrannou hlavou M10x65%20 2 84 Méfeni tepové frekvence 1
32 Sroub se $estihrannou hlavou M10 1 85 Méfeni tepové frekvence 7239EA/L- 1
50MM/SM5 PIN/INCLINE+/-
33 Plocha podlozka ®10 1 86 Komunikacéni kabel SM4PIN/SM4PI 1
N/L-75 Omm/26#
34 Plocha podlozka ®8 1 87 Konzola 3338EA 1
35 Komunikacéni kabel SM5PIN/SM4P1 N/L-75 Omm/26#/ 1 88 Ruéni komunikacni kabel pro monitor srde¢niho tepu 1
3330EA/L- 1000mm
36 Sestihranny $roub s valcovitou hlavou a plnym zavitem 2 89 Bezpednostni kli¢ J52x15x15 (/L-700 1
37 Ridi¢ 1 90 Zasuvka bezpecnostniho blokovani J86x20x16 1
38 Kabel L-300mm/1,5mm2/(Re d) 1 91 Akrylatovy panel t1,0x554x260 1
39 Kabel L-300 mm/1,5 mm 2/(Cerny) 1 92 Zastreka ve tvaru D DX40x80 2
40 Spina¢ KCD4 1 93 Jednocestny ventil ®29xt1,2x340 1
41 Samodinny vypina¢ 10A/ABR21 16/250VA C 1 94 Stity 1
42 Kabel L-100mm/1,5mm2/(Re d) 1 95 Sestihranny Sroub M8x30x%20 1
43 Konektor 3%1,0 mm2x2000 1 96 Zastréka ®33xP23x48 1
44 Predni valec 3330EA ®88xd50xd17x606 1 97 Upeviiovaci Sestihranna matice M8 2
45 Zadni valec 3330EA ®50xdP17x529 1 98 Plocha podlozka ®88xd50xP17x606 2
x578
46 Bezkartacovy motor 1 99 Ty€ 720x318xD10xD8,2x350N 1
47 Naklapéci motor 1/18HP/75mm/ AC220V (195mm) 1 100 fragment-1 10,6x16,5x43 1
48 Pojezdova ploSina 3330EA 1300x604xt18 1 101 Sroub se Sestihrannou hlavou M8x50x2 0 4
49 Béhoun 2930x500xt1,6 1 102 Sroub s plochou hlavou a Sestihranem M8x15 8
50 Remen 174 (442) PJ6 1 103 Sroub se $estihrannou hlavou M6x10 4
51 Kryt motoru 3330EA 367,5x673x%36,7 1 104 Kli¢ ve tvaru L 4*30*80 1
52 Zadni kryt 673x93x51 1 105 Kli¢ ve tvaru L 6*35*80 1
53 Bocni lista 87x34,5%1342 2 106 Kli¢ ve tvaru T 6*80 1

28

CZ



Tipy a triky
¢ RozcvickaPred kazdym cvi¢enim se 5-10 minut zahfivejte.
¢ Dychani: BEhem cvi¢eni nezadrzujte dech. Nadechuijte se nosem a vydechujte Usty - jisté a plynule. Dychani by mélo byt koordinovano s pohybem.
¢ Frekvence: Stejné svalové skupiny by se mély cvicit kazdych 48 hodin nebo kazdy druhy den, aby byl ¢as na regeneraci.
e ZatiZzeni: Pfizpusobte intenzitu tréninku své fyzické kondici. Bolestivost svalll je na zacatku normalni, ale pfi pokradovani ve cvi¢eni ¢asem odezni.
¢ Uvolnéni: Po kazdém tréninku vénujte 5 minut relaxaci, abyste udrzeli svaly silné a pruzné.

» Strava: V pribéhu cviCeni se snaZte dodrZovat nasledujici zasady: Cviceninezacinejte bezprostfedné go jidle, abyste nezatéZovali svuj travici systém.
Po cvi€eni pockejte alespor 30 minut, nez zacnete jist. BEhem treninku nepijte velké mnozZstvi vody, abyste nepretézovali srdce a ledviny.

* Protahovani: Bez ohledu na intenzitu béhu dbejte na protahovani svald. Nejprve provedte zahfati - napfiklad 5-10 minut pochoduijte - poté se zastavte a
kazdou nohu alespon na 10 sekund protahnéte a cvik pétkrat zopakujte. Po tréninku protazeni zopakujte.

1. Pfedklon
S mirné pokréenymi koleny se pomalu predklorite, nechte zada a ramena uvolnit a rukama se dotknéte Spi¢ek nohou. Vydrzte 10 az
15 sekund a poté se uvolnéte. Opakuijte tfikrat (viz obrazek 1).

2. Protahovani kolennich Slach

Posadte se na podlozku a narovnejte jednu nohu. Druhou nohu pfitahnéte tak, aby se opirala o vnitfni stranu narovnané nohy.
Snazte se rukama dotykat $pic¢ek nohou. Vydrzte 10 az 15 sekund a poté se uvolnéte. Opakuite tfikrat pro kazdou nohu (viz obrazek
2).

3. Protazeni lytkovych a patnich slach
Oprete se obéma rukama o zed a natahnéte lytko dozadu. Zadni nohu drzte rovné, paty na zemi. Vydrzte 10 az 15 sekund a poté se
uvolnéte. Opakujte 3krat s kazdou nohou (viz obrazek 3). 3 ;

4. Protazeni ¢tyrhlavych stehennich svalu N 4
Levou rukou se oprete o sténu, pravou rukou senatahnéte dozadu, uchopte pravy kotnik a pomalu tahnéte smérem k bokdm,
dokud neucitite, ze se svalypfed stehny napinaji. Vydrzte 10-15 sekund a poté se uvolnéte. Opakuijte tfikrat pro kazdou nohu (viz
obrazek 4).

5. Protazeni svalu na vnitini strané stehen
Posadte se tak, aby chodidla sméfovala k sobé a kolena ven. Uchopte chodidla obéma rukama a pfitahnéte je k tfislim. Vydrzte 10
az 15 sekund a poté se uvolnéte. Opakuijte tfikrat (viz obrazek 5).

Pokyny k panelu konzoly

1. Zkratky pro naklapéni 5. Spusténi/pauza

2. Predklon "nahoru” a "dold" 6. Program

3. Program 7. Rychlost "nahoru" a "dol("
4. Zastaveni 8. Rychlostni zkratky

1. Program P01 je manualni uzivatelsky program, programy P01-P36 jsou vestavéné automatické tréninkové programy; moznost vytvoreni profilti pro 3
uZivatele a funkce vypoctu BMI.

. LED displej se 14 ovladacimi tlacitky.

. Vestavéna funkce prevodu jednotek rychlosti a vzdalenosti (km« mile).

. Rozsah rychlosti: 0,6-12,5 mph / 1.0 - 20.0 kmh.

Rozsah naklonu: 0-15%.

Systém ochrany: pfetizeni, nadproud, nadmérna rychlost, jakoz i ochrana proti elektromagnetickému ruseni a dalsi.

Funkce autotestu a zobrazeni chybovych a poruchovych kédu.

. THi konfigurovatelné uzivatelské rezimy.

. Podpora funkce ERP (efektivni Fizeni spotfeby energie).

©O~NDONAWN

10. Funkce pfipominani mazani béziciho pasu.

Popis hodnot

. CALORIES - zobrazuje pocet spalenych kalorii.

TIME - udava dobu trvani tréninku.

. DISTANCE - zobrazuje ubéhnutou vzdalenost.

. INCLINE - zobrazuje aktualni droven sklonu.

. PULSE - zobrazuje naméfenou tepovou frekvenci.

. SPEED - zobrazuje aktualni rychlost.

Prevod mérenych jednotek:

1) Pfi odpojeném bezpecénostnim zamku stisknéte soucasné tlacitka "PROGRAM" a "MODE", na displeji se zobrazi 0,6, - vzdalenost se zobrazuje v
milich.

2) Pfi odpojeném bezpecénostnim zamku stisknéte soucasné tladitka "PROGRAM" a "MODE" a na displeji se zobrazi 1,0, coz je pfepocet mil na kilometry.

FUNKCE:
"PROG" - tla¢itko volby programu: pfi zastaveni umoznuje cyklickou volbu programl P01-P36, uzivatelt U01-U03 a funkce BMI.

ouhwN =

"MODE" - provozni rezim:

Kdyz je zvolen manualni rezim, vychozim nastavenim je normaini rezim.

Stisknutim tlac¢itka "MODE" prepinate mezi rezimem odpocitavani ¢asu— odpogitavani vzdalenosti— odpocitavani kalorii— normalni rezim. Funguje také jako
tlacitko reset - obnovi vychozi interval odpocitavani (30 minut) v programech P01-P36.

"START" - tlacitko spusténi/pozastaveni:
V rezimu zastaveni spusti bézecky pas. V rezimu béhu zastavi zafizeni (pauza). Funkce pauzy nemusi fungovat, pokud je bézecky pas pfipojen k Bluetooth.
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"STOP" - tlaCitko zastaveni/resetovani:

Stisknutim tlacitka STOP se stroj za chodu postupné zastavi. Pokud se na displeji zobrazi ERR, stisknutim tlacitka tuto informaci vymazete.

"+" - tlacitko pro zvy$eni rychlosti:

V rezimu zastaveni nebo pfi méfeni t€lesného tuku slouzi ke zvySeni hodnoty nastaveného parametru. Pfi béhu bézeckého pasu zvysuje rychlost.

"-" - tlacitko pro snizeni rychlosti:
V rezimu zastaveni nebo pfi méfeni télesného tuku - snizuje nastavenou hodnotu parametru. V rezimu béhu - snizuje aktualni rychlost béhu.

"QUICK SPEED" - tladitka rychlé volby rychlosti (3, 6, 9 km/h):
V rezimu béhu umozriuji okamzité nastaveni zvolené rychlosti.
" A" - tlaCitko pro zvySeni sklonu.

"¥" - tlacitko pro snizeni sklonu.
"QUICK INCLINE" - tlacitka pro rychlou volbu sklonu (3, 6, 9 %): Pfi béhu bézeckého pasu umozriuji pfimo nastavit konkrétni sklon.

BEZPECNOSTNI KLIC:

Bezpecnostni kli¢ se sklada z dotykového spinace, klipu na pradlo a nylonové $nlry, ktera zabrariuje nahodnému vypnuti stroje. Kdykoli je bezpe¢nostni kli¢ mimo
spravnou polohu, béZecky pas prestane bézet, provoz konzoly se zablokuje a na displeji se zobrazi "E-07" spolu se zvukovym signalem. Kdyz je kli¢ ve spravné poloze,
zobrazi s

e na obrazovce na 2 sekundy stav a poté bézecky pas prejde do vychoziho provozniho rezimu.

Uzivatelsky program - USER
Rezim USER umoziiuje nastavit vlastni tréninkovy program. K dispozici jsou tfi profily: USER1, USER2 a USERS3. Chcete-li tento rezim pouzivat:

. Stisknéte tlacitko "PROG" a zvolte USER1-USERS.

. Stisknéte tlacitko "MODE" pro nastaveni programu nebo "START" pro zahajeni tréninku.

. Pomoci tlacitka "MODE" nastavte 10 sekci rychlosti a Uhlu sklonu.

. Po dokonéeni nastaveni stisknéte tlacitko "START" pro spusténi béZeckého pasu. Program se uloZi a bude k dispozici pfi dal§im spusténi.

B ON -

Bezpecnostni pravodce
. Zapojte zastrcku napajeciho kabelu do uzemnéné 10 A zasuvky, zapnéte vypina€. Na displeji se zobrazi vSechny segmenty a zazni zvukovy signal. Dale pfipojte
bezpecénostni kli¢.
2. Umistéte kli¢ na konzolu a pfipevnéte klip k odévu v Urovni hrudniku. Displej se pfepne do
vychoziho rezimu: vSechny hodnoty se vynuluji, nastaveni se vynuluji, aktivuje se manualini program (PO).
3. Stisknutim tlacitka "PROG" vyberte program P01-P36, U01-U03 nebo BMI.
4. Program PO je manualni rezim se étyfmi moznymi tréninkovymi rezimy:
¢ Rezim 1: Inkrementalni ¢as - ¢as, vzdalenost a pocitadlo kalorii. Vychozi nastaveni: 1,0 km/h, sklon 0.
¢ Rezim 2: Odpogitavani ¢asu - rozsah 5-99 min, vychozi 30:00.
e Rezim 3: Odpocet vzdalenosti - rozsah 1,0-99,0 km, vychozi 1 km.
¢ Rezim 4: Odpocitavani kalorii - rozsah 20-990 kalorii, vychozi 50 kalorii.Programy P01-P36 jsou pfednastavené systémové programy - vSechny pracuji v
rezimu odpocitavani.
5. Programy P01-P36 jsou preddefinovana systémova nastaveni - véechny pracuji v rezimu odpogitavani.
6. Po nastaveni parametrl stisknéte tlacitko "START". Na displeji se zobrazi 5sekundové odpocitavani ukoncené zvukovym signalem, po kterém se bézecky
pas rozbé&hne zvysuijici se rychlosti.
7. Béhem tréninku muzete rychlost upravovat pomoci tlacitek "+", "-" nebo "QUICK SPEED".
8. V programech P01-P36 je rychlost rozdélena do 10 segmentt. Kazdy segment trva stejnou dobu v zavislosti na celkovém Case. Zména segmentu je signalizovana
tfemi pipnutimi 3 sekundy pred pfepnutim.
9. Stisknutim tlacitka "START" b&éhem provozu pfepnete mezi pauzou a chodem. Pfi obnoveni se zachova ulozené nastaveni.
10. Stisknutim tlacitka "STOP" zastavite motor - pfistroj se vrati do vychoziho stavu.
11. Uhel sklonu Ize nastavit pomoci "+", "-" nebo "QUICK INCLINE".
12. Vyjmutim bezpecnostniho klice se béZecky pas automaticky zastavi, zobrazi se zprava "E-07" a spusti se zvukovy signal.

- IN

13. Systém nepretrzité sleduje bezpecnost - jakakoli zjisténa chyba povede k zastaveni provozu a zobrazeni pfislusného hlaseni.
14. Chcete-li vymazat chybové hlaseni, stisknéte tlacitko "STOP".
15. Test BMI:

¢ Stisknéte "PROG", vyberte "BMI".
¢ Nastavte parametry F1-F5:
o F1-Pohlavi (1: muz, 2: Zena), vychozi 1
o F2-Veék: 1-99, vychozi 25
o F3-Vyska (cm): 100-220, vychozi 170
o F4 - Hmotnost (kg): 20-150, vychozi 70
o F5 - Spustit test: Podrzte snimace srde¢niho tepu po dobu 4 sekund - na obrazovce se zobrazi vysledek BMI.
¢ |Interpretace:
o <18 - stihly
o 18-24 - idedIni hmotnost
o 25-28 - nadvaha
o >29 - obezita
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16. Test BMI (britskd metoda):
L]
L]

Funkce Uspory energie (ERP)

Ve vychozim nastaveni se systém spousti v rezimu ERP. Pokud se béZecky pas nepouziva, prejde pfiblizné po 4,5 minutach do rezimu spanku. Chcete-li jej

Vyska (palce): 39-87, standardné 67

Hmotnost (libry): 44-330, vychozi hodnota 154

Ostatni parametry jsou shodné s vySe uvedenymi

Vysledek BMI se zobrazi 4 sekundy po pfiloZeni ruky na snimac.

probudit, stisknéte libovolné tlacitko. V pohotovostnim rezimu podrzenim tlacitka "MODE" po dobu 3 sekund vypnete ERP (na displeji se zobrazi "2222") a

opétovnym podrzenim tlacitka "MODE" se ERP opét zapne (na displeji se zobrazi "1111").

Kéd problému

Pravdépodobna pficina

Oprava

Systém nefunguje

A. Napajeni neni pfipojeno nebo neni zapnuto

Pfipojte napajeni nebo nastavte vypina¢ napajeni do
polohy "ON".

B. Bezpecnostni kli¢ neni na svém misté

Nastavte bezpeénostni kli¢ do spravné polohy

C. Ovlada¢ nebo konzola nejsou zapnuty

Vyménte ovlada¢ nebo konzolu

D. Spatny kontakt vedeni

Zkontrolujte systémové vstupy a vystupy a komunikaéni
vedeni

Nahlé zastaveni
v normalnim
stavu

A. Vypadl bezpecénostni kli¢

Znovu nainstalujte

B. Chyba systému

Pozadejte servisniho technika o servis.

Porucha konzoly

Porucha konzoly

Vymérite konzoli nebo zakladni desku

E-01 A. Komunikac¢ni kabel je Spatné pfipojen Znovu pfipojte komunikacni kabel a zkontrolujte, zda je port
spravné pfipojen, nebo komunikaéni kabel vymérite.
B. Vadna konzola Vymeérite konzolu
C. Vadny fadi¢ Vymérite fadi¢
E-02 A. Vadny motor Vyménte motor
B. Kabel motoru je nespravné pfipojen k fidici jednotce Zkontrolujte a znovu pfipojte nebo vymeérite Fidici jednotku
nebo je fidici jednotka nespravné pfipojena.
E-03 A. Fotoelektricky snima¢ neni spravné nainstalovan Zkontrolujte a znovu pfipojte
B. Spatny fotoelektricky snimac¢ Vymeéna fotosenzoru
C. Znedistény fotoelektricky senzor nebo Spatny prvni Zkontrolujte a znovu pfipojte/vy&istéte senzor
kontakt
D. Vadny regulator Vymeéna Fidici jednotky
E-05 A. Vadny regulator Vymeérite fidici jednotku
B. Vadny motor Vyménte motor
C. Mechanicka zavada Zkontrolujte, zda je trenazér v poradku.
E-07 Konzola nedetekuje signal bezpeénostniho klice 1. Zkontrolujte, zda je bezpecnostni KIi€ na svém miste;

2. Znovu nainstalujte bezpecénostni kli¢

Neni signal srde¢ni frekvence

A. Kabel rukojeti neni zasunuty na misté nebo kabel
rukojeti je poskozen

Zkontrolujte a pfipojte nebo vymérite kabel rukojeti

B. Porucha obvodu elektronického systému

Vymeérite konzolu

Neuplné nebo chybéjici

A. Displej je vadny

Vymeérite zakladni desku nebo obrazovku

vedeni konzoly

B. Porucha systému

Vyména konzole

SLOZENi A PREMISTEN| BEZECKEHO PASU:

1. Skladani béZeckého pasu

Pred skladanim odpojte napajeni. Ujistéte se, Ze je sklon béZeckého pasu nastaven na nejnizsi uroven.
Zvednéte béZecky pas do vzpfimené polohy - zamek na pistu sam zaskoc€i. Zkontrolujte, zda jsou

spojovaci dily skute¢né zajistény, jak je znazornéno na obrazku.

2. Nastaveni bézeckého pasu

Vyberte si rovny povrch bez prekazek ve vzdalenosti asi 1 metr od elektrické zasuvky. PFi rozkladani
uchopte béZecky pas obéma rukama, nohama Slapnéte na konektor - béZecky pas se pomalu spusti na
zem. Béhem této doby by mél uzivatel zUstat ve vzdalenosti pfiblizné 1 metr, dokud se pfistroj zcela

nerozlozi podle obrazku.

3. Pfemisténi bézeckého pasu Pred premisténim bézeckého pasu se ujistéte, ze:
¢ Vypinac¢ napéjeni je nastaven do polohy "vypnuto".
o Zastréka napajeciho kabelu byla odpojena od zasuvky.

¢ Hlavni réam byl fadné sestaven.

Po prostudovani vyse uvedenych pokynu uchopte jednou rukou konec béZeckého pasu a druhou rukou
opérku na stejné strané. Poté se strojem pomalu pohybuijte v Ghlu 40-50° vaci svému hrudniku,

jak je znazornéno na obrazku.
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PRUVODCE UZEMNENIM:
Tento vyrobek je vybaven ochrannym vodiéem a uzemnénou zastrékou. BéZecky pas musi byt pfipojen k vhodné uzemnéné zasuvce v souladu s mistnimi
predpisy.

Nebezpeci! Pokud si nejste jisti, zda byl spotfebi€ spravné uzemnén, obratte se na kvalifikovaného elektrikafe nebo autorizovany servis. Zastrcku dodanou s
vyrobkem sami neupravujte. Pokud zastré¢ka neni kompatibilni, mél by kvalifikovany elektrikaF nainstalovat spravnou koncovku.

NAVOD K POUZITi BEZECKEHO PASU

1. Zapnéte napajeni, rozlozte béZecky pas do nejnizsi polohy a zkontrolujte, zda spravné funguje.

2. Pripnéte si bezpec¢nostni kli¢ k odévu.

3. Nez zacnete cvicit, ujistéte se, Ze bézecky pas funguje spravné a je stabilni. Pfi spousténi béZeckého pasu nestujte pfimo na bézeckém pasu. Spravny start
je takovy, Ze se postavite na bocnice a ruce mate oprené o madla. Po stisknuti tlacitka
"START" a pfidrzeni rukojeti se béZecky pas po 5 sekundach rozbé&hne rychlosti 1,0 km/h. Poté stisknutim tlacitka "+" zvysSite rychlost na 2,5-3,5 km/h - to je
optimalni rychlost pro béh. PFi zahajeni cviceni drzte obé ruce na fiditkach a postupné vstupujte do drahy. Pohybuijte se tempem odpovidajicim pohybu
drahy.

. Po n)ékolika minutach mudzete rychlost zvysit tlagitkem "+" nebo sniZit tlacitkem "-" a pfitom drZet ruce na rukojetich.

. Za chodu muzete také nastavit konstantni rychlost vybérem pfimo na panelu.

. Stisknutim tlacitka "STOP" kdykoli motor zastavite.

. Pouziti pfednastavenych rezima: Pfipojte a zapnéte napdjeni. Stisknutim tlacitka "SELECT" vyberte poZadovany rezim a poté jej spustte stisknutim tlacitka
§¥SET Kdykoli muzete upravit rychlost pomoci tlaitek "+" nebo "-" nebo pfistroj zastavit stisknutim tlacitka

8. Testovani funkce HRC Po zapnuti pfistroje pfiloZte ruce na kovové snimace tepové frekvence - v okénku displeje se zobrazi hodnota HRC.
Poznamka: VytaZzeni bezpecnostniho tlacitka okamzité zastavi béZecky pas a deaktivuje pocitac. Na obrazovce se zobrazi zprava: " --------======mmmeemeee .

~NOoO O~

UDRZBA: Pro spolehlivy a bezpe&ny provoz béZeckého pasu je zasadni spravna udrzba. Jeji zanedbani muze vést k podkozeni nebo zkraceni Zivotnosti stroje.
V8echny soucasti by mély byt pravidelné kontrolovany a utahovany. Opotfebované dily by mély byt okamzité vyménény.

MAZANI: BéZecky pas byl pii vyrobé promazan ve vyrobnim zavodé. Po urgité dobé pouzivani véak béZecky pas vyZaduje pravidelné mazani specialnim
silikonovym olejem.

Doporuceni pro ¢etnost mazani:

¢ Pouzivani méné nez 3 hodiny tydné - mazani kaZzdych 5 mésicu
¢ Pouzivani 4-7 hodin tydné - mazani kazdé 2 mésice
¢ Pouzivani vice nez 7 hodin tydné& - mazani kazdy mésic

Poznamka: Prili§ ¢asté mazani se nedoporucéuje. Spravné mazani je kliCovym faktorem Zivotnosti a vykonu béZeckého pasu. Chcete-li zkontrolovat, zda
je potfeba mazani, zvednéte bocni strany bézeckého pasu a dotknéte se zadni a stfedni ¢asti kluzné desky:

¢ Pokud ucitite silikon - mazani neni nutné.
¢ Pokud je povrch suchy - provedte mazani.

Pokyny pro mazani: V pfipadé, ze je pas suchy, proved’te mazani podle pokynu vyrobce:
1. Zastavte stroj, béZeckou plochu nechte dole.
2. Zvednéte béhoun v zadni ¢asti hlavniho ramu.

3. Drzte lahev co nejblize stfedu pasu a nastfikejte silikonovy olej - na obé strany. Rozjedte
bézZecky pas rychlosti 1 km/h, aby se olej rovhomérné rozprostrel po bézeckém povrchu.

1. Sefizeni béhounuu
Ve vyrobnim zavodé je béhoun spravné sefizen. V dusledku pouzivani se vSak muze uvolnit, coz vede k pretrzeni nebo prokluzovani. V takovém pripadé
dotahnéte sefizovaci Srouby - kazdy o pul otacky doleva nebo doprava.

Pokud je béhoun pfili§ volny, mGze na valci prokluzovat. Naopak pfiliSné napnuti mize motor pretizZit a poSkodit motor, femen, kladky nebo jiné souc¢asti.

2. Nastaveni prihybu femene
PrestoZe je femen nastaven z vyroby, mlzZe se po ¢ase posunout. Nejcastéjsi pFiciny jsou
nésledujici:

¢ Nestabilni sefizeni béhounu,
¢ Béhoun je posunut do strany,
¢ Nerovnomérné rozlozeni tlaku nohou.

Pokud neni nesouosost trvala, I1ze rovnovahu obnovit nékolikaminutovym provozem bézeckého pasu bez zatéze. V pfipadé potieby
provedte ruéni nastaveni pomoci imbusového kli¢e o priméru 6 mm - otoc¢enim Sroubu o pll otacky.

Priklad 1: béhoun se posouva doleva— utahnéte levy Sroub (ve sméru hodinovych ruciéek)— nebo povolte pravy Sroub (proti
sméru hodinovych rucicek).

Priklad 2: béhoun se posouva doprava— Utahnéte pravy Sroub (ve sméru hodinovych ruci¢ek)— Nebo povolte levy Sroub (proti . .
sméru hodinovych rucicek) . e

NASTAVOVACI KLiC:

Vlevo= utahovani Proti sméru hodinovych ruci¢ek = povolovani.
Béhoun se vZzdy pohybuje na tu stranu, ktera je volng&jsi.

Tipy:

Pfed kazdym nastavenim bé&zecky pés rozjedte na nizkou

rychlost. Srouby pfili§ neutahujte.

Po kazdém sefizeni sledujte €innost pasu. .

Na vychyleni béhounu se nevztahuje zaruka a odpovédnost za né nese uzivatel. Spatné napnuti a neopravené vychylky mohou
vést k vaznému poskozeni.
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3. Sefizeni hnaciho (motorového) femene

Hnaci femeny jsou z vyroby pfednastaveny, ale asem se mohou uvolnit, coz vede k prokluzovani. Sefizeni:

1. Pomoci kli¢e otoCte sefizovacim Sroubem proti sméru hodinovych rucicek.

2. Rozsah nastaveni by mél zajistit plynuly pfevod bez prokluzu.

Poznamka: Remeny a drazky femenic pravidelné Sistéte, aby byl zajistén bezproblémovy provoz hnaciho systému.
a) sefizovaci Sroub; b) motor; c) pfedni kladka; d) femen

Typické zavady a zplsoby opravy:

Problém Pravd&podobné pfiginy Metody udrzby
Bézecky pas nefunguje A. Je odpojen od sité Zapojte jej do zasuvky
B. Bezpecnostni kli¢ neni zasunuty Vlozte bezpecénostni kli¢ do panelu
C. Rozpojeny signalni obvod Zkontrolujte vstup Fidici jednotky a signalni vedeni
D. zdroj napajeni neni zapnuty Nastavte vypinac napajeni do polohy NO
| E. Prepalila se pojistka Vymeénte pojistku
Nepohybuije se plynule A. Nedostatecné mazani Pouzijte mazivo na bazi methylsilikonového oleje

B. PFili$ utazeny b&houn Upravte napnuti b&hounu

Pojezdovy pas prokluzuje A. Béhoun je prilis volny Upravte napnuti béhounu
B. Hnaci femen je volny Upravte napnuti femenu

Kéd zavady Popis chyby

Odstrafiovani zavad

E1 Nespravna komunikace
mezi fidici jednotkou a
konzolou po zapnuti

Ridici jednotka se dostala do chybového stavu - spusténi neni mozné. Konzola zobrazi chybovy
kod a vyda tfi zvukové signaly.
Mozné pficiny:

napajent. . komunikace mezi fidici jednotkou a konzolou je zablokovana - zkontrolujte
pfipojeni Fidici jednotky.
komunikaéni linky,
. zkontrolujte, zda je kazdy konektor zcela zasunut,
. pokud je komunikac¢ni vedeni poskozené, vymérite jej.
E3 Kabel motoru neni spravné Jednotka byla vypnuta z divodu chyby - bzu€ak konzoly vyda 9 pipnuti a na displeji se zobrazi kéd
pripojen. chyby.

Pokud se jednotka po vypnuti vrati do normalniho stavu, mize prejit do pohotovostniho rezimu a
znovu se spustit. Mozné priciny:

o kabel motoru neni spravné pfipojen - zkontrolujte pfipojeni,

L fidici jednotka muze byt vadna - zkontrolujte, zda nevydava

charakteristicky zapach spalenych souc¢astek; v pfipadé potfeby
vyménte Fidici jednotku.

Zadny signal ze snimade otadek
- Fidici napéti na vystupu do
stejnosmérného motoru je
sniZzené. Jednotka nepfijima
zpétnou vazbu o otackach
motoru po dobu del$i nez 3
sekundy.

Jednotka byla vypnuta z divodu chyby - bzu¢ak konzoly vyda 9 pipnuti a na displeji se zobrazi kod
chyby.
Po 10 sekundach vypnuti mize jednotka pfejit do pohotovostniho rezimu a byt znovu
spusténa.
Mozné pficiny:
. Zkontrolujte, zda je zastr¢ka snimace spravné pfipojena a neposkozena,
. v pfipadé potfeby znovu pfipojte zastréku nebo vymérite snimac.

E4 Sklon

Zkontrolujte, zda je spravné pfipojen datovy kabel motoru zdvihu. Pro spolehlivé pfipojeni -
odpojte a znovu pfipojte konektor. Zkontrolujte, zda je spravné pfipojen napajeci kabel motoru
zdvihu a zda jsou kabely stfidavého proudu motoru zdvihu i fidici jednotky spravné oznaceny.
Zkontrolujte stav pfipojovaciho kabelu motoru - pokud je poskozeny, vyménte jej nebo cely motor
zdvihu.

Nakonec stisknéte tlagitko u€eni na fidici jednotce, abyste znovu zahdjili proces ucéeni.

ES Nadproudova ochrana - b&éhem
provozu systém zjistil, Ze proud
stejnosmérného motoru prekrogil
jmenovitou hodnotu o vice nez 6
A na dobu delSi nez 3 sekundy.

Jednotka byla vypnuta z divodu chyby - bzu¢ak konzoly vyda 9 pipnuti a na displeji se zobrazi
kéd chyby. Jednotku je mozné znovu spustit v pohotovostnim rezimu 10 sekund po vypnuti.
Mozné pficiny:
. proud motoru prekrocil jmenovitou hodnotu - systém aktivoval mechanismus samocinné
ochrany,
. mozné mechanické zablokovani bézeckého pasu, které brani otaceni motoru,

. nadmérné mechanické zatizeni vedouci ke zvySeni spotfeby proudu.

Eoioruéené opatfeni: V pfipadé, Ze je motor v provozu, je nutné provést nasledujici
roky:

. Zkontrolujte a sefidte bézecky pas, aby mohl spravné fungovat,

. pokud motor vydava neobvyklé zvuky nebo je citit spalenina - vyméte motor nebo
fidici jednotku,

. zkontrolujte, zda je napajeci zdroj stabilni a kompatibilni s pozadovanym napétim - v
pfipadé potfeby otestujte systém se spravnym vstupnim napétim.

E6 Ochrana proti vybuchu - pulzni
ochrana: Nespravné napdjeci
napéti nebo nespravny provoz
motoru (atd.) mize vést k
poskozeni obvodu motoru
pohonu.

Jednotka byla vypnuta z divodu chyby - bzugak konzoly vyda 9 pipnuti a na displeji se zobrazi kéd
chyby. Po 10 sekundach od vypnuti pfejde jednotka do pohotovostniho rezimu a bude mozné ji znovu
spustit.
Mozné pficiny:
L napajeci napéti je niz8i nez 50 % jmenovité hodnoty - pouZijte spravné napéti a
znovu jednotku vyzkouSejte,
L fidici jednotka muze byt vadna - pokud je citit zapach spaleniny,
vymeérite Fidici jednotku,
. vodi¢e motoru mohou byt rozpojené nebo uvolnéné - zkontrolujte pfipojeni a znovu
pfipojte kabely.
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Aplikace Bluetooth pro
bézecké pasy

Pfipojeni Bluetooth podporuje aplikace AnyRun, Zwift a
Kinomap.

AnyRun

Stahnéte si aplikaci AnyRun, zaregistrujte se, pfihlaste se do ni a prejdéte na stranku
Anylz,_,. nastaveni: Kliknéte na Nastaveni, které se nachazi v pravém dolnim rohu, kliknéte na
Zafizeni, aplikace zjisti kody Bluetooth, vyberte kéd Bluetooth, ktery je stejny jako kod
oznaceny na konzoli zafizeni, a sparujte.
Zwift
Stahnéte si, zaregistrujte se a pfihlaste se do aplikace Zwift, pfejdéte na stranku
nastaveni: V ¢asti PAIRED DEVICES (Sparovana zarizeni) kliknéte na RUN
(Spustit) pro béZecky pas; poté kliknéte na POWER (Napajeni).
SOURCE a zobrazi se vyskakovaci nabidka, vyberte kéd Bluetooth, ktery je stejny
jako kod oznaceny na konzole zatizeni, a vyberte OK pro sparovani.
POZNAMKA: Aplikace Zwift si pamatuje zafizeni pouzita v predchozi relaci a méize se
pokusit o sparovani s témito zafizenimi, pokud jsou pfitomna a dostupna. Pokud se
zobrazi sparovana zafizeni, ktera nechcete pouZzivat, muZete jejich vybér jednoduse
zru8it a vybrat zafizeni, které chcete sparovat.
Kinomap
Stahnéte si, zaregistrujte se a pfihlaste se do aplikace Kinomap, prejdéte na stranku s
nastavenim: kliknéte na polozku Vice v pravém dolnim rohu, kliknéte na polozku
Sprava zatizeni, kliknéte na tla¢itko + v pravé horni ¢asti, vyberte bézecky pas;
Poté vyberte zvolenou zna¢ku Bluetooth, napf. Anyrun atd.; v €asti Interaktivni kliknéte

na obsah, aplikace zjisti nalezené zafizeni, vyberte kdd Bluetooth, ktery je stejny jako
kod oznadeny na konzole zafizeni, poté kliknéte na tlagitko PRIDAT NOVE ZARIZENI,
zobrazi se Usp é$né pfidané zarizeni.
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VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Tak, fordi du har kabt dette produkt! Med dets hjeelp kan du nemt tage dig af din bedre kondition, sundhed og velvaere.

Instruktioner for brug

. Saet kun netledningen i en stikkontakt med jordforbindelse. Brug ikke forleengerledninger eller adaptere.

. Serg for, at Iebebandet star fast pa en flad overflade i et lukket, tart rum.

For du starter Iabebandet, skal du sta pa sidetrinene og saette sikkerhedsngglen fast pa dit tgj.

Kun én person kan treene pa lgbebandet ad gangen.

. Det anbefales at beere passende sportstgj og fitnesssko.

Juster om ngdvendigt hastigheden pa din treening ved hjeelp af kontrollerne.

. Nar du er feerdig med at Igbe, skal du stoppe lgbebandet ved hjeelp af "Stop"-knappen eller ved at treekke sikkerhedsnaglen ud.
. Sluk altid for stremmen, og tag stikket ud, nar du har traenet, eller far du flytter maskinen.

. Radfer dig med din laege, for du treener, isaer hvis du har en kronisk lidelse.

10. Renggr maskinen regelmaessigt med en ter klud, og undga, at komponenterne kommer i kontakt med vand.

11. Brug ikke lgbebandet umiddelbart efter et maitid, eller hvis du er traet.

12. Kontinuerlig drift af enheden bar ikke overstige 2 timer.

13. Der skal vaere mindst 2000x1000 mm fri plads.

14. Afbryd altid enheden fra stremforsyningen under vedligeholdelse.

15. | tilfeelde af usaedvanlige lyde, en breendende lugt, problemer med skeermen eller bandets beveegelse skal du straks stoppe traeningen, afbryde
stremforsyningen og kontakte servicecentret.

OCONONRWN =

Advarsler og forbud:

/N Brug ikke lgbebandet:
¢ hvis du er i medicinsk behandling og ikke har din lseges godkendelse,
hvis du har hjerteproblemer, rygproblemer, ledproblemer, osteoporose eller alvorlige kroniske sygdomme,
under graviditet, menstruation eller hvis du feler dig utilpas,
hvis du har drukket alkohol eller er under indflydelse af stoffer, der nedsaetter din koncentration,
hvis netledningen er beskadiget, eller hvis stikket sidder lgst.

/N Det er forbudt at:

¢ adskille, aendre eller reparere Igbebandet selv,

¢ bruge apparatet udendgrs eller i vadrum (f.eks. badeveerelse),
+ teende eller slukke for Igbebandet med vade heender,

¢ hoppe pa eller af Igsbebandets bzelte, mens maskinen kgrer,

L]

brug af labebandet af barn og personer, der er bevidstlgse eller har motoriske funktionsnedsaettelser.

1. Konsol 5. Sikkerhedsnegle
2. Lodret profil 6. Labende beelte

3. Daeksel til motor 7. Sidebzelte

4. Handtag 8. Dzeksel bagpa

Teknisk information

Ikke foldet ud: 1700 x 790 x 145

Sterrelse (mm) Sammentoldet: 1180 x 790 x 1450
Lgbebaelte (mm) 1420 x 500
Hastighed (km/t) 1-22

1) Pakkeliste: 2) Liste over udstyr:

1. Hoveddel 1. H Sekskantbolt med stort fladt hoved (M8 * 50 * 20) 4 stk.

2. Profiler 2. L-formet skruenggle S4 1 stk.

3. Ramme til konsol 3. Skrue med sekskantet hoved (M6*10)

4. Konsol 4. L-formet skruenggle S6 1 stk.

5. Sikkerhedsnggle 5. Sekskantskrue M8x15 8stk.

6. Silikoneolie 6. T-negle 6x80

7. Betjeningsvejledning

8. Skruesaet

@ INSTALLATION:
% Bemeerk: Spaend ikke alle skruer helt under installationen. Spaend alle skruer, nar komponenterne er helt monteret.

Trin 1: Tag enheden ud af emballagen, og placer den pa en flad overflade (som vist). Fjern alle poser og beskyttelsesremme.

Trin 2: Som vist: Hold Igbebandet i lodret position, saet den lodrette profil (62) ind pa det tilsvarende sted i basen (1), og fastger den derefter med en sekskantet
skrue M8 x 50 x 20 (101), og fastger den yderligere med en skrue M8 x 15 (102). Gentag operationen pa den anden side (63).

Trin 3: Som vist pa figuren: Efter tilslutning af kommunikationskablet pa hgjre side af geleenderrammen skal du montere de svejsede beslag (72) pa de tilsvarende
steder pa de lodrette stolper (62) og (63) og fastgere dem med en stor M8 x 15 sekskantskrue (102).

Trin 4: Nar du har tilsluttet konsollens signalkabel, skal du placere beslaget (72) i konsolrammen (24) og fastggre det med M6-sekskantskruer x 10 (103).

Trin 5: Placer enheden pa det gnskede sted, og spaend alle fastgerelsesskruer. Saet derefter sikkerhedsneglen (89) pa - labebandet er klar til brug!
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Antal Navn Antal Mangde Navn Maengde
1 Svejset base 1 54 Hjul ®62xP8.0xt22 2
2 Sekskantet bolt M8x50%20 2 55 Cylindrisk pude ®30x30xM6x6 6
3 Sekskantet lasemeotrik M8 2 56 Rund styreblok ¢25x¢@5x4,5 10
4 Flad skive ®8 2 57 Tape @16(hvid) 3
5 Perle (OMA-05-07-005) ®50x®P41x17x M8x27 4 58 EVA-pude (E21-V1-12) t15x30x30 1
6 Hjul ®62xd8.0xt22 2 59 Magnetisk ring ®29xd17xt7.5 1
7 Blindprop 40x60xt2.0 2 60 Kabelklemme 3/8 (UC-2) 1
8 Hovedramme 1 61 Klemme til stramkabel SR-5R1 1
9 Controllerbeslag 1 62 Venstre lodret profil 0,32 m* 1
10 Motorens daekplade 1 63 Hgjre lodret profil 0,32 m* 1
11 Fast rer pa motordeekslet ®16xt1,2x23 1 64 Kommunikationskabel SM4PIN/SM4PI N/L-12 1

00mm/26#
12 Sekskantet cylinderhovedskrue M8x75 1 65 Ramme 1
13 Skruer med indvendig sekskant M8x60 2 66 Sekskantet skrue M12xP14x35x19 2
14 Motorbeslagsplade A 2 67 Sekskantet fladhovedskrue M10x25x15 2
15 Motorbeslagsplade B 1 68 Motrik ©24xD19xP14x3 2
16 Sekskantskrue flad M8x45x20 2 69 Bgsning $®25x®18xt3.0 2
17 Sekskantet cylinderhovedskrue M6x30x®16 4 70 Flad skive ®14 2
18 Stjerneskrue med stort fladt hoved M5x10 2 71 Lefteakselbgsning (OMA-05-06-023) 4
D25xP17xP10x6x1
19 Krydsforsaenket skrue med stort fladt hoved 6 72 Konsolbeslagets svejsninger 1
M4x10
20 Selvskeerende skrue med stort fladt hoved med 4 73 Displayramme 498x175x10.1 1
krydsforing ST4x16
21 Stor fladhovedskrue med krydsudsparing STx10 7 74 Stor fladhovedskrue med krydsforing ST4x16 19
22 Selvskaerende skrue med krydsforing ST3%10 4 75 Forseenket skrue ST4x15 4
23 Selvskeerende forsaenket skrue ST4x15 2 76 Forsaenket skrue ST4x70 2
24 Svejsning af konsolramme 1 77 Element t0,5%x490x167 1
25 Fjederskive ®8 3 78 Stor fladhovedskrue ST4x10 12
26 Fjederskive ®5 17 79 Panel 1136EA/571x27 7%10.8 1
27 Tandede laseskiver ®5 2 80 Bagsiden af panelet 1136EA/571x27 7x28 1
28 Flad skive ®8 3 81 Qvre deeksel 1
29 Lasemgtrik sekskant M8 3 82 Nedre daeksel 1
30 Sekskantet skrue M10%x35x20 3 83 Skridsikker skive 1
31 Sekskantet skrue M10x65x20 2 84 Maling af hjertefrekvens 1
32 Sekskantet skrue M10 1 85 Pulsmaling 7239EA/L- 50MM/SM5 1
PIN/INCLINE+/-
33 Flad skive ®10 1 86 Kommunikationskabel SM4PIN/SM4PI 1
N/L-75 Omm/26#
34 Flad skive ®8 1 87 Konsol 3338EA 1
35 Kommunikationskabel SM5PIN/SM4PI N/L-75 1 88 Handholdt kommunikationskabel til pulsmaler 1
Omm/26#/ 3330EA/L- 1000mm
36 Sekskantet cylinderbolt med fuld gevind 2 89 Sikkerhedsnggle J52x15x%15(L-700) 1
37 Chauffar 1 90 Sokkel til sikkerhedslas J86x20%16 1
38 Kabel L-300mm/1,5mm2/(Re d) 1 91 Akrylpanel t1.0x554x260 1
39 Kabel L-300mm/1,5mm 2/(Sort) 1 92 D-formet stik DX40x80 2
40 Afbryder KCD4 1 93 Envejsventil ®29xt1.2x340 1
41 Selvrickstellende afbryder 10A/ABR21 16/250VA C 1 94 Skaerme 1
42 Kabel L-100mm/1,5mm2/(Re d) 1 95 Sekskantskrue M8x30x20 1
43 Stik 3x1,0mm2x2000 1 96 Stik ®33xD23x48 1
44 Forreste rulle 3330EA ®88xd50xd17x606 1 97 Fastholdende sekskantmgatrik M8 2
45 Bageste rulle 3330EA ®50xP17x529 1 98 Flad skive ®88x®50xP17x606 2
x578
46 Barstelas motor 1 99 Stang 720x318xd10xP8.2x350N 1
47 Tiltmotor 1/18HP/75mm/ AC220V (195mm) 1 100 fragment-1 t0.6x16.5%43 1
48 Lgbeplatform 3330EA 1300%604xt18 1 101 Sekskantskrue M8x50x2 0 4
49 Laberem 2930x500xt1.6 1 102 Sekskantbolt med fladt hoved M8x15 8
50 Strop 174(442)(PJ6) 1 103 Sekskantet hovedskrue M6x10 4
51 Motordaeksel 3330EA 367,5%x673%36,7 1 104 L-formet skruenggle 4*30*80 1
52 Bagdaeksel 673x93x51 1 105 L-formet skruenggle 6*35*80 1
53 Sideskinne 87x34,5x1342 2 106 T-formet skruenggle 680 1
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Tips og tricks
¢ Opvarmning: Varm op i 5-10 minutter fgr hver treeningssession.

» Vejrtreekning: Hold ikke vejret under traeningen. Treek vejret ind gennem naesen, og pust ud gennem munden - fast og jeevnt. Andedraettet skal vaere
koordineret med bevaegelsen.

¢ Hyppighed: De samme muskelgrupper bgr treenes hver 48. time eller hver anden dag for at give tid til restitution.

. fBelastning: Tilpas treeningsintensiteten til din fysiske tilstand. Muskelgmhed er normalt i begyndelsen, men vil aftage med tiden, hvis treeningen
ortsaettes.

¢ Afslapning: Brug 5 minutter pa at slappe af efter hver session for at holde musklerne steerke og fleksible.

¢ Kost: Start ikke din traening umiddelbart efter et mailtid for ikke at belaste dit fordgjelsessystem. Vent mindst 30 minutter med at spise efter traeningen.
Undga at drikke store maengder vand under traeningen for ikke at overbelaste hjerte og nyrer.

¢ Udstreekning: Uanset intensiteten af din Igbetur skal du s@rge for at straekke dine muskler. Udfgr fgrst en opvarmning - f.eks. ved at marchere i 5-10
minutter - og stop sa op og straek hvert ben i mindst 10 sekunder, og gentag @velsen fem gange. Gentag udstraekningen efter din traening.

1. Forlaens bgjninger
Med let bgjede knee laener du dig langsomt fremad, sa ryg og skuldre slapper af, og haenderne rgrer teeerne. Hold i 10 til 15
sekunder, og slap sa af. Gentag 3 gange (se figur 1).

2. Udstraekning af knzeets sener
Seet dig pa en ren pude, og straek det ene ben. Treek det andet ben ind, s& det ligger mod indersiden af det strakte ben. Prov at rgre
teeerne med haenderne. Hold i 10 til 15 sekunder, og slap sa af. Gentag 3 gange for hvert ben (se figur 2).

3. Udstraekning af lag- og hzelsener
Leen dig op ad en vaeg eller et trae med to haender, og straek leeggen bagud. Hold det bageste ben strakt og haelene i jorden, mens
du leener dig ind mod vaeggen eller treeet. Hold i 10 til 15 sekunder, og slap sa af. Gentag 3 gange med hvert ben (se figur 3).

4. Udstrakning af quadriceps-musklerne

Leen dig op ad en vaeg eller et bord med venstre hand, reek sa tilbage med hgjre hand, tag fat i hejre ankel, og traeek langsomt op
mod hofterne, indtil du maerker, at musklerne foran larene spaendes. Hold i 10-15 sekunder, og slap sa af. Gentag 3 gange for
hvert ben (se figur 4).

5. Streek musklerne pa indersiden af larene
Seet dig med fedderne mod hinanden og knaeene udad. Tag fat om fedderne med begge haender, og traek dem ind mod lysken. Hold
i 10 til 15 sekunder, og slap sa af. Gentag 3 gange (se figur 5).

Instruktioner til konsolpanelet

1. Genveje til at vippe 5. Start/pause
2. Leen dig "op" og "ned" 6. Program
3. Program 7. Hastighed "op" og "ned"
4. Stop 8. Genveje til hastighed
1. Program P01 er et manuelt brugerprogram, programmerne P01-P36 er indbyggede automatiske traeningsprogrammer; mulighed for at oprette profiler til
3 brugere og BMI-beregningsfunktion.
2. LED-display med 14 kontrolknapper.
3. Indbygget funktion til konvertering af hastigheds- og distancenheder (km« miles).
4. Hastighedsomrade: 1,0-20,0 km/t (0,6-12,5 mph).
5. Omrade for hzeldning: 0-15%.
6. Beskyttelsessystem: overbelastning, overstram, overhastighed samt beskyttelse mod elektromagnetisk interferens og andet.
7. Selvtestfunktion og visning af fejl og fejlkoder.
8. Tre konfigurerbare brugertilstande.
9. Understettelse af ERP-funktion (effektiv energistyring).
10. Pamindelsesfunktion for smering (optankning) af Igbebandet.

Beskrivelse af vinduer

. CALORIES - viser antallet af forbreendte kalorier.
. TIME - viser varigheden af din treening.

. DISTANCE - viser den tilbagelagte distance.

. INCLINE - viser det aktuelle stigningsniveau.
PULSE - viser den malte puls.

. SPEED - viser den aktuelle hastighed.

DOTRWN =

Konvertering af maleenheder:

1) Tryk pa knapperne "PROGRAM" og "MODE" pa samme tid, nar sikkerhedslasen er afbrudt, og displayet viser 0,6, - distance vises i miles.

2) Med sikkerhedslasen frakoblet trykkes pa knapperne "PROGRAM" og "MODE" samtidig, og displayet viser 1,0, som er omregningen af miles til
kilometer; afstand angivet i kilometer.

FUNKTIONER:
"PROG" - programvalgsknap: Nar den er stoppet, giver den mulighed for cyklisk valg af programmerne P01-P36, brugerne U01-U03 og BMI-funktionen.

"MODE" - driftstilstand:

Nar manuel tilstand er valgt, er standardindstillingen normal tilstand.

Tryk pa "MODE"-knappen for at skifte mellem nedtzelling af tid— nedtaelling af distance— nedtzelling af kalorier— normal tilstand. Fungerer ogsa som en
nulstillingsknap - gendanner standardnedtzellingsintervallet (30 minutter) i programmerne P01-P36.

"START" - start/pause-knap:
| stop-tilstand starter labebandet. | run-tilstand stopper enheden (pause). Pausefunktionen virker muligvis ikke, hvis lgbebandet er forbundet med Bluetooth.
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"STOP" - stop/reset-knap:
Nar du trykker pa STOP-knappen, mens maskinen kgrer, stopper den gradvist. Nar displayet viser ERR, slettes denne information ved at trykke pa knappen.

"+" - knap til forggelse af hastigheden:
| stoptilstand eller ved maling af kropsfedt tjener den til at gge veerdien af den indstillede parameter. Nar Igbebandet karer, gger den hastigheden.

-" - knap til at seenke hastigheden:
| stop- eller fedtmalingstilstand - reducerer den indstillede parametervaerdi. | Iabetilstand - reducerer den aktuelle Isbehastighed.

"QUICK SPEED" - knapper til hurtigt valg af hastighed (3, 6, 9 km/t):
| Igbetilstand muligger de gjeblikkelig indstilling af den indstillede hastighed.

"A" - knap til forggelse af heeldning.

"¥" - knap til at mindske haeldningen.
"QUICK INCLINE" - knapper til hurtigt valg af haeldning (3, 6, 9 %): Nar Igbebandet kerer, kan du indstille en bestemt haeldning direkte.

Ngdafbryder
Bestar af en klips og en nylonledning. | enhver situation, hvor ngglen er taget ud af stikkontakten, stopper labebandet automatisk med at fungere, konsolbetjeningen
lases, og skaermen viser "E-07" sammen med et bip. Nar n@glen seettes i igen, vil skaermen vise status i 2 sekunder, og derefter vil Isbebandet ga i driftsklar tilstand.

USER-program: Systemet ger det muligt at oprette tre individuelle profiler: USER1-USERS. For at aktivere brugertilstand skal du trykke pa

"PROG" og veelg USER1, USER2 eller USERS3. Tryk derefter pa "MODE" for at ga ind i programindstillingerne eller straks pa "START" for at starte traeningen. |
redigeringstilstand kan man konfigurere 10 sektioner af treeningen og angive hastighed og hezeldning i hver sektion.

Nar indstillingerne er feerdige, skal du trykke pa "START" for at starte programmet. Dataene gemmes automatisk og vil veere tilgeengelige for efterfelgende sessioner.
SIKKERHEDSN@GLE:

Sikkerhedsnaglen bestar af en bergringskontakt, en tgjklemme og en nylonledning for at forhindre, at maskinen lukker ned ved et uheld. Nar sikkerhedslasen er ude
af den korrekte position, stopper lgbebandet med at kere, betjening af konsollen er last, og skaermen viser 'E-07' sammen med et lydsignal. Nar lasen er placeret
korrekt, vises skaermen i 2 sekunder, og derefter gar lasbebandet ind i standarddriftstilstand.

Brugerprogram - USER
| USER-tilstand kan du indstille dit eget traeningsprogram. Der er tre profiler til radighed: USER1, USER2 og USERS3. Sadan bruger du denne tilstand:

1. Tryk pa knappen "PROG" for at veelge USER1-USERS3.

2. Tryk pa knappen "MODE" for at indstille programmet eller pa "START" for at starte treeningen.

3. Brug knappen "MODE" til at indstille de 10 sektioner for hastighed og haeldningsvinkel.

4. Nar indstillingerne er feerdige, skal du trykke pa "START" for at starte labebandet. Programmet gemmes og vil veere tilgeengeligt, naeste gang du starter det.

Sikkerhedsquide
1. Seet netledningens stik i en jordet 10 A stikkontakt, og teend for kontakten. Der vises et fuldt display og et bip pa skaermen. Tilslut derefter sikkerhedsneglen.
2. Placer ngglen pa konsollen, og fastger clipsen til dit tgj i brysthgjde. Skaermen viser det fulde display i 2 sekunder og skifter derefter til
standardtilstand: alle vaerdier nulstilles, indstillinger nulstilles, manuelt program (P0O) aktiveres.
3. Tryk pa "PROG" for at veelge program P01-P36, U01-U03 eller BMI.
4. PO-programmet er en manuel tilstand med fire mulige treeningstilstande:
¢ Mode 1: Inkrementel tid - tid, distance og kalorieteeller. Standard: 1,0 km/t, haeldning 0.
¢ Tilstand 2: Nedteellingstid - interval 5-99 min, standard 30:00.
¢ Tilstand 3: Distance-nedteelling - interval 1,0-99,0 km, standard 1 km.
¢ Mode 4: Kalorie-nedteelling - omrade 20-990 cal, standard 50 cal.P01-P36-programmerne er forudindstillede systemindstillinger - alle fungerer i
nedteellingstilstand.
5. Programmerne P01-P36 er foruddefinerede systemindstillinger - alle fungerer i nedteellingstilstand.
6. Nar du har indstillet parametrene, skal du trykke pa "START". Der vises en nedteelling pa 5 sekunder, som afsluttes med et bip, hvorefter lsbebandet
starter med stigende hastighed.
7. Under treeningen kan du justere hastigheden med knapperne "+", "-" eller "QUICK SPEED".
8. | programmerne P01-P36 er hastigheden inddelt i 10 segmenter. Hvert segment varer lige lang tid, afheengigt af den samlede tid. Et segmentskift
signaleres med tre bip 3 sekunder for skiftet.
9. Tryk pa "START" under drift for at skifte mellem pause og kersel. Ved genoptagelse bevares de gemte indstillinger.
10. Tryk pa "STOP" for at stoppe motoren - enheden vender tilbage til sin oprindelige tilstand.
11. Heeldningsvinklen kan justeres med "+", "-" eller "QUICK INCLINE".

12. Hvis sikkerhedsngglen fiernes, stopper lgbebandet automatisk, meddelelsen "E-07" vises, og der udlgses et lydsignal.

13. Systemet overvager konstant sikkerheden - enhver fejl, der opdages, vil resultere i stop af driften og en passende meddelelse.
14. Tryk pa "STOP" for at slette fejlmeddelelsen.

15. BMI-test (asiatisk version):

¢ Tryk pa "PROG", veelg "BMI".
¢ Indstil parametrene F1-F5:
o F1-Ken (1: mand, 2: kvinde), standard 1
o F2 - Alder: 1-99, standard 25
o F3 - Hgjde (cm): 100-220, standard 170
o F4 -Veegt (kg): 20-150, standard 70
o F5 - Start testen: Hold pulssensorerne inde i 4 sekunder - skeermen viser BMI-resultatet.
¢ Fortolkning (asiatiske normer):
o <18 -slank
18-24 - idealveegt
25-28 - overveegt
>29 - overvaegtig

O O O
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16. BMI-test (britisk metode):

¢ Hgjde (tommer): 39-87, standard 67

¢ Vaegt (pund): 44-330, standard 154

¢ Resten af parametrene er identiske med ovenstaende

¢ BMI-resultatet vises 4 sekunder efter, at handen er placeret pa sensorerne

Energibesparende funktion (ERP)

Som standard starter systemet op i ERP-tilstand. Hvis Igbebandet ikke er i brug, gar det i dvaletilstand efter ca. 4,5 minutter. Tryk pa en vilkarlig knap for at

vaekke det. | standbytilstand skal du holde knappen "MODE" nede i 3 sekunder for at slukke for ERP ("2222" vises), og hvis du holder knappen "MODE" nede

igen, teendes ERP igen ("1111" vises).
Hastigheds- og hzeldningstabel for automatiske programmer P01-P36; metrisk (TABEL 1)
Hastigheds- og haeldningstabel for automatiske programmer P01-P36; i tommer (TABEL 2)

Problemkode Sandsynlig arsag

Reparation

Systemet fungerer ikke A. Stremmen er ikke tilsluttet eller ikke taendt

Tilslut strammen, eller saet afbryderen i positionen "NO".

B. Sikkerhedslasene er ikke pa plads

Saet sikkerhedslasen i den korrekte position

C. Controlleren eller konsollen er ikke teendt

Udskift controlleren eller konsollen

D. Darlig linjekontakt

Tjek systemets ind- og udgange og kommunikationslinjer
kommunikationslinjer

Pludseligt stop i A. Sikkerhedslasen er faldet ud
normal tilstand

Saet den pa plads igen

B. Systemfejl

Bed serviceteknikeren om at tage sig af det

Fejl i naglen Forkert nggle

Udskift konsol eller bundkort

E-01 A. Kommunikationskablet har darlig forbindelse

Tilslut kommunikationskablet igen, og kontrollér, at porten er
korrekt tilsluttet, eller udskift kommunikationskablet.

B. Defekt konsol

Udskift konsollen.

C. Defekt controller

Skift controller

E-02 A. Defekt motor

Udskift motoren

B. Motorkablet er forkert tilsluttet controlleren, eller
controlleren er forkert tilsluttet.

Kontroller og tilslut igen eller udskift controlleren

E-03 A. Fotoelektrisk sensor er ikke korrekt installeret

Kontroller og tilslut igen

B. Darlig fotoelektrisk sensor

Udskift fotosensoren

C. Beskidt fotoelektrisk sensor eller darlig ferste kontakt

Kontrollér og tilslut/rens sensoren igen

D. Defekt controller

Udskiftning af controller

E-05 A. Defekt controller

Udskift controlleren

B. Defekt motor

Udskift motoren

C. Mekanisk fejl

Kontrollér, at olien eller tromlen ikke er blokeret.

handtagets kabel er ikke godt

E-07 Konsollen registrerer ikke signalet fra sikkerhedslasen T. Kontrollér, at sikkerhedslasen er p& plads;
2. Geninstaller sikkerhedslasemekanismen;
Intet hjertefrekvenssignal A. Handtagets kabel er ikke sat pa plads, eller Kontroller og tilslut eller udskift handtagets kabel

B. Fejl i det elektroniske systemkredslab

Udskift konsollen

Ufuldstaendige eller A. Skeermen er defekt

Udskift bundkort eller skaerm

manglende konsollinjer -
B. Systemfejl

Udskiftning af konsol

FOLDNING OG FLYTNING AF L@BEBANDET:
1. Foldning af Igbebandet

Afbryd stremforsyningen, fer du klapper det sammen. Sgrg for, at lebebandets haeldning er indstillet til det
laveste niveau. Laft Isbebandet op i lodret position - forbindelsesdelene lases automatisk i det hydrauliske

system. Kontrollér, at forbindelsesdelene virkelig er last som vist pa illustrationen.
2. Opsaetning af lgbebandet

Veelg en flad overflade, fri for forhindringer, ca. 1 meter fra en stikkontakt. Nar du folder det ud, skal du tage
fat i lsbebandet med begge haender og treede pa konnektoren med fedderne - lgbebandet vil langsomt
saenke sig ned pa jorden. | Igbet af denne tid skal brugeren holde en afstand pa ca. 1 meter, indtil enheden

er foldet helt ud som vist.

3. Flytning af lebebandet Fer du flytter Ilgbebandet, skal du sikre dig, at:
¢ Strgmafbryderen er sat pa "off".
¢ Strgmstikket er taget ud af stikkontakten.
¢ Hovedrammen er samlet korrekt.

Nar du har gennemgaet ovenstaende instruktioner, skal du tage fat i enden af lsbebandet med den ene
hand og armleenet pa samme side med den anden. Beveeg derefter maskinen langsomt med en vinkel pa

40-50° i forhold til dit bryst,
som vist.
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GUIDE TIL JORDFORBINDELSE:
Dette produkt er udstyret med en beskyttelsesleder og et jordet stik. Labebandet skal tilsluttes en passende jordforbindelse i overensstemmelse med de lokale
bestemmelser.

Der er fare pa feerde! Hvis du er i tvivl om, hvorvidt apparatet er korrekt jordet, skal du kontakte en kvalificeret elektriker eller et autoriseret servicecenter. Du ma
ikke selv sendre det stik, der falger med produktet. Hvis stikket ikke er kompatibelt, skal en kvalificeret elektriker installere den korrekte stikkontakt.

INSTRUKTIONER TIL BRUG AF LOBEBANDET

1. Teend for stremmen, fold Iabebandet ud i den laveste position, og kontrollér, at det fungerer korrekt.

2. Fastger sikkerhedssnoren til dit tgj.

3. Sarg for, at Isbebandet fungerer korrekt og er stabilt, far du begynder at treene. Sta ikke direkte pa Ilabebandets beelte, nar du starter Igbebandet. Den
korrekte start er at placere sig pa sideskinnerne med haenderne hvilende pa handtagene. Efter at have trykket pa
"START"-knappen og holder i handtagene, starter labebandet efter 5 sekunder med en hastighed pa 1,0 km/t. Tryk derefter pa "+"-knappen for at gge
hastigheden til 2,5-3,5 km/t - det er den optimale hastighed til Iab. Hold begge haender pa styret, og treed gradvist ind pa banen, nar du begynder avelsen.
Bevaeg dig i et tempo, der svarer til banens bevaegelser.

. Efter et par minutter kan du ege hastigheden med '+'-knappen eller seenke den med '-'-knappen, mens du holder haenderne pa handtagene.

. Mens du kerer, kan du ogsa indstille en konstant hastighed ved at vaelge den direkte fra panelet.

. Hvis du trykker pa "STOP"-knappen pa et hvilket som helst tidspunkt, stopper motoren.

Brug af de forudindstillede tilstande Tilslut og teend for stremmen. Tryk pa knappen "SELECT" for at vaelge den gnskede tilstand og derefter pa "START" for

at starte den. Du kan til enhver tid justere hastigheden med knapperne "+" eller "-" eller stoppe maskinen ved at

trykke pa "STOP".

8. Test af HRC-funktionen Nar maskinen er taendt, skal du placere dine haender pa metalpulssensorerne - HRC-vaerdien vises i displayvinduet.
Bemaerk: Hvis du traekker sikkerhedsknappen ud, stopper Igbebandet med det samme, og computeren deaktiveres. Der vises en meddelelse pa skeermen: " "

~No o

VEDLIGEHOLDELSE: Korrekt vedligeholdelse er afggrende for en palidelig og sikker drift af Isbebandet. Forssmmelse kan fgre til skader eller forkorte maskinens
levetid. Alle komponenter skal inspiceres og efterspaendes regelmaessigt. Slidte dele skal udskiftes med det samme.

SMORING: Lgbebandet blev smurt pa fabrikken under produktionen. Men efter en vis brugsperiode skal labebandet smgres regelmaessigt med en seerlig
silikoneolie.

Anbefalinger for smorefrekvens:

¢ Brug mindre end 3 timer om ugen - smaring hver 5. maned
¢ Brug 4-7 timer om ugen - smgring hver 2. maned
¢ Brug mere end 7 timer om ugen - manedlig smegring

Bemaerk: For hyppig smaring anbefales ikke. Korrekt smaring er en ngglefaktor for labebandets levetid og ydeevne. For at kontrollere, om der er behov for
smgring, skal du lgfte labebandets sider og rere ved den bageste, centrale del af bandet:

e Hvis du kan meerke silikonen, er det ikke ngdvendigt at smare.
e Huvis overfladen er tgr - udfer smering.

Instruktioner for smering:
1. Stop maskinen, og fold lgbebandet sammen.
2. Left Igbebandet pa bagsiden af hovedrammen.

3. Hold flasken sa taet pa midten af bandet som muligt, og sprgijt silikoneolie pa - pa begge sider.
Kar Igbebandet med 1 km/t for at fordele olien jeevnt over Igbefladen.

1. Justering af lgbebandet
Fra fabrikken er lgbebandet justeret korrekt. Men som fglge af brug kan det blive lgst, hvilket farer til brud eller glidning. | sa fald skal du stramme
justeringsskruerne - hver en halv omgang til venstre eller hgjre.

Hvis remmen er for Igs, kan den glide pa remskiven. Omvendt kan for stor spaending overbelaste motoren og beskadige motoren, remmen, rullerne eller andre
komponenter.

2. Justering af bzelteafbgjning
Selv om remmen er indstillet fra fabrikken, kan den flytte sig med tiden. De mest almindelige arsager er:

¢ Ustabil justering af lgbebandet,
¢ Lgb med en forskydning til siden,
¢ Ujeevn fordeling af fodtryk.

Hvis forskydningen ikke er permanent, kan lgbebandet kare et par minutter uden belastning for at genoprette balancen. Foretag om
ngdvendigt en manuel justering med en 6 mm unbrakonggle - drej skruen en halv omgang.

Eksempel 1: Bandet glider til venstre— Stram venstre skrue (med uret)— Eller Igsn hgjre skrue (mod uret)

Eksempel 2: Beeltet bevaeger sig mod hgjre— Stram hgjre skrue (med uret)— Eller Igsn venstre skrue (mod uret)

JUSTERINGSN@GLEN: T ) e

Med uret= strammes Mod uret= Igsnes
Beeltet bevaeger sig altid til den side, der er Igsere.

Gode rad:

Kar labebandet ved lav hastighed fer hver justering. Speend ikke

skruerne for hardt.

Hold @je med bandets funktion efter hver justering.

Bandafvigelser er ikke deekket af garantien og er brugerens ansvar. Ubekreeftede og ukorrigerede
afbajninger kan fare til alvorlige skader.
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3. Justering af drivremmen (motoren)
@ Drivremmene er forudindstillet fra fabrikken, men kan blive lase med tiden, sa de glider. Justering:
1

2.

Brug en skruenggle til at dreje justeringsskruen mod uret.
Justeringsomradet skal sikre en jeevn transmission uden glidning.

Bemeerk: Renger remmene og remskivernes riller regelmaessigt for at sikre, at drivsystemet fungerer problemfrit.
a) Justeringsskrue; b) Motor; c) Frontrulle; d) Rem Typiske fejl

og reparationsmetoder:

Problem Sandsynlige arsager Vedligeholdelsesmetoder
Lebebandet fungerer ikke | A. Det er taget ud af stikkontakten Seet det i en stikkontakt
B. Sikkerhedsngglen er ikke sat i Seet sikkerhedsngglen ind i panelet
C. Abent signalkredslgb Tjek controller-indgang og signallinje
D. Stremforsyningen er ikke taendt Saet afbryderen i positionen NO
E. Sikringen er sprunget Udskift sikringen
Bevaeger sig ikke jeevnt A. Utilstraekkelig smgring Brug methylsilikoneoliebaseret fedt

B. Lgbebandene er for stramme Juster Igbebandene, sa de sidder stramt

Labebandet er gledet A. Lobebandet er for lgst Juster Igbebandene, sa de sidder stramt
B. Remmen er lgs Juster spaendingen pa drivremmen

Fejlkode Beskrivelse af fejl Fejlfinding

E1 Forkert kommunikation Styringen er gaet ind i en fejltilstand - opstart er ikke mulig. Konsollen viser en fejlkode og
mellem controller og udsender tre bip.
konsol efter opstart. Mulige arsager:

. kommunikationen mellem controlleren og konsollen er blokeret - tjek forbindelsen
til
af kommunikationslinjen,

. Searg for, at hver kerne er sat helt ind,

L Hvis kommunikationslinjen er beskadiget, skal den udskiftes.

E3 Motorkablet er ikke tilsluttet Enheden er blevet slukket pa grund af en fejl - konsolbrummeren udsender 9 bip, og displayet viser
korrekt. fejlkoden.

Hvis enheden vender tilbage til normal tilstand efter nedlukning, kan den ga i standbytilstand og
genstarte. Mulige arsager:
. Motorkablet er ikke tilsluttet korrekt - kontroller tilslutningen,
. styreenheden kan veere defekt - kontrollér, at den ikke udsender en
karakteristisk lugt af breendte komponenter; udskift styreenheden,
hvis det er ngdvendigt.
Intet signal fra Enheden er blevet slukket pa grund af en fejl - konsolbrummeren udsender 9 bip, og displayet viser
hastighedssensoren - fejlkoden.
styrespaendingen ved udgangen | Efter 10 sekunders nedlukning kan enheden ga i standbytilstand og genstartes.
til DC-motoren er reduceret. Mulige arsager:
Enheden modtager |kke_ . . intet signal fra hastighedssensoren i mere end 3 sekunder - kontroller, at
feedback om motorhastighed i sensorstikket er korrekt tilsluttet og ubeskadiget,
mere end 3 sekunder. . Tilslut om ngdvendigt stikket igen, eller udskift sensoren.

E4 Heeldning Kontrollér, at elevatormotorens induktionskabel er korrekt tilsluttet. For at fa en palidelig forbindelse
- tag stikket ud og szet det i igen. Kontrollér, at elevatormotorens vekselstremskabel er korrekt
tilsluttet, og at vekselstremskablerne til bade elevatormotoren og styreenheden er korrekt markeret.
Undersgg motortilslutningskablets tilstand - hvis det er beskadiget, skal det eller hele
elevatormotoren udskiftes. Pa
Tryk til sidst pa indleeringsknappen pa controlleren for at starte indleeringsprocessen igen.

ES Overstrgmsbeskyttelse - under Enheden er blevet slukket p& grund af en fejl - konsolbrummeren udsender 9 bip, og displayet
drift registrerede systemet, at viser fejlkoden. Det er muligt at genstarte enheden i standbytilstand 10 sekunder efter nedlukning.
jeevnstremsmotorens strgm Mulige arsager:
oversteg den nominelle veerdi ®  motorstremmen overskred den nominelle vaerdi - systemet aktiverede
m?(d rr(;ere end 6 A i mere end 3 selvforsvarsmekanismen er blevet aktiveret,
sekunder.

. mulig mekanisk blokering af Iabebandet, der forhindrer motorens rotation,

g overdreven mekanisk belastning, der farer til en stigning i stremforbruget.

Anbefalede handlinger:

. Kontrollér og juster Igbebandet, sa enheden kan fungere korrekt,

L hvis motoren laver usaedvanlige lyde eller lugter breendt - udskift motoren eller
controlleren,

. kontroller, at stramforsyningen er stabil og kompatibel med den kraevede spaending -
om ngdvendigt
test om ngdvendigt systemet med den korrekte indgangsspaending.

E6 Eksplosionsbeskyttelse - Enheden er blevet slukket pa grund af en fejl - konsolbrummeren udsender 9 bip, og displayet viser
pulsbeskyttelse: Forkert fejlkoden. 10 sekunder efter slukning gar enheden i standbytilstand, og det er muligt at genstarte den.
forsyningsspaending eller forkert | Mulige arsager:
motordrift (osv.) kan fere til skader e forsyningsspaendingen er mindre end 50 % af den nominelle vaerdi - brug den
pa drivmotorens kredslgb. korrekte spaending, og test enheden igen,

. styreenheden kan veere defekt - hvis der er en breendende lugt, skal
styreenheden udskiftes,

L motorledningerne kan veere afbrudt eller Igse - tjek forbindelserne, og tilslut
kablerne igen.
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Bluetooth APP til Iesbeband

CJ Bluetooth-forbindelse understatter AnyRun, Zwift og Kinomap

AnyRun

Download, registrer og log ind pa AnyRun-appen, og ga til siden med indstillinger: Klik
Any/?,‘... pa Indstillinger, som er i nederste hgjre hjerne, klik pa Enheder, appen registrerer
Bluetooth-koder, veelg en Bluetooth-kode, der er den samme som den kode, der er
markeret pa udstyrskonsollen, og par.
Zwift
Download, registrer og log ind pa Zwift-appen, og ga til siden med indstillinger:
Under PAIRED DEVICES skal du klikke pa RUN for Igbebandet og derefter
klikke pa POWER
SOURCE, og en pop op-menu vises, veelg den Bluetooth-kode, der er den samme
som den kode, der er markeret pa udstyrets konsol, og veelg OK for at parre.
BEMARK: Zwift husker de enheder, der blev brugt i en tidligere session, og kan
forsgge at parre med disse enheder, hvis de er til stede og tilgeengelige. Hvis du ser
parrede enheder, som du ikke gnsker at bruge, kan du blot fraveelge dem og veelge
den enhed, du gnsker at parre.
Kinomap
Download, registrer og log ind pa Kinomap-appen, fa adgang til indstillingssiden: Klik
pa Mere i nederste hgjre hjarne, klik pa Udstyrsstyring, klik pa + i gverste hgjre
omrade, veelg et lgbeband;
Veelg derefter det Bluetooth-maerke, du gnsker, f.eks. Anyrun etc.; Klik pa indhold i den

interaktive sektion, appen registrerer det fundne udstyr, veelger den Bluetooth-kode, der
er den samme som den kode, der er markeret pa udstyrskonsollen, og klikker derefter
pa TILF@J NYT UDSTYR, og det tilfajede udstyr vises.




WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN

Vielen Dank, dass Sie dieses Produkt gekauft haben! Mit seiner Hilfe wird es lhnen leicht fallen, fir mehr Fitness, Gesundheit und Wohlbefinden zu sorgen.

Hinweise zum Gebrauch

1. SchlieBen Sie das Netzkabel nur an eine geerdete Steckdose an. Verwenden Sie keine Verlangerungskabel oder Adapter.

2. Achten Sie darauf, dass das Laufband fest auf einer ebenen Flache in einem geschlossenen, trockenen Raum steht.

3. Bevor Sie das Laufband starten, stellen Sie sich auf die seitlichen Stufen und befestigen Sie den Sicherheitsschliissel an lhrer Kleidung.
4. Es kann jeweils nur eine Person auf dem Laufband trainieren.

5. Es wird empfohlen, passende Sportkleidung und Fitnessschuhe zu tragen.

6. Passen Sie bei Bedarf die Geschwindigkeit Ihres Trainings tber die Bedienelemente an.

7. Wenn Sie mit dem Laufen fertig sind, stoppen Sie das Laufband mit der "Stop"-Taste oder durch Herausziehen des Sicherheitsschliissels.
8. Schalten Sie das Gerat nach dem Training oder vor dem Umstellen des Geréats immer aus und ziehen Sie den Netzstecker.

9. Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie trainieren, insbesondere wenn Sie an einer chronischen Erkrankung leiden.

10. Reinigen Sie das Gerat regelmaRig mit einem trockenen Tuch und vermeiden Sie den Kontakt der Komponenten mit Wasser.

11. Benutzen Sie das Laufband nicht unmittelbar nach einer Mahlzeit oder bei Midigkeit.

12. Der Dauerbetrieb des Gerats sollte 2 Stunden nicht Giberschreiten.

13. Es sollte ein freier Platz von mindestens 2000x1000 mm vorhanden sein.

14. Trennen Sie das Gerat bei Wartungsarbeiten immer von der Stromversorgung.

15. Bei ungewodhnlichen Gerduschen, Brandgeruch, Problemen mit dem Bildschirm oder der Bandbewegung das Training sofort abbrechen, die Stromzufuhr

unterbrechen und den Kundendienst kontaktieren.
Warnungen und Verbote:

N Benutzen Sie das Laufband nicht:
¢ wenn Sie sich in medizinischer Behandlung befinden und keine Genehmigung lhres Arztes haben,
¢ wenn Sie Herzprobleme, Riickenprobleme, Gelenkprobleme, Osteoporose oder schwere chronische Krankheiten haben,
e wahrend der Schwangerschaft, der Menstruation oder bei Unwohlsein,
¢ wenn Sie Alkohol getrunken haben oder unter dem Einfluss von Drogen stehen, die lhre Konzentration beeintrachtigen,
¢ wenn das Netzkabel beschédigt ist oder die Steckdose locker ist.

I\ Es ist untersagt:
e das Laufband selbst zu demontieren, zu verandern oder zu reparieren,
e das Geréat im Freien oder in Feuchtraumen (z. B. Badezimmer) zu benutzen,
¢ das Laufband mit nassen Handen ein- oder auszuschalten,
¢ bei laufendem Geréat auf das Laufband auf- oder abzuspringen,
¢ Benutzung des Laufbandes durch Kinder und Personen, die bewusstlos sind oder motorische Einschrankungen haben.

1. Konsole 5. Sicherheitsschliissel
2. Vertikales Profil 6. Laufendes Band

3. Motorabdeckung 7. Seitlicher Gurt

4. Handgriff 8. Hintere Abdeckung

Technische Daten

. Ausgeklappt: 1700 x 790 x 145
Grofe (mm) Zusammengeklappt: 1180 x 790 x 1450

Laufendes Band (mm) 1420 x 500
Geschwindigkeit (km/h) 1-22

1) Packliste: 2) Ausriistungsliste:

1. Hauptkérper 1. H Sechskantschraube mit groRem Flachkopf (M8 * 50 * 20) 4Stk.

2. Profile 2. L-Schliissel S4 1St.

3. Rahmen der Konsole 3. Sechskantschraube (M6*10)

4. Konsole 4. L-férmiger Schraubenschliissel S6 1Stk.

5. Sicherheitsschliissel 5. Sechskantschraube M8x15 8Stk.

6. Silikondl 6. T-Schlussel 6x80

7. Gebrauchsanweisung

8. Schraubensatz

£ INSTALLATION:
% Hinweis: Ziehen Sie wahrend der Installation nicht alle Schrauben vollstéandig an. Ziehen Sie alle Schrauben fest, wenn die Komponenten vollstandig installiert
sind.

Schritt 1: Nehmen Sie das Gerat aus der Verpackung und legen Sie es auf eine ebene Flache (wie abgebildet). Entfernen Sie alle Beutel und Schutzbander.

Schritt 2: Wie gezeigt: Halten Sie das Laufband in aufrechter Position, setzen Sie das vertikale Profil (62) in die entsprechende Stelle im Sockel (1) ein und befestigen Sie es
dann mit einer Sechskantschraube M8 x 50 x 20 (101) und sichern Sie es zusatzlich mit einer Schraube M8 x 15 (102). Wiederholen Sie den Vorgang auf der anderen Seite
(63).

Schritt 3: Wie in der Abbildung gezeigt: Nach dem Anschluss des Kommunikationskabels auf der rechten Seite des Handlaufrahmens die angeschweil3ten Halterungen (72) an
den entsprechenden Stellen der vertikalen Pfosten (62) und (63) anbringen und mit einer groen Sechskantschraube M8 x 15 (102) sichern.

Schritt 4: Nachdem Sie das Signalkabel der Konsole angeschlossen haben, setzen Sie die Halterung (72) in den Konsolenrahmen (24) ein und befestigen sie mit M6-
Sechskantschraubenx10 (103).

Schritt 5: Positionieren Sie das Gerat an der vorgesehenen Stelle und ziehen Sie alle Befestigungsschrauben fest. Anschlielend den Sicherheitsschlissel (89) anbringen - das
Laufband ist einsatzbereit!
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Anzahl Bezeichnung Menge Anzahl Name Menge
1 Geschweildter Sockel 1 54 Rad ©62x®$8,0xt22 2
2 Sechskantschraube M8x50%20 2 55 Zylindrisches Kissen ®30%30xM6x6 6
3 Sechskant-Sicherungsmutter M8 2 56 Runder Fuhrungsblock ¢25x@5x4,5 10
4 Unterlegscheibe ®8 2 57 Klebeband ¢16 ( Weil3 ) 3
5 Perle (OMA-05-07-005) ®50x®41x17x M8x27 4 58 EVA-Unterlage (E21-V1-12) t15x30x30 1
6 Rad ©62xd8,0xt22 2 59 Magnetischer Ring ®29x®17xt7,5 1
7 Blindstopfen 40x60xt2,0 2 60 Kabelschelle 3/8(UC-2) 1
8 Hauptrahmen 1 61 Stromkabelklemme SR-5R1 1
9 Steuerungshalterung 1 62 Linkes Vertikalprofil 0,32 m* 1
10 Motorabdeckplatte 1 63 Rechtes Vertikalprofil 0,32 m* 1
11 Festes Rohr der Motorabdeckung ®16xt1,2x23 1 64 Kommunikationskabel SM4PIN/SM4PI N/L-12 00mm/26# 1
12 Zylinderkopfschraube mit Innensechskant M8x75 1 65 Rahmen 1
13 Zylinderschraube mit Innensechskant M8x60 2 66 Sechskantschraube M12x®14x35x19 2
14 Motorhalterungsplatte A 2 67 Sechskantschraube mit flachem Kopf M10x25x15 2
15 Motorhalterungsplatte B 1 68 Mutter ®24xP19xD14x3 2
16 Sechskantschraube flach M8x45x20 2 69 Buchse ©25x®18xt3,0 2
17 Zylinderschraube mit Innensechskant M6x30x®16 4 70 Unterlegscheibe ®14 2
18 Kreuzschlitzschraube mit groRem Flachkopf M5x10 2 71 Hebeschachtmuffe (OMA-05-06-023) 4

P25xP17xP10x6x1
19 Kreuzschlitzschraube mit groem Flachkopf 6 72 Schweilnahte der Konsolenhalterung 1
M4x10
20 Selbstschneidende Schraube mit groRem Flachkopf mit 4 73 Display-Rahmen 498x175x10,1 1
Kreuzschlitz ST4x16
21 GroRe Flachkopfschraube mit Kreuzschlitz STx10 7 74 GroRe Flachkopfschraube mit Kreuzschlitz ST4x16 19
22 Selbstschneidende Schraube mit Kreuzschlitz ST3x10 4 75 Senkkopfschraube ST4x15 4
23 Selbstschneidende Senkkopfschraube ST4x15 2 76 Senkkopfschraube ST4x70 2
24 Anschweil’en des Konsolenrahmens 1 77 Element t0,5x490x167 1
25 Federscheibe ®8 3 78 GroRe Flachkopfschraube ST4x10 12
26 Federscheibe ®5 17 79 Platte 1136EA/571x27 7x10,8 1
27 Féacherscheiben ®5 2 80 Riickwand der Platte 1136EA/571x27 7x28 1
28 Unterlegscheibe ®8 3 81 Obere Abdeckung 1
29 Sicherungsmutter Sechskant M8 3 82 Untere Abdeckung 1
30 Sechskantschraube M10x35x20 3 83 Anti-Rutsch-Scheibe 1
31 Sechskantschraube M10x65x20 2 84 Messung der Herzfrequenz 1
32 Sechskantschraube M10 1 85 Herzfrequenzmessung 7239EA/L- 1
50MM/SM5 PIN/INCLINE+/-
33 Unterlegscheibe ®10 1 86 Kommunikationskabel SM4PIN/SM4PI 1
N/L-75 Omm/26#
34 Unterlegscheibe ®8 1 87 Konsole 3338EA 1
35 Kommunikationskabel SM5PIN/SM4P| N/L-75 Omm/26#/ 1 88 Handkommunikationskabel fiir Herzfrequenzmessgerat 1
3330EA/L- 1000mm
36 Sechskantschraube mit Vollgewinde 2 89 Sicherheitsschliissel J52x15x15 (/L-700 1
37 Treiber 1 90 Buchse fiir Sicherheitsverriegelung J86x20x16 1
38 Kabel L-300mm/1,5mm2/(Re d) 1 91 Acrylglasplatte t1.0x554x260 1
39 Kabel L-300mm/1,5mm 2/(Schwarz) 1 92 D-Stecker DX40x80 2
40 Schalter KCD4 1 93 Riickschlagventil ®29xt1,2x340 1
41 Selbstriickstellender Schalter 10A/ABR21 16/250VA C 1 94 Abschirmungen 1
42 Kabel L-100mm/1,5mm2/(Re d) 1 95 Sechskantschraube M8x30x20 1
43 Stecker 3x1,0mm2x2000 1 96 Stecker ®33xd23x48 1
44 Vordere Rolle 3330EA $88xdP50xD17x606 1 97 Sechskant-Haltemutter M8 2
45 Gegenrolle 3330EA ®50xd17x529 1 98 Unterlegscheibe ®88x®50xd17x606 2
x578
46 Blrstenloser Motor 1 99 Stange 720x318x®10xP8,2x350N 1
47 Kippmotor 1/18HP/75mm/ AC220V (195mm) 1 100 Fragment-1 t0.6x16.5x43 1
48 Fahrbahn 3330EA 1300x604xt18 1 101 Sechskantschraube M8x50%2 0 4
49 Laufband 2930x500xt1.6 1 102 Flachkopf-Sechskantschraube M8x15 8
50 Riemen 174 (442) PJ6 1 103 Sechskantschraube M6x10 4
51 Motorabdeckung 3330EA 367,5x673x36,7 1 104 L-Schlissel 4*30*80 1
52 Hintere Abdeckung 673x93x51 1 105 L-Schlussel 6*35*80 1
53 Seitenschiene 87x34,5x1342 2 106 T-Schlissel 6*80 1
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Tipps und Tricks
¢ Aufwarmen: Warmen Sie sich vor jeder Trainingseinheit 5-10 Minuten lang auf.

¢ Atmung: Halten Sie den Atem wahrend des Trainings nicht an. Atmen Sie durch die Nase ein und durch den Mund aus - fest und gleichmagig. Die Atmung sollte
mit der Bewegung koordiniert werden.

¢ Haufigkeit: Die gleichen Muskelgruppen sollten alle 48 Stunden oder jeden zweiten Tag trainiert werden, um Zeit fir die Erholung zu haben.

¢ Belastung: Passen Sie die Intensitat des Trainings an Ihre kérperliche Verfassung an. Muskelkater ist anfangs normal, wird aber mit der Zeit abklingen, wenn
Sie das Training fortsetzen.

¢ Entspannen: Nehmen Sie sich nach jeder Einheit 5 Minuten Zeit, um sich zu entspannen, damit Ihre Muskeln stark und flexibel bleiben.

¢ Ernédhrung: Beginnen Sie |hr Training nicht unmittelbar nach einer Mahlzeit, um Ihr Verdauungssystem nicht zu belasten. Warten Sie nach dem Training mindestens
30 Minuten, bevor Sie etwas essen. Vermeiden Sie es, wahrend des Trainings grole Mengen Wasser zu trinken, um Ihr Herz und Ihre Nieren nicht zu Uberlasten.

¢ Dehnen: Unabhéngig von der Intensitét Ihres Laufs sollten Sie darauf achten, Ihre Muskeln zu dehnen. Fiihren Sie zunéchst ein Aufwarmtraining durch - z. B. 5-10
Minuten lang marschieren - und halten Sie dann an und dehnen Sie jedes Bein mindestens 10 Sekunden lang, wobei Sie die Ubung fiinfmal wiederholen. Nach
dem Training wiederholen Sie die Dehnung.

1. Vorwirtsbeugen

Beugen Sie sich bei leicht gebeugten Knien langsam nach vorne, so dass sich Riicken und Schultern entspannen und die Hande die Zehen
berthren. Halten Sie die Position fiir 10 bis 15 Sekunden und entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie die Ubung 3 Mal (siehe Abbildung
1).

2. Dehnung der Kniesehnen

Setzen Sie sich auf ein sauberes Kissen und strecken Sie ein Bein aus. Ziehen Sie das andere Bein nach innen, so dass es an der Innenseite
des gestreckten Beins anliegt. Versuchen Sie, mit den Handen die Zehen zu beriihren. Halten Sie die Position 10 bis 15 Sekunden lang und
entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie die Ubung fiir jedes Bein 3 Mal (siehe Abbildung 2).

3. Dehnung der Waden- und Fersensehnen
Lehnen Sie sich mit beiden Handen an eine Wand oder einen Baum und strecken Sie die Wade nach hinten. Halten Sie das hintere Bein "
gerade und die Fersen auf dem Boden und lehnen Sie sich gegen die Wand oder den Baum. Halten Sie die Position 10 bis 15 Sekunden lang
und entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie die Ubung 3 Mal mit jedem Bein (siehe Abbildung 3).

4. Dehnung der Quadrizepsmuskeln

Lehnen Sie sich mit der linken Hand gegen eine Wand oder einen Tisch, greifen Sie dann mit der rechten Hand nach hinten, fassen Sie

den rechten Kndchel und ziehen Sie ihn langsam in Richtung Hiifte, bis Sie spiliren, dass sich die Muskeln vor den Oberschenkeln

?\rkl)iplgnnen‘i)Halten Sie die Spannung 10-15 Sekunden lang und entspannen Sie dann. Wiederholen Sie dies 3 Mal fiir jedes Bein (siehe
ildung 4).

5. Dehnung der Muskeln an der Innenseite der Oberschenkel

Setzen Sie sich so hin, dass die FulRe einander zugewandt sind und die Knie nach aufen zeigen. Greifen Sie lhre FiiRe mit beiden Handen und
ziehen Sie sie zur Leiste. Halten Sie die Position 10 bis 15 Sekunden lang und entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie dies 3 Mal (siehe
Abbildung 5).

Anweisungen fiir das Bedienfeld der Konsole

1. Abkiirzungen fiir die 5. Start/Pause
Neigung 6. Programm
2. Nach oben und nach unten 7. Geschwindigkeit "auf" und "ab"
lehnen 8. Geschwindigkeits-Shortcuts
3. Programm
4. Anhalten
1. Programm P01 ist ein manuelles Benutzerprogramm, die Programme P01-P36 sind integrierte automatische Trainingsprogramme; Mdglichkeit zur Erstellung von
Profilen fur 3 Benutzer und BMI-Berechnungsfunktion.
2. LED-Display mit 14 Steuertasten.
3. Eingebaute Funktion zur Umrechnung von Geschwindigkeit und Entfernungseinheiten (km« Meilen).
4. Geschwindigkeitsbereich: 1,0-20,0 km/h (0,6-12,5 mph).
5. Neigungsbereich: 0-15%.
6. Schutzsystem: Uberlast, Uberstrom, Uberdrehzahl, sowie Schutz vor elektromagnetischen Stérungen und anderen.
7. Selbsttestfunktion und Anzeige von Fehler- und Stérungscodes.
8. Drei konfigurierbare Benutzermodi.
9. Unterstiitzung der ERP-Funktion (effizientes Energiemanagement).
10. Erinnerungsfunktion fiir das Schmieren (Nachfiillen) des laufenden Bandes.

Beschreibung der Fenster

. CALORIES - zeigt die Anzahl der verbrannten Kalorien an.
. ZEIT - zeigt die Dauer des Trainings an.

. DISTANCE - zeigt die zurlickgelegte Strecke an.

. INCLINE - zeigt die aktuelle Steigungsstufe an.

. PULSE - zeigt die gemessene Herzfrequenz an.

. SPEED - zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.

DA WN=

Umrechnung der Messeinheiten:

1) Bei geldster Sicherheitssperre driicken Sie gleichzeitig die Tasten "PROGRAM" und "MODE", auf dem Display erscheint 0.6, - die Entfernung wird in Meilen
angezeigt

2) Bei geldster Sicherheitsverriegelung driicken Sie gleichzeitig die Tasten "PROGRAM" und "MODE", auf dem Display erscheint 1.0, das ist die Umrechnung
von Meilen in Kilometer; die Entfernung wird in Kilometern angegeben

FUNKTIONEN:
"PROG" - Taste fiir die Programmwahl: Wenn sie angehalten ist, ermdglicht sie die zyklische Auswahl der Programme P01-P36, der Benutzer U01-U03 und der BMI-
Funktion.

"MODE" - Betriebsart:

Wenn der manuelle Modus gewahlt wird, ist die Standardeinstellung der Normalmodus.

Driicken Sie die "MODE"-Taste, um zwischen Zeit-Countdown-Modus— Distanz-Countdown— Kalorien-Countdown— Normalmodus zu wechseln. Dient auch als Reset-
Taste - stellt das standardmaRige Countdown-Intervall (30 Minuten) in den Programmen P01-P36 wieder her.

"START" - Start/Pause-Taste:
Im Stoppmodus wird das Laufband gestartet. Im Laufmodus wird das Gerat angehalten (Pause). Die Pausenfunktion funktioniert moéglicherweise nicht, wenn das Laufband
mit Bluetooth verbunden ist.
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"STOP" - Taste zum Anhalten/Ricksetzen:

Durch Driicken der STOP-Taste bei laufender Maschine wird die Maschine schrittweise angehalten. Wenn auf dem Display ERR angezeigt wird, kann diese Information durch
Driicken der Taste geldscht werden.

"+" - Taste zur Erhdhung der Geschwindigkeit:
Im Stoppmodus oder bei der Messung des Korperfetts wird der Wert des eingestellten Parameters erhéht. Wenn das Laufband lauft, erhoht sie die Geschwindigkeit.

"-" - Taste zur Verringerung der Geschwindigkeit:
Im Stopp- oder Fettmessmodus - verringert den eingestellten Parameterwert. Im Laufmodus - verringert die aktuelle Laufgeschwindigkeit.

"QUICK SPEED" - Schnellwahltasten fiir die Geschwindigkeit (3, 6, 9 km/h):
Ermadglichen im Laufmodus die sofortige Einstellung der eingestellten Geschwindigkeit.

"A" - Taste zur Erhéhung der Steigung.

"V¥" - Taste zum Verringern der Steigung.
"QUICK INCLINE" - Schnellwahltasten fiir die Steigung (3, 6, 9%): Wenn das Laufband lauft, kénnen Sie damit direkt eine bestimmte Steigung einstellen.

Notbremse

Besteht aus einem Clip und einer Nylonschnur. In jeder Situation, in der der Schliissel abgezogen ist, stoppt das Laufband automatisch den Betrieb, die Konsole wird gesperrt
und auf dem Bildschirm erscheint "E-07" zusammen mit einem Signalton. Wenn der Schlissel wieder eingesteckt wird, zeigt das Display 2 Sekunden lang den Status an und
das Laufband geht dann in den betriebsbereiten Modus Uber.

USER-Programm: Das System ermdglicht die Erstellung von drei individuellen Profilen: USER1-USER3. Um den Benutzermodus zu aktivieren, driicken Sie die Taste
"PROG" und wahlen Sie USER1, USER2 oder USERS3. Driicken Sie dann "MODE", um die Programmeinstellungen aufzurufen, oder sofort "START", um das Training zu
starten. Im Bearbeitungsmodus kénnen 10 Trainingsabschnitte konfiguriert werden, wobei firr jeden Abschnitt die Geschwindigkeit und die Steigung festgelegt werden.
Sobald die Einstellungen abgeschlossen sind, driicken Sie "START", um das Programm zu starten. Die Daten werden automatisch gespeichert und stehen fir spatere
Trainingseinheiten zur Verfigung.

SICHERHEITSSCHLUSSEL:

Der Sicherheitsschlissel besteht aus einem Beriihrungsschalter, einem Wascheclip und einer Nylonschnur, um ein versehentliches Abschalten des Gerats zu verhindern.
Wenn

die Sicherheitssperre nicht in der richtigen Position ist, stoppt das Laufband, die Bedienung der Konsole ist gesperrt und auf dem Bildschirm erscheint "E-07" zusammen mit
einem akustischen Signal. Wenn die Sperre richtig positioniert ist, wird der Bildschirm 2 Sekunden lang angezeigt und das Laufband geht dann in den Standardbetriebsmodus
Uber.

Benutzerprogramm - USER
Im USER-Modus kénnen Sie |hr eigenes Trainingsprogramm einstellen. Es stehen drei Profile zur Verfiigung: USER1, USER2 und USERS3. So verwenden Sie diesen Modus:
1. Driicken Sie die "PROG"-Taste, um USER1-USER3 zu wéhlen.
2. Driicken Sie die Taste "MODE", um das Programm einzustellen, oder "START", um das Training zu starten.
3. Verwenden Sie die Taste "MODE", um die 10 Geschwindigkeits- und Neigungswinkelbereiche einzustellen.
4,

Wenn die Einstellungen abgeschlossen sind, driicken Sie "START", um das Laufband zu starten. Das Programm wird gespeichert und steht beim nachsten Start wieder
zur Verfiigung.

Sicherheitshinweise
1. Stecken Sie den Stecker des Netzkabels in eine geerdete 10-A-Steckdose und schalten Sie den Netzschalter ein. Auf dem Bildschirm erscheinen eine vollstandige
Anzeige und ein Signalton. SchlieRen Sie nun den Sicherheitsschllissel an.
2. Legen Sie den Schliissel auf die Konsole und befestigen Sie den Clip in Brusthohe an Ihrer Kleidung. Das Display zeigt 2 Sekunden lang die vollstandige
Anzeige und wechselt dann in den Standardmodus: Alle Werte werden auf Null gesetzt, die Einstellungen zuriickgesetzt, das manuelle Programm (PO)
aktiviert.
3. Driicken Sie "PROG", um das Programm P01-P36, U01-U03 oder BMI zu wéhlen.
4. Das Programm PO ist ein manuelles Programm mit vier méglichen Trainingsmodi:
¢ Modus 1: Inkrementalzeit - Zeit, Strecke und Kalorienzahler. Voreinstellung: 1,0 km/h, Steigung 0.
¢ Modus 2: Countdown-Zeit - Bereich 5-99 min, Voreinstellung 30:00.
¢ Modus 3: Entfernungscountdown - Bereich 1,0-99,0 km, Voreinstellung 1 km.
¢ Modus 4: Kalorien-Countdown - Bereich 20-990 Kalorien, Standardwert 50 Kalorien.P01-P36 Programme sind Systemvoreinstellungen - alle arbeiten im
Countdown-Modus.
5. Die Programme P01-P36 sind vordefinierte Systemeinstellungen - sie arbeiten alle im Countdown-Modus.
6. Nachdem Sie die Parameter eingestellt haben, driicken Sie "START". Es wird ein 5-Sekunden-Countdown angezeigt, der mit einem Signalton endet, wonach das
Laufband mit zunehmender Geschwindigkeit startet.
7. Wahrend des Trainings konnen Sie die Geschwindigkeit mit den Tasten "+", "-" oder "QUICK SPEED" einstellen.

8. In den Programmen P01-P36 ist die Geschwindigkeit in 10 Segmente unterteilt. Jedes Segment dauert die gleiche Zeit, abhéngig von der Gesamtzeit. Ein
Segmentwechsel wird durch drei Pieptdne 3 Sekunden vor dem Umschalten signalisiert.

9. Driicken Sie wahrend des Betriebs "START", um zwischen Pause und Betrieb zu wechseln. Bei Wiederaufnahme des Betriebs bleiben die gespeicherten Einstellungen

erhalten.
10. Driicken Sie "STOP", um den Motor anzuhalten - das Gerat kehrt in seinen Ausgangszustand zurtick.
11. Der Neigungswinkel kann mit "+", "-" oder "QUICK INCLINE" eingestellt werden.
12. Wird der Sicherheitsschliissel abgezogen, stoppt das Laufband automatisch, zeigt die Meldung "E-07" an und I6st ein akustisches Signal aus.
13. Das System Uberwacht standig die Sicherheit - jeder erkannte Fehler flihrt zum Anhalten des Betriebs und zu einer entsprechenden Meldung.

14. Um die Fehlermeldung zu Ischen, driicken Sie "STOP".
15. BMI-Test (asiatische Version):
¢ Driicken Sie "PROG", wahlen Sie "BMI".
¢ Stellen Sie die Parameter F1-F5 ein:
F1 - Geschlecht (1: mannlich, 2: weiblich), Voreinstellung 1
F2 - Alter: 1-99, Standardwert 25
F3 - Grofe (cm): 100-220, Voreinstellung 170
F4 - Gewicht (kg): 20-150, Voreinstellung 70
o F5 - Starten Sie den Test: Halten Sie die Herzfrequenzsensoren fiir 4 Sekunden gedriickt - auf dem Bildschirm wird das BMI-Ergebnis angezeigt.
* Interpretation (asiatische Normen):
o <18 -schlank
o 18-24 - Idealgewicht
o 25-28 - Ubergewichtig
o >29 - fettleibig

O 0 0O
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16. BMI-Test (britische Methode):

e GroRe (Zoll): 39-87, Standardwert 67
¢ Gewicht (Pfund): 44-330, Standardwert 154
¢ Rest der Parameter identisch zu oben

¢ BMI-Ergebnis erscheint 4 Sekunden nach Auflegen der Hand auf die Sensoren

Energiesparfunktion (ERP)

StandardmaBig wird das System im ERP-Modus gestartet. Wenn das Laufband nicht benutzt wird, geht es nach ca. 4,5 Minuten in den Schlafmodus iber. Um es
aufzuwecken, driicken Sie eine beliebige Taste. Halten Sie im Standby-Modus die "MODE"-Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um das ERP auszuschalten (es wird "2222"
angezeigt), und halten Sie die "MODE"-Taste erneut gedriickt, um das ERP wieder einzuschalten (es wird "1111" angezeigt).

Geschwindigkeits- und Steigungstabelle fiir die Automatikprogramme P01-P36; metrisch (TABELLE 1)

Geschwindigkeits- und Steigungstabelle fiir die Automatikprogramme P01-P36; in Zoll (TABELLE 2)

Problem-Code Wahrscheinliche Ursache

Reparatur

Das System funktioniert nicht A. Der Strom ist nicht angeschlossen oder nicht eingeschaltet

SchlieRen Sie den Strom an oder stellen Sie den Netzschalter auf
"NO".

B. Die Sicherheitsverriegelungen sind nicht angebracht

Stellen Sie die Sicherheitsverriegelung in die richtige Position

C. Steuergerat oder Konsole ist nicht eingeschaltet

Tauschen Sie die Steuerung oder Konsole aus.

D. Schlechter Leitungskontakt

Uberpriifen Sie die Ein- und Ausgénge des Systems und die
Kommunikationsleitungen

Plétzlicher Stopp
im Normalzustand

A. Sicherheitsverriegelung ist herausgefallen

Neu installieren

B. Systemfehler

Servicetechniker bitten, sich darum zu kiimmern

Schllssel defekt Falsche Taste

Konsole oder Hauptplatine austauschen

E-01 A. Kommunikationskabel hat schlechte Verbindung

SchlieRen Sie das Kommunikationskabel erneut an und prifen
Sie, ob der Anschluss

richtig angeschlossen ist oder tauschen Sie das
Kommunikationskabel aus.

B. Defekte Konsole

Tauschen Sie die Konsole aus.

C. Defekte Steuerung

Controller austauschen

E-02 A. Defekter Motor

Den Motor austauschen

B. Das Motorkabel ist falsch an den Regler angeschlossen
oder der Regler ist falsch angeschlossen.

Priifen und neu anschliefen oder Steuergerat austauschen.

E-03 A. Der photoelektrische Sensor ist nicht korrekt installiert.

Priifen und neu anschlieRen

B. Schlechte Lichtschranke

Fotosensor austauschen

C. Verschmutzte Lichtschranke oder schlechter Erstkontakt

Sensor Uberpriifen und neu anschlielen/reinigen

D. Defektes Steuergerat

Austausch des Steuergerats

E-05 A. Defektes Steuergerat

Steuergeréat auswechseln

B. Defekter Motor

Motor auswechseln

C. Mechanischer Defekt

Priifen Sie, ob das Ol oder die Trommel nicht verstopft ist.

nicht

E-07 Die Konsole erkennt das Signal der Sicherheitsverriegelung

1. Prifen Sie, ob die Sicherheitsverriegelung in Ordnung ist;
2. Bringen Sie den Sicherheitsverriegelungsmechanismus wieder an;

Kein Herzfrequenzsignal
nicht in Ordnung

A. Das Griffkabel ist nicht eingesteckt oder das Griffkabel ist

Griffkabel priifen und anschlieRen oder ersetzen

B. Fehlfunktion des elektronischen Systemkreises

Konsole auswechseln

Unvollstéandige oder fehlende A. Display ist defekt
Konsolenleitungen

Hauptplatine oder Bildschirm auswechseln

B. Systemausfall

Austausch der Konsole

ZUSAMMENKLAPPEN UND BEWEGEN DES LAUFBANDES:
1. Zusammenklappen des Laufbandes

Trennen Sie das Laufband vor dem Zusammenklappen von der Stromzufuhr. Stellen Sie sicher, dass die Neigung
des Laufbandes auf die niedrigste Stufe eingestellt ist. Heben Sie das Laufband in eine aufrechte Position - die
Verbindungsteile werden automatisch in das Hydrauliksystem einrasten. Uberpriifen Sie, ob die Verbindungsteile

tatsachlich wie in der Abbildung gezeigt verriegelt sind.
2. Aufstellen des Laufbandes

Wahlen Sie eine ebene Flache, die frei von Hindernissen und etwa 1 Meter von einer Steckdose entfernt ist. Fassen
Sie das Laufband beim Entfalten mit beiden Handen an und treten Sie mit den FiiRen auf den Anschluss - das
Laufband senkt sich langsam auf den Boden. Wahrend dieser Zeit sollte der Benutzer in einem Abstand von ca. 1

Meter bleiben, bis sich das Geréat wie gezeigt vollstandig entfaltet hat.

3. Bewegen des Laufbandes Vergewissern Sie sich vor dem Bewegen des Laufbandes, dass:

¢ Der Netzschalter auf "Aus" gestellt ist.
¢ Der Netzstecker ist aus der Steckdose gezogen.
¢ Der Hauptrahmen wurde ordnungsgemaf zusammengebaut.

Nachdem Sie die obigen Anweisungen gelesen haben, fassen Sie mit einer Hand das Ende des Laufbandes und
mit der anderen Hand die Armlehne auf der gleichen Seite. Bewegen Sie das Gerat dann langsam in einem Winkel

von 40-50° zu lhrer Brust,
wie gezeigt.
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ANLEITUNG ZUR ERDUNG:
Dieses Produkt ist mit einem Schutzleiter und einem geerdeten Stecker ausgestattet. Das Laufband muss gemaR den &rtlichen Vorschriften an eine geeignete
Erdungssteckdose angeschlossen werden.

Gefahr! Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob das Gerét korrekt geerdet ist, wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder eine autorisierte Kundendienststelle. Andern
Sie den mit dem Gerat gelieferten Stecker nicht selbst. Wenn der Stecker nicht kompatibel ist, muss ein qualifizierter Elektriker die richtige Steckdose installieren.

ANWEISUNGEN ZUR BENUTZUNG DES LAUFBANDES

1. Schalten Sie das Gerét ein, klappen Sie das Laufband in der untersten Position aus und berpriifen Sie, ob es ordnungsgemaR funktioniert.
2. Befestigen Sie die Sicherheitsleine an lhrer Kleidung.
3. Vergewissern Sie sich, dass das Laufband ordnungsgemaR funktioniert und stabil steht, bevor Sie mit dem Training beginnen. Stellen Sie sich nicht direkt auf das
Laufband, wenn Sie das Laufband starten. Stellen Sie sich beim Starten des Laufbands nicht direkt auf das Laufband, sondern stellen Sie sich auf die
Seitenschienen und stiitzen Sie sich mit den Handen auf die Griffe. Nach dem Driicken der
"START"-Taste und halten Sie die Griffe fest, startet das Laufband nach 5 Sekunden mit einer Geschwindigkeit von 1,0 km/h. Driicken Sie dann die "+"-Taste, um die
Geschwindigkeit auf 2,5-3,5 km/h zu erhéhen - dies ist die optimale Geschwindigkeit zum Laufen. Halten Sie beide Hande am Lenker und treten Sie zu Beginn der
Ubung langsam in die Bahn. Bewegen Sie sich in einem Tempo, das mit der Bewegung der Bahn ubereinstimmt.
Nach einigen Minuten kénnen Sie die Geschwindigkeit mit der "+"-Taste erhdhen oder mit der "-"-Taste verringern, wahrend Sie Ihre Hande an den Griffen lassen.
Wahrend des Betriebs kdnnen Sie auch eine konstante Geschwindigkeit einstellen, indem Sie diese direkt auf dem Bedienfeld auswahlen.
. Durch Driicken der Taste "STOP" kann der Motor jederzeit angehalten werden.
Verwenden der voreingestellten Modi SchlieRen Sie das Geréat an und schalten Sie es ein. Driicken Sie die "SELECT"-Taste, um den gewlinschten Modus auszuwahlen
und dann "START", um ihn zu starten.
Sie kénnen die Geschwindigkeit jederzeit mit den Tasten "+" oder "-" einstellen oder das Gerat durch
Driicken der Taste "STOP" anhalten.

8. Testen der HRC-Funktion Legen Sie bei eingeschaltetem Gerat Ihre Hande auf die metallenen Herzfrequenzsensoren - der HRC-Wert erscheint im Anzeigefenster.
Hinweis: Wenn Sie die Sicherheitstaste herausziehen, wird das Laufband sofort angehalten und der Computer deaktiviert. Auf dem Bildschirm wird eine Meldung angezeigt: "

No ok~

WARTUNG: Eine ordnungsgemaRe Wartung ist entscheidend fiir den zuverlassigen und sicheren Betrieb des Laufbandes. Eine Vernachlassigung der Wartung kann zu
Schaden flhren oder die Lebensdauer des Gerats verkiirzen. Alle Komponenten sollten regelmaRig tiberprift und festgezogen werden. Verschlissene Teile sollten sofort
ersetzt werden.

SCHMIERUNG: Das Laufband wurde bei der Herstellung im Werk geschmiert. Nach einer gewissen Nutzungsdauer muss das Laufband jedoch regelméaRig mit einem
speziellen Silikondl geschmiert werden.

Empfehlungen fiir die Haufigkeit der Schmierung:

¢ Nutzung weniger als 3 Stunden pro Woche - Schmierung alle 5 Monate
¢ Nutzung 4-7 Stunden pro Woche - Schmierung alle 2 Monate
¢ Verwendung von mehr als 7 Stunden pro Woche - monatliche Schmierung

Hinweis: Eine zu haufige Schmierung wird nicht empfohlen. Die richtige Schmierung ist ein Schlusselfaktor fir die Lebensdauer und Leistung des Laufbandes. Um zu
priifen, ob eine Schmierung erforderlich ist, heben Sie die Seiten des Laufbandes an und beriihren Sie den hinteren, mittleren Teil des Bandes:

¢ Wenn Sie das Silikon spiren kdnnen, ist eine Schmierung nicht erforderlich.
¢ Wenn die Oberflache trocken ist, miissen Sie eine Schmierung vornehmen.

Anweisungen fiir die Schmierung:

1. Halten Sie das Gerét an und klappen Sie das Laufband zusammen.

2. Heben Sie das Laufband auf der Riickseite des Hauptrahmens an.

3. Halten Sie die Flasche so nah wie méglich an die Mitte des Laufbandes und spriihen Sie Silikondl auf
- auf Ilgteigljen Seiten. Lassen Sie das Laufband mit 1 km/h laufen, um das Ol gleichmaRig auf der Laufflache
zu verteilen.

1. Einstellen des Laufbandes

Das Laufband ist werkseitig richtig eingestellt. Durch den Gebrauch kann es sich jedoch lockern, was zu Rissen oder Schlupf filhren kann. Ziehen Sie in diesem Fall die
Einstellschrauben an - jeweils eine halbe Umdrehung nach links oder rechts.

Wenn der Riemen zu locker ist, kann er auf der Riemenscheibe durchrutschen. Umgekehrt kann eine zu starke Spannung den Motor Uiberlasten und den Motor, den Riemen,
die Rollen oder andere Komponenten beschadigen.

2. Einstellung der Riemenumlenkung
Obwohl der Riemen werksseitig eingestellt ist, kann er sich mit der Zeit verschieben. Die haufigsten Ursachen sind:

¢ Instabile Ausrichtung des Laufbands,
e Laufen mit einem Versatz zur Seite,
¢ UngleichmaRige Verteilung des FufRdrucks.

Wenn die Fehlausrichtung nicht dauerhaft ist, kbnnen Sie das Laufband einige Minuten lang ohne Last laufen lassen, um das Gleichgewicht
wiederherzustellen. Falls erforderlich, nehmen Sie eine manuelle Einstellung mit einem 6 mm Inbusschlissel vor, indem Sie die Schraube eine
halbe Umdrehung drehen.

Beispiel 1: Das Band rutscht nach links— Ziehen Sie die linke Schraube an (im Uhrzeigersinn)— Oder I6sen Sie die rechte Schraube (gegen
den Uhrzeigersinn)

Beispiel 2: Der Riemen gleitet nach rechts— Rechte Schraube anziehen (im Uhrzeigersinn)— Oder linke Schraube 16sen (gegen den T 1 -
Uhrzeigersinn) EINSTELLSCHLUSSEL:

Im Uhrzeigersinn= Anziehen Gegen den Uhrzeigersinn= Lésen
Der Riemen bewegt sich immer zu der Seite, die lockerer ist.

Tipps:

Lassen Sie das Laufband vor jeder Einstellung bei niedriger

Geschwindigkeit laufen. Ziehen Sie die Schrauben nicht zu fest an.

Beobachten Sie die Funktion des Bandes nach jeder Einstellung.

Gurtdurchbiegungen sind nicht durch die Garantie abgedeckt und liegen in der Verantwortung des
Benutzers. Ungeprifte und unkorrigierte Durchbiegungen kdnnen zu schweren Schaden fiihren.
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3. Einstellen des Antriebsriemens (Motor)

Die Antriebsriemen sind werkseitig voreingestellt, kdnnen jedoch mit der Zeit locker werden, was zu Schlupf fihren kann. Einstellen:
@ Verwenden Sie einen Schraubenschlissel, um die Einstellschraube gegen den Uhrzeigersinn zu drehen.
Der Einstellbereich sollte eine reibungslose Ubertragung ohne Schlupf gewahrleisten.

Hinweis: Reinigen Sie die Riemen und Riemenscheibenrillen regelmaRig, um einen reibungslosen Betrieb des Antriebssystems zu gewahrleisten.
a) Einstellschraube; b) Motor; c) Vordere Rolle; d) Riemen

1.
2.

Typische Fehler und Reparaturmethoden:

Problem Wahrscheinliche Ursachen Wartungsmethoden
Das Laufband funktioniert A. Es ist vom Stromnetz getrennt SchlieRen Sie es an eine Steckdose an.
nicht B. Der Sicherheitsschlussel ist nicht eingesteckt Stecken Sie den Sicherheitsschliissel in das Bedienfeld
C. Offener Signalkreis Steuereingang und Signalleitung prufen
D. die Stromversorgung ist nicht eingeschaltet Stellen Sie den Netzschalter auf die Position NO
E. Sicherung ist durchgebrannt Ersetzen Sie die Sicherung
Das Gerat bewegt sich nicht A. Unzureichende Schmierung Verwenden Sie ein Fett auf Methylsilikondlbasis
gleichmaRig B. Die Laufbander sind zu fest angezogen Laufbander auf festen Sitz einstellen
Das Laufband ist verrutscht A. Laufband ist zu locker Stellen Sie die Laufbander so ein, dass sie fest sitzen.
B. Riemen ist lose Spannung des Antriebsriemens einstellen

Stdrungscode Fehlerbeschreibung Fehlersuche

E1 Fehlerhafte Kommunikation Das Steuergerat ist in einen Fehlerzustand geraten - eine Inbetriebnahme ist nicht moglich. Die Konsole
zwischen Steuerung und zeigt einen Fehlercode an und gibt drei Pieptdne aus.

Konsole nach dem Mégliche Ursachen:
Einschalten. . - . N . .
. Die Kommunikation zwischen dem Steuergerat und der Konsole ist blockiert -
Uberprifen Sie den Anschluss der
der Kommunikationsleitung,
L Vergewissern Sie sich, dass jede Ader vollstandig eingesteckt ist,
° Wenn die Kommunikationsleitung beschadigt ist, ersetzen Sie sie.

E3 Das Motorkabel ist nicht richtig Das Gerat wurde aufgrund eines Fehlers ausgeschaltet - der Konsolensummer gibt 9 Pieptdne ab und auf

angeschlossen. dem Display wird der Fehlercode angezeigt.
Wenn das Gerat nach dem Abschalten wieder in den Normalzustand zuriickkehrt, geht es
moglicherweise in den Standby-Modus und startet neu. Mégliche Ursachen:
. Das Motorkabel ist nicht richtig angeschlossen - tberprifen Sie den Anschluss,
o das Steuergerat ist moglicherweise defekt - priifen Sie, ob es nicht einen
charakteristischen Geruch nach verbrannten Bauteilen abgibt; tauschen
Sie das Steuergerat gegebenenfalls aus.
Kein Signal vom Drehzahlsensor - Das Gerat wurde aufgrund eines Fehlers abgeschaltet - der Konsolensummer gibt 9 Pieptdne ab und auf dem
die Steuerspannung am Ausgang Display wird der Fehlercode angezeigt.
zum Gleichstrommotor ist Nach 10 Sekunden des Abschaltens kann das Gerat in den Standby-Modus wechseln und
reduziert. Das Gerat empfangt fur neu gestartet werden.
mehr als 3 Sekunden keine Maogliche Ursachen:
Rckmeldung der Motordrehzahl. . Kein Signal vom Geschwindigkeitssensor fir mehr als 3 Sekunden - Priifen Sie, ob der
Stecker des Sensors richtig angeschlossen und unbeschadigt ist,
. ggf. den Stecker wieder anschlieRen oder den Sensor austauschen.
E4 Steigung Prifen Sie, ob das Induktionskabel des Aufzugmotors richtig angeschlossen ist. Fur einen zuverlassigen
Anschluss - den Stecker abziehen und wieder anstecken. Priifen Sie, ob das Wechselstromkabel des
Aufzugmotors richtig angeschlossen ist und ob die Wechselstromkabel des Aufzugmotors und der
Steuerung richtig gekennzeichnet sind. Uberpriifen Sie den Zustand des Motoranschlusskabels - wenn es
beschadigt ist, ersetzen Sie es oder den gesamten Aufzugsmotor. Unter
Driicken Sie abschlieBend die Teach-Taste an der Steuerung, um den Einlernvorgang erneut zu starten.

E5 Uberstromschutz - wahrend des Das Gerat wurde aufgrund eines Fehlers abgeschaltet - der Konsolensummer gibt 9 Piepténe ab und auf
Betriebs hat das System festgestellt,| dem Display wird der Fehlercode angezeigt. Es ist mdglich, das Gerat 10 Sekunden nach dem
dass der Strom des Abschalten im Standby-Modus neu zu starten.

Gleichstrommotors den Nennwert Mdgliche Ursachen:
;mkme;jhr a]_sbﬁ A fr:"t mehr: als 3 . der Motorstrom hat den Nennwert Giberschritten - das System hat den
ekunden dberschritten hat. Selbstschutzmechanismus aktiviert,
. mdgliche mechanische Blockierung des Laufbandes, die die Drehung des Motors verhindert,
4 UberméaRige mechanische Belastung, die zu einem Anstieg der Stromaufnahme
fuhrt. Empfohlene MalRnahmen:
. Uberpriifen Sie das Laufband und stellen Sie es so ein, dass das Gerét korrekt funktioniert,
L Wenn der Motor ungewdhnliche Gerdusche macht oder verbrannt riecht - tauschen Sie
den Motor oder das Steuergerat aus,
L Priifen Sie, ob die Stromversorgung stabil und mit der erforderlichen Spannung kompatibel
ist - falls erforderlich
Testen Sie das System gegebenenfalls mit der richtigen Eingangsspannung.

E6 Explosionsschutz - Impulsschutz: Das Gerat wurde aufgrund eines Fehlers abgeschaltet - der Konsolensummer gibt 9 Pieptone ab und auf dem
Falsche Versorgungsspannung oder| Display wird der Fehlercode angezeigt. 10 Sekunden nach dem Ausschalten geht das Gerat in den Standby-
falscher Motorbetrieb (etc.) kbnnen | Modus tber und kann neu gestartet werden.
zu Schaden am Antriebsmotorkreis Mdgliche Ursachen:
fiihren. . die Versorgungsspannung weniger als 50 % des Nennwerts betragt - verwenden Sie die

richtige Spannung und testen Sie das Gerat erneut,

° das Steuergerat kann defekt sein - bei Brandgeruch das Steuergerat
austauschen,

. Die Motorkabel sind méglicherweise nicht angeschlossen oder lose - Uiberpriifen Sie die
Anschlisse und schlieRen Sie die Kabel erneut an.
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Bluetooth APP fur
Laufbander

Bluetooth-Verbindung unterstiitzt AnyRun, Zwift und Kinomap

AnyRun

Laden Sie die AnyRun App herunter, registrieren Sie sich und loggen Sie sich ein, gehen Sie
Any/?,‘... zur Einstellungsseite: Klicken Sie unten rechts auf Einstellungen, klicken Sie auf Geréte, die
App erkennt Bluetooth-Codes, wahlen Sie einen Bluetooth-Code aus, der mit dem auf der
Geratekonsole markierten Code Ubereinstimmt, und koppeln Sie ihn.
Zwift
Laden Sie die Zwift-App herunter, registrieren Sie sich, melden Sie sich an und gehen
Sie zur Einstellungsseite: Klicken Sie unter PAIRED DEVICES auf RUN fiir das
Laufband, dann auf POWER
SOURCE und es erscheint ein Pop-up-Meni. Wahlen Sie den Bluetooth-Code aus, der mit
dem auf der Geratekonsole markierten Code tibereinstimmt, und wahlen Sie OK zum
Koppeln.
HINWEIS: Zwift merkt sich die Gerate, die in einer vorherigen Sitzung verwendet wurden,
und kann versuchen, sich mit diesen Geraten zu koppeln, wenn sie vorhanden und verfligbar
sind. Wenn Sie gekoppelte Gerate sehen, die Sie nicht verwenden mdchten, kdnnen Sie
diese einfach abwahlen und das Gerat auswahlen, das Sie koppeln méchten.
Kinomap
Laden Sie die Kinomap-App herunter, registrieren Sie sich und melden Sie sich an. Rufen
Sie die Einstellungsseite auf: Klicken Sie unten rechts auf Mehr, klicken Sie auf
Gerateverwaltung, klicken Sie oben rechts auf +, wahlen Sie ein Laufband;
Dann wahlen Sie die Bluetooth-Marke lhrer Wahl, z.B. Anyrun usw.; Klicken Sie auf Inhalt im
Abschnitt Interaktiv, die App erkennt die gefundenen Geréte, wahlen Sie den Bluetooth-Code,

der mit dem auf der Geréatekonsole markierten Code Ubereinstimmt, und klicken Sie dann auf
NEUES GERAT HINZUFUGEN, das erfolgreich hinzugefiigte Gerét wird angezeigt.




INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Gracias por adquirir este producto. Con su ayuda cuidara faciimente de su mejor forma fisica, su salud y su bienestar.

Instrucciones de uso

. Enchufe el cable de alimentacion Gnicamente a una toma con toma de tierra. No utilice alargadores ni adaptadores.

. Asegurese de que la cinta de correr se apoya firmemente sobre una superficie plana en una habitacién cerrada y seca.
. Antes de poner en marcha la cinta, coldquese en los peldafios laterales y sujétese la llave de seguridad a la ropa.

. Solo una persona puede hacer ejercicio en la cinta a la vez.

Se recomienda llevar ropa deportiva ajustada y zapatillas de fitness.

Si es necesario, ajuste la velocidad de su ejercicio utilizando los mandos.

. Cuando haya terminado de correr, detenga la cinta con el botén "Stop" o extrayendo la llave de seguridad.

. Desconecte siempre la alimentacion y desenchufe la clavija después de hacer ejercicio o antes de cambiar de posicion la maquina.
. Consulte a su médico antes de hacer ejercicio, especialmente si padece alguna enfermedad cronica.

10. Limpie la maquina regularmente con un pafio seco y evite el contacto de los componentes con el agua.

11. No utilice la cinta de correr inmediatamente después de comer o cuando esté cansado.

12. El funcionamiento continuo de la unidad no debe superar las 2 horas.

13. Debe haber un espacio libre minimo de 2000x 1000 mm.

14. Desconecte siempre la unidad de la red eléctrica durante el mantenimiento.

15. En caso de ruidos extrafios, olor a quemado, problemas con la pantalla o movimiento de la cinta, interrumpa inmediatamente el entrenamiento, desconecte la
alimentacion eléctrica y péngase en contacto con el centro de asistencia técnica.

OCRONONRWN =

Advertencias y prohibiciones

N\ No utilice la cinta de correr
¢ sj esta siguiendo un tratamiento médico y no cuenta con la aprobacion de su médico,
¢ sitiene problemas de corazén, espalda, articulaciones, osteoporosis o enfermedades cronicas graves,
¢ durante el embarazo, la menstruacion o cuando se encuentre mal,
¢ si ha bebido alcohol o esta bajo los efectos de drogas que disminuyan su concentracion,
¢ siel cable de alimentacion esta dafiado o el enchufe esta suelto.

I\ Esta prohibido
e desmontar, modificar o reparar la cinta usted mismo,
¢ utilizar el aparato al aire libre o en espacios humedos (por ejemplo, el cuarto de bafio),
¢ encender o apagar la cinta de correr con las manos mojadas,
¢ saltar sobre la cinta de correr o bajarse de ella mientras la maquina esté en funcionamiento,
¢ utilizacion de la cinta de correr por nifios y personas inconscientes o con deficiencias motrices.

1. Consola 5. Llave de seguridad

2. Perfil vertical 6. Correa de rodadura

3. Cubierta del 7. Cinturén lateral
motor 8. Tapa trasera

4. Empufiadura

Informacién técnica

. ) Sin plegar 1700 x 790 x 145
Dimensiones (mm) Plegado 1180 x 790 x 1450
Cinta corredera (mm) 1420 x 500
Velocidad (km/h) 1-22
1) Lista de embalaje: 2) Lista de equipamiento:
1. Cuerpo principal 1. H Tornillo hexagonal con cabeza plana grande (M8 * 50 * 20) 4ud.
2. Perfiles 2. Llave en L S4 1ud.
3. Marco de la consola 3. Tornillo de cabeza hexagonal (M6*10)
4. Consola 4. Llave en L S6 1ud.
5. Llave de seguridad 5. Tornillo de cabeza hexagonal M8x15 8ud.
6. Aceite de silicona 6. Llave en T 6x80
7. Manual de instrucciones
8. Juego de tornillos

d E INSTALACION:

% Nota: No apriete completamente todos los tornillos durante la instalacion. Apriete todos los tornillos cuando los componentes estén completamente instalados.

Paso 1: Saque la unidad del embalaje y coléquela sobre una superficie plana (como se muestra). Retire todas las bolsas y correas protectoras.

Paso 2: Como se muestra: mantenga la cinta de correr en posicion vertical, inserte el perfil vertical (62) en el lugar correspondiente de la base (1) y fijelo con un tornillo
hexagonal M8 x 50 x 20 (101) y fijelo ademas con un tornillo M8 x 15 (102). Repita la operacién en el otro lado (63).

Paso 3: Como se muestra en la figura: después de conectar el cable de comunicacién en el lado derecho del marco del pasamanos, instale los soportes soldados (72) en los
lugares correspondientes de los postes verticales (62) y (63) y fijelos con un tornillo hexagonal M8 x 15 grande (102).
Paso 4: Tras conectar el cable de sefial de la consola, coloque el soporte (72) en el marco de la consola (24) y fijelo con tornillos hexagonales M6x 10 (103).

Paso 5: Coloque la unidad en el lugar deseado y apriete todos los tornillos de fijacion. A continuacién, coloque la llave de seguridad (89): jla cinta de correr esta lista para
suuso!
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Numero Nombre Cantidad Numero Nombre Cantidad
1 Base soldada 1 54 Rueda ©62xD8.0xt22 2
2 Tornillo hexagonal M8x50x20 2 55 Cojin cilindrico ®30x30xM6x6 6
3 Tuerca hexagonal M8 2 56 Bloque guia redondo ¢25x@5x4,5 10
4 Arandela plana ®8 2 57 Cinta 16 ( blanca) 3
5 Cuenta (OMA-05-07-005) ®50x®41x17x M8x27 4 58 Almohadilla EVA (E21-V1-12) t15x30x30 1
6 Rueda ©62xd8.0xt22 2 59 Anillo magnético ®29xd17xt7.5 1
7 Tapon ciego 40x60xt2,0 2 60 Abrazadera 3/8(UC-2) 1
8 Bastidor principal 1 61 Abrazadera del cable de alimentacién SR-5R1 1
9 Soporte del controlador 1 62 Perfil vertical izquierdo 0.32 m* 1
10 Placa de cubierta del motor 1 63 Perfil vertical derecho 0,32 m’* 1
1 Tubo fijo de la cubierta del motor ®16xt1.2x23 1 64 Cable de comunicacién SM4PIN/SM4PI N/L-12 1

00mm/26#
12 Tornillo hexagonal M8x75 1 65 Marco 1
13 Tornillo de cabeza cilindrica hexagonal M8x60 2 66 Tornillo cabeza hexagonal M12x®14x35x19 2
14 Placa de montaje del motor A 2 67 Tornillo cabeza hexagonal plana M10x25x15 2
15 Placa de montaje del motor B 1 68 Tuerca ©24xP19xD14x3 2
16 Tornillo cabeza hexagonal plana M8x45x20 2 69 Casquillo ®25xd18xt3.0 2
17 Tornillo de cabeza cilindrica hexagonal M6x30x®16 4 70 Arandela plana 14 2
18 Tornillo Phillips con cabeza plana grande M5x10 2 71 Manguito del eje de elevacion (OMA-05-06-023) 4
P25xP17xP10x6x1
19 Tornillo en cruz con cabeza plana grande M4x10 6 72 Soldaduras del soporte de la consola 1
20 Tornillo autorroscante de cabeza plana grande con 4 73 Marco de la pantalla 498x175x10,1 1
ranura en cruz ST4x16
21 Tornillo de cabeza plana grande con ranura en cruz 7 74 Tornillo de cabeza plana grande con ranura en cruz 19
STx10 ST4x16
22 Tornillo autorroscante con ranura en cruz ST3x10 4 75 Tornillo avellanado ST4x15 4
23 Tornillo avellanado autorroscante ST4x15 2 76 Tornillo avellanado ST4x70 2
24 Soldadura del marco de la consola 1 77 Elemento t0.5%x490x167 1
25 Arandela elastica ®8 3 78 Tornillo de cabeza plana grande ST4x10 12
26 Arandela elastica ®5 17 79 Panel 1136EA/571x27 7x10,8 1
27 Arandelas de seguridad dentadas ®5 2 80 Tapa trasera del panel 1136EA/571x27 7x28 1
28 Arandela plana ®8 3 81 Tapa superior 1
29 Contratuerca hexagonal M8 3 82 Tapa inferior 1
30 Tornillo cabeza hexagonal M10x35x20 3 83 Arandela antideslizante 1
31 Tornillo cabeza hexagonal M10x65%20 2 84 Medicion de la frecuencia cardiaca 1
32 Tornillo cabeza hexagonal M10 1 85 Pulsémetro 7239EA/L- 50MM/SM5 1
PIN/INCLINE+/-
33 Arandela plana 10 1 86 Cable de comunicacién SM4PIN/SM4PI 1
N/L-75 Omm/26#
34 Arandela plana ®8 1 87 Consola 3338EA 1
35 Cable de comunicacion SM5PIN/SM4PI N/L-75 1 88 Cable de comunicacion para pulsémetro 3330EA/L- 1
0mm/26#/ 1000mm
36 Perno cilindrico de cabeza hexagonal con rosca completg 2 89 Llave de seguridad J52x15x15 (/L-700 1
37 Conductor 1 0 Toma de enclavamiento de seguridad J86%20x16 1
38 Cable L-300mm/1,5mm2/(Re d) 1 91 Panel acrilico t1.0x554x260 1
39 Cable L-300mm/1,5mm 2/(Negro) 1 92 Clavija en forma de D DX40x80 2
40 Interruptor KCD4 1 93 Valvula unidireccional ®29xt1.2x340 1
41 Interruptor de rearme automatico 10A/ABR21 16/250VA 1 94 Escudos 1
C
42 Cable L-100mm/1,5mm2/(Re d) 1 95 Tornillo hexagonal M8x30x20 1
43 Conector 3x1,0mm2x2000 1 96 Enchufe ®33x®23x48 1
44 Rodillo delantero 3330EA ®88xd50xD17x606 1 97 Tuerca hexagonal de retencion M8 2
45 Rodillo trasero 3330EA ®50xdP17x529 1 98 Arandela plana ®88xd50xd17x606 2
x578
46 Motor sin escobillas 1 99 Varilla 720x318x®10x®8.2x350N 1
47 Motor de inclinacion 1/18HP/75mm/ AC220V (195mm) 1 100 fragmento-1 t0.6%16.5%43 1
48 Plataforma 3330EA 1300x604xt18 1 101 Tornillo cabeza hexagonal M8x50%2 0 4
49 Correa 2930%500x%t1.6 1 102 Tornillo hexagonal de cabeza plana M8x15 8
50 Correa 174 (442) PJ6 1 103 Tornillo de cabeza hexagonal M6x10 4
51 Cubierta del motor 3330EA 367,5x673x36,7 1 104 Llave en L 4*30*80 1
52 Tapa trasera 673x93x51 1 105 Llave en L 6*35*80 1
53 Carril lateral 87x34,5x1342 2 106 Llave en T 6*80 1
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Trucos y consejos
¢ Calentamiento: Calienta entre 5 y 10 minutos antes de cada sesion de ejercicio.

¢ Respiracion: no aguantes la respiracion durante el ejercicio. Inspira por la nariz y espira por la boca con firmeza y suavidad. La respiracién debe coordinarse con
el movimiento.

¢ Frecuencia: Los mismos grupos musculares deben entrenarse cada 48 horas, o cada dos dias, para dar tiempo a la recuperacion.

¢ Carga: Adapte la intensidad del entrenamiento a su condicion fisica. Las agujetas son normales al principio, pero remitiran con el tiempo si se continda con el
ejercicio.

¢ Relajacion: Dedica 5 minutos a relajarte después de cada sesion para mantener los musculos fuertes y flexibles.

* Dieta: No empieces a entrenar inmediatamente después de comer para no forzar el sistema digestivo. Después del ejercicio, espere al menos 30 minutos antes de
comer. Evite beber grandes cantidades de agua durante el ejercicio para no sobrecargar el corazén y los rifones.

* Estiramientos: Sea cual sea la intensidad de tu carrera, procura estirar los masculos. Primero realiza un calentamiento -por e{emplo, marchando durante 5-10
minutos- y luego detente y estira cada pierna durante al menos 10 segundos, repitiendo el ejercicio cinco veces. Despuées del entrenamiento, repite los
estiramientos.

1. Flexiones hacia delante
Con las rodillas ligeramente flexionadas, inclinate lentamente hacia delante, dejando que la espalda y los hombros se relajen y que las manos
toquen los dedos de los pies. Mantén la postura de 10 a 15 segundos y luego relaja. Repitalo 3 veces (véase la figura 1).

2. Estiramiento de los tendones de la rodilla

Siéntese sobre un cojin limpio y estire una pierna. Acerca la otra pierna para que quede contra la parte interior de la pierna estirada. Intente
tocarse los dedos de los pies con las manos. Mantenga la posicion durante 10 a 15 segundos y relajese. Repita 3 veces con cada pierna (ver
figura 2).

3. Estiramiento de los tendones de la pantorrilla y el talén

Apodyese en una pared o en un arbol con las dos manos y , extienda la pantorrilla hacia atras. Mantenga la pierna de atras estirada y los
talones en el suelo, inclinandose hacia la pared o el arbol. Aguanta de 10 a 15 segundos y luego relaja. Repita 3 veces con cada pierna (ver "
figura 3).

4. Estiramiento de los cuadriceps .
Apodyese en una pared o mesa con la mano izquierda, luego estire la mano derecha hacia atras, agarre el tobillo derecho y tire lentamente
hacia las caderas hasta que sienta que los musculos de la parte delantera de los muslos se tensan. Mantén la posiciéon durante 10-15
segundos Yy luego relaja. Repita 3 veces con cada pierna (véase la figura 4).

5. Estiramiento de los musculos de la cara interna de los muslos
Siéntese con los pies enfrentados y las rodillas hacia fuera. Sujete los pies con ambas manos y llévelos hacia la ingle. Mantenga la postura duran
10 a 15 segundos y relajese. Repita la operacion 3 veces (véase la figura 5).

Instrucciones del panel de la consola

1. Atajos de inclinacion 5. Inicio/Pausa
2. Inclinacién "arriba" y "abajo 6. Programa
3. Programa 7. Velocidad "arriba" y "abajo
4. Detener 8. Atajos de velocidad
1. El programa P01 es un programa de usuario manual, los programas P01-P36 son programas de entrenamiento automatico incorporados; posibilidad de crear
perfiles para 3 usuarios y funcion de calculo del IMC.
2. Pantalla LED con 14 botones de control.
3. Funcion integrada de conversion de unidades de velocidad y distancia (km« millas).
4. Gama de velocidades: 1,0-20,0 km/h (0,6-12,5 mph).
5. Inclinacion: 0-15%.
6. Sistema de proteccion: sobrecarga, sobrecorriente, sobrevelocidad, asi como proteccion contra interferencias electromagnéticas y otras.
7. Funcién de autodiagndstico y visualizacion de codigos de error y averia.
8. Tres modos de usuario configurables.
9. Soporte para la funcién ERP (gestion eficiente de la energia).
10. Funcién de recordatorio para la lubricacién (repostaje) de la correa de transmision.

Descripcién de las ventanas
1. CALORIAS - muestra el nimero de calorias quemadas.
. TIEMPO - indica la duracién del entrenamiento.
. DISTANCIA - muestra la distancia recorrida.
. INCLINE - muestra el nivel de inclinacién actual.
. PULSO - indica la frecuencia cardiaca medida.
. VELOCIDAD - muestra la velocidad actual.

OO WN

Conversion de las unidades de medida:

1) Con el bloqueo de seguridad desconectado, pulse los botones "PROGRAM" y "MODE" al mismo tiempo, la pantalla mostrara 0,6, - distancia mostrada en millas.
2) Con el bloqueo de seguridad desconectado, pulse simultdneamente los botones "PROGRAM" y "MODE" y la pantalla mostrara 1,0, que es la conversion

de millas a kildmetros; distancia indicada en kildémetros

FUNCIONES:
"PROG" - botdn de selecciéon de programas: cuando esta parado, permite seleccionar ciclicamente los programas P01-P36, los usuarios U01-U03 y la funcién IMC.

"MODO" - modo de funcionamiento:

Cuando se selecciona el modo manual, el ajuste por defecto es el modo normal.

Pulse el botén "MODE" para cambiar entre el modo de cuenta atras de tiempo— cuenta atras de distancia— cuenta atras de calorias— modo normal. También actia como
botdn de reinicio - restaura el intervalo de cuenta atras por defecto (30 minutos) en los programas P01-P36.

"START" - botén de inicio/pausa:
En modo parada, pone en marcha la cinta. En modo marcha, detiene el aparato (pausa). La funcién de pausa puede no funcionar si la cinta de correr esta conectada a
Bluetooth.

53



ES

"STOP" - botén de parada/reinicio:

Mientras la maquina esta en marcha, pulsando el botén STOP la maquina se detiene gradualmente. Cuando la pantalla muestra ERR, al pulsar el boton se borra esta
informacion.

"+" - boton de aumento de velocidad:
En modo de parada o al medir la grasa corporal, sirve para aumentar el valor del parametro ajustado. Cuando la cinta estd en marcha, aumenta la velocidad.

- botén de disminucién de la velocidad:
En modo parada o medicién de grasa - reduce el valor del parametro ajustado. En modo carrera - reduce la velocidad de carrera actual.

"QUICK SPEED" - Botones de seleccion rapida de la velocidad (3, 6, 9 km/h):
En modo carrera, permiten el ajuste inmediato de la velocidad establecida.

"A" - Boton de aumento de la inclinacién.

"V¥" - boton para disminuir la inclinacion.

"QUICK INCLINE" - botones de seleccion rapida de la inclinacion (3, 6, 9%): Cuando la cinta de correr estéd en marcha, le permiten establecer directamente una inclinacién
especifica.

Desconexion de emergencia

Consta de un clip y un cordén de nylon. En cualquier situacion en la que la llave esté fuera del enchufe, la cinta de correr dejara de funcionar automaticamente, se bloqueara
el funcionamiento de la consola y la pantalla mostrara "E-07" junto con un pitido. Al volver a introducir la llave, la pantalla mostrara el estado durante 2 segundos y, a
continuacion, la cinta de correr entrara en el modo listo para funcionar.

Programa USUARIO: el sistema permite crear tres perfiles individuales: USUARIO1-USUARIO3. Para activar el modo usuario, pulse la tecla

"PROG" y seleccione USUARIO1, USUARIO2 o USUARIOS. A continuacién, pulse "MODO" para entrar en los ajustes del programa o inmediatamente "START" para iniciar el
entrenamiento. En el modo de edicion, se pueden configurar 10 secciones del entrenamiento, especificando la velocidad y la inclinacién en cada seccion.

Una vez completados los ajustes, pulse "START" para iniciar el programa. Los datos se guardaran automaticamente y estaran disponibles para sesiones posteriores.

LLAVE DE SEGURIDAD:

La llave de seguridad consta de un interruptor tactil, una pinza de lavanderia y un cordén de nylon para evitar que la maquina se apague accidentalmente. Cuando el bloqueo
de seguridad esta fuera de la posicion correcta, la cinta para correr deja de funcionar, se bloquea el funcionamiento de la consola y la pantalla muestra 'E-07' junto con una
sefial acustica. Cuando el bloqueo esta correctamente colocado, la pantalla se visualiza durante 2 segundos y después la cinta de correr entra en el modo de funcionamiento
por defecto.

Programa de usuario - USER
El modo USUARIO le permite establecer su propio programa de entrenamiento. Dispone de tres perfiles: USUARIO1, USUARIO2 y USUARIO3. Para utilizar este modo

1. Pulse la tecla "PROG" para seleccionar USER1-USER3.

2. Pulse el botéon "MODE" para configurar el programa, o "START" para iniciar el entrenamiento.

3. Utilice el boton "MODE" para ajustar las 10 secciones de velocidad y angulo de inclinacion.

4. Una vez finalizados los ajustes, pulse "START" para poner en marcha la cinta rodante. El programa se guardara y estara disponible la proxima vez que la ponga en marcha.

Guia de seguridad
1. Conecte el enchufe del cable de alimentacion a una toma de 10 A con toma de tierra y encienda el interruptor de alimentacion. En la pantalla aparecera una indicacion
completa y un pitido. A continuacion, conecte la llave de seguridad.
2. Coloque la llave en la consola y fije el clip a su ropa a la altura del pecho. La pantalla mostrara la visualizacion completa durante 2 segundos y, a
continuacién, pasara al modo por defecto: todos los valores se ponen a cero, los ajustes se restablecen y se activa el programa manual (PO).
3. Pulse "PROG" para seleccionar el programa P01-P36, U01-U03 o IMC.
4. El programa PO es un modo manual con cuatro modos de entrenamiento posibles:
¢ Modo 1: Tiempo incremental - tiempo, distancia y contador de calorias. Por defecto: 1,0 km/h, inclinacién 0.
¢ Modo 2: Tiempo de cuenta atras - intervalo 5-99 min, por defecto 30:00.
¢ Modo 3: Cuenta atras de distancia - rango 1.0-99.0 km, por defecto 1 km.
¢ Modo 4: Cuenta atras de calorias - rango 20-990 cal, por defecto 50 cal.Los programas P01-P36 son ajustes predefinidos del sistema - todos funcionan en modo
cuenta atras.
5. Los programas P01-P36 son ajustes predefinidos del sistema - todos funcionan en modo cuenta atras.
6. Después de ajustar los parametros, pulse "START". Aparecera una cuenta atras de 5 segundos que finalizara con un pitido, tras lo cual la cinta comenzara a
aumentar la velocidad.
7. Durante el entrenamiento, puede ajustar la velocidad con los botones "+", "-" 0 "VELOCIDAD RAPIDA".

8. En los programas P01-P36, la velocidad se divide en 10 segmentos. Cada segmento dura el mismo tiempo, en funcion del tiempo total. EI cambio de
segmento se sefaliza mediante tres pitidos 3 segundos antes de la conmutacion.

9. Pulse "START" durante el funcionamiento para cambiar entre pausa y marcha. Al reanudar se conservan los ajustes guardados.

10. Pulse "STOP" para detener el motor - la unidad volvera a su estado inicial.

11. El angulo de inclinacién puede ajustarse con "+", "-" 0 "QUICK INCLINE".

12. La extraccion de la llave de seguridad detendra automaticamente la cinta de correr, mostrara el mensaje "E-07" y activara una sefial acustica.
13. El sistema monitoriza constantemente la seguridad - cualquier error detectado provocara la parada del funcionamiento y un mensaje apropiado.
14. Para borrar el mensaje de error, pulse "STOP".

15. Prueba de IMC (version asiatica):

¢ Pulse "PROG", seleccione "IMC".
¢ Ajuste los parametros F1-F5:
o F1-Sexo (1: masculino, 2: femenino), por defecto 1
o F2-Edad: 1-99, por defecto 25
o F3 - Altura (cm): 100-220, por defecto 170
o F4 - Peso (kg): 20-150, por defecto 70
o F5 - Inicie la prueba: Mantenga pulsados los sensores de frecuencia cardiaca durante 4 segundos: la pantalla mostrara el resultado del IMC.
¢ Interpretacion (normas asiaticas):
o <18 -delgado
o 18-24 - peso ideal
o 25-28 - sobrepeso
o >29 - obeso
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16. Prueba del IMC (método britanico):
¢ Altura (pulgadas): 39-87, por defecto 67
e Peso (libras): 44-330, por defecto 154
¢ Resto de parametros idénticos a los anteriores
¢ Elresultado del IMC aparece 4 segundos después de colocar la mano sobre los sensores

Funcion de ahorro de energia (ERP)

Por defecto, el sistema arranca en modo ERP. Si la cinta no esta en uso, entra en modo de reposo después de aproximadamente 4,5 minutos. Para despertarla, pulse
cualquier boton. En el modo de espera, mantenga pulsado el botén "MODE" durante 3 segundos para apagar el ERP ("2222" aparecera en la pantalla), y manteniendo
pulsado el botén "MODE" de nuevo enciende el ERP ("1111" aparecera en la pantalla).

Tabla de velocidades e inclinaciones para los programas automaticos P01-P36; métrico (TABLA 1)

Tabla de velocidades e inclinaciones para los programas automaticos P01-P36; en pulgadas (TABLA 2)

Cédigo del problema

Causa probable

Reparacion

El sistema no funciona

A. La alimentacion no esta conectada o no esta encendida

Conecte la alimentacion o coloque el interruptor de alimentacién en
la posicion "NO".

B. Los enclavamientos de seguridad no estan colocados

Coloque el bloqueo de seguridad en la posicién correcta

C. El controlador o la consola no estan encendidos

Sustituya el controlador o la consola

D. Mal contacto de linea

Compruebe las entradas y salidas del sistema y las lineas de
comunicacion lineas de comunicacion

Parada repentina
en condiciones
normales

A. Se ha caido el enclavamiento de seguridad

Vuelva a instalar

B. Error del sistema

Pida al servicio técnico que se encargue de ello

Fallo de la llave

Tecla incorrecta

Sustituir consola o placa base

E-01 A. El cable de comunicacion tiene mala conectividad Vuelva a conectar el cable de comunicacion y compruebe que el
puerto esta
correctamente conectado o sustituya el cable de comunicacion.
B. Consola defectuosa Cambie la consola
C. Controlador defectuoso Cambiar el controlador
E-02 A. Motor defectuoso Cambiar el motor
B. El cable del motor estd mal conectado al controlador o el Compruebe y vuelva a conectar o sustituya el controlador
controlador estd mal conectado.
E-03 A. La fotocélula no esta correctamente instalada Compruebe y vuelva a conectar
B. Barrera fotoeléctrica defectuosa Sustituir fotosensor
C. Fotocélula sucia o mal primer contacto Compruebe y vuelva a conectar/limpie el sensor
D. Controlador defectuoso Sustitucion del controlador
E-05 A. Controlador defectuoso Sustituir el controlador
B. Motor defectuoso Sustituya el motor
C. Fallo mecanico Compruebe que el aceite o el tambor no estén obstruidos.
E-07 La consola no detecta la sefial de bloqueo de seguridad T. Compruebe que el enclavamiento de seguridad esta colocado;

2. Reinstale el mecanismo de bloqueo de seguridad;

No hay sefial de ritmo cardiaco

A. El cable del asa no esta insertado en su sitio o el cable
del asa no esta bien

Compruebe y conecte o sustituya el cable de la empufiadura

B. Mal funcionamiento del circuito del sistema electrénico

Sustituir la consola

Lineas de la consola
incompletas o ausentes

A. Pantalla defectuosa

Sustituir la placa base o la pantalla

B. Fallo del sistema

Sustitucion de la consola

PLEGAR Y DESPLAZAR LA CINTA DE CORRER:

1. Plegado de la cinta

Desconecte la alimentacion eléctrica antes de plegar la cinta. Asegurese de que la inclinacién de la cinta de correr
estda ajustada al nivel mas bajo. Eleve la cinta de correr hasta una posicion vertical; las piezas de conexion se
bloquearan automaticamente en el sistema hidraulico. Compruebe que las piezas de conexion estan bloqueadas tal

y como se muestra en la ilustracion.
2. Colocacion de la cinta para correr

Elija una superficie plana, libre de obstaculos, a 1 metro aproximadamente de una toma de corriente. Al
desplegarla, sujete la cinta de correr con ambas manos, pise el conector con los pies - la cinta bajara lentamente
hasta el suelo. Durante este tiempo, el usuario debera permanecer a una distancia de aproximadamente 1 metro

hasta que la unidad se haya desplegado completamente, tal y como se muestra en la ilustracion.
3. Traslado de la cinta de correr Antes de trasladar la cinta de correr, asegurese de que:

¢ Elinterruptor de alimentacion esté en "off".

¢ El enchufe esté desconectado de la toma de corriente.

¢ El bastidor principal esté correctamente montado.

Después de revisar las instrucciones anteriores, sujete el extremo de la cinta de correr con una mano y el
reposabrazos del mismo lado con la otra. A continuacién, con la maquina en un angulo de 40-50° respecto al

pecho, muévala lentamente
como se muestra.
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GUIA DE CONEXION A TIERRA:
Este producto esta equipado con un conductor de proteccion y un enchufe con toma de tierra. La cinta de correr debe conectarse a una toma de tierra adecuada de acuerdo
con la normativa local.

iPeligro! Si no esta seguro de que el aparato esté correctamente conectado a tierra, pdngase en contacto con un electricista cualificado o un centro de servicio autorizado. No
modifique usted mismo el enchufe suministrado con el producto. Si el enchufe no es compatible, un electricista cualificado debe instalar la toma correcta.

INSTRUCCIONES DE USO DE LA CINTA DE CORRER

1. Conecte la alimentacion, despliegue la cinta de correr en la posicion mas baja y compruebe que funciona correctamente.

2. Sujete la cuerda de seguridad a su ropa.

3. Asegurese de que la cinta funciona correctamente y es estable antes de empezar a hacer ejercicio. No se coloque directamente sobre la cinta cuando ponga en
marcha la cinta. El arranque correcto consiste en colocarse sobre los railes laterales con las manos apoyadas en las empufiaduras. Después pulse el boton
"START" y sujetar las empufiaduras, la cinta se pondra en marcha al cabo de 5 segundos a una velocidad de 1,0 km/h. A continuacion, pulse el botén "+" para aumentar
la velocidad a 2,5-3,5 km/h, que es la velocidad éptima para correr. Mantenga ambas manos en el manillar y entre gradualmente en el carril al comenzar el ejercicio.
Muévase a un ritmo coherente con el movimiento del carril.

. Pasados unos minutos, puedes aumentar la velocidad con el botén "+" o reducirla con el botén "-" mientras mantienes las manos en las empufiaduras.

. Durante la marcha, también puede fijar una velocidad constante seleccionandola directamente en el panel.

. Pulsando el botén "STOP" en cualquier momento se para el motor.

~No b

'I‘ESr1T((:)LJ|§‘!quier momento puede ajustar la velocidad con los botones "+" o0 "-" o detener el aparato pulsando

8. Prueba de la funcion HRC Cuando el aparato esté encendido, coloque las manos sobre los sensores metalicos de frecuencia cardiaca: el valor HRC aparecera en la
ventana de visualizacion.
Nota: Al tirar del botdn de seguridad, la cinta se detiene inmediatamente y se desactiva el ordenador. Aparecera un mensaje en la pantalla: "--------------=-------------- .

MANTENIMIENTO: Un mantenimiento adecuado es fundamental para un funcionamiento fiable y seguro de la cinta de correr. Descuidarlo puede provocar dafios o acortar la
vida util de la maquina. Todos los componentes deben ser inspeccionados y apretados regularmente. Las piezas desgastadas deben sustituirse inmediatamente.

LUBRICACION: La cinta de correr ha sido lubricada en fabrica durante su produccion. Sin embargo, después de un cierto periodo de uso, la cinta de correr requiere una
lubricacién regular con un aceite especial de silicona.

Recomendaciones para la frecuencia de lubricaciéon:

¢ Uso inferior a 3 horas semanales - lubricacién cada 5 meses
* Uso 4-7 horas a la semana - lubricacién cada 2 meses
e Uso superior a 7 horas semanales - lubricacién mensual

Nota: No se recomienda una lubricacién demasiado frecuente. Una lubricacion adecuada es un factor clave para la vida y el rendimiento de la cinta de correr. Para
comprobar si necesita lubricacion, levante los laterales de la cinta de correr y toque la parte trasera central de la cinta:

¢ Sipuede sentir la silicona, no es necesario lubricar.
¢ Sila superficie esta seca - lleve a cabo la lubricacién.

Instrucciones de lubricacion:
1. Detenga la maquina y pliegue la cinta de correr.
2. Levante la cinta de correr por la parte trasera del bastidor principal.

3. Sujete la botella lo méas cerca posible del centro de la cinta y rocie aceite de silicona por ambos lados.
Haga funcionar la cinta de correr a 1 km/h para distribuir el aceite uniformemente por la superficie de la
cinta.

1. Ajuste de la cinta de correr
La cinta de correr viene correctamente ajustada de fabrica. Sin embargo, con el uso, puede aflojarse y provocar roturas o deslizamientos. En este caso, apriete los tornillos de
ajuste, cada uno media vuelta a la izquierda o a la derecha.

Si la correa esta demasiado floja, puede resbalar en la polea. Por el contrario, una tension excesiva puede sobrecargar el motor y dafiar el motor, la correa, los rodillos u otros
componentes.

2. Ajuste de la desviacion de la correa
Aunque la correa viene ajustada de fabrica, puede desviarse con el tiempo. Las causas mas comunes son:

¢ Alineacion inestable de la cinta,
e Correr con un desplazamiento lateral,
¢ Distribucion desigual de la presion del pie.

Si la desalineacién no es permanente, hacer funcionar la cinta durante unos minutos sin carga puede restablecer el equilibrio. Si es necesario,
realice un ajuste manual con una llave Allen de 6 mm - girando el tornillo media vuelta.

Ejemplo 1: la cinta se desliza hacia la izquierda— Apriete el tornillo izquierdo (en el sentido de las agujas del reloj)— O afloje el tornillo
derecho (en el sentido contrario a las agujas del reloj)

Ejemplo 2: |a correa se desplaza hacia la derecha— Apriete el tornillo derecho (sentido horario)— O afloje el tornillo izquierdo (sentido
antihorario) LLAVE DE AJUSTE:

En el sentido de las agujas del reloj= apretar En el sentido contrario a las agujas del reloj= aflojar
La correa siempre se mueve hacia el lado que esta mas flojo.

Consejos:

Haga funcionar la cinta a baja velocidad antes de cada ajuste. No

apriete demasiado los tornillos.

Observe el funcionamiento de la cinta después de cada ajuste.

Las desviaciones de la cinta no estan cubiertas por la garantia y son responsabilidad del usuario. Las
desviaciones no verificadas y no corregidas pueden provocar dafios graves.
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. Uso de los modos preestablecidos Conecte y encienda el aparato. Pulse el botén "SELECT" para seleccionar el modo deseado y luego "START" para ponerlo en marcha.
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3. Ajuste de la correa de transmision (motor)
Las correas de transmision vienen preajustadas de fabrica, pero pueden aflojarse con el tiempo, provocando deslizamientos. Ajuste:
Utilice una llave para girar el tornillo de ajuste en sentido antihorario.

El margen de ajuste debe garantizar una transmision suave y sin deslizamientos.

Nota: Limpie regularmente las correas y las ranuras de las poleas para garantizar un funcionamiento suave del sistema de transmision.
a) Tornillo de ajuste; b) Motor; c) Rodillo delantero; d) Correa

1.
2.

Averias tipicas y métodos de reparacion:

Problema Causas probables Métodos de mantenimiento
La cinta de correr no A. Esta desenchufada Enchufela a una toma de corriente
funciona B. La llave de seguridad no esta asentada Inserte la llave de seguridad en el panel
C. Circuito de sefal abierto Compruebe la entrada del controlador y la linea de sefal
D. la fuente de alimentacion no esta conectada Coloque el interruptor de alimentacion en la posicion NO
E. Se ha fundido el fusible Sustituya el fusible
No se mueve suavemente A. Lubricacion insuficiente Utilice grasa a base de aceite de metil silicona
B. Las bandas de rodadura estan demasiado apretadas Ajustar las bandas de rodadura
La cinta de correr se ha A. La cinta de correr esta demasiado floja Ajuste las cintas de correr
deslizado B. La correa esta floja Ajuste la tension de la correa de transmision

Cédigo de error | Descripcién del error Solucién de problemas

E1 Comunicacion incorrecta El controlador ha entrado en estado de error - no es posible la puesta en marcha. La consola muestra
entre el controlador y la un cédigo de error y emite tres pitidos.
consola tras el encendido. Posibles causas:

. la comunicacién entre el regulador y la consola esta bloqueada - compruebe la
conexion de la
de la linea de comunicacién,

. asegurese de que cada nucleo estd completamente insertado,

L si la linea de comunicacion esta dafiada, sustitiyala.

E3 El cable del motor no se ha La unidad se ha apagado debido a un error - el zumbador de la consola emitira 9 pitidos y la pantalla
conectado correctamente. mostrara el cédigo de error.

Si la unidad vuelve a la normalidad después de apagarse, es posible que pase al modo de espera y se
reinicie. Posibles causas:
. el cable del motor no se ha conectado correctamente - compruebe la conexion,
° el controlador puede estar defectuoso - compruebe que no emite un olor
caracteristico a componentes quemados; sustituya el controlador si es
necesario.
No hay sefial del sensor de La unidad se ha apagado debido a un error - el zumbador de la consola emitira 9 pitidos y la pantalla
velocidad - la tensién de control mostrara el cédigo de error.
en la salida hacia el motor de CC Después de 10 segundos de apagado, la unidad puede pasar al modo de espera y
es reducida. La unidad no recibe reiniciarse.
realimentacion de la velocidad del Posibles causas:
motor durante mas de 3 = . .
sequndos . no hay sefial del sensor de velocidad durante mas de 3 segundos - compruebe que el
9 . enchufe del sensor esta correctamente conectado y sin danos,
° si es necesario, vuelva a conectar el enchufe o sustituya el sensor.
E4 Pendiente Compruebe que el cable de induccién del motor del ascensor esta correctamente conectado. Para una
conexion fiable, desconecte y vuelva a conectar el conector. Compruebe que el cable de alimentacion de
CA del motor del elevador esté correctamente conectado y que los cables de CA del motor del elevador y
del controlador estén correctamente marcados. Inspeccione el estado del cable de conexién del motor: si
esta dafado, sustitiyalo o sustituya todo el motor del ascensor. En
Por ultimo, pulse el boton de aprendizaje del controlador para iniciar de nuevo el proceso de aprendizaje.

E5 Proteccidén contra sobrecorriente - La unidad se ha apagado debido a un error - el zumbador de la consola emitira 9 pitidos y la pantalla
durante el funcionamiento, el mostrara el codigo de error. Es posible reiniciar la unidad en modo de espera 10 segundos después de la
sistema detecto que la corriente del | desconexién.
motor de CC supero6 el valor nominal| Posibles causas:
en mag de 6 A durante mas de 3 . la corriente del motor ha superado el valor nominal - el sistema ha activado el
segundos. mecanismo de autodefensa

. posible bloqueo mecanico de la cinta que impide la rotacion del motor,

. ® carga mecanica excesiva que provoca un aumento del consumo de corriente.
Acciones recomendadas:

. compruebe y ajuste la cinta de correr para que la unidad funcione correctamente,

. si el motor hace ruidos extrafios o huele a quemado - sustituya el motor o el controlador,

. compruebe que la fuente de alimentacion es estable y compatible con la tensién requerida -
si es necesario
si es necesario, pruebe el sistema con la tensién de entrada correcta.

E6 Proteccién contra explosiones - La unidad se ha desconectado debido a un error - el zumbador de la consola emitira 9 pitidos y la pantalla
proteccion contra impulsos: Una mostrara el codigo de error. 10 segundos después de la desconexién, la unidad entrara en modo de espera y
tension de alimentacion incorrecta o| sera posible reiniciarla.
un funcionamiento incorrecto del Posibles causas:
motor (etc.) pueden provocar dafios L. . ” . . . - -

| ( t) pd | tp d . la tension de alimentacion es inferior al 50% del valor nominal - utilice la tension correcta
én el circuito def motor de y vuelva a probar la unidad,
accionamiento. ) ]
° el controlador puede estar defectuoso - si hay olor a quemado, sustituya el
controlador,
. los cables del motor pueden estar desconectados o sueltos - compruebe las conexiones
y vuelva a conectar los cables.
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APP Bluetooth para cintas de
correr

La conexion Bluetooth es compatible con AnyRun, Zwift y
Kinomap

AnyRun

Descarga, registrate e inicia sesion en la app AnyRun, ve a la pagina de ajustes: Haz clic en
Any/?,‘... Ajustes, que esta en la esquina inferior derecha, haz clic en Dispositivos, la app detectara
los codigos Bluetooth, selecciona un codigo Bluetooth que sea igual al codigo marcado en la
consola del equipo y emparéjalo.
Zwift
Descargue, registrese e inicie sesién en la aplicacion Zwift, vaya a la pagina de
configuracién: En PAIRED DEVICES, haz clic en RUN para la cinta de correr; a
continuacion, haz clic en POWER
SOURCE y aparecera un menu emergente, selecciona el cédigo Bluetooth que coincida con
el cddigo marcado en la consola del equipo y selecciona OK para emparejar.
NOTA: Zwift recuerda los dispositivos utilizados en una sesion anterior y puede intentar
emparejarse con esos dispositivos si estan presentes y disponibles. Si ves dispositivos
emparejados que no quieres usar, puedes simplemente deseleccionarlos y seleccionar el
dispositivo que quieres emparejar.
Kinomap
Descarga, registrate e inicia sesion en la app Kinomap, accede a la pagina de ajustes: pulsa
Mas en la esquina inferior derecha, pulsa Gestion de equipos, pulsa + en la zona superior
derecha, selecciona una cinta de correr;
A continuacién, seleccione la marca Bluetooth de su eleccién, por ejemplo, Anyrun, etc; Haga
clic en contenido en la seccion Interactivo,da aplicacion detectara el equipo encontrado,
seleccione el codigo Bluetooth que es el émo que el cédigo marcado en la consola del
equipo, a continuacion, haga clic en ANADIR NUEVO EQUIPO, aparecera el equipo afiadido

correctamente.
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OLULISED OHUTUSJUHISED

Taname teid selle toote ostmise eest! Selle abil hoolitsete hdlpsasti oma parema fiilisilise vormi, tervise ja heaolu eest.

Kasutusjuhend

. Uhendage toitejuhe ainult maandatud pistikupessa. Arge kasutage pikendusjuhtmeid ega adaptereid.

. Veenduge, et jooksulint seisab kindlalt tasasel pinnal suletud ja kuivas ruumis.

Enne jooksulint kaivitamist seiske kiiljetrepil ja kinnitage turvavéti oma riietuse kilge.

. Jooksurajal saab korraga treenida ainult Uks inimene.

. Soovitatav on kanda sobivaid spordiriideid ja spordijalatsid.

. Vajaduse korral reguleerige treeningu kiirust, kasutades selleks juhtseadmeid.

. Kui olete jooksu Idpetanud, peatage jooksulint, kasutades nuppu "Stop" vdi tdmmates valja turvaklahvi.

. Parast treeningut vdi enne masina Umberpaigutamist lilitage alati seade valja ja tbmmake see vooluvdrgust valja.
. Enne treenimist pidage néu oma arstiga, eriti kui teil on krooniline haigus.

10. Puhastage masinat regulaarselt kuiva lapiga ja véltige komponentide kokkupuudet veega.

11. Arge kasutage jooksulint kohe parast sd6ki voi kui olete vasinud.

12. Seadme pidev to6tamine ei tohiks lletada 2 tundi.

13. Vaba ruumi peaks olema vahemalt 2000x 1000 mm.

14. Hoolduse ajal ihendage seade alati vooluvorgust lahti.

15. Ebatavaliste helide, pdleva I6hna, ekraani vdi rihma liilkumisega seotud probleemide korral Idpetage koheselt treening, iihendage vooluvérk lahti ja
votke Uhendust teenlnduskeskusega

Hoiatused ja keelud:

JA\) Arge kasutage jooksulint:

kui te 1abite meditsiinilist ravi ja teil puudub arsti ndusolek,

kui teil on sidameprobleemid, seljaprobleemid, liigeseprobleemid, osteoporoos vdi tdsised kroonilised haigused,
raseduse vdi menstruatsiooni ajal v&i kui tunnete end halvasti,

kui olete tarvitanud alkoholi vdi olete keskendumisvbimet kahjustavate uimastite mdju all,

kui toitejuhe on kahjustatud vdi pistikupesa on lahti.

N Keelatud on:

¢ jooksurada ise lahti vétta, muuta v6i parandada,

¢ kasutada seadet valitingimustes voi margades ruumides (nt vannitoas),
¢ |Ulitada jooksulint sisse vdi véalja margade katega,

¢ hipata jooksulintide rihma peale vdi maha, kui masin td6tab,

L]

jooksurada kasutavad lapsed ja inimesed, kes on teadvuseta vdi kellel on liikumispuudulikkus.

1. Konsool 5. Turvavéti

2. Vertikaalne 6. Jooksev rihm
profiil 7. Kilgvoo

3. Mootori kate 8. Tagumine kate

4. Kaepide

Tehniline teave

Kokkupandud: 1700 x 790 x 145
Suurus (mm) Kokkuvolditud: 1180 x 790 x 1450
Jooksev v66 (mm) 1420 x 500
Kiirus (km/h) 1-22
1) Pakend: 2) Varustuse nimekiri:
1. Pohikorpus 1. H Kuuskantpolt suure lamepeaga (M8 * 50 * 20) 4tk.
2. Profiilid 2. L-kujuline mutrivGtja S4 1tk
3. Konsooli raam 3. Kuuskantpea kruvi (M6*10)
4. Konsool 4. L-kujuline mutrivotja S6 1tk.
5. Turvavoti 5. Kuuskantpea kruvi M8x15 8tk.
6. Silikoondli 6. T-voti 6x80
7. Kasutusjuhend
8. Kruvide komplekt

: E PAIGALDAMINE:

% Markus: Arge pingutage paigaldamise ajal k&iki kruvisid téielikult kinni. Pingutage kaiki kruvisid, kui komponendid on téielikult paigaldatud.

Samm 1: Votke seade pakendist vélja ja asetage see tasasele pinnale (nagu naidatud). Eemaldage kdik kotid ja kaitserihmad.

Samm 2: Nagu naidatud: hoidke jooksulint pistiasendis, sisestage vertikaalne profiil (62) vastavasse kohta aluses (1) ja kinnitage see seejarel kuuskantkruviga M8
x 50 x 20 (101) ning kinnitage see veel kruviga M8 x 15 (102). Korrake toimingut teisel poolel (63)

Samm 3: Nagu joonisel ndidatud: parast sidekaabli Ghendamist kasipuu raami paremal poolel paigaldage keevitatud klambrid (72) vertikaalsete postide (62) ja (63)
vastavatesse kohtadesse ja kinnitage need suure kuuskantkruviga M8 x 15 (102).

Samm 4: Parast konsooli signaalikaabli Ghendamist asetage klamber (72) konsooli raamile (24) ja kinnitage see M6 kuuskantkruvidega x 10 (103).

Samm 5: Asetage seade sihtkohale ja pingutage koik kinnituskruvid. Seejarel kinnitage turvavéti (89) - jooksulint on kasutusvalmis!
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Number Nimi Kogus Number Nimi Kogus
1 Keevitatud alus 1 54 Ratas ©62xP8.0xt22 2
2 Kuuskantpolt M8x50x%20 2 55 Silindriline padi ®30x30xM6x6x6 6
3 Kuuekant-lukustusmutter M8 2 56 Ummargune juhtplokk ¢25x@5%4,5 10
4 Lame alusréngas ®8 2 57 Teip ¢16 ( valge ) 3
5 Helm (OMA-05-07-005) ®50x®41x17x M8x27 4 58 EVA-padi (E21-V1-12) t15x30%30%30 1
6 Ratas ©62x®d8.0xt22 2 59 Magnetrongas ®29xP17xt7,5 1
7 Tuhjenduspistik 40x60xt2,0 2 60 Kaabliklamber 3/8 (UC-2) 1
8 Pd&hiraam 1 61 Toitekaabli klamber SR-5R1 1
9 Kontrollerikinnitus 1 62 Vasakpoolne vertikaalne profiil 0,32 m* 1
10 Mootori katteplaat 1 63 Paremal vertikaalne profiil 0,32 m* 1
11 Mootori katte fikseeritud toru ®16xt1,2x23 1 64 Sidekaabel SM4PIN/SM4P| N/L-12 00mm/26# 1
12 Kuuekantpea kruvi M8x75 1 65 Raam 1
13 Kuuekantpea kruvi M8x60 2 66 Kuuekantpea kruvi M12x®14x35x19 2
14 Mootori kinnitusplaat A 2 67 Kuuekantpea lamepea kruvi M10x25x15 2
15 Mootori kinnitusplaat B 1 68 Mutter ®24xD19xP14x3 2
16 Kuuekantpea kruvi M8x45x20 2 69 Hiilss ®25x®18xt3,0 2
17 Kuuekantpea kruvi M6x30x®16 4 70 Lame alusréngas ®14 2
18 Suure lamepeaga kruvi M5x10 (Phillips) 2 71 Tdstevolli muhv (OMA-05-06-023) 4

D25xD17xD10x6x 1
19 Suur lamepeaga kruvi M4x10, mis on risti 6 72 Konsooli kronsteinide keevisdmblused 1
slvistatud.
20 Suure lamepeaga isekeermestav kruvi 4 73 Ekraaniraam 498x175x10,1 1
ristsligavusega ST4x16
21 Suur lamepeaga kruvi ristsiigavusega STx10 7 74 Suur lamepea kruvi ristsligavusega ST4x16 19
22 Enamikeermestikukruvi ristsiigavusega ST3x10 4 75 Sinkkruvi ST4x15 4
23 Isekeermestav suvistatud kruvi ST4x15 2 76 Sinkkruvi ST4x70 2
24 Konsooli raami keevitamine 1 77 Element t0,5%x490x167 1
25 Vedrustusréngas ®8 3 78 Suur lamepea kruvi ST4x10 12
26 Vedrustusréngas ®5 17 79 Paneel 1136EA/571%27 7x10,8 1
27 Kaaritud lukustusrdngad ®5 2 80 Paneeli tagakate 1136EA/571x27 7x28 1
28 Lame alusrongas ®8 3 81 Ulemine kate 1
29 Lukustusmutter kuuskant M8 3 82 Alumine kate 1
30 Kuuekantpea kruvi M10x35x20 3 83 Libisemisvastane seibik 1
31 Kuuekantpea kruvi M10x65x20 2 84 Silidame I66gisageduse mddtmine 1
32 Kuuekantpea kruvi M10 1 85 Siidame I66gisageduse mdotmine 1
7239EA/L- 50MM/SM5 PIN/INCLINE+/-
33 Lame alusréngas ®10 1 86 Sidekaabel SM4PIN/SM4PI N/L-75 1
0mm/26#
34 Lame alusrdngas ®8 1 87 Konsool 3338EA 1
35 Sidekaabel SM5PIN/SM4PI N/L-75 Omm/26#/ 1 88 Siidame l66gisagedusmonitori késikaabel 3330EA/L- 1
1000mm
36 Kuusnurkne silindriline taiskeermeline polt 2 89 Turvavéti J52x15x15 (/L-700 1
37 Juht 1 90 Turvalukustuse pistikupesa J86x20x16 1
38 Kaabel L-300mm/1,5mm2/(Re d) 1 91 Akrullpaneel t1,0x554x260 1
39 Kaabel L-300mm/1.5mm 2/(must) 1 92 D-kujuline pistik DX40x80 2
40 Laliti KCD4 1 93 Uhepoolne ventiil 29xt1,2x340 1
41 Isereguleeruv luliti 10A/ABR21 16/250VA C 1 94 Kilbid 1
42 Kaabel L-100mm/1.5mm2/(Re d) 1 95 Kuuskantkruvi M8x30x20 1
43 Uhendus 3x%1,0mm2x2000 1 96 Pistik ®33x}23x48 1
44 Esirull 3330EA ®88xd50xd17x606 1 97 Kinnitatav kuuskantmutter M8 2
45 Tagarull 3330EA ®50xP17x529 1 98 Lame alusréngas ®88x®P50xP17x606 2
x578
46 Harjatu mootor 1 99 Varras 720x318x®10xd8.2x350N 1
47 Kallutusmootor 1/18HP/75mm/ AC220V (195mm) 1 100 fragment-1 10.6x16.5x43 1
48 Jooksuplatvorm 3330EA 1300x604xt18 1 101 Kuuekantpea kruvi M8x50x2 0 4
49 Jooksev rihm 2930x500xt1,6 1 102 Lamepeaga kuuskantpolt M8x15 8
50 Rihm 174 (442) PJ6 1 103 Kuuekantpea kruvi M6x10 4
51 Mootori kate 3330EA 367,5x673x36,7 1 104 L-kujuline mutrivéti 4*30*80 1
52 Tagumine kate 673x93x51 1 105 L-kujuline mutrivéti 6*35*80 1
53 Kulgmine rédbas 87x34,5x1342 2 106 T-kujuline mutrivéti 6*80 1
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Napunaited ja nipid
¢ Soojendus: Soojendage 5-10 minutit enne iga treeningut.

» Hingamine: Arge hoidke treeningu ajal hinge kinni. Hingake labi nina sisse ja suu kaudu vélja - kindlalt ja sujuvalt. Hingamine peab olema
koordineeritud liikumisega.

e Sagedus: Samu lihasgruppe tuleks treenida iga 48 tunni tagant vdi iga kahe paeva tagant, et anda aega taastumiseks.

* Laadige: Kohandage treeningu intensiivsus vastavalt oma flilisilisele seisundile. Lihasvalu on alguses normaalne, kuid see vaheneb aja jooksul, kui
treeningut jatkatakse.

e Lddvestumine: Votke parast iga treeningut 5 minutit I66gastumiseks, et hoida oma lihased tugevatena ja paindlikena.

 Toitumine: Arge alustage treeningut kohe parast s66ki, et mitte koormata oma seedestisteemi. Parast treeningut oodake vahemalt 30 minutit enne
s06mist. Valtige suurte veekoguste joomist treeningu ajal, et mitte koormata oma suidant ja neerusid Ule.

* Venitamine: olenemata jooksu intensiivsusest, hoolitsege oma lihaste venitamise eest. Tehke esmalt soojendus - naiteks 5-10 minutit marssimist -,
seejarel peatuge ja venitage mdlemat jalga vahemalt 10 sekundit, korrates harjutust viis korda. Parast treeningut korrake venitamist.

1. Ettepoole painutused
Kergelt painutatud pdlvedega kummarduge aeglaselt ettepoole, lastes seljal ja 6lgadel Iddvestuda ning katel varbaid puudutada.
Hoidke 10 kuni 15 sekundit, seejarel Iddvestuge. Korrake 3 korda (vt joonis 1).

2. Polve kodluste venitamine
Istuge puhtale padjale ja sirutage Uks jalg. T6mmake teine jalg sissepoole, nii et see on vastu sirutatud jala sisekulge. Pulidke oma
varbaid katega puudutada. Hoidke 10 kuni 15 sekundit, seejarel I6dvestuge. Korrake 3 korda mélema jalaga (vt joonis 2).

3. Vasika- ja kannajaseme venitamine
Toetuge kahe kadega seinale vdi puule ja , sirutage oma vasikat tahapoole. Hoidke tagumine jalg sirgelt ja kannad maas, toetuge
seina voi puu poole. Hoidke 10 kuni 15 sekundit ja seejarel Iddvestuge. Korrake 3 korda mdlema jalaga (vt joonis 3).

4. Neljajalglihaste venitamine
Toetuge vasaku kdega vastu seina voi lauda, siis sirutage parema kdega tagasi, haarake paremast pahkluust ja tdmmake y
aeglaselt puusade suunas, kuni tunnete, et reie ees olevad lihased pingulduvad. Hoidke 10-15 sekundit ja seejarel lI6dvestuge.
Korrake 3 korda mélema jalaga (vt joonis 4).

5. Reie sisekiilje lihaste venitamine
Istuge nii, et jalad on vastamisi ja pdlved valjapoole suunatud. Vétke mdlema kéega jalalabadest kinni ja tdmmake need kubemete
poole. Hoidke 10-15 sekundit ja seejarel I6dvestuge. Korrake 3 korda (vt joonis 5). =

Konsoolpaneeli juhised

1. Kallutamise 5. Start/Paus
lGhikombinatsioonid 6. Programm

2. Kaldumine "lles" ja "alla" 7. Kiirus "lles" ja "alla"

3. Programm 8. Kiiruse otseteed

4. Stop

. Programm P01 on kasitsi kasutatav programm, programmid P01-P36 on sisseehitatud automaatsed treeningprogrammid; véimalus luua profiilid 3
kasutajale ja BMI arvutamise funktsioon.

LED-ekraan 14 juhtnupuga.

. Sisseehitatud kiiruse ja distantsi Ghikute teisendamise funktsioon (km« miili).

. Kiiruse vahemik: 1,0-20,0 km/h (0,6-12,5 mph).

Kalduvusvahemik: 0-15%.

. Kaitsesusteem: Ulekoormus, tlevool, kiiruse letamine, samuti elektromagnetiliste hairete kaitse ja muud.
. Enesetestimisfunktsioon ning viga- ja veakoodide kuvamine.

Kolm seadistatavat kasutajareziimi.

. ERP-funktsiooni (t6hus energiamajandus) tugi.

0. Jooksva rihma maarimise (tankimise) meeldetuletusfunktsioon.

Akna kirjeldus

. CALORIES - naitab pdletatud kalorite arvu.

. TIME - naitab treeningu kestust.

. DISTANCE - néitab labitud distantsi.

. INCLINE - naitab praegust kallakutaset.

. PULSE - naitab méddetud stidame I66gisagedust.
. SPEED - néitab praegust kiirust.

S OONOUTAWN =

DOARWN =

Maootmisiihikute teisendamine:

1) Kui turvalukk on lahti Ghendatud, vajutage samaaegselt nuppe "PROGRAM" ja "MODE", ekraanil kuvatakse 0,6, - vahemaa naidatakse miilides.
2) Kui turvalukk on lahti ihendatud, vajutage samaaegselt nuppe "PROGRAM" ja "MODE" ja ekraanil kuvatakse 1.0, mis on miilide imberarvestus
kilomeetriteks; vahemaa naidatakse kilomeetrites.

FUNKTSIOONID:

"PROG" - programmi valimise nupp: kui see on peatatud, véimaldab see programmide P01-P36, kasutajate U01-U03 ja BMI-funktsiooni tsiiklilist valikut.
"MODE" - téoreziim:

Kui on valitud manuaalne reziim, on vaikimisi seadistuseks normaalreziim.

Vajutage nuppu "MODE", et lUlituda aja loendusreziimi— distantsi loendus— kalorite loendus— normaalreziimi vahel. Toimib ka lahtestamisnupuna - taastab
programmides P01-P36 vaikimisi loendusintervalli (30 minutit).

"START" - nupp kaivitamiseks/pauseerimiseks:
Stoppreziimil kaivitab jooksulint. Jooksureziimis peatab seadme (paus). Pausifunktsioon ei pruugi toimida, kui jooksulint on Ghendatud Bluetoothiga.
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"STOP" - stopp/reset nupp:

Kui masin to6tab, peatab STOP-nupu vajutamine masina jark-jargult. Kui ekraanil kuvatakse ERR, kustutab nupu vajutamine selle teabe.
"+" - kiiruse suurendamise nupp:

Stoppreziimil voi keharasva modtmise ajal teenib seatud parameetri vaartuse suurendamist. Kui jooksulint té6tab, suurendab see kiirust.
"-" - kiiruse vahendamise nupp:

Stoppreziimis vdi keharasva mddtmisel - véhendab seatud parameetri vaartust. Jooksureziimil - vdhendab jooksukiirust.

"QUICK SPEED" - kiiruse kiiruse valimise nupud (3, 6, 9 km/h):
Jooksureziimil vdéimaldavad seatud kiiruse kohest seadistamist.
" A" - kallakute suurendamise nupp.

"¥" - nupp kallakute vahendamiseks.
"QUICK INCLINE" - kiire kallakute valiku nupud (3, 6, 9%): Kui jooksulint td6tab, véimaldavad teil otse maarata konkreetse kalde.

Hadaolukorra katkestamine
Koosneb klambrist ja nailonist n66rist. Mis tahes olukorras, kus véti on pistikupesast véljas, I6petab jooksulint automaatselt t66, konsooli t66 lukustub ja ekraanil
kuvatakse "E-07" koos helisignaaliga. Kui voti sisestatakse uuesti, kuvatakse ekraanil 2 sekundiks olek ja seejarel 1aheb jooksulint tddvalmis reziimi.

KASUTAJAPROGRAMM: siisteem vdimaldab luua kolm individuaalset profiili: USER1-USERS3. Kasutajareziimi aktiveerimiseks vajutage

"PROG" ja valige USER1, USER2 vdi USERS3. Seejarel vajutage "MODE", et siseneda programmi seadistustesse voi kohe "START", et alustada treeningut.
Redigeerimisreziimis saab konfigureerida 10 treeningu sektsiooni, maarates igas sektsioonis kiiruse ja tdusu.

Kui seadistused on I&petatud, vajutage programmi kaivitamiseks "START". Andmed salvestatakse automaatselt ja need on saadaval jargmisteks treeninguteks.
TURVAMARK:

Turvavéti koosneb puutetundlikust lilitist, pesuklambrist ja nailonist nd6rist, et valtida masina juhuslikku valjalilitamist. Kui ohutuslukk on digest asendist valjas,
peatub jooksulint, konsooli t60 on lukustatud ja ekraanil kuvatakse "E-07" koos helisignaaliga. Kui lukustus on diges asendis, kuvatakse ekraanil 2 sekundit ja
seejarel lUlitub jooksulint vaikimisi to6reziimi.

Kasutaja programm - USER
USER-reziim véimaldab teil seadistada oma treeningprogrammi. Saadaval on kolm profiili: USER1, USER2 ja USERS3. Selle reziimi kasutamiseks:

1. Vajutage nuppu "PROG", et valida USER1-USERS3.

2. Vajutage nuppu "MODE" programmi seadistamiseks v6i "START" treeningu alustamiseks.

3. Kasutage nuppu "MODE", et seadistada 10 kiiruse ja kaldenurga sektsiooni.

4. Kui seadistused on |6petatud, vajutage "START", et kaivitada jooksulint. Programm salvestatakse ja on jargmine kord kaivitamisel saadaval.

Ohutusjuhend
1. Uhendage toitejuhtme pistik maandatud 10 A pistikupessa, liilitage sisse toiteliiliti. Ekraanile ilmub taisekraan ja helisignaal. Seejarel (ihendage turvavéti.
2. Asetage voti konsoolile ja kinnitage klamber rinna korgusel oma riiete kiilge. Ekraanil kuvatakse 2 sekundiks kogu ekraan ja seejarel lUlitatakse
vaikimisi reziimile: kdik vaartused nullistatakse, seaded nullistatakse, manuaalne programm (P0) on aktiveeritud.
3. Vajutage "PROG", et valida programm P01-P36, U01-U03 v&i BMI.
4. Programm PO on manuaalne reziim, millel on neli véimalikku treeningreziimi:
¢ Reziim 1: Inkrementaalne aeg - aeg, distants ja kaloriloendur. Vaikimisi: 1,0 km/h, kalle 0.
¢ Reziim 2: Tagasiarvamise aeg - vahemik 5-99 min, vaikimisi 30:00.
¢ Reziim 3: Kauguse loendus - vahemik 1,0-99,0 km, vaikimisi 1 km.
¢ Reziim 4: Kalorite loendus - vahemik 20-990 kalorit, vaikimisi 50 kalorit.P01-P36 programmid on siisteemi eelseadistatud - kdik td6tavad
loendusreziimis.
5. Programmid P01-P36 on siisteemi eelseadistused - kdik td6tavad tagasiarvestuse reziimis.
6. Parast parameetrite seadistamist vajutage "START". Kuvatakse 5-sekundiline tagasiarvestus, mis 16peb helisignaaliga, mille jarel hakkab jooksulint
kasvava kiirusega téole.
7. Treeningu ajal saate kiirust reguleerida, kasutades nuppe "+", "-" vdi "QUICK SPEED".
8. Programmides P01-P36 on kiirus jagatud 10 segmenti. lga segment kestab sama kaua, soltuvalt koguaegadest. Segmendi vahetamisest annab
marku kolm helisignaali 3 sekundit enne Gmberlllitumist.
9. Vajutage t60 ajal "START", et vahetada pausi ja jooksu vahel. Jatkamine séilitab salvestatud seaded.
10. Vajutage "STOP", et peatada mootor - seade pddrdub tagasi algsesse olekusse.
11. Kaldenurka saab reguleerida "+", "-" vdi "QUICK INCLINE" abil.

12. Turvaklahvi eemaldamine peatab jooksulint automaatselt, kuvab teate "E-07" ja annab helisignaali.
13. Siisteem jalgib pidevalt ohutust - iga avastatud viga toob kaasa t66 peatamise ja vastava teate.
14. Veateate kustutamiseks vajutage "STOP".

15. BMI test (Aasia versioon):

¢ Vajutage "PROG", valige "BMI".
¢ Seadistage parameetrid F1-F5:
o F1-sugu (1: mees, 2: naine), vaikimisi 1.
o F2-Vanus: 1-99, vaikimisi 25
o F3 - pikkus (cm): 100-220, vaikimisi 170
o F4-Kaal (kg): 20-150, vaikimisi 70
o F5 - Alusta testi: Hoidke siidame 166gisageduse andureid 4 sekundit - ekraanil kuvatakse BMI tulemus.
e Tolgendus (Aasia normid):
o <18-sale
o 18-24 - ideaalkaal
o 25-28 - Ulekaaluline
o >29 - rasvunud
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16. BMI test (Briti meetod):
¢ Pikkus (tollides): 39-87, vaikimisi 67
* Kaal (naela): 44-330, vaikimisi 154
e Ulejadnud parameetrid on samad kui eespool
e KMI tulemus ilmub 4 sekundit parast kde asetamist anduritele.

Energiasaastufunktsioon (ERP)
Vaikimisi kaivitub sisteem ERP-reziimis. Kui jooksulint ei kasutata, lilitub see umbes 4,5 minuti parast puhkeolekusse. Selle aratamiseks vajutage Ukskoik
millist nuppu. Ootereziimis hoidke nuppu "MODE" 3 sekundit all, et lllitada ERP valja ("2222" kuvatakse), ja nuppu "MODE" uuesti all hoidmine Illitab ERP
tagasi sisse ("1111" kuvatakse).

Kiiruse ja kallakute tabel automaatprogrammide P01-P36 jaoks; meetriline (TABEL 1)

Kiiruse ja kallakute tabel automaatprogrammide P01-P36 jaoks; tollides (TABEL 2)

Probleemi kood

Toendaoline pohjus

Remont

Siisteem ei toota

A. Toide ei ole Ghendatud vdi ei ole sisse lUlitatud

Uhendage toide v&i seadke toiteliiliti asendisse "NO".

B. Ohutuslukustid ei ole paigas

Seadke ohutuslukustus digesse asendisse

C. Kontroller v6i konsool ei ole sisse lUlitatud

Vahetage kontroller véi konsool valja

D. Kehv liinikontakt

Kontrollige stisteemi sisendeid ja valjundeid ning
kommunikatsiooniliine kommunikatsiooniliine.

Akiline
seiskumine
normaaltingimust
es

A. Turvalukustus on valja kukkunud

Paigaldage uuesti

B. Susteemi viga

Paluge hooldustehnikul selle eest hoolitseda

Vétme rike Vale voti Vahetage konsool v6i emaplaat vélja
E-01 A. Sidekaabel on halvasti Ghendatud Uhendage sidekaabel uuesti ja kontrollige, et port on
digesti Uhendatud vdi vahetage sidekaabel valja.
B. Vigane konsool Vahetage konsool vélja
C. Vigane kontroller Vahetage kontroller
E-02 A. Vigane mootor Vahetage mootor valja
B. Mootori kaabel on valesti Ghendatud kontrolleriga voi Kontrollige ja GUhendage uuesti voi vahetage kontroller valja.
kontroller on valesti Ghendatud.
E-03 A. Fotoandur ei ole digesti paigaldatud Kontrollige ja ihendage uuesti
B. Valge fotoelektriline andur Asendage fotosensor
C. Maardunud fotoandur v6i halb esimene kontakt Kontrollige ja Uhendage uuesti/puhastage andur
D. Defektne kontroller Kontrolleri vahetus
E-05 A. Defektne kontroller Vahetage kontroller vélja
B. Defektne mootor Vahetage mootor valja
C. Mehaaniline rike Kontrollige, et &li voi trummel ei oleks ummistunud.
E-07 Konsool ei tuvasta turvaluku signaali T. Kontrollige, et ohutuslukustus oleks paigas;

2. Paigaldage ohutusblokeerimismehhanism uuesti;

Puudub siidame

|66gisageduse signaal

A. Kaepideme kaabel ei ole paigas voi kdepideme
kaabel ei ole hea

Kontrollige ja Ghendage v6i asendage kéepidemekaabel

B. Elektroonilise stisteemi vooluahela rike

Vahetage konsool vélja

Puudulikud v6i puuduvad

konsooli juhtmed

A. Ekraan on vigane

Vahetage emaplaat voi ekraan valja

B. Stisteemi rike

Konsooli vahetus

JOOKSULINT KOKKU KLAPPIDES JA LIIGUTADES:

1. Jooksuratta kokkupanek
Enne kokkuklapitamist Ghendage vooluvork lahti. Veenduge, et jooksulint on seatud kdige madalamale
tasemele. Tostke jooksulint pustiasendisse - Uhendusdetailid lukustuvad automaatselt hiidraulikastisteemi.

Kontrollige, et ihendusdetailid on tdepoolest lukustunud, nagu on naidatud joonisel.

2. Jooksuratta seadistamine

Valige tasane, takistusteta pind umbes 1 meetri kaugusel pistikupesast. Valjavotmisel haarake mélema kaega
jooksurajast kinni, astuge jalgadega ihenduskohale - jooksurada laskub aeglaselt maapinnale. Selle aja
jooksul peaks kasutaja jaama umbes 1 meetri kaugusele, kuni seade on taielikult lahti keeratud, nagu

naidatud.
3. Jooksuratta liigutamine Enne jooksuratta liigutamist veenduge, et:

Parast Ulaltoodud juhiste labivaatamist haarake ihe kaega jooksuratta otsast ja teise kdega samal kdljel
olevast kaetoest. Seejarel liigutage masinat aeglaselt 40-50° nurga all oma rinna suhtes, nagu naidatud.

toitellliti on vélja lulitatud.

toitepistik on pistikupesast valja tommatud.
P&hiraam on korralikult kokku pandud.
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MAANDAMISJUHEND:
See toode on varustatud kaitsejuhiga ja maandatud pistikuga. Jooksuratas tuleb iihendada sobiva maanduspistikupesaga vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Oht! Kui te ei ole kindel, kas seade on digesti maandatud, péérduge kvalifitseeritud elektriku vai volitatud teeninduskeskuse poole. Arge muutke tootega
kaasasolevat pistikut ise. Kui pistik ei sobi, peab kvalifitseeritud elektrik paigaldama dige pistikupesa.

JUHISED JOOKSULINTIDE KASUTAMISEKS

1. Lulitage seade sisse, keerake jooksulint kdige madalamasse asendisse ja kontrollige, kas see to6tab korralikult.
2. Kinnitage ohutusné6r oma riiete kilge.
3. Enne treeningu alustamist veenduge, et jooksulint td6tab korralikult ja on stabiilne. Arge seiske jooksulintide kéivitamisel otse jooksurihma peal. Oige
algus on asetseda kilgmistel rodbastel, kded toetuvad kaepidemetele. Péarast vajutamist
"START" nuppu ja hoidke k&epidemeid kinni, kaivitub jooksulint 5 sekundi parast kiirusega 1,0 km/h. Seejérel vajutage nuppu "+", et suurendada kiirust 2,5-
3,5 km/h - see on optimaalne kiirus jooksmiseks. Hoidke mélemad kaed kaepideme kiiljes ja astuge treeningu alustamisel jark-jargult rajale. Liikuge
tempoga, mis on kooskdlas sdiduraja liikumisega.
Méne minuti parast saate kiirust suurendada nupu "+" abil vdi vahendada nupu "-" abil, hoides samal ajal kded kaepidemetel.
. Jooksu ajal saate méaarata ka pusikiiruse, valides selle otse paneelilt.
Nupu "STOP" vajutamine igal ajal peatab mootori.
. Eelseadistatud reziimide kasutamine Uhendage ja lilitage seade sisse. Vajutage nuppu "SELECT", et valida soovitud reziim ja seejarel "START", et
kaivitada see. Igal ajal saate Kiirust reguleerida nuppude "+" vGi "-" abil v6i peatada seadme, vajutades nuppu "STOP".
8. HRC-funktsiooni testimine Kui seade on sisse lulitatud, asetage kéed metallist sidame l66gisageduse anduntele HRC vaartus ilmub naldlkuaknasse
Markus: Turvanupu valjatdmbamine peatab jooksurada koheselt ja Illitab arvuti valja. Ekraanile ilmub teade: "

~ooh

Hooldus: Korralik hooldus on jooksuratta usaldusvaarse ja ohutu t66 jaoks kriitilise tdhtsusega. Selle hooletusse jatmine vdib pdhjustada kahjustusi voi lihendada
masina kasutusiga. K&iki komponente tuleb regulaarselt kontrollida ja pingutada. Kulunud osad tuleb viivitamatult valja vahetada.

MAARIMINE: Jooksurada méaériti tootmise ajal tehases. Parast teatud kasutusperioodi vajab jooksurihm siiski regulaarset maarimist spetsiaalse silikoonéliga.
Soovitused maarimise sageduse kohta:

* Kasutatakse vahem kui 3 tundi nédalas - méarimine iga 5 kuu jérel.
¢ Kasutamine 4-7 tundi nddalas - maarimine iga 2 kuu tagant
e Kasutamine rohkem kui 7 tundi nadalas - igakuine maarimine.

Markus: liiga sagedane maarimine ei ole soovitatav. Korralik maarimine on oluline tegur jooksulintide eluea ja to6vdime seisukohalt. Maarimise vajaduse
kontrollimiseks tostke jooksulintide rihma kdljed lles ja puudutage rihma tagumist, keskmist osa:

¢ Kui te tunnete silikooni - maarimine ei ole vajalik.
¢ Kui pind on kuiv - teostage maarimine.
Maarimise juhised:
1. Peatage masin ja keerake jooksulint kokku.
2. Tostke jooksurihm pohiraami tagakiiljel les.
3. Hoidke pudelit véimalikult Iahedal rihma keskele ja pihustage silikoondli - mélemale poole.

Kaivitage jooksulint kiirusega 1 km/h, et 6li jaotuks Uhtlaselt jooksupinnale.

1. Jooksurihma reguleerimine

Tehases on jooksurihm digesti reguleeritud. Kasutamise tulemusena véib see siiski [ddveneda, mis vdib pdhjustada purunemisi voi libisemist. Sellisel juhul
pingutage reguleerimiskruvisid - igaiihel pool podret vasakule vdi paremale.

Kui rihm on liiga I6tv, vdib see rihmarattal libiseda. Seevastu liiga suur pinge vdib mootorit ile koormata ja kahjustada mootorit, rihma, rulle vé6i muid komponente.

2. Rihma labipainde reguleerimine
Kuigi rihm on tehases seadistatud, vdib see aja méddudes nihkuda. Kdige tavalisemad pdhjused on jargmised:

¢ Ebastabiilne jooksuratta joondamine,
¢ Kiljiega nihkega jooksmine,
¢ Jalar6hu ebaihtlane jaotumine.

Kui tasakaaluhaire ei ole pusiv, véib méne minuti jooksulint ilma koormuseta td6tamine taastada tasakaalu. Vajaduse korral tehke
kasitsi reguleerimine 6 mm pikkuse mutrivotme abil - keerake kruvi poole p&drde vorra.

Naide 1: rihm libiseb vasakule— Pingutage vasakpoolset kruvi (paripaeva)— voi Iddvendage parempoolset kruvi (vastupaeva).

Naide 2: rihm liigub paremale— Pingutage parempoolset kruvi (paripdeva)— Vi Iddvendage vasakpoolset kruvi (vastupaeva)

JUHTIMISVAHEND: i _ md

Pingutamine paripdeva= pingutamine vastupdeva = Iddvendamine.
Rihm liigub alati sellele poole, mis on I6dvem.

Napunaiteid:

Enne iga reguleerimist kaivitage jooksulint madalal kiirusel. Arge

pingutage kruvisid ule.

Jalgige rihma t66d parast iga reguleerimist.

Rihma kérvalekalded ei kuulu garantii alla ja on kasutaja vastutusel. Kontrollimata ja korrigeerimata
korvalekalded vdivad pdhjustada tdsiseid kahjustusi.
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Keerake reguleerimiskruvi mutrivétmega vastupéeva.

3. Ajamisrihma (mootori) reguleerimine
@ Ajamirihmad on tehases eelseadistatud, kuid vdivad aja jooksul I6ddveneda, mis vdib pdhjustada libisemist. Reguleerimine:
1

2.

Reguleerimisvahemik peaks tagama sujuva jdulilekande iima libisemiseta.
Markus: Puhastage rihmad ja rihmaratta sooned regulaarselt, et tagada ajami sujuv toimimine.
a) Reguleerimiskruvi; b) mootor; c) esirull; d) rihm Tldpilised

vead ja remondimeetodid:

Probleem Toenaolised pohjused Hooldusmeetodid
Jooksuratas ei tdota A. See on lahti ihendatud Uhendage see pistikupessa

B. Turvavéti ei ole paigas Sisestage turvavéti paneelile
C. Avatud signaalilllitus Kontrollige kontrolleri sisendit ja signaalliini
D. toiteallikas ei ole sisse IUlitatud Seadke toitellliti asendisse NO
E. Kaitseldliti on 1abi pdlenud Asendage kaitselUliti

Ei liigu sujuvalt A. Ebapiisav maarimine Kasutage metulsilikoondlipdhist maaret.
B. Jooksurihmad on liiga pingul Reguleerige jooksurihmad tiheduse jaoks

Jooksurihm on libisenud A. Jooksurihm on liiga I6dvestunud Reguleerige jooksurihmad tihedaks

B. Jooksurihm on I6dvestunud Reguleerige veorihma pinget

Veakood Vea kirjeldus Veaotsing

E1 Ebakorrektne side Kontroller on sattunud veaseisundisse - kaivitamine ei ole vdimalik. Konsool kuvab veakoodi ja
kontrolleri ja konsooli annab kolm helisignaali.
vahel parast Voéimalikud pdhjused:
sisselilitamist. ¢ side kontrolleri ja konsooli vahel on blokeeritud - kontrollige iihendust

kommunikatsiooniliini,
*  veenduge, et kdik siidamikud on taielikult sisestatud,
. kui sidejuhe on kahjustatud, vahetage see valja.

E3 Mootori kaabel ei ole digesti Seade on vea tottu valja lllitatud - konsooli summer annab 9 helisignaali ja ekraanil kuvatakse

Uhendatud. veakood.
Kui seade p6ordub parast valjalllitamist normaalseks, voib see minna ootereziimi ja taaskaivitub.
Véimalikud pdhjused:
. mootori kaabel ei ole digesti Uhendatud - kontrollige thendust,
L kontroller véib olla vigane - kontrollige, et see ei erita pdlenud
komponentide iseloomulikku I6hna; vajadusel vahetage kontroller
valja.
Puudub signaal kiirusandurilt - Seade on vea tottu valja lilitatud - konsooli summer annab 9 helisignaali ja ekraanil kuvatakse
kontrollpinge alalisvoolumootori veakood.
véljundil on védhenenud. Seade Parast 10 sekundit kestnud valjaliilitamist v6ib seade minna ootereziimi ja uuesti
ei saa mootori kiiruse kaivitada.
tagasisidet rohkem kui 3 Vdimalikud pdhjused:
sekundit. . kiirusandurilt ei tule enam kui 3 sekundit signaali - kontrollige, et anduri pistik on
oigesti Uhendatud ja kahjustamata,
. vajadusel Uhendage pistik uuesti vdi vahetage andur vélja.

E4 Kalda Kontrollige, et liftimootori induktsioonikaabel on Gigesti (ihendatud. Usaldusvaarse Gihenduse
tagamiseks - ihendage pistik lahti ja Gthendage uuesti. Kontrollige, et lifti mootori
vahelduvvoolukaabel on digesti ihendatud ja et nii lifti mootori kui ka kontrolleri
vahelduvvoolukaablid on nduetekohaselt margistatud. Kontrollige mootori ihenduskaabli
seisukorda - kui see on kahjustatud, vahetage see vdi kogu lifti mootor vélja. Veebilehel
Lépuks vajutage uuesti dpetamisprotsessi alustamiseks kontrolleri dpetamisnuppu.

ES5 Ulevoolukaitse - t66 ajal tuvastas | Seade on vea téttu vélja liilitatud - konsooli summer annab 9 helisignaali ja ekraanil kuvatakse
slisteem, et alalisvoolumootori veakood. Seadet on vdimalik taaskaivitada ootereziimis 10 sekundit parast valjalilitamist.
voolutugevus Uletas nimivaartust | Voimalikud pdhjused:
rohkem kui 6 A vorra rohkem kui ®  mootori voolutugevus (letas nimivaartust - siisteem on aktiveerinud
3 sekundi jooksul. enesekaitse mehhanismi,

. vdimalik mehaaniline blokeering jooksurajal, mis takistab mootori p&6rlemist,

J |dqne mehaaniline koormus, mis pdhjustab voolutarbimise suurenemist.

Soovitatavad meetmed:

. kontrollige ja reguleerige jooksulint, et seade t66taks digesti,

. kui mootor teeb ebatavalist mira vdi Idhnab pdlengu jarele - vahetage mootor voi
kontroller valja,

. kontrollige, et toiteallikas on stabiilne ja vastab ndutavale pingele - vajadusel
vajadusel testige slisteemi dige sisendpingega.

E6 Plahvatuskaitse - impulsskaitse: Seade on vea téttu valja lilitatud - konsooli sumisti annab 9 helisignaali ja ekraanil kuvatakse
Vale toitepinge v6i mootori vale veakood. 10 sekundit parast valjalllitamist Iaheb seade ootereziimi ja seda on vdimalik uuesti
t606 (jne) voib pdhjustada kaivitada.
ajamimootori vooluahela Véimalikud pbhjused:
kahjustusi. . toitepinge on alla 50% nimivaartusest - kasutage diget pinget ja testige seadet

uuesti,

. kontroller v&ib olla vigane - kui tekib pdlenguldhn, vahetage kontroller
valja,

L mootori juhtmed vdivad olla lahti véi I6dised - kontrollige Ghendusi ja Uhendage
juhtmed uuesti.
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Bluetooth APP
jooksulintidele

CJ Bluetooth-Uhendus toetab AnyRun, Zwift ja Kinomap

AnyRun

Laadige alla, registreeruge ja logige sisse AnyRun rakendusse, minge seadete lehele:
Any/?,‘... Kldpsake Settings, mis on paremas alumises nurgas, kldpsake Devices, rakendus
tuvastab Bluetooth-koodid, valige Bluetooth-kood, mis on sama, mis seadme konsoolil
margitud kood, ja Uhendage.
Zwift
Laadige alla, registreerige ja logige sisse Zwift rakendusse, minge seadete
lehele: PAIRED DEVICES (Uhendatud seadmed) all kipsake jooksurajal RUN;
seejarel kldpsake POWER (Véimaldab).
SOURCE ja ilmub hiipikmeniil, valige Bluetooth-kood, mis on sama, mis seadme
konsoolil margitud kood, ja valige sidumiseks OK.
MARKUS: Zwift maletab eelmises seansis kasutatud seadmeid ja véib iritada nende
seadmetega siduda, kui need on olemas ja saadaval. Kui ndete paaritatud seadmeid,
mida te ei soovi kasutada, vdite lihtsalt nende valiku tiihistada ja valida seadme, mida
soovite paaritada.
Kinomap
Laadige alla, registreerige ja logige sisse Kinomapi rakendusse, paasete seadete
lehele: kldpsake all paremas nurgas nuppu Rohkem, kldpsake Seadmete haldamine,
kldpsake Uleval paremal alal nuppu +, valige jooksulint;
Seejarel valige valitud Bluetooth-mark, nt Anyrun jne; Kldpsake interaktiivses

sektsioonis sisu, rakendus tuvastab leitud seadmed, valige Bluetooth-kood, mis on
sama, mis seadmekonsoolil margitud kood, seejarel kidpsake nuppu LISA UUS
SEADME, edukalt lisatud seadmed ilmuvad.
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INSTRUCTIONS DE SECURITE IMPORTANTES

Merci d'avoir acheté ce produit ! Grace a lui, vous prendrez facilement soin de votre forme, de votre santé et de votre bien-étre.

Instructions d'utilisation

. Branchez le cordon d'alimentation dans une prise de terre uniquement. Ne pas utiliser de rallonges ou d'adaptateurs.
. Veillez a ce que le tapis roulant repose fermement sur une surface plane dans une piece fermée et séche.

. Avant de démarrer le tapis roulant, placez-vous sur les marches latérales et attachez la clé de sécurité a vos vétements.
. Une seule personne a la fois peut s'exercer sur le tapis roulant.

. Il est recommandé de porter des vétements de sport ajustés et des chaussures de sport.

Si nécessaire, réglez la vitesse de votre entrainement a I'aide des commandes.

. Lorsque vous avez fini de courir, arrétez le tapis de course a l'aide du bouton "Stop" ou en retirant la clé de sécurité.

. Eteignez toujours I'appareil et débranchez-le aprés avoir fait de I'exercice ou avant de le repositionner.

. Consultez votre médecin avant de faire de I'exercice, surtout si vous souffrez d'une maladie chronique.

10. Nettoyez régulierement I'appareil avec un chiffon sec et évitez tout contact des composants avec l'eau.

11. Ne pas utiliser le tapis roulant immédiatement apres un repas ou en cas de fatigue.

12. Le fonctionnement continu de I'appareil ne doit pas dépasser 2 heures.

13. L'espace libre doit étre d'au moins 2000x 1000 mm.

14. Débranchez toujours I'appareil de I'alimentation électrique pendant I'entretien.

15. En cas de bruits inhabituels, d'odeur de brilé, de probléemes avec I'écran ou le mouvement de la courroie, arrétez immédiatement I'entrainement, débranchez
I'alimentation électrique et contactez le centre de service.

Avertissements et interdictions :

/N N'utilisez pas le tapis roulant :
* sivous suivez un traitement médical et que vous n'avez pas I'accord de votre médecin,
* sivous avez des problémes cardiaques, des problemes de dos, des problémes articulaires, de I'ostéoporose ou des maladies chroniques graves,
¢ pendant la grossesse, les menstruations ou en cas de malaise,
¢ sivous avez bu de l'alcool ou si vous étes sous l'influence de drogues qui altérent votre concentration,
¢ sile cordon d'alimentation est endommagé ou si la prise est mal fixée.

A |l est interdit de
¢ de démonter, de modifier ou de réparer vous-méme le tapis de course,
o d'utiliser I'appareil a I'extérieur ou dans des piéces humides (p. ex. salle de bains),
e d'allumer ou d'éteindre le tapis roulant avec des mains mouillées,
¢ de sauter sur ou hors du tapis roulant lorsque I'appareil est en marche,
¢ |'utilisation du tapis roulant par des enfants et des personnes inconscientes ou souffrant de troubles moteurs.

1. Console 5. ClIé de sécurité

2. Profil vertical 6. Ceinture de roulement

3. Couvercle du 7. Courroie latérale
moteur 8. Couvercle arriére

4. Poignée

Informations techniques

) Déplié : 1700 x 790 x 145
Taille (mm) Pliée : 1180 x 790 x 1450
Bande de roulement (mm) 1420 x 500

Vitesse (km/h) 1-22

1) Liste d'emballage : 2) Liste des équipements :

1. Corps principal 1. H Boulon hexagonal a téte plate large (M8 * 50 * 20) 4pcs.

2. Profilés 2. CléenL S4 1pc

3. Cadre de la console 3. Vis a téte hexagonale (M6*10)

4. Console 4. CléenL S6 1pc.

5. Clé de sécurité 5. Vis a téte hexagonale M8x15 8pcs.

6. Huile de silicone 6. Clé en T 6x80

7. Instructions d'utilisation

8. Jeudevis

d s INSTALLATION :
% Remarque : Ne pas serrer complétement toutes les vis pendant l'installation. Serrez toutes les vis lorsque les composants sont enti€rement installés.

Etape 1 : Retirez l'unité de son emballage et placez-la sur une surface plane (comme indiqué). Retirez tous les sacs et les sangles de protection.

Etape 2 : Comme indiqué : maintenir le tapis roulant en position verticale, insérer le profilé vertical (62) dans I'emplacement correspondant de la base (1), puis le fixer a I'aide
d'une vis hexagonale M8 x 50 x 20 (101) et le fixer a nouveau a l'aide d'une vis M8 x 15 (102). Répétez 'opération de I'autre coté (63).

Etape 3 : Comme indiqué sur la figure : aprés avoir connecté le cable de communication sur le cété droit du cadre de la main courante, installez les supports soudés (72) aux
emplacements correspondants des poteaux verticaux (62) et (63) et fixez-les avec une grande vis hexagonale M8 x 15 (102).

Etape 4 : Aprés avoir connecté le cable de signal de la console, placez le support (72) dans le cadre de la console (24) et fixez-le avec des vis hexagonales M6x 10 (103).

Etape 5 : Placez I'appareil & I'endroit voulu et serrez toutes les vis de fixation. Fixez ensuite la clé de sécurité (89) - le tapis roulant est prét a I'emploi !
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Nombre Nom de I'appareil Quantité Nombre Nom de I'appareil Quantité
1 Base soudée 1 54 Roue ®62xD8.0xt22 2
2 Boulon hexagonal M8x50x20 2 55 Coussin cylindrique ®30%x30xM6%6 6
3 Contre-écrou hexagonal M8 2 56 Bloc de guidage rond ¢25x@5x4,5 10
4 Rondelle plate ®8 2 57 Ruban ¢16 ( white ) 3
5 Perle (OMA-05-07-005) ®50x®41x17x M8x27 4 58 Tampon EVA (E21-V1-12) t15x30x30
6 Roue ®62xP8.0xt22 2 59 Anneau magnétique ®29xP17xt7,5 1
7 Bouchon d'obturation 40x60xt2.0 2 60 Collier de serrage 3/8(UC-2) 1
8 Cadre principal 1 61 Collier de serrage du cable d'alimentation SR-5R1 1
9 Support de controleur 1 62 Profil vertical gauche 0,32 m* 1
10 Plaque de recouvrement du moteur 1 63 Profil vertical droit 0,32 m* 1
11 Tuyau fixe du couvercle du moteur ®16xt1.2x23 1 64 Cable de communication SM4PIN/SM4PI N/L-12 1

00mm/26#
12 Vis a téte cylindrique a six pans creux M8x75 1 65 Cadre 1
13 Vis a téte cylindrique a six pans creux M8x60 2 66 Vis a téte hexagonale M12x®14x35x19 2
14 Plaque de montage du moteur A 2 67 Vis a téte hexagonale a téte plate M10x25x15 2
15 Plaque de montage du moteur B 1 68 Ecrou ®24xd19xd14x3 2
16 Vis a téte hexagonale plate M8x45x20 2 69 Douille ®25x®18xt3.0 2
17 Vis a téte cylindrique a six pans creux M6x30xd16 4 70 Rondelle plate ®14 2
18 Vis Phillips a large téte plate M5x10 2 71 Douille d'arbre de levage (OMA-05-06-023) 4
P25xP17xD10%x6x1
19 Vis cruciforme a large téte plate M4x10 6 72 Soudures du support de console 1
20 Vis autotaraudeuse a téte plate large avec empreinte 4 73 Cadre d'affichage 498x175x10.1 1
transversale ST4x16
21 Grande vis a téte plate avec empreinte cruciforme STx10 7 74 Vis a large téte plate avec empreinte cruciforme ST4x16 19
22 Vis autotaraudeuse a empreinte cruciforme ST3x10 4 75 Vis a téte fraisée ST4x15 4
23 Vis autotaraudeuse a téte fraisée ST4x15 2 76 Vis a téte fraisée ST4x70 2
24 Soudure du cadre de la console 1 77 Elément t0.5x490x167 1
25 Rondelle élastique ®8 3 78 Grande vis a téte plate ST4x10 12
26 Rondelle élastique ®5 17 79 Panneau 1136EA/571x27 7x10.8 1
27 Rondelles de blocage dentelées ®5 2 80 Couvercle arriére du panneau 1136EA/571x27 7x28 1
28 Rondelle plate ®8 3 81 Couvercle supérieur 1
29 Contre-écrou hexagonal M8 3 82 Couvercle inférieur 1
30 Vis a téte hexagonale M10x35%20 3 83 Rondelle antidérapante 1
31 Vis a téte hexagonale M10x65%20 2 84 Mesure de la fréquence cardiaque 1
32 Vis & téte hexagonale M10 1 85 Mesure de la fréquence cardiaque 1
7239EA/L- 50MM/SM5 PIN/INCLINE+/-
33 Rondelle plate 10 1 86 Cable de communication SM4PIN/SM4PI 1
N/L-75 Omm/26#
34 Rondelle plate ®8 1 87 Console 3338EA 1
35 Cable de communication SM5PIN/SM4PI N/L-75 1 88 Cable de communication pour cardiofréquencemétre 1
Omm/26#/ 3330EA/L- 1000mm
36 Boulon cylindrique a six pans creux a filetage complet 2 89 Clé de sécurité J52x15x15 (/L-700 1
37 Conducteur 1 90 Prise de verrouillage de sécurité J86x20x16 1
38 Cable L-300mm/1,5mm2/(Re d) 1 91 Panneau acrylique t1.0x554x260 1
39 Cable L-300mm/1.5mm 2/(Noir) 1 92 Fiche en D DX40x80 2
40 Interrupteur KCD4 1 93 Vanne a sens unique ®29xt1.2x340 1
41 Interrupteur a réarmement automatique 10A/ABR21 1 94 Boucliers 1
16/250VA C
42 Cable L-100mm/1,5mm2/(Re d) 1 95 Vis hexagonale M8x30x20 1
43 Connecteur 3x1.0mm2x2000 1 96 Fiche ®33x®23x48 1
44 Rouleau avant 3330EA ®88xd50xdP17x606 1 97 Ecrou hexagonal de retenue M8 2
45 Rouleau arriére 3330EA ®50xP17x529 1 98 Rondelle plate ®88xP50xD17x606 2
x578
46 Moteur sans balais 1 99 Tige 720x318xd10xP8.2x350N 1
47 Moteur d'inclinaison 1/18HP/75mm/ AC220V (195mm) 1 100 fragment-1 t0.6x16.5x43 1
48 Plate-forme de travail 3330EA 1300x604xt18 1 101 Vis a téte hexagonale M8x50x2 0 4
49 Courroie de roulement 2930%500x%t1.6 1 102 Boulon hexagonal a téte plate M8x15 8
50 Sangle 174 (442) PJ6 1 103 Vis a téte hexagonale M6x10 4
51 Couvercle de moteur 3330EA 367.5x673x%36.7 1 104 Clé en L 4*30*80 1
52 Couvercle arriere 673x93x51 1 105 Clé en L 6*35*80 1
53 Rail latéral 87x34,5x1342 2 106 Clé en T 6*80 1
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Trucs et astuces
o Echauffement : Echauffez-vous pendant 5 & 10 minutes avant chaque séance d'exercice.

* Respiration : ne retenez pas votre souffle pendant I'exercice. Inspirez par le nez et expirez par la bouche, fermement et sans a-coups. La respiration doit étre
coordonnée avec le mouvement.

¢ Fréquence : Les mémes groupes musculaires doivent étre entrainés toutes les 48 heures, ou tous les deux jours, pour permettre la récupération.

* Charge : Adaptez l'intensité de I'entrainement a votre condition physique. Les douleurs musculaires sont normales au début, mais elles s'atténuent avec le
temps si I'exercice est poursuivi.

¢ Détente : Prenez 5 minutes pour vous détendre apres chaque séance afin de conserver la force et la souplesse de vos muscles.

¢ Alimentation : Ne commencez pas votre séance d'entrainement immédiatement aprés un repas afin de ne pas fatiguer votre systéme digestif. Aprés I'exercice,
attendez au moins 30 minutes avant de manger. Evitez de boire de grandes quantités d'eau pendant I'entrainement afin de ne pas surcharger votre coeur et vos
reins.

* Etirements : quelle que soit l'intensité de votre course, veillez a étirer vos muscles. Effectuez d'abord un échauffement - par exemple en marchant pendant 5 a 10
minutes - puis arrétez-vous et étirez chaque jambe pendant au moins 10 secondes, en répétant I'exercice cinq fois. Aprés votre seance d'entrainement, répétez les
étirements.

1. Flexions avant
Les genoux Iégérement pliés, penchez-vous lentement vers I'avant, en laissant votre dos et vos épaules se détendre et vos mains toucher vos
orteils. Maintenez la position pendant 10 a 15 secondes, puis relachez. Répétez I'exercice 3 fois (voir figure 1).

2. Etirement des tendons du genou

Asseyez-vous sur un coussin propre et tendez une jambe. Ramenez I'autre jambe vers l'intérieur de la jambe tendue. Essayez de toucher vos
orteils avec vos mains. Maintenez la position pendant 10 a 15 secondes, puis relachez. Répétez I'exercice trois fois pour chaque jambe (voir
figure 2).

3. Etirement des tendons du mollet et du talon

Appuyez-vous a deux mains sur un mur ou un arbre et tendez votre mollet vers l'arriére. Gardez votre jambe arriere droite et vos talons au sol,
en vous penchant vers le mur ou I'arbre. Maintenez la position pendant 10 a 15 secondes, puis relachez. Répétez 3 fois avec chaque jambe
(voir figure 3).

4. Etirement des muscles quadriceps

Appuyez-vous contre un mur ou une table avec votre main gauche, puis tendez votre main droite vers l'arriére, saisissez votre cheville
droite et tirez lentement vers vos hanches jusqu'a ce que vous sentiez les muscles situés devant vos cuisses se contracter. Maintenez la
position pendant 10 a 15 secondes, puis relachez. Répétez 3 fois pour chaque jambe (voir figure 4).

5. Etirer les muscles a I'intérieur des cuisses
Asseyez-vous, les pieds face a face et les genoux tournés vers I'extérieur. Saisissez vos pieds avec les deux mains et ramenez-les vers l'aine.
Maintenez la position pendant 10 a 15 secondes, puis relachez. Répétez I'exercice 3 fois (voir figure 5).

Instructions relatives au panneau de la console

1. Raccourcis d'inclinaison 5. Démarrage/Pause
2. Se pencher "vers le haut" et 6. Programme
"vers le bas 7. Vitesse "vers le haut" et "vers le bas

3. Programme 8. Raccourcis de vitesse

4. Arrét
1. Le programme P01 est un programme manuel, les programmes P01-P36 sont des programmes d'entrainement automatiques intégrés ; possibilit¢ de créer des

profils pour 3 utilisateurs et fonction de calcul de I'MC.

2. Ecran LED avec 14 boutons de commande.
3. Fonction intégrée de conversion des unités de vitesse et de distance (km« miles).
4. Plage de vitesse : 1,0-20,0 km/h (0,6-12,5 mph).
5. Plage d'inclinaison : 0-15%.
6. Systéme de protection : surcharge, surintensité, survitesse, protection contre les interférences électromagnétiques et autres.
7. Fonction d'autotest et affichage des codes d'erreur et de défaut.
8. Trois modes utilisateur configurables.
9. Prise en charge de la fonction ERP (gestion efficace de I'énergie).
10. Fonction de rappel pour la lubrification (ravitaillement) de la courroie de transmission.

Description des fenétres
1. CALORIES - indique le nombre de calories brilées.
TEMPS - indique la durée de I'entrainement.
. DISTANCE - affiche la distance parcourue.
. INCLINE - indique le niveau d'inclinaison actuel.
. PULSE - indique la fréquence cardiaque mesurée.
. SPEED - indique la vitesse actuelle.

DOTRWN

Conversion des unités de mesure :

1) Avec le verrou de sécurité déconnecté, appuyez simultanément sur les boutons "PROGRAM" et "MODE", I'écran affichera 0.6, - la distance est indiquée en miles.
2) Avec le verrou de sécurité déconnecté, appuyez simultanément sur les boutons "PROGRAM" et "MODE", I'écran affichera 1.0, qui est la conversion des

miles en kilométres ; la distance est indiquée en kilométres.

FONCTIONS :

FR

"PROG" - bouton de sélection des programmes : lorsqu'il est arrété, il permet la sélection cyclique des programmes P01-P36, des utilisateurs U01-U03 et de la fonction BMI.

"MODE" - mode de fonctionnement :

Lorsque le mode manuel est sélectionné, le réglage par défaut est le mode normal.

Appuyez sur le bouton "MODE" pour basculer entre le mode de décompte du temps— décompte de la distance— décompte des calories— mode normal. Sert également
de bouton de réinitialisation - rétablit I'intervalle de compte a rebours par défaut (30 minutes) dans les programmes P01-P36.

"START" - bouton de démarrage/pause :
En mode arrét, démarre le tapis roulant. En mode course, arréte I'appareil (pause). La fonction pause peut ne pas fonctionner si le tapis roulant est connecté a Bluetooth.
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"STOP" - bouton d'arrét/réinitialisation :

Lorsque l'appareil est en marche, le fait d'appuyer sur le bouton STOP entraine I'arrét progressif de I'appareil. Lorsque I'écran affiche ERR, une pression sur le bouton efface
cette information.

"+" - bouton d'augmentation de la vitesse :
En mode arrét ou lors de la mesure de la graisse corporelle, sert a augmenter la valeur du paramétre réglé. Lorsque le tapis roulant est en marche, il augmente la vitesse.

"-" - bouton de réduction de la vitesse :
En mode d'arrét ou de mesure de la masse graisseuse, réduit la valeur du paramétre défini. En mode course - réduit la vitesse de course actuelle.

"QUICK SPEED" - Boutons de sélection rapide de la vitesse (3, 6, 9 km/h) :
En mode course, permettent de régler immédiatement la vitesse définie.

"A" - bouton d'augmentation de l'inclinaison.

"V¥" - bouton permettant de diminuer l'inclinaison.
"QUICK INCLINE" - boutons de sélection rapide de l'inclinaison (3, 6, 9%) : Lorsque le tapis roulant est en marche, permettent de régler directement une inclinaison spécifique.

Dispositif d'arrét d'urgence

Composé d'un clip et d'un cordon en nylon. Dans toute situation ou la clé est hors de la prise, le tapis roulant s'arréte automatiquement, I'utilisation de la console est verrouillée
et I'écran affiche "E-07" accompagné d'un signal sonore. Lorsque la clé est réinsérée, I'écran affiche I'état pendant 2 secondes, puis le tapis roulant passe en mode prét a
fonctionner.

Programme USER : le systéme permet de créer trois profils individuels : USER1-USERS3. Pour activer le mode utilisateur, appuyez sur la touche

"PROG" et sélectionnez USER1, USER2 ou USERS3. Appuyez ensuite sur "MODE" pour accéder aux réglages du programme ou immédiatement sur "START" pour
commencer l'entrainement. En mode édition, 10 sections de I'entrainement peuvent étre configurées, en spécifiant la vitesse et l'inclinaison dans chaque section.

Une fois les réglages terminés, appuyez sur "START" pour démarrer le programme. Les données sont automatiquement sauvegardées et seront disponibles pour les séances
suivantes.

CLE DE SECURITE :

La clé de sécurité se compose d'un interrupteur a effleurement, d'une pince a linge et d'un cordon en nylon afin d'empécher I'arrét accidentel de I'appareil. Lorsque la clé de
sécurité n'est pas dans la bonne position, le tapis roulant s'arréte de fonctionner, I'utilisation de la console est bloquée et I'écran affiche "E-07" accompagné d'un signal sonore.
Lorsque le verrouillage est correctement positionné, I'écran s'affiche pendant 2 secondes, puis le tapis roulant entre dans le mode de fonctionnement par défaut.

Programme utilisateur - USER
Le mode USER vous permet de définir votre propre programme d'entrainement. Trois profils sont disponibles : USER1, USER2 et USERS3. Pour utiliser ce mode :

1. Appuyez sur la touche "PROG" pour sélectionner USER1-USERS3.

2. Appuyez sur la touche "MODE" pour configurer le programme ou sur "START" pour démarrer la séance d'entrainement.

3. Utilisez le bouton "MODE" pour régler les 10 sections de vitesse et d'angle d'inclinaison.

4. Lorsque les réglages sont terminés, appuyez sur "START" pour démarrer le tapis roulant. Le programme est sauvegardé et sera disponible lors du prochain démarrage.

Guide de sécurité
1. Branchez la fiche du cordon d'alimentation dans une prise de courant de 10 A reliée a la terre, puis mettez I'appareil sous tension. Un affichage complet et un signal
sonore apparaissent a I'écran. Branchez ensuite la clé de sécurité.
2. Placez la clé sur la console et attachez le clip & votre vétement au niveau de la poitrine. L'écran affiche l'intégralité des données pendant 2 secondes, puis
passe en mode par défaut : toutes les valeurs sont remises a zéro, les réglages sont réinitialisés, le programme manuel (P0) est activé.
3. Appuyez sur "PROG" pour sélectionner le programme P01-P36, U01-U03 ou BMI.
4. Le programme PO est un mode manuel avec quatre modes d'entrainement possibles :
e Mode 1: Temps incrémental - temps, distance et compteur de calories. Par défaut : 1,0 km/h, inclinaison 0.
¢ Mode 2 : Compte a rebours - plage de 5 a 99 minutes, valeur par défaut : 30:00.
¢ Mode 3 : Compte a rebours de la distance - plage de 1,0 a 99,0 km, 1 km par défaut.
¢ Mode 4 : Compte a rebours des calories - plage de 20 a 990 calories, 50 calories par défaut. Les programmes P01-P36 sont des préréglages du systeme - ils
fonctionnent tous en mode compte a rebours.
5. Les programmes P01-P36 sont des réglages prédéfinis du systéme - tous fonctionnent en mode compte a rebours.
6. Aprés avoir réglé les paramétres, appuyez sur "START". Un compte a rebours de 5 secondes s'affiche et se termine par un bip, aprés quoi le tapis roulant démarre a
une vitesse croissante.
7. Pendant I'entrainement, vous pouvez régler la vitesse & l'aide des touches "+", "-" ou "VITESSE RAPIDE".
8. Dans les programmes P01-P36, la vitesse est divisée en 10 segments. Chaque segment dure le méme temps, en fonction du temps total. Un changement de
segment est signalé par trois bips sonores 3 secondes avant la commutation.
9. Appuyez sur "START" pendant le fonctionnement pour passer de la pause a la marche. En reprenant, les réglages enregistrés sont conservés.

10. Appuyez sur "STOP" pour arréter le moteur - I'appareil revient a son état initial.

11. L'angle d'inclinaison peut étre réglé avec "+", "-" ou "QUICK INCLINE".

12. Le retrait de la clé de sécurité arréte automatiquement le tapis roulant, affiche le message "E-07" et déclenche un signal sonore.

13. Le systéme surveille constamment la sécurité - toute erreur détectée entraine I'arrét du fonctionnement et I'affichage d'un message approprié.
14. Pour effacer le message d'erreur, appuyez sur "STOP".

15. Test BMI (version asiatique) :

e Appuyez sur "PROG", sélectionnez "BMI".

* Réglez les paramétres F1-F5 :
F1 - Sexe (1 : homme, 2 : femme), par défaut 1
F2 - Age : 1-99, par défaut 25
F3 - Taille (cm) : 100-220, par défaut 170
F4 - Poids (kg) : 20-150, par défaut 70

o F5-Commencez le test : Maintenez les capteurs de fréquence cardiaque pendant 4 secondes - I'écran affiche le résultat de I'MC.
¢ Interprétation (normes asiatiques) :

o <18 -mince

o 18-24 - poids idéal

o 25-28 - surpoids

o >29-obese

O 0 0O
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16. Test d'IMC (méthode britannique) :

¢ Taille (pouces) : 39-87,

par défaut 67

¢ Poids (livres) : 44-330, valeur par défaut 154
¢ Le reste des parametres est identique a ce qui précéde

e Le résultat de I''MC app
Fonction d'économie d'énergie (ERP)

Par défaut, le systéme démarre en mode ERP. Si le tapis roulant n'est pas utilisé, il passe en mode veille apres environ 4,5 minutes. Pour le réveiller, appuyez sur n'importe
quel bouton. En mode veille, maintenez le bouton "MODE" enfoncé pendant 3 secondes pour éteindre I'ERP ("2222" s'affiche), et maintenez a nouveau le bouton "MODE"

arait 4 secondes aprés avoir posé la main sur les capteurs

enfoncé pour rallumer I'ERP ("1111" s'affiche).

Tableau des vitesses et des inclinaisons pour les programmes automatiques P01-P36 ; métrique (TABLEAU 1)

Tableau de vitesse et d'inclinaison pour les programmes automatiques P01-P36 ; en pouces (TABLEAU 2)

Code du probleme Cause probable Réparation
Le systéme ne fonctionne pas A. L'alimentation n'est pas connectée ou n'est pas activée Branchez I'alimentation ou mettez l'interrupteur d'alimentation en
position "NO".

B. Les verrouillages de sécurité ne sont pas en place

Placer le verrou de sécurité dans la bonne position

C. Le contrdleur ou la console n'est pas sous tension

Remplacer le contréleur ou la console

D. Mauvais contact avec la ligne

Vérifier les entrées et sorties du systeme et les lignes de
communication lignes de communication

Arrét soudain en
condition normale

A. Le verrouillage de sécurité est tombé

Réinstaller

B. Erreur du systéme

Demander au technicien de service de s'en occuper

Défaillance de la clé

Touche incorrecte

Remplacer la console ou la carte mere

sécurité

E-01 A. Le cable de communication est mal connecté Reconnecter le cable de communication et vérifier que le port est
le port est correctement connecté ou remplacez le cable de
communication.

B. Console défectueuse Remplacer la console.
C. Controleur défectueux Changer le contréleur
E-02 A. Moteur défectueux Remplacer le moteur
B. Le cable du moteur est mal connecté au contréleur ou le Vérifier et reconnecter ou remplacer le contréleur
contrdéleur est mal connecté.

E-03 A. La cellule photoélectrique n'est pas correctement installée | Vérifier et reconnecter

B. Mauvaise cellule photoélectrique Remplacer le photocapteur

C. Capteur photoélectrique encrassé ou mauvais premier Vérifier et reconnecter/nettoyer le capteur

contact

D. Contréleur défectueux Remplacer le contréleur
E-05 A. Contrdleur défectueux Remplacer le controleur

B. Moteur défectueux Remplacer le moteur

C. Défaillance mécanique Veérifier que I'huile ou le tambour n'est pas bloqué.
E-07 La console ne détecte pas le signal de verrouillage de 1. Verifier que le verrouillage de sécurité est en place ;

2. Réinstallez le mécanisme de verrouillage de sécurité ;

Pas de signal de fréquence
cardiaque

A. Le cable de la poignée n'est pas inséré en place ou le
cable de la poignée n'est pas en bon état.

Vérifier et connecter ou remplacer le cable de la poignée

B. Dysfonctionnement du circuit du systeme électronique

Remplacer la console

Lignes de la console
incomplétes ou manquantes

A. L'écran est défectueux

Remplacer la carte mére ou I'écran

B. Défaillance du systéme

Remplacer la console

PLIER ET DEPLACER LE TAPIS ROULANT :

1. Pliage du tapis roulant

Débranchez I'alimentation électrique avant de plier le tapis roulant. S'assurer que l'inclinaison du tapis roulant est
réglée au niveau le plus bas. Lever le tapis roulant en position verticale - les piéces de liaison se verrouillent
automatiquement dans le systéeme hydraulique. Vérifier que les piéces de connexion sont bien verrouillées comme

indiqué sur l'illustration.
2. Mise en place du tapis roulant

Choisir une surface plane, sans obstacles, a environ 1 métre d'une prise électrique. Lors du dépliage, saisir le tapis
roulant a deux mains, marcher sur le connecteur avec les pieds - le tapis roulant s'abaisse lentement vers le sol.
Pendant ce temps, I'utilisateur doit rester a une distance d'environ 1 métre jusqu'a ce que |'appareil soit complétement

déplié, comme indiqué.
3. Déplacement du tapis roulant Avant d

e déplacer le tapis roulant, il faut s'assurer que :

¢ L'interrupteur d'alimentation est sur "off".
¢ La fiche d'alimentation a été débranchée de la prise.
e Le cadre principal a été correctement assemblé.

Aprés avoir pris connaissance des instructions ci-dessus, saisissez I'extrémité du tapis roulant d'une main et
I'accoudoir du méme c6té de l'autre. Puis, en plagant I'appareil @ un angle de 40 a 50° par rapport a votre poitrine,

déplacez-le lentement, comme indiqué.
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GUIDE DE MISE A LA TERRE :
Ce produit est équipé d'un conducteur de protection et d'une prise de terre. Le tapis de course doit étre raccordé a une prise de terre appropriée conformément aux
réglementations locales.

Danger ! Si vous n'étes pas sar que I'appareil a été correctement mis a la terre, contactez un électricien qualifié ou un centre de service agréé. Ne modifiez pas vous-méme la
fiche fournie avec le produit. Si la fiche n'est pas compatible, un électricien qualifié doit installer la prise correcte.

INSTRUCTIONS POUR L'UTILISATION DU TAPIS DE COURSE

1. Mettez I'appareil sous tension, dépliez le tapis roulant dans la position la plus basse et vérifiez qu'il fonctionne correctement.

2. Attachez le cordon de sécurité a vos vétements.

3. Assurez-vous que le tapis roulant fonctionne correctement et qu'il est stable avant de commencer I'exercice. Ne vous tenez pas directement sur la bande du tapis
de course lorsque vous démarrez le tapis. Le démarrage correct consiste a se positionner sur les rails latéraux, les mains reposant sur les poignées. Apres avoir
appuyé sur le bouton
"START" et tenir les poignées, le tapis roulant démarre aprés 5 secondes a une vitesse de 1,0 km/h. Appuyez ensuite sur le bouton "+" pour augmenter la vitesse a 2,5-
3,5 km/h - c'est la vitesse optimale pour courir. Gardez les deux mains sur le guidon et avancez progressivement dans le couloir au début de I'exercice. Avancez a un
rythme compatible avec le mouvement du couloir.

. Apres quelques minutes, vous pouvez augmenter la vitesse avec le bouton "+" ou la diminuer avec le bouton "-" tout en gardant les mains sur les poignées.

. En cours de fonctionnement, vous pouvez également régler une vitesse constante en la sélectionnant directement sur le panneau.

Une pression sur le bouton "STOP" a tout moment arréte le moteur.

. Utilisation des modes préréglés Branchez I'appareil et mettez-le sous tension. Appuyez sur la touche "SELECT" pour sélectionner le mode souhaité, puis sur "START"
pour le démarrer.
Vous pouvez a tout moment régler la vitesse a I'aide des boutons "+" ou
le bouton "STOP".

8. Test de la fonction HRC Lorsque I'appareil est allumé, placez vos mains sur les capteurs métalliques de fréquence cardiaque - la valeur HRC apparait dans la
fenétre d'affichage.
Remarque : L'extraction du bouton de sécurité arréte immédiatement le tapis roulant et désactive I'ordinateur. Un message s'affiche a I'écran : " --------m-mmemmemmmemeenn .

~Nouhs

ou arréter |'appareil en appuyant sur

ENTRETIEN : Un bon entretien est essentiel au fonctionnement fiable et sdr du tapis roulant. Le fait de le négliger peut entrainer des dommages ou raccourcir la durée de vie
de I'appareil. Tous les composants doivent étre inspectés et serrés régulierement. Les piéces usées doivent étre remplacées immédiatement.

LUBRIFICATION : Le tapis roulant a été lubrifié a I'usine pendant la production. Cependant, aprés une certaine période d'utilisation, la bande de roulement doit étre lubrifiée
réguliérement avec une huile de silicone spéciale.

Recommandations pour la fréquence de lubrification :

¢ Utilisation moins de 3 heures par semaine - lubrification tous les 5 mois
e Utilisation de 4 a 7 heures par semaine - lubrification tous les 2 mois
¢ Utilisation plus de 7 heures par semaine - lubrification mensuelle

Remarque : une lubrification trop fréquente n'est pas recommandée. Une lubrification correcte est un facteur clé de la durée de vie et des performances du tapis roulant.
Pour vérifier si une lubrification est nécessaire, soulevez les cotés de la bande du tapis de course et touchez la partie centrale arriere de la bande :

e Sivous sentez le silicone, il n'est pas nécessaire de lubrifier.
e Sila surface est séche, procédez a la lubrification.

Instructions de lubrification :
1. Arréter la machine et plier le tapis de course.
2. Soulever la bande de course a l'arriére du cadre principal.

3. Entenant la bouteille aussi prés que possible du centre de la bande, vaporiser de I'huile de silicone -
des deux cotés. Faites tourner le tapis roulant a 1 km/h pour répartir I'huile uniformément sur la surface de la
bande de roulement.

1. Réglage de la bande de course
En usine, la bande de roulement est correctement réglée. Toutefois, a l'usage, elle peut se détendre, entrainant des ruptures ou des glissements. Dans ce cas, serrez les vis
de réglage - chacune d'un demi-tour vers la gauche ou vers la droite.

Si la courroie est trop lache, elle peut glisser sur la poulie. Inversement, une tension trop élevée peut entrainer une surcharge du moteur et endommager le moteur, la courroie,
les rouleaux ou d'autres composants.

2. Réglage de la déviation de la courroie
Bien que la courroie soit réglée en usine, elle peut se déplacer avec le temps. Les causes les plus courantes sont les suivantes :

¢ Alignement instable du tapis roulant,
¢ Course avec un décalage sur le coté,
¢ Répartition inégale de la pression du pied.

Si le désalignement n'est pas permanent, le fait de faire fonctionner le tapis roulant pendant quelques minutes a vide peut rétablir I'équilibre. Si
nécessaire, effectuez un réglage manuel a I'aide d'une clé Allen de 6 mm - en tournant la vis d'un demi-tour.

Exemple 1 : la bande glisse vers la gauche— Serrer la vis de gauche (dans le sens des aiguilles d'une montre)— Ou desserrer la vis de
droite (dans le sens inverse des aiguilles d'une montre)

Exemple 2 : la courroie se déplace vers la droite— Serrer la vis droite (dans le sens des aiguilles d'une montre)— Ou desserrer la vis gauche "a‘ oy
(dans le sens inverse des aiguilles d'une montre) CLE DE REGLAGE :

Sens des aiguilles d'une montre= serrage Sens inverse des aiguilles d'une montre = desserrage
La courroie se déplace toujours vers le coté le moins serré.

Conseils :

Faire fonctionner le tapis roulant a faible vitesse avant chaque

réglage. Ne pas trop serrer les vis.

Observer le fonctionnement de la bande aprés chaque réglage.

Les déviations de la bande ne sont pas couvertes par la garantie et relévent de la responsabilité de
I'utilisateur. Des déviations non vérifiées et non corrigées peuvent entrainer de graves dommages.
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3. Réglage de la courroie d'entrainement (moteur)

Les courroies d'entrainement sont préréglées en usine, mais elles peuvent se détendre avec le temps, ce qui entraine un glissement. Réglage :
Utilisez une clé pour tourner la vis de réglage dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

La plage de réglage doit permettre une transmission en douceur, sans glissement.

Remarque : Nettoyez régulierement les courroies et les gorges des poulies pour garantir le bon fonctionnement du systéme d'entrainement.

a) Vis de réglage ; b) Moteur ; c) Rouleau avant ; d) Courroie

1.
2.

Défauts typiques et méthodes de réparation :

Probléme

Causes probables

Méthodes d'entretien

Le tapis roulant ne
fonctionne pas

. Il est débranché

Le brancher sur une prise de courant

La clé de sécurité n'est pas en place

Insérer la clé de sécurité dans le panneau

. Circuit de signal ouvert

Vérifier I'entrée du contréleur et la ligne de signal

I'alimentation électrique n'est pas activée

Placer l'interrupteur d'alimentation en position NO

. Le fusible a sauté

Remplacer le fusible

régulier

Le mouvement n'est pas

. Lubrification insuffisante

Utiliser une graisse a base d'huile méthyl-silicone

Les bandes de roulement sont trop serrées

Ajuster les bandes de roulement pour qu'elles soient bien serrées

La bande de roulement a glissé

. La ceinture de course est trop lache

Ajuster les bandes de course pour qu'elles soient bien serrées

w| > w| »| m o of w| >

. La courroie est lache

Régler la tension de la courroie d'entrainement

protection contre les impulsions :
Une tension d'alimentation
incorrecte ou un fonctionnement
incorrect du moteur (etc.) peuvent
endommager le circuit du moteur
d'entrainement.

Code d'erreur Description de I'erreur Résolution des problémes
E1 Communication incorrecte Le contréleur est entré dans un état d'erreur - le démarrage n'est pas possible. La console affiche un
entre le controleur et la code d'erreur et émet trois bips.
console aprés la mise sous Causes possibles :
tension. o o . — .
. la communication entre le contréleur et la console est bloquée - vérifier la connexion de
la ligne de communication, de l'interface utilisateur et de la console.
de la ligne de communication,
. vérifier la connexion de la ligne de communication, s'assurer que chaque noyau est complétement
inséré,
i si la ligne de communication est endommagée, la remplacer.
E3 Le cable du moteur n'a pas été L'appareil a été éteint a cause d'une erreur - le buzzer de la console émet 9 bips et I'écran affiche le code
connecté correctement. d'erreur.
Si I'appareil revient a la normale apres l'arrét, il peut passer en mode veille et redémarrer. Causes
possibles :
. le cable du moteur n'a pas été branché correctement - vérifier le branchement,
° le controleur peut étre défectueux - vérifiez qu'il n'émet pas une odeur
caractéristique de composants brilés ; remplacez le contrdleur si
nécessaire.
Pas de signal du capteur de L'appareil a été éteint en raison d'une erreur - le buzzer de la console émet 9 bips et I'écran affiche le code
vitesse - la tension de commande d'erreur.
a la sortie du moteur a courant Aprés 10 secondes d'arrét, I'appareil peut passer en mode veille et étre redémarré.
continu est réduite. L'appareil ne Causes possibles :
recoit pas de signal de vitesse du . . i )
mgteu’: endan? lus de 3 ° pas de signal du capteur de vitesse pendant plus de 3 secondes - vérifier que la fiche du
d P p capteur est correctement branchée et qu'elle n'est pas endommagée,
secondes. . )
. le cas échéant, rebrancher la fiche ou remplacer le capteur.
E4 Pente Vérifiez que le cable d'induction du moteur de I'ascenseur est correctement connecté. Pour une connexion
fiable, débranchez et rebranchez le connecteur. Vérifiez que le cable d'alimentation CA du moteur de
I'ascenseur est correctement connecté et que les cables CA du moteur de I'ascenseur et du contréleur
sont correctement marqués. Inspectez I'état du cable de connexion du moteur - s'il est endommagé,
remplacez-le ou remplacez tout le moteur de I'ascenseur. A
Enfin, appuyez sur le bouton d'apprentissage du contréleur pour relancer le processus d'apprentissage.
E5 Protection contre les surintensités - | L'appareil a été arrété en raison d'une erreur - l'avertisseur de la console émet 9 bips et I'écran affiche le
pendant le fonctionnement, le code d'erreur. |l est possible de redémarrer I'appareil en mode veille 10 secondes aprés l'arrét.
systéme a détecté que le courant du| Causes possibles :
motgurlcz defaszalt@}livaletér t . le courant du moteur a dépassé la valeur nominale - le systéme a été activé le
nominaie de plus de 6 A pendan mécanisme d'autodéfense a été activé,
plus de 3 secondes. o ) ) . )
° blocage mécanique possible du tapis roulant empéchant la rotation du moteur,
° charge mécanique excessive entrainant une augmentation de la consommation de
courant. Actions recommandées :
. vérifier et régler le tapis roulant pour permettre a I'appareil de fonctionner correctement,
° si le moteur fait des bruits inhabituels ou dégage une odeur de brdlé - remplacer le
moteur ou le controleur,
° vérifier que I'alimentation électrique est stable et compatible avec la tension requise - si
nécessaire
si nécessaire, tester le systeme avec la tension d'entrée correcte.
E6 Protection contre les explosions - L'appareil a été mis hors tension en raison d'une erreur - I'avertisseur de la console émet 9 bips et I'écran

affiche le code d'erreur. 10 secondes apres la mise hors tension, I'appareil entre en mode veille et il est
possible de le redémarrer.
Causes possibles :

. la tension d'alimentation est inférieure a 50 % de la valeur nominale - utilisez la tension
correcte et testez a nouveau l'appareil,

° le controleur peut étre défectueux - s'il y a une odeur de brdlé, remplacez le
contréleur,

° les fils du moteur peuvent étre déconnectés ou desserrés - vérifiez les connexions et
reconnectez les cables.
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APP Bluetooth pour tapis de
course

La connexion Bluetooth prend en charge AnyRun, Zwift et
Kinomap.

AnyRun

Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous a l'application AnyRun, allez a la page des
Any/?,‘... paramétres : Cliquez sur Settings, qui se trouve dans le coin inférieur droit, cliquez sur
Devices, I'application détectera les codes Bluetooth, sélectionnez un code Bluetooth qui est
le méme que le code marqué sur la console de I'équipement et appairez.
Zwift
Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous a l'application Zwift, allez a la page
des parameétres : Sous PAIRED DEVICES, cliquez sur RUN pour le tapis de course ;
cliquez ensuite sur POWER
SOURCE et un menu contextuel apparaitra, sélectionnez le code Bluetooth qui est le méme
que le code marqué sur la console de I'équipement et sélectionnez OK pour jumeler.
REMARQUE : Zwift se souvient des appareils utilisés lors d'une session précédente et peut
tenter de s'appairer avec ces appareils s'ils sont présents et disponibles. Si vous voyez des
appareils jumelés que vous ne souhaitez pas utiliser, il vous suffit de les désélectionner et de
sélectionner I'appareil que vous souhaitez jumeler.
Kinomap
Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous a l'application Kinomap, accédez a la page
des parameétres : cliquez sur Plus en bas a droite, cliquez sur Gestion de I'équipement,
cliqguez sur + en haut a droite, sélectionnez un tapis de course ;
Cliquez sur Contenu dans la section Interactif, I'application détectera I'équipement trouvé,
sélectionnera le code Bluetooth qui est le méme que le code marqué sur la console de
I'équipement, puis cliquez sur AJOUTER UN NOUVEL EQUIPEMENT, I'équipement ajouté
avec succes apparaitra.
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FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Kdszonjik, hogy megvasarolta ezt a terméket! Segitségével kdnnyedén gondoskodhat jobb fittségérodl, egészségérdl és j6 kdzérzetérdl.

Hasznalati utasitas

. A tapkabelt csak foldelt konnektorba csatlakoztassa. Ne hasznaljon hosszabbitét vagy adaptert.

. Gy6z8djon meg réla, hogy a futdpad szilardan all egy sik fellileten, zart, szaraz helyiségben.

. A futépad beinditasa el6tt alljon az oldalsé lépcséfokokra, és rogzitse a biztonsagi kulcsot a ruhdzatahoz.

. Egyszerre csak egy személy edzhet a futépadon.

. Ajanlott a megfelel6 sportruhazat és fitneszcipd viselése.

Szlikség esetén dllitsa be az edzés sebességét a kezel6szervek segitségével.

. Ha befejezte a futdpadot, allitsa le a futdpadot a "Stop" gomb segitségével vagy a biztonsagi kulcs kihuzasaval.
. Edzés utan vagy a gép atallitasa el6tt mindig kapcsolja ki a késziiléket és huzza ki a konnektorbdl.

. Edzés el6tt konzultaljon orvosaval, kiléndsen, ha krénikus betegségben szenved.

10. Tisztitsa a gépet rendszeresen szaraz ruhaval, és kerilje az alkatrészek vizzel val6 érintkezését.

11. Ne hasznalja a futépadot kdzvetlendil étkezés utan vagy faradtan.

12. A készlilék folyamatos miikodése nem haladhatja meg a 2 érat.

13. Minimum 2000x 1000 mm szabad helynek kell lennie.

14. Karbantartas k6zben mindig vélassza le a készuléket az aramforrasrol.

15. Szokatlan hangok, égett szag, a képerny&vel vagy a szalag mozgasaval kapcsolatos problémak esetén azonnal hagyja abba az edzést, valassza le
az aramellatast, és forduljon a szervizk6zponthoz.

Figyelmeztetések és tilalmak:

/N Ne hasznélja a futépadot:

¢ ha orvosi kezelés alatt all, és nincs meg az orvos jévahagyasa,
ha szivproblémai, hatproblémai, izileti problémai, csontritkulasa vagy sulyos kronikus betegségei vannak,
terhesség, menstruacio alatt vagy rossz kozérzet esetén,

ha a tapkabel sérlilt vagy a csatlakozéaljzat meglazult.
VAN

Tilos:

¢ afutépadot sajat maga szétszerelni, médositani vagy javitani,

¢ akésziiléket kiiltéren vagy nedves helyiségben (pl. flirdészobaban) hasznaini,
¢ a futdpadot nedves kézzel be- vagy kikapcsolni,

¢ afutdpad dvére vagy arrdl leugrani, mikézben a gép fut,

L]

a futépad hasznalata gyermekek és eszméletlen vagy mozgassériilt személyek altal.

1. Konzol 5. Biztonsagi kulcs
2. Fuggéleges profil 6. Futoszij

3. Motorburkolat 7. Oldalszij

4. Fogantyu 8. Hatso fedél

Miszaki informaciok

. Kihajtva: 1700 x 790 x 145
Meéret (mm) Osszehajtva: 1180 x 790 x 1450

Futészalag (mm) 1420 x 500

Sebesség (km/h) 1-22
1) Csomagolasi lista: 2) Felszereltségi lista:
1. Fédarab 1. H Nagy lapos feji hatlapos csavar (M8 * 50 * 20) 4db.
2. Profilok 2. L-alaku kulcs S4 1db
3. Konzol keret 3. Hatlapfeji csavar (M6*10)
4. Konzol 4. L-alaku kulcs S6 1db.
5. Biztonsagi kulcs 5. Hatlapfeji csavar M8x15 8db.
6. Szilikonolaj 6. T-csavarkulcs 6x80
7. Hasznalati utasitas
8. Csavarkészlet

j E BEALLITAS:
% Megjegyzés: A telepités soran ne hizza meg teljesen az 6sszes csavart. Az 6sszes csavart akkor hlizza meg, amikor az alkatrészek teljesen be

vannak szerelve.

1. lépés: Vegye ki a késziléket a csomagolasbdl, és helyezze egy sik fellletre (a képen lathaté médon). Tavolitsa el az 6sszes zsakot és véddpantot.

2. lépés: A képen lathatdo modon: tartsa a futdpadot fiiggleges helyzetben, illessze a fliggéleges profilt (62) az alap (1) megfelel6 helyére, majd rogzitse egy M8 x
50 x 20-as hatszdgletl csavarral (101), és rogzitse egy M8 x 15-0s csavarral (102). Ismételje meg a miveletet a masik oldalon (63).

3. lépés: Az abran lathaté modon: miutan csatlakoztatta a kommunikaciés kabelt a korlatkeret jobb oldalan, szerelje be a hegesztett konzolokat (72) a fuggéleges
oszlopok (62) és (63) megfeleld helyére, és rogzitse 6ket egy nagy M8 x 15 hatszdgletli csavarral (102).

4. lépés: A konzol jelkabelének csatlakoztatasa utan helyezze a konzoltartét (72) a konzolkeretbe (24), és rogzitse azt M6-os hatlapos csavarokkalx 10 (103).

5. Iépés: Helyezze a készUléket a célhelyre, és hizza meg az 6sszes rogzitécsavart. Ezutan rogzitse a biztonsagi kulcsot (89) - a futdpad készen all a hasznalatra!
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Szam Név Mennyiség| Szam Név Mennyiség
1 Hegesztett alap 1 54 Kerék ®62xP8.0xt22 2
2 M8x50x20 hatszogletli csavar 2 55 Hengeres parna $30x30xM6x6x6 6
3 Hatszdgletl rogzitéanya M8 2 56 Kerek vezetéblokk @25x@5x4.5 10
4 ®8 lapos alatét 2 57 Szalag @16 ( fehér) 3
5 Gyongy (OMA-05-07-005) ®50xP41x17x M8x27 4 58 EVA betét (E21-V1-12) t15x30x30%30 1
6 Kerék ©62x®d8.0xt22 2 59 Magneses gylrli ®29xd17xt7,5 1
7 Blokkol6 dug6 40x60xt2,0 2 60 Kabelbilincs 3/8(UC-2) 1
8 Fokeret 1 61 Tapkabel bilincs SR-5R1 1
9 Vezérl6 tartd 1 62 Bal oldali figgéleges profil 0,32 m* 1
10 Motorburkolati lemez 1 63 Jobb oldali fiiggéleges profil 0,32 m’* 1
11 A motorburkolat régzitett csdve ®16xt1,2x23 1 64 Kommunikéacios kabel SM4PIN/SM4PI N/L-12 1

00mm/26#
12 Hatlapfeji csavar M8x75 1 65 Keret 1
13 Hatlapfeji csavar M8x60 2 66 Hatlapfejl csavar M12xd14x35x19 2
14 Motor tartélemez A 2 67 Hatlapfejl laposfejii csavar M10x25%15 2
15 Motor tartélemez B 1 68 Anyat ®24xD19xP14x3 2
16 Hatszdgletl csavar lapos M8x45x20 2 69 Hively ®25xd18xt3,0 2
17 Hatszdgletli csavar M6x30x®16 4 70 Lapos alatét ®14 2
18 Phillips csavar nagy lapos fejjel M5x10 2 71 Emelétengely hiively (OMA-05-06-023) 4
D25xD17xD10x6x 1
19 Keresztbe siillyesztett csavar nagy lapos fejjel 6 72 Konzolkonzol konzol hegesztési varratai 1
M4x10
20 Onmetsz6 csavar nagy lapos fejjel, 4 73 Kijelz6keret 498x175%10,1 1
keresztslllyesztéssel ST4x16
21 Nagy laposfeji csavar keresztmélyedéssel STx10 7 74 Nagy laposfejl csavar keresztsillyesztéssel ST4x16 19
22 Onmetszé csavar keresztsiillyesztéssel ST3x10 4 75 Sillyesztett csavar ST4x15 4
23 Onmetsz6 silllyesztett csavar ST4x15 2 76 Sillyesztett csavar ST4x70 2
24 Konzolkeret hegesztése 1 77 Elem t0,5x490x167 1
25 Rugos alatét ©8 3 78 Nagy laposfejii csavar ST4x10 12
26 5 rugods alatét 17 79 Panel 1136EA/571x27 7x10,8 1
27 Fogazott alatét ®5 2 80 A panel hatsé boritasa 1136EA/571%x27 7x28 1
28 8 lapos alatét 3 81 Felsé fedél 1
29 Hatszdgletli M8 zaréanya 3 82 Also fedél 1
30 Hatszdgletl csavar M10x35x20 3 83 Csuszasgatlo alatét 1
31 M10%65%20 hatszdgletli csavar 2 84 Szivritmus mérés 1
32 M10-es hatszogletl csavar 1 85 Szivritmus mérés 7239EA/L- 1
50MM/SM5 PIN/INCLINE+/-
33 Lapos alatét @10 1 86 Kommunikaciés kabel SM4PIN/SM4PI 1
N/L-75 Omm/26#
34 Lapos alatét 8 1 87 Konzol 3338EA 1
35 Kommunikéacios kabel SM5PIN/SM4PI N/L-75 1 88 Kézi kommunikacios kabel pulzusméréhéz 1
Omm/26#/ 3330EA/L- 1000mm
36 Hatszdgletl hiivelyes, telies menetes csavar 2 89 Biztonsagi kulcs J52x15x15 (/L-700 1
37 Sofér 1 90 Biztonsagi reteszeld aljzat J86%20x16 1
38 Kabel L-300mm/1,5mm2/(Re d) 1 91 Akril panel t1.0x554%260 1
39 Kabel L-300mm/1.5mm 2/(Fekete) 1 92 D-alaku dugé DX40x80 2
40 KCD4 kapcsolo 1 93 Egyiranyu szelep ®29xt1,2x340 1
41 Onvisszaallité kapcsolé 10A/ABR21 16/250VA C 1 94 Pajzsok 1
42 Kabel L-100mm/1,5mm2/(Re d) 1 95 Hatszogletl csavar M8x30%20 1
43 Csatlakoz6 3%1,0mm2x2000 1 96 Dugd ®33xd23x48 1
44 Els6é goérgé 3330EA ®88xdP50xP17x606 1 97 Tart6 hatszogletl anya M8 2
45 Hatsé gorgd 3330EA ®50xP17x529 1 98 Lapos alatét P88xD50xF17x606 2
x578
46 Kefe nélkili motor 1 99 Ruad 720x318xd10xP8.2x350N 1
47 Billenémotor 1/18HP/75mm/ AC220V (195mm) 1 100 téredék-1 10.6x16.5%x43 1
48 Futdplatform 3330EA 1300x604x18 1 101 M8x50x2 hatlapfejii csavar 00 4
49 Futészalag 2930x500%t1,6 1 102 Lapos feji hatszogletli csavar M8x15 8
50 Szij 174 (442) PJ6 1 103 M6x%10 hatlapfeji csavar 4
51 Motorburkolat 3330EA 367,5x673x%36,7 1 104 L-alaku csavarkulcs 4*30*80 1
52 Hatsé fedél 673x93x51 1 105 L-alaku kulcs 6*35*80 1
53 Oldalsin 87x34,5x1342 2 106 T-alaku kulcs 680 1
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Tippek és triikkok
¢ Bemelegités: Minden edzés el6tt 5-10 percig melegitsen be.

* Légzés: Ne tartsa vissza a lélegzetét edzés kdzben. Lélegezzen be az orran keresztiil, és Iélegezzen ki a szajan keresztiil - hatarozottan és
egyenletesen. A [égzésnek dsszhangban kell lennie a mozgassal.

¢ Gyakorisag: Ugyanazokat az izomcsoportokat 48 6ranként vagy minden masodik napon edzeni kell, hogy legyen id6 a regeneralddasra.
¢ Toltsd: Alkalmazza az edzés intenzitasat a fizikai allapotahoz. Az izomfajdalom kezdetben normalis, de idével elmulik, ha az edzést folytatja.
e Lazitas: Minden edzés utan szanjon 5 percet a pihenésre, hogy izmai er6sek és rugalmasak maradjanak.

* Diéta: Ne kezdje az edzést kdzvetlenlil étkezés utan, hogy ne terhelje me? emésztbérendszerét. Edzés utan varjon legalabb 30 percet az étkezéssel.
Kertlje a nagy mennyiségi viz fogyasztasat edzés kézben, hogy ne terhelje tdl a szivét és a veséit.

o NYﬂjtés: Barmilyen intenzitasu is a futas, Uggeljen az izmok nyujtasara. El6sz6r végezzen bemelegitést - példaul 5-10 percig tarté menetelést -, majd
allion meg, és nyujtsa mindkét labat legalabb 10 masodpercig, Otszér megismételve a gyakorlatot. Az edzés utan ismételje meg a nyujtast.

1. Elérehajlasok
Enyhén behajlitott térdekkel lassan hajolj elére, hagyd, hogy a hatad és a vallaid ellazuljanak, a kezeid pedig megérintsék a
labujjaidat. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg haromszor (lasd az 1. abrat).

2. A térdhajlité inak nyujtasa

Uljon egy tiszta parnara, és egyenesitse ki az egyik labat. A masik labat hlizzuk be ugy, hogy az a kiegyenesitett Iab bels6 oldalahoz
érjen. Prébalja meg a kezével megérinteni a labujjait. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét
labaval (lasd a 2. abrat).

3. A vadli és a sarok inainak nyujtasa

Tamaszkodjon két kézzel egy falnak vagy fanak, és , nyujtsa ki a vadlijat hatrafelé. Tartsa a hatso labat egyenesen, a sarkat a
féldon, és hajoljon a fal vagy a fa felé. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét labaval (lasd a 3.
abrat).

4. A négyfejl combizmok nyujtasa

Bal kezével tdmaszkodjon egy falnak vagy asztalnak, majd jobb kezével nyuljon hatra, fogja meg a jobb bokajat, és lassan huzza
a csip6je felé, amig nem érzi, hogy a combja el6tt 1év6 izmok megfeszilnek. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitsa el. Ismételje
meg 3-szor mindkeét labaval (lasd a 4. abrat).

5. A comb belsé oldalan lévé izmok nyujtasa
Uljén ugy, hogy a labfejek egymassal szemben, a térdek pedig kifelé nézzenek. Fogja meg a labfejét mindkét kezével, és hizza az
agyéka felé. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor (lasd az 5. abrat).

Konzolpanel utasitasok

1. Dontés gyorsbillenty(ik 5. Inditas/sziinet

2. "Felfelé" és "lefelé" d6lés 6. Program

3. Program 7. Sebesség "fel" és "le"

4. Stop 8. Sebesség gyorsbillentyiik

1. A P01 program egy kézi felhasznaldi program, a P01-P36 programok beépitett automatikus edzésprogramok; lehetéség 3 felhasznald szamara profilok
létrehozasara és BMI-szamitasi funkcio.

2. LED kijelz6 14 vezérldgombbal.

3. Beépitett sebesség- és tavolsagegység-atvaltasi funkcié (km«> mérfold).

4. Sebességtartomany: 1,0-20,0 km/h (0,6-12,5 mph).

5. Délésszogtartomany: 0-15%.

6. Védelmi rendszer: tilterhelés, tularam, tulsebesség, valamint elektromagneses interferencia elleni védelem és egyéb.

7. Onteszt funkcié és a hiba- és hibakédok kijelzése.

8. Harom konfiguralhaté felhasznaldi izemmad.

9. ERP funkcié (hatékony energiagazdalkodas) tamogatasa.

10. Emlékeztetd funkcio a futdszalag kenésére (utantoltésére).

Ablak leirasa

. CALORIES - az elégetett kaloriak szamat mutatja.
TIME - az edzés id6tartamat mutatja.

. DISTANCE - a megtett tavolsagot mutatja.

. INCLINE - az aktualis emelkedési szintet mutatja.
. PULSE - a mért pulzusszamot mutatja.

. SPEED - az aktualis sebességet mutatja.

oA WN =

A mérési egységek atvaltasa:

1) A kijelzén 0.6 jelenik meg, - a tavolsag mérfoldben jelenik meg.

2) A biztonsagi zar kikapcsolasa mellett nyomja meg egyszerre a "PROGRAM" és a "MODE" gombokat, és a kijelzén 1.0 jelenik meg, ami a
meérfoldek kilométerre torténd atvaltasa; a tavolsag kilométerben van megadva.

FUNKCIOK:
"PROG" - programvalaszté gomb: megallitva lehetévé teszi a P01-P36 programok, az U01-U03 felhasznaldk és a BMI funkcio ciklikus kivalasztasat.

"MODE" - izemmod:

Kézi lzemmdd kivalasztasakor az alapértelmezett beallitds a normal izemmdéd.

A "MODE" gomb megnyomasaval vélthat az id6 visszaszamlalé izemmod— tavolsag visszaszamlaléo— kaldriaszamlalé— normal tzemmod kézott. Reset
gombkeént is miikddik - visszaallitjia az alapértelmezett visszaszamlalasi intervallumot (30 perc) a P01-P36 programokban.

"START" - indité/sziinet gomb:
Stop Uzemmaodban elinditja a futépadot. Futé tzemmddban megallitja a készlléket (szlinet). A szlnet funkcié nem feltétlentl mikédik, ha a futépad Bluetooth
kapcsolatra van csatlakoztatva.
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"STOP" - ledllitas/visszaallitas gomb:
A gép futasa kézben a STOP gomb megnyomasaval a gép fokozatosan leall. Ha a kijelzén ERR jelenik meg, a gomb megnyomasaval ez az informacio torlédik.

"+" - sebességndvel6 gomb:
Megallas izemmddban vagy testzsirméréskor a beallitott paraméter értékének ndvelésére szolgal. A futdpad futds kdzben ndveli a sebességet.

"-" - sebességcsokkenté gomb:
Stop Gzemmaddban vagy testzsirméréskor - csdkkenti a beallitott paraméter értékét. Futd izemmddban - csdkkenti az aktudlis futasi sebességet.

"QUICK SPEED" - Gyors sebességvalaszté gombok (3, 6, 9 km/h):
Futé Gtzemmodban lehet6évé teszik a beallitott sebesség azonnali bedllitasat.

"A" - emelkedés ndvel6 gomb.

"V¥" - gomb az emelkedés cstkkentéséhez.
"QUICK INCLINE" - gyors emelkedésvalaszté gombok (3, 6, 9%): A futdpad futasa kdzben lehetévé teszik egy adott emelkedd kdzvetlen beallitasat.

Vészmegszakitas
Egy klipszbdl és egy nejlonzsinérbdl all. Minden olyan helyzetben, amikor a kulcs kikertl a foglalatbél, a futépad automatikusan leall, a konzol miikédése zarolasra

kerdl,
és a képerny6én megjelenik az "E-07" felirat egy hangjelzéssel egyitt. A kulcs Ujboli behelyezésekor a képerny6 2 masodpercig mutatja az allapotot, majd a futépad
lizemkész lizemmodba Iép.

USER program: a rendszer harom egyéni profil Iétrehozasat teszi lehetévé: USER1-USERS. A felhasznal6i Gzemmaod aktivalasahoz nyomja meg a

"PROG" gombot, és valassza ki a USER1, USER2 vagy USERS3 lehetéséget. Ezutan nyomja meg a "MODE" gombot a programbeallitasokhoz, vagy azonnal a
"START" gombot az edzés megkezdéséhez. Szerkesztési médban az edzés 10 szakasza konfiguralhatd, megadva az egyes szakaszok sebességét és
emelkedését.

A bedllitasok elvégzése utan nyomja meg a "START" gombot a program inditadsahoz. Az adatok automatikusan elmentésre keriilnek, és a késébbi edzéseken is
rendelkezésre allnak.

BIZTONSAGI KULCS:

A biztonsagi kulcs egy érintékapcsoldbol, egy szennyestarté kapcsbdl és egy nejlonzsinérbdl all, hogy megakadalyozza a gép véletlen leallasat. Amikor a biztonsagi
zar a megfelel allasbdl kimozdul, a futépad ledll, a konzol miikédése zarolédik, és a képernydn megjelenik az "E-07" felirat egy hangjelzéssel egyutt. Ha a
reteszelés helyesen van beallitva, a képerny® 2 masodpercre megjelenik, majd a futdpad az alapértelmezett izemmadba lép.

Felhasznaldi program - USER
A USER lzemmdd lehetévé teszi a sajat edzésprogram beallitasat. Harom profil all rendelkezésre: USER1, USER2 és USERS. Ennek az lizemmaddnak a
hasznélatahoz:

. Nyomja meg a "PROG" gombot a USER1-USERS3 kivalasztasahoz.

. Nyomja meg a "MODE" gombot a program beallitasahoz, vagy a "START" gombot az edzés elinditasahoz.

. A"MODE" gombbal allitsa be a 10 sebesség- és dblésszdg-szekciot.

. Ha a beadllitdsok befejezddtek, nyomja meg a "START" gombot a futdpad elinditasahoz. A program elmentésre kertil, és a kévetkez6 inditaskor mar
rendelkezésre all.

Biztonsagi utmutaté
1. Csatlakoztassa a tapkabel dugojat egy foldelt 10 A-os aljzatba, kapcsolja be a haldzati kapcsoldt. A képernyén megijelenik a teljes kijelz6 és egy hangjelzés.
Ezutan csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot.
2. Helyezze a kulcsot a konzolra, és rogzitse a klipszet a ruhazatahoz a mellkas magassagaban. A képerny6 2 masodpercig a teljes kijelz6t mutatja,
majd alapértelmezett izemmaodba kapcsol: minden érték nullara all, a beallitasok visszaallnak, a kézi program (PO) aktivalva van.
3. Nyomja meg a "PROG" gombot a P01-P36, U01-U03 vagy BMI program kivalasztasahoz.
4. A PO program egy manualis izemmod négy lehetséges edzésmaoddal:
e Mdd 1: Inkrementalis id6 - id6, tavolsag és kaldriaszamlalé. Alapértelmezett: 1,0 km/h, emelkedés 0.
e Modd 2: Visszaszamlalds id6 - 5-99 perc tartomany, alapértelmezett 30:00.
¢ Mode 3: Tavolsag visszaszamlalas - 1,0-99,0 km tartomany, alapértelmezett 1 km.
¢ Mode 4: Kaldria visszaszamlalas - tartomany 20-990 kaléria, alapértelmezett 50 kaldria.A P01-P36 programok a rendszer elére beallitott programiai -
mindegyik visszaszamlalo tizemmaodban mikodik.
5. A P01-P36 programok elére meghatarozott rendszerbeallitdsok - mindegyik visszaszamlalo izemmaodban miikodik.
6. A paraméterek bedllitdsa utdn nyomja meg a "START" gombot. Egy 5 masodperces visszaszamlalas jelenik meg, amely egy hangjelzéssel végzédik, majd
a futépad novekvd sebességgel indul.
7. Edzés kozben a "+", "-" vagy "QUICK SPEED" gombok segitségével allithatja be a sebességet.
8. A P01-P36 programokban a sebesség 10 szegmensre van osztva. Minden egyes szegmens ugyanannyi ideig tart, a teljes id6 fliggvényében. A
szegmensvaltast a valtas el6tt 3 masodperccel harom hangjelzés jelzi.
9. A sziinet és a futas kozotti valtashoz miikodés kdzben nyomja meg a "START" gombot. A folytatds megtartja a mentett beallitasokat.
10. Nyomja meg a "STOP" gombot a motor ledllitdsahoz - a késziilék visszatér a kezdeti allapotba.
11. A délésszog a "+", "-" vagy a "QUICK INCLINE" gombokkal allithaté.
12. A biztonsagi kulcs eltavolitdsa automatikusan ledllitja a futépadot, megjeleniti az "E-07" Uzenetet és hangjelzést ad.
13. A rendszer folyamatosan ellenérzi a biztonsagot - minden észlelt hiba a mikodés ledllitasat és egy megfelel6 Gzenetet eredményez.
14. A hibalizenet térléséhez nyomja meg a "STOP" gombot.
15. BMI teszt (azsiai valtozat):
¢ Nyomja meg a "PROG" gombot, valassza ki a "BMI" lehetéséget.
 Allitsa be az F1-F5 paramétereket:
o F1-Nem (1: férfi, 2: nd), alapértelmezett érték 1.
o F2 - Eletkor: 1-99, alapértelmezett 25
o F3-Magassag (cm): 100-220, alapértelmezett 170
o F4 - Suly (kg): 20-150, alapértelmezett 70
o F5 - Ateszt elinditasa: Tartsa lenyomva a pulzusérzékel6ket 4 masodpercig - a képernyén megjelenik a BMI eredmény.
o Ertelmezés (azsiai normak):
o <18-karcsu
o 18-24 - idedlis testsuly
o 25-28 - tulsulyos
o >29 - elhizott

A ON -
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16. BMI-teszt (brit médszer):
e Magassag (hiivelyk): 39-87, alapértelmezett 67
¢ Suly (font): 44-330, alapértelmezett 154
¢ A tébbi paraméter megegyezik a fentiekkel
¢ A BMI-eredmény 4 masodperccel a kéz érzékelbkre helyezése utan jelenik meg.

Energiatakarékossagi funkcié (ERP)

Alapértelmezés szerint a rendszer ERP Gzemmddban indul. Ha a futdpad nincs hasznalatban, korilbelil 4,5 perc utan alvo tzemmaddba Iép. Az ébresztéshez
nyomja meg barmelyik gombot. Készenléti izemmddban tartsa lenyomva a "MODE" gombot 3 masodpercig, hogy kikapcsolja az ERP-t ("2222" jelenik meg a
kijelzén), majd a "MODE" gomb ismételt lenyomva tartasaval ismét bekapcsolja az ERP-t ("1111" jelenik meg a kijelz6n).

Sebesség- és emelkedési tablazat a P01-P36 automatikus programokhoz; metrikus (1. TABLAZAT)

Sebesség és délésszog tablazat a PO1-P36 automatikus programokhoz; hiivelykben (2. TABLAZAT)

Probléma kédja Val6szin(i ok Javitas
A rendszer nem mikodik A. Nincs csatlakoztatva vagy nincs bekapcsolva a Csatlakoztassa a tapellatast, vagy allitsa a halézati kapcsolot
tapellatas "NO" allasba.
B. A biztonsagi reteszelések nincsenek a helyén Allitsa a biztonsagi reteszt a megfelel6 pozicidba
C. A vezérl6 vagy a konzol nincs bekapcsolva Cserélje ki a vezérlét vagy a konzolt
D. Gyenge halozati érintkezés Ellenérizze a rendszer bemeneteit és kimeneteit, valamint a
kommunikaciés vonalakat.
Hirtelen leallas A. A biztonsagi reteszelés kiesett Szerelje vissza a honlapot.
normal
allapotban
B. Rendszerhiba Kérje meg a szerviztechnikusat, hogy gondoskodjon réla
Kulcshiba Hibas kulcs Cserélje ki a konzolt vagy az alaplapot
E-01 A. A kommunikacios kabel rosszul csatlakoztathatd Csatlakoztassa Ujra a kommunikacios kabelt, és ellenérizze,
hogy a port
megfeleléen csatlakoztatva van-e, vagy cserélje ki a
kommunikaciés kabelt.
B. Hibas konzol Cserélje ki a konzolt
C. Hibas vezérlo Vezeérl6 cseréje
E-02 A. Hibas motor Cserélje ki a motort
B. A motor kabelét rosszul csatlakoztattak a vezérl6héz, | Ellenérizze és csatlakoztassa Ujra vagy cserélje ki a vezérl6t
vagy a vezérl6 rosszul van csatlakoztatva.
E-03 A. A fotoelektromos érzékel6 nincs megfeleléen Ellendrizze és csatlakoztassa Ujra
felszerelve
B. Rossz fotoelektromos érzékel6 Cserélje ki a fényérzékel6t
C. Koszos fotoelektromos érzékel6 vagy rossz els6é Ellenérizze és csatlakoztassa Ujra/ tisztitsa meg az érzékel6t
érintkezés
D. Hibas vezérlé Vezérl6 cseréje
E-05 A. Hibas vezérlé Vezérl6 cseréje
B. Hibas motor Cserélje ki a motort
C. Mechanikai hiba Ellendrizze, hogy az olaj vagy a dob nincs-e elttmédve.
E-07 A konzol nem érzékeli a biztonsagi zar jelét 1. Ellendrizze, hogy a biztonsagi reteszelés a helyén van-e;
2. Szerelje vissza a biztonsagi reteszelé mechanizmust;
Nincs szivritmusjelzés A. A fogantyukabel nincs a helyére illesztve, vagy a Ellenérizze és csatlakoztassa vagy cserélje ki a fogantyukabelt
fogantyukabel nem jé
B. Az elektronikus rendszer aramkorének meghibasodasa| Cserélje ki a konzolt
Hianyos vagy hianyzé A. A kijelzd hibas Cserélje ki az alaplapot vagy a képerny6t
konzolvezetékek
B. Rendszerhiba Konzolcsere

A FUTOPAD OSSZECSUKASA ES MOZGATASA:
1. A futdpad Osszecsukasa
Osszecsukas elétt hiizza ki a tapellatast. Gyézédjon meg arrdl, hogy a futépad délésszdge a legalacsonyabb
szintre van allitva. Emelje a futépadot fligg6leges helyzetbe - az 6sszekotd részek automatikusan régziinek a
hidraulikus rendszerben. Ellendrizze, hogy a csatlakoz6 alkatrészek valéban az abran lathaté modon
rogziiltek-e.
2. A futdpad bedllitasa
Valasszon egy sik, akadalyoktdl mentes fellletet, korilbelll 1 méterre a konnektortdl. Kihajtaskor fogja meg a ’ /
futdpadot mindkét kezével, I1épjen ra a csatlakozéra a labaval - a futdpad lassan leereszkedik a foldre. Ez id6 e
alatt a felhasznalénak kb. 1 méter tavolsagban kell maradnia, amig a készllék teljesen kibontakozik a képen
lathaté modon.
3. A futépad mozgatasa A futdpad mozgatasa el6tt gyézédjon meg arrol, hogy:

¢ A halézati kapcsol6 ki van kapcsolva.

¢ A halézati csatlakozot kihliztéak a konnektorbol.

o A fékeret megfelel6en 6ssze lett szerelve.
A fenti utasitasok attekintése utan fogja meg egyik kezével a futdpad végét, a masikkal pedig az azonos
oldalon Iévé kartamaszt. Ezutan a gépet a mellkasahoz 40-50°-0s szgben tartva lassan mozgatja a képen
lathaté modon.
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FOLDELESI UTMUTATO:
Ez a termék védbvezetbvel és foldelt dugéval van felszerelve. A futépadot a helyi el6irasoknak megfeleléen megfeleld foldelt aljzathoz kell csatlakoztatni.

Veszély! Ha nem biztos abban, hogy a késziiléket megfeleléen foldelték-e, forduljon szakképzett villanyszerel6hdz vagy egy hivatalos szervizkdzponthoz. Ne
modositsa sajat maga a termékhez mellékelt dugét. Ha a dugé nem kompatibilis, egy szakképzett villanyszerelének kell a megfeleld aljzatot felszerelnie.

A FUTOPAD HASZNALATARA VONATKOZO UTASITASOK

1. Kapcsolja be a késziiléket, hajtsa ki a futopadot a legalso6 pozicidban, és ellenérizze, hogy megfeleléen miikddik-e.
2. Csatlakoztassa a biztonséagi zsinort a ruhazatahoz.
3. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a futépad megfeleléen miikodik és stabilan all, mielétt elkezdené az edzést. Ne alljon kdzvetlendl a futépad dvére, amikor
elinditja a futdpadot. A helyes inditas az, ha az oldalso6 sineken helyezkedik el ugy, hogy kezei a fogantyukon nyugszanak. Miutan megnyomta a
"START" gombot és a fogantyukat megtartva a futopad 5 masodperc mulva 1,0 km/h sebességgel elindul. Ezutan nyomja meg a "+" gombot, hogy a
sebességet 2,5-3,5 km/h-ra névelje - ez az optimalis sebesség a futdshoz. Tartsa mindkét kezét a kormanyon, és fokozatosan Iépjen a savba, mikézben
elkezdi a gyakorlatot. Mozogjon a sav mozgéasaval 6sszhangban 1évé tempdban.
Néhany perc elteltével ndvelheti a sebességet a "+" gombbal, vagy csdkkentheti a "-" gombbal, mikézben kezét a fogantyukon tartja.
Futas kdzben is beallithat egy alland6 sebességet, ha kdzvetlenil a panelen valasztja ki azt.
A "STOP" gomb megnyomasaval barmikor ledllithaté a motor.
. Az el6re beallitott Gzemmodok hasznalata Csatlakoztassa és kapcsolja be a késziléket. Nyomja meg a "SELECT" gombot a kivant izemmad

kivalasztasahoz, majd a "START" gombot az inditashoz.

Barmikor beadllithatja a sebességet a "+" vagy "-" gombok segitségével, vagy leallithatja a késziléket a

"STOP" megnyomasaval.

8. A HRC funkcio tesztelése A készlilék bekapcsolasakor helyezze kezét a fém szivritmusérzékelékre - a HRC érték megjelenik a kijelzéablakban.

Megjegyzés: A biztonsagi gomb kihizasa azonnal ledllitja a futdpadot és kikapcsolja a szamitogépet. A képernydn egy Uzenet jelenik meg: " --------------- .

Nook~

Karbantartas: A futépad megbizhaté és biztonsagos miikddéséhez elengedhetetlen a megfelel6 karbantartas. Elhanyagolasa karosodashoz vezethet, vagy
leréviditheti a gép élettartamat. Minden alkatrészt rendszeresen ellendrizni és meghuzni kell. Az elhasznalddott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.

Kenés: A futdpadot a gyartas soran gyarilag megolajoztak. Egy bizonyos hasznalati idé utdan azonban a futdészalag rendszeres kenést igényel egy specidlis
szilikonolajjal.

Ajanlasok a kenés gyakorisagara vonatkozéan:

e Heti 3 6ranal kevesebb hasznalat - kenés 5 havonta
e Heti 4-7 6ra hasznalat - kenés 2 havonta
e Heti 7 6ranal tobb hasznalat - havi kenés

Megjegyzés: A tul gyakori kenés nem ajanlott. A megfeleld kenés kulcsfontossagu tényezd a futdpad élettartama és teljesitménye szempontjabdl. Annak
ellenérzéséhez, hogy sziikség van-e kenésre, emelje fel a futopad dvének oldalait, és érintse meg az 6v hatso, kdzépso részét:

¢ Ha érzi a szilikont - nem sziikséges a kenés.
¢ Ha a felllet szaraz - végezze el a kenést.

Kenési utasitasok:

1. Allitsa le a gépet, és hajtsa dssze a futépadot.

2. Emelje fel a futészalagot a fokeret hatsé részén.

3. A palackot a lehet6 legkdzelebb tartva a futdészalag kdzepéhez, fljja be szilikonolajjal - mindkét
?I(t:i'aflria__.lFtuttassa a futépadot 1 km/h sebességgel, hogy az olaj egyenletesen eloszoljon a
utofelileten.

1. A futészalag beallitasa
A futédszij gyarilag megfeleléen be van allitva. A hasznalat kdvetkeztében azonban meglazulhat, ami térésekhez vagy csuszashoz vezethet. Ebben az esetben
huzza meg az éllitécsavarokat - egy-egy fél fordulatot balra vagy jobbra.

Ha a szij tul laza, akkor megcsuszhat a szijtarcsan. Ezzel szemben a tul nagy feszités tulterhelheti a motort, és karosithatja a motort, a szijat, a gérgéket vagy mas
alkatrészeket.

2. A szij kitérésének bedllitasa
Bar a szij gyarilag be van dllitva, idével elmozdulhat. A leggyakoribb okok a kdvetkezdk:
¢ Afutépad instabil beallitasa,

¢ Oldaliranyu eltolassal torténé futas,
¢ Alabnyomas egyenlétien eloszlasa.

Ha az elferdiilés nem tartés, a futépad néhany perces terhelés nélkili futtatasaval helyreallithaté az egyensuly. Ha szikséges,
végezze el a kézi bedllitast egy 6 mm-es imbuszkulcs segitségével - a csavart fél fordulatot elforgatva.

Példa 1: a futdészalag balra csuszik— Huzza meg a bal oldali csavart (az éramutato jarasaval megegyez6 iranyba)— Vagy lazitsa
meg a jobb oldali csavart (az 6ramutato jarasaval ellentétesen).

Példa 2: a szij jobbra csuszik— HlUzza meg a jobb csavart (az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyba)— Vagy lazitsa meg a bal
csavart (az éramutatd jarasaval ellentétesen) BEALLITOKULCS:

Az éramutaté jarasaval megegyezéen= meghlzas Az éramutato jarasaval ellentétesen = lazitas.
A szij mindig arra az oldalra mozog, amelyik lazabb.

Tippek:

Minden beallitas el6tt futtassa a futdpadot alacsony sebességen.

Ne huzza tul a csavarokat.

Minden egyes beallitds utan figyelje meg a futdszalag miikodését.

Az ékszij elhajlasait a garancia nem fedezi, és azokért a felhasznalo felel. Az ellenérizetlen és
korrigalatlan kitérések sulyos karokat okozhatnak.
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Egy villaskulccsal forgassa el a beallitdcsavart az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba.

3. A meghaijté (motor) szij bedllitasa
@ A meghaijtdszijak gyarilag elére be vannak allitva, de idével meglazulhatnak, ami csuszashoz vezethet. Beallitas:
1

2.

A beallitasi tartomanynak biztositania kell a sima, csuszasmentes erbatvitelt.
Megjegyzés: A hajtasrendszer zavartalan miikddésének biztositasa érdekében rendszeresen tisztitsa meg a szijakat és a szijtarcsak hornyait.
a) Bedllitécsavar; b) Motor; c) Elsé gorgd; d) Szalag Tipikus

hibak és javitasi médszerek:

Probléma Valbszinl okok Karbantartisi médszerek
A futopad nem miikddik A. Kivan hizva Dugja be egy konnektorba
B. A biztonsagi kulcs nincs a helyén Helyezze be a biztonsagi kulcsot a panelbe
C. Nyitott jelaramkor Ellenérizze a vezérl6 bemenetét és a jelvezetéket
D. a tdpegység nincs bekapcsolva Allitsa a halézati kapcsolét NO allasba
E. A biztositék kiégett Cserélje ki a biztositékot
Nem mozog egyenletesen A. Elégtelen kenés Hasznaljon metilszilikonolaj alapu zsirt.

B. A futdszalagok tul szorosak Allitsa be a futdszalagok feszességét

A futészalag elcstszott A. A futoov tul laza Allitsa be a futdszalagok feszességét
B. Az 6v laza Allitsa be a meghajtdszij feszességét

Hibakéd Hiba leirdsa Hibaelhéritas

E1 Hibas kommunikacié a A vezérl6 hibaallapotba kerilt - az inditds nem lehetséges. A konzol hibakédot jelenit meg és
vezérld és a konzol kézott harom hangjelzést ad.

a bekapcsolas utan. Lehetséges okok:
. a vezérld és a konzol kdzotti kommunikacié blokkolva van - ellenérizze a
csatlakozast a
kommunikacios vonal miikodését,
. gy6z6djon meg arrdl, hogy minden mag teljesen be van-e dugva,
. ha a kommunikacios vezeték sériilt, cserélje ki.

E3 A motorkabel nincs megfeleléen A készilék hiba miatt kikapcsolt - a konzol hangjelzéje 9 hangjelzést ad, és a kijelzén megjelenik a

csatlakoztatva. hibakaéd.
Ha a késziilék a leallas utan visszatér a normal lizemmaddba, akkor készenléti izemmodba
kerllhet, és Ujraindulhat. Lehetséges okok:
. a motorkabel nincs megfeleléen csatlakoztatva - ellenérizze a csatlakozast,
L a vezérld hibas lehet - ellenérizze, hogy nem araszt-e égett alkatrészekre
jellemzé szagot; sziikség esetén cserélje ki a vezerl6t.
Nincs jel a fordulatszam- A készilék hiba miatt kikapcsolt - a konzol hangjelzdje 9 hangjelzést ad, és a kijelzén megjelenik a
érzékel6tdl - a vezérldfesziiltség hibakaéd.
a DC-motor kimenetén A késziilék 10 masodperces kikapcsolas utan készenléti izemmaddba kerdilhet, és
csokkent. A készilék 3 Ujraindithato.
masodpercnél hosszabb ideig Lehetséges okok:
nem kap v]ss'zaJeIzest a motor . 3 masodpercnél hosszabb ideig nincs jel a sebesséﬁ;érzékelc’itc’il - ellendrizze, hogy az
fordulatszamaral. érzékel6 dugoja megfeleléen csatlakoztatva és sériilésmentesen van-e,
. szikség esetén csatlakoztassa Ujra a dugot, vagy cserélje ki az érzékel6t.
E4 Lejtmenet Ellendrizze, hogy a felvondmotor indukciés kébele megfeleléen van-e csatlakoztatva. A megbizhato
csatlakozas érdekében - hizza ki és csatlakoztassa Ujra a csatlakozot. Ellendrizze, hogy a
felvondmotor valtakozéaramu tapkabele megfeleléen van-e csatlakoztatva, és hogy mind a
felvonémotor, mind a vezérl6 valtakozéaramu kabelei megfeleléen vannak-e jeldlve. Ellenérizze a
motor csatlakozokabelének allapotat - ha sériilt, cserélje ki azt vagy a teljes felvonémotort. A
cimen
Végil nyomja meg a vezérlén a tanitds gombot a tanitasi folyamat ujbdli elinditasahoz.

ES5 Tularamvédelem - miikédés A késziilék hiba miatt kikapcsolt - a konzol hangjelz&je 9 hangjelzést ad, és a kijelz6n megjelenik a
kdzben a rendszer észlelte, hogy | hibakéd. A készllék Ujrainditdsa készenléti lzemmoédban lehetséges 10 masodperccel a
az egyenaramu motor arama tobb| kikapcsolas utan.
mint 3 masodpercig tébb mint 6 A-| Lehetséges okok:
val meghaladta a névleges ®  amotoraram tlllépte a névleges értéket - a rendszer aktivalta az
értéket. énvédelmi mechanizmust,

. a futdpad esetleges mechanikai blokkolasa, amely megakadalyozza a motor forgasat,

. tulzott mechanikai terhelés, amely az aramfelvétel névekedéséhez vezet.

Javasolt intézkedések:

. Ellenérizze és allitsa be a futdpadot, hogy a készilék megfeleléen miikodjon,

. ha a motor szokatlan hangokat ad ki, vagy égett szagot érez - cserélje ki a motort
vagy a vezérlét,

. ellendrizze, hogy a tapegység stabil és kompatibilis a sziikséges fesziiltséggel -
szlkség esetén
ha sziikséges, tesztelje a rendszert a megfeleld bemeneti feszlltséggel.

E6 Robbanéasvédelem - A késziilék hiba miatt kikapcsolt - a konzol hangjelzdje 9 hangjelzést ad, és a kijelzén megjelenik a
impulzusvédelem: A helytelen hibakdd. A kikapcsolas utan 10 masodperccel a készilék készenléti izemmaddba lép, és Ujraindithatd.
tapfesziltség vagy a motor Lehetséges okok:
he!y'telen mgkode:?‘(e' (stb)a . a tapfesziltség a névleges érték 50%-anal kisebb - hasznalja a megfeleld
hajtémotor aramkdrének fesziiltséget, és tesztelje Ujra a késziléket,
karosodasahoz vezethet. A . . L —_

. a vezérld hibas lehet - ha égett szagot érez, cserélje ki a vezérlét,
. a motor vezetékei megszakadhatnak vagy meglazulhatnak - ellenérizze a
csatlakozasokat, és csatlakoztassa Ujra a kabeleket.
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Bluetooth APP
futopadokhoz

A Bluetooth kapcsolat tamogatja az AnyRun, a Zwift és a
Kinomap rendszereket.

AnyRun

Toltse le, regisztraljon és jelentkezzen be az AnyRun alkalmazasba, majd lépjen a
Any/?,‘... beallitasok oldalra: Kattintson a Beallitasok gombra, amely a jobb alsé sarokban
talalhatd, kattintson az Eszk6z6k gombra, az alkalmazas érzékeli a Bluetooth-kddokat,
valasszon ki egy olyan Bluetooth-kédot, amely megegyezik a készulék konzoljan
megjeldlt kéddal, és parositsa.
Zwift
Toltse le, regisztraljon és jelentkezzen be a Zwift alkalmazasba, I1épjen a
beadllitdsok oldalra: A PAIRED DEVICES alatt kattintson a futopadhoz a RUN
gombra; majd kattintson a POWER gombra.
SOURCE, és megjelenik egy felugré mend, valassza ki azt a Bluetooth-kddot, amely
megegyezik a készililék konzoljan megjeldlt kéddal, és a parositashoz valassza az OK
lehetéséget.
MEGJEGYZES: A Zwift megjegyzi az el6z6 munkamenetben hasznalt eszkdzoket, és
megkisérelheti a parositast azokkal az eszk6zokkel, ha azok jelen vannak és
elérheték. Ha olyan parositott eszk6zoket 1at, amelyeket nem szeretne hasznaini,
egyszerien tordlheti azok kijeldlését, és kivalaszthatja a parositani kivant eszkdzt.
Kinomap
Toltse le, regisztraljon és jelentkezzen be a Kinomap alkalmazasba, |épjen be a
beallitdsok oldalara: kattintson a jobb als6 sarokban a B6vebben gombra, kattintson a

Berendezéskezelésre, kattintson a + gombra a jobb felsé terlleten, valasszon egy
futépadot;

Ezutan vélassza ki az On &ltal valasztott Bluetooth markat, pl. Anyrun stb.; Kattintson a

tartalomra az Interaktiv résznél, az alkalmazas felismeri a talalt berendezéseket,

valassza ki a Bluetooth kédot, amely megegyezik a berendezés konzoljan megjelolt

koddal, majd kattintson az UJ FELSZERELES TOVABBRA, megjelenik a sikeresen

hozzaadott berendezés.




IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Grazie per aver acquistato questo prodotto! Con il suo aiuto potrete facilmente prendervi cura della vostra forma fisica, della vostra salute e del vostro benessere.

Istruzioni per I'uso

1. Collegare il cavo di alimentazione solo a una presa con messa a terra. Non utilizzare prolunghe o adattatori.

2. Assicurarsi che il tapis roulant poggi saldamente su una superficie piana in un ambiente chiuso e asciutto.

3. Prima di avviare il tapis roulant, posizionarsi sui gradini laterali e attaccare la chiave di sicurezza ai vestiti.

4. Solo una persona alla volta pud allenarsi sul tapis roulant.

5. Si consiglia di indossare abbigliamento sportivo e scarpe da fitness.

6. Se necessario, regolare la velocita dell'allenamento utilizzando i comandi.

7. Al termine della corsa, arrestare il tapis roulant utilizzando il pulsante "Stop" o estraendo la chiave di sicurezza.
8. Spegnere sempre I'alimentazione e staccare la spina dopo I'allenamento o prima di riposizionare la macchina.
9. Consultare il medico prima di fare esercizio, soprattutto se si soffre di una patologia cronica.

10. Pulire regolarmente la macchina con un panno asciutto ed evitare il contatto dei componenti con I'acqua.
11. Non utilizzare il tapis roulant subito dopo i pasti 0 quando si & stanchi.

12. Il funzionamento continuo dell'apparecchio non deve superare le 2 ore.

13. Lo spazio libero deve essere di almeno 2000x1000 mm.

14. Durante la manutenzione, scollegare sempre I'unita dall'alimentazione.

15. In caso di suoni insoliti, odore di bruciato, problemi con lo schermo o il movimento del nastro, interrompere immediatamente I'allenamento, scollegare

I'alimentazione e contattare il centro di assistenza.
Avvertenze e divieti:

/N Non utilizzare il tapis roulant
¢ se si sta seguendo un trattamento medico e non si ha I'approvazione del medico,
¢ se si hanno problemi cardiaci, alla schiena, alle articolazioni, osteoporosi o gravi malattie croniche,
e durante la gravidanza, le mestruazioni o in caso di malessere,
e se si & bevuto alcolici o si & sotto I'effetto di droghe che compromettono la concentrazione,
¢ se il cavo di alimentazione € danneggiato o la presa e allentata.

/N E vietato
¢ smontare, modificare o riparare il tapis roulant da soli,
e utilizzare I'apparecchio all'aperto o in ambienti umidi (ad es. bagno),
¢ accendere o spegnere il tapis roulant con le mani bagnate,
¢ saltare sul nastro del tapis roulant mentre I'apparecchio € in funzione,
¢ |'uso del tapis roulant da parte di bambini e persone non coscienti o con difficolta motorie.

1. Consolle 5. Chiave di sicurezza
2. Profilo verticale 6. Cinghia di scorrimento
3. Coperchio del 7. Cinghia laterale

motore 8. Coperchio posteriore
4. Impugnatura

Informazioni tecniche

) o Dispiegato: 1700 x 790 x 145
Dimensioni (mm) Piegato: 1180 x 790 x 1450
Cinghia di scorrimento (mm) 1420 x 500
Velocita (km/h) 1-22
1) Elenco degli imballaggi: 2) Elenco delle attrezzature:
1. Corpo principale 1. H Bullone esagonale con testa piatta grande (M8 * 50 * 20) 4 pz.
2. Profili 2. Chiave aL S4 1pz.
3. Telaio della console 3. Vite a testa esagonale (M6*10)
4. Console 4. Chiave a L S6 1pz.
5. Chiave di sicurezza 5. Vite a testa esagonale M8x15 8pz.
6. Olio di silicone 6. Chiave a T 6x80
7. lstruzioni per l'uso
8. Setdiviti
d s INSTALLAZIONE:
% Nota: non serrare completamente tutte le viti durante l'installazione. Serrare tutte le viti quando i componenti sono completamente installati.

Fase 1: Rimuovere |'unita dall'imballaggio e posizionarla su una superficie piana (come mostrato). Rimuovere tutti i sacchetti e le cinghie di protezione.

Fase 2: Come illustrato: mantenere il tapis roulant in posizione verticale, inserire il profilo verticale (62) nel punto corrispondente della base (1), quindi fissarlo con una vite
esagonale M8 x 50 x 20 (101) e fissarlo ulteriormente con una vite M8 x 15 (102). Ripetere I'operazione sull'altro lato (63).

Fase 3: come mostrato in figura: dopo aver collegato il cavo di comunicazione sul lato destro del telaio del corrimano, installare le staffe saldate (72) nelle posizioni
corrispondenti dei montanti verticali (62) e (63) e fissarle con una vite esagonale M8 x 15 (102).

Fase 4: dopo aver collegato il cavo di segnale della console, posizionare la staffa (72) nel telaio della console (24) e fissarla con viti esagonali M6x 10 (103).

Fase 5: posizionare |'unita nella posizione desiderata e serrare tutte le viti di fissaggio. Quindi applicare la chiave di sicurezza (89): il tapis roulant & pronto per I'uso!
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Numero Nome Quantita Numero Nome Quantita
1 Base saldata 1 54 Ruota ®62xP8.0xt22 2
2 Bullone esagonale M8x50x20 2 55 Cuscino cilindrico $30x30xM6x6 6
3 Dado esagonale di bloccaggio M8 2 56 Blocco guida rotondo 925x@5%4,5 10
4 Rondella piatta 8 2 57 Nastro (16 (bianco) 3
5 Perlina (OMA-05-07-005) ®50x®41x17x M8x27 4 58 Cuscinetto EVA (E21-V1-12) t15x30x30
6 Ruota ©62x®8,0xt22 2 59 Anello magnetico ®29xd17xt7,5 1
7 Tappo di chiusura 40x60xt2.0 2 60 Morsetto per cavo 3/8 (UC-2) 1
8 Telaio principale 1 61 Morsetto per cavo di alimentazione SR-5R1 1
9 Supporto controller 1 62 Profilo verticale sinistro 0,32 m* 1
10 Piastra di copertura del motore 1 63 Profilo verticale destro 0,32 m* 1
1 Tubo fisso del coperchio del motore ®16xt1,2x23 1 64 Cavo di comunicazione SM4PIN/SM4P| N/L-12 1

00mm/26#
12 Vite a testa esagonale M8x75 1 65 Telaio 1
13 Vite a testa cilindrica esagonale M8x60 2 66 Vite a testa esagonale M12x®14x35x19 2
14 Piastra di montaggio motore A 2 67 Vite a testa piatta esagonale M10x25%15 2
15 Piastra di montaggio motore B 1 68 Dado $24xd19xD14x3 2
16 Vite a testa esagonale piatta M8x45x20 2 69 Boccola ©25x®18xt3.0 2
17 Vite a testa cilindrica esagonale M6x30x®16 4 70 Rondella piatta 14 2
18 Vite a croce con testa piatta grande M5x10 2 71 Manicotto dell'albero di sollevamento (OMA-05-06-023) 4
P25xP17xD10%x6x1
19 Vite a croce con testa piatta grande M4x10 6 72 Saldature della staffa della console 1
20 Vite autofilettante a testa piatta grande con intaglio a 4 73 Cornice del display 498x175x10,1 1
croce ST4x16
21 Vite a testa piatta grande con intaglio a croce STx10 7 74 Vite a testa piatta grande con intaglio a croce ST4x16 19
22 Vite autofilettante con intaglio a croce ST3%x10 4 75 Vite a testa svasata ST4x15 4
23 Vite autofilettante a testa svasata ST4x15 2 76 Vite a testa svasata ST4x70 2
24 Saldatura del telaio della console 1 77 Elemento t0,5x490x167 1
25 Rondella elastica ®8 3 78 Vite a testa piatta grande ST4x10 12
26 Rondella elastica ®5 17 79 Pannello 1136EA/571x27 7%10,8 1
27 Rondelle di sicurezza dentate ®5 2 80 Coperchio posteriore del pannello 1136EA/571x27 7x28 1
28 Rondella piatta ®8 3 81 Coperchio superiore 1
29 Dado esagonale M8 3 82 Coperchio inferiore 1
30 Vite a testa esagonale M10%35x20 3 83 Rondella antiscivolo 1
31 Vite a testa esagonale M10x65x20 2 84 Misurazione della frequenza cardiaca 1
32 Vite a testa esagonale M10 1 85 Misurazione della frequenza cardiaca 1
7239EA/L- 50MM/SM5 PIN/INCLINE+/-
33 Rondella piatta ®10 1 86 Cavo di comunicazione SM4PIN/SM4PI 1
N/L-75 Omm/26#
34 Rondella piatta ®8 1 87 Console 3338EA 1
35 Cavo di comunicazione SM5PIN/SM4PI N/L-75 1 88 Cavo di comunicazione portatile per 1
0mm/26#/ cardiofrequenzimetro 3330EA/L- 1000mm
36 Bullone cilindrico a testa esagonale con filettatura completa 2 89 Chiave di sicurezza J52x15x15 (/L-700 1
37 Autista 1 0 Presa di blocco di sicurezza J86x20x16 1
38 Cavo L-300mm/1,5mm2/(Re d) 1 91 Pannello acrilico t1.0x554x260 1
39 Cavo L-300mm/1,5mm 2/(nero) 1 92 Spina a D DX40x80 2
40 Interruttore KCD4 1 93 Valvola unidirezionale ®29xt1,2x340 1
41 Interruttore autoresettante 10A/ABR21 16/250VA C 1 94 Schermi 1
42 Cavo L-100mm/1,5mm2/(Re d) 1 95 Vite esagonale M8x30x20 1
43 Connettore 3x1,0 mm2x2000 1 96 Spina ®33xP23x48 1
44 Rullo anteriore 3330EA ®88xd50xD17x606 1 97 Dado esagonale di fissaggio M8 2
45 Rullo posteriore 3330EA ®50x®17x529 1 98 Rondella piatta ®88xd50xP17x606 2
x578
46 Motore brushless 1 99 Asta 720x318xd10xD8,2x350N 1
47 Motore di inclinazione 1/18HP/75mm/ AC220V (195mm) 1 100 frammento-1 t0,6%x16,5x43 1
48 Piattaforma di corsa 3330EA 1300x604xt18 1 101 Vite a testa esagonale M8x50x2 0 4
49 Cinghia di scorrimento 2930x500x%t1,6 1 102 Bullone esagonale a testa piatta M8x15 8
50 Cinghia 174 (442) PJ6 1 103 Vite a testa esagonale M6x10 4
51 Coperchio motore 3330EA 367,5x673%36,7 1 104 Chiave a L 4*30*80 1
52 Coperchio posteriore 673x93x51 1 105 Chiave a L 6*35*80 1
53 Guida laterale 87x34,5x1342 2 106 Chiave a T 6*80 1
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Suggerimenti e trucchi
¢ Riscaldamento: Riscaldarsi per 5-10 minuti prima di ogni sessione di esercizio.

* Respirazione: non trattenere il respiro durante I'esercizio. Inspirare dal naso ed espirare dalla bocca, in modo deciso e regolare. La respirazione deve essere
coordinata con il movimento.

¢ Frequenza: Gli stessi gruppi muscolari devono essere allenati ogni 48 ore, o a giorni alterni, per consentire il recupero.

e Carico: Adattare l'intensita dell'allenamento alle proprie condizioni fisiche. L'indolenzimento muscolare &€ normale all'inizio, ma si attenuera col tempo se si
continua l'esercizio.

¢ Rilassamento: Dedicare 5 minuti al relax dopo ogni sessione per mantenere i muscoli forti e flessibili.

* Dieta: Non iniziare I'allenamento subito dopo un pasto per non affaticare I'apparato digerente. Dopo I'allenamento, attendere almeno 30 minuti prima di mangiare.
Evitare di bere grandi quantita di acqua durante I'allenamento per non sovraccaricare 1l cuore € i reni.

¢ Stretching: qualunque sia l'intensita della corsa, fate attenzione ad allungare i muscoli. Prima eseguite un riscaldamento, ad esempio marciando per 5-10 minuti,
poi fermatevi e allungate ogni gamba per almeno 10 secondi, ripetendo l'esercizio per cinque volte. Dopo I'allenamento, ripetete lo stretching.

1
1. Piegamenti in avanti
Con le ginocchia leggermente piegate, piegatevi lentamente in avanti, lasciando che la schiena e le spalle si rilassino e che le mani tocchino
le punte dei piedi. Mantenere la posizione per 10-15 secondi, quindi rilassarsi. Ripetere 3 volte (vedi figura 1).
2. Stretching dei tendini del ginocchio

Sedetevi su un cuscino pulito e raddrizzate una gamba. Avvicinate I'altra gamba in modo che sia appoggiata all'interno della gamba
raddrizzata. Cercate di toccare le dita dei piedi con le mani. Mantenere la posizione per 10-15 secondi, quindi rilassarsi. Ripetere 3 volte per
ogni gamba (vedi figura 2).

3. Allungamento dei tendini del polpaccio e del tallone

Appoggiarsi a una parete o a un albero con due mani e allungare il polpaccio all'indietro. Mantenere la gamba posteriore dritta e i talloni a
terra, appoggiandosi al muro o all'albero. Mantenere la posizione per 10-15 secondi e poi rilassarsi. Ripetere 3 volte per ogni gamba (vedi 3
figura 3).

4. Stretching dei muscoli quadricipiti

Appoggiarsi a una parete o a un tavolo con la mano sinistra, poi allungare la mano destra, afferrare la caviglia destra e tirare lentamente
verso i fianchi fino a sentire i muscoli davanti alle cosce in tensione. Trattenere per 10-15 secondi e poi rilassare. Ripetere 3 volte per ogni
gamba (vedi figura 4).

5. Allungare i muscoli dell'interno delle cosce
Sedetevi con i piedi uno di fronte all'altro e le ginocchia rivolte verso I'esterno. Afferrare i piedi con entrambe le mani e avvicinarli all'inguine.
Tenere per 10-15 secondi e poi rilassarsi. Ripetere 3 volte (vedi figura 5).

Istruzioni per il pannello della console

1. Scorciatoie per l'inclinazione 5. Awio/Pausa
2. Inclinazione "su" e "giu" 6. Programma
3. Programma 7. Velocita "su" e "giu"
4. Arresto 8. Scorciatoie per la velocita
1. Il programma P01 & un programma utente manuale, i programmi P01-P36 sono programmi di allenamento automatici integrati; possibilita di creare profili per 3
utenti e funzione di calcolo del BMI.
2. Display a LED con 14 pulsanti di controllo.
3. Funzione integrata di conversione delle unita di misura della velocita e della distanza (km« miglia).
4. Gamma di velocita: 1,0-20,0 km/h (0,6-12,5 mph).
5. Gamma di inclinazione: 0-15%.
6. Sistema di protezione: sovraccarico, sovracorrente, sovravelocita, protezione dalle interferenze elettromagnetiche e altro.
7. Funzione di autotest e visualizzazione dei codici di errore e guasto.
8. Tre modalita utente configurabili.
9. Supporto della funzione ERP (gestione efficiente dell'energia).
10. Funzione di promemoria per la lubrificazione (rifornimento) della cinghia di trasmissione.

Descrizione delle finestre

1. CALORIE - indica il numero di calorie bruciate.
TEMPO - indica la durata dell'allenamento.
. DISTANZA - visualizza la distanza percorsa.
. INCLINE - indica il livello di pendenza attuale.
. PULSE - indica la frequenza cardiaca misurata.
. VELOCITA - indica la velocita corrente.

DURWN

Conversione delle unita di misura:

1) Con il blocco di sicurezza scollegato, premere contemporaneamente i pulsanti "PROGRAM" e "MODE", il display visualizza 0,6, - distanza indicata in miglia
2) Con il blocco di sicurezza disinserito, premendo contemporaneamente i pulsanti "PROGRAM" e "MODE", il display visualizza 1,0, che & la conversione di
miglia in chilometri; la distanza ¢ indicata in chilometri.

FUNZIONI:
"PROG" - pulsante di selezione dei programmi: quando & fermo, consente la selezione ciclica dei programmi P01-P36, degli utenti U01-U03 e della funzione BMI.

"MODE" - modalita di funzionamento:

Quando e selezionata la modalita manuale, I''mpostazione predefinita & la modalita normale.

Premere il pulsante "MODE" per passare dalla modalita conto alla rovescia del tempo— conto alla rovescia della distanza— conto alla rovescia delle calorie— modalita
normale. Funge anche da pulsante di reset - ripristina I'intervallo predefinito del conto alla rovescia (30 minuti) nei programmi P01-P36.

"START" - pulsante di avvio/pausa:
In modalita stop, avvia il tapis roulant. In modalita corsa, arresta il dispositivo (pausa). La funzione di pausa potrebbe non funzionare se il tapis roulant € collegato al
Bluetooth.
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"STOP" - pulsante di arresto/ripristino:

Mentre I'apparecchio €& in funzione, premendo il pulsante STOP I'apparecchio si arresta gradualmente. Quando il display visualizza ERR, la pressione del pulsante cancella
questa informazione.

"+" - pulsante di aumento della velocita:

In modalita di arresto o durante la misurazione del grasso corporeo, serve ad aumentare il valore del parametro impostato. Quando il tapis roulant & in funzione, aumenta la
velocita.

"-" - pulsante di riduzione della velocita:

In modalita di arresto o di misurazione del grasso - riduce il valore del parametro impostato. In modalita corsa - riduce la velocita di corsa corrente.

"QUICK SPEED" - Pulsanti di selezione rapida della velocita (3, 6, 9 km/h):
In modalita corsa, consentono di impostare immediatamente la velocita impostata.

"A" - pulsante di aumento della pendenza.

"V¥" - pulsante per diminuire la pendenza.
"QUICK INCLINE" - pulsanti di selezione rapida dell'inclinazione (3, 6, 9%): Quando il tapis roulant & in funzione, consentono di impostare direttamente un'inclinazione specifica.

Stacco di emergenza
Consiste in una clip e in un cavo di nylon. In qualsiasi situazione in cui la chiave sia fuori dalla presa, il tapis roulant smette automaticamente di funzionare, il funzionamento della

console viene bloccato e lo schermo visualizza "E-07" insieme a un segnale acustico. Quando la chiave viene reinserita, lo schermo visualizzera lo stato per 2 secondi e poi il
tapis roulant entrera in modalita pronta per il funzionamento.

Programma UTENTE: il sistema consente la creazione di tre profili individuali: UTENTE1-UTENTES3. Per attivare la modalita utente, premere il tasto

"PROG" e selezionare USER1, USER2 o USERS3. Quindi premere "MODE" per accedere alle impostazioni del programma o immediatamente "START" per iniziare
l'allenamento. In modalita di modifica, & possibile configurare 10 sezioni dell'allenamento, specificando la velocita e l'inclinazione di ciascuna sezione.

Una volta completate le impostazioni, premere "START" per avviare il programma. | dati verranno salvati automaticamente e saranno disponibili per le sessioni successive.
TASTO DI SICUREZZA:

La chiave di sicurezza ¢ costituita da un interruttore a sfioramento, da una clip per biancheria e da un cavo di nylon per evitare che la macchina si spenga accidentalmente.
Quando il blocco di sicurezza ¢ fuori dalla posizione corretta, il tapis roulant smette di funzionare, il funzionamento della console & bloccato e lo schermo visualizza "E-07"
insieme a un segnale acustico. Quando il blocco & posizionato correttamente, lo schermo viene visualizzato per 2 secondi e poi il tapis roulant entra nella modalita operativa
predefinita.

Programma utente - USER
La modalita USER consente di impostare il proprio programma di allenamento. Sono disponibili tre profili: USER1, USER2 e USERS3. Per utilizzare questa modalita:

1. Premere il pulsante "PROG" per selezionare USER1-USERS.

2. Premere il pulsante "MODE" per impostare il programma o "START" per avviare l'allenamento.

3. Utilizzare il pulsante "MODE" per impostare le 10 sezioni di velocita e angolo di inclinazione.

4. Al termine delle impostazioni, premere "START" per avviare il tapis roulant. Il programma verra salvato e sara disponibile al successivo avvio.

Guida alla sicurezza
1. Inserire la spina del cavo di alimentazione in una presa di corrente da 10 A con messa a terra e accendere l'interruttore di alimentazione. Sullo schermo appariranno
un display completo e un segnale acustico. Collegare quindi la chiave di sicurezza.
2. Posizionare la chiave sulla console e agganciare la clip agli indumenti all'altezza del petto. Lo schermo mostrera il display completo per 2 secondi e poi
passera alla modalita predefinita: tutti i valori sono azzerati, le impostazioni resettate, il programma manuale (PO) attivato.
3. Premere "PROG" per selezionare il programma P01-P36, U01-U03 o BMI.
4. |l programma PO & una modalita manuale con quattro possibili modalita di allenamento:
¢ Modalita 1: tempo incrementale - tempo, distanza e contatore di calorie. Predefinito: 1,0 km/h, pendenza 0.
¢ Modalita 2: Conto alla rovescia - intervallo 5-99 minuti, default 30:00.
¢ Modalita 3: Conto alla rovescia della distanza - intervallo 1,0-99,0 km, valore predefinito 1 km.
¢ Modalita 4: Conto alla rovescia delle calorie - intervallo 20-990 cal, valore predefinito 50 cal.l programmi P01-P36 sono impostazioni predefinite del sistema - tutti
funzionano in modalita conto alla rovescia.
. | programmi P01-P36 sono impostazioni predefinite del sistema - tutti funzionano in modalita conto alla rovescia.
. Dopo aver impostato i parametri, premere "START". Viene visualizzato un conto alla rovescia di 5 secondi che termina con un segnale acustico, dopodiché il tapis
roulant si avvia a velocita crescente.
. Durante I'allenamento, & possibile regolare la velocita utilizzando i pulsanti "+", "-" 0 "VELOCITA RAPIDA".
. Nei programmi P01-P36, la velocita & suddivisa in 10 segmenti. Ogni segmento ha la stessa durata, in funzione del tempo totale. Il cambio di segmento &
segnalato da tre segnali acustici 3 secondi prima della commutazione.

9. Premere "START" durante il funzionamento per passare dalla pausa alla marcia. Alla ripresa vengono mantenute le impostazioni salvate.

o o

© N

10. Premere "STOP" per arrestare il motore: I'unita tornera allo stato iniziale.

11. L'angolo di inclinazione pud essere regolato con "+", "-" 0 "QUICK INCLINE".

12. La rimozione della chiave di sicurezza arresta automaticamente il tapis roulant, visualizza il messaggio "E-07" e attiva un segnale acustico.
13. Il sistema monitora costantemente la sicurezza: qualsiasi errore rilevato comporta l'arresto del funzionamento e un messaggio appropriato.
14. Per cancellare il messaggio di errore, premere "STOP".

15. Test BMI (versione asiatica):

* Premere "PROG", selezionare "BMI".
¢ Impostare i parametri F1-F5:
o F1-Genere (1: maschio, 2: femmina), default 1
o F2 - Eta: 1-99, valore predefinito 25
o F3 - Altezza (cm): 100-220, valore predefinito 170
o F4 - Peso (kg): 20-150, valore predefinito 70
o F5 - Avvio del test: Tenere premuto il sensore della frequenza cardiaca per 4 secondi - lo schermo mostrera il risultato dell'lMC.
¢ Interpretazione (norme asiatiche):
o <18 - magro
o 18-24 - peso ideale
o 25-28 - sovrappeso
o >29 - obeso
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16. Test BMI (metodo britannico):

* Altezza (pollici): 39-87, valore predefinito 67

¢ Peso (libbre): 44-330, valore predefinito 154

¢ |l resto dei parametri & identico al precedente

¢ |l risultato del BMI appare 4 secondi dopo aver appoggiato la mano sui sensori

Funzione di risparmio energetico (ERP)
Per impostazione predefinita, il sistema si avvia in modalita ERP. Se il tapis roulant non viene utilizzato, entra in modalita sleep dopo circa 4,5 minuti. Per risvegliarlo,

premere un pulsante qualsiasi. In modalita standby, tenere premuto il pulsante "MODE" per 3 secondi per spegnere I'ERP (viene visualizzato "2222") e tenere nuovamente

premuto il pulsante "MODE" per riaccendere I'ERP (viene visualizzato "1111").

Tabella delle velocita e delle pendenze per i programmi automatici P01-P36; metrica (TABELLA 1)

Tabella velocita e pendenza per programmi automatici P01-P36; in pollici (TABELLA 2)

Codice del problema

Causa probabile

Riparazione

Il sistema non funziona

A. L'alimentazione non € collegata o non € accesa

Collegare I'alimentazione o impostare l'interruttore di alimentazione
sulla posizione "NO".

B. | blocchi di sicurezza non sono in posizione

Posizionare il blocco di sicurezza nella posizione corretta

C. Il controller o la console non sono accesi

Sostituire il controller o la console

D. Scarso contatto di linea

Controllare gli ingressi e le uscite del sistema e le linee di
comunicazione.

Arresto improvviso
in condizioni
normali

A. L'interblocco di sicurezza € caduto

Reinstallare

B. Errore di sistema

Chiedere al tecnico dell'assistenza di occuparsene

Guasto alla chiave

Chiave errata

Sostituire la console o la scheda madre

E-01 A. Il cavo di comunicazione ha una scarsa connettivita Ricollegare il cavo di comunicazione e verificare che la porta sia
collegata correttamente o sostituire il cavo di comunicazione.
correttamente, oppure sostituire il cavo di comunicazione.

B. Console difettosa Sostituire la console
C. Controllore difettoso Sostituire il controllore
E-02 A. Motore difettoso Sostituire il motore
B. Il cavo del motore non & collegato correttamente al Controllare e ricollegare o sostituire il controllore
controller o il controller non € collegato correttamente.
E-03 A. Il sensore fotoelettrico non & installato correttamente Controllare e ricollegare
B. Sensore fotoelettrico difettoso Sostituire il fotosensore
C. Sensore fotoelettrico sporco o primo contatto scadente Controllare e ricollegare/pulire il sensore
D. Controllore difettoso Sostituzione del controllore
E-05 A. Controllore difettoso Sostituire il controllore
B. Motore difettoso Sostituire il motore
C. Guasto meccanico Controllare che I'olio o il tamburo non siano bloccati.
E-07 La console non rileva il segnale di blocco di sicurezza 1. Controllare che Tinterblocco di sicurezza sia in posizione;

2. Reinstallare il meccanismo di blocco di sicurezza;

Nessun segnale di frequenza
cardiaca

A. Il cavo della maniglia non € inserito in posizione o il cavo
della maniglia non & buono

Controllare e collegare o sostituire il cavo della maniglia

B. Malfunzionamento del circuito del sistema elettronico

Sostituire la console

Linee della console incomplete
0 mancanti

A. Il display é difettoso

Sostituire la scheda madre o lo schermo

B. Guasto del sistema

Sostituzione della console

PIEGARE E SPOSTARE IL TAPIS ROULANT:

1. Ripiegamento del tapis roulant

Prima di piegare il tapis roulant, scollegare I'alimentazione. Assicurarsi che la pendenza del tapis roulant sia impostata
al livello pit basso. Sollevare il tapis roulant in posizione verticale: le parti di collegamento si bloccano
automaticamente nel sistema idraulico. Controllare che le parti di collegamento siano effettivamente bloccate come

mostrato nell'illustrazione.
2. Impostazione del tapis roulant

Scegliere una superficie piana, priva di ostacoli, a circa 1 metro di distanza da una presa di corrente. Quando si
dispiega, afferrare il tapis roulant con entrambe le mani, calpestare il connettore con i piedi - il tapis roulant si
abbassera lentamente a terra. Durante questo periodo, I'utente deve rimanere a una distanza di circa 1 metro fino a

quando l'unita non si & completamente dispiegata come mostrato.

3. Spostamento del tapis roulant Prima di spostare il tapis roulant, accertarsi che:
¢ L'interruttore di alimentazione sia posizionato su "off".
¢ La spina di alimentazione sia stata scollegata dalla presa.
¢ |l telaio principale sia stato assemblato correttamente.

Dopo aver letto le istruzioni di cui sopra, afferrare con una mano I'estremita del tapis roulant e con I'altra il bracciolo
sullo stesso lato. Quindi, con I'apparecchio a un angolo di 40-50° rispetto al petto, spostarlo lentamente, come

mostrato.
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GUIDA ALLA MESSA A TERRA:
Questo prodotto & dotato di un conduttore di protezione e di una spina con messa a terra. |l tapis roulant deve essere collegato a una presa di messa a terra adeguata, in
conformita alle norme locali.

Pericolo! Se non si € sicuri che I'apparecchio sia stato collegato correttamente a terra, rivolgersi a un elettricista qualificato o a un centro di assistenza autorizzato. Non
modificare la spina fornita con il prodotto. Se la spina non & compatibile, un elettricista qualificato deve installare la presa corretta.

ISTRUZIONI PER L'USO DEL TAPIS ROULANT

1. Accendere il prodotto, dispiegare il tapis roulant nella posizione pit bassa e verificarne il corretto funzionamento.

2. Agganciare il cavo di sicurezza agli indumenti.

3. Assicurarsi che il tapis roulant funzioni correttamente e sia stabile prima di iniziare I'esercizio. Non posizionarsi direttamente sul nastro del tapis roulant quando lo si avvia.

La partenza corretta consiste nel posizionarsi sulle guide laterali con le mani appoggiate sulle maniglie. Dopo aver premuto il pulsante

"AVVIO" e tenendo le maniglie, il tapis roulant si avviera dopo 5 secondi a una velocita di 1,0 km/h. Quindi premere il pulsante "+" per aumentare la velocita a 2,5-3,5

km/h - questa & la velocita ottimale per la corsa. Tenere entrambe le mani sul manubrio e avanzare gradualmente nella corsia mentre si inizia I'esercizio. Muoversi a un

ritmo coerente con il movimento della corsia.

Dopo qualche minuto, & possibile aumentare la velocita con il pulsante "+" o diminuirla con il pulsante "-" mantenendo le mani sulle maniglie.

Durante il funzionamento, & anche possibile impostare una velocita costante selezionandola direttamente dal pannello.

Premendo il pulsante "STOP" in qualsiasi momento si arresta il motore.

Utilizzo delle modalita preimpostate Collegare e accendere I'apparecchio. Premere il pulsante "SELECT" per selezionare la modalita desiderata e poi "START" per

avviarla. In qualsiasi momento & possibile regolare la velocita con i pulsanti "+" o "-" o arrestare I'apparecchio premendo

il pulsante "STOP".

8. gestl della funzione HRC Quando I'apparecchio & acceso, posizionare le mani sui sensori metallici della frequenza cardiaca: il valore HRC apparira nella finestra del

isplay.

Nota: tirando il pulsante di sicurezza si arresta immediatamente il tapis roulant e si disattiva il computer. Sullo schermo appare un messaggio: "-----------========n=nn=--- .

Nooak~

MANUTENZIONE: una corretta manutenzione & fondamentale per il funzionamento affidabile e sicuro del tapis roulant. Trascurarla pud causare danni o ridurre la durata della
macchina. Tutti i componenti devono essere ispezionati e serrati regolarmente. Le parti usurate devono essere sostituite immediatamente.

LUBRIFICAZIONE: il tapis roulant & stato lubrificato in fabbrica durante la produzione. Tuttavia, dopo un certo periodo di utilizzo, il nastro di scorrimento richiede una
lubrificazione regolare con uno speciale olio al silicone.

Raccomandazioni sulla frequenza di lubrificazione:

e Utilizzo inferiore a 3 ore alla settimana - lubrificazione ogni 5 mesi
e Utilizzo di 4-7 ore a settimana - lubrificazione ogni 2 mesi
e Utilizzo per piu di 7 ore alla settimana - lubrificazione mensile

Nota: si sconsiglia una lubrificazione troppo frequente. Una lubrificazione adeguata € un fattore chiave per la durata e le prestazioni del tapis roulant. Per verificare se &
necessaria la lubrificazione, sollevare i lati del nastro del tapis roulant e toccare la parte posteriore, centrale del nastro:

¢ Se si sente il silicone, la lubrificazione non & necessaria.
¢ Se la superficie & asciutta, procedere alla lubrificazione.

Istruzioni per la lubrificazione:
1. Arrestare la macchina e ripiegare il tapis roulant.
2. Sollevare il nastro del tapis roulant sul retro del telaio principale.

3. Tenendo la bottiglia il pit vicino possibile al centro del nastro, spruzzare I'olio al silicone su entrambi i
lati. Far girare il tapis roulant a 1 km/h per distribuire uniformemente I'olio sulla superficie del battistrada.

1. Regolazione del nastro di corsa
In fabbrica, il nastro di corsa & regolato correttamente. Tuttavia, con 'uso, pud allentarsi e causare rotture o slittamenti. In questo caso, stringere le viti di regolazione, ciascuna
di mezzo giro a sinistra o a destra.

Se la cinghia € troppo allentata, pud scivolare sulla puleggia. Al contrario, una tensione eccessiva pud sovraccaricare il motore e danneggiare il motore, la cinghia, i rulli o altri
componenti.

2. Regolazione della deflessione della cinghia
Sebbene la cinghia sia stata regolata in fabbrica, con il tempo puo spostarsi. Le cause pit comuni sono:

¢ Allineamento instabile del tapis roulant,
e Corsa con un disassamento laterale,
e distribuzione non uniforme della pressione del piede.

Se il disallineamento non & permanente, facendo funzionare il tapis roulant per alcuni minuti senza carico si puo ripristinare I'equilibrio. Se
necessario, effettuare una regolazione manuale con una chiave a brugola da 6 mm, ruotando la vite di mezzo giro.

Esempio 1: il nastro scorre verso sinistra— stringere la vite sinistra (in senso orario)— oppure allentare la vite destra (in senso antiorario)

Esempio 2: la cinghia si sposta a destra— serrare la vite destra (in senso orario)— oppure allentare la vite sinistra (in senso antiorario) CHIAVE

DI REGOLAZIONE:

In senso orario= stringere In senso antiorario= allentare
La cinghia si sposta sempre sul lato piu allentato.

Suggerimenti:

Far funzionare il tapis roulant a bassa velocita prima di ogni

regolazione. Non serrare eccessivamente le viti.

Osservare il funzionamento del nastro dopo ogni regolazione.

Le deviazioni del nastro non sono coperte dalla garanzia e sono responsabilita dell'utente. Deviazioni non
verificate e non corrette possono causare gravi danni.

88



3. Regolazione della cinghia di trasmissione (motore)

Le cinghie di trasmissione sono preimpostate in fabbrica, ma con il tempo possono allentarsi e provocare slitamenti. Regolazione:
1. Ruotare la vite di regolazione in senso antiorario con una chiave.

2. L'intervallo di regolazione deve garantire una trasmissione fluida senza slitamenti.

Nota: pulire regolarmente le cinghie e le gole delle pulegge per garantire un funzionamento regolare del sistema di trasmissione.
a) Vite di regolazione; b) Motore; ¢) Rullo anteriore; d) Cinghia

Guasti tipici e metodi di riparazione:

Problema Cause probabili Metodi di manutenzione
Il tapis roulant non funziona | A. E scollegato Collegarlo a una presa di corrente
B. La chiave di sicurezza non € inserita Inserire la chiave di sicurezza nel pannello
C. Circuito di segnale aperto Controllare I'ingresso del controllore e la linea di segnale
D. l'alimentazione non ¢ inserita Posizionare l'interruttore di alimentazione su NO
E. Il fusibile & bruciato Sostituire il fusibile
Il movimento non & fluido A. Lubrificazione insufficiente Utilizzare grasso a base di olio di metile e silicone

B. Le bande di scorrimento sono troppo strette Regolare le fasce di scorrimento per verificare la tenuta

La cinghia di scorrimento & A. La cinghia di corsa e troppo allentata Regolare le fasce di corsa per renderle piu strette

scivolata B. La cinghia é allentata Regolare la tensione della cinghia di trasmissione

Cadice di errore| Descrizione dell'errore Risoluzione dei problemi

E1 Comunicazione errata tra Il controllore € entrato in uno stato di errore: I'avvio non & possibile. La console visualizza un codice di
controllore e console dopo errore ed emette tre segnali acustici.

I'accensione. Possibili cause:
. la comunicazione tra il controllore e la console & bloccata - controllare il collegamento
della linea di comunicazione
della linea di comunicazione,
L verificare che ogni nucleo sia completamente inserito,
° se la linea di comunicazione & danneggiata, sostituirla.

E3 Il cavo del motore non é stato L'unita é stata spenta a causa di un errore - il cicalino della console emette 9 bip e il display visualizza il

collegato correttamente. codice di errore.
Se l'unita torna alla normalita dopo lo spegnimento, potrebbe entrare in modalita standby e riavviarsi.
Possibili cause:
° il cavo del motore non é stato collegato correttamente - controllare il collegamento,
° il controller potrebbe essere difettoso - verificare che non emetta un odore
caratteristico di componenti bruciati; se necessario, sostituire il controller.
Nessun segnale dal sensore di L'unita & stata spenta a causa di un errore - il cicalino della console emette 9 bip e il display visualizza il
velocita - la tensione di controllo codice di errore.
all'uscita del motore CC e ridotta. Dopo 10 secondi di spegnimento, I'unita pud passare in modalita standby e riavviarsi.
L'unita non riceve il feedback della Possibili cause:
velocita del motore per piu di 3 . i - . . .
secondi perp ° nessun segnale dal sensore di velocita per piu di 3 secondi - verificare che la spina del
: sensore sia collegata correttamente e non danneggiata,
o se necessario, ricollegare la spina o sostituire il sensore.

E4 Pendenza Controllare che il cavo di induzione del motore dell'ascensore sia collegato correttamente. Per un
collegamento affidabile, scollegare e ricollegare il connettore. Verificare che il cavo di alimentazione CA
del motore dell'ascensore sia collegato correttamente e che i cavi CA del motore dell'ascensore e del
controllore siano contrassegnati correttamente. Controllare le condizioni del cavo di collegamento del
motore: se danneggiato, sostituirlo o sostituire I'intero motore dell'ascensore. A
Infine, premere il pulsante di apprendimento sul controller per avviare nuovamente il processo di
apprendimento.

E5 Protezione da sovracorrente - L'unita é stata spenta a causa di un errore - il cicalino della console emette 9 bip e il display visualizza il

durante il funzionamento, il sistema | codice di errore. E possibile riavviare I'unita in modalita standby 10 secondi dopo lo spegnimento.
ha rilevato che la corrente del Possibili cause:
motqre ICC()j‘he:tsuge‘&ato il v_glz_res . la corrente del motore ha superato il valore nominale - il sistema ha attivato il
nominale di olre per piu di meccanismo di autodifesa,
secondi. o i ) ) ) .
. possibile blocco meccanico del tapis roulant che impedisce la rotazione del motore,
e un carico meccanico eccessivo che comporta un aumento del consumo di corrente.
Azioni consigliate:
° controllare e regolare il tapis roulant per consentire il corretto funzionamento dell'unita,
L se il motore emette rumori insoliti o odore di bruciato - sostituire il motore o il controller,
° verificare che I'alimentazione sia stabile e compatibile con la tensione richiesta - se
necessario
se necessario, testare il sistema con la tensione di ingresso corretta.

E6 Protezione dalle esplosioni - L'unita & stata spenta a causa di un errore - il cicalino della console emette 9 bip e il display visualizza il
protezione dagli impulsi: Una codice di errore. 10 secondi dopo lo spegnimento, I'unita entrera in modalita standby e sara possibile
tensione di alimentazione errata o riavviarla.
un funzionamento errato del motore | Possibili cause:

ecc.) possono causare danni al . - . e . " .
(. { pd | motore di azi " . la tensione di alimentazione & inferiore al 50% del valore nominale - utilizzare la tensione
circuito del motore di azionamento. corretta e testare nuovamente I'unita,
. il regolatore potrebbe essere difettoso - se si sente odore di bruciato,
sostituire il regolatore,
. i cavi del motore potrebbero essere scollegati o allentati - controllare i collegamenti e
ricollegare i cavi.
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APP Bluetooth per tapis
roulant

La connessione Bluetooth supporta AnyRun, Zwift e Kinomap.

AnyRun

Scaricare, registrarsi e accedere all'applicazione AnyRun, andare alla pagina delle
Any/?,‘... impostazioni: Fare clic su Impostazioni, nell'angolo in basso a destra, fare clic su Dispositivi,
I'app rilevera i codici Bluetooth, selezionare un codice Bluetooth uguale a quello indicato
sulla console dell'apparecchio e accoppiarlo.
Zwift
Scaricare, registrarsi e accedere all'app Zwift, andare alla pagina delle impostazioni:
Alla voce PAIRED DEVICES, fare clic su RUN per il tapis roulant; quindi fare clic su
POWER
SOURCE e apparira un menu a comparsa; selezionare il codice Bluetooth uguale a quello
indicato sulla console dell'apparecchiatura e selezionare OK per effettuare I'accoppiamento.
NOTA: Zwift ricorda i dispositivi utilizzati in una sessione precedente e puo tentare di
accoppiarli se sono presenti e disponibili. Se si vedono dispositivi accoppiati che non si
desidera utilizzare, & sufficiente deselezionarli e selezionare il dispositivo che si desidera
accoppiare.
Kinomap
Scaricare, registrarsi e accedere all'app Kinomap, accedere alla pagina delle impostazioni:
fare clic su Altro nell'angolo in basso a destra, fare clic su Gestione dell'attrezzatura, fare clic
su + nell'area in alto a destra, selezionare un tapis roulant;
Quindi selezionare la marca Bluetooth desiderata, ad esempio Anyrun, ecc.; fare clic sul
contenuto nella sezione Interattiva, I'applicazione rilevera I'apparecchiatura trovata,
selezionera il codice Bluetooth che corrisponde al codice contrassegnato sulla console
dell'apparecchiatura, quindi fare clic su AGGIUNGI NUOVA APPARECCHIATURA; apparira
I'apparecchiatura aggiunta con successo.




SVARBUS SAUGOS NURODYMAI

Dékojame, kad jsigijote §j gaminj! Su jo pagalba lengvai pasiripinsite geresne fizine forma, sveikata ir gera savijauta.

Naudojimo instrukcijos

. Maitinimo laidg jjunkite tik j jzemintg elektros lizdg. Nenaudokite ilgintuvy ar adapteriy.

. |sitikinkite, kad bégimo takelis tvirtai stovi ant lygaus pavirSiaus uzdaroje, sausoje patalpoje.

. Prie$ paleisdami bégimo takelj, atsistokite ant Soniniy laipteliy ir prie drabuziy prisekite saugos rakta.

. Vienu metu ant bégimo takelio gali treniruotis tik vienas asmuo.

Rekomenduojama dévéti priderintg sportine aprangg ir sporting avalyne.

. Jei reikia, treniruotés greitj reguliuokite naudodami valdiklius.

. Baige bégioti, sustabdykite bégimo takelj mygtuku "Stop" arba iStraukdami apsauginj rakta.

. Po treniruotés arba prie$ perstatydami treniruoklj visada iSjunkite maitinimg ir iStraukite kistukg i$ elektros tinklo.
. Prie§ pradédami sportuoti, ypac jei sergate létine liga, pasitarkite su gydytoju.

10. Reguliariai valykite masing sausu skuduréliu ir venkite komponenty sgly€io su vandeniu.

11. Nenaudokite bégimo takelio i$ karto po valgio arba kai esate pavarge.

12. Nepertraukiamas jrenginio veikimas neturéty virSyti 2 valandy.

13.  Turéty bati maziausiai 2000x1000 mm laisvos erdvés.

14. Atlikdami technine priezidrg, visada atjunkite jrenginj nuo maitinimo $altinio.

15. Jei atsiranda nejprasty garsuy, degésiy kvapas, ekrano ar dirzo judéjimo problemy, nedelsdami nutraukite mokyma, atjunkite maitinimo Saltinj ir
kreipkités j techninés priezidros centra.

Ispéjimai ir draudimai:

/N Nenaudokite bégimo takelio:
¢ jei gydotés ir neturite gydytojo leidimo,
jei turite Sirdies, nugaros, sgnariy, osteoporozeés ar sunkiy létiniy ligu,
néstumo, menstruacijy metu arba kai blogai jauciatés,
jei vartojote alkoholio arba esate apsvaiges nuo narkotiky, kurie mazina jasy démesio koncentracija,
jei maitinimo laidas yra pazeistas arba lizdas yra atsilaisvines.

/N Draudziama:

¢ patiems ardyti, modifikuoti ar remontuoti bégimo takelj,

¢ naudoti prietaiso lauke arba drégnose patalpose (pvz., vonios kambaryje),
e jjungti arba iSjungti bégimo takelj drégnomis rankomis,

¢ 3okinéti ant bégimo takelio dirzo arba nulipti nuo jo, kai aparatas veikia,

L]

bégimo takeliu gali naudotis vaikai ir Zmonés, kurie neturi sgmonés arba turi judéjimo sutrikimy.

1. Konsolé 5. Saugos raktas
2. Vertikalus 6. Darbinis dirzas

profilis 7. Soninis dirzas
3. Variklio dangtis 8. Galinis dangtis
4. Rankena

Techniné informacija

) Nesulankstytas: 1700 x 790 x 145
Dydis (mm) Sulankstytas: 1180 x 790 x 1450
Bégimo juosta (mm) 1420 x 500

Greitis (km/h) 1-22

1) |pakavimo sarasas: 2) Jrangos sarasas:

1. Pagrindinis korpusas 1. H Sesiakampis varztas su didele plokscia galvute (M8 * 50 * 20) 4 vnt.

2. Profiliai 2. L formos verzliaraktis S4 1 vnt.

3. Konsolés rémas 3. Varztas su $eSiakampe galvute (M6*10)

4. Konsolé 4. L formos verzliaraktis S6 1 vnt.

5. Saugos raktas 5. Sraigtas su SeSiakampe galvute M8x15 8vnt.

6. Silikoniné alyva 6. T formos verzliaraktis 6x80

7. Naudojimo instrukcija

8. Varzty rinkinys

3

% RENGIMAS:

Atkreipkite démesj: montuodami ne iki galo priverzkite visus varztus. Visus varztus priverzkite, kai komponentai bus visiSkai sumontuoti.

1 veiksmas: ISimkite jrenginj i$ pakuotés ir padékite jj ant lygaus pavirSiaus (kaip parodyta). Nuimkite visus maiSelius ir apsauginius dirzelius.

2 veiksmas: kaip parodyta: laikykite bégimo takelj vertikalioje padétyje, jstatykite vertikalyjj profilj (62) j atitinkama pagrindo (1) vieta, tada pritvirtinkite jj
SeSiakampiu varztu M8 x 50 x 20 (101) ir dar labiau uZfiksuokite varztu M8 x 15 (102). Pakartokite operacijg kitoje puséje (63).

3 veiksmas: kaip parodyta paveikslélyje: desinéje turékly rémo puséje prijunge rysiy kabelj, atitinkamose vertikaliy stulpeliy (62) ir (63) vietose sumontuokite
suvirintus laikiklius (72) ir pritvirtinkite juos dideliu SeSiakampiu varztu M8 x 15 (102).

4 veiksmas: Prijunge konsolés signalinj kabelj, jstatykite laikiklj (72) j konsolés rémg (24) ir pritvirtinkite jj M6 SeSiakampiais varztais x 10 (103).

5 veiksmas: Nustatykite jrenginj tikslinéje vietoje ir priverzkite visus tvirtinimo varztus. Tada pritvirtinkite apsauginj rakta (89) - bégimo takelis paruostas naudoti!
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Skaicius Pavadinimas Kiekis Skaicius Pavadinimas Kiekis
1 Suvirintas pagrindas 1 54 Ratas ©62xP8.0xt22 2
2 Sesiakampis varztas M8x50%20 2 55 Cilindriné pagalvélé ®30x30xM6x6 6
3 Sesiakampé fiksavimo verzlé M8 2 56 Apvalus kreipiamasis blokas @25x@5x4,5 10
4 Plokscia poverzlé ®8 2 57 Juosta @16 ( balta ) 3
5 Rutuliukas (OMA-05-07-005) ®50x®41x17x M8x27 4 58 EVA trinkelé (E21-V1-12) t15x30x30 1
6 Ratukas ©62x®d8,0xt22 2 59 Magnetinis Ziedas ®29xd17xt7,5 1
7 Tu$Cias kamstis 40x60xt2,0 2 60 Kabelio spaustukas 3/8 (UC-2) 1
8 Pagrindinis rémas 1 61 Maitinimo kabelio gnybtas SR-5R1 1
9 Valdiklio tvirtinimo elementas 1 62 Kairysis vertikalusis profilis 0,32 m* 1
10 Variklio dangcio ploksté 1 63 Desinysis vertikalusis profilis 0,32 m* 1
11 Fiksuotas variklio dang€io vamzdis ®16xt1,2x23 1 64 Rysio kabelis SM4PIN/SM4PI N/L-12 00mm/26# 1
12 Sesiakampis varzZtas su galvute M8x75 1 65 Rémas 1
13 Sesiakampis varztas su galvute M8x60 2 66 Sraigtas su SeSiakampiu galvute M12x®14x35x19 2
14 Variklio tvirtinimo ploksté A 2 67 Varztas su SeSiakampe plokscigja galvute 2

M10x25%15
15 Variklio tvirtinimo ploksté B 1 68 Verzlé ©24xP19xD14x3 2
16 Varztas su SeSiakampe galvute plokScia M8x45x20 2 69 [voré ®25xd18xt3,0 2
17 Sesiakampis varztas su galvute M6x30x®16 4 70 Plokscia poverzlé ®14 2
18 KryZminis varztas su didele plok$¢ia galvute M5%10 2 71 Kélimo veleno jvoré (OMA-05-06-023) 4
D25xD17xD10x6x 1
19 KryZminis varztas su didele plok§¢ia galvute 6 72 Konsolés laikiklio suvirinimo sitlés 1
M4x10
20 Savisriegis varztas su didele ploks¢ia galvute su 4 73 Ekrano rémelis 498x175x10,1 1
kryZzmine jduba ST4x16
21 Didelis ploksciagalvis varztas su kryZmine jpjova 7 74 Didelis plokSc¢iagalvis varztas su kryzmine jpjova 19
STx10 ST4x16
22 Savisriegis varztas su kryZmine jpjova ST3x10 4 75 Sraigtas ST4x15 4
23 Savisriegis medsraigtis ST4x15 2 76 |leistinis varztas ST4x70 2
24 Konsolés rémo suvirinimas 1 77 Elementas t0,5x490x167 1
25 Spyruokliné poverzlié ®8 3 78 Didelis varztas su ploks¢ia galvute ST4x10 12
26 Spyruokliné poverzlé ®5 17 79 Ploksté 1136EA/571x27 7x10,8 1
27 Briaunotos fiksavimo poverzlés ®5 2 80 Plokstés galinis dangtelis 1136EA/571x27 7x28 1
28 Plokscia poverzlé ©8 3 81 VirSutinis dangtis 1
29 UzZverziamoji verzlé SeSiakampis M8 3 82 Apatinis dangtis 1
30 Varztas su SeSiakampe galvute M10x35x20 3 83 Neslystanti poverzlé 1
31 Varztas su SeSiakampiu galvute M10x65x20 2 84 Sirdies ritmo matavimas 1
32 Varztas su SeSiakampe galvute M10 1 85 Sirdies ritmo matavimas 7239EA/L- 1
50MM/SM5 PIN/INCLINE+/-
33 Plokscia poverzlé ®10 1 86 Rysio kabelis SM4PIN/SM4PI N/L-75 1
0mm/26#
34 Plok&¢ia poverzlé ©8 1 87 Konsolé 3338EA 1
35 Rysio kabelis SM5PIN/SM4PI N/L-75 Omm/26#/ 1 88 Sirdies ritmo matuoklio 3330EA/L- 1000 mm rankinis 1
rySio kabelis
36 Sesiakampio lizdo cilindrinis varztas su pilnu sriegiu 2 89 Apsauginis raktas J52x15x15 (/L-700 1
37 Vairuotojas 1 90 Saugos blokavimo lizdas J86%20%16 1
38 Kabelis L-300 mm/1,5 mm2/(Re d) 1 91 Akrilo ploksté t1,0x554x260 1
39 Kabelis L-300 mm/1,5 mm 2/(juodas) 1 92 D formos kiStukas DX40x80 2
40 Jungiklis KCD4 1 93 Vienkryptis voZtuvas ®29xt1,2x340 1
41 Savaime iSsijungiantis jungiklis 10A/ABR21 1 94 Skydai 1
16/250VA C
42 Kabelis L-100 mm/1,5 mm2/(Re d) 1 95 Sesiakampis varztas M8x30%20 1
43 Jungtis 3x1,0 mm2x2000 1 96 Kistukas ®33xD23%x48 1
44 Priekinis velenélis 3330EA ®88xd50xd17x606 1 97 Atraminé SeSiakampé verzlé M8 2
45 Galinis velenélis 3330EA ®50xP17x529 1 98 Ploks¢ioji poverzlé ®88xdP50xD17x606 2
x578
46 Besilis variklis 1 929 Strypas 720x318x®10xd8,2x350N 1
47 Pakreipimo variklis 1/18HP/75mm/ AC220V (195 mm) 1 100 fragmentas-110,6%16,5x43 1
48 Darbiné platforma 3330EA 1300x604xt18 1 101 Sraigtas su $eSiakampémis galvutémis M8x50%2 0 4
49 VaZiuojantis dirzas 2930x500xt1,6 1 102 Varztas su plokscia galvute ir SeSiakampiu M8x15 8
50 Dirzelis 174 (442) PJ6 1 103 Varztas su SeSiakampémis galvutémis M6x10 4
51 Variklio dangtis 3330EA 367,5x673%36,7 1 104 L formos verzliaraktis 4*30*80 1
52 Galinis dangtelis 673x93x51 1 105 L formos verzliaraktis 6*35*80 1
53 Soninis bégis 87x34,5x1342 2 106 T formos verZliaraktis 6*80 1

92

LT



Patarimai ir gudrybés
¢ Apsilimas: Prie$ kiekvieng treniruote apsilkite 5-10 minuciy.

o K\éépayimas: pratyby metu nesulaikykite kvépavimo. Jkvépkite pro nosj ir iSkvépkite pro burng - tvirtai ir tolygiai. Kvépavimas turi bati suderintas su
judesiais.

¢ Daznumas: Tas pacias raumeny grupes reikety treniruoti kas 48 valandas arba kas antrg dieng, kad baty laiko atsigauti.

* Pakrovimas: Pritaikykite treniruociy intensyvuma prie savo fizinés baklés. Raumeny skausmingumas i$ pradziy yra normalus reiskinys, taciau laikui
bégant jis sumazés, jei pratybos bus tgsiamos.

¢ Atsipalaidavimas: Po kiekvienos treniruotés skirkite 5 minutes atsipalaidavimui, kad raumenys baty stiprds ir lankstas.

¢ Mityba: Nepradékite treniruotés i$ karto po valgio, kad neapkrautuméte vir§kinimo sistemos. Po treniruotés pries valgydami palaukite bent 30 minugiy.
Treniruotés metu venkite gerti daug vandens, kad neperkrautuméte Sirdies ir inksty.

* Tempimas: kad ir kokio intensyvumo baty jasy bégimas, pasirlpinkite raumeny tempimu. Pirmiausia atlikite apsilima, pavyzdZiui, 5-10 minuciy
Zygiuokite, tada sustokite ir iStieskite kiekvieng koja bent 10 sekundziy, pratimg pakartokite penkis kartus. Po treniruotés pakartokite tempima.

1. Lenkimai | priekj
Siek tiek sulenke kelius Iétai lenkités j priekj, leisdami nugarai ir peiams atsipalaiduoti, o rankoms paliesti kojy pir§tus. Palaikykite
10-15 sekundziy, tada atsipalaiduokite. Pakartokite 3 kartus (zr. 1 pav.).

2. Kelio sausgysliy tempimas

Atsiséskite ant Svarios pagalvélés ir istieskite vieng kojg. Kitg kojg pritraukite taip, kad ji atsiremty j iStiesintos kojos viding puse.
Stenkités rankomis paliesti kojy pirstus. Palaikykite 10-15 sekundziy, tada atsipalaiduokite. Kartokite po 3 kartus kiekvienai kojai (zZr.
2 pav.).

3. Blauzdos ir kulno sausgysliy tempimas
Dviem rankomis atsiremekite j sieng arba med; ir , iStieskite blauzdg atgal. UZpakaline kojg laikykite tiesia, o kulnus remkités j Zeme,
atsiremdami j sieng ar medj. Palaikykite 10-15 sekundziy, tada atsipalaiduokite. Kartokite po 3 kartus su kiekviena koja (zr. 3 pav.).

4. Keturgalvio $launies raumens tempimas

Kaire ranka atsiremkite j sieng ar stalg, tada deSine ranka atsigrezkite atgal, suimkite desine kulk$nj ir létai traukite link kluby, kol
pajusite, kaip jsitempia Slauny raumenys. Palaikykite 10-15 sekundziy, tada atsipalaiduokite. Kartokite po 3 kartus kiekvienai kojai
(zr. 4 pav.).

5. Slauny vidinés pusés raumeny tempimas
Atsiséskite taip, kad pédos baty nukreiptos viena j kitg, o keliai - j iSore. Suimkite pédas abiem rankomis ir pritraukite jas prie kirk$niy.
Palaikykite 10-15 sekundZiy ir atsipalaiduokite. Pakartokite 3 kartus (Zr. 5 pav.).

Konsolés skydelio instrukcijos

1. Pakreipimo trumpieji 5. Paleidimas / pauzé
klavisai 6. Programa

2. Pasilenkimas "aukstyn" ir 7. Greitis "aukstyn" ir "zemyn"
"Zemyn" 8. Greitieji klavisai

3. Programa

4. Sustabdyti

N

. Programa P01 yra rankiné naudotojo programa, programos P01-P36 yra integruotos automatinés treniruociy programos; galimybe sukurti profilius 3
naudotojams ir KMI apskaiciavimo funkcija.

LED ekranas su 14 valdymo mygtuky.

. Jmontuota greicio ir atstumo vienety konvertavimo funkcija (km«< mylios).

Greicio diapazonas: 1,0-20,0 km/h (0,6-12,5 mph).

. Nuolydzio diapazonas: 0-15%.

. Apsaugos sistema: perkrovos, srovés, greicio virsijimo, taip pat apsauga nuo elektromagnetiniy trukdziy ir kt.
. Savikontrolés funkcija ir klaidy bei gedimy kody rodymas.

. Trys konfigruojami naudotojo rezimai.

. ERP (efektyvaus energijos valdymo) funkcijos palaikymas.

0. Priminimo funkcija sutepti (papildyti degaly atsargas) vaziuojantj dirza.

S OONOUTAWN

Langy aprasymas

. CALORIES (kalorijos) - rodomas sudeginty kalorijy skaicius.
. TIME - rodo treniruotés trukme.

. DISTANCE (atstumas) - rodomas jveiktas atstumas.

. INCLINE - rodo esama nuolydzio lyg;.

. PULSE - rodo iSmatuota Sirdies ritma.

. SPEED - rodo esama greitj.

OO WN=

Matavimo vienety konvertavimas:

1) Atjungus apsauginj uZrakta, vienu metu paspauskite mygtukus "PROGRAM" ir "MODE", ekrane pasirodys 0,6, - atstumas rodomas myliomis.
2) Atjungus apsauginj uZrakta, vienu metu paspauskite mygtukus "PROGRAM" ir "MODE" ir ekrane bus rodoma 1,0 - mylios perskaiciuojamos j
kilometrus; atstumas nurodomas kilometrais.

FUNKCIJOS:
"PROG" - programy pasirinkimo mygtukas: kai jis yra sustabdytas, juo galima cikli$kai pasirinkti programas P01-P36, vartotojus U01-U03 ir BMI funkcija.

"MODE" - veikimo rezimas:
Kai pasirinktas rankinis rezimas, pagal numatytuosius nustatymus nustatomas jprastas rezimas.

Paspauskite mygtuka "MODE", kad perjungtuméte laiko skaiciavimo rezimg— atstumo skai¢iavimo rezimg— kalorijy skaic¢iavimo rezimg— normaly rezimg. Taip

pat veikia kaip atstatymo mygtukas - atkuria numatytajj atskaitymo intervalg (30 minuciy) programose P01-P36.

"START" - paleidimo / pristabdymo mygtukas:
Stabdymo rezimu paleidZiamas bégimo takelis. Bégimo rezimu sustabdo prietaisg (pauzé). Pauzés funkcija gali neveikti, jei bégimo takelis prijungtas prie
"Bluetooth".
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"STOP" - sustabdymo / i§ naujo nustatymo mygtukas:
Bégimo takeliui veikiant, paspaudus STOP mygtuka, bégimo takelis palaipsniui sustoja. Kai ekrane rodoma ERR, paspaudus mygtuka $i informacija istrinama.

"+" - greicio didinimo mygtukas:
Stabdymo rezime arba matuojant kiino riebalus, skirtas nustatyto parametro vertei padidinti. Kai bégimo takelis veikia, jis padidina greit].

- greic¢io mazinimo mygtukas:
Stabdymo rezimu arba matuojant kiino riebalus - sumazina nustatyto parametro verte. Bégimo rezimu - sumazina esamg bégimo greitj.

"QUICK SPEED" - greito greicio pasirinkimo mygtukai (3, 6, 9 km/h):
Bégimo rezimu leidZia i$ karto nustatyti nustatyta greit].

"A" - nuolydzio didinimo mygtukas.

"V¥" - jkalnés nuolydzio mazinimo mygtukas.
"QUICK INCLINE" - greito nuolydZio pasirinkimo mygtukai (3, 6, 9 %): Kai bégimo takelis veikia, galite tiesiogiai nustatyti konkrety nuolyd;.

Avarinis i$sijungimas

Sudarytas i§ spaustuko ir nailoninio laido. Bet kokioje situacijoje, kai raktas yra iStrauktas i$ lizdo, bégimo takelis automatiskai nustos veikti, pulto valdymas bus
uzblokuotas, o ekrane kartu su garsiniu signalu bus rodomas uzra$as "E-07". Vél jkiSus rakta, ekrane 2 sekundes bus rodoma bisena, o tada bégimo takelis pereis
i parengties darbui rezima.

VARTOTOJO programa: sistema leidzia sukurti tris individualius profilius: VARTOTOJAS1- VARTOTOJAS3. Norédami jjungti naudotojo rezima, paspauskite
mygtuka "PROG" ir pasirinkite USER1, USER2 arba USER3. Tada paspauskite "MODE", kad jeituméte j programos nustatymus, arba i$ karto "START", kad
pradétuméte treniruotg. Redagavimo rezimu galima konfigdruoti 10 treniruotés atkarpy, nurodant kiekvienos atkarpos greitj ir nuolyd;.

Baige nustatymus, paspauskite "START", kad pradétuméte programa. Duomenys bus iSsaugoti automatiSkai ir juos bus galima naudoti vélesnése treniruotése.
SAUGUMO KLAUSIMAS:

Saugos raktg sudaro jutiklinis jungiklis, skalbiniy spaustukas ir nailoninis laidas, kad masina nety¢ia nei$sijungty. Kai apsauginis uzraktas yra netinkamoje padétyje,
bégimo takelis nustoja veikti, pulto valdymas uzblokuojamas ir ekrane kartu su garsiniu signalu rodomas uzrasas "E-07". Kai uzraktas yra teisingoje padétyje,
ekrane rodomas 2 sekundes, tada bégimo takelis pereina j numatytajj veikimo rezima.

Vartotojo programa - USER
VARTOTOJO rezimas leidzia nustatyti savo treniruociy programg. Galimi trys profiliai: VARTOTOJAS1, VARTOTOJAS2 ir VARTOTOJAS3. Norédami naudoti $j
rezima:

1. Paspauskite mygtukg "PROG", kad pasirinktuméte USER1-USER3.

2. Paspauskite mygtuka "MODE", kad nustatytuméte programa, arba "START", kad pradétuméte treniruote.

3. Mygtuku "MODE" nustatykite 10 greicio ir nuolydZio kampo sekcijy.

4. Baige nustatymus, paspauskite "START", kad paleistuméte bégimo takelj. Programa bus i§saugota ir jg bus galima naudoti kitg kartg paleidus bégimo takel].

Saugos vadovas
1. |kiSkite maitinimo laido kistukg j jZemintg 10 A lizda, jjunkite maitinimo jungiklj. Ekrane pasirodys visas ekranas ir garsinis signalas. Tada prijunkite saugos
rakta.
2. Padékite raktg ant pulto ir pritvirtinkite spaustukg prie drabuziy kritinés lygyje. Ekrane 2 sekundes bus rodomas visas ekranas, tada bus perjungtas
numatytasis rezimas: visos reik§meés prilyginamos nuliui, nustatymai i§ naujo nustatomi, jjungiama rankiné programa (PO0).
3. Paspauskite "PROG", kad pasirinktuméte programg P01-P36, U01-U03 arba KMI.
4. Programa PO yra rankinis rezimas su keturiais galimais treniruo¢iy reZimais:
¢ 1 rezimas: inkrementinis laikas - laiko, atstumo ir kalorijy skaitiklis. Numatytoji reikSmé: 1,0 km/h, nuolydis 0.
e 2rezimas: Skai€iuojamasis laikas - intervalas 5-99 min, numatytasis 30:00.
¢ 3reZimas: atstumo atskaita - diapazonas 1,0-99,0 km, numatytasis 1 km.
¢ 4 rezimas: kalorijy skai¢iavimas - diapazonas 20-990 cal, numatytasis 50 cal.P01-P36 programos yra i$ anksto nustatyti sistemos nustatymai - visos
jos veikia skaiciavimo rezimu.
5. Programos P01-P36 yra i$ anksto nustatyti sistemos nustatymai - visos veikia atgalinio skaiciavimo rezimu.
6. Nustate parametrus, paspauskite "START". Bus rodomas 5 sekundziy atgalinis skaiciavimas, kuris baigsis garsiniu signalu, po kurio bégimo takelis pradés
veikti didéjanciu greiciu.
7. Treniruotés metu greitj galite reguliuoti naudodami mygtukus "+", "-" arba "QUICK SPEED".
8. Programose P01-P36 greitis suskirstytas j 10 segmenty. Kiekvienas segmentas trunka tiek pat laiko, priklausomai nuo bendro laiko. Apie segmento
pakeitima pranesa trys garsiniai signalai likus 3 sekundéms iki perjungimo.
9. Veikimo metu paspauskite "START", kad perjungtuméte pauze ir veikima. Atnaujinus veikimg, iSsaugomi i§saugoti nustatymai.
10. Norédami sustabdyti variklj, paspauskite "STOP" - jrenginys grj$ j pradine bisena.
11. Pakreipimo kampg galima reguliuoti naudojant "+", "-" arba "QUICK INCLINE".
12. ISémus apsauginj raktg, bégimo takelis automatiSkai sustos, bus rodomas pranesSimas "E-07" ir pasigirs garsinis signalas.
13. Sistema nuolat stebi sauguma - nustacius bet kokig klaida, sustabdomas veikimas ir rodomas atitinkamas pranesimas.
14. Norédami istrinti klaidos pranesima, paspauskite "STOP".
15. KMI testas (Azijos versija):
¢ Paspauskite "PROG", pasirinkite "BMI".
¢ Nustatykite parametrus F1-F5:
o F1 -lytis (1: vyras, 2: moteris), numatytasis 1
o F2-Amzius: 1-99, numatytasis 25
o F3-adgis (cm): 100-220, numatytasis 170
o F4 - Svoris (kg): 20-150, numatytasis 70
o F5 - Pradéti testa: Laikykite Sirdies ritmo jutiklius nuspaustus 4 sekundes - ekrane bus rodomas KMI rezultatas.
¢ Interpretacija (Azijos normos):
o KMI: <18 - lieknas
o 18-24 - idealus svoris
o 25-28 - antsvoris
o >29 - nutukimas
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16. KMI tyrimas (brity metodas):

o Ugis (coliai): 39-87, numatytasis 67

¢ Svoris (svarai): 44-330, numatytoji verté 154

¢ Kiti parametrai tokie patys kaip pirmiau nurodyti
¢ KMl rezultatas rodomas praéjus 4 sekundéms po to, kai ranka uzdedama ant jutikliy.

Energijos taupymo funkcija (ERP)

Pagal numatytuosius nustatymus sistema paleidziama ERP rezimu. Jei bégimo takelis nenaudojamas, mazdaug po 4,5 min. jis pereina j miego rezima.
Norédami jj pazadinti, paspauskite bet kurj mygtuka. Budéjimo rezimu 3 sekundes palaikykite nuspaude "MODE" mygtuka, kad i§jungtuméte ERP (ekrane bus
rodoma "2222"), o dar kartg palaike nuspaude "MODE" mygtuka vél jjungsite ERP (ekrane bus rodoma "1111").

Automatiniy programy P01-P36 greicio ir nuolydzio lentelé; metriné (1 LENTELE)

Automatiniy programy P01-P36 greigio ir nuolydzio lentelé; coliais (2 LENTELE)

Problemos kodas

Tikétina priezastis

Remontas

Sistema neveikia

A. Maitinimas neprijungtas arba nejjungtas

Prijunkite maitinimg arba nustatykite maitinimo jungiklj j padét;
"NO"

B. Neveikia saugos blokavimo jtaisai

Nustatykite saugos uZraktg j tinkamag padétj

C. Valdiklis arba pultas nejjungtas

Pakeiskite valdiklj arba pultg

D. Blogas linijos kontaktas

Patikrinkite sistemos j&jimus ir iSéjimus bei rysio linijas rysio
linijas

Staigus
sustojimas esant
normaliai buklei

A. Saugos blokavimo jtaisas iSkrito

IS naujo sumontuokite

B. Sistemos klaida

Paprasykite, kad tuo pasirtpinty techninés priezitros
specialistas

Rakto gedimas

Neteisingas raktas

Pakeiskite konsole arba pagrindine plokste

E-01 A. Rysio kabelis prastai sujungtas IS naujo prijunkite rySio kabelj ir patikrinkite, ar prievadas yra
teisingai prijungtas, arba pakeiskite rySio kabelj.
B. Sugedusi konsolé Pakeiskite konsole
C. Sugedes valdiklis Pakeiskite valdiklj
E-02 A. Sugedes variklis Pakeiskite variklj
B. Variklio laidas neteisingai prijungtas prie valdiklio arba | Patikrinkite ir vél prijunkite arba pakeiskite valdiklj
valdiklis neteisingai prijungtas.
E-03 A. Netinkamai sumontuotas fotoelektrinis jutiklis Patikrinkite ir prijunkite i$ naujo
B. Blogas fotoelektrinis jutiklis Pakeiskite fotojutiklj
C. Nesvarus fotoelektrinis jutiklis arba blogas pirmasis Patikrinkite ir vél prijunkite / iSvalykite jutiklj
kontaktas
D. Sugedes valdiklis Pakeiskite valdiklj
E-05 A. Sugedes valdiklis Pakeiskite valdiklj
B. Sugedes variklis Pakeiskite variklj
C. Mechaninis gedimas Patikrinkite, ar neuzsikim8usi alyva arba bignas.
E-07 Konsolé neaptinka apsaugos uZrakto signalo 1. Patikrinkite, ar jjungtas saugos uzraktas;

2. I8 naujo sumontuokite saugos blokavimo mechanizma;

Néra Sirdies ritmo signalo

A. Rankenos laidas nejkistas | vietg arba rankenos laidas
yra netinkamas

Patikrinkite ir prijunkite arba pakeiskite rankenos kabelj

B. Elektroninés sistemos grandinés gedimas

Pakeiskite konsole

Nepilnos arba trikstamos

A. Sugedes ekranas

Pakeiskite pagrindine plokste arba ekrang

konsolés linijos

B. Sistemos gedimas

Pakeiskite konsole

SULANKSTYTI IR PERKELTI BEGIMO TAKEL]:

1. Bégimo takelio sulankstymas

Prie§ sulankstydami atjunkite maitinimo Saltinj. Jsitikinkite, kad bégimo takelio nuolydis nustatytas j Zemiausig
lygj. Pakelkite bégimo takelj j vertikalig padétj - jungiamosios dalys automatiskai uzsifiksuos hidraulinéje

sistemoje. Patikrinkite, ar jungiamosios dalys i$ tiesy uzfiksuotos, kaip parodyta paveikslélyje.

2. Bégimo takelio nustatymas

Pasirinkite ploks¢ig pavirsiy be kliG¢iy, mazdaug 1 metro atstumu nuo elektros lizdo. I1Sskleisdami suimkite
bégimo takelj abiem rankomis, kojomis stokite ant jungties - bégimo takelis |étai nusileis ant Zemés. Per tg
laikg naudotojas turéty likti mazdaug 1 metro atstumu, kol jrenginys visiSkai iSsiskleis, kaip parodyta

paveikslélyje.

3. Bégimo takelio perkélimas Prie$ perkeldami bégimo takelj jsitikinkite, kad:

¢ kad maitinimo jungiklis bty jjungtas j padétj "i

Sjungta”.

¢ Maitinimo kiStukas iStrauktas i$ elektros lizdo.
¢ Pagrindinis rémas tinkamai sumontuotas.

PerziGréje pirmiau pateiktas instrukcijas, viena ranka suimkite bégimo takelio galg, o kita - toje pacioje puséje
esantj porankj. Tada, pasistate treniruoklj 40-50° kampu prie kratinés, létai jj judinkite, kaip parodyta

paveikslélyje.
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I?EMINIMO VADOVAS:
Sis gaminys turi apsauginj laidininkg ir jzemintg kiStukg. Bégimo takelis turi bati prijungtas prie tinkamo jZeminimo kiStukinio lizdo pagal vietos taisykles.

Pavojus! Jei nesate tikri, ar prietaisas tinkamai jZemintas, kreipkités j kvalifikuotg elektrikg arba jgaliotajj techninés priezitros centrg. Patys nekeiskite su gaminiu
pateikto kiStuko. Jei kiStukas nesuderinamas, kvalifikuotas elektrikas turéty jrengti tinkama kistukinj lizda.

BEGIMO TAKELIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

1. Jjunkite maitinima, i$skleiskite bégimo takelj Zemiausioje padétyje ir patikrinkite, ar jis tinkamai veikia.
2. Prisisekite apsaugine virvele prie drabuziy.
3. Prie$ pradédami treniruotis sitikinkite, kad bégimo takelis veikia tinkamai ir yra stabilus. Pradédami bégimo takelj nestovékite tiesiai ant bégimo takelio
dirzo. Tinkama pradzia - atsistoti ant $oniniy bégimo takelio turékly, rankomis atsirémus j rankenas. Paspaude
"START" mygtuka ir laikydami rankenas, bégimo takelis po 5 sekundziy jsijungs 1,0 km/h grei¢iu. Tada paspauskite mygtukg "+", kad padidintuméte greitj iki
2,5-3,5 km/h - tai optimalus bégimo greitis. Laikykite abi rankas ant rankeny ir pradédami pratimg palaipsniui Zengkite | takelj. Judékite tokiu tempu, kuris
atitikty juostos judéjima.
Po keliy minuciy galite padidinti greitj mygtuku "+" arba sumazinti jj mygtuku "-", laikydami rankas ant rankeny.
Bégdami taip pat galite nustatyti pastovy greitj, pasirinkdami jj tiesiai i$ skydelio.
. Bet kuriuo metu paspaudus mygtukg "STOP" variklis sustoja.
. Naudojimasis i$ anksto nustatytais rezimais Prijunkite ir jjunkite maitinimg. Paspauskite mygtuka "SELECT", kad pasirinktuméte norima rezima, ir tada

"START", kad jj paleistuméte.

Bet kuriuo metu galite reguliuoti greitj mygtukais "+" arba "-" arba sustabdyti jrenginj paspausdami

"STOP".

8. HRC funkcijos testavimas Kai aparatas jjungtas, uzdékite rankas ant metaliniy Sirdies ritmo jutikliy - ekrano lange pasirodys HRC reikSmé.

Pastaba: IStrauke saugos mygtuka i$ karto sustabdysite bégimo takelj ir iSjungsite kompiuterj. Ekrane pasirodys pranesimas: "

~Noos

PRIEZIURA: Tinkama priezidra yra labai svarbi patikimam ir saugiam bégimo takelio veikimui. Jos nepaisymas gali sukelti pazeidimy arba sutrumpinti treniruoklio
tarnavimo laikg. Visos sudedamosios dalys turéty bati reguliariai tikrinamos ir priverziamos. Susidévéjusias dalis reikia nedelsiant pakeisti.

MAZINIMAS; Bégimo takelis buvo suteptas gamykloje gamybos metu. Tagiau po tam tikro naudojimo laikotarpio bégimo dirzg reikia reguliariai tepti specialia
silikonine alyva.

Tepimo daznumo rekomendacijos:

¢ Naudokite maziau nei 3 valandas per savaite - tepkite kas 5 ménesius
¢ Naudojimas 4-7 valandas per savaite - tepimas kas 2 mén.
¢ Naudoti daugiau nei 7 valandas per savaite - tepimas kas ménesj

Pastaba: per daznai tepti nerekomenduojama. Tinkamas tepimas yra svarbiausias bégimo takelio eksploatavimo trukmés ir naSumo veiksnys. Norédami
patikrinti, ar reikia sutepti, pakelkite bégimo takelio dirzo Sonus ir palieskite galine, centrine dirzo dalj:

¢ Jeijauciate silikong - tepti nereikia.
¢ Jei pavirSius sausas - atlikite tepima.

Tepimo instrukcijos:

1. Sustabdykite masing ir sulankstykite bégimo takelj.

2. Pakelkite bégimo dirzg pagrindinio rémo gale.

3. Laikydami buteliuka kuo arciau dirzo centro, purkskite silikonine alyvg - i$ abiejy pusiy. Bégimo
takelj paleiskite 1 km/h greiciu, kad alyva tolygiai pasiskirstyty ant bégimo takelio pavirSiaus.

1. Bégimo dirZo reguliavimas
Gamykloje bégimo dirzas yra tinkamai sureguliuotas. Taciau dél naudojimo jis gali atsipalaiduoti, todél gali nutrikti arba pasislinkti. Tokiu atveju priverzkite
reguliavimo varztus - po puse apsisukimo j kaire arba j deSine.

Jei dirzas per laisvas, jis gali slysti ant skriemulio. Ir atvirk$&iai, per didelis jtempimas gali perkrauti variklj ir sugadinti variklj, dirza, ritinélius ar kitus komponentus.

2. DirZzo nuokrypio reguliavimas
Nors dirzas yra nustatytas gamykloje, po kurio laiko jis gali pasislinkti. DaZniausios prieZzastys yra Sios:

¢ Nestabilus bégimo takelio islyginimas,
e Beégimas su poslinkiu j Sona,
¢ Netolygus pédos spaudimo pasiskirstymas.

Jei neatitikimas néra nuolatinis, kelias minutes bégimo takelj paleidus be apkrovos galima atkurti pusiausvyra. Jei reikia, atlikite
rankinj reguliavimag naudodami 6 mm verzliaraktj - pasukite varztg puse apsisukimo.

1 pavyzdys: dirZas slysta j kaire— priverzkite kairjjj varztg (pagal laikrodzio rodykle)— arba atlaisvinkite deSinjjj varztg (prie$ laikrodzio
rodykle)

2 pavyzdys: dirzas juda j deSing— priverzkite desinjjj varztg (pagal laikrodzZio rodykle)— arba atlaisvinkite kairjjj varztg (prie$ laikrodzio P L
rodykle) REGULIAVIMO RAKTAS:

Pagal laikrodZio rodykle= priverZimas Prie$ laikrodzio rodykle = atlaisvinimas
Dirzas visada juda | tg puse, kuri yra laisvesné.

Patarimai:

Prie$ kiekvieng reguliavimag bégimo takelj paleiskite nedideliu

greiCiu. NeuzverZkite varzty per stipriai.

Po kiekvieno reguliavimo stebékite, kaip veikia dirzas.

Dirzo nuokrypiams garantija netaikoma ir uz juos atsako naudotojas. Nepatikrinti ir neiStaisyti
nuokrypiai gali sukelti rimtg zalg.
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Reguliavimo varztg verzliarak€iu pasukite pries$ laikrodZio rodykle.

3. Pavaros (variklio) dirZo reguliavimas
@ Pavaros dirzai yra i§ anksto nustatyti gamykloje, taciau laikui bégant jie gali atsipalaiduoti ir dél to praslysti. Reguliavimas:
1

2.

Reguliavimo diapazonas turi uztikrinti sklandy perdavima be slydimo.

Pastaba: reguliariai valykite dirzus ir skriemuliy griovelius, kad pavara veikty sklandziai.
a) reguliavimo varztas; b) variklis; c) priekinis velenélis; d)

dirzas Tipiniai gedimai ir remonto badai:

Problema . Tikétinos priezastys Techninés priezitros metodai
Begimo takelis neveikia A. Jis atjungtas nuo elektros tinklo Jjunkite jj j elektros lizdg
B. Nejdétas apsauginis raktas |kiSkite apsauginj raktg j skydelj
C. Atvira signalo grandiné Patikrinkite valdiklio jvest; ir signalo linijg
D. nejjungtas maitinimo Saltinis Nustatykite maitinimo jungiklj j padétj NO
E. Perdegé saugiklis Pakeiskite saugiklj
Nevyksta sklandus judéjimas| A. Nepakankamas tepimas Naudokite metilsilikono alyvos pagrindo tepalg

B. Per daug jtemptos vaziavimo juostos Sureguliuokite vaZiuojamasias juostas, kad jos bity sandarios

Pasislinko vaziuojamoji juosta | A. Bégimo dirzas per laisvas Sureguliuokite bégimo juostas, kad jos baty tvirtos
B. Dirzas yra laisvas Sureguliuokite pavaros dirzo jtempima

Gedimo kodas | Klaidos apraSymas Gedimy Salinimas

E1 Neteisingas rySys tarp Valdiklis peréjo j klaidos biseng - paleidimas nejmanomas. Konsole rodomas klaidos kodas ir
valdiklio ir pulto po pasigirsta trys garsiniai signalai.
jjungimo. Galimos priezastys:

L rySio tarp valdiklio ir konsolés uzblokuotas - patikrinkite jungt;.
rySio linijg,

L isitikinkite, kad kiekviena Serdis yra iki galo jdéta,

®  jeirysio linija pazZeista, pakeiskite ja.

E3 Netinkamai prijungtas variklio Irenginys buvo iSjungtas dél klaidos - konsolés garsinis signalas skleis 9 signalus, o ekrane bus
kabelis. rodomas klaidos kodas.

Jei po i§jungimo jrenginys grjZta j normalig bdsena, jis gali pereiti j budéjimo rezimg ir jsijungti i$
naujo. Galimos priezastys:
. variklio kabelis prijungtas netinkamai - patikrinkite jungtj,
®  valdiklis gali bati sugedes - patikrinkite, ar jis neskleidZia badingo
sudegusiy komponenty kvapo; jei reikia, pakeiskite valdikl].
Néra signalo i$ greicio jutiklio - Jrenginys buvo iSjungtas dél klaidos - pulto garsinis signalas skleis 9 signalus, o ekrane bus rodomas
valdymo jtampa nuolatinés klaidos kodas.
srovés variklio iSéjime yra Praéjus 10 sekundziy po iSjungimo, jrenginys gali pereiti | budéjimo rezimg ir bati
sumazeéjusi. Jrenginys negauna paleistas i$ naujo.
griztamojo rySio apie variklio Galimos priezastys:
greitj ilgiau nei 3 sekundes. . Patikrinkite, ar teisingai prijungtas ir nepazeistas jutiklio kistukas,
* jeireikia, vél prijunkite kiStukg arba pakeiskite jutiklj.

E4 Nuolydis Patikrinkite, ar teisingai prijungtas lifto variklio indukcinis kabelis. Kad sujungimas bty patikimas -
atjunkite ir vél prijunkite jungtj. Patikrinkite, ar teisingai prijungtas lifto variklio kintamosios srovés
maitinimo kabelis ir ar lifto variklio ir valdiklio kintamosios srovés kabeliai yra tinkamai pazymeéti.
Patikrinkite variklio jungiamojo kabelio biklg - jei jis pazeistas, pakeiskite jj arba visg lifto variklj.
Adresu
Galiausiai paspauskite valdiklio mokymo mygtuka, kad vél pradétuméte mokymo procesa.

ES5 Apsauga nuo virSjtampiy - |renginys buvo i$jungtas dél klaidos - pulto garsinis signalas skleis 9 garsinius signalus, o ekrane
veikimo metu sistema nustaté, bus rodomas klaidos kodas. Praéjus 10 sekundziy po iSjungimo, jrenginj galima vél jjungti
kad nuolatinés sroveés variklio budéjimo rezimu.
srové daugiau kaip 3 sekundes Galimos priezastys:
virsijo varding verte daugiau kaip e variklio srové vir$ijo vardine verte - suveiké savisaugos mechanizmas,

. galimas mechaninis bégimo takelio uzblokavimas, neleidzZiantis suktis varikliui,

. per didelé mechaniné apkrova, dél kurios padidéjo srovés suvartojimas.

Rekomenduojami veiksmai:

. Patikrinkite ir sureguliuokite bégimo takelj, kad jrenginys veikty tinkamai,

®  jeivariklis skleidZia nejprastus garsus arba jauciamas degésiy kvapas - pakeiskite
variklj arba valdiklj,

. patikrinkite, ar maitinimo Saltinis yra stabilus ir atitinka reikiama jtampg - jei reikia
jei reikia, iSbandykite sistema su tinkama jéjimo jtampa.

E6 Apsauga nuo sprogimo - apsauga| |renginys buvo iSjungtas dél klaidos - pulto garsinis signalas skleis 9 signalus, o ekrane bus rodomas
nuo impulsy: Dél netinkamos klaidos kodas. Praéjus 10 sekundziy po i§jungimo, jrenginys pereis j budéjimo rezima ir jj bus galima
maitinimo jtampos arba paleisti i$ naujo.
netinkamo variklio veikimo (ir Galimos priezastys:
par}.).gall bu“, p?lze|sta pavaros . maitinimo jtampa yra mazesné nei 50 % vardinés vertés - naudokite tinkama
variklio grandine. jtampg ir dar kartg iSbandykite jrenginj,

. gali bati sugedes valdiklis - jei jau¢iamas degésiy kvapas, pakeiskite
valdiklj,

L variklio laidai gali bati atjungti arba atsilaisvine - patikrinkite jungtis ir vél prijunkite
laidus.
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Bégimo takeliams skirta
"Bluetooth” programele

CJ "Bluetooth” rySys palaiko "AnyRun", "Zwift" ir "Kinomap

AnyRun

Atsisiyskite, uzsiregistruokite ir prisijunkite prie "AnyRun" programos, eikite j
Any/?,‘... nustatymy puslapj: Programélé aptiks "Bluetooth" kodus, pasirinkite "Bluetooth" koda,
kuris sutampa su jrangos pulte pazymétu kodu, ir susiekite.
Zwift
Atsisiyskite, uZsiregistruokite ir prisijunkite prie "Zwift" programélés, eikite
nustatymy puslapj: Bégimo takelis: skyriuje PAIRED DEVICES (Sujungti
irenginiai) spustelékite RUN (Bégimo takelis); tada spustelékite POWER
(IJJUNGTI).
SOURCE ($altinis) ir pasirodys iSkylantysis meniu, pasirinkite "Bluetooth" koda, kuris
sutampa su jrangos pulte pazymétu kodu, ir pasirinkite OK (gerai), kad susietuméte.
PASTABA: "Zwift" jsimena ankstesnéje sesijoje naudotus jrenginius ir gali bandyti
susieti su tais jrenginiais, jei jie yra ir yra prieinami. Jei matote suporuotus jrenginius,
kuriy nenorite naudoti, galite tiesiog panaikinti jy pasirinkimg ir pasirinkti norimg
suporuoti jrengin;.
Kinomap
Atsisiyskite, uzsiregistruokite ir prisijunkite prie programos "Kinomap", pereikite
nustatymy puslapj: apatiniame desiniajame kampe spustelékite Daugiau, spustelékite
Jrangos valdymas, virSutinéje desinéje srityje spustelékite +, pasirinkite bégimo
takelj;

Tada pasirinkite pasirinktg "Bluetooth" prekés Zenkla, pvz., "Anyrun" ir t. t.; skiltyje
"Interaktyvus" spustelékite turinj, programa aptiks rastg jrangg, pasirinkite "Bluetooth”
koda, kuris sutampa su jrangos konsoléje pazymétu kodu, tada spustelékite PRIDETI
NAUJA JRANGA, pasirodys sékmingai pridéta jranga.




SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI

Paldies, ka iegadajaties So izstradajumu! Ar ta palidzibu jas viegli ripésieties par savu fizisko formu, veselibu un labsajatu.

LietoSanas instrukcija

. Pieslédziet stravas vadu tikai iezemétai kontaktligzdai. Nelietojiet pagarinatajus vai adapterus.

. Parliecinieties, ka skrejcel$ stabili stav uz Ildzenas virsmas slégta, sausa telpa.

. Pirms skrejcelina iedarbinaSanas nostajieties uz sanu pakapieniem un pie apgérba piestipriniet drosibas atslégu.
. Vienlaicigi uz skrejcelina var nodarboties tikai viena persona.

. leteicams valkat piemérotu sporta apgérbu un fitnesa apavus.

Ja nepiecieSams, pielagojiet trenina atrumu, izmantojot vadibas ierices.

. Kad esat pabeidzis skrieSanu, apstadiniet skrejcelinu, izmantojot pogu "Stop" vai izvelkot droSibas atslégu.

. Péc trenina vai pirms trenaZiera parvietoSanas vienmér izslédziet stravas padevi un atvienojiet to no tikla.

. Pirms trenina konsultéjieties ar arstu, 1pasi, ja jums ir hroniskas saslim$anas.

10. Masinu regulari tiriet ar sausu dranu un izvairieties no detalu saskares ar Gdeni.

11. Neizmantojiet skrejcelinu uzreiz péc éSanas vai nogurusi.

12. Nepartraukta ierices darbiba nedrikst parsniegt 2 stundas.

13. Batu jabat vismaz 2000 x 1000 mm brivas vietas.

14. Veicot apkopi, vienmér atvienojiet ierici no stravas padeves.

15. Ja rodas neparastas skanas, dedzinaSanas smaka, problémas ar ekranu vai jostas kustibu, nekavéjoties partrauciet apmacibu, atvienojiet stravas
padevi un sazinieties ar servisa centru.

Bridinajumi un aizliegumi:

/N Neizmantojiet skrejcelinu:
e ja arstéjaties un jums nav arsta apstiprinajuma,
e jajums ir sirds problémas, muguras problémas, locitavu problémas, osteoporoze vai nopietnas hroniskas slimibas,
e gritniecibas laika, menstruaciju laika vai sliktas passajatas laika,
¢ ja esat lietojis alkoholu vai esat lietojis zales, kas mazina koncentréSanas spéjas,
e jastravas vads ir bojats vai kontaktligzda ir valiga.

pasiem demontét, parveidot vai labot skrejcelinu,

lietot ierici arpus telpam vai mitras telpas (pieméram, vannas istaba),

ieslegt vai izslegt skrejcelinu ar slapjam rokam,

Iékt uz skrejcelina siksnas vai no tas, kamér trenazieris darbojas,

N\ Aizliegts:
L]
L]
L]
L]
¢ skrejcelinu var izmantot bérni un cilveki, kuri ir bezsamana vai kuriem ir kustibu traucéjumi.

1. Konsole 5. DroS$ibas atsléga
2. Vertikalais 6. Darba siksna
profils 7. Sanu josta
3. Motora parsegs 8. Aizmugurgjais vaks
4. Rokturis

Tehniska informacija

~ Nesalocits: 1700 x 790 x 145
|zmérs (mm) Salocits: 1180 x 790 x 1450
Ritosa josla (mm) 1420 x 500
Atrums (km/h) 1-22
1) lepakojuma saraksts: 2) Aprikojuma saraksts:
1. Galvenais korpuss 1. H SeSstira skrave ar lielu plakanu galvu (M8 * 50 * 20) 4gab.
2. Profili 2. L-veida uzgrieznu atsléga S4 1 gab.
3. Konsoles ramis 3. Skrave ar sesstara galvu (M6*10)
4. Konsole 4. L-veida uzgrieznu atsléga S6 1 gab.
5. Drosibas atsléga 5. Skrive ar se$stira galvu M8x15 8gab.
6. Silikona ella 6. T-veida atsléga 6x80
7. LietoSanas instrukcija
8. Skravju komplekts

: E UZSTADISANA:

% Piezime: uzstadiSanas laika pilniba nepievelciet visas skraves. Pievelciet visas skrives, kad sastavdalas ir pilniba uzstaditas.

1. solis: iznemiet ierici no iepakojuma un novietojiet to uz lidzenas virsmas (ka paradits). Nonemiet visus maisinus un aizsargplaksnus.

2. posms: ka paradits attéla: turiet skrejcelinu vertikala stavokli, ievietojiet vertikalo profilu (62) atbilstoSaja vietd pamatné (1) un péc tam nostipriniet to ar seSstara
skravi M8 x 50 x 20 (101) un vél nostipriniet to ar skravi M8 x 15 (102). Atkartojiet So darbibu otra pusé (63).

Ka paradits attéla: péc sakaru kabela savienoSanas margu ramja labaja pusé uzstadiet metinatos kronsteinus (72) attiecigajas vertikalo statnu (62) un (63) vietas
un nostipriniet tos ar lielu sestara skravi M8 x 15 (102).

4. solis: Péc konsoles signala kabela savienoSanas ievietojiet kronsteinu (72) konsoles ramt (24) un nostipriniet to ar M6 seSstdra skrivém x 10 (103).

5. solis: Novietojiet ierici mérka vieta un pievilciet visas stiprindjuma skrives. P&c tam pievienojiet droSibas atslégu (89) - skrejcels ir gatavs lietoSanai!
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Skaits Nosaukums Daudzums| Skaits Nosaukums Daudzums
1 Metinata baze 1 54 Ritenis ®62xd8,0xt22 2
2 SeSstira skrive M8x50%20 2 55 Cilindriskais spilvens ®30x30xM6x6 6
3 SeSstira fiksacijas uzgrieznis M8 2 56 Apalais virzoSais bloks @25x¢p5x4,5 10
4 Plakana paplaksne ®8 2 57 Lente 16 ( balta ) 3
5 Lodites (OMA-05-07-005) ®50xP41x17x M8x27 4 58 EVA spilventing (E21-V1-12) t15x30x30 1
6 Ritenis ®62x®8,0xt22 2 59 Magnétiskais gredzens ®29xP17xt7,5 1
7 Blankinga aizbazni 40x60xt2,0 2 60 Kabela skava 3/8 (UC-2) 1
8 Galvenais ramis 1 61 Stravas kabela skava SR-5R1 1
9 Kontrolieris 1 62 Kreisais vertikalais profils 0,32 m’ 1
10 Dzin&ja parsega plaksne 1 63 Labais vertikalais profils 0,32 m* 1
11 Motora vaka fikséta caurule ®16xt1,2x23 1 64 Komunikacijas kabelis SM4PIN/SM4PI N/L-12 1

00mm/26#
12 Skrilive ar sestra galvu M8x75 1 65 Ramis 1
13 Skrave ar sesstlra galvu M8x60 2 66 Skrive ar seSstdra galvu M12x®14x35x19 2
14 Motora stiprindjuma plaksne A 2 67 Skrave ar sesstlra galvu un plakanu galvu 2
M10x25%15
15 Motora stiprindjuma plaksne B 1 68 Uzgrieznis ®24xD19xP14x3 2
16 Skriive ar se$stlra galvu plakana M8x45x20 2 69 leliktnis ®25xd18xt3,0 2
17 Skrive ar sesstlra galvu M6x30x®16 4 70 Plakana paplaksne ®14 2
18 Filipsa skrave ar lielu plakanu galvu M5x10 2 71 Pacel$anas varpstas uzmava (OMA-05-06-023) 4
D25xD17xD10x6x 1
19 Skérsgriezuma skrave ar lielu plakanu galvu 6 72 Konsoles kronsteina Suves 1
M4x10
20 Pasvitngriezes skrave ar lielu plakanu galvu un 4 73 Displeja ramis 498x175x10,1 1
krustenisku padzilindjumu ST4x16
21 Liela skrave ar plakanu galvu un krustenisku 7 74 Liela skrave ar plakanu galvu un krustenisko 19
padzilindjumu STx10 padzilinajumu ST4x16
22 Pasvitngriezes skrave ar krustenisko padzilinajumu 4 75 Skrave ar iegrieztam rievam ST4x15 4
ST3x10
23 Pasvitngriezes iegriezta skrive ST4x15 2 76 Dzilurbis ar iegremdétu galvu ST4x70 2
24 Konsoles ramja metinaSana 1 77 Elements t0,5x490%167 1
25 Atsperu paplaksne ®8 3 78 Liela skrive ar plakanu galvu ST4x10 12
26 Atsperes paplaksne ®5 17 79 Panelis 1136EA/571x27 7x10,8 1
27 Rievotas blokéSanas paplaksnes ®5 2 80 Panela aizmuguréjais vaks 1136EA/571x27 7x28 1
28 Plakana paplaksne ®8 3 81 Augsegjais vaks 1
29 BlokéSanas uzgrieznis seSstiris M8 3 82 Apakséjais vaks 1
30 Skrive ar seSstura galvu M10x35x20 3 83 Pretslides paplaksne 1
31 Skrave ar sesstlra galvu M10x65x%20 2 84 Sirdsdarbibas frekvences mérisana 1
32 Skrave ar sesstara galvu M10 1 85 Sirdsdarbibas mérisana 7239EA/L- 1
50MM/SM5 PIN/INCLINE+/-
33 Plakana paplaksne ®10 1 86 Sakaru kabelis SM4PIN/SM4PI N/L-75 1
0mm/26#
34 Plakana paplaksne ®8 1 87 Konsole 3338EA 1
35 Sakaru kabelis SM5PIN/SM4PI1 N/L-75 Omm/26#/ 1 88 Rokas sakaru kabelis sirdsdarbibas monitoram 1
3330EA/L- 1000mm
36 Sesstra cilindriska pilnvértiga vitne 2 89 DroSibas atsléga J52x15x15 (/L-700 1
37 Vaditajs 1 90 DroSibas blokésanas ligzda J86x20%16 1
38 Kabelis L-300mm/1,5mm2/(Re d) 1 91 Akrila panelis t1,0x554x260 1
39 Kabelis L-300mm/1,5 mm 2/(melns) 1 92 D-veida kontaktdak$a DX40x80 2
40 Slédzis KCD4 1 93 Vienvirziena varsts ®29xt1,2x340 1
41 Pasatjaunojosais slédzis 10A/ABR21 16/250VA C 1 94 Ekrani 1
42 Kabelis L-100mm/1,5mm2/(Re d) 1 95 SesSstira skrive M8x30%20 1
43 Savienotajs 3x1,0 mm2x2000 1 96 KontaktdakSa ®33x$23x48 1
44 Priek$éjais rullitis 3330EA ®88xP50xPD17x606 1 97 Stiprindjuma ses$stira uzgrieznis M8 2
45 Atpakal| rullitis 3330EA ®50xD17x529 1 98 Plakana paplaksne ®88x®50xd17x606 2
x578
46 Bezsuku motoru 1 99 Stienis 720x318xP10xP8,2x350N 1
47 Noliek§anas motors 1/18HP/75mm/ AC220V (195 1 100 fragments-1 10,6x16,5x43 1
mm)
48 Darba platforma 3330EA 1300x604xt18 1 101 Skrive ar seSstira galvu M8x50x2 0 4
49 Rito$a siksna 2930x500xt1,6 1 102 Skrave ar plakanu se$stdra galvu M8x15 8
50 Siksna 174 (442) PJ6 1 103 Skrive ar sesstira galvu M6x10 4
51 Dzinéja parsegs 3330EA 367,5x673%36,7 1 104 L-veida uzgrieZnu atsléga 4*30*80 1
52 Aizmuguréjais vaks 673x93x51 1 105 L-veida uzgrieZnu atsléga 6*35*80 1
53 Sanu sliede 87x34,5x1342 2 106 T veida atsléga 6*80 1
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Padomi un triki LV

¢ lesildiSsanas: Pirms katras vingroSanas sesijas iesildieties 5-10 minates.

o Elpoébana: vingrinajumu laika neaizturiet elpu. leelpojiet caur degunu un izelpojiet caur muti - stingri un vienmérigi. ElpoSanai jabat saskanotai ar
ustibam.

* Biezums: Vienas un tas paSas muskulu grupas ir jatrené ik péc 48 stundam vai katru otro dienu, lai atvélétu laiku atveselo$anai.

» Slodze: Pielagojiet trenina intensitati savam fiziskajam stavoklim. Muskulu sapigums sadkuma ir normala paradiba, bet laika gaita tas mazinasies, ja
trenins tiks turpinats.

¢ Atpita: Péc katras nodarbibas veltiet 5 minates atpdtai, lai saglabatu muskulus spécigus un elastigus.

» Diéta: Lai neapgratinatu gremoSanas sistému, neuzséaciet treninu uzreiz péc édanas. Péc trenina pirms &8anas pagaidiet vismaz 30 minates. Lai
neparslogotu sirdi un nieres, trenina laika izvairieties dzert lielu daudzumu adens.

* lIzstiepdanas: neatkarigi no skrieSanas intensitates, ripéjieties par muskulu izstiepSanu. Vispirms veiciet iesildiS8anos, pieméram, 5-10 mindtes solojiet,
péc tam apstajieties un vismaz 10 sekundes stlep|et katru kaju, atkartojot vingrinajumu piecas reizes. Pé&c trenina atkartollet stiepSanos.

1. Liek$anas uz prieksu
Ar nedaudz saliektiem celgaliem Ienam noliecieties uz priekSu, laujot mugurai un pleciem atslabinaties un rokam pieskarties pirkstu
pirkstiem. Aizturiet 10 Iidz 15 sekundes, p&c tam atslabieties. Atkartojiet 3 reizes (skatit 1. attélu).

2. Cela cipslu stiepsana

Sédiet uz tira spilvena un iztaisnojiet vienu kaju. Otru kaju ievelciet ta, lai ta bitu pret iztaisnotas kajas iek$&jo pusi. Méginiet ar
rokam pieskarties pirkstu pirkstiem. Aizturiet 10 lldz 15 sekundes, péc tam atslabstiet. Atkartojiet 3 reizes katrai kajai (skatit 2.
attélu).

3. Teles un papéza cipslu izstiep$ana
Ar abam rokam atspiedieties pret sienu vai koku un izstiepiet telu uz aizmuguri. Aizmuguréjo kaju turiet taisnu un papézus uz zemes,
atbalstoties pret sienu vai koku. Turiet 10 I1dz 15 sekundes un péc tam atputieties. Atkartojiet 3 reizes ar katru kaju (skatit 3. attélu). 3

4. Cetrstaru augsstilba muskulu izstiep$ana i
Ar kreiso roku atspiedieties pret sienu vai galdu, tad ar labo roku aizsniedzieties atpakal, satveriet labo potiti un Iénam velciet uz
gurniem, Iidz sajatat, k& muskuli augSstilbu priekSpusé saspringst. Noturiet 10-15 sekundes un péc tam atslabstiet. Atkartojiet 3
reizes katrai kajai (skatit 4. attélu).

5. Muskul]u stiepsana augsstilbu iekSpusé
Sédiet ar kdjam pretl viena otrai un celgaliem uz aru. Satveriet pédas ar abam rokam un pavelciet tas uz cirkSna pusi. Turiet 10 I1dz 15 =
sekundes un péc tam atslabstiet. Atkartojiet 3 reizes (skatit 5. attélu).

Konsoles panela noradijumi

1. Nokartojuma saisnes 5. Sakums/pauze
2. Noliek8anas "uz augsu" un 6. Programma

"uz leju". 7. Atrums "uz aug$u" un "uz leju”
3. Programma 8. Atruma saisnes

4. Apstadinat

-

. Programma P01 ir manuala lietotaja programma, programmas P01-P36 ir ieblvétas automatiskas treninu programmas; iespéja izveidot profilus 3
lietotajiem un KMI aprékinasanas funkcija.

. LED displejs ar 14 vadibas pogam.

lebavéta atruma un attaluma vienibu (km« jadzes) konvertéSanas funkcija.

. Atruma diapazons: 1,0-20,0 km/h (0,6-12,5 mph).

. Slipuma diapazons: 0-15%.

. Aizsardzibas sistema: parslodze, parslodze, parslodze péc stravas, atruma parsniegSana, ka ar aizsardziba pret elektromagnétiskajiem traucéjumiem un citas.

. Pasparbaudes funkcija un kladu un defektu kodu radiSana.

. Tris konfiguréjami lietotaja rezimi.

. ERP funkcijas (efektiva energijas parvaldiba) atbalsts.

0. Dzenosas siksnas elloSanas (degvielas uzpildes) atgadinajuma funkcija.

S OONOUTAWN

Loga apraksts

. KALORIJAS - parada sadedzinato kaloriju skaitu.
. LAIKS - norada trenina ilgumu.

. DISTANCE (Attalums) - rada nobraukto attalumu.
. INCLINE - parada pasreiz€jo slipuma limeni.

. PULSE - norada izmérito sirdsdarbibas frekvenci.

. SPEED - rada pasreizéjo atrumu.

OO WN=

Mérijumu vienibu konvertésana:

1) NospieZot vienlaicigi pogas "PROGRAM" un "MODE", displeja paradisies 0,6, - attalums radits jidzés.

2) Kad drosibas slédzene ir atvienota, vienlaicigi nospiediet pogas "PROGRAM" un "MODE", un displeja paradisies 1,0, kas ir judzu parrékins uz
kilometriem; attalums noradits kilometros.

FUNKCIJAS:
"PROG" - programmu izvéles poga: kad ta ir apturéta, ta lauj cikliski izvéléties programmas P01-P36, lietotajus U01-U03 un BMI funkciju.

"MODE" - darbibas rezims:

Ja ir izvéléts manualais reZims, noklus&juma iestatijums ir normals rezims.

Nospiediet pogu "MODE", lai parslégtos starp laika atpakalskaitiSanas rezimu— attaluma atpakalskaitiSanas rezimu— kaloriju atpakalskaitiS$anas rezimu—
normalo rezimu. Darbojas arT ka atiestati$anas poga - atjiauno noklusg&juma atskaites intervalu (30 mindtes) programmas P01-P36.

"START" - starta/pauzes poga:
Apstasanas rezima iedarbina skrejcelinu. Skréjiena rezZima aptur ierici (pauze). Pauzes funkcija var nedarboties, ja skrejcel$ ir savienots ar Bluetooth.
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"STOP" - apturéSanas/atjaunoSanas poga:
lerices darbibas laika, nospiezot STOP pogu, ierice pakapeniski apstajas. Ja displeja paradas ERR, nospiezZot pogu, $1informacija tiek dzésta.

"+" - atruma palielina$anas poga:
Apstasanas rezZima vai kermena tauku mérisanas laika kalpo, lai palielinatu iestatita parametra vértibu. Kad skrejcel$ darbojas, tas palielina atrumu.

- atruma samazinasanas poga:

apstasanas vai kermena tauku mériSanas rezZima - samazina iestatitd parametra vértibu. SkrieSanas rezima - samazina pasreizéjo skrieSanas atrumu.

"QUICK SPEED" - atruma atras izvéles pogas (3, 6, 9 km/h):
SkrieSanas rezima lauj nekavéjoties iestatit iestatito atrumu.

"A" - slipuma palielina§anas poga.

"¥" - poga slipuma samazinasanai.
"QUICK INCLINE" - atras slipuma izvéles pogas (3, 6, 9%): Kad skrejcel$ darbojas, lauj tiesi iestatit konkrétu slipumu.

Avarijas atslég$anas
Sastav no skavas un neilona auklas. Jebkura situacija, kad atsléga ir iznemta no kontaktligzdas, skrejcel$ automatiski partrauks darboties, konsoles darbiba tiks

blokéta un ekrana kopa ar skanas signalu tiks paradits "E-07". Kad atsléga tiks ievietota no jauna, ekrana 2 sekundes tiks paradits statuss, un péc tam skrejcel$
paries darbam gatava rezima.

Lietotaja programma: sistéma lauj izveidot tris individualus profilus: USER1-USERS. Lai aktivizétu lietotaja reZimu, nospiediet

"PROG" un izvélieties USER1, USER2 vai USERS3. P&c tam nospiediet "MODE", lai ievaditu programmas iestatljumus, vai uzreiz "START", lai saktu treninu.
Redigésanas rezima var konfigurét 10 trenina sadalas, noradot atrumu un slipumu katra sadala.

Kad iestatijumi ir pabeigti, nospiediet "START", lai saktu programmu. Dati tiks automatiski saglabati un bds pieejami nakamajam sesijam.

SAFETY KEY:

DroSibas atsléga sastav no skarienjatiga slédzZa, velas skavas un neilona auklas, lai novérstu masinas nejausu izslégSanos. Ja droSibas slédzene ir arpus pareiza
stavokla, skrejcel$ partrauc darboties, konsoles darbiba tiek blokéta un ekrana paradas "E-07", ka arT skanas signals. Kad blokétajs ir pareizi novietots, ekrana uz 2
sekundém tiek paradits signals un péc tam skrejcel$ pariet nokluséjuma darbibas reZima.

Lietotaja programma - USER
Lietotaja rezims |auj iestatit savu treninu programmu. Ir pieejami tris profili: USER1, USER2 un USERS. Lai izmantotu $o rezimu:

1. Nospiediet pogu "PROG", lai izvélétos USER1-USERS3.

2. Nospiediet pogu "MODE", lai iestatitu programmu, vai "START", lai saktu treninu.

3. Izmantojiet pogu "MODE", lai iestatitu 10 atruma un slipuma lenka iedalas.

4. Kad iestatijumi ir pabeigti, nospiediet "START", lai iedarbinatu skrejcelinu. Programma tiks saglabata un bis pieejama nakamaja palai$anas reizé.

Drosibas rokasgramata
1. lespraudiet stravas vada kontaktdaks$u iezeméta 10 A kontaktligzda, ieslédziet stravas slédzi. Ekrana paradisies pilns displejs un skanas signals. PEc tam
pievienojiet droSibas atslégu.
2. Uzlieciet atslégu uz pults un piestipriniet skavu pie apgérba kri$u augstuma. Ekrana uz 2 sekundém tiks paradits pilns displejs un péc tam tiks
parslégts nokluséjuma rezims: visas vértibas tiek atiestatitas [1dz nullei, iestatijumi atiestatiti, aktivizéta manuala programma (P0).
3. Nospiediet "PROG", lai izvélétos programmu P01-P36, U01-U03 vai BMI.
4. Programma PO ir manualais reZims ar Cetriem iesp&jamiem treninu rezimiem:
¢ 1. rezims: inkrementalais laiks - laiks, attalums un kaloriju skaititajs. Noklus&juma iestatijums: 1,0 km/h, slipums 0.
e 2. rezims: atpakalskaitiSanas laiks - diapazons 5-99 min, noklus&juma iestatijums 30:00.
¢ 3. rezims: attaluma atskaite - diapazons 1,0-99,0 km, noklus€juma iestatijums 1 km.
* 4. reZims: Kaloriju atpakalskaitiS8ana - diapazons 20-990 cal, nokluséjuma iestatijums 50 cal.P01-P36 programmas ir iepriek$ iestatitas sistéma -
visas darbojas atpakalskaitiS8anas rezima.
5. Programmas P01-P36 ir iepriek$ noteikti sisttmas iestatljumi - visas darbojas atpakalskaiti$8anas rezima.
6. Péc parametru iestatiSanas nospiediet "START". Tiks paradits 5 sekunzu atpakalskaitiSanas laiks, kas beigsies ar skanas signalu, péc kura skrejcel$ saks
darboties ar pieaugo$u atrumu.
7. Trenina laika varat regulét atrumu, izmantojot pogas "+", "-" vai "QUICK SPEED".
8. Programmas P01-P36 atrums ir sadalits 10 segmentos. Katrs segments ilgst vienadu laiku atkariba no kopéja laika. Par segmenta mainu signalizé
tris skanas signali 3 sekundes pirms parslégsanas.
9. Nospiediet "START" darbibas laik3, lai parslégtos starp pauzi un darbibu. Atjaunojot darbibu, saglabasies saglabatie iestatijumi.

10. Nospiediet "STOP", lai apturétu motoru - ierice atgriezisies sakotnéja stavokl.

11. Pagrieziena lenki var regulét ar "+", "-" vai "QUICK INCLINE".

12. Nonemot droSibas atslégu, skrejcelS automatiski apstasies, paradisies zinojums "E-07" un atskanés skanas signals.
13. Sistéma pastavigi uzrauga droSibu - jebkura konstatéta klida izraisis darbibas apturé$anu un attiecigu zinojumu.

14. Lai dzéstu kladas zinojumu, nospiediet "STOP".
15. KMl tests (Azijas versija):
¢ Nospiediet "PROG", izvélieties "BMI".
¢ |estatiet parametrus F1-F5:
o F1-dzimums (1: virietis, 2: sieviete), noklus&juma iestatijums 1
o F2-Vecums: 1-99, nokluséjuma 25
o F3 - Augstums (cm): 100-220, péc noklusg&juma 170
o F4 - Svars (kg): 20-150, péc nokluséjuma 70
o F5 - Sakt testu: Sirdsdarbibas sensori tiek turéti nospiesti 4 sekundes - ekrana paradisies KMI rezultats.
* Interpretacija (Azijas normas):
o <18 -tievs
18-24 - ideals svars
25-28 - liekais svars
>29 - aptauko$anas

O O O
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16. KMI tests (britu metode):
¢ Augstums (collas): 39-87, péc nokluséjuma 67
e Svars (marcinas): 44-330, péc nokluséjuma 154
e Pargjie parametri ir identiski iepriek§ minétajiem
e KMl rezultats paradas 4 sekundes péc tam, kad uz sensora ir novietota roka.
Energijas taupi$anas funkcija (ERP)
Péc nokluséjuma sistéma ieslédzas ERP rezima. Ja skrejcel$ netiek lietots, péc aptuveni 4,5 minitém tas pariet miega reZ2ima. Lai to pamodinétu, nospiediet

jebkuru pogu. Gaidi$anas rezima turiet nospiestu "MODE" pogu 3 sekundes, lai izslégtu ERP ("2222" tiks paradits displeja), un, vélreiz turot nospiestu "MODE"
pogu, atkal ieslédziet ERP ("1111" tiks paradits displeja).

Atruma un slipuma tabula automatiskajam programmam P01-P36; metriska (1. TABULA)

Atruma un slipuma tabula automatiskajam programmam P01-P36; collas (2. TABULA)

Problémas kods lesp&jamais iemesls

Remonts

Sistéma nedarbojas

A. Stravas padeve nav pieslégta vai nav ieslégta

Pievienojiet stravu vai iestatiet stravas slédzi pozicija "NO".

B. Nav uzstadti droSibas blokétaji

lestatiet droSibas slédzeni pareiza stavokit

C. Kontrolieris vai konsole nav ieslégta

Nomainiet kontrolieri vai pulti

D. Slikts ITnijas kontakts

Parbaudiet sistémas ieejas un izejas un sakaru Iinijas sakaru
Inijas.

apstasanas
normala stavoklt

Péksna A. Drosibas blokétajs ir izkritis

Atkartoti uzstadiet

B. Sistémas klida

Palldziet servisa tehnikim par to pariipéties

Atslégas atteice Nepareiza atsléga

Nomainiet konsoli vai pamatplati

E-01 A. Komunikacijas kabelim ir slikts savienojums

Atkartoti pievienojiet sakaru kabeli un parbaudiet, vai
pieslégvieta ir
pareizi savienots vai nomainiet sakaru kabeli.

B. Bojata konsole

Nomainiet konsoli

C. Bojats kontrolieris

Nomainiet kontrolieri

E-02 A. Bojats motors

Nomainiet motoru

B. Motora kabelis ir nepareizi savienots ar kontrolieri vai
kontrolieris ir nepareizi savienots.

Parbaudiet un pievienojiet no jauna vai nomainiet kontrolieri.

E-03 A. Fotoelektriskais sensors nav pareizi uzstadits

Parbaudiet un pievienojiet no jauna

B. Bojats fotoelektriskais sensors

Nomainiet fotosensoru

kontakts

C. Netirs fotoelektriskais sensors vai slikts pirmais

Parbaudiet un atkartoti savienojiet/attiriet sensoru

D. Bojats kontrolieris

Kontroliera nomaina

E-05 A. Bojats kontrolieris

Nomainiet kontrolieri

B. Bojats motors

Nomainiet motoru

C. Mehanisks defekts

Parbaudiet, vai ella vai cilindrs nav aizsprostots.

E-07 Konsole neuztver dro$ibas blok&$anas signalu 1. Parbaudiet, vai droSibas blokatajs ir ieslégts;
2. No jauna uzstadiet dro$ibas blokéSanas mehanismu;
Nav sirdsdarbibas signala A. Roktura vads nav ievietots vieta vai roktura vads nav Parbaudiet un pievienojiet vai nomainiet roktura kabeli
labs.

B. Elektroniskas sistémas shémas darbibas traucéjumi

Nomainiet konsoli

Nepilnigas vai iztrikstoSas A. Displejs ir bojats

Nomainiet pamatplati vai ekranu

konsoles [nijas .
B. Sistémas klime

Konsoles nomaina

SALIEKOT UN PARVIETOJOT SKREJCELINU:
1. Skrejcelina loci$ana

Pirms saliek$anas atvienojiet stravas padevi. Parliecinieties, ka skrejcelina slipums ir iestatits zeméakaja
[TmenT. Paceliet skrejcelinu vertikala stavoklt - savienojo$as dalas automatiski ieslégsies hidrauliskaja sistema.
Parbaudiet, vai savienojo$as dalas patieSam ir blokétas, ka paradits attéla.

2. Skrejcelina iestati$ana

Izvélieties lidzenu virsmu bez Skeérsliem aptuveni 1 metra attaluma no elektriskas rozetes. Izvérsot, satveriet
skrejcelinu ar abam rokam, ar kajam uzkapiet uz savienotaja - skrejcel$ Iénam nolaidisies uz zemes. Saja
laika lietotajam japaliek aptuveni 1 metra attaluma, lidz ierice ir pilniba izvérsta, ka paradits attéla.

3. Skrejcelina parvietosana Pirms skrejcelina parvietoSanas parliecinieties, ka:

e stravas ieslégSanas slédzis ir iestatits "izslégts".
o stravas kontaktdaksa ir atvienota no kontaktligzdas.
e galvenais ramis ir pareizi samontéts.

Péc iepriekSminéto noradijumu izskati$anas ar vienu roku satveriet skrejcelina galu, bet ar otru roku satveriet
roku balstu taja pasa pusé. Péc tam, novietojot trenazieri 40-50° lenkT pret kratim, [énam parvietojiet to, ka

paradits attéla.
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I'EZEMESANAS ROKASGRAMATA:
Sis izstradajums ir aprikots ar aizsargvaditaju un iezemétu kontaktdak3u. Skrejcels ir japievieno piemérotai zeméjuma kontaktligzdai saskana ar vietéjiem
noteikumiem.

Bistamiba! Ja neesat parliecinats, vai ierice ir pareizi iezeméta, sazinieties ar kvalificétu elektriki vai autorizétu servisa centru. Neveiciet izstradajumam pievienotas
kontaktdak$as parveidoSanu pasu spékiem. Ja kontaktdakSa nav saderiga, kvalificétam elektrikim jauzstada atbilstoSa kontaktligzda.

SKREJCELINA LIETOSANAS INSTRUKCIJAS

1. leslédziet stravas padevi, izlieciet skrejcelinu zemakaja pozicija un parbaudiet, vai tas darbojas pareizi.
2. Piespraudiet drosibas auklu pie apgérba.
3. Pirms sakat treninu, parliecinieties, ka skrejcel$ darbojas pareizi un ir stabils. Uzsakot skrejcelina darbibu, nenostajieties tiesi uz skrejcelina jostas.
Pareiza sak$ana ir novietot sevi uz sanu sliedem, rokam balstoties uz rokturiem. Péc tam, kad nospiediet
"START" pogu un turot rokturus, skrejcel$ saks darboties péc 5 sekundém ar atrumu 1,0 km/h. Pé&c tam nospiediet pogu "+", lai palielinatu atrumu Iidz 2,5-3,5
_ka/h -Iiasti_[)optimélais atrums skrieSanai. Uzsakot vingrinajumu, turiet abas rokas uz rokturiem un pakapeniski ieejiet josla. Parvietojieties tempa, kas atbilst
oslas kustibai.
. JPéc dazam minatém varat palielinat atrumu ar pogu "+" vai samazinat ar pogu "-", vienlaikus turot rokas uz rokturiem.
. Darba laika varat arT iestatit konstantu atrumu, izvéloties to tieSi panelr.
. Nospiezot pogu "STOP", motors tiek apturéts jebkura laika.
. lepriek$ iestatito rezZimu izmanto$ana Pievienojiet un ieslédziet stravu. Nospiediet pogu "SELECT", lai izvélétos v&lamo rezimu, un péc tam "START", lai to
iedarbinatu. Jebkura laika varat regulét atrumu, izmantojot pogas "+" vai "-", vai apturét ierici, nospiezot "STOP".
8. HRC funkcijas parbaude Kad ierice ir ieslégta, uzlieciet rokas uz metala sirdsdarbibas sensoru - displeja loga paradisies HRC vértiba.
Piezime: Izvelkot droSibas pogu, skrejcel$ nekavéjoties apstajas un dators tiek deaktivizéts. Ekrana paradisies zinojums: "

~NoOoh~

UZTURESANA: Pareiza apkope ir loti svariga skrejcelina uzticamai un dro$ai darbibai. Tas neievéroSana var izraistt bojajumus vai saisinat iekartas kalpoSanas
laiku. Visas sastavdalas ir regulari japarbauda un janostiprina. Nolietotas detalas nekavéjoties janomaina.

ELLISANA: skrejcel$ tika ieellots rlipnica raZo$anas laika. Tomér péc noteikta lietoSanas laika skrejcel ir regulari jaello ar specialu silikona ellu.
leteikumi e|loSanas biezumam:

* LietoSana mazak neka 3 stundas nedéla - elloSana ik péc 5 ménesiem
* LietoSana 4-7 stundas nedé|a - elloSana ik péc 2 méneSiem
¢ |zmanto vairak neka 7 stundas nedéla - elloSana reizi ménesit

Piezime: Parak bieza elloSana nav ieteicama. Pareiza elloSana ir galvenais faktors, kas nosaka skrejcelina kalpo$anas ilgumu un veiktspgju. Lai parbaudrtu,
vai ir nepiecieS$ama ellosana paceliet skrejcelina siksnas sanus un pieskarieties siksnas aizmugurégjai, centralajai dalai:

e Ja jatat silikonu - elloSana nav nepiecieSama.
* Javirsma ir sausa - veiciet elloanu.

Noradijumi par elloSanu:

1. Apstadiniet ierici un salieciet skrejcelinu.

2. Paceliet skrejcelinu galvena ramja aizmuguré.

3. Turot pudeli péc iespéjas tuvak siksnas centram, izsmidziniet silikona ellu - no abam pusém.
Palaidiet skrejcelinu ar atrumu 1 km/h, lai ella vienmérigi sadalitos pa skrejcela virsmu.

1. SkrieSanas siksnas regulésana .
Rapnica skrejcel$ ir pareizi noreguléts. Tomér lietoSanas rezultata ta var klat valiga, izraisot parravumus vai slidéSanu. Sada gadijuma pievelciet reguléSanas
skraves - katru pusapgriezienu pa labi vai pa kreisi.

Ja siksna ir parak valiga, ta var izslidet uz skriemela. Savukart parak liels spriegojums var parslogot motoru un sabojat motoru, siksnu, rullidus vai citas sastavdalas.

2. Siksnas novirzes regulé$ana
Lai gan josta ir iestatita rGpnica, péc laika ta var nobidities. Visbiezak sastopamie iemesli ir $adi:

¢ Nestabils skrejcelina izlidzinajums,
¢ skrieSana ar nobidi uz saniem,
¢ nevienmérigs pédas spiediena sadalijums.

Ja neatbilstiba nav pastaviga, dazu minasu ilga skrejcelina darbindSana bez slodzes var atjaunot lidzsvaru. Ja nepiecieSams, veiciet
manualu regulé$anu, izmantojot 6 mm seSstdra atslégu - pagrieZot skrivi par pus apgriezienu.

piemérs: josta slid uz kreiso pusi— Pievelciet kreiso skravi (pulkstenraditaja kustibas virziena)— Vai atskravéjiet labo skravi (pretéji
pulkstenraditaja kustibas virzienam).

Piemérs 2: josta parvietojas pa labi— Pievelciet labo skrivi (pulkstenraditaja virziena)— Vai atskravejiet kreiso skravi (pretéji

pulkstenraditaja virzienam) REGULACIJAS KLAJS:

Saskana ar pulkstenraditaja kustibas virzienu= pievilk§ana Pret&ji pulkstenraditaja kustibas virzienam = atslabinasana.
Josta vienmér parvietojas uz to pusi, kas ir brivaka.

Padomi:

Pirms katras reguléSanas palaidiet skrejcelinu ar mazu atrumu.

Nepievelciet skruves parak ciesi.

Péc katras reguléSanas novérojiet jostas darbibu.

Uz jostas novirzém neattiecas garantija, un par tam ir atbildigs lietotajs. Neparbauditas un
nekorigétas novirzes var izraisit nopietnus bojajumus.
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1. Ar uzgrieznu atslégu pagrieziet reguléSanas skravi pretéji pulkstenraditaja virzienam.

2. Regulésanas diapazonam janodrosina vienmériga transmisija bez slidésSanas.

Piezime: Lai nodroSinatu vienmérigu piedzinas sistémas darbibu, regulari tiriet siksnas un skriemelu rievsavienojumus.
a) reguléSanas skrave; b) motors; c) priek§éjais rullitis; d)

3. Piedzinas (motora) siksnas regulé$ana
@ Piedzinas siksnas ir iepriek$ iestatitas rlpnica, taCu laika gaita tas var k|Gt valigas, izraisot slidéSanu. ReguléSana:

siksna Tipiski defekti un remonta metodes:

Probléma lespéjamie celoni Tehniskas apkopes metodes
Skrejcel$ nedarbojas A. Tas ir atvienots no elektrotikla lespraudiet to kontaktligzda
B. DrosSibas atsléga nav ievietota levietojiet droSibas atslégu panell
C. Atverta signala kéde Parbaudiet kontroliera ieeju un signala linijju
D. nav ieslégts baroSanas avots lestatiet baroSanas slédzi pozicija NO
E. Ir parspradzis drosinatajs Nomainiet droSinataju
Nekustas vienmérigi A. Nepietiekama elloSana Izmantojiet smérvielu uz metilsilikona ellas bazes.
B. Parak ciesi savilktas kustibas lentes Noreguléjiet sliedes, lai tas batu stingrakas
Darba siksna ir noslidéjusi A. SkrieSanas siksna ir parak valiga Noreguléjiet skrieSanas siksnas, lai tas batu stingrakas
B. Josta ir valiga Noregul€jiet piedzinas siksnas spriegojumu
Bojajuma kods| Klidas apraksts Problému novér$ana
E1 Nepareiza komunikacija Kontrolieris ir nonacis klidas stavoklt - palaiSana nav iespéjama. Konsole parada klidas kodu un
starp kontrolieri un konsoli izdod tris skanas signalus.
péc baroSanas lesp&jamie céloni:
ieslégSanas. .

ir blokéta sazina starp kontrolieri un konsoli - parbaudiet savienojuma
savienojumu.

sakaru lTnijas savienojumu,

. parliecinieties, ka katrs serdeni ir pilniba ievietots,

®  jasakaru Iinija ir bojata, nomainiet to.

E3 Motora kabelis nav pareizi lerice ir izslégta kludas dé| - pults skanas signals izdos 9 skanas signalus un displeja paradisies
pievienots. klGdas kods.
Ja péc izslégSanas ierice atgriezas normala rezima, ta var pariet gaidisanas rezZima un atsakt
darbibu. lesp&jamie céloni:

. motora kabelis nav pareizi pievienots - parbaudiet savienojumu,

L kontrolieris var bat bojats - parbaudiet, vai tas neizdala raksturigo
sadeguso sastavdalu smaku; ja nepiecieSams, nomainiet kontrolieri.

Nav signala no atruma sensora lerice ir izslégta kludas dé| - pults skanas signals izdos 9 skanas signalus un displeja paradisies
- vadibas spriegums Ilidzstravas klGdas kods.

motora izeja ir samazinats. Péc 10 sekunzu izslégSanas ierici var parslégt gaidiSanas reZzima un atkartoti

lerice nesanem motora atruma iedarbinat.

atgriezenisko saiti ilgak par 3 lesp&jamie céloni:

sekundém. .

nav signala no atruma sensora ilgak par 3 sekundém - parbaudiet, vai sensora
kontaktdaksa ir pareizi pievienota un nav bojata,

®  janepiecieSams, atkartoti pievienojiet kontaktdakSu vai nomainiet sensoru.

E4 Slipums Parbaudiet, vai lifta motora indukcijas kabelis ir pareizi pievienots. Lai savienojums batu droSs -
atvienojiet un atkal pievienojiet savienotaju. Parbaudiet, vai lifta motora mainstravas kabelis ir
pareizi pievienots un vai lifta motora un kontroliera mainstravas kabeli ir pareizi markéti. Parbaudiet
motora savienojuma kabela stavokli - ja tas ir bojats, nomainiet to vai visu lifta motoru. Uz .
Visbeidzot, nospiediet macisanas pogu uz kontroliera, lai atkal saktu maciSanas procesu.

E5 Aizsardziba pret parslodzi - lerice ir izslégta kladas dé| - pults skanas signals izdos 9 skanas signalus un displeja paradisies
darbibas laika sistéma konstatéja,| klidas kods. lerici ir iespéjams atkartoti iedarbinat gaidiSanas rezima 10 sekundes péc
ka lldzstravas motora strava izsleg$anas.
parsniedz nominalo vértibu par lesp&jamie céloni:
vairak neka 6 A ilgak neka 3 4 motora strava ir parsniegusi nominalo vértibu - ir aktivizgjies sistémas
sekundes. pasaizsardzibas mehanisms,

. iespéjama mehaniska skrejcelina blokéSanas, kas nelauj motoram griezties,

. ® parmériga mehaniska slodze, kas izraisa stravas patérina pieaugumu.
leteicamas darbibas:

. parbaudiet un noreguléjiet skrejcelinu, lai ierice darbotos pareizi,

®  jamotors rada neparastus trokSnus vai dedzinasanas smaku - nomainiet motoru
vai kontrolieri,

. parbaudiet, vai baro$anas avots ir stabils un atbilst vajadzigajam spriegumam - ja
nepiecieSams
ja nepiecieSams, parbaudiet sistému ar pareizo ieejas spriegumu.

E6 Aizsardziba pret spradzieniem - lerice ir izslégta kludas dél - pults skanas signals izdos 9 skanas signalus un displeja paradisies
impulsu aizsardziba: Nepareizs kladas kods. 10 sekundes péc izslégSanas ierice paries gaidiS8anas rezZima, un to bls iesp&jams
baro$anas spriegums vai iedarbinat no jauna.
nepareiza motora darbiba (utt.) lesp&jamie céloni:
var |zra|s.|t_lp|ed2|r’1as motora . baroS$anas spriegums ir mazaks par 50% no nominalas vértibas - izmantojiet
kedes bojajumus. pareizo spriegumu un vélreiz parbaudiet ierici,

. kontrolieris var bat bojats - ja jitama dedzinaSanas smaka, nomainiet
kontrolieri,

L motora vadi var bat atvienoti vai valigi - parbaudiet savienojumus un atkal
savienojiet kabelus.
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Bluetooth lietotne
skrejcelam

CJ Bluetooth savienojums atbalsta AnyRun, Zwift un Kinomap

AnyRun

Lejupieladgjiet, registréjieties un piesakieties programma AnyRun, atveriet iestatijumu
Any/?,‘... lapu: Noklikskiniet uz lestatijumi, kas atrodas apaks$éja labaja starT, noklikskiniet uz

lerices, lietotne noteiks Bluetooth kodus, izvélieties Bluetooth kodu, kas ir tads pats ka

iekartas konsoles atzimétais kods, un izveidojiet pari.

Zwift

Lejupieladgjiet, registréjieties un piesakieties Zwift lietotné, atveriet iestatijumu

lapu: Sadala PAIRED DEVICES noklikskiniet uz RUN (palaist skrejcelinu); péc

tam noklikskiniet uz POWER (baro$anas ierice).

SOURCE un paradisies uznirsto$a izvélne, izvélieties Bluetooth kodu, kas ir tads pats

ka uz iekartas konsoles atzimétais kods, un izvélieties OK, lai savienotu.

PIEZIME: Zwift atceras iepriek3&ja sesija izmantotas ierices un var méginat savienot

pari ar $im iericém, ja tas ir pieejamas. Ja redzat part savienotas ierices, kuras

nevélaties izmantot, varat vienkarsi atcelt to atlasi un izvéléties ierici, kuru vélaties

savienot pari.

Kinomap

Lejupieladgjiet, registréjieties un autorizéjieties lietotné Kinomap, atveriet iestatijumu

lapu: noklikskiniet uz Vairak apak$éja labaja stiiri, noklikskiniet uz lekartu parvaldiba,

noklikskiniet uz + aug$éja labaja dala, izvélieties skrejcelinu;
Péc tam izvélieties vélamo Bluetooth zimolu, pieméram, Anyrun u. c.; Interaktivaja

sadala noklikskiniet uz satura, lietotne noteiks atrasto aprikojumu, atlasis Bluetooth
kodu, kas ir tads pats ka kods, kas atziméts uz aprikojuma konsoles, péc tam
noklikskiniet uz PIEVIENOT JAUNU IEKARTU, un paradisies veiksmigi pievienotais
aprikojums.
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Bedankt voor de aankoop van dit product! Met de hulp van dit product zorg je eenvoudig voor een betere conditie, gezondheid en welzijn.

Instructies voor gebruik

1. Steek het netsnoer alleen in een geaard stopcontact. Gebruik geen verlengsnoeren of adapters.

2. Zorg ervoor dat de loopband stevig op een vlakke ondergrond staat in een gesloten, droge ruimte.

3. Ga op de zijtreden staan voordat je de loopband start en bevestig de veiligheidssleutel aan je kleding.

4. Er kan maar één persoon tegelijk op de loopband trainen.

5. Het dragen van passende sportkleding en fithnessschoenen wordt aanbevolen.

6. Pas indien nodig de snelheid van uw training aan met de bedieningsknoppen.

7. Stop de loopband als u klaar bent met lopen met de "Stop"-knop of door de veiligheidssleutel uit te trekken.

8. Schakel altijd de stroom uit en haal de stekker uit het stopcontact na het trainen of voordat u het apparaat verplaatst.
9. Raadpleeg uw arts voordat u gaat trainen, vooral als u een chronische aandoening heetft.

10. Reinig het apparaat regelmatig met een droge doek en vermijd contact van onderdelen met water.

11. Gebruik de loopband niet direct na een maaltijd of als u moe bent.

12. Het apparaat mag niet langer dan 2 uur achtereen werken.

13. Er moet min. 2000% 1000 mm vrije ruimte zijn.

14. Koppel het apparaat altijd los van de stroomvoorziening tijdens onderhoud.

15. In het geval van ongewone geluiden, een brandlucht, problemen met het scherm of de beweging van de riem, stop onmiddellijk met trainen, koppel de

stroomtoevoer los en neem contact op met het servicecentrum.
Waarschuwingen en verboden:

/N Gebruik de loopband niet:
¢ als u een medische behandeling ondergaat en geen toestemming van uw arts hebt,
als u hartproblemen, rugproblemen, gewrichtsproblemen, osteoporose of ernstige chronische ziekten heeft,
tijdens zwangerschap, menstruatie of wanneer u zich onwel voelt,
als je alcohol hebt gedronken of onder invloed bent van drugs die je concentratie verminderen,
als het netsnoer beschadigd is of het stopcontact loszit.

/N Het is verboden om:

¢ de loopband zelf te demonteren, aan te passen of te repareren,

¢ het apparaat buitenshuis of in vochtige ruimtes (bijv. badkamer) te gebruiken,
¢ de loopband aan of uit te zetten met natte handen,

¢ op of van de band van de loopband te springen terwijl het apparaat loopt,

L]

gebruik van de loopband door kinderen en mensen die bewusteloos zijn of motorische beperkingen hebben.

1. Console 5. Veiligheidssleutel
2. Verticaal profiel 6. Lopende riem

3. Motorkap 7. Zijriem

4. Handgreep 8. Achterklep

Technische informatie

. Uitgevouwen: 1700 x 790 x 145
Afmetingen (mm) Gevouwen: 1180 x 790 x 1450
Lopende band (mm) 1420 x 500
Snelheid (km/h) 1-22
1) Paklijst: 2) Uitrustingslijst:
1. Hoofdgedeelte 1. H Zeskantbout met grote platte kop (M8 * 50 * 20) 4st.
2. Profielen 2. L-vormige sleutel S4 1pc
3. Console frame 3. Zeskantbout (M6*10)
4. Console 4. L-vormige sleutel S6 1st.
5. Veiligheidssleutel 5. Zeskantbout M8x15 8st.
6. Siliconenolie 6. T-sleutel 6x80
7. Bedieningsinstructies
8. Schroevenset
@ INSTALLATIE:
% Opmerking: Draai niet alle schroeven volledig vast tijdens de installatie. Draai alle schroeven vast wanneer de onderdelen volledig zijn geinstalleerd.

Stap 1: Haal het apparaat uit de verpakking en plaats het op een vlakke ondergrond (zoals afgebeeld). Verwijder alle zakken en beschermriemen.

Stap 2: Zoals afgebeeld: houd de loopband rechtop, steek het verticale profiel (62) in de overeenkomstige plaats in de basis (1) en zet het vast met een
zeskantschroef M8 x 50 x 20 (101) en zet het verder vast met een schroef M8 x 15 (102). Herhaal de handeling aan de andere kant (63).

Stap 3: Zoals getoond in de afbeelding: na het aansluiten van de communicatiekabel aan de rechterkant van het leuningframe, monteert u de gelaste beugels (72)
op de corresponderende plaatsen van de verticale palen (62) en (63) en zet u ze vast met een grote zeskantbout M8 x 15 (102).

Stap 4: Nadat u de signaalkabel van de console hebt aangesloten, plaatst u de beugel (72) in het consoleframe (24) en bevestigt u deze met M6
zeskantschroevenx 10 (103). Stap 5: Plaats de eenheid op de beoogde locatie en draai alle bevestigingsschroeven vast. Bevestig vervolgens de veiligheidssleutel
(89) - de loopband is klaar voor gebruik!
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Aantal Naam Hoeveel. Aantal Naam Hoeveel.
1 Gelaste basis 1 54 Wiel ®62xD8.0xt22 2
2 Zeskantbout M8x50%20 2 55 Cilindrisch kussen ®30x30xM6x6 6
3 Zeskant borgmoer M8 2 56 Rond gidsblok ¢25x@5x4.5 10
4 Vlakke wasmachine ®8 2 57 Tape @16 (wit) ) 3
5 Parel (OMA-05-07-005) ®50xdP41x17x M8x27 4 58 EVA-stootkussen (E21-V1-12) t15x30x30 1
6 Wiel ®62xD8.0xt22 2 59 Magneetring ®29xd17xt7.5 1
7 Blindstop 40x60xt2.0 2 60 Kabelklem 3/8 (UC-2) 1
8 Hoofdframe 1 61 Stroomkabelklem SR-5R1 1
9 Controllerbevestiging 1 62 Verticaal profiel links 0,32 m* 1
10 Afdekplaat motor 1 63 Verticaal profiel rechts 0.32 m* 1
11 Vaste pijp van de motorkap ®16xt1,2x23 1 64 Communicatiekabel SM4PIN/SM4P1 N/L-12 1

00mm/26#
12 Inbusbout M8x75 1 65 Frame 1
13 Inbusbout M8x60 2 66 Zeskantkopschroef M12x®14x35x19 2
14 Motorbevestigingsplaat A 2 67 Platkopschroef M10x25x15 2
15 Motorbevestigingsplaat B 1 68 Moer ©24xP19xD14x3 2
16 Zeskantbout plat M8x45x20 2 69 Bus $25x®18xt3.0 2
17 Inbusbout M6x30x®16 4 70 Vlakke sluitring ®14 2
18 Kruiskopschroef met grote platte kop M5x10 2 71 Hefschachtkoker (OMA-05-06-023) 4
D25xD17xD10x6x 1
19 Kruiskopschroef met grote platte kop M4x10 6 72 Lassen consolebeugel 1
20 Zelftappende schroef met grote platte kop met 4 73 Beeldschermframe 498x175%10.1 1
kruisgleuf ST4x16
21 Grote platkopschroef met kruisgleuf STx10 7 74 Grote platkopschroef met kruisgleuf ST4x16 19
22 Zelftappende schroef met kruisgleuf ST3x10 4 75 Verzonken schroef ST4x15 4
23 Zelftappende verzonken schroef ST4x15 2 76 Verzonken schroef ST4x70 2
24 Lassen van consoleframe 1 77 Element t10.5x490%167 1
25 Veerring ®8 3 78 Grote platkopschroef ST4x10 12
26 veerring ®5 17 79 Paneel 1136EA/571%27 7x10,8 1
27 Tandveerringen ®5 2 80 Achterpaneel 1136EA/571x27 7x28 1
28 Vlakke sluitring ®8 3 81 Bovenste afdekking 1
29 Borgmoer zeskant M8 3 82 Onderste afdekking 1
30 Zeskantbout M10x%35%20 3 83 Anti-slip ring 1
31 Zeskantbout M10x65%20 2 84 Hartslagmeting 1
32 Zeskantbout M10 1 85 Hartslagmeting 7239EA/L- 50MM/SM5 1
PIN/INCLINE+/-
33 Vlakke sluitring ®10 1 86 Communicatiekabel SM4PIN/SM4PI 1
N/L-75 Omm/26#
34 Vlakke sluitring ®8 1 87 Console 3338EA 1
35 Communicatiekabel SM5PIN/SM4PI N/L-75 1 88 Handbediende communicatiekabel voor 1
0mm/26#/ hartslagmonitor 3330EA/L- 1000mm
36 Zeskantige cilinderbout met volledige schroefdraad 2 89 Veiligheidssleutel J52x15%15 (L-700) 1
37 Bestuurder 1 90 Veiligheidscontactdoos J86x20%16 1
38 Kabel L-300mm/1,5mm2/(Re d) 1 91 Acrylpaneel t1.0x554x260 1
39 Kabel L-300mm/1,5mm 2/(Zwart) 1 92 D-vormige stekker DX40x80 2
40 Schakelaar KCD4 1 93 Eenrichtingsventiel $29x1.2x340 1
41 Zelf-resettende schakelaar 10A/ABR21 16/250VA C 1 94 Schermen 1
42 Kabel L-100mm/1,5mm2/(Re d) 1 95 Zeskantbout M8x30x20 1
43 Connector 3x1.0mm2x2000 1 96 Stekker @33xD23x48 1
44 Voorrol 3330EA ®88xdP50xd17x606 1 97 Borg zeskant moer M8 2
45 Achterrol 3330EA ®50xd17x529 1 98 Platte ring ®88x®»50xd17x606 2
x578
46 Borstelloze motor 1 99 Staaf 720x318xP10xP8.2x350N 1
47 Schommelingsmotor 1/18HP/75mm/ AC220V 1 100 fragment-1 t0.6x16.5%43 1
(195mm)
48 Lopend platform 3330EA 1300%604xt18 1 101 Zeskantbout M8x50x2 0 4
49 Lopende riem 2930x500x%t1.6 1 102 Zeskantbout platte kop M8x15 8
50 Riem 174 (442) 1 103 Zeskantbout M6x10 4
51 Motorkap 3330EA 367,5x673x36,7 1 104 L-vormige moersleutel 4*30*80 1
52 Achterdeksel 673x93x51 1 105 L-vormige sleutel 6*35*80 1
53 Zijhek 87x34,5x1342 2 106 T-vormige sleutel 6*80 1
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Tips en trucs N L

¢ Warming-up: Doe een warming-up van 5-10 minuten voor elke trainingssessie.

¢ Adembhaling: Houd je adem niet in tijdens het trainen. Adem in door je neus en uit door je mond - stevig en soepel. De ademhaling moet worden
gecoordineerd met de beweging.

¢ Frequentie: Dezelfde spiergroepen moeten om de 48 uur getraind worden, of om de dag, zodat er tijd is voor herstel.

* Belasting: Pas de intensiteit van de training aan je fysieke conditie aan. Spierpijn is normaal in het begin, maar zal na verloop van tijd afnemen als
de training wordt voortgezet.

¢ Ontspanning: Neem 5 minuten om te ontspannen na elke sessie om je spieren sterk en flexibel te houden.

¢ Dieet: Begin je training niet direct na een maaltijd om je spijsverterin? niet te belasten. Wacht na het sporten minstens 30 minuten met eten. Drink geen
grote hoeveelheden water tijdens je training om je hart en nieren nief te overbelasten.

* Rekken: Wat de intensiteit van je loopje ook is, zorg ervoor dat je je spieren strekt. Voer eerst een warming-up uit - zoals 5-10 minuten marcheren - stop
dan en rek elk been minstens 10 seconden en herhaal de oefening vijf keer. Herhaal de stretching na je training.

1. Voorover buigen
Leun met licht gebogen knieén langzaam voorover, waarbij u uw rug en schouders ontspant en uw handen uw tenen raken. Houd 10
tot 15 seconden vast en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer (zie figuur 1).

2. De kniepezen rekken

Ga op een schoon kussen zitten en strek één been. Trek het andere been in zodat het tegen de binnenkant van het gestrekte been
ligt. Probeer met je handen je tenen aan te raken. Houd 10 tot 15 seconden vast en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer voor elk been
(zie figuur 2).

3. De kuit- en hielpezen rekken
Leun met twee handen op een muur of boom en strek je kuit naar achteren. Houd je achterste been recht en je hielen op de grond
en leun naar de muur of boom toe. Houd 10 tot 15 seconden vast en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer met elk been (zie figuur 3). 3

4. De quadricepsspieren rekken i
Leun met je linkerhand tegen een muur of tafel, reik dan met je rechterhand naar achteren, pak je rechterenkel vast en trek
langzaam naar je heupen totdat je voelt dat de spieren aan de voorkant van je dijen gespannen zijn. Houd 10-15 seconden vast
en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer voor elk been (zie figuur 4).

5. De spieren aan de binnenkant van de dijen rekken
Ga zitten met de voeten naar elkaar toe en de knieén naar buiten gericht. Pak je voeten met beide handen vast en trek ze naar je lies. =
Houd 10 tot 15 seconden vast en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer (zie afbeelding 5).

Instructies voor consolepaneel

1. Snelkoppelingen voor 5. Start/Pauze
kantelen 6. Programma

2. Omhoog en omlaag 7. Snelheid "omhoog" en "omlaag
leunen 8. Snelheid snelkoppelingen

3. Programma

4. Stop

N

. Programma P01 is een handmatig gebruikersprogramma, programma's P01-P36 zijn ingebouwde automatische trainingsprogramma's; mogelijkheid
om profielen aan te maken voor 3 gebruikers en BMI-berekeningsfunctie.

2. LED-display met 14 bedieningsknoppen.

3. Ingebouwde conversiefunctie voor snelheid en afstandseenheid (km«> mijl).

4. Snelheidsbereik: 1,0-20,0 km/u (0,6-12,5 mph).

5. Hellingshoekbereik: 0-15%.

6. Beveiligingssysteem: overbelasting, overstroom, te hoge snelheid, bescherming tegen elektromagnetische interferentie en andere.
7. Zelftestfunctie en weergave van fout- en storingscodes.

8. Drie configureerbare gebruikersmodi.

9. Ondersteuning voor ERP-functie (efficiént energiebeheer).

10. Herinneringsfunctie voor het smeren (bijvullen) van de lopende riem.

Beschrijving van het venster
1. CALORIEEN - toont het aantal verbrande calorieén.
2. TIME (TIJD) - geeft de duur van je training aan.
3. AFSTAND - toont de afgelegde afstand.
4. INCLINE - toont het huidige hellingsniveau.
5. PULSE - geeft de gemeten hartslag aan.
6. SPEED - toont de huidige snelheid.

Conversie van meeteenheden:

1) Met de veiligheidsvergrendeling losgekoppeld, druk tegelijkertijd op de knoppen 'PROGRAM' en '"MODE', het display toont 0,6, - afstand weergegeven in
mijlen.

2) Druk tegelijkertijd op de knoppen 'PROGRAM' en 'MODE' terwijl de veiligheidsvergrendeling ontkoppeld is, op het display verschijnt 1.0, dit is de
omzetting van mijlen naar kilometers; afstand weergegeven in kilometers

FUNCTIES:

"PROG" - programmakeuzeknop: wanneer deze is gestopt, kunnen hiermee programma's P01-P36, gebruikers U01-U03 en de BMI-functie cyclisch worden
geselecteerd.

"MODE" - bedrijfsmodus:

Wanneer de handmatige modus is geselecteerd, is de standaardinstelling de normale modus.

Druk op de knop "MODE" om te schakelen tussen de modus aftellen tijd— aftellen afstand— aftellen calorieén— normale modus. Werkt ook als resetknop -
herstelt het standaard aftelfinterval (30 minuten) in de programma's P01-P36.

"START" - start/pauzeknop:
In de stopmodus start de loopband. In de runstand stopt het apparaat (pauze). De pauzefunctie werkt mogelijk niet als de loopband verbonden is met Bluetooth.
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"STOP" - stop-/resetknop:

Terwijl het apparaat loopt, brengt het indrukken van de STOP-knop het apparaat geleidelijk tot stilstand. Wanneer het display ERR weergeeft, kunt u deze
informatie wissen door op de knop te drukken.

"+" - knop voor snelheidsverhoging:
In de stopmodus of bij het meten van lichaamsvet, dient om de waarde van de ingestelde parameter te verhogen. Wanneer de loopband loopt, verhoogt het de
snelheid.

- snelheidsverlagingsknop:
In de stopmodus of vetmetingsmodus - verlaagt de waarde van de ingestelde parameter. In de loopmodus - verlaagt de huidige loopsnelheid.

"QUICK SPEED" - Snelheidsselectieknoppen (3, 6, 9 km/u):
Maken in de loopmodus onmiddellijke instelling van de ingestelde snelheid mogelijk.

"A" - knop voor hellingverhoging.

"V¥" - knop om de helling te verlagen.
"QUICK INCLINE" - knoppen voor snelle hellingkeuze (3, 6, 9%): Wanneer de loopband loopt, kunt u hiermee direct een specifieke helling instellen.

Noodrem

Bestaat uit een clip en een nylon koord. In elke situatie waarin de sleutel uit het stopcontact is, stopt de loopband automatisch met werken, wordt de bediening van
de console geblokkeerd en verschijnt op het scherm "E-07" met een pieptoon. Als de sleutel er weer in wordt gestoken, geeft het scherm gedurende 2 seconden de
status weer en daarna gaat de loopband naar de gebruiksklare modus.

USER-programma: met het systeem kunnen drie individuele profielen worden aangemaakt: USER1-USER3. Om de gebruikersmodus te activeren, drukt u op de
"PROG" en selecteer USER1, USER2 of USERS3. Druk vervolgens op "MODE" om de programma-instellingen te openen of onmiddellijk op "START" om de training
te starten. In de bewerkingsmodus kunnen 10 secties van de training worden geconfigureerd, waarbij de snelheid en de helling in elke sectie worden
gespecificeerd.

Zodra de instellingen zijn voltooid, drukt u op "START" om het programma te starten. De gegevens worden automatisch opgeslagen en zijn beschikbaar voor
volgende sessies.

VEILIGHEIDSSLEUTEL:

De veiligheidssleutel bestaat uit een aanraakschakelaar, een wasclip en een nylon koord om te voorkomen dat de machine per ongeluk wordt uitgeschakeld.
Wanneer de veiligheidsvergrendeling uit de juiste positie is, stopt de loopband met lopen, wordt de bediening van de console vergrendeld en verschijnt op het
scherm 'E-07' samen met een geluidssignaal. Wanneer de vergrendeling correct is geplaatst, wordt het scherm gedurende 2 seconden weergegeven en vervolgens
schakelt de loopband over naar de standaard bedrijffsmodus.

Gebruikersprogramma - USER
In de modus USER kunt u uw eigen trainingsprogramma instellen. Er zijn drie profielen beschikbaar: USER1, USER2 en USER3. Om deze modus te gebruiken:

1. Druk op de knop "PROG" om USER1-USERS te selecteren.

2. Druk op de knop "MODE" om het programma in te stellen of op "START" om de training te starten.

3. Gebruik de knop "MODE" om de 10 snelheids- en hellingshoeksecties in te stellen.

4. Wanneer de instellingen voltooid zijn, druk je op "START" om de loopband te starten. Het programma wordt opgeslagen en is de volgende keer dat je de
loopband start beschikbaar.

Veiligheidsgids

1. Steek de stekker van het netsnoer in een geaard stopcontact van 10 A en zet de aan/uit-schakelaar aan. Op het scherm verschijnt een volledig scherm en

een pieptoon. Sluit vervolgens de veiligheidssleutel aan.

2. Plaats de sleutel op de console en bevestig de clip op borsthoogte aan je kleding. Het scherm toont het volledige scherm gedurende 2 seconden
en schakelt dan over naar de standaardmodus: alle waarden worden op nul gezet, instellingen worden gereset, handmatig programma (PO)
geactiveerd.

. Druk op "PROG" om programma P01-P36, U01-U03 of BMI te selecteren.
. Het PO-programma is een handmatige modus met vier mogelijke trainingsmodi:
¢ Modus 1: Stapsgewijze tijd - tijd, afstand en calorieénteller. Standaard: 1,0 km/u, helling 0.
¢ Modus 2: Afteltijd - bereik 5-99 min, standaard 30:00.
¢ Modus 3: Afstand aftellen - bereik 1,0-99,0 km, standaard 1 km.
¢ Modus 4: Aftellen van calorieén - bereik 20-990 cal, standaard 50 cal.Programma’s P01-P36 zijn vooraf ingestelde systeeminstellingen - ze werken
allemaal in de aftelmodus.
5. Programma's P01-P36 zijn vooraf gedefinieerde systeeminstellingen - ze werken allemaal in de aftelmodus.
6. Druk na het instellen van de parameters op "START". Er wordt een aftelling van 5 seconden weergegeven, die eindigt met een pieptoon, waarna de
loopband met toenemende snelheid start.
7. Tijdens de training kun je de snelheid aanpassen met de knoppen "+", "-" of "QUICK SPEED".
8. In de programma's P01-P36 is de snelheid verdeeld in 10 segmenten. Elk segment duurt even lang, afhankelijk van de totale tijd. Een verandering
van segment wordt aangegeven door drie pieptonen 3 seconden voor het schakelen.
9. Druk tijdens het gebruik op "START" om te schakelen tussen pauzeren en draaien. Bij hervatten blijven de opgeslagen instellingen behouden.
10. Druk op "STOP" om de motor te stoppen - het toestel keert terug naar zijn oorspronkelijke toestand.
11. De hellingshoek kan worden aangepast met "+", "-" of "QUICK INCLINE".
12. Als u de veiligheidssleutel verwijdert, stopt de loopband automatisch, wordt het bericht 'E-07' weergegeven en klinkt er een geluidssignaal.
13. Het systeem controleert voortdurend de veiligheid - als er een fout wordt gedetecteerd, stopt de loopband en verschijnt er een melding.
14. Druk op "STOP" om de foutmelding te wissen.
15. BMI-test (Aziatische versie):
¢ Druk op "PROG", selecteer "BMI".
e Stel de parameters F1-F5 in:
o F1-Geslacht (1: man, 2: vrouw), standaard 1
o F2 - Leeftijd: 1-99, standaard 25
o F3-Lengte (cm): 100-220, standaard 170
o F4 - Gewicht (kg): 20-150, standaard 70
o F5 - Start de test: Houd de hartslagsensoren 4 seconden ingedrukt - op het scherm verschijnt het BMI-resultaat.
¢ Interpretatie (Aziatische normen):
o <18-slank
o 18-24 - ideaal gewicht
o 25-28 - overgewicht
o >29 - zwaarlijvig

A~ W
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16. BMI-test (Britse methode):
¢ Lengte (inches): 39-87, standaard 67
¢ Gewicht (pond): 44-330, standaard 154
¢ Rest van parameters identiek aan hierboven
¢ BMlI-resultaat verschijnt 4 seconden nadat de hand op de sensoren is geplaatst

Energiebesparingsfunctie (ERP)

Standaard start het systeem op in ERP-modus. Als de loopband niet in gebruik is, gaat hij na ongeveer 4,5 minuut in de slaapstand. Druk op een willekeurige
knop om hem te wekken. Houd in de stand-bymodus de knop "MODE" 3 seconden ingedrukt om de ERP uit te schakelen ("2222" wordt weergegeven) en houd
de knop "MODE" nogmaals ingedrukt om de ERP weer in te schakelen ("1111" wordt weergegeven).

Snelheids- en hellingtabel voor automatische programma's P01-P36; metrisch (TABEL 1)

Snelheids- en hellingtabel voor automatische programma's P01-P36; in inches (TABEL 2)

Probleemcode Waarschijnlijke oorzaak Reparatie
Systeem werkt niet A. De stroom is niet aangesloten of niet ingeschakeld Sluit de stroom aan of zet de stroomschakelaar in de stand
"NO".
B. Veiligheidsvergrendelingen zijn niet op hun plaats Zet de veiligheidsvergrendeling in de juiste stand
C. De controller of console is niet ingeschakeld Vervang de controller of console
D. Slecht lijncontact Controleer de ingangen en uitgangen van het systeem en de
communicatielijnen.
Plotselinge stop A. Veiligheidsvergrendeling is uitgevallen Herinstalleer
in normale
toestand
B. Systeemfout Vraag servicetechnicus om het te repareren
Defecte sleutel Verkeerde sleutel Vervang console of moederbord
E-01 A. Communicatiekabel heeft slechte verbinding Sluit de communicatiekabel opnieuw aan en controleer of de
oort
[c)orrect is aangesloten of vervang de communicatiekabel.
B. Defecte console Vervang de console
C. Defecte controller Vervang de controller
E-02 A. Defecte motor Vervang de motor
B. De motorkabel is niet goed aangesloten op de Controleren en opnieuw aansluiten of controller vervangen

controller of de controller is niet goed aangesloten.

E-03 A. Foto-elektrische sensor is niet correct geinstalleerd Controleren en opnieuw aansluiten

B. Slechte foto-elektrische sensor Fotosensor vervangen
C. Vuile foto-elektrische sensor of slecht eerste contact Controleer en reinig de sensor opnieuw

D. Defecte controller Controller vervangen
E-05 A. Defecte controller Controller vervangen
B. Defecte motor Vervang de motor
C. Mechanisch defect Controleer of de olie of trommel niet verstopt is.
E-07 Console detecteert het signaal van de T. Controleer of de veiligheidsvergrendeling op zijn plaats zif;
veiligheidsvergrendeling niet 2. Installeer het veiligheidsvergrendelingsmechanisme opnieuw;
Geen hartslagsignaal A. De handgreepkabel zit niet op zijn plaats of de Handgreepkabel controleren en aansluiten of vervangen
handgreepkabel is niet goed
B. Storing in elektronisch systeemcircuit Vervang de console
Onvolledige of ontbrekende | A. Beeldscherm is defect Moederbord of scherm vervangen
consolekabels
B. Systeemstoring Console vervangen

OPVOUWEN EN VERPLAATSEN VAN DE LOOPBAND:
1. De loopband opvouwen
Koppel de stroomtoevoer los voordat u de loopband opvouwt. Zorg ervoor dat de helling van de loopband op
het laagste niveau is ingesteld. Zet de loopband rechtop - de verbindingsdelen worden automatisch
vergrendeld in het hydraulische systeem. Controleer of de verbindingsdelen inderdaad vergrendeld zijn zoals
op de afbeelding.
2. De loopband opstellen
Kies een vlakke ondergrond, vrij van obstakels, op ongeveer 1 meter afstand van een stopcontact. Pak bij het
uitklappen de loopband met beide handen vast, ga met uw voeten op de connector staan - de loopband zal
langzaam op de grond zakken. Gedurende deze tijd moet de gebruiker op een afstand van ongeveer 1 meter
blijven tot het apparaat volledig is uitgeklapt, zoals afgebeeld.
3. De loopband verplaatsen Voordat u de loopband verplaatst, moet u ervoor zorgen dat:

¢ De stroomschakelaar op "uit" staat.

¢ De stekker uit het stopcontact is getrokken.

¢ Het hoofdframe correct gemonteerd is.
Nadat u de bovenstaande instructies heeft doorgenomen, pakt u met de ene hand het uiteinde van de
loopband vast en met de andere hand de armsteun aan dezelfde kant. Beweeg het apparaat vervolgens
langzaam, met een hoek van 40-50° ten opzichte van uw borst, zoals afgebeeld.
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AARDINGSHANDLEIDING:
Dit product is uitgerust met een aardleiding en een geaarde stekker. De loopband moet worden aangesloten op een geschikt geaard stopcontact in
overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.

Gevaar! Als u niet zeker weet of het apparaat correct is geaard, neem dan contact op met een gekwalificeerde elektricien of een erkend servicecentrum. Breng zelf
geen wijzigingen aan in de stekker die bij het product is geleverd. Als de stekker niet compatibel is, moet een gekwalificeerde elektricien het juiste stopcontact
installeren.

INSTRUCTIES VOOR HET GEBRUIK VAN DE LOOPBAND

1. Zet de stroom aan, klap de loopband uit in de laagste stand en controleer of hij goed werkt.
2. Klem het veiligheidskoord aan je kleding.
3. Zorg ervoor dat de loopband goed werkt en stabiel staat voordat je begint met trainen. Ga niet direct op de band staan als je de loopband start. De juiste
start is om jezelf op de zijrails te plaatsen met je handen rustend op de handgrepen. Druk op de knop
"START"-knop hebt ingedrukt en de handgrepen hebt vastgehouden, start de loopband na 5 seconden met een snelheid van 1,0 km/u. Druk vervolgens op
de knop '+' om de snelheid te verhogen tot 2,5-3,5 km/u - dit is de optimale snelheid om te hardlopen. Houd beide handen op het stuur en stap geleidelijk in
de baan terwijl je de oefening begint. Beweeg in een tempo dat overeenkomt met de beweging van de baan.
Na een paar minuten kun je de snelheid verhogen met de '+' knop of verlagen met de '-' knop terwijl je je handen op de handgrepen houdt.
. Tijdens het draaien kun je ook een constante snelheid instellen door deze direct op het paneel te selecteren.
Als je op enig moment op de "STOP"-knop drukt, stopt de motor.
. De vooraf ingestelde modi gebruiken Aansluiten en de stroom inschakelen. Druk op de knop "SELECT" om de gewenste modus te selecteren en vervolgens
op "START" om deze te starten.
Op elk moment kun je de snelheid aanpassen met de knoppen "+" of "-" of het apparaat stoppen door
op "STOP" te drukken.
8. De HRC-functie testen Als het apparaat is ingeschakeld, leg je je handen op de metalen hartslagsensoren - de HRC-waarde verschijnt in het
displayvenster.
Opmerking: Als je de veiligheidsknop uittrekt, stopt de loopband onmiddellijk en wordt de computer gedeactiveerd. Er verschijnt een bericht op het scherm: " "

~ooh

ONDERHOUD: Goed onderhoud is essentieel voor een betrouwbare en veilige werking van de loopband. Verwaarlozing ervan kan leiden tot schade of de
levensduur van het apparaat verkorten. Alle onderdelen moeten regelmatig geinspecteerd en vastgedraaid worden. Versleten onderdelen moeten onmiddellijk
worden vervangen.

Smering: De loopband is tijdens de productie in de fabriek gesmeerd. Na een bepaalde gebruiksperiode moet de loopband echter regelmatig worden gesmeerd
met een speciale siliconenolie.

Aanbevelingen voor smeerfrequentie:

¢ Gebruik minder dan 3 uur per week - smering elke 5 maanden
e Gebruik 4-7 uur per week - elke 2 maanden smering
¢ Gebruik meer dan 7 uur per week - maandelijkse smering

Opmerking: Te vaak smeren wordt niet aanbevolen. De juiste smering is een belangrijke factor voor de levensduur en prestaties van de loopband. Om te
controleren of smering nodig is, til je de zijkanten van de loopband op en raak je het achterste, centrale deel van de band aan:

¢ Als u siliconen voelt, is smering niet nodig.
¢ Als het oppervlak droog is - doorsmeren.

Smeerinstructies:
1. Stop de machine en klap de loopband in.
2. Til de loopband aan de achterkant van het hoofdframe op.

3. Houd het flesje zo dicht mogelijk bij het midden van de band en spuit siliconenolie - aan beide
zijden. Laat de loopband met 1 km/u lopen om de olie gelijkmatig over het loopvlak te verdelen.

1. De loopband afstellen
In de fabriek is de loopband correct afgesteld. Als gevolg van het gebruik kan deze echter losraken, wat kan leiden tot breuken of slippen. Draai in dat geval de
stelschroeven aan - telkens een halve slag naar links of rechts.

Als de riem te los zit, kan hij over de poelie slippen. Omgekeerd kan een te hoge spanning de motor overbelasten en de motor, riem, rollen of andere onderdelen
beschadigen.

2. Afstellen van de riemdoorbuiging
Hoewel de riem in de fabriek is afgesteld, kan deze na verloop van tijd verschuiven. De meest voorkomende oorzaken zijn:

¢ Instabiele uitlijning van de loopband,
¢ Lopen met een zijwaartse verschuiving,
¢ Ongelijke verdeling van de voetdruk.

Als de verkeerde uitlijning niet permanent is, kan de balans worden hersteld door de loopband een paar minuten onbelast te laten
draaien. Voer indien nodig een handmatige afstelling uit met een inbussleutel van 6 mm door de schroef een halve slag te
draaien.

Voorbeeld 1: de band schuift naar links— Draai de linkerschroef vast (met de klok mee)— Of draai de rechterschroef los (tegen
de klok in)

Voorbeeld 2: de riem schuift naar rechts— Draai de rechterschroef vast (met de klok mee)— Of draai de linkerschroef los (tegen e e
de

klok in) AANPASSINGSSLEUTeltje:

Rechtsom= vastdraaien Linksom=losdraaien
De riem beweegt altijd naar de kant die losser zit.

Tips:

Laat de loopband voor elke aanpassing op lage snelheid

draaien. Draai de schroeven niet te vast aan.

Controleer de werking van de band na elke afstelling.

Doorbuigingen van de band vallen niet onder de garantie en zijn de verantwoordelijkheid van de
gebruiker. Niet-gecontroleerde en niet gecorrigeerde doorbuigingen kunnen tot ernstige schade
leiden.
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3. Afstellen van de aandrijfriem (motor)
De aandrijfriemen zijn in de fabriek afgesteld, maar kunnen na verloop van tijd losraken, waardoor ze gaan slippen. Afstellen:
Gebruik een moersleutel om de stelschroef linksom te draaien.
2. Het afstelbereik moet zorgen voor een soepele transmissie zonder slip.

Opmerking: Reinig de riemen en poeliegroeven regelmatig om een soepele werking van het aandrijfsysteem te garanderen.
a) Stelschroef; b) Motor; c) Voorrol; d) Riem Typische

storingen en reparatiemethoden:

Probleem Waarschijnlijke oorzaken Onderhoudsmethoden
Loopband werkt niet A. De stekker is uit het stopcontact Steek de stekker in een stopcontact

B. De veiligheidssleutel zit niet op zijn plaats Steek de veiligheidssleutel in het paneel
C. Open signaalcircuit Controleer de ingang van de controller en de signaallijn
D. De voeding is niet ingeschakeld Zet de voedingsschakelaar in de stand NO
E. Zekering is doorgebrand Vervang de zekering

Beweegt niet soepel A. Onvoldoende smering Gebruik vet op basis van methylsiliconeolie
B. Lopende banden zijn te strak Stel de riemen af op strakheid

De loopriem is doorgeslipt A. De hardloopriem zit te los Stel de riemen strakker af

B. De riem zit los Stel de spanning van de aandrijfriem af

Foutcode Foutbeschrijving Problemen oplossen

E1 Onjuiste communicatie De controller heeft een foutstatus bereikt - opstarten is niet mogelijk. De console geeft een
tussen controller en foutcode weer en laat drie pieptonen horen.
console na inschakelen. Mogelijke oorzaken:

L de communicatie tussen de controller en de console is geblokkeerd - controleer
de aansluiting van de
van de communicatielijn,

. zorg ervoor dat elke kern volledig is ingestoken,

. vervang de communicatielijn als deze beschadigd is.

E3 De motorkabel is niet goed De unit is uitgeschakeld vanwege een fout - de zoemer van de console geeft 9 pieptonen en het
aangesloten. display geeft de foutcode weer.

Als het toestel na uitschakeling weer normaal functioneert, kan het in stand-bymodus gaan en
opnieuw opstarten. Mogelijke oorzaken:
. de motorkabel is niet correct aangesloten - controleer de aansluiting,
L de regelaar kan defect zijn - controleer of deze geen karakteristieke geur
van verbrande onderdelen afgeeft; vervang de regelaar indien nodig.
Geen signaal van de De unit is uitgeschakeld vanwege een fout - de zoemer van de console geeft 9 pieptonen en op het
snelheidssensor - De display verschijnt de foutcode.
stuurspanning aan de uitgang Na 10 seconden uitschakelen kan het toestel in stand-bymodus gaan en opnieuw
naar de gelijkstroommotor is worden opgestart.
verlaagd. De eenheid ontvangt Mogelijke oorzaken:
gedurende meer dan 3 . langer dan 3 seconden geen signaal van de snelheidssensor - controleer of de
seconden geen feedback over stekker van de sensor correct is aangesloten en onbeschadigd is,
de motorsnelheid. . indien nodig de stekker opnieuw aansluiten of de sensor vervangen.

E4 Helling Controleer of de inductiekabel van de liftmotor correct is aangesloten. Voor een betrouwbare
verbinding - koppel de stekker los en sluit hem opnieuw aan. Controleer of de AC-stroomkabel van
de liftmotor correct is aangesloten en of de AC-kabels van zowel de liftmotor als de besturing
correct zijn gemarkeerd. Controleer de toestand van de motoraansluitkabel - indien beschadigd,
vervang deze dan of de hele liftmotor. Op
Druk ten slotte op de teachknop op de besturing om het aanleerproces opnieuw te starten.

ES5 Overstroombeveiliging - tijdens De unit is uitgeschakeld vanwege een fout - de zoemer van de console geeft 9 pieptonen en op
bedrijf detecteerde het systeem het display verschijnt de foutcode. Het is mogelijk om de unit 10 seconden na uitschakeling
dat de DC-motorstroom de opnieuw op te starten in stand-bymodus.
nominale waarde met meer dan 6 | Mogelijke oorzaken:

A overschreed gedurende meer ®  de motorstroom heeft de nominale waarde overschreden - het systeem
dan 3 seconden. heeft het zelfverdedigingsmechanisme geactiveerd,
. mogelijke mechanische blokkering van de loopband die rotatie van de motor verhindert,
. overmatige mechanische belasting die leidt tot een toename van het
stroomverbruik. Aanbevolen acties:
. controleer en stel de loopband af zodat het apparaat correct kan werken,
L als de motor ongebruikelijke geluiden maakt of brand ruikt - vervang dan de motor
of de regelaar,
. controleer of de voeding stabiel is en compatibel met de vereiste spanning - indien
nodig
test het systeem indien nodig met de juiste ingangsspanning.

E6 Explosiebeveiliging - De unit is uitgeschakeld vanwege een fout - de zoemer van de console geeft 9 pieptonen en op het
pulsbeveiliging: Onjuiste display verschijnt de foutcode. 10 seconden na het uitschakelen schakelt de unit over naar de stand-
voedingsspanning of onjuiste bymodus en kan hij opnieuw worden opgestart.
bediening van de motor (enz.) kan| Mogelijke oorzaken:

Isiden FOt sphade aan het“ . . de voedingsspanning is minder dan 50% van de nominale waarde - gebruik de
motorcircuit van de aandrijving. juiste spanning en test de unit opnieuw,
. de controller kan defect zijn - vervang de controller als er een
brandlucht hangt,
L De motorkabels kunnen loszitten of losgemaakt zijn - controleer de aansluitingen
en sluit de kabels opnieuw aan.
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Bluetooth APP voor
loopbanden

Bluetooth-verbinding ondersteunt AnyRun, Zwift en
Kinomap

AnyRun

Download, registreer en log in op de AnyRun app, ga naar de instellingenpagina: Klik
Any/2,_,. op Instellingen, rechtsonderin, klik op Apparaten, de app zal Bluetooth-codes

detecteren, selecteer een Bluetooth-code die hetzelfde is als de code die is

gemarkeerd op de apparatuurconsole en koppel.

Zwift

Download, registreer en log in op de Zwift app, ga naar de instellingen pagina:

Klik onder PAIRED DEVICES op RUN voor de loopband; klik vervolgens op POWER
SOURCE en er verschijnt een pop-up menu, selecteer de Bluetooth-code die hetzelfde
is als de code op de console van het apparaat en selecteer OK om te koppelen.
OPMERKING: Zwift onthoudt de apparaten die in een vorige sessie zijn gebruikt en
kan proberen met die apparaten te koppelen als ze aanwezig en beschikbaar zijn. Als
gekoppelde apparaten ziet die u niet wilt gebruiken, kunt u deze gewoon deselecteren
en het apparaat selecteren dat u wilt koppelen.

u Kinomap

Download, registreer en log in op de Kinomap-app, ga naar de instellingenpagina: klik
rechtsonder op Meer, klik op Apparaatbeheer, klik rechtsboven op +, selecteer een
loopband;

Klik op inhoud in het gedeelte Interactief, de app detecteert de gevonden apparatuur,
selecteert de Bluetooth-code die overeenkomt met de code op de apparatuurconsole
en klikt vervolgens op NIEUWE APPARATUUR TOEVOEGEN.




INSTRUGOES DE SEGURANGA IMPORTANTES

Obrigado por ter adquirido este produto! Com a sua ajuda, podera cuidar facilmente da sua melhor forma fisica, saude e bem-estar.

Instrugdes de utilizagao

1. Ligar o cabo de alimentag&o apenas a uma tomada com ligag&o a terra. No utilize extensdes ou adaptadores.
2. Certifique-se de que a passadeira esta bem assente numa superficie plana, numa divisio fechada e seca.

3. Antes de ligar a passadeira, coloque-se nos degraus laterais e prenda a chave de seguranga a sua roupa.

4. Sé pode fazer exercicio na passadeira uma pessoa de cada vez.

5. Recomenda-se a utilizag&o de vestuario desportivo e de calgado de fitness adequados.

6. Se necessario, regule a velocidade do seu exercicio com os comandos.

7. Quando terminar de correr, pare a passadeira com o bot&o "Stop" ou puxando a chave de seguranca.

8. Desligue sempre a corrente e retire a ficha da tomada ap6s o exercicio ou antes de reposicionar a maquina.
9. Consulte o seu médico antes de praticar exercicio fisico, especialmente se tiver uma doenga cronica.

10. Limpe regularmente o aparelho com um pano seco e evite o contacto dos componentes com a agua.

11. Néo utilize a passadeira imediatamente apds uma refeicdo ou quando estiver cansado.

12. O funcionamento continuo do aparelho ndo deve exceder 2 horas.

13. O espaco livre deve ser de, pelo menos, 2000 x 1000 mm.

14. Durante a manutengéo, desligar sempre o aparelho da corrente eléctrica.

15 Em caso de sons estranhos, cheiro a queimado, problemas com o ecra ou com o movimento da correia, pare imediatamente o treino, desligue a alimentagéo

eléctrica e contacte o centro de assisténcia.
Avisos e proibigoes:

/N Nao utilizar a passadeira:
¢ se estiver a fazer um tratamento médico e nao tiver a autorizagdo do seu médico,
¢ se tiver problemas cardiacos, problemas de coluna, problemas nas articulagées, osteoporose ou doengas crénicas graves,
e durante a gravidez, a menstruagdo ou em caso de indisposigao,
¢ se tiver bebido alcool ou estiver sob a influéncia de drogas que afectem a sua concentragao,
* se o cabo de alimentacéo estiver danificado ou se a tomada estiver solta.

/\ E proibido
e desmontar, modificar ou reparar a passadeira por si préprio,
e utilizar o aparelho ao ar livre ou em locais himidos (por exemplo, casa de banho),
¢ ligar ou desligar a passadeira com as maos molhadas,
e saltar para cima ou para baixo do tapete rolante com a maquina em funcionamento,
¢ utilizagdo da passadeira por criangas e pessoas inconscientes ou com deficiéncias motoras.

1. Consola 5. Chave de seguranga
2. Perfil vertical 6. Cinto de rolamento
3. Cobertura do 7. Cinto lateral

motor 8. Tampa traseira
4. Pega

Informagoes técnicas

Desdobrado: 1700 x 790 x 145
Tamanho (mm) Dobrado: 1180 x 790 x 1450
Cinto de corrida (mm) 1420 x 500
Velocidade (km/h) 1-22
1) Lista de embalagem: 2) Lista de equipamentos:
1. Corpo principal 1. H Parafuso sextavado com cabega plana grande (M8 * 50 * 20) 4 unid.
2. Perfis 2. Chave inglesa em forma de L S4 1pc
3. Estrutura da consola 3. Parafuso de cabega sextavada (M6*10)
4. Consola 4. Chave inglesa em forma de L S6 1 unid.
5. Chave de seguranga 5. Parafuso de cabega sextavada M8x15 8pgs.
6. Oleo de silicone 6. Chave T 6x80
7. Manual de instrugdes
8. Conjunto de parafusos

&

INSTALACAO:
% Nota: Nao apertar completamente todos os parafusos durante a instalacédo. Aperte todos os parafusos quando os componentes estiverem completamente
instalados.

Passo 1: Retire a unidade da embalagem e coloque-a numa superficie plana (conforme ilustrado). Retire todos os sacos e fitas de protegéo.

Etapa 2: Como indicado: mantenha a passadeira na posigao vertical, insira o perfil vertical (62) no local correspondente da base (1) e, em seguida, fixe-o com um parafuso
hexagonal M8 x 50 x 20 (101) e prenda-o ainda com um parafuso M8 x 15 (102). Repetir a operagdo do outro lado (63).

Etapa 3: Como mostra a figura: depois de ligar o cabo de comunicagao no lado direito da estrutura do corrimao, instale os suportes soldados (72) nos locais correspondentes
dos postes verticais (62) e (63) e fixe-os com um parafuso sextavado M8 x 15 grande (102).
Passo 4: Depois de ligar o cabo de sinal da consola, coloque o suporte (72) na estrutura da consola (24) e fixe-o com parafusos sextavados M6x10 (103).

Passo 5: Posicione a unidade no local pretendido e aperte todos os parafusos de fixagcdo. Em seguida, coloque a chave de seguranca (89) - a passadeira esta pronta a ser
utilizada!
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Numero Nome Quantidade| Numero Nome Quantidade
1 Base soldada 1 54 Roda $62xd8.0xt22 2
2 Parafuso sextavado M8x50x20 2 55 Almofada cilindrica ®30x30xM6x6 6
3 Porca de blogueio hexagonal M8 2 56 Bloco guia redondo ¢25x@5x4,5 10
4 Anilha plana ®8 2 57 Fita adesiva ¢16 ( branca ) 3
5 Pérola (OMA-05-07-005) ®50xP41x17x M8x27 4 58 Almofada EVA (E21-V1-12) t15x30x30
6 Roda $62x®d8.0xt22 2 59 Anel magnético ®29xP17xt7.5 1
7 Tampao de obturagéo 40x60xt2.0 2 60 Bracadeira de cabo 3/8 (UC-2) 1
8 Estrutura principal 1 61 Bracadeira do cabo de alimentagdo SR-5R1 1
9 Suporte do controlador 1 62 Perfil vertical esquerdo 0,32 m* 1
10 Placa da tampa do motor 1 63 Perfil vertical direito 0,32 m’ 1
1" Tubo fixo da tampa do motor ®16xt1.2x23 1 64 Cabo de comunicagéo SM4PIN/SM4PI N/L-12 00mm/26# 1
12 Parafuso de cabega sextavada M8x75 1 65 Quadro 1
13 Parafuso de cabega sextavada M8x60 2 66 Parafuso de cabega sextavada M12x®14x35x19 2
14 Placa de montagem do motor A 2 67 Parafuso de cabega chata hexagonal M10x25x15 2
15 Placa de montagem do motor B 1 68 Porca ®24x®19xP14x3 2
16 Parafuso hexagonal plano M8x45x20 2 69 Casquilho ®25xP18xt3.0 2
17 Parafuso de cabega sextavada M6x30x®16 4 70 Anilha plana ®14 2
18 Parafuso Phillips com cabeca chata grande M5x10 2 71 Manga de eixo de elevagéo (OMA-05-06-023) 4

D25xP17xP10x6x1
19 Parafuso de cabega chata grande M4x10 6 72 Soldaduras do suporte da consola 1
20 Parafuso auto-roscante de cabega chata grande com 4 73 Moldura do ecra 498x175x10.1 1
rebaixo em cruz ST4x16
21 Parafuso de cabega chata grande com rebaixo em cruz 7 74 Parafuso de cabega chata grande com rebaixo em cruz 19
STx10 ST4x16
22 Parafuso auto-roscante com rebaixo em cruz ST3x10 4 75 Parafuso de cabeca escareada ST4x15 4
23 Parafuso de cabecga escareada auto-roscante ST4x15 2 76 Parafuso de cabega escareada ST4x70 2
24 Soldadura da estrutura da consola 1 77 Elemento t0.5x490x167 1
25 Anilha de mola ®8 3 78 Parafuso de cabega chata grande ST4x10 12
26 Anilha de mola ®5 17 79 Painel 1136EA/571x27 7x10,8 1
27 Anilhas de bloqueio serrilhadas ®5 2 80 Tampa traseira do painel 1136EA/571x27 7x28 1
28 Anilha plana ®8 3 81 Tampa superior 1
29 Porca de blogueio hexagonal M8 3 82 Tampa inferior 1
30 Parafuso de cabega sextavada M10x35x20 3 83 Anilha antiderrapante 1
31 Parafuso de cabega sextavada M10x65x20 2 84 Medigao do ritmo cardiaco 1
32 Parafuso hexagonal M10 1 85 Medig&o do ritmo cardiaco 7239EA/L- 1
50MM/SM5 PIN/INCLINE+/-
33 Anilha plana ®10 1 86 Cabo de comunicagdo SM4PIN/SM4PI| 1
N/L-75 Omm/26#
34 Anilha plana ®8 1 87 Consola 3338EA 1
35 Cabo de comunicagéo SM5PIN/SM4PI N/L-75 Omm/26#/ 1 88 Cabo de comunicagao portatil para monitor de ritmo 1
cardiaco 3330EA/L- 1000mm
36 Parafuso cilindrico de rosca total com encaixe sextavado 2 89 Chave de seguranca J52x15x15 (/L-700 1
37 Motorista 1 90 Tomada de encravamento de seguranca J86x20%16 1
38 Cabo L-300mm/1,5mm2/(Re d) 1 91 Painel acrilico t1.0x554x260 1
39 Cabo L-300mm/1,5mm 2/(Preto) 1 92 Ficha em forma de D DX40%80 2
40 Interruptor KCD4 1 93 Valvula unidirecional ®29xt1.2x340 1
41 Interruptor de rearme automatico 10A/ABR21 16/250VA 1 94 Escudos de protegao 1
(¢}
42 Cabo L-100mm/1,5mm2/(Re d) 1 95 Parafuso sextavado M8x30x20 1
43 Conector 3x1,0mm2x2000 1 96 Ficha ®33xd23x48 1
44 Rolo dianteiro 3330EA ®88xd50xP17x606 1 97 Porca sextavada de retengdo M8 2
45 Rolo traseiro 3330EA ®50xd17x529 1 98 Anilha plana ®88x®»50xd17x606 2
x578
46 Motor sem escovas 1 99 Haste 720x318x®10x®8.2x350N 1
47 Motor de inclinagdo 1/18HP/75mm/ AC220V (195mm) 1 100 fragmento-1 t0,6%16,5%43 1
48 Plataforma de corrida 3330EA 1300x604xt18 1 101 Parafuso de cabega sextavada M8x50%2 0 4
49 Correia de rolamento 2930x500xt1.6 1 102 Parafuso hexagonal de cabega chata M8x15 8
50 Cinta 174 (442) PJ6 1 103 Parafuso hexagonal M6x10 4
51 Tampa do motor 3330EA 367,5x673%36,7 1 104 Chave inglesa em forma de L 4*30*80 1
52 Tampa traseira 673x93x51 1 105 Chave inglesa em L 6*35*80 1
53 Calha lateral 87x34,5x1342 2 106 Chave em forma de T 6*80 1
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Sugestodes e truques
¢ Aquecimento: Aquecer durante 5-10 minutos antes de cada sessao de exercicio.

¢ Respiragado: Nao suster a respiragao durante o exercicio. Inspire pelo nariz e expire pela boca - com firmeza e suavidade. A respiragao deve ser coordenada
com o movimento.

¢ Frequéncia: Os mesmos grupos musculares devem ser treinados de 48 em 48 horas, ou de dois em dois dias, para permitir tempo de recuperagao.

¢ Carga: Aéiaptar a intensidade do treino a sua condigéo fisica. As dores musculares sdo normais no inicio, mas diminuirdo com o tempo se o exercicio for
continuado.

¢ Relaxamento: Dedique 5 minutos a relaxar apds cada sessdo para manter os seus musculos fortes e flexiveis.

* Dieta: N&o comece o seu treino imediatamente apos uma refeicéo, para ndo sobrecarregar o seu sistema digestivo. Apos o exercicio, espere pelo menos 30
minutos antes de comer. Evite beber grandes quantidades de 4gua durante o treino para nao sobrecarregar o coracao e os rins.

* Alongamento: Qualquer que seja a intensidade da sua corrida, tenha o cuidado de alongar os seus musculos. Primeiro, faga um aquecimento - como marchar
dlurante 5-10 minutos - depois pare e alongue cada perna durante pelo menos 10 segundos, repetindo o exercicio cinco vezes. Apos o treino, repita os
alongamentos.

1. Flexdes para a frente
Com os joelhos ligeiramente dobrados, incline-se lentamente para a frente, permitindo que as costas e os ombros relaxem e que as maos
toquem nos dedos dos pés. Mantenha a posig¢éo durante 10 a 15 segundos e depois descontraia. Repetir 3 vezes (ver figura 1).

2. Alongamento dos tenddes do joelho

Sente-se numa almofada limpa e estique uma perna. Puxe a outra perna para dentro de modo a que fique encostada a parte interior da perna
esticada. Tente tocar nos dedos dos pés com as maos. Mantenha a posi¢cdo durante 10 a 15 segundos e depois descontraia. Repita 3 vezes
para cada perna (ver figura 2).

3. Alongamento dos tendées da barriga da perna e do calcanhar

Apoie-se numa parede ou numa arvore com as duas maos e , estenda a barriga da perna para tras. Mantenha a perna de tras direita e os
calcanhares no chéo, inclinando-se para a parede ou a arvore. Manter durante 10 a 15 segundos e depois relaxar. Repetir 3 vezes com cada "
perna (ver figura 3).

4. Alongamento dos musculos do quadriceps %
Encoste-se a uma parede ou mesa com a mao esquerda, depois estenda a mao direita para tras, agarre o tornozelo direito e puxe
lentamente em direcdo as ancas até sentir os musculos a frente das coxas tensos. Mantenha durante 10-15 segundos e depois relaxe.
Repita 3 vezes para cada perna (ver figura 4).

5. Alongar os musculos do interior das coxas
Sente-se com os pés virados um para o outro e os joelhos virados para fora. Segure os pés com as duas maos e puxe-os em diregdo a virilha.
Mantenha a posicado durante 10 a 15 segundos e depois relaxe. Repetir 3 vezes (ver figura 5).

Instrugdes do painel da consola

1. Atalhos de inclinagéo 5. Iniciar/Pausa
2. Inclinag&o "para cima" e 6. Programa
"para baixo" 7. Velocidade "para cima" e "para baixo"

3. Programa 8. Atalhos de velocidade

4. Parar
1. O programa P01 é um programa de utilizador manual, os programas P01-P36 s&o programas de treino automaticos integrados; possibilidade de criar perfis para

3 utilizadores e funcéo de calculo do IMC.

2. Ecra LED com 14 botdes de controlo.
3. Fungéo integrada de convers&o de unidades de velocidade e distancia (km« milhas).
4. Gama de velocidades: 1,0-20,0 km/h (0,6-12,5 mph).
5. Faixa de inclinagéo: 0-15%.
6. Sistema de protecéo: sobrecarga, sobrecorrente, sobrevelocidade, bem como protecédo contra interferéncias electromagnéticas e outros.
7. Fungao de auto-teste e visualizagio dos codigos de erro e de avaria.
8. Trés modos de utilizador configuraveis.
9. Suporte da fungdo ERP (gestéo eficiente da energia).
10. Funcdo de lembrete para lubrificacédo (reabastecimento) da correia de transmissao.

Descrigao das janelas
1. CALORIAS - indica o nimero de calorias queimadas.
. TIME - indica a duracé&o do seu treino.
. DISTANCIA - mostra a distancia percorrida.
. INCLINACAO - mostra o nivel de inclinagéo atual.
. PULSE - indica a frequéncia cardiaca medida.
. SPEED - mostra a velocidade atual.

OO WN

Converséo das unidades de medida:
1) Com o bloqueio de seguranca desligado, prima os botées "PROGRAM" e "MODE" ao mesmo tempo, o visor apresentara 0,6, - distancia apresentada em milhas

2) Com a trava de seguranca desligada, pressione simultaneamente os botes "PROGRAM" e "MODE" e o visor mostrara 1.0, que é a convers&o de milhas
para quilémetros; distancia indicada em quilémetros

FUNCOES:

"PROG" - botdo de selecdo de programas: quando parado, permite a selecéo ciclica dos programas P01-P36, dos utilizadores U01-U03 e da fungéo BMI.

"MODE" - modo de funcionamento:

Quando o modo manual é selecionado, a predefinicdo é o modo normal.

Prima o botdo "MODE" para alternar entre o modo de contagem decrescente de tempo— contagem decrescente de distancia— contagem decrescente de calorias— modo
normal. Também actua como botédo de reposigao - repde o intervalo de contagem decrescente predefinido (30 minutos) nos programas P01-P36.

"START" - botdo de inicio/pausa:
No modo de paragem, arranca a passadeira. No modo de funcionamento, para o aparelho (pausa). A fungédo de pausa pode néo funcionar se a passadeira estiver ligada
ao Bluetooth.
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"STOP" - botdo de paragem/reinicializagéo:
Enquanto o aparelho esta em funcionamento, premir o botdo STOP faz com que o aparelho pare gradualmente. Quando o visor apresenta a mensagem ERR, premir o botédo
apaga esta informagao.

"+" - botdo de aumento da velocidade:
No modo de paragem ou durante a medi¢do da gordura corporal, serve para aumentar o valor do parametro definido. Quando a passadeira esta a funcionar, aumenta a velocidade.

- botdo de diminuicéo da velocidade:
No modo de paragem ou de medi¢ao de gordura - reduz o valor do parametro definido. No modo de corrida - reduz a velocidade de corrida atual.

"QUICK SPEED" - Botdes de sele¢do rapida da velocidade (3, 6, 9 km/h):
No modo de corrida, permitem a definicdo imediata da velocidade definida.

"A" - botdo de aumento da inclinagdo.

"V¥" - botdo para diminuir a inclinagéo.
"QUICK INCLINE" - botdes de selegao rapida da inclinagéo (3, 6, 9%): Quando a passadeira esta em funcionamento, permitem-lhe definir diretamente uma inclinagéo
especifica.

Desacoplamento de emergéncia

E composto por um clipe e um cabo de nylon. Em qualquer situagdo em que a chave esteja fora da tomada, a passadeira deixa automaticamente de funcionar, a operagao da
consola é bloqueada e o ecra apresenta "E-07" juntamente com um sinal sonoro. Quando a chave for reintroduzida, o ecré apresentara o estado durante 2 segundos e, em
seguida, a passadeira entrard no modo pronto a funcionar.

Programa USER: o sistema permite a criagdo de trés perfis individuais: USER1-USERS3. Para ativar o modo utilizador, prima o botéo

"PROG" e selecione USER1, USER2 ou USERS3. Em seguida, prima "MODE" para aceder as defini¢des do programa ou imediatamente "START" para iniciar o treino. No
modo de edigdo, podem ser configuradas 10 secgdes do treino, especificando a velocidade e a inclinagdo em cada secgéo.

Quando as definigdes estiverem concluidas, prima "START" para iniciar o programa. Os dados serdo guardados automaticamente e estardo disponiveis para as sessoes
seguintes.

CHAVE DE SEGURANCA:

A chave de segurancga ¢ constituida por um interrutor tatil, um clipe para roupa e um cabo de nylon para evitar que a maquina se desligue acidentalmente. Sempre que o
bloqueio de seguranca estiver fora da posigdo correta, a passadeira para de funcionar, a operagéo da consola é bloqueada e o ecra apresenta "E-07" juntamente com um sinal
sonoro. Quando o bloqueio esta corretamente posicionado, o ecra é apresentado durante 2 segundos e, em seguida, a passadeira entra no modo de funcionamento
predefinido.

Programa do utilizador - USER
O modo USER permite-lhe definir o seu proprio programa de treino. Estédo disponiveis trés perfis: USER1, USER2 e USERS3. Para utilizar este modo:
1. Prima o botao "PROG" para selecionar USER1-USER3.
2. Premir o botdo "MODE" para definir o programa ou "START" para iniciar o treino.
3. Utilize o botao "MODE" para definir as 10 secgdes de velocidade e angulo de inclinagdo.
4. Quando as definigdes estiverem concluidas, prima "START" para iniciar a passadeira. O programa sera guardado e estara disponivel na proxima vez que o iniciar.

Guia de seguranca
1. Ligue a ficha do cabo de alimentag&o a uma tomada de 10 A com ligagdo a terra e ligue o interrutor de alimentagdo. Aparece no ecrd uma visualizagdo completa e um
sinal sonoro. Em seguida, ligar a chave de seguranga.
2. Colocar a chave na consola e prender o clipe a roupa, a altura do peito. O ecré apresenta a visualizagdo completa durante 2 segundos e, em seguida, passa
para o modo predefinido: todos os valores séo repostos a zero, as definigdes sao repostas, o programa manual (P0O) é ativado.
3. Premir "PROG" para selecionar o programa P01-P36, U01-U03 ou IMC.
4. O programa PO ¢ um modo manual com quatro modos de treino possiveis:
¢ Modo 1: Tempo incremental - tempo, distancia e contador de calorias. Predefini¢do: 1,0 km/h, inclinagéo 0.
¢ Modo 2: Tempo de contagem decrescente - intervalo 5-99 min, predefinigdo 30:00.
¢ Modo 3: Contagem decrescente da distancia - gama 1,0-99,0 km, predefinicdo 1 km.
¢ Modo 4: Contagem decrescente de calorias - intervalo 20-990 cal, predefinigdo 50 cal.Os programas P01-P36 sao predefinicdes do sistema - todos funcionam em
modo de contagem decrescente.
5. Os programas P01-P36 sao definigdes predefinidas do sistema - todos funcionam em modo de contagem decrescente.
6. Depois de definir os parametros, prima "START". E apresentada uma contagem decrescente de 5 segundos, que termina com um sinal sonoro, apds o qual a
passadeira comega a aumentar a velocidade.
7. Durante o treino, pode ajustar a velocidade utilizando os botdes "+", "-" ou "QUICK SPEED".

8. Nos programas P01-P36, a velocidade ¢ dividida em 10 segmentos. Cada segmento tem a mesma durag&o, consoante o tempo total. A mudanca de
segmento é assinalada por trés sinais sonoros 3 segundos antes da mudanga.
9. Premir "START" durante o funcionamento para alternar entre pausa e funcionamento. O reinicio do funcionamento mantém as definicbes guardadas.

10. Premir "STOP" para parar o motor - a unidade regressa ao seu estado inicial.

11. O angulo de inclinagdo pode ser ajustado com "+", "-" ou "QUICK INCLINE".

12. Ao retirar a chave de seguranga, a passadeira para automaticamente, aparece a mensagem "E-07" e é emitido um sinal sonoro.

13. O sistema monitoriza constantemente a seguranga - qualquer erro detectado implica a paragem do funcionamento e uma mensagem adequada.
14. Para apagar a mensagem de erro, prima "STOP".

15. Teste IMC (vers&o asiatica):

¢ Premir "PROG", selecionar "BMI".
¢ Definir os parametros F1-F5:
o F1-Género (1: masculino, 2: feminino), predefinigao 1
o F2-Idade: 1-99, por defeito 25
o F3 - Altura (cm): 100-220, predefinicdo 170
o F4 - Peso (kg): 20-150, pré-definicdo 70
o F5 - Iniciar o teste: Manter premidos os sensores de frequéncia cardiaca durante 4 segundos - o ecra apresentara o resultado do IMC.
¢ Interpretagédo (normas asiaticas):
o <18 -magro
o 18-24 - peso ideal
o 25-28 - excesso de peso
o >29 - obeso
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16. Teste de IMC (método britanico):

e Altura (polegadas): 39-87, predefinicdo 67

¢ Peso (libras): 44-330, pré-definicdo 154

¢ Restantes parametros idénticos aos anteriores

¢ O resultado do IMC aparece 4 segundos depois de colocar a médo nos sensores

Fungao de poupanca de energia (ERP)

Por defeito, o sistema arranca no modo ERP. Se a passadeira ndo estiver a ser utilizada, entra no modo de repouso apés cerca de 4,5 minutos. Para a acordar, prima
qualquer botdo. No modo de espera, mantenha a tecla "MODE" premida durante 3 segundos para desligar o ERP ("2222" aparece no ecrd) e mantenha a tecla "MODE"

premida novamente para voltar a ligar o ERP ("1111" aparece no ecra).

Tabela de velocidades e de inclinagdes para os programas automaticos P01-P36; métrica (QUADRO 1)

Tabela de velocidades e de inclinagdes para os programas automaticos P01-P36; em polegadas (TABELA 2)

Codigo do problema Causa provavel Reparagéo
O sistema néo funciona A. A alimentagdo nao esta ligada ou ndo esta ligada Ligar a alimentag&o ou colocar o interrutor de alimentagéo na
posicdo "NAO

B. Os bloqueios de seguranga ndo estéo no lugar

Colocar o blogueio de seguranga na posigéo correta

C. O controlador ou a consola n&o esta ligado

Substituir o controlador ou a consola

D. Mau contacto na linha

Verificar as entradas e saidas do sistema e as linhas de
comunicagao

Paragem subita
em condi¢des
normais

A. O bloqueio de seguranga caiu

Reinstalar

B. Erro do sistema

Pedir ao técnico de assisténcia para tratar do assunto

Falha da chave

Tecla incorrecta

Substituir a consola ou a placa-mae

E-01 A. O cabo de comunicagdo tem ma conetividade Volte a ligar o cabo de comunicacao e verifique se a porta esta
corretamente
corretamente ligada ou substitua o cabo de comunicagao.
B. Consola com defeito Substituir a consola
C. Controlador avariado Substituir o controlador
E-02 A. Motor avariado Substituir o motor
B. O cabo do motor esté incorretamente ligado ao controlador| Verificar e voltar a ligar ou substituir o controlador
ou o controlador esta incorretamente ligado.
E-03 A. O sensor fotoelétrico ndo esta corretamente instalado Verificar e voltar a ligar
B. Sensor fotoelétrico defeituoso Substituir o fotossensor
C. Sensor fotoelétrico sujo ou primeiro contacto deficiente Verificar e voltar a ligar/limpar o sensor
D. Controlador com defeito Substituicdo do controlador
E-05 A. Controlador defeituoso Substituir o controlador
B. Motor com defeito Substituir o motor
C. Falha mecanica Verificar se o 6leo ou o tambor ndo estéo bloqueados.
E-07 A consola nao detecta o sinal de bloqueio de seguranga T. Verifique se o bloqueio de seguranca esta no lugar;

2. Reinstale o mecanismo de bloqueio de seguranga;

N&o ha sinal de frequéncia
cardiaca

A. O cabo do punho nao esta inserido no lugar ou o cabo do
punho ndo estad bom

Verificar e ligar ou substituir o cabo do punho

B. Mau funcionamento do circuito do sistema eletrénico

Substituir a consola

Linhas da consola incompletas
ou em falta

A. O ecra estéa avariado

Substituir a placa-mae ou o ecra

B. Falha do sistema

Substituicdo da consola

DOBRAR E DESLOCAR A PASSADEIRA:

1. Dobrar a passadeira

Desligue a alimentacéo eléctrica antes de dobrar. Assegurar-se de que a inclinagéo da passadeira esta regulada
para nivel mais baixo. Levante a passadeira para uma posigao vertical - as pecas de ligagao bloquearédo
automaticamente no sistema hidraulico. Verifique se as pecgas de ligagéo estéo efetivamente bloqueadas, como

mostra a figura.

2. Colocagao em funcionamento da passadeira

Escolha uma superficie plana, sem obstaculos, a cerca de 1 metro de uma tomada eléctrica. Ao desdobrar, segure
a passadeira com as duas maos, pise 0 conetor com os pés - a passadeira desce lentamente até ao chéo. Durante

este tempo, o utilizador deve manter-se a uma distancia de cerca de 1 metro até que a unidade esteja
completamente desdobrada, como indicado.
3. Deslocagéo da passadeira Antes de deslocar a passadeira, certifique-se de que:

¢ O interrutor de alimentagéo esta colocado na posigcéo "off".

¢ A ficha de alimentagao foi desligada da tomada.

e A estrutura principal esta corretamente montada.

Depois de ter consultado as instrugdes acima, segure a extremidade da passadeira com uma mao e o apoio de
bragos do mesmo lado com a outra. Em seguida, com a maquina num angulo de 40-50° em relacdo ao peito,

desloque-a lentamente, como indicado.
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GUIA DE LIGACAO A TERRA:
Este produto esta equipado com um condutor de protegdo e uma ficha com ligacéo a terra. A passadeira deve ser ligada a uma tomada de ligagéo a terra adequada, de
acordo com os regulamentos locais.

Perigo! Se néo tiver a certeza de que o aparelho esta corretamente ligado a terra, contacte um eletricista qualificado ou um centro de assisténcia autorizado. Nao modificar a
ficha fornecida com o produto. Se a ficha ndo for compativel, um eletricista qualificado devera instalar a tomada correta.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO DA PASSADEIRA

1. Ligar a alimentag&o, desdobrar a passadeira na posigdo mais baixa e verificar o seu bom funcionamento.
2. Prenda o cabo de seguranga a sua roupa.
3. Certifique-se de que a passadeira esta a funcionar corretamente e é estavel antes de comegar a fazer exercicio. Ndo se coloque diretamente sobre o tapete da
gats_sadeira ao arrancar com a passadeira. O arranque correto é posicionar-se sobre as calhas laterais com as maos apoiadas nos punhos. Depois de premir o
otdo
Depois de premir o botdo "START" e segurar as pegas, a passadeira arranca apds 5 segundos a uma velocidade de 1,0 km/h. Em seguida, prima o botéo "+" para
aumentar a velocidade para 2,5-3,5 km/h - esta € a velocidade ideal para correr. Mantenha ambas as maos no guiador e avance gradualmente para a faixa de rodagem
a medida que inicia o exercicio. Mova-se a um ritmo consistente com o movimento da pista.
. Apos alguns minutos, pode aumentar a velocidade com o botdo '+' ou diminui-la com o bot&o '-', mantendo as maos nos punhos.
. Durante o funcionamento, também é possivel definir uma velocidade constante, selecionando-a diretamente no painel.
. Premir o botdo "STOP" em qualquer altura para parar o motor.
. Utilizar os modos predefinidos Ligar e ligar a alimentagéo. Premir o botdo "SELECT" para selecionar o modo pretendido e, em seguida, "START" para o iniciar.
Em qualquer altura, é possivel ajustar a velocidade com os botdes "+" ou "-" ou parar o aparelho premindo o
botdo "STOP".
8. Teste da fungdo HRC Quando o aparelho esté ligado, colocar as maos sobre os sensores metalicos de frequéncia cardiaca - o valor HRC aparece no ecra.
Nota: Ao puxar o botéo de seguranga, a passadeira para imediatamente e desactiva o computador. Aparece uma mensagem no ecra: "

~NOoO O~

MANUTENGAO: A manutengédo adequada é fundamental para o funcionamento fiavel e seguro da passadeira. Se a negligenciar, pode provocar danos ou reduzir a vida Util
da maquina. Todos os componentes devem ser inspeccionados e apertados regularmente. As pecas gastas devem ser substituidas imediatamente.

LUBRIFICACAO: A passadeira foi lubrificada na fabrica durante a produgéo. No entanto, apés um determinado periodo de utilizagdo, a correia de transmissdo necessita de
uma lubrificagdo regular com um éleo de silicone especial.

Recomendagdes para a frequéncia de lubrificagao:

¢ Utilizagao inferior a 3 horas por semana - lubrificagdo de 5 em 5 meses
e Utilizagao de 4-7 horas por semana - lubrificagdo de 2 em 2 meses
e Utilizagdo de mais de 7 horas por semana - lubrificagdo mensal

Nota: Nao é recomendada uma lubrificacdo demasiado frequente. A lubrificagdo adequada é um fator essencial para a vida Util e o desempenho da passadeira. Para
verificar se é necessario lubrificar, levante os lados da correia da passadeira e toque na parte central traseira da correia:

* Se conseguir sentir o silicone - ndo é necessario lubrificar.
¢ Se a superficie estiver seca - efectue a lubrificagdo.

Instrucdes de lubrificagao:
1. Pare a maquina e dobre a passadeira.
2. Levante a correia de transmisso na parte de tras da estrutura principal.

3. Segurando a garrafa o mais proximo possivel do centro da correia, pulverize 6leo de silicone - de
ambos os lados. Faga correr a passadeira a 1 km/h para distribuir o 6leo uniformemente pela superficie do
tapete.

1. Ajustar o tapete de corrida
Na fabrica, o tapete de corrida esta corretamente ajustado. No entanto, com a utilizag&o, pode ficar solta, provocando rupturas ou deslizamentos. Neste caso, aperte os
parafusos de regulagdo, meia volta cada um, para a esquerda ou para a direita.

Se a correia estiver demasiado solta, pode escorregar na polia. Pelo contrario, uma tensdo demasiado elevada pode sobrecarregar o motor e danificar o motor, a correia, os
rolos ou outros componentes.

2. Ajuste da deflexdo da correia
Embora a correia seja ajustada na fabrica, pode deslocar-se com o tempo. As causas mais comuns s&o:

¢ Alinhamento instavel da passadeira,
e Correr com um desvio para o lado,
¢ Distribuicdo desigual da presséo do pé.

Se o desalinhamento nao for permanente, o funcionamento da passadeira durante alguns minutos sem carga pode restabelecer o equilibrio.
Se necessario, efetuar um ajuste manual com uma chave allen de 6 mm - rodando o parafuso meia volta.

Exemplo 1: a correia desliza para a esquerda— Apertar o parafuso esquerdo (no sentido dos ponteiros do relégio)— Ou desapertar o
parafuso direito (no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio)

Exemplo 2: a correia desliza para a direita— Apertar o parafuso direito (sentido horario)— Ou desapertar o parafuso esquerdo (sentido anti-
horario) CHAVE DE AJUSTE: — e

No sentido dos ponteiros do relégio= apertar No sentido contrario ao dos ponteiros do relégio= desapertar
A correia desloca-se sempre para o lado que esta mais solto.

Conselhos:

Antes de cada ajustamento, a passadeira deve funcionar a baixa

velocidade. Nao apertar demasiado os parafusos.

Observe o funcionamento da correia ap6s cada ajuste.

Os desvios do tapete ndo estdo cobertos pela garantia e sdo da responsabilidade do utilizador. Os desvios
néo verificados e ndo corrigidos podem provocar danos graves.
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3. Ajustar a correia de acionamento (motor)
As correias de acionamento sdo pré-ajustadas na fabrica, mas podem soltar-se com o tempo, provocando deslizamentos. Regulacéo:
Com uma chave inglesa, rodar o parafuso de regulagio no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio.

A gama de ajuste deve assegurar uma transmisséo suave sem deslizamento.

Nota: Limpar regularmente as correias e as ranhuras das polias para garantir o bom funcionamento do sistema de acionamento.

a) Parafuso de ajuste; b) Motor; c) Rolo frontal; d) Correia Defeitos

1.
2.

tipicos e métodos de reparagéo:

Problema Causas provaveis Métodos de manutenc¢édo
A passadeira ndo funciona | A. Esta desligada da corrente Ligar a uma tomada eléctrica
B. A chave de seguranca nao esta colocada Introduzir a chave de seguranga no painel
C. Circuito de sinal aberto Verificar a entrada do controlador e a linha de sinal
D. A fonte de alimentagdo néo esta ligada Colocar o interrutor de alimentagéo na posigdo NAO
E. O fusivel esta queimado Substituir o fusivel
N3o se move suavemente A. Lubrificagdo insuficiente Utilizagado de massa lubrificante a base de dleo de metil silicone

B. As correias de transmissao estao demasiado apertadas Ajustar as correias de transmissao para as apertar

A correia de transmissao A. O cinto de corrida esta demasiado solto Ajustar os elasticos de corrida para os apertar

deslizou B. A correia esta solta Ajustar a tens3o da correia de acionamento

Coédigo de avaria Descrigao do erro Resolugéo de problemas

E1 Comunicagao incorrecta O controlador entrou num estado de erro - o arranque néo € possivel. A consola apresenta um cédigo
entre o controlador e a de erro e emite trés sinais sonoros.
consola apds o arranque. Causas possiveis:

. a comunicagédo entre o controlador e a consola esta bloqueada - verificar a ligagao da
linha de comunicagéo
da linha de comunicagéo,

. certificar-se de que cada nucleo estd completamente inserido,

L se a linha de comunicagéo estiver danificada, substitui-la.

E3 O cabo do motor néo foi ligado A unidade foi desligada devido a um erro - o sinal sonoro da consola emite 9 bips e o visor apresenta o
corretamente. codigo de erro.

Se a unidade voltar ao normal apds o encerramento, pode entrar no modo de espera e reiniciar. Causas
possiveis:
° o cabo do motor n&o foi ligado corretamente - verificar a ligagao,
° o controlador pode estar avariado - verifique se n&o emite um cheiro
carateristico de componentes queimados; substitua o controlador, se
necessario.
N&o ha sinal do sensor de A unidade foi desligada devido a um erro - o sinal sonoro da consola emitira 9 bips e o visor mostrara o
velocidade - a tenséo de controlo cédigo de erro.
na saida para o motor CC é Apods 10 segundos de paragem, a unidade pode entrar no modo de espera e ser reiniciada.
reduzida. A unidade nao recebe Causas possiveis:
feedback da velocidade do motor o . . . - )
durante mais de 3 sequndos ° auséncia de sinal do sensor de velocidade durante mais de 3 segundos - verificar se a ficha
g : do sensor esta corretamente ligada e ndo esta danificada,
o se necessario, voltar a ligar a ficha ou substituir o sensor.

E4 Inclinagéo Verificar se o cabo de indugéo do motor do elevador esta corretamente ligado. Para uma ligagao fiavel -
desligar e voltar a ligar o conetor. Verificar se o cabo de alimentagdo CA do motor do elevador esta
corretamente ligado e se os cabos CA do motor do elevador e do controlador estdo devidamente
marcados. Inspecionar o estado do cabo de ligagdo do motor - se estiver danificado, substitui-lo ou
substituir todo o motor do elevador. No
Por fim, premir o botdo de ensino no controlador para recomegar o processo de ensino.

E5 Protecao contra sobreintensidades -| A unidade foi desligada devido a um erro - o sinal sonoro da consola emite 9 bips e o visor apresenta o
durante o funcionamento, o sistema | cédigo de erro. E possivel reiniciar a unidade no modo de espera 10 segundos apds a desativacéo.
detectou que a corrente do motor Causas possiveis:

CC_ e)((jcege:é) val(ir norr_un:l e3m . a corrente do motor excedeu o valor nominal - o sistema activou o mecanismo
mais de urante mais de de autodefesa foi ativado,
segundos. ] . ) ) ~
. eventual bloqueio mecanico da passadeira que impeca a rotagdo do motor,
_® carga mecanica excessiva que conduz a um aumento do consumo de corrente.
Accdes recomendadas:
° verificar e ajustar a passadeira para permitir o funcionamento correto do aparelho,
. se o motor emitir ruidos anormais ou cheirar a queimado - substituir o motor ou o
controlador,
° verificar se a fonte de alimentacgao é estavel e compativel com a tensao necessaria - se
necessario
se necessario, testar o sistema com a tensao de entrada correta.

E6 Protegao contra explosées - A unidade foi desligada devido a um erro - o sinal sonoro da consola emite 9 bips e o visor apresenta o
protecdo contra impulsos: Uma cédigo de erro. 10 segundos ap6s a desativagdo, a unidade entra no modo de espera e é possivel reinicia-la.
tensdo de alimentag&o incorrecta ou| Causas possiveis:
um funcionamento incorreto do = ) Ao o ) " =

t t d d . a tens&o de alimentag&o é inferior a 50% do valor nominal - utilizar a tens&o correta e
motor (etc.) podem provocar danos testar novamente a unidade,
no circuito do motor de acionamento, . . .
° o controlador pode estar avariado - se houver um cheiro a queimado,
substitua o controlador,
° os fios do motor podem estar desligados ou soltos - verifique as ligagdes e volte a ligar
os cabos.
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APP Bluetooth para
passadeiras

A ligagao Bluetooth suporta AnyRun, Zwift e Kinomap

AnyRun

Descarregue, registe-se e inicie sessao na aplicagdo AnyRun, va para a pagina de
Any/?,‘... definicdes: Cliqgue em Definigdes, que se encontra no canto inferior direito, clique em
Dispositivos, a aplicagao ira detetar codigos Bluetooth, selecionar um cédigo Bluetooth que
seja igual ao cédigo marcado na consola do equipamento e emparelhar.
Zwift
Descarrega, regista-te e inicia sesséo na aplicagdo Zwift, vai a pagina de defini¢des:
Em DISPOSITIVOS EMparelhados, clique em RUN para a passadeira; em seguida,
clique em POWER
SOURCE (Fonte de energia) e aparece um menu pop-up, selecione o cédigo Bluetooth que
& igual ao codigo marcado na consola do equipamento e selecione OK para emparelhar.
NOTA: O Zwift lembra-se dos dispositivos utilizados numa sesséo anterior e pode tentar
emparelhar com esses dispositivos se estiverem presentes e disponiveis. Se vires
dispositivos emparelhados que ndo queres utilizar, podes simplesmente desmarca-los e
selecionar o dispositivo que queres emparelhar.
Kinomap
Descarregue, registe-se e inicie sessao na aplicagdo Kinomap, aceda a pagina de
definicdes: clique em Mais no canto inferior direito, clique em Gestao de equipamento,
clique em + na area superior direita, selecione uma passadeira;
Em seguida, selecione a marca Bluetooth da sua escolha, por exemplo, Anyrun, etc.; Clique
em contelido na secgéo Interactiva, a aplicagéo detectara o equipamento encontrado,
selecionara o codigo Bluetooth que € o mesmo que o cédigo marcado na consola do
equipamento e, em seguida, clique em ADICIONAR NOVO EQUIPAMENTO, o equipamento

adicionado com éxito aparecera.




INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA

Va multumim pentru achizitionarea acestui produs! Cu ajutorul acestuia va veti ocupa cu usurintd de o mai buna conditie fizica, sanatate si bunastare.

Instructiuni de utilizare

1. Conectati cablul de alimentare numai la o prizé cu impamantare. Nu utilizati cabluri prelungitoare sau adaptoare.
2. Asigurati-va ca banda de alergare sta ferm pe o suprafata plana intr-o incapere inchisa si uscata.

3. Inainte de a porni banda de alergare, stati pe treptele laterale si atasati cheia de siguranta la imbracaminte.

4. O singura persoana poate face exercitii pe banda de alergare in acelasi timp.

5. Se recomanda purtarea de imbracaminte sport adaptata si pantofi de fitness.

6. Daca este necesar, reglati viteza de antrenament cu ajutorul comenzilor.

7. Cand ati terminat alergarea, opriti banda de alergare folosind butonul "Stop" sau scotand cheia de siguranta.

8. Intotdeauna opriti alimentarea si deconectati aparatul dupa antrenament sau inainte de a-l repozitiona.

9. Consultati-va medicul inainte de a face exercitii, mai ales daca aveti o afectiune cronica.

10. Curatati aparatul in mod regulat cu o carpa uscata si evitati contactul componentelor cu apa.

11. Nu utilizati banda de alergare imediat dupa masa sau cand sunteti obosit.

12. Functionarea continua a aparatului nu trebuie sa depaseasca 2 ore.

13. Trebuie sa existe un spatiu liber de min. 2000x 1000 mm.

14. Deconectati intotdeauna unitatea de la sursa de alimentare in timpul intretinerii.

15. Tn cazul unor sunete neobisnuite, a unui miros de arsura, a unor probleme cu ecranul sau cu miscarea curelei, opriti imediat antrenamentul,

deconectati sursa de alimentare si contactati centrul de service.
Avertismente si interdictii:

N Nu utilizati banda de alergare:
e daca urmati un tratament medical si nu aveti aprobarea medicului dumneavoastra,
¢ daca aveti probleme cardiace, probleme cu spatele, probleme articulare, osteoporoza sau boli cronice grave,
¢ in timpul sarcinii, menstruatiei sau cand nu va simtiti bine,
¢ daca ati consumat alcool sau sunteti sub influenta unor medicamente care va afecteaza concentrarea,
e daca cablul de alimentare este deteriorat sau priza este slabita.

/N Este interzis sa:
¢ sadezasamblati, sa modificati sau sa reparati singur banda de alergare,
sa utilizati aparatul in aer liber sau in incaperi umede (de exemplu, baie),
sa porniti sau sa opriti banda de alergare cu mainile ude,
sa sariti pe sau de pe cureaua benzii de alergare in timp ce aparatul este in functiune,
utilizarea benzii de alergare de catre copii si persoane inconstiente sau cu deficiente motorii.

1. Consola 5. Cheie de siguranta

2. Profil vertical 6. Cureaua de rulare

3. Capacul 7. Curea laterala
motorului 8. Capac spate

4. Maner

Informatii tehnice

. o Desfasurat: 1700 x 790 x 145
Dimensiuni (mm) Plecat: 1180 x 790 x 1450
Curea de rulare (mm) 1420 x 500
Viteza (km/h) 1-22
1) Lista de ambalare: 2) Lista de echipamente:
1. Corp principal 1. H Surub hexagonal cu cap plat mare (M8 * 50 * 20) 4 buc.
2. Profiluri 2. Cheie in forma de L S4 1 buc
3. Cadru consola 3. Surub cu cap hexagonal (M6 * 10)
4. Consola 4. Cheie in forma de L S6 1 buc.
5. Cheie de siguranta 5. Surub cu cap hexagonal M8x15 8 buc.
6. Ulei siliconic 6. Cheie in T 6x80
7. Instructiuni de utilizare
8. Set de suruburi

i INSTALARE:

% Nota: Nu strangeti complet toate suruburile in timpul instalarii. Strangeti toate suruburile atunci cand componentele sunt complet instalate.

Pasul 1: Scoateti unitatea din ambalaj si asezati-o pe o suprafata plana (dup& cum se araté). indepértati toate pungile si curelele de protectie.

Pasul 2: Dupa cum se arata: mentineti banda de alergare n pozitie verticald, introduceti profilul vertical (62) In locul corespunzator din baza (1) si apoi fixati-l cu un
surub hexagonal M8 x 50 x 20 (101) si fixati-l suplimentar cu un surub M8 x 15 (102). Repetati operatiunea pe cealalta parte (63).

Pasul 3: Dupéa cum se arata in figura: dupa conectarea cablului de comunicatii pe partea dreapta a cadrului balustradei, instalati suporturile sudate (72) in locurile
corespunzatoare ale stalpilor verticali (62) si (63) si fixati-le cu un surub hexagonal mare M8 x 15 (102).

Pasul 4: Dupa conectarea cablului de semnal al consolei, amplasati suportul (72) in cadrul consolei (24) si fixati-l cu suruburi hexagonale M6x 10 (103).

Pasul 5: Pozitionati unitatea in locatia tinta si strangeti toate suruburile de fixare. Apoi fixati cheia de siguranta (89) - banda de alergare este gata de utilizare!
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Numar Nume Cantitate Numar Nume Cantitate
1 Baza sudata 1 54 Roatad ©62xd8.0xt22 2
2 Surub hexagonal M8x50x20 2 55 Perna cilindrica ®30x30xM6x6 6
3 Piulita de blocare hexagonala M8 2 56 Bloc de ghidare rotund @25x¢@5%4,5 10
4 Saiba plata ©8 2 57 Banda @16 ( alba ) 3
5 Perla (OMA-05-07-005) ®50xdP41x17x M8x27 4 58 Tampon EVA (E21-V1-12) t15x30x30 1
6 Roata ®62xP8.0xt22 2 59 Inel magnetic ®29xd17xt7.5 1
7 Dop de obturare 40x60xt2.0 2 60 Clema pentru cablu 3/8 (UC-2) 1
8 Cadru principal 1 61 Clema pentru cablu de alimentare SR-5R1 1
9 Suport controler 1 62 Profil vertical stanga 0.32 m’ 1
10 Placa capac motor 1 63 Profil vertical drept 0.32 m* 1
11 Teava fixa a capacului motorului ®16xt1.2x23 1 64 Cablu de comunicare SM4PIN/SM4PI N/L-12 1

00mm/26#
12 Surub cu cap hexagonal M8x75 1 65 Cadru 1
13 Surub cu cap hexagonal M8x60 2 66 Surub cu cap hexagonal M12x®14x35x19 2
14 Placa de montare motor A 2 67 Surub cu cap hexagonal si cap plat M10x25%x15 2
15 Placa de montare motor B 1 68 Piulita ®24x®19xP14x3 2
16 Surub cu cap hexagonal plat M8x45x20 2 69 Bucsa ©25x®18xt3.0 2
17 Surub cu cap hexagonal M6x30x®16 4 70 Saiba plata ®14 2
18 Surub Phillips cu cap plat mare M5x10 2 71 Manson pentru arborele de ridicare (OMA-05-06-023) 4
D25xP17xP10x6x1
19 Surub incastrat in cruce cu cap plat mare 6 72 Sudura suportului consolei 1
M4x10
20 Surub autofiletant cu cap plat mare cu adancitura in 4 73 Cadru afisaj 498x175x10.1 1
cruce ST4x16
21 Surub mare cu cap plat cu adancitura transversala 7 74 Surub mare cu cap plat cu adancitura in cruce 19
STx10 ST4x16
22 Surub autofiletant cu adancitura in cruce ST3x10 4 75 Surub cu cap conic ST4x15 4
23 Surub autofiletant ST4x15 2 76 Surub cu cap conic ST4x70 2
24 Sudarea cadrului consolei 1 77 Element t0.5x490%x167 1
25 Saiba elastica ®8 3 78 Surub mare cu cap plat ST4x10 12
26 Saiba elastica ®5 17 79 Panou 1136EA/571%x27 7x10.8 1
27 Saibe de blocare zimtate ®5 2 80 Capacul din spate al panoului 1136EA/571%27 7x28 1
28 Saiba plata ®8 3 81 Capac superior 1
29 Piulita de blocare hexagonala M8 3 82 Capac inferior 1
30 Surub cu cap hexagonal M10x35x20 3 83 Saiba antiderapanta 1
31 Surub cu cap hexagonal M10x65x20 2 84 Masurarea ritmului cardiac 1
32 Surub cu cap hexagonal M10 1 85 Masurarea ritmului cardiac 7239EA/L- 1
50MM/SM5 PIN/INCLINE+/-
33 Saiba plata ®10 1 86 Cablu de comunicare SM4PIN/SM4PI 1
N/L-75 Omm/26#
34 Saiba plata ©8 1 87 Consola 3338EA 1
35 Cablu de comunicare SM5PIN/SM4PI N/L-75 1 88 Cablu de comunicare portabil pentru monitorul 1
Omm/26#/ ritmului cardiac 3330EA/L- 1000mm
36 Surub cu filet complet cilindric cu cap hexagonal 2 89 Cheie de sigurantd J52x15x15 (/L-700 1
37 Sofer 1 90 Priza de blocare de siguranta J86x20%16 1
38 Cablu L-300mm/1.5mm2/(Re d) 1 91 Panou acrilic t1.0x554x260 1
39 Cablu L-300mm/1.5mm 2/(negru) 1 92 Stecher in forma de D DX40%80 2
40 Comutator KCD4 1 93 Supapa unidirectionala ®29xt1.2x340 1
41 Intrerupator cu revenire automats 10A/ABR21 1 94 Scuturi 1
16/250VA C
42 Cablu L-100mm/1.5mm2/(Re d) 1 95 Surub hexagonal M8x30x20 1
43 Conector 3x1.0mm2x2000 1 96 Conector ®33x}23x48 1
44 Cilindru frontal 3330EA ®88x®50xd17x606 1 97 Piulita hexagonala de retinere M8 2
45 Role spate 3330EA ®50xd17x529 1 98 Saiba plata ©88xP50xH17x606 2
x578
46 Motor fara perii 1 99 Tija 720x318xd10xP8.2x350N 1
47 Motor de inclinare 1/18HP/75mm/ AC220V (195mm) 1 100 fragment-1 10.6x16.5%x43 1
48 Platforma de rulare 3330EA 1300x604xt18 1 101 Surub cu cap hexagonal M8x50%2 0 4
49 Curea de rulare 2930x500x%t1.6 1 102 Surub hexagonal cu cap plat M8x15 8
50 Curea 174 (442) PJ6 1 103 Surub cu cap hexagonal M6x10 4
51 Capac motor 3330EA 367.5x673x36.7 1 104 Cheie in forma de L 4*30*80 1
52 Capac spate 673x93x51 1 105 Cheie in forma de L 6*35*80 1
53 Sind laterala 87x34,5x1342 2 106 Cheie in forma de T 6*80 1
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Sfaturi si trucuri
o TIncalzire: Tncélziti-va timp de 5-10 minute inainte de fiecare sesiune de exercitii.

¢ Respiratie: Nu va tineti respiratia in timpul exercitiilor. Inspirati pe nas si expirati pe gura - ferm si usor. Respiratia trebuie sa fie coordonata cu
miscarea.

¢ Frecventa: Aceleasi grupe musculare ar trebui antrenate la fiecare 48 de ore sau la fiecare doua zile, pentru a acorda timp de recuperare.

* TIncarcare: Adaptati intensitatea antrenamentului la conditia dvs. fizica. Durerea musculara este normal4 la inceput, dar va disparea in timp daca
exercitiul este continuat.

¢ Relaxare: Luati-va 5 minute pentru a va relaxa dupa fiecare sesiune pentru a va mentine muschii puternici si flexibili.

¢ Dieta: Nu incepeti antrenamentul imediat dupa o masa pentru a nu va forta sistemul digestiv. Dupa antrenament, asteptati cel putin 30 de minute inainte
de a manca. Evitati sa beti cantitati mari de apa in timpul antrenamentului pentru a nu va suprasolicita inima si rinichii.

« Intinderi: indiferent de intensitatea alergérii, aveti grija s& va intindeti muschii. Mai intai efectuati o incélzire - cum ar fi marsul timp de 5-10 minute - apoi
opriti-va si intindeti fiecare picior timp de cel putin 10 secunde, repetand exercitiul de cinci ori. Dupa antrenament, repetati intinderile.

1. Indoiri inainte
Cu genunchii usor indoiti, aplecati-va incet inainte, permitand spatelui si umerilor sa se relaxeze, iar mainilor sa va atinga degetele
de la picioare. Tineti pozitia timp de 10 pana la 15 secunde, apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori (a se vedea figura 1).

2. intinderea tendoanelor genunchiului
Asezati-va pe o perna curata si indreptati un picior. Trageti celalalt picior inauntru, astfel incat sa fie lipit de interiorul piciorului intins.

Tncercati s& va atingeti degetele de la picioare cu mainile. Mentineti pozitia timp de 10-15 secunde, apoi relaxati-va. Repetati de 3
ori pentru fiecare picior (a se vedea figura 2).

3. intinderea tendoanelor gambei si calcaiului

Sprijiniti-va de un perete sau de un copac cu doua maini si , intindeti gamba spre spate. Tineti piciorul din spate drept si calcaiele pe
sol, aplecandu-va spre perete sau copac. Tineti timp de 10-15 secunde si apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori cu fiecare picior (a se
vedea figura 3).

4. intinderea muschilor cvadricepsului

Sprijiniti-va de un perete sau de masa cu manastanga, apoi intoarcdi-va cu manadreapta, prindeti-va gleznadreapta si trageti
incet spre solduri pana cand simtiti muschii din fata coapselor incordate. Tineti timp de 10-15 secunde si apoi relaxati-va. Repetati de
3 ori pentru fiecare picior (a se vedea figura 4).

5. intinderea muschilor din interiorul coapselor
Asezati-va cu picioarele fata in fata si genunchii orientati spre exterior. Prindeti-va picioarele cu ambele maini si trageti-le spre
inghinali. Tineti timp de 10-15 secunde si apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori (a se vedea figura 5).

Instructiuni pentru panoul consolei

1. Comenzi rapide pentru inclinare 5. Start/Pauza

2. Inclinarea "in sus" si "in jos" 6. Program

3. Program 7. Viteza "sus" si "jos"

4. Oprire 8. Comenzi rapide de viteza

1. Programul P01 este un program de utilizare manual&, programele P01-P36 sunt programe de antrenament automate incorporate; posibilitatea de a
crea profiluri pentru 3 utilizatori si functia de calcul al IMC.

2. Afisaj LED cu 14 butoane de control.

3. Functie incorporaté de conversie a unitatii de viteza si distanta (km« mile).

4. Gama de viteze: 1.0-20.0 km/h (0.6-12.5 mph).

5. Interval de inclinare: 0-15%.

6. Sistem de protectie: suprasarcina, supracurent, supraviteza, precum si protectie impotriva interferentelor electromagnetice si altele.

7. Functie de autotestare si afisare a codurilor de eroare si defectiune.

8. Trei moduri de utilizare configurabile.

9. Suport pentru functia ERP (gestionarea eficienta a energiei).

10. Functie de reamintire pentru lubrifierea (realimentarea) curelei de rulare.

Descrierea ferestrei

. CALORII - arata numarul de calorii arse.

. TIME - indica durata antrenamentului.

. DISTANTA - afiseaza distanta parcursa.

. INCLINE - arata nivelul curent de inclinare.
. PULSE - indica ritmul cardiac masurat.

. SPEED - arata viteza curenta.

OO WN=

Conversia unitatilor de masura:

1) Cu dispozitivul de blocare de siguranta deconectat, apasati simultan butoanele "PROGRAM" si "MODE", afisajul va arata 0,6, - distanta afisata in mile
2) Cu blocajul de siguranta deconectat, apasati simultan butoanele "PROGRAM" si "MODE", afisajul va indica 1,0, care reprezinta conversia

milelor in kilometri; distanta indicata in kilometri

FUNCTII:
"PROG" - buton de selectare a programului: cand este oprit, permite selectarea ciclica a programelor P01-P36, a utilizatorilor U01-U03 si a functiei BMI.

"MODE" - modul de functionar?: R
Atunci cand este selectat' modul manual, setarea implicita este modul normal.

Apasati butonul "MODE" pentru a comuta intre modul de numaratoare inversa a timpului— numaratoarea inversa a distantei— numaratoarea inversa a

caloriilor— modul normal. De asemenea, actioneaza ca un buton de resetare - restabileste intervalul implicit de numaratoare inversa (30 de minute) in
programele P01-P36.

"START" - buton de pornire/paus:

in modul de oprire, porneste banda de alergare. in modul rulare, opreste dispozitivul (pauza). Este posibil ca functia de pauzé sa nu functioneze daca banda de
alergare este conectata la Bluetooth.
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"STOP" - butonul de oprire/restare:
In timp ce aparatul este in functiune, apasarea butonului STOP opreste treptat aparatul. Atunci cand afisajul indica ERR, apasarea butonului sterge aceasta
informatie.

"+" - buton de crestere a vitezei:
In modul de oprire sau la masurarea grasimii corporale, serveste la cresterea valorii parametrului setat. Cand banda de alergare ruleaza, mareste viteza.

"-" - buton de reducere a vitezei:
In modul de oprire sau de masurare a grasimii corporale - reduce valoarea parametrului setat. In modul de alergare - reduce viteza curenta de alergare.

"QUICK SPEED" - butoane de selectare rapida a vitezei (3, 6, 9 km/h):
In modul alergare, permit setarea imediata a vitezei setate.

"A" - buton de crestere a inclinatiei.

"V¥" - buton pentru diminuarea inclinatiei.
"QUICK INCLINE" - butoane de selectare rapida a inclinatiei (3, 6, 9%): Cand banda de alergare este in functiune, va permit sa setati direct o anumita inclinatie.

Rupere de urgenta
Consta dintr-o clema si un cablu de nailon. In orice situatie in care cheia este scoasa din priza, banda de alergare va inceta automat sa functioneze, functionarea

consolei va fi blocata si ecranul va afisa "E-07" impreuna cu un semnal sonor. Cand cheia este reintrodusa, ecranul va afisa starea timp de 2 secunde si apoi banda
de alergare va intra in modul gata de functionare.

Programul USER: sistemul permite crearea a trei profiluri individuale: USER1-USERS. Pentru a activa modul utilizator, apasati butonul

"PROG" si selectati USER1, USER2 sau USERS3. Apoi apasati "MODE" pentru a intra in setarile programului sau imediat "START" pentru a incepe antrenamentul.
in modul editare, pot fi configurate 10 sectiuni ale antrenamentului, specificand viteza si inclinarea in fiecare sectiune.

Odata ce setarile sunt finalizate, apasati "START" pentru a incepe programul. Datele vor fi salvate automat si vor fi disponibile pentru sesiunile ulterioare.

CHEIE DE SIGURANTA:

Cheia de siguranta consta dintr-un comutator tactil, o clema de rufe si un cablu de nailon pentru a preveni oprirea accidentala a aparatului. Ori de cate ori blocajul de
siguranta nu este in pozitia corectd, banda de alergare se opreste din functionare, functionarea consolei este blocata si ecranul afiseaza "E-07" impreuna cu un
semnal sonor. Atunci cand dispozitivul de blocare este pozitionat corect, ecranul este afisat timp de 2 secunde si apoi banda de alergare intra in modul de
functionare implicit.

Program utilizator - USER
Modul USER va permite sa va setati propriul program de antrenament. Sunt disponibile trei profiluri: USER1, USER2 si USERS3. Pentru a utiliza acest mod:
1. Apasati butonul "PROG" pentru a selecta USER1-USERS.
2. Apasati butonul "MODE" pentru a configura programul sau "START" pentru a incepe antrenamentul.
3. Utilizati butonul "MODE" pentru a seta cele 10 sectiuni de viteza si unghi de inclinare.
4. Cand setarile sunt finalizate, apasati "START" pentru a porni banda de alergare. Programul va fi salvat si va fi disponibil data viitoare cand o porniti.

Ghid de siguranta
1. Conectati fisa cablului de alimentare la o prizd de 10 A cu impamantare, porniti intrerupatorul de alimentare. Pe ecran vor aparea un afisaj complet si un
bip. Apoi, conectati cheia de siguranta.
2. Puneti cheia pe consola si atasati clema la imbracaminte, la nivelul pieptului. Ecranul va afisa afisajul complet timp de 2 secunde si apoi va comuta
n modul implicit: toate valorile sunt resetate la zero, setarile sunt resetate, programul manual (P0O) este activat.
3. Apasati "PROG" pentru a selecta programul P01-P36, U01-U03 sau BMI.
4. Programul PO este un mod manual cu patru moduri de antrenament posibile:
¢ Modul 1: Timp incremental - timp, distanta si contor de calorii. Implicit: 1,0 km/h, inclinatie 0.
¢ Modul 2: Timp de numaratoare inversa - interval 5-99 min, implicit 30:00.
¢ Modul 3: Numaratoare inversa a distantei - interval 1.0-99.0 km, implicit 1 km.
¢ Modul 4: Numaratoare inversa calorii - interval 20-990 cal, implicit 50 cal. Programele P01-P36 sunt predefinite de sistem - toate functioneaza in modul
numaratoare inversa.
5. Programele P01-P36 sunt setari de sistem predefinite - toate functioneaza in modul numaratoare inversa.
6. Dupa setarea parametrilor, apasati "START". Va fi afisatd o numaratoare inversa de 5 secunde, care se va incheia cu un semnal sonor, dupa care banda
de alergare va porni cu o viteza crescanda.
7. In timpul antrenamentului, puteti regla viteza utilizand butoanele "+", "-" sau "QUICK SPEED".
8. In programele P01-P36, viteza este impértita in 10 segmente. Fiecare segment dureaza aceeasi cantitate de timp, in functie de timpul total. O
schimbare de segment este semnalata prin trei semnale acustice cu 3 secunde inainte de comutare.
9. Apasati "START" in timpul functionarii pentru a comuta intre pauza si functionare. Reluarea va pastra setérile salvate.
10. Apasati "STOP" pentru a opri motorul - unitatea va reveni la starea sa initiala.
11. Unghiul de inclinare poate fi reglat cu "+", "-" sau "QUICK INCLINE".

12. Indepartarea cheii de siguranta va opri automat banda de alergare, va afisa mesajul "E-07" si va declansa un semnal sonor.
13. Sistemul monitorizeaza constant siguranta - orice eroare detectata va duce la oprirea functionarii si la afisarea unui mesaj corespunzator.
14. Pentru a sterge mesajul de eroare, apasati "STOP".

15. Test BMI (versiunea asiatica):
e Apasati "PROG", selectati "BMI".
¢ Setati parametrii F1-F5:
o F1-Sex (1: masculin, 2: feminin), implicit 1
o F2-Varsta: 1-99, implicit 25
o F3-Tnaltime (cm): 100-220, implicit 170
o F4 - Greutate (kg): 20-150, implicit 70
o F5 - Incepeti testul: Tineti apasat senzorul de ritm cardiac timp de 4 secunde - ecranul va afisa rezultatul IMC.
¢ Interpretare (norme asiatice):
o <18-slab
o 18-24 - greutate ideala
o 25-28 - supraponderal
o >29 - obezitate
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16. Testul IMC (metoda britanica):
Tnaltime (inci): 39-87,

Functia de economisire a energiei

implicit 67

Greutate (lire sterline): 44-330, implicit 154
Restul parametrilor sunt identici cu cei de mai sus
Rezultatul IMC apare la 4 secunde dupa plasarea mainii pe senzori

(ERP)

n mod implicit, sistemul porneste in modul ERP. Dacé banda de alergare nu este utilizat, aceasta intr& in modul de asteptare dupa aproximativ 4,5 minute.

Pentru a o trezi, apasati orice buton. In modul de asteptare, tineti ap&sat butonul "MODE" timp de 3 secunde pentru a opri ERP-ul ("2222" va fi afisat), iar daca

tineti apasat din nou butonul "MODE", ERP-ul va fi din nou pornit ("1111" va fi afisat).

Tabel de viteze si inclinatii pentru programele automate P01-P36; sistem metric (TABEL 1)

Tabel de viteza si inclinare pentru

programele automate P01-P36; in inci (TABEL 2)

Codul problemei

Cauza probabila

Reparare

Sistemul nu functioneaza

A. Alimentarea nu este conectata sau nu este pornita

Conectati alimentarea sau pozitionati comutatorul de
alimentare in pozitia "NO"

B. Blocajele de siguranta nu sunt in pozitie

Setati blocajul de siguranta in pozitia corecta

C. Controlerul sau consola nu sunt pornite

Inlocuiti controlerul sau consola

D. Contact slab intre linii

Verificati intrarile si iesirile sistemului si liniile de comunicatie
liniile de comunicatie

Oprire brusca in
conditii normale

A. Blocarea de siguranta a cazut

Reinstalati

B. Eroare de sistem

Cereti tehnicianului de service sa se ocupe de ea

Cheie defecta

Tasta incorecta

Inlocuiti consola sau placa de baza

E-01 A. Cablul de comunicare are o conectivitate slaba Reconectati cablul de comunicare si verificati daca portul este
conectat corect sau inlocuiti cablul de comunicare.
B. Consola defecta Schimbati consola
C. Controler defect Schimbati controlerul
E-02 A. Motor defect Schimbati motorul
B. Cablul motorului este conectat incorect la controler sau| Verificati si reconectati sau inlocuiti controlerul
controlerul este conectat incorect.
E-03 A. Senzorul fotoelectric nu este instalat corect Verificati si reconectati
B. Senzor fotoelectric defect Inlocuiti fotosenzorul
C. Senzor fotoelectric murdar sau prim contact slab Verificati si reconectati/curatati senzorul
D. Controler defect Inlocuiti controlerul
E-05 A. Controler defect Inlocuiti controlerul
B. Motor defect Inlocuiti motorul
C. Defectiune mecanica Verificati daca uleiul sau tamburul nu este blocat.
E-07 Consola nu detecteaza semnalul de blocare de securitate | 1. Verificati daca interblocarea de siguranta este la locul ei;

2. Reinstalati mecanismul de blocare de siguranta;

Nu exista semnal de ritm
cardiac

A. Cablul méanerului nu este introdus n pozitie sau cablul
manerului nu este bun

Verificati si conectati sau inlocuiti cablul manerului

B. Defectiune a circuitului sistemului electronic

Tnlocuiti consola

Linii ale consolei incomplete
sau lipsa

A. Ecranul este defect

Tnlocuiti placa de bazé sau ecranul

B. Defectiune a sistemului

Tnlocuirea consolei

PLIEREA SI MUTAREA BENZII DE ALERGARE:

1. Plecarea benzii de alergare

Deconectati sursa de alimentare inainte de pliere. Asigurati-va ca inclinarea benzii de alergare este setata la
cel mai mic nivel. Ridicati banda de alergare intr-o pozitie verticala - piesele de conectare se vor bloca
automat in sistemul hidraulic. Verificati daca piesele de conectare sunt intr-adevar blocate, asa cum se arata

in ilustratie.
2. Instalarea benzii de alergare

Alegeti o suprafata plana, fara obstacole, la aproximativ 1 metru distanta de o priza electrica. La desfasurare,
prindeti banda de alergare cu ambele maini, calcati pe conector cu picioarele - banda de alergare se va
cobori incet la sol. In acest timp, utilizatorul trebuie s& rdmana la o distant& de aproximativ 1 metru pan& cand

unitatea s-a desfasurat complet, asa cum se arata.

3. Deplasarea benzii de alergare Tnainte de a deplasa banda de alergare, asigurati-va cé:
o Intrerupatorul de alimentare este setat pe "oprit".
e Stecherul de alimentare a fost deconectat de la priza.
e Cadrul principal a fost asamblat corespunzator.

Dupa parcurgerea instructiunilor de mai sus, prindeti capatul benzii de alergare cu o mana si cotiera de pe
aceeasi parte cu cealaltd mana. Apoi, cu aparatul la un unghi de 40-50° fata de piept, deplasati-l incet, asa

cum se arata.
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GHID DE IMPAMANTARE:
Acest produs este echipat cu un conductor de protectie si o priza cu impamantare. Banda de alergare trebuie sa fie conectata la o priza de impamantare adecvata,
in conformitate cu reglementarile locale.

Pericol! Daca nu sunteti sigur daca aparatul a fost corect pus la pamant, contactati un electrician calificat sau un centru de service autorizat. Nu modificati singur
fisa furnizata cu produsul. Daca stecherul nu este compatibil, un electrician calificat trebuie sa instaleze priza corecta.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A BENZII DE ALERGARE

1. Porniti alimentarea, desfasurati banda de alergare in pozitia cea mai joasa si verificati daca functioneaza corect.

2. Prindeti cordonul de siguranta de hainele dvs.

3. Asigurati-va ca banda de alergare functioneaza corect si este stabila inainte de a incepe exercitiul. Nu stati direct pe cureaua benzii de alergare atunci
cand porniti banda de alergare. Startul corect este sa va pozitionati pe sinele laterale, cu mainile sprijinite pe manere. Dupa ce apasati butonul
butonului "START" si tineti manerele, banda de alergare va porni dupa 5 secunde la o viteza de 1,0 km/h. Apoi apasati butonul "+" pentru a creste viteza la
2,5-3,5 km/h - aceasta este viteza optima pentru alergare. Tineti ambele maini pe ghidon si pasiti treptat in banda pe masura ce incepeti exercitiul.
Deplasati-va intr-un ritm in concordanta cu miscarea benzii.

. Dupa cateva minute, puteti creste viteza cu butonul "+" sau o puteti reduce cu butonul "-", tindnd mainile pe méanere.

. In timpul functionarii, puteti seta, de asemenea, o viteza constanta selectand-o direct din panou.

. Apasarea butonului "STOP" in orice moment opreste motorul.

. Utilizarea modurilor presetate Conectati si porniti alimentarea. Apasati butonul "SELECT" pentru a selecta modul dorit si apoi "START" pentru a-l porni.
Tn orice moment puteti regla viteza folosind butoanele "+" sau "-" sau puteti opri aparatul ap&sand
butonul "STOP".

8. Testarea functiei HRC Cand aparatul este pornit, puneti-va mainile pe senzorii metalici de ritm cardiac - valoarea HRC va aparea in fereastra de afisare.

Nota: Scoaterea butonului de siguranta opreste imediat banda de alergare si dezactiveaza computerul. Pe ecran va aparea un mesaj: "-------------mmnnn-=-=- .

~No O~

INTRETINERE: intretinerea corespunzitoare este esentiald pentru functionarea fiabila si sigura a benzii de alergare. Neglijarea acesteia poate duce la
deteriorarea sau scurtarea duratei de viata a aparatului. Toate componentele trebuie sa fie inspectate si strdnse in mod regulat. Piesele uzate trebuie inlocuite
imediat.

LUBRIFICARE: Banda de alergare a fost lubrifiata la fabrica in timpul productiei. Cu toate acestea, dupa o anumita perioada de utilizare, cureaua de rulare
necesita lubrifiere regulata cu un ulei special de silicon.

Recomandari pentru frecventa de lubrifiere:

¢ Utilizati mai putin de 3 ore pe saptamana - lubrifiere la fiecare 5 luni
e Utilizati 4-7 ore pe saptamana - lubrifiere la fiecare 2 luni
e Utilizati mai mult de 7 ore pe saptamana - lubrifiere lunara

Nota: Lubrifierea prea frecventa nu este recomandata. Lubrifierea corespunzatoare este un factor cheie in durata de viata si performanta benzii de alergare.
Pentru a verifica daca este necesara lubrifierea, ridicati partile laterale ale curelei benzii de alergare si atingeti partea din spate, centrala a curelei:

¢ Daca puteti simti siliconul - lubrifierea nu este necesara.
¢ Daca suprafata este uscata - efectuati lubrifierea.

Instructiuni de lubrifiere:

1. Opriti masina si pliati banda de alergare.

2. Ridicati cureaua de rulare din partea din spate a cadrului principal.

3. Tinand sticla cat mai aproape de centrul curelei, pulverizati ulei de silicon - pe ambele parti.
Rulati banda de alergare la 1 km/h pentru a distribui uniform uleiul pe suprafata benzii de alergare.

1. Reglarea curelei de rulare N
In fabrica, cureaua de rulare este reglata corect. Cu toate acestea, ca urmare a utilizarii, aceasta se poate slabi, ducand la ruperi sau alunecari. In acest caz,
strangeti suruburile de reglare - fiecare cu o jumatate de tura la stanga sau la dreapta.

Dacé cureaua este prea slabita, aceasta poate aluneca pe scripete. In schimb, o tensiune prea mare poate suprasolicita motorul si deteriora motorul, cureaua,
rolele sau alte componente.

2. Reglarea deviatiei curelei
Desi cureaua este reglata in fabrica, aceasta se poate deplasa dupa timp. Cele mai frecvente cauze sunt:

¢ Aliniere instabila a benzii de alergare,
¢ Alergarea cu o deplasare laterala,
¢ Distributia inegala a presiunii piciorului.

Daca nealinierea nu este permanenta, rularea benzii de alergare timp de cateva minute fara sarcina poate restabili echilibrul. Daca
este necesar, efectuati o reglare manuala folosind o cheie Allen de 6 mm - rotind surubul cu o jumatate de tura.

Exemplul 1: cureaua aluneca spre stdnga— Strangeti surubul din stanga (in sensul acelor de ceasornic)— Sau slabiti surubul din
dreapta (in sensul invers acelor de ceasornic)

Exemplul 2: cureaua se deplaseaza spre dreapta— Strangeti surubul din dreapta (in sensul acelor de ceasornic)— Sau slabiti ™ E e

surubul din stanga (in sens contrar acelor de ceasornic) CHEIE DE REGLAJ:

in sensul acelor de ceasornic= strangere In sensul invers acelor de ceasornic= slabire
Cureaua se deplaseaza intotdeauna spre partea care este mai slabita.

Sfaturi:

Rulati banda de alergare la viteza mica inainte de fiecare

ajustare. Nu strangeti prea tare suruburile.

Observati functionarea curelei dupa fiecare reglare.

Deviatiile centurii nu sunt acoperite de garantie si sunt responsabilitatea utilizatorului. Deflectiile
neverificate si necorectate pot duce la deteriorari grave.
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3. Reglarea curelei de transmisie (motor)
Curelele de transmisie sunt prereglate in fabrica, dar se pot slabi in timp, ducand la alunecare. Reglare:

Utilizati o cheie pentru a roti surubul de reglare in sensul invers acelor de ceasornic.

Intervalul de reglare trebuie sa asigure o transmisie lina, fara alunecare.

Nota: Curatati curelele si canelurile scripetilor Tn mod regulat pentru a asigura buna functionare a sistemului de transmisie.
a) Surub de reglare; b) Motor; c) Rulou frontal; d) Curea

1.
2.

Defectiuni tipice si metode de reparare:

protectie impotriva impulsurilor:
Tensiunea de alimentare
incorecta sau functionarea
incorecta a motorului (etc.) pot
duce la deteriorarea circuitului
motorului de actionare.

Probleme Cauze probabile Metode de intretinere
Banda de alergare nu A. Este scoasa din priza Conectati-o la o priza
functioneaza B. Cheia de siguranta nu este asezata Introduceti cheia de siguranta in panou
C. Circuit de semnal deschis Verificati intrarea controlerului si linia de semnal
D. sursa de alimentare nu este pornita Setati comutatorul de alimentare in pozitia NO
E. Siguranta a sarit Inlocuiti siguranta
Nu se misca lin A. Lubrifiere insuficienta Utilizati unsoare pe baza de ulei de metil silicon
B. Benzile de rulare sunt prea stranse Reglati benzile de rulare pentru strangere
Banda de rulare a alunecat A. Centura de alergare este prea slabita Reglati benzile de alergare pentru strangere
B. Cureaua este slabita Reglati tensiunea curelei de transmisie

Codul Descrierea erorii Rezolvarea problemelor

Jefectiunii

E1 Comunicare incorecta Controlerul a intrat intr-o stare de eroare - pornirea nu este posibild. Consola afiseaza un cod de
intre controler si consola eroare si emite trei semnale sonore.
dupa pornire. Cauze posibile:

. comunicarea dintre controler si consola este blocata - verificati conexiunea
liniei de comunicare,

. asigurati-va ca fiecare miez este introdus complet,

. daca linia de comunicare este deteriorata, inlocuiti-o.

E3 Cablul motorului nu a fost Unitatea a fost oprita din cauza unei erori - buzzerul consolei va emite 9 semnale sonore, iar afisajul
conectat corect. va indica codul de eroare.

Daca unitatea revine la normal dupa oprire, este posibil sa intre in modul de asteptare si sa
reporneasca. Cauze posibile:
. cablul motorului nu a fost conectat corect - verificati conexiunea,
L regulatorul poate fi defect - verificati daca nu emite un miros caracteristic
de componente arse; inlocuiti regulatorul daca este necesar.
Niciun semnal de la senzorul de | Unitatea a fost oprita din cauza unei erori - buzzerul consolei va emite 9 semnale sonore, iar afisajul
viteza - tensiunea de control la va indica codul de eroare.
iesirea cétre motorul de curent Dupa 10 secunde de oprire, unitatea poate intra in modul standby si poate fi repornita.
continuu este redusa. Unitatea Cauze posibile:
nu primeste feedback privind . I . I «
it P Storului i privir It L niciun semnal de la senzorul de viteza pentru mai mult de 3 secunde - verificati daca
\él ege; mo odru ui pentru mai mu fisa senzorului este conectata corect si nu este deteriorata,
e 3 secunde. N o N .
. daca este necesar, reconectati fisa sau inlocuiti senzorul.

E4 Panta Verificati daca cablul de inductie al motorului ascensorului este conectat corect. Pentru o
conexiune fiabila - deconectati si reconectati conectorul. Verificati daca cablul de alimentare CA al
motorului ascensorului este conectat corect si daca cablurile CA ale motorului ascensorului si ale
controlerului sunt marcate corespunzator. Inspectati starea cablului de conectare a motorului - daca
este deteriorat, Tnlocuiti-l sau Tnlocuiti intregul motor al ascensorului. La
final, apasati butonul de predare de pe controler pentru a incepe din nou procesul de predare.

E5 Protectie la supracurent - in Unitatea a fost opritd din cauza unei erori - buzzerul consolei va emite 9 semnale sonore, iar
timpul functionarii, sistemul a afisajul va afisa codul de eroare. Este posibila repornirea unitatii in modul standby la 10 secunde
detectat ca curentul motorului de | dupa oprire.
curent continuu a depasit Cauze posibile:
valoarea nominala cu mai mult de L curentul motorului a depasit valoarea nominala - sistemul a activat
6 A pentru mai mult de 3 secunde. mecanismul de autoaparare a fost activat,

. posibil blocaj mecanic al benzii de alergare care impiedica rotirea motorului,

L sarcina mecanica excesiva care conduce la o crestere a consumului de

curent. Actiuni recomandate:

*  verificati si reglati banda de alergare pentru a permite functionarea corecta a unitatii,

. daca motorul scoate zgomote neobisnuite sau miroase a ars - inlocuiti motorul sau
controlerul,

L verificati daca sursa de alimentare este stabila si compatibild cu tensiunea necesara -
daca este necesar
daca este necesar, testati sistemul cu tensiunea de intrare corecta.

E6 Protectie impotriva exploziilor - Unitatea a fost opritd din cauza unei erori - buzzerul consolei va emite 9 semnale sonore, iar afisajul

va indica codul de eroare. La 10 secunde dupa deconectare, unitatea va intra in modul standby si va fi
posibila repornirea acesteia.
Cauze posibile:
®  tensiunea de alimentare este mai mica de 50% din valoarea nominala - utilizati
tensiunea corecta si testati din nou unitatea,
. controlerul poate fi defect - daca exista un miros de arsura, inlocuiti
controlerul,
. cablurile motorului pot fi deconectate sau slabite - verificati conexiunile si
reconectatil@blurile din nou.
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Aplicatie Bluetooth pentru
banda de alergat

CJ Conexiunea Bluetooth accepta AnyRun, Zwift si Kinomap

AnyRun

Descarcati, inregistrati-va si conectati-va la aplicatia AnyRun, mergeti la pagina de

Any/2 .

setari: Faceti clic pe Setari, care este in coltul din dreapta jos, faceti clic pe
Dispozitive, aplicatia va detecta codurile Bluetooth, selectati un cod Bluetooth care
este acelasi cu codul marcat pe consola echipamentului si imperecheati.

Zwift

Descarcati, inregistrati-va si conectati-va la aplicatia Zwift, mergeti la pagina de
setari: Sub PAIRED DEVICES, faceti clic pe RUN pentru banda de alergat; apoi
faceti clic pe POWER

SOURCE si va aparea un meniu pop-up, selectati codul Bluetooth care este acelasi cu
codul marcat pe consola echipamentului si selectati OK pentru imperechere.

NOTA: Zwift retine dispozitivele utilizate intr-o sesiune anterioara si poate incerca sa
se Imperecheze cu acele dispozitive daca sunt prezente si disponibile. Daca vedeti
dispozitive imperecheate pe care nu doriti sa le utilizati, puteti pur si simplu sa le
deselectati si sa selectati dispozitivul pe care doriti sa il imperecheati.

Kinomap

Descarcati, inregistrati-va si conectati-va la aplicatia Kinomap, accesati pagina de

setari: faceti clic pe Mai multe in coltul din dreapta jos, faceti clic pe Gestionarea
echipamentului, faceti clic pe + in zona din dreapta sus, selectati obanda de alergare;
Apoi selectati marca Bluetooth dorita, de exemplu Anyrun etc.; Faceti clic pe continut in
sectiunea interactiva, aplicatia va detecta echipamentul gasit, selectati codul Bluetooth
care este acelasi cu codul marcat pe consola echipamentului, apoi faceti clic pe
ADAUGA UN NOU ECHIPAMENT, echipamentul addugat cu succes va apérea.




DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Dakujeme, Ze ste si zakUpili tento vyrobok! S jeho pomocou sa lahko postarate o svoju lepsiu kondiciu, zdravie a pohodu.

Navod na pouzitie

. Napajaci kabel zapajajte len do uzemnenej zasuvky. Nepouzivajte prediZzovacie kable ani adaptéry.

. Uistite sa, Ze beZecky pas stoji pevne na rovhom povrchu v uzavretej, suchej miestnosti.

. Pred spustenim beZeckého pasu sa postavte na bocnice a pripevnite si na odev bezpeénostny klu¢.

Na beZiacom pase méze naraz cvicit len jedna osoba.

Odporuca sa nosit priliehavé Sportové oblecenie a fithess obuv.

.V pripade potreby upravte rychlost cvi¢enia pomocou ovladacich prvkov.

. Po skonceni behu zastavte bezecky pas pomocou tlacidla "Stop" alebo vytiahnutim bezpeénostného kluca.
. Po cviceni alebo pred premiestnenim stroja vzdy vypnite napajanie a odpojte ho zo zasuvky.

. Pred cvi¢enim sa poradte s lekarom, najméa ak mate chronické ochorenie.

10. Zariadenie pravidelne &istite suchou handri¢kou a zabrante kontaktu komponentov s vodou.

11. BeZecky pas nepouzivajte bezprostredne po jedle alebo pri inave.

12. Nepretrzita prevadzka zariadenia by nemala presiahnut 2 hodiny.

13. K dispozicii by mal byt volny priestor s rozmermi min. 2000 x 1000 mm.

14. Pocas udrzby vzdy odpojte jednotku od elektrickej siete.

15. V pripade neobvyklych zvukov, zapachu horenia, problémov s obrazovkou alebo pohybom pasu okamzite zastavte tréning, odpojte napajanie a
kontaktujte servisné stredisko.

OCONONRWN =

Upozornenia a zakazy:
/N Nepouzivajte beZecky pas:
* Ak sa podrobuijete lekarskej lieCbe a nemate suhlas lekara,
¢ ak mate problémy so srdcom, chrbticou, klbmi, osteoporézou alebo zavazné chronické
ochorenia,
¢ pocas tehotenstva, menstruacie alebo ked sa necitite dobre,
¢ ak ste pili alkohol alebo ste pod vplyvom drog, ktoré zhorsuju vasu koncentraciu,
¢ ak je poskodeny napdjaci kabel alebo uvolnena zasuvka.

A Je zakazané:
¢ rozoberat, upravovat alebo opravovat bezecky pas svojpomocne,
¢ pouzivat pristroj vonku alebo vo vihkych priestoroch (napr. v kupelni),
e zapinat alebo vypinat bezecky pas mokrymi rukami,
¢ skakat na bezecky pas alebo z neho po¢as chodu stroja,
¢ pouzivanie bezeckého pasu detmi a osobami s motorickymi poruchami.

1. Konzola 5. Bezpecnostny klu¢
2. Vertikalny profil 6. Pohyblivy pas

3. Kryt motora 7. Bocnice

4. Rukovat 8. Zadny kryt

Technické informacie

i i V rozlozenom stave: 1700 x 790 x 145
Velkost (mm) V ZloZenom stave: 1180 x 790 x 1450
Pohyblivy pas (mm) 1420 x 500

Rychlost' (km/h) 1-22

1) Zoznam balenia: 2) Zoznam vybavenia:

1. Hlavné teleso 1. H Sesthranna skrutka s velkou plochou hlavou (M8 * 50 * 20) 4ks.

2. Profily 2. Krag v tvare L S4 1ks

3. Ram konzoly 3. Skrutka so Sesthrannou hlavou (M6*10)

4. Konzola 4. Klu¢ v tvare L S6 1ks.

5. Bezpecnostny klu¢ 5. Skrutka so $esthrannou hlavou M8 x 15 8ks.

6. Silikonovy olej 6. Krac T 6x80

7. Navod na obsluhu

8. Suprava skrutiek

@ INSTALACIA:
% Upozornenie: Pocas inStalacie nedotiahnite vSetky skrutky Uplne. VSetky skrutky utiahnite, ked si komponenty uplne nainstalované.

Krok 1: Vyberte jednotku z obalu a poloZte ju na rovny povrch (ako je znazornené na obrazku). Odstrarite vSetky vrecka a ochranné pasy.

Krok 2: Ako je znazornené na obrazku: udrzujte beZecky pas vo zvislej polohe, vlozZte vertikalny profil (62) do prislusného miesta v zakladni (1) a potom ho upevnite
Sesthrannou skrutkou M8 x 50 x 20 (101) a dalej ho zaistite skrutkou M8 x 15 (102). Operaciu zopakujte aj na druhej strane (63).

Krok 3: Ako je znazornené na obrazku: po pripojeni komunikaéného kabla na pravej strane ramu zabradlia nain$talujte zvarané konzoly (72) na zodpovedajtce
miesta zvislych stlpikov (62) a (63) a zaistite ich velkou $esthrannou skrutkou M8 x 15 (102).

Krok 4: Po pripojeni signalneho kabla konzoly umiestnite drziak (72) do ramu konzoly (24) a zaistite ho $esthrannymi skrutkami M6 x 10 (103).

Krok 5: Umiestnite jednotku na cielové miesto a utiahnite vSetky upeviovacie skrutky. Potom pripojte bezpecnostny kla¢ (89) - beZecky pas je pripraveny na pouZitie!
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Cislo Nazov Mnozstvo Cislo Nazov MnozZstvo
1 Zvarana zakladna 1 54 Koleso ®62x®8,0xt22 2
2 Sesthranna skrutka M8x50x20 2 55 Valcovy vankus ®30x30xM6x6 6
3 Sesthranna poistna matica M8 2 56 Okruhly vodiaci blok @25x¢@5x4,5 10
4 Plochéa podlozka ®8 2 57 Paska @16 ( biela ) 3
5 Koralik (OMA-05-07-005) ®50xd41x17x M8x27 4 58 Podlozka EVA (E21-V1-12) t15x30%30 1
6 Koleso ®62x®8,0xt22 2 59 Magneticky krazok ®29xd17xt7,5 1
7 Zaslepovacia zatka 40x60xt2,0 2 60 Kablové svorky 3/8 (UC-2) 1
8 Hlavny ram 1 61 Svorka napajacieho kabla SR-5R1 1
9 Drziak ovladaca 1 62 Lavy vertikalny profil 0,32 m* 1
10 Krycia doska motora 1 63 Pravy vertikalny profil 0,32 m* 1
11 Pevna rura krytu motora ®16xt1,2x23 1 64 Komunikacny kabel SM4PIN/SM4PI N/L-12 1

00mm/26#
12 Skrutka so Sesthrannou hlavou M8x75 1 65 Ram 1
13 Skrutka so Sesthrannou hlavou M8x60 2 66 Skrutka so Sesthrannou hlavou M12x®14x35x19 2
14 Doska na upevnenie motora A 2 67 Skrutka so $esthrannou plochou hlavou M10x25%15 2
15 Doska na upevnenie motora B 1 68 Matica ®24xD19xP14x3 2
16 Sesthranna plocha skrutka M8x45x20 2 69 Puzdro #25x®18xt3,0 2
17 Skrutka so Sesthrannou hlavou M6x30x®16 4 70 Plocha podlozka ®14 2
18 Krizova skrutka s velkou plochou hlavou M5x10 2 71 Objimka zdvihacieho hriadela (OMA-05-06-023) 4
D25xD17xD10x6x 1
19 Krizova skrutka s velkou plochou hlavou 6 72 Zvary konzoly 1
M4x10
20 Samorezna skrutka s velkou plochou hlavou s 4 73 Ram displeja 498x175%10,1 1
krizovym vybranim ST4x16
21 Velka skrutka s plochou hlavou a krizovym vybranim 7 74 Velka skrutka s plochou hlavou a krizovym vybranim 19
STx10 ST4x16
22 Samorezna skrutka s krizovou drazkou ST3%10 4 75 Skrutka so zapustenou hlavou ST4x15 4
23 Samorezna zapustna skrutka ST4x15 2 76 Zapustna skrutka ST4x70 2
24 Zvaranie ramu konzoly 1 77 Prvok t0,5x490%x167 1
25 Pruzna podlozka ®8 3 78 Velka skrutka s plochou hlavou ST4x10 12
26 Pruzna podlozka ®5 17 79 Panel 1136EA/571x27 7x10,8 1
27 Zubaté poistné podlozky ®5 2 80 Zadny kryt panelu 1136EA/571x27 7x28 1
28 Plocha podlozka ®8 3 81 Horny kryt 1
29 Poistna matica Sesthranna M8 3 82 Spodny kryt 1
30 Skrutka so $esthrannou hlavou M10x35x20 3 83 ProtiSmykova podlozka 1
31 Skrutka so $esthrannou hlavou M10 x 65 x 20 2 84 Meranie srdcovej frekvencie 1
32 Skrutka so Sesthrannou hlavou M10 1 85 Meranie srdcovej frekvencie 7239EA/L- 1
50MM/SM5 PIN/INCLINE+/-
33 Plocha podlozka ®10 1 86 Komunikaény kabel SM4PIN/SM4PI 1
N/L-75 Omm/26#
34 Plocha podlozka ®8 1 87 Konzola 3338EA 1
35 Komunikaény kabel SM5PIN/SM4PI N/L-75 1 88 Ruény komunikacny kabel pre monitor srdcového 1
0mm/26#/ tepu 3330EA/L- 1000 mm
36 Sesthranna skrutka s valcovitym zavitom 2 89 Bezpec¢nostny kIu¢ J52x15x15 (/L-700 1
37 Vodi¢ 1 90 Zasuvka bezpecénostného blokovania J86x20x16 1
38 Kabel L-300 mm/1,5 mm2/(Re d) 1 91 Akrylovy panel t1,0 x 554 x 260 1
39 Kabel L-300 mm/1,5 mm 2/(Cierny) 1 92 Zastreka v tvare D DX40x80 2
40 Spina¢ KCD4 1 93 Jednocestny ventil 29xt1,2x340 1
41 Samonastavovaci spina¢ 10A/ABR21 16/250VA C 1 94 Stity 1
42 Kabel L-100mm/1,5mm2/(Re d) 1 95 Sesthranna skrutka M8x30x20 1
43 Konektor 3%1,0 mm2x2000 1 96 Zastréka ®33xP23x48 1
44 Predny valec 3330EA ®88xd50xP17x606 1 97 Upevriovacia Sesthranna matica M8 2
45 Zadny valéek 3330EA ®50xP17x529 1 98 Plocha podlozka ®88x®50xP17x606 2
x578
46 Bezkefovy motor 1 99 Ty€ 720x318xD10xP8,2x350N 1
47 Naklapaci motor 1/18HP/75mm/ AC220V (195 mm) 1 100 fragment-1 10,6x16,5x43 1
48 BeZecka plosina 3330EA 1300x604xt18 1 101 Skrutka so Sesthrannou hlavou M8x50x%2 0 4
49 BezZecky pas 2930x500xt1,6 1 102 Sesthranna skrutka s plochou hlavou M8x15 8
50 Popruh 174 (442) PJ6 1 103 Skrutka so $esthrannou hlavou M6x10 4
51 Kryt motora 3330EA 367,5 x 673 x 36,7 1 104 Klu¢ v tvare L 4*30*80 1
52 Zadny kryt 673x93x51 1 105 KIu¢ v tvare L 6*35*80 1
53 Bocna lista 87x34,5%x1342 2 106 Kla¢ v tvare T 6*80 1
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Tipy a triky
¢ Rozcvi¢ka: Pred kazdym cvi¢enim sa 5 - 10 minut zahrievajte.
¢ Dychanie: Poc¢as cvi¢enia nezadrzujte dych. Vdychujte nosom a vydychujte Ustami - pevne a plynulo. Dychanie by malo byt koordinované s pohybom.
¢ Frekvencia: Rovnaké svalové skupiny by sa mali cvicit kazdych 48 hodin alebo kazdy druhy den, aby bol €as na regeneraciu.

. Zalt(’aiven_ie: Intenzitu tréningu prispdsobte svojej fyzickej kondicii. Bolest svalov je na zaciatku normalna, ale €asom ustupi, ak sa v cviceni
pokracuje.

¢ Uvolnenie: Po kazdom tréningu si doprajte 5 minut relaxacie, aby ste si udrzali silné a pruzné svaly.

» Strava: Nezacinajte s tréningom bezprostredne po jedle, aby ste nezataZovali svoj traviaci systém. Po cvi€eni pocCkajte aspori 30 minut pred jedlom.
Pocas tréningu nepite velké mnozstvo vody, aby ste nepretazili srdce a oblicky.

» Stre€ing: Bez ohladu na intenzitu behu dbajte na to, aby ste si natiahli svaly. Najprv sa zahrejte - napriklad 5 aZ 10 minut pochodujte - potom sa
zastavte a kazdu nohu natiahnite aspon na 10 sekund, pricom cvienie zopakujte patkrat. Po tréningu strecing zopakuijte.

1. Zhyby dopredu
S mierne pokréenymi kolenami sa pomaly naklanajte dopredu, nechajte chrbat a ramena uvolnit a ruky sa dotykaju prstov. Vydrzte
10 az 15 sekund a potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat (pozri obrazok 1).

2. Natiahnutie kolennych sliach

Sadnite si na Cisty vankus$ a narovnajte jednu nohu. Druhu nohu pritiahnite tak, aby sa opierala o vnatornu stranu narovnanej nohy.
Snazte sa rukami dotknut prstov na nohach. Vydrzte 10 az 15 sekdnd a potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri
obrazok 2).

3. Natiahnutie lytkovych a patovych sliach
Oprite sa oboma rukami o stenu alebo strom a , natiahnite lytko dozadu. Zadnu nohu drzte rovno, paty na zemi a naklanajte sa k
stene alebo stromu. Vydrzte 10 az 15 sekind a potom uvolnite. Opakujte 3-krat s kazdou nohou (pozri obrazok 3).

4. Natiahnutie Stvorhlavého svalu stehna

Lavou rukou sa oprite o stenu alebo stél, potom sa pravou rukou natiahnite dozadhytte pravy €lenok a pomaly hotahajte smerom
k bokom, az kym neucitite, Ze sa svaly pred stehnami napinaju. Vydrzte 10-15 sekdnd a potomuvolnite. Opakuijte 3-krat

pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

5. Napinanie svalov na vnutornej strane stehien
Posadte sa tak, aby chodidla smerovali k sebe a kolena von. Uchopte chodidla oboma rukami a pritiahnite ich k slabinam. Vydrzte 10
az 15 sekund a potom sa uvolnite. Opakuijte 3-krat (pozri obrazok 5).

Pokyny pre konzolovy panel

1. Skratky na naklananie 5. Start/Pauza

2. Naklonenie "hore" a "dole" 6. Program

3. Program 7. Rychlost "hore" a "dole"
4. Zastavit 8. Skratky rychlosti

1. Program P01 je manualny uzivatelsky program, programy P01-P36 su zabudované automatické tréningové programy; moznost vytvarania profilov pre
3 uzivatelov a funkcia vypoctu BMI.

. LED displej so 14 ovladacimi tlacidlami.

3. Zabudovana funkcia prepoctu jednotiek rychlosti a vzdialenosti (km« mile).

4. Rozsah rychlosti: 0,6-12,5 mph (1,0-20,0 km/h).

5. Rozsah sklonu: 0-15%.

6. Systém ochrany: pretazenie, nadprid, nadmerna rychlost, ako aj ochrana proti elektromagnetickému ruseniu a iné.

7. Funkcia autotestu a zobrazenie kodov chyb a poruch.
8
9
1
P

N

. Tri konfigurovatelné uzivatel'ské rezimy.

. Podpora funkcie ERP (efektivne riadenie energie).

0. Funkcia pripomienkovania mazania beZeckého pasu.
opis okna

. KALORIE - zobrazuje poCet spalenych kalorii.

. TIME (CAS)- zobrazuje trvanie tréningu.

. DISTANCE (Vzdialenost) - zobrazuje prejdenu vzdialenost.
INCLINE - zobrazuje aktualnu uroven sklonu.

. PULSE - zobrazuje nameranu tepovu frekvenciu.

. SPEED - zobrazuje aktualnu rychlost.

ouhwN

Prevod meracich jednotiek:

1) Pri odpojenom bezpecénostnom zamku stlaéte sucasne tlacidla "PROGRAM" a "MODE", na displeji sa zobrazi 0,6, - vzdialenost sa zobrazuje v mifach.
2) Pri odpojenom bezpeénostnom zamku stlaéte sucasne tlacidla "PROGRAM" a "MODE" a na displeji sa zobrazi 1,0, ¢o je prepocet mil na

kilometre; vzdialenost sa uvadza v kilometroch

FUNKCIE:
"PROG" - tlac¢idlo volby programu: po zastaveni umoznuje cyklicki volbu programov P01-P36, pouzivatelov U01-U03 a funkcie BMI.

"MODE" - prevadzkovy rezim:
Ked je zvoleny manualny rezim, predvolenym nastavenim je normainy rezim.

Stlacenim tlacidla "MODE" mozete prepinat medzi rezimom odpocitavania ¢asu— odpocitavania vzdialenosti— odpocitavania kal6rii— normalnym rezimom.

Funguje aj ako tlacidlo resetovania - obnovi predvoleny interval odpocitavania (30 minat) v programoch P01-P36.

"START" - tla¢idlo spustenia/pozastavenia:
V rezime zastavenia spusti beZzecky pas. V reZime behu zastavi zariadenie (pauza). Funkcia pozastavenia nemusi fungovat, ak je beZzecky pas pripojeny k
Bluetooth.
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"STOP" - tlacidlo zastavenia/resetovania:

Pocas chodu zariadenia stlacenim tlacidla STOP sa zariadenie postupne zastavi. Ked sa na displeji zobrazi ERR, stla¢enim tlacidla tdto informaciu vymazete.
"+" - tlac¢idlo na zvySenie rychlosti:

V rezime zastavenia alebo pri merani telesného tuku sluzi na zvySenie hodnoty nastaveného parametra. Pri behu beZeckého pasu zvysuje rychlost.

"-" - tla¢idlo na znizenie rychlosti:

V rezime zastavenia alebo pri merani telesného tuku - znizuje nastavenu hodnotu parametra. V reZzime behu - znizuje aktualnu rychlost behu.

"QUICK SPEED" - tlacidla rychlej volby rychlosti (3, 6, 9 km/h):
V rezime behu umozriuju okamzité nastavenie nastavenej rychlosti.
"A" - tla¢idlo na zvy$enie sklonu.

"¥" - tla¢idlo na zniZenie sklonu.
"QUICK INCLINE" - tlacidla rychlej volby sklonu (3, 6, 9 %): Pocas behu bezeckého pasu umoziiuju priamo nastavit konkrétny sklon.

BEZPECNOSTNY KLUC

Bezpecnostny kli¢ sa sklada z dotykového spinaca, klipu na bielizeri a nylonovej $nury, ktora zabrarnuje ndhodnému vypnutiu stroja. VZdy, ked je bezpe¢nostny
zamok mimo spravnej polohy, bezecky pas sa zastavi, prevadzka konzoly sa zablokuje a na displeji sa zobrazi "E-07" spolu so zvukovym signalom. Ked je poistka v
spravnej polohe, na obrazovke sa na 2 sekundy zobrazi signal a potom bezecky pas prejde do predvoleného prevadzkového rezimu.

Pouzivatel'sky program - USER
Rezim USER umozniuje nastavit vlastny tréningovy program. K dispozicii su tri profily: USER1, USER2 a USER3. Ak chcete pouzivat tento rezim:
1. Stlacte tlac¢idlo "PROG" a vyberte USER1-USERS3.
2. Stlagenim tlacidla "MODE" nastavte program alebo "START" spustite tréning.
3. Pomocou tla¢idla "MODE" nastavte 10 sekcii rychlosti a uhla sklonu.
4. Po dokonceni nastaveni stlacte tlacidlo "START", ¢im spustite beZecky pas. Program sa uloZi a bude k dispozicii pri dalSom spusteni.

Bezpecnostna prirucka
1. Zapojte zastrcku napdjacieho kabla do uzemnenej 10 A zasuvky, zapnite vypina¢. Na displeji sa zobrazi cely displej a zvukovy signal. Potom pripojte
bezpecnostny klU¢.
2. Umiestnite kIi¢ na konzolu a pripevnite sponu na oblecenie v Urovni hrudnika. Na obrazovke sa na 2 sekundy zobrazi cely displej a potom sa
prepne do predvoleného rezimu: vSetky hodnoty sa vynuluju, nastavenia sa vynuluju, aktivuje sa manualny program (PO).
3. Stlacenim tlacidla "PROG" vyberte program P01-P36, U01-U03 alebo BMI.
4. Program PO je manualny rezim so $tyrmi moznymi tréningovymi rezimami:
¢ Rezim 1: Inkrementalny ¢as - ¢as, vzdialenost a pocitadlo kaldrii. Predvolené nastavenie: 1,0 km/h, sklon 0.
¢ Rezim 2: Odpocitavanie ¢asu - rozsah 5-99 min, predvolené 30:00.
¢ Rezim 3: Odpocitavanie vzdialenosti - rozsah 1,0-99,0 km, predvolene 1 km.
¢ Rezim 4: Odpocitavanie kaldrii - rozsah 20-990 kalorii, predvolené 50 kalérii Programy P01-P36 su prednastavené systémové programy - vSetky
pracuju v rezime odpocitavania.
5. Programy P01-P36 su preddefinované systémové nastavenia - vSetky pracuju v rezime odpoditavania.
6. Po nastaveni parametrov stlacte tlacidlo "START". Na displeji sa zobrazi 5-sekundové odpocitavanie ukoncené pipnutim, po ktorom sa bezecky pas spusti
so zvySujucou sa rychlostou.
7. Pocas tréningu mdZete upravovat rychlost pomocou tlacidiel "+", "-" alebo "QUICK SPEED".
8. V programoch P01-P36 je rychlost rozdelena na 10 segmentov. Kazdy segment trva rovnaky ¢as v zavislosti od celkového ¢asu. Zmena segmentu
je signalizovana tromi pipnutiami 3 sekundy pred prepnutim.
9. Stlacenim tlacidla "START" pocas prevadzky prepnete medzi pauzou a chodom. Pri obnoveni sa zachovaju ulozené nastavenia.

10. Stlacenim tlacidla "STOP" zastavite motor - jednotka sa vrati do pévodného stavu.

11. Uhol sklonu moZzete nastavit pomocou "+", "-" alebo "QUICK INCLINE".

12. Po vybrati bezpe€nostného klt¢a sa bezecky pas automaticky zastavi, zobrazi sa sprava "E-07" a spusti sa zvukovy signal.

13. Systém neustale monitoruje bezpecnost - akakolvek zistena chyba bude mat za nasledok zastavenie prevadzky a prislusné hlasenie.
14. Ak chcete vymazat chybové hlasenie, stlacte tlacidlo "STOP".

15. BMI test:

» Stlacte "PROG", vyberte "BMI".
¢ Nastavte parametre F1-F5:
o F1-Pohlavie (1: muz, 2: Zena), predvolené 1
o F2-Vek: 1-99, predvolené 25
o F3-Vyska (cm): 100-220, predvolené 170
o F4 - Hmotnost (kg): 20-150, predvolené 70
o F5 - Spustit test: Podrzte snimace srdcovej frekvencie 4 sekundy - na obrazovke sa zobrazi vysledok BMI.
¢ Interpretacia:
o <18 - s&tihly
o 18-24 - idealna hmotnost
o 25-28 - nadvaha
o >29 -obezita
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16. Test BMI (britskd metdda):

Vyska (palce): 39-87, Standardne 67

Hmotnost (libry): 44-330, Standardne 154

Ostatné parametre su rovnaké ako vyssie uvedené

Vysledok BMI sa zobrazi 4 sekundy po priloZeni ruky na snimace

Funkcia uspory energie (ERP)

V predvolenom nastaveni sa systém spusti v rezime ERP. Ak sa beZecky pas nepouziva, priblizne po 4,5 minatach prejde do rezimu spanku. Ak ho chcete
prebudit, stlacte lubovolné tlacidlo. V pohotovostnom rezime podrzanim tlacidla "MODE" na 3 sekundy vypnete ERP (zobrazi sa "2222") a opatovnym
podrzanim tlacidla "MODE" sa ERP opat zapne (zobrazi sa "1111").

Kéd problému

Pravdepodobna pri&ina

Oprava

Systém nefunguje

A. Napajanie nie je pripojené alebo nie je zapnuté

Pripojte napéjanie alebo nastavte vypina¢ napajania do
polohy "ON".

B. Bezpecnostné blokovanie nie je na svojom mieste

Nastavte bezpeénostnu poistku do spravnej polohy

C. Ovlada¢ alebo konzola nie su zapnuté

Vymernte ovladac alebo konzolu

D. Zly kontakt linky

Skontrolujte vstupy a vystupy systému a komunikaéné linky

Nahle zastavenie
v normalnom
stave

A. Vypadol bezpecnostny klu¢

Znovu nainstalujte

B. Chyba systému

Poziadajte servisného technika, aby sa o to postaral

Zlyhanie klu¢a

Nespravny klu¢

Vymerite konzolu alebo zakladnu dosku

E-01 A. Komunikaény kabel je zle pripojeny Znovu pripojte komunikacny kabel a skontrolujte, &i je port
spravne pripojeny alebo komunikaény kabel vymerite.
B. Chybna konzola Vymerite konzolu
C. Chybny ovladaé Vymerite radi¢
E-02 A. Chybny motor Vymente motor
B. Kabel motora je nespravne pripojeny k riadiacej Skontrolujte a znovu pripojte alebo vymernite riadiacu jednotku
jednotke alebo riadiaca jednotka je nespravne pripojena.
E-03 A. Fotoelektricky snima¢ nie je spravne nainstalovany Skontrolujte a znovu pripojte
B. Zly fotoelektricky snima¢ Vymena fotosenzora
C. Znedisteny fotoelektricky snima¢ alebo zly prvy kontakt| Skontrolujte a znovu pripojte/vygistite snima¢
D. Chybny regulator Vymena regulatora
E-05 A. Chybny regulator Vymernite regulator
B. Chybny motor Vymernite motor
C. Mechanicka porucha Skontrolujte, ¢i nie je zablokovany olej alebo bubon.
E-07 Konzola nedetekuje signal bezpe&nostného zamku T. Skontrolujte, ¢i je bezpecnostny zamok na svojom mieste;

2. Opéatovne nainstalujte mechanizmus bezpec¢nostného
blokovania;

Nie je signal srdcovej
frekvencie

A. Kébel rukovate nie je zasunuty na mieste alebo kabel
rukovéte nie je dobry

Skontrolujte a pripojte alebo vymerite kabel rukovate

B. Porucha obvodu elektronického systému

Vymente konzolu

NeuplIné alebo chybajuce
vedenia konzoly

A. Displej je chybny

Vymerite zakladnu dosku alebo obrazovku

B. Zlyhanie systému

Vymena konzoly

ZLOZENIE A PREMIESTNENIE BEZECKEHO PASU:

1. Skladanie beZeckého pasu

Zdvihnite beZecky pas do zvislej polohy - spojovacie €asti sa automaticky zaistia v hydraulickom systéme.

Skontrolujte, ¢i st spojovacie Casti skuto¢ne uzamknuté, ako je znazornené na obrazku.

2. Nastavenie bezeckého pasu

Vyberte si rovny povrch bez prekazok, vzdialeny priblizne 1 meter od elektrickej zasuvky. Pri rozkladani
uchopte bezecky pas oboma rukami, nohami stupte na konektor - bezecky pas sa pomaly spusti na zem.
Pocas tohto ¢asu by mal pouzivatel zostat vo vzdialenosti priblizne 1 meter, kym sa zariadenie Uplne

nerozlozi podla obrazka.

3. Premiestriovanie bezeckého pasu Pred premiestiiovanim bezeckého pasu sa uistite, Ze:
¢ Vypina¢ nap4jania je nastaveny do polohy "vypnuté".
¢ Sietova zastrcka bola odpojena od zasuvky.
¢ Hlavny ram bol spravne zostaveny.

Po prestudovani vyssie uvedenych pokynov uchopte jednou rukou koniec bezeckého pasu a druhou rukou
opierku na tej istej strane. Potom so strojom v uhle 40° - 50° k hrudniku pomaly pohybuijte, ako je znazornené

na obrazku.
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SPRIEVODCA UZEMNENIM:
Tento vyrobok je vybaveny ochrannym vodi¢om a uzemnenou zastrékou. BeZzecky pas musi byt pripojeny k vhodnej uzemnenej zasuvke v sulade s miestnymi
predpismi.

Nebezpecenstvo! Ak si nie ste isti, ¢i bol spotrebi¢ spravne uzemneny, obratte sa na kvalifikovaného elektrikara alebo autorizovany servis. Zastréku dodanu s
vyrobkom sami neupravujte. Ak zastréka nie je kompatibilna, kvalifikovany elektrikar by mal nainstalovat' spravnu zasuvku.

NAVOD NA POUZIVANIE BEZECKEHO PASU

1. Zapnite napajanie, rozlozte bezecky pas do najnizsej polohy a skontrolujte, ¢i spravne funguje.
2. Bezpecnostnu $nuru si pripnite k odevu.
3. Pred zacatim cvicenia sa uistite, Ze bezecky pas funguje spravne a je stabilny. Pri spusteni bezeckého pasu nestojte priamo na bezeckom pase.
Spravny Start je umiestnit’ sa na bo¢né kolajnice s rukami opretymi o rukovéte. Po stlaceni tlacidla
"START" a podrzani rukovati sa bezecky pas po 5 sekundach spusti rychlostou 1,0 km/h. Potom stlacenim tlacidla "+" zvyste rychlost na 2,5 - 3,5 km/h - to je
gp'tirznélna rychlost na behanie. Pri za€ati cvienia drzte obe ruky na riadidlach a postupne vykroc¢te do drahy. Pohybujte sa tempom zodpovedajucim pohybu
rahy.

4. Po niekolkych minitach mozete rychlost zvysit tlacidlom "+" alebo zniZit tlacidlom "-", priom ruky drzte na rukovatiach.

5. Pocas behu mozete tiez nastavit’ konstantnu rychlost jej vyberom priamo na paneli.

6. Stlacenim tlacidla "STOP" sa motor kedykolvek zastavi.

7. Pouzivanie prednastavenych rezimov Pripojte a zapnite napajanie. Stlacenim tlacidla "SELECT" vyberte pozadovany rezim a potom ho spustite stlacenim tlacidla
"START".
Kedykolvek mozete upravit rychlost pomocou tlagidiel "+" alebo "-" alebo zastavit' zariadenie stlaéenim
tlacidla "STOP".

8. Testovanie funkcie HRC Ked je zariadenie zapnuté, priloZte ruky na kovové snimace srdcovej frekvencie - v okne displeja sa zobrazi hodnota HRC.
Poznamka: Vytiahnutim bezpec¢nostného tladidla okamzite zastavite beZecky pas a deaktivujete pocitac. Na obrazovke sa zobrazi sprava: " ----------------

UDRZBA: Spravna Udrzba je rozhoduijtica pre spolahlivi a bezpeénl prevadzku bezeckého pasu. Jej zanedbanie mdze viest k poskodeniu alebo skrateniu
zivotnosti stroja. VSetky sucasti by sa mali pravidelne kontrolovat’ a dotahovat. Opotrebované diely by sa mali okamzite vymenit.

MAZANIE: BezZecky pas bol poc¢as vyroby mazany vo vyrobnom zavode. Po urcitej dobe pouZzivania si vSak bezecky pas vyzaduje pravidelné mazanie Specialnym
silikénovym olejom.

Odporucania pre frekvenciu mazania:

¢ Pouzivanie menej ako 3 hodiny tyzdenne - mazanie kazdych 5 mesiacov
¢ Pouzivanie 4-7 hodin tyZdenne - mazanie kazdé 2 mesiace
¢ Pouzivanie viac ako 7 hodin tyZdenne - mazanie kazdy mesiac

Poznamka: Prili§ ¢asté mazanie sa neodporuca. Spravne mazanie je kli€ovym faktorom Zivotnosti a vykonu beZeckého pasu. Ak chcete skontrolovat, ¢i
je potrebné mazanie, nadvihnite bo¢né strany pohyblivého pasa a dotknite sa zadnej, strednej Gasti dosky:

¢ Ak citite silikon - mazanie nie je potrebné.
* Ak je povrch suchy - vykonajte mazanie.

Pokyny na mazanie:

1. Zastavte stroj a zloZte bezecky pas.

2. Zdvihnite pohyblivy pas v zadnej ¢asti hlavného ramu.

3. Drziac frasu ¢o najblizsie k stredu pasu nastriekajte silikénovy olej - na oboch stranach.
BeZecky pas spustite rychlostou 1 km/h, aby sa olej rovhomerne rozdelil po bezeckom povrchu.

1. Nastavenie pohyblivého pasu
Vo vyrobe je pohyblivy pas spravne nastaveny. V désledku pouzivania sa v§ak moze uvolnit, ¢o vedie k pretrhnutiu alebo preSmyknutiu. V takom pripade
dotiahnite nastavovacie skrutky - kazdu o pol otacky dofava alebo doprava.

Ak je pas prili§ volny, méZe na remenici skiznut. Naopak, prili§ velké napnutie méZe motor pretaZit a poskodit motor, reme#, kladky alebo iné komponenty.
2. Nastavenie vychylenia pohyblivého pasu

Hoci je pohyblivy pas nastaveny vo vyrobe, po ¢ase sa mbze posunut. NajcastejSie pri€iny su
nasledovné:

¢ Nestabilné nastavenie bezeckého pasu,
¢ Behanie s posunom do strany,

¢ Nerovnomerné rozloZenie tlaku chodidla.

Ak nespravne nastavenie nie je trvalé, niekolkominutovy beh na beziacom pase bez zataze méze obnovit rovnovahu. V pripade
potreby vykonajte manualne nastavenie pomocou imbusového klt¢a s priemerom 6 mm - otoGenim skrutky o pol otacky.

Priklad 1: pas sa postva dolava— utiahnite favi skrutku (v smere hodinovych ruciciek)— alebo uvolnite pravt skrutku (proti smeru
hodinovych ruciciek)

Priklad 2: pas sa posuva doprava— utiahnite pravu skrutku (v smere hodinovych rucic¢iek)— alebo uvolnite favu skrutku (proti smeru ; -
hodinovych rugi¢iek) NASTAVOVACI KLUC:

V smere hodinovych rugiciek= utiahnutie Proti smeru hodinovych ruci¢iek = uvolnenie
Pas sa vzdy posuva na tu stranu, ktora je volnejsia.

Tipy:

Pred kazdym nastavenim spustite beZecky pas pri nizkej

rychlosti. Skrutky prili§ neutiahnite.

Po kazdom nastaveni sledujte ¢innost pasu.

Na vychylenia pasu sa nevztahuje zaruka a je za ne zodpovedny pouzivatel. Neoverené a
neupravené vychylenia mézu viest k vaznemu poskodeniu.

136



3. Nastavenie hnacieho (motorového) remeria
@ Hnacie remene su prednastavené z vyroby, ale €asom sa mézu uvolnit, o méze viest k ich preklzu. Nastavenie:

1. Pomocou kluc¢a otocte nastavovaciu skrutku proti smeru hodinovych ruciciek.

2. Rozsah nastavenia by mal zabezpe¢it plynuly prevod bez preklzu.

Poznamka: Pravidelne Cistite remene a drazky remenice, aby ste zabezpedili bezproblémovu prevadzku pohonného systému.
a) Nastavovacia skrutka; b) Motor; c) Predny valec; d) Pas

Typické poruchy a spésoby opravy:

Problém Pravdepodobné priginy Metédy udrZby
Bezecky pas nefunguje A. Je odpojeny od elekfrickej siete Zapojte ho do zasuvky
B. Bezpecnostny kIU€ nie je zasunuty Vlozte bezpec€nostny klu¢ do panela
C. Otvoreny signalny obvod Skontrolujte vstup ovladaéa a signalne vedenie
D. napajanie nie je zapnuté Nastavte vypina¢ napajania do polohy ON
E. Prepdlila sa poistka Vymente poistku
Nepohybuije sa plynulo A. Nedostatocné mazanie Pouzite mazivo na baze metylsilikonového oleja
B. PriliS napnuty pohiblivy pas Upravte napnutie pohyblivého pasu
Pohyblivy pas prekizujel A. Bezecky pas je prili§ volny Nastavte napnutie pohyblivého pasu
B. Remen je volny Upravte napnutie hnacieho remena

Kéd poruchy | Popis chyby RieSenie problémov

E1 Nespravna komunikacia Riadiaca jednotka sa dostala do chybového stavu - spustenie nie je mozné. Konzola zobrazi
medzi ovladacom a chybovy kéd a vyda tri pipnutia.
konzolou po zapnuti Mozné priciny:
napajania. L komunikacia medzi riadiacou jednotkou a konzolou je zablokovana - skontrolujte

pripojenie
komunikacnej linky,
. skontrolujte, ¢i je kazdy konektor pevne spojeny,
. ak je komunika¢né vedenie poSkodené, vymerite ho.

E3 Kéabel motora nebol spravne Jednotka bola vypnuté z dévodu chyby - bzu€iak konzoly vyda 9 pipnuti a na displeji sa zobrazi kéd

pripojeny. chyby.
Ak sa jednotka po vypnuti vrati do normalneho stavu, moze prejst do pohotovostného rezimu a
restartovat sa. Mozné priciny:
. kabel motora nie je spravne pripojeny - skontrolujte pripojenie,
L riadiaca jednotka mdzZe byt chybna - skontrolujte, ¢i nevydava
charakteristicky zapach spalenych suciastok; v pripade potreby
vymeiite riadiacu jednotku.
Ziadny signal zo snimada Jednotka bola vypnuta z dévodu chyby - bzugiak konzoly vyda 9 pipnuti a na displeji sa zobrazi kod
otacok - riadiace napatie na chyby.
vystupe do jednosmerného Po 10 sekundach vypnutia méze jednotka prejst do pohotovostného rezimu a méze
motora je znizené. Jednotka sa znovu spustit.
nedostava spatnu vazbu o Mozné priciny:
otackach motora dihSie ako 3 ®  Ziadny signal zo snimaca otacok po dobu dihSiu ako 3 sekundy - skontroluijte, ¢i je
sekundy. zastréka snimagéa spravne pripojena a neposkodena,
. v pripade potreby opatovne pripojte zastrcku alebo vymerite snimac.

E4 Sklon Skontrolujte, ¢i je indukény kabel motora vytahu spravne pripojeny. Pre spolahlivé pripojenie -
odpojte a znovu pripojte konektor. Skontrolujte, ¢i je spravne pripojeny napajaci kabel motora
vytahu a ¢i su kable striedavého pradu motora vytahu aj regulatora spravne oznac¢ené. Skontrolujte
stav pripojovacieho kabla motora - ak je poSkodeny, vymenite ho alebo cely motor vytahu. Na
stranke
Nakoniec stlacte tlacidlo u¢enia na ovladadi, aby ste znovu spustili proces ucenia.

ES5 Nadprudova ochrana - pocas Jednotka bola vypnuta z dévodu chyby - konzolovy bzuciak vyda 9 pipnuti a na displeji sa zobrazi
prevadzky systém zistil, Ze prud kod chyby. Jednotku je mozné opatovne spustit v pohotovostnom rezime 10 sekund po vypnuti.
jednosmerného motora prekrocil | Mozné pric¢iny:
menF)VItu hodnotu o viac ako 6 A . prad motora prekrocil menovitd hodnotu - systém aktivoval mechanizmus
na viac ako 3 sekundy. samocdinnej ochrany bol aktivovany,

. mozné mechanické zablokovanie beZeckého pasu, ktoré brani ota¢aniu motora,

. nadmerné mechanické zatazenie veduce k zvySeniu spotreby pradu.

Odporuc¢ané opatrenia:

. Skontrolujte a nastavte bezecky pas, aby zariadenie fungovalo spravne,

. ak motor vydava nezvycajné zvuky alebo je citit zapach spaleniny - vymerite motor
alebo regulator,

. skontrolujte, ¢i je napajanie stabilné a kompatibilné s poZadovanym napatim - ak je to
potrebné
v pripade potreby otestujte systém so spravnym vstupnym napatim.

E6 Ochrana proti vybuchu - impulzna | Jednotka bola vypnuta z dévodu chyby - konzolovy bzuciak vyda 9 pipnuti a na displeji sa zobrazi kod
ochrana: Nespravne napajacie chyby. Po 10 sekundach od vypnutia prejde jednotka do pohotovostného rezimu a bude mozné ju
napatie alebo nespravna znovu spustit.
prevadzka motora (atd.) moze Mozné priciny:
viest k poskodeniu obvodu motora) . napajacie napatie je nizSie ako 50 % menovitej hodnoty - pouzite spravne napatie a
pohonu. zariadenie znovu otestuijte,

. riadiaca jednotka mdze byt chybna - ak je citit zapach horenia,
vymerite riadiacu jednotku,

®  vodi¢e motora mozu byt odpojené alebo uvolnené - skontrolujte pripojenia a znovu
pripojte kable.
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Bluetooth APP pre bezecké
pasy

Pripojenie Bluetooth podporuje aplikacie AnyRun, Zwift a
Kinomap

AnyRun

Stiahnite si aplikaciu AnyRun, zaregistrujte sa, prihlaste sa do nej a prejdite na stranku
Any/?,‘... s nastaveniami: Kliknite na polozku Nastavenia, ktora sa nachadza v pravom dolnom
rohu, kliknite na polozku Zariadenia, aplikacia zisti kédy Bluetooth, vyberte kod
Bluetooth, ktory je rovnaky ako kéd oznaceny na konzole zariadenia, a sparujte.
Zwift
Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste sa do aplikacie Zwift, prejdite na stranku
nastaveni: V ¢asti PAIRED DEVICES (Sparované zariadenia) kliknite na RUN
(Spustit) pre bezecky pas; potom kliknite na POWER (Napajat).
SOURCE (Zdroj) a zobrazi sa vyskakovacia ponuka, vyberte kdd Bluetooth, ktory je
rovnaky ako kéd oznaceny na konzole zariadenia, a vyberom polozky OK sparujte.
POZNAMKA: Zwift si paméta zariadenia pouzité v predchadzajlicej relacii a moze sa
pokusit sparovat’ s tymito zariadeniami, ak su pritomné a dostupné. Ak vidite
sparované zariadenia, ktoré nechcete pouzit, mozete ich jednoducho zrusit a vybrat
zariadenie, ktoré chcete sparovat.
Kinomapa
Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste sa do aplikacie Kinomap, prejdite na stranku s
nastaveniami: kliknite na polozku Viac v pravom dolnom rohu, kliknite na polozku
Sprava zariadeni, kliknite na polozku + v pravej hornej ¢asti, vyberte bezecky
pas;

Potom vyberte zvolent znacku Bluetooth, napr. Anyrun atd’; Kliknite na obsah v ¢asti
Interaktivne, aplikacia zisti najdené zariadenie, vyberte kod Bluetooth, ktory je rovnaky
ako kod oznaceny na konzole zariadenia, potom kliknite na tlacidlo PRIDAT NOVE
ZARIADENIE, zobrazi sa Uspesne pridané zariadenie.




POMEMBNA VARNOSTNA NAVODILA

Zahvaljujemo se vam za nakup tega izdelka! Z njegovo pomocjo boste zlahka poskrbeli za bolj$So telesno pripravljenost, zdravje in dobro pocutje.

Navodila za uporabo

. Napaijalni kabel priklju¢ite samo v ozemljeno vti¢nico. Ne uporabljajte podaljSkov ali adapterjev.

. Prepricajte se, da tekalna steza trdno stoji na ravni povrsini v zaprtem in suhem prostoru.

Preden zaZenete tekalno stezo, se postavite na stranske stopnice in si na oblacila pripnite varnostni klju¢.
Na tekalni stezi lahko hkrati vadi le ena oseba.

. Priporocljivo je nositi prilegajo¢a se $portna oblagila in obutev za fitnes.

. Po potrebi prilagodite hitrost vadbe z uporabo upravljalnih elementov.

. Ko koncate s tekom, zaustavite tekalno stezo z gumbom "Stop" ali tako, da izvleCete varnostni kljuc.

. Po vadbi ali pred prestavljanjem naprave vedno izklopite napajanje in izvlecite vtiénico iz elektricnega omrezja.
. Pred vadbo se posvetujte z zdravnikom, zlasti ¢e imate kroni¢no bolezen.

10. Stroj redno Cistite s suho krpo in preprecite stik sestavnih delov z vodo.

11. TekaSke steze ne uporabljajte takoj po obroku ali ko ste utrujeni.

12. Neprekinjeno delovanje naprave ne sme presegati 2 ur.

13. Na voljo mora biti najmanj 2000 x 1000 mm prostega prostora.

14. Med vzdrzevanjem enoto vedno izkljuCite iz elektricnega omrezja.

15. V primeru nenavadnih zvokov, vonja po gorenju, tezav z zaslonom ali gibanjem traku takoj prekinite vadbo, odklopite napajanje in se obrnite na
servisni center.

OCONONRWN =

Opozorila in prepovedi:

/N Teka$ke steze ne uporabljajte:
¢ ge se zdravite in nimate odobritve zdravnika,
Ce imate tezave s srcem, hrbtom, sklepi, osteoporozo ali resne kroni¢ne bolezni,
med nosecénostjo, menstruacijo ali slabim pocutjem,
Ce ste pili alkohol ali ste pod vplivom drog, ki zmanjSujejo vaSo zbranost,
Ce je napajalni kabel poSkodovan ali €e je vti¢nica zrahljana.

/\ Prepovedano je:

e sami razstavljati, spreminjati ali popravljati tekalne steze,

¢ uporabljati naprave na prostem ali v vlaznih prostorih (npr. v kopalnici),
e vklapljati ali izklapljati tekalne steze z mokrimi rokami,

¢ med delovanjem naprave skakati na tekodi trak ali z njega,

L]

uporaba tekalne steze s strani otrok in oseb, ki so nezavestne ali gibalno ovirane.

1. Konzola 5. Varnostni klju¢
2. Navpicni profil 6. Tekaski jermen
3. Pokrov motorja 7. Stranski jermen
4. Rocaj 8. Zadniji pokrov

Tehniéne informacije

. Razlozen: 1700 x 790 x 145
Velikost (mm) Zlozen: 1180 x 790 x 1450
Tekalni pas (mm) 1420 x 500
Hitrost (km/h) 1-22

1) Seznam pakiranja: 2) Seznam opreme:

1. Glavno ohisje 1. H Sestilozni vijak z veliko ravno glavo (M8 * 50 * 20) 4 kosi.

2. Profili 2. Klju¢ v obliki ¢rke L S4 1 kos

3. Okvir konzole 3. Vijak s Sesterokotno glavo (M6*10)

4. Konzola 4. Klju¢ v obliki ¢rke L S6 1 kos.

5. Varnostni klju¢ 5. Vijak s Sestkotno glavo (M8 x 15) 8 kos.

6. Silikonsko olie 6. T-klju¢ 6x80

7. Navodila za uporabo

8. Komplet vijakov

@ NAMESTITEV:
% Med namestitvijo ne zategnite vseh vijakov do konca. Vse vijake zategnite, ko so sestavni deli popolnoma namesceni.

Korak 1: Odstranite enoto iz embalazZe in jo postavite na ravno povrsino (kot je prikazano). Odstranite vse vrecke in zascitne trakove.

Korak 2: Kot je prikazano: tekoCo stezo drzite v pokonénem poloZaju, vstavite navpicni profil (62) na ustrezno mesto v podstavku (1) in ga nato pritrdite s
Sestkotnim vijakom M8 x 50 x 20 (101) ter dodatno pritrdite z vijakom M8 x 15 (102). Postopek ponovite na drugi strani (63).

Korak 3: Kot je prikazano na sliki: po prikljucitvi komunikacijskega kabla na desni strani okvirja ograje namestite varjene nosilce (72) na ustrezna mesta navpi¢nih
stebriCkov (62) in (63) ter jih pritrdite z velikim Sestkotnim vijakom M8 x 15 (102).

Korak 4: Po prikljucitvi signalnega kabla konzole namestite nosilec (72) v okvir konzole (24) in ga pritrdite z vijaki M6x10 (103).

Korak 5: Postavite enoto na ciljno mesto in zategnite vse pritrdilne vijake. Nato pritrdite varnostni klju¢ (89) - tekalna steza je pripravljena za uporabo!
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Stevilka Ime Koli¢éina | Stevilka Ime Koli¢ina
1 Varjena osnova 1 54 Kolo ®62x®8,0xt22 2
2 Sestkotni vijak M8x50x20 2 55 Cilindri¢na blazina ®30x30xM6x%6 6
3 Sestkotna varovalna matica M8 2 56 Okrogli vodilni blok @25x%@5%4,5 10
4 Ploscata podlozka ®8 2 57 Trak @16 ( beli) 3
5 Kroglica (OMA-05-07-005) ®50x®41x17x M8x27 4 58 Blazinica EVA (E21-V1-12) t15x30x30 1
6 Kolesce ©62x®d8,0xt22 2 59 Magnetni obro¢ ®29xd17xt7,5 1
7 Slepi ¢ep 40x60%t2,0 2 60 Kabelska objemka 3/8 (UC-2) 1
8 Glavni okvir 1 61 Sponka napajalnega kabla SR-5R1 1
9 Nosilec krmilnika 1 62 Levi navpiéni profil 0,32 m* 1
10 Pokrov motorja 1 63 Desni navpicni profil 0,32 m* 1
11 Pritrjena cev pokrova motorja ®16xt1,2x23 1 64 Komunikacijski kabel SM4PIN/SM4PI N/L-12 1

00mm/26#
12 Vijak s Sestkotno glavo M8x75 1 65 Okvir 1
13 Vijak s Sesterokotno glavo M8x60 2 66 Vijak s Sestkotno glavo M12x®14x35x19 2
14 Nosilna plo§¢a motorja A 2 67 Vijak s Sestilasto glavo M10x25%15 2
15 Nosilna ploS¢a motorja B 1 68 Matica ®24xD19xP14x3 2
16 Vijak s Sestkotno glavo, plos¢at M8x45x20 2 69 Vlozek ©25xP18xt3,0 2
17 Vijak s Sestkotno glavo M6x30x®16 4 70 PloS¢ata podlozka ®14 2
18 Krizni vijak z veliko plos¢ato glavo M5x10 2 71 Objem za dvizno gred (OMA-05-06-023) 4
D25xD17xDP10x6x 1
19 Krizni vijak z veliko ravno glavo M4x10 6 72 Zvarovi konzolnega nosilca 1
20 Samorezni vijak z veliko ravno glavo s krizno 4 73 Okvir zaslona 498x175%10,1 1
vdolbino ST4x16
21 Veliki vijak s ploS€ato glavo in krizno vdolbino STx10 7 74 Veliki vijak s ploS¢ato glavo in krizno vdolbino 19
ST4x16
22 Samorezni vijak s krizno vdolbino ST3x10 4 75 Vijak s poSevno glavo ST4x15 4
23 Samorezni vijak s poglobljenim nastavkom ST4x15 2 76 Vijak s poglobljenim lezis§¢em ST4x70 2
24 Varjenje okvirja konzole 1 77 Element t0,5x490%x167 1
25 Vzmetna podloZka ®8 3 78 Veliki vijak s plo$¢ato glavo ST4x10 12
26 Vzmetna podlozka ®5 17 79 Plosca 1136EA/571x27 7%10,8 1
27 Nazobé&ane podlozke ®5 2 80 Zadniji pokrov plos¢e 1136EA/571x27 7x28 1
28 Plo$¢ata podlozka ®8 3 81 Zgornji pokrov 1
29 Varovalna matica s Sestkotnikom M8 3 82 Spodniji pokrov 1
30 Vijak s Sestkotno glavo M10x35x20 3 83 Protidrsna podlozka 1
31 Vijak s Sestkotno glavo M10x65x%20 2 84 Merjenje srénega utripa 1
32 Vijak s Sestkotno glavo M10 1 85 Merjenje srénega utripa 7239EA/L- 1
50MM/SM5 PIN/INKLINA+/-
33 Plos¢ata podlozka ®10 1 86 Komunikacijski kabel SM4PIN/SM4PI 1
N/L-75 Omm/26#
34 Ploscata podlozka ®8 1 87 Konzola 3338EA 1
35 Komunikacijski kabel SM5PIN/SM4PI| N/L-75 1 88 Ro¢&ni komunikacijski kabel za merilnik srénega utripa 1
Omm/26#/ 3330EA/L- 1000 mm
36 Sestkotni cilindriéni vijak z navojem 2 89 Varnostni klju¢ J52x15x15 (/L-700 1
37 Voznik 1 90 Vti€nica za varnostno blokado J86x20%16 1
38 Kabel L-300 mm/1,5 mm2/(Re d) 1 91 Akrilna plosc¢a t1,0x554x260 1
39 Kabel L-300 mm/1,5 mm 2/(¢rn) 1 92 Vti¢ v obliki rke D DX40%80 2
40 Stikalo KCD4 1 93 Enosmerni ventil $29xt1,2x340 1
41 Samonastavljivo stikalo 10A/ABR21 16/250VA C 1 94 Sitniki 1
42 Kabel L-100mm/1,5mm2/(Re d) 1 95 Sestkotni vijak M8x30x20 1
43 Prikljuek 3 x 1,0 mm2 x 2000 1 96 Viti¢ P33xP23x48 1
44 Sprednji valj 3330EA ®88x®d50xd17x606 1 97 Oporna Sestkotna matica M8 2
45 Zadniji valj 3330EA ®50xd17x529 1 98 PloS¢ata podlozka ®88x®50xd17x606 2
x578
46 Brezkrtacni motor 1 99 Palica 720%318x®10x®d8,2x350N 1
47 Nagibni motor 1/18HP/75mm/ AC220V (195 mm) 1 100 fragment-1 10,6%x16,5x43 1
48 TekasSka platforma 3330EA 1300x604xt18 1 101 Vijak s Sestkotno glavo M8x50x2 0 4
49 Tekalni jermen 2930x500xt1,6 1 102 Sestkotni vijak s plos¢ato glavo M8x15 8
50 Trak 174 (442) PJ6 1 103 Vijak s Sestkotno glavo M6x10 4
51 Pokrov motorja 3330EA 367,5x673%36,7 1 104 Klju¢ v obliki érke L 4*30*80 1
52 Zadnji pokrov 673x%93x51 1 105 Klju¢ v obliki ¢rke L 6*35*80 1
53 Stranska tirnica 87x34,5x1342 2 106 Klju¢ v obliki ¢rke T 6*80 1
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Nasveti in triki
¢ Ogrevanje: Pred vsako vadbo se 5-10 minut ogrevaijte.
¢ Dihanje: Med vadbo ne zadrzujte diha. Vdihnite skozi nos in izdihnite skozi usta - odlo¢no in gladko. Dihanje mora biti usklajeno z gibanjem.
¢ Pogostost: Iste miSi¢ne skupine je treba vaditi vsakih 48 ur ali vsak drugi dan, da se zagotovi ¢as za regeneracijo.

* Obremenitev: Intenzivnost treninga prilagodite svojemu telesnemu stanju. MiSi¢na bolecina je na zacetku normalna, vendar se bo s¢asoma umirila,
Ce boste z vadbo nadaljevali.

e Sprostitev: Po vsaki vadbi si vzemite 5 minut za sprostitev, da ohranite miSice mo¢ne in prozne.

¢ Prehrana: Vadbe ne zacnite takoj po obroku, da ne obremenite prebavnega sistema. Po vadbi pocakajte vsaj 30 minut, preden za¢nete jesti. Med vadbo

se izogibajte pitju velikih koli¢in vode, da ne bi preobremenili srca in ledvic.

¢ Raztezanje: Ne glede na intenzivnost teka poskrbite za raztezanje miSic. Najprej se ogrejte, na primer 5-10 minut hodite, nato se ustavite in vsako nogo
raztegnite za vsaj 10 sekund ter vajo ponovite petkrat. Po treningu ponovite raztezanje.

1. Zgibaje naprej
Z rahlo pokréenimi koleni se pocasi nagnite naprej, tako da se hrbet in ramena sprostijo, roke pa se dotaknejo prstov na nogah.
Vztrajajte 10 do 15 sekund, nato se sprostite. Ponovite trikrat (glejte sliko 1).

2. Raztezanje kolenskih tetiv

Sedite na Gisto blazino in zravnajte eno nogo. Drugo nogo potegnite navznoter, tako da je ob notranji strani zravnane noge. Z rokami
se poskusajte dotakniti prstov na nogah. Vztrajajte 10 do 15 sekund, nato pa se sprostite. Za vsako nogo ponovite trikrat (glejte sliko
2).

3. Raztezanije tetiv in tetiv pete
Z dvema rokama se naslonite na steno ali drevo in iztegnite tele nazaj. Zadnja noga naj bo ravna, pete naj bodo na tleh, naslonite se
proti steni ali drevesu. Vztrajajte 10 do 15 sekund, nato pa se sprostite. Z vsako nogo ponovite trikrat (glejte sliko 3).

4. Raztezanje misic kvadricepsa

Z levo roko se naslonite na steno ali mizo, nato pa z desno roko segnite nazaj, primite desni gleZzenj in ga€asi povlecite proti
bokom, dokler ne zadutite napetosti misic pred stegni. Zadrzite 10-15 sekund, nato pa se sprostite. Za vsako nogo ponovite trikrat
(glejte sliko 4).

5. Raztezanje misic na notranji strani stegen
Sedite tako, da so stopala obrnjena drugo proti drugemu, kolena pa so obrnjena navzven. Stopala primite z obema rokama in jih
potegnite proti dimljam. Zadrzite 10 do 15 sekund in se sprostite. Ponovite trikrat (glejte sliko 5).

Navodila za uporabo konzolne plosce

1. Bliznjice za nagibanje 5. Zacetek/pocasje
2. Nagibanje "navzgor" in 6. Program
"navzdol" 7. Hitrost "navzgor" in "navzdol"
3. Program 8. Hitrostne bliznjice
4. Ustavitev

N

. Program P01 je ro¢ni uporabniski program, programi P01-P36 so vgrajeni samodejni vadbeni programi; moznost ustvarjanja profilov za 3 uporabnike in
funkcija za izracun BMI.

. Zaslon LED s 14 gumbi za upravljanje.

. Vgrajena funkcija za pretvorbo enot hitrosti in razdalje (km< milje).

Razpon hitrosti: 1,0-20,0 km/h (0,6-12,5 mph).

Razpon naklona: 0-15%.

Zascitni sistem: preobremenitev, nadtoki, prevelika hitrost ter zas&ita pred elektromagnetnimi motnjami in drugo.

. Funkcija samopreizkusa ter prikaz kod napak in okvar.

. Trije nastavljivi uporabniski nagini.

. Podpora za funkcijo ERP (uginkovito upravljanje energije).

0. Funkcija opomnika za mazanje (polnjenje z gorivom) teko¢ega traku.

S OENOUTAWN

Opis oken

. KALORIJE - prikazuje Stevilo porabljenih kalorij.
. CAS - prikazuje trajanje vadbe.

. DISTANCA - prikazuje prevozeno razdaljo.

. INCLINE - prikazuje trenutno stopnjo naklona.

. PULSE - prikazuje izmerjeni sréni utrip.

. SPEED - prikazuje trenutno hitrost.

DABRWN -

Pretvorba merilnih enot:

1) Pri odklopljeni varnostni klju¢avnici hkrati pritisnite gumba "PROGRAM" in "MODE", na zaslonu se prikaze 0,6, - razdalja je prikazana v miljah.
2) Ko je varnostna klju¢avnica odklopljena, hkrati pritisnite gumba "PROGRAM" in "MODE", se na zaslonu prikaze 1,0, kar je pretvorba milj v
kilometre; razdalja je prikazana v kilometrih.

FUNKCIJE:
"PROG" - gumb za izbiro programa: ko je ustavljen, omogo¢a cikli¢no izbiro programov P01-P36, uporabnikov U01-U03 in funkcije BMI.

"MODE" - nacin delovanja:
Ko je izbran ro€ni nacin, je privzeta nastavitev normalni nacin.

S pritiskom na gumb "MODE" preklapljate med na¢inom odstevanja ¢asa— odsStevanja razdalje— odstevanja kalorij— normalnim na¢inom. Deluje tudi kot gumb

za ponastavitev - obnovi privzeti interval odStevanja (30 minut) v programih P01-P36.

"START" - gumb za zagon/po¢asno prekinitev:
V nadinu zaustavitve zaZene tekalno stezo. V nacinu teka se naprava ustavi (pavza). Funkcija pavze morda ne bo delovala, Ce je tekalna steza povezana s
povezavo Bluetooth.
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"STOP" - gumb za ustavitev/ponastavitev:
Med delovanjem naprave se s pritiskom na gumb STOP naprava postopoma ustavi. Ko se na zaslonu prikaze napis ERR, pritisk na gumb izbri$e to informacijo.

"+" - gumb za povecanije hitrosti:
V nacinu zaustavitve ali pri merjenju telesne mascobe sluzi za povecanje vrednosti nastavljenega parametra. Ko tekaska steza tece, poveca hitrost.

- gumb za zmanij$anje hitrosti:
V nacinu zaustavitve ali pri merjenju telesne mascobe - zmanjSa vrednost nastavljenega parametra. V nacinu teka - zmanj$a trenutno hitrost teka.

"QUICK SPEED" - gumbi za hitro izbiro hitrosti (3, 6, 9 km/h):
V nacinu teka omogocata takoj$njo nastavitev nastavljene hitrosti.

"A" - gumb za povecanje naklona.

"¥" - gumb za zmanj$anje naklona.
"QUICK INCLINE" - gumbi za hitro izbiro naklona (3, 6, 9 %): Ko tekaska steza tece, lahko neposredno nastavite dolo¢en naklon.

Odklop v sili

Sestavljen je iz sponke in najlonske vrvice. V vsakem primeru, ko je klju¢ iz vtiénice, bo tekalna steza samodejno prenehala delovati, delovanje konzole bo
zaklenjeno, na zaslonu pa se bo ob zvo¢nem signalu prikazal napis "E-07". Ko je klju¢ ponovno vstavljen, se na zaslonu za 2 sekundi prikaze stanje, nato pa tekaska
steza preide v nacin pripravljenosti za delovanje.

PROGRAM UPORABNIKA: sistem omogoga oblikovanje treh individualnih profilov: USER1-USER3. Ce Zelite aktivirati uporabniski nagin, pritisnite tipko

"PROG" in izberite USER1, USER2 ali USER3. Nato pritisnite "MODE" za vstop v nastavitve programa ali takoj "START" za zacetek vadbe. V nacinu urejanja
lahko nastavite 10 delov vadbe, pri ¢emer dolocite hitrost in naklon v vsakem delu.

Ko so nastavitve kon&ane, pritisnite "START", da zacnete izvajati program. Podatki se bodo samodejno shranili in bodo na voljo za naslednje vadbe.
VARNOSTNI KLJUC:

Varnostni klju€ je sestavljen iz stikala na dotik, sponke za perilo in najlonske vrvice, ki preprec€ujejo, da bi se stroj pomotoma izklopil. Kadar je varnostni klju¢avnik
zunaj pravilnega polozZaja, tekalna steza preneha delovati, delovanje konzole je zaklenjeno, na zaslonu pa se skupaj z zvo¢nim signalom prikaze "E-07". Ko je
blokada v pravilnem polozaju, se na zaslonu za 2 sekundi prikaze signal, nato pa tekalna steza preide v privzeti nac¢in delovanja.

Uporabniski program - USER
Nacin USER vam omogoca, da nastavite svoj lastni program vadbe. Na voljo so trije profili: USER1, USER2 in USER3. Za uporabo tega nacina:
1. Uporabnik1-USERS3: pritisnite gumb "PROG" in izberite USER1-USERS.
2. Pritisnite gumb "MODE" za nastavitev programa ali "START" za zacetek vadbe.
3. Z gumbom "MODE" nastavite 10 odsekov hitrosti in kota nagiba.
4. Ko so nastavitve kon¢ane, pritisnite "START", da zaZenete tekalno stezo. Program bo shranjen in bo na voljo ob naslednjem zagonu.

Varnostni vodnik
1. Vti¢ napajalnega kabla vstavite v ozemljeno 10 A vti¢nico in vklopite stikalo za napajanje. Na zaslonu se bo prikazal celoten zaslon in zvo¢ni signal. Nato
prikljucite varnostni kljuc.
2. Postavite klju¢ na konzolo in pritrdite sponko na oblacila v viini prsnega ko$a. Na zaslonu bo 2 sekundi prikazan celoten zaslon, nato pa se
preklopi v privzeti nacgin: vse vrednosti so ponastavljene na ni¢, nastavitve ponastavljene, aktiviran je ro¢ni program (PO).
3. Pritisnite "PROG", da izberete program P01-P36, U01-U03 ali BMI.
4. Program PO je ro¢ni nacin s $tirimi moznimi nacini vadbe:
¢ Nacin 1: inkrementalni ¢as - ¢as, razdalja in $tevec kalorij. Privzeto: 1,0 km/h, naklon 0.
¢ Nacin 2: Odstevanje ¢asa - razpon 5-99 min, privzeto 30:00.
¢ Nacin 3: Odstevanje razdalje - obmocje 1,0-99,0 km, privzeto 1 km.
¢ Nacin 4: Odstevanje kalorij - obmocje 20-990 cal, privzeto 50 cal.Programi PO1-P36 so sistemske prednastavitve - vsi delujejo v nadinu odstevanja.
5. Programi PO1-P36 so vnaprej dolocene sistemske nastavitve - vsi delujejo v nacinu odstevanja.
6. Po nastavitvi parametrov pritisnite "START". Prikazalo se bo 5-sekundno od$tevanje, ki se bo kon¢alo z zvo¢nim signalom, po katerem bo tekalna steza
zacela z narascajoco hitrostjo.
7. Med vadbo lahko hitrost prilagajate z gumbi "+", "-" ali "QUICK SPEED".
8. Pri programih PO1-P36 je hitrost razdeljena na 10 segmentov. Vsak segment traja enako dolgo, odvisno od skupnega ¢asa. Sprememba segmenta
je signalizirana s tremi zvo¢nimi signali 3 sekunde pred preklopom.
9. Med delovanjem pritisnite gumb "START", da preklopite med pavzo in delovanjem. Pri ponovnem zagonu se ohranijo shranjene nastavitve.
10. Za zaustavitev motorja pritisnite "STOP" - enota se bo vrnila v zadetno stanje.
11. Kot nagiba lahko nastavite s "+", "-" ali "QUICK INCLINE".

12. Ce odstranite varnostni kljug, se tekalna steza samodejno ustavi, prikaze se sporogilo "E-07" in sproZi zvoéni signal.
13. Sistem stalno nadzoruje varnost - vsaka odkrita napaka povzro¢i zaustavitev delovanja in ustrezno sporogilo.
14. Ce zelite izbrisati sporogilo o napaki, pritisnite "STOP".

15. Test BMI (azijska razli¢ica):
¢ Pritisnite "PROG", izberite "BMI".
¢ Nastavite parametre F1-F5:
o F1-Spol (1: moski, 2: Zenska), privzeto 1
o F2 - Starost: 1-99, privzeto 25
o F3-Visina (cm): 100-220, privzeto 170
o F4-Teza (kg): 20-150, privzeto 70
o F5 - Zacetek testa: Na zaslonu se prikaze rezultat indeksa telesne mase.
¢ Interpretacija (azijske norme):
o <18 - vitek
o 18-24 - idealna teza
o 25-28 - prekomerna telesna teza
o >29 - debelost

142

SL



16. Test indeksa telesne mase (britanska metoda):

Visina (v palcih): 39-87, privzeto 67

Teza (funti): 44-330, privzeto 154

Ostali parametri so enaki kot zgoraj

Rezultat indeksa telesne mase se prikaze 4 sekunde po poloZitvi roke na senzorje

Funkcija var€evanja z energijo (ERP)

Privzeto se sistem zaZene v nadinu ERP. Ce tekalne steze ne uporabljate, po priblizno 4,5 minute preide v nagin mirovanja. Ce jo Zelite prebuditi, pritisnite kateri

koli gumb. V nacinu pripravljenosti pridrzite gumb "MODE" za 3 sekunde, da izklopite ERP (prikaze se "2222"), in s ponovnim pridrzanjem gumba "MODE"

ponovno vklopite ERP (prikaze se "1111").
Tabela hitrosti in naklona za samodejne programe P01-P36; metricna (TABELA 1)
Tabela hitrosti in naklona za samodejne programe P01-P36; v palcih (TABELA 2)

Koda tezave Verjetni vzrok

Popravilo

Sistem ne deluje A. Napajanje ni priklju¢eno ali ni vkloplieno

PrikljuCite napajanje ali nastavite stikalo za napajanje v polozaj
"NO"

B. Varnostne blokade niso namescene

Varnostno blokado nastavite v pravilen polozaj

C. Krmilnik ali konzola ni vklopliena

Zamenjajte krmilnik ali konzolo

D. Slab stik z linijo

Preverite sistemske vhode in izhode ter komunikacijske linije
komunikacijske linije

Nenadna A. Varnostna blokada je izpadla Ponovno namestite

zaustavitev v

normalnem

stanju B. Sistemska napaka Prosite servisnega tehnika, naj poskrbi za to.

Okvara klju¢a Nepravilen klju¢ Zamenijajte konzolo ali mati¢no plo$¢o

E-01 A. Komunikacijski kabel je slabo povezan Ponovno povezite komunikacijski kabel in preverite, ali so

vrata
pravilno priklju¢en, ali pa komunikacijski kabel zamenjajte.

B. Napac¢na konzola

Zamenijaijte konzolo

C. Napacen krmilnik

Zamenijajte krmilnik

E-02 A. Napacen motor

Zamenjajte motor

B. Kabel motorja je napacno prikljuéen na krmilnik ali pa
je krmilnik napacéno prikljucen.

Preverite in ponovno prikljucite ali zamenjajte krmilnik

E-03 A. Fotoelektri€ni senzor ni pravilno nameséen

Preverite in ponovno prikljucite

B. Slab fotoelektri¢ni senzor

Zamenijajte fotosenzor

C. Umazan fotoelektri€ni senzor ali slab prvi stik

Preverite in ponovno povezite/ocistite senzor

D. Pokvarjen krmilnik

Zamenjava krmilnika

E-05 A. Pokvarjen krmilnik

Zamenijajte krmilnik

B. Pokvarjen motor

Zamenjajte motor

C. Mehanska okvara

Preverite, ali olje ali boben nista zamasena.

rocaja ni dober

E-07 Konzola ne zazna signala varnostne klju¢avnice 1. Preverite, ali je varnostna zapora namescena;
2. Ponovno namestite mehanizem varnostne blokade;
Ni signala srénega utripa A. Kabel ro¢aja ni vstavljen na svoje mesto ali kabel Preverite in povezite ali zamenjajte kabel ro¢aja

B. Nepravilno delovanje vezja elektronskega sistema

Zamenijajte konzolo

Nepopolne ali manjkajoce A. Prikazovalnik je okvarjen

Zamenijajte mati¢no plos¢o ali zaslon

linije konzole -
B. Okvara sistema

Zamenjava konzole

ZLAGANJE IN PREMIKANJE TEKALNE STEZE:
1. Zlaganje tekalne steze

Pred zlaganjem izklopite napajanje. Prepri€ajte se, da je naklon tekalne steze nastavljen na najnizjo raven.
Tekasko stezo dvignite v pokon&en polozaj - priklju¢ni deli se bodo samodejno zaskodili v hidravliéni sistem.

Preverite, ali so povezovalni deli dejansko zaklenjeni, kot je prikazano na sliki.
2. Nastavitev tekalne steze

Izberite ravno povrsino brez ovir, priblizno 1 meter oddaljeno od elektri¢ne vti€nice. Pri razstavljanju z obema
rokama primite tekalno stezo in z nogami stopite na prikljucek - tekalna steza se bo pocasi spustila na tla. V
tem Gasu mora uporabnik ostati na razdalji priblizno 1 metra, dokler se enota popolnoma ne razvije, kot je

prikazano na sliki.

3. Premikanje tekalne steze Pred premikanjem tekalne steze se prepricajte, da:
¢ da je stikalo za vklop nastavljeno v poloZaj "izklopljeno".
¢ je vti€ izklju€en iz vtinice.
¢ je glavni okvir pravilno sestavljen.

Po pregledu zgornjih navodil z eno roko primite konec tekalne steze, z drugo pa naslonjalo za roke na isti

strani. Nato napravo pod kotom 40-50° na prsni ko$ poc¢asi premikajte, kot je prikazano na sliki.
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VODNIK ZA OZEMLJITEV:
Ta izdelek je opremljen z za$citnim vodnikom in ozemljenim vti¢em. Tekalna steza mora biti priklju¢ena na ustrezno ozemljeno vti¢nico v skladu z lokalnimi predpisi.

Nevarnost! Ce niste preprigani, ali je naprava pravilno ozemljena, se obrnite na usposobljenega elektri¢arja ali pooblag&eni servisni center. Vti¢a, ki je prilozen
izdelku, ne spreminjajte sami. Ce vti¢ ni zdruZljiv, mora usposobljen elektri¢ar namestiti ustrezno vti¢nico.

NAVODILA ZA UPORABO TEKALNE STEZE

1. Vklopite napajanje, tekoc¢o stezo razgrnite v najnizjem polozZaju in preverite, ali deluje pravilno.

2. Varnostno vrvico pripnite na oblacila.

3. Pred zacetkom vadbe se prepricajte, da tekalna steza deluje pravilno in je stabilna. Med zagonom tekalne steze ne stojte neposredno na traku tekalne

steze. Pravilen zacetek je, da se postavite na stranske vodila, pri éemer roke pocivajo na rocajih. Ko pritisnete

"START" in drzite ro€aje, se bo tekalna steza po 5 sekundah zagnala s hitrostjo 1,0 km/h. Nato pritisnite gumb "+", da povecate hitrost na 2,5-3,5 km/h - to je

optimalna hitrost za tek. Obe roki imejte na rocajih in med zacetkom vadbe postopoma stopajte po stezi. Gibajte se s hitrostjo, ki je skladna z gibanjem po

stezi.

Po nekaj minutah lahko hitrost pove¢ate z gumbom "+" ali zmanj$ate z gumbom "-", pri tem pa drzite roke na rocajih.

. Med tekom lahko nastavite tudi konstantno hitrost, tako da jo izberete neposredno na plosci.

. Ce kadar koli pritisnete gumb "STOP", se motor ustavi.

. Uporaba prednastavljenih nac¢inov Prikljucite in vklopite napajanje. Pritisnite gumb "SELECT", da izberete Zeleni nacin, in nato "START", da ga zaZenete.
Hi!l[%st lahko kadar koli prilagodite z gumboma "+" ali "-" ali ustavite napravo s pritiskom na gumb

~Nooih

8. Preizkusanje funkcije HRC Ko je naprava vkljucena, polozite roke na kovinske senzorje srénega utripa - v oknu zaslona se bo prikazala vrednost HRC
Opomba: Ce izvledete varnostni gumb, se tekalna steza takoj ustavi, radunalnik pa izklopi. Na zaslonu se prikaZe sporoéilo: "

VZDRZEVANJE: Za zanesljivo in varno delovanje tekalne steze je kljuénega pomena pravilno vzdrzevanje. Ce ga zanemarite, lahko pride do poskodb ali
skraj$anja Zivljenjske dobe naprave. Vse sestavne dele je treba redno pregledovati in zategovati. Obrabljene dele je treba takoj zamenjati.

MAZANJE: Tekalna steza je bila med proizvodnjo tovarnisko namazana. Po dolo¢enem obdobju uporabe pa je treba tekoci trak redno mazati s posebnim
silikonskim oljem.

Priporocila za pogostost mazanja:

e Uporaba manj kot 3 ure na teden - mazanje vsakih 5 mesecev
¢ Uporaba od 4 do 7 ur na teden - mazanje vsaki 2 meseca
¢ Uporaba ve¢ kot 7 ur na teden - mese¢no mazanje

Opomba: Prepogosto mazanje ni priporoéliivo. Pravilno mazanje je kljuéni dejavnik Zivljenjske dobe in uginkovitosti tekalne steze. Ce Zelite preveriti, ali je
mazanje potrebno, dvignite stranice traku tekalne steze in se dotaknite zadnjega, osrednjega dela traku:

« Ce &utite silikon - mazanje ni potrebno.
o Ce je povréina suha - izvedite mazanje.

Navodila za mazanje:

1. Ustavite napravo in zloZite tekalno stezo.

2. Dvignite tekalni trak na zadnji strani glavnega okvirja.

3. Steklenico drzite ¢im blizje sredini traku in nanjo razprsite silikonsko olje - na obeh straneh.
Tekalno stezo poganjajte s hitrostjo 1 km/h, da se olje enakomerno porazdeli po tekalni povrsini.

1. Nastavitev tekalnega traku

V tovarni je tekodi trak pravilno nastavljen. Vendar pa se lahko zaradi uporabe zrahlja, kar povzrogi pretrganje ali zdrs. V tem primeru zategnite nastavitvena vijaka -
vsakega za pol obrata v levo ali desno.

Ce je jermen preohlapen, lahko zdrsne na jermenici. Prevelika napetost pa lahko preobremeni motor in poskoduje motor, jermen, valje ali druge sestavne dele.

%. Nastavitev odklona jermena
Ceprav je jermen tovarniSko nastavljen, se lahko po doloéenem €asu premakne. Najpogoste;jsi vzroki so:

¢ Nestabilna nastavitev tekalne steze,
¢ tek z odmikom vstran,
¢ neenakomerna porazdelitev pritiska stopal.

Ce neskladje ni trajno, lahko s tekalno stezo nekaj minut brez obremenitve ponovno vzpostavite ravnovesije. Ce je potrebno, opravite
ro¢no nastavitev s 6 mm klju¢em - vijak zavrtite za pol obrata.

Primer 1: jermen drsi v levo— Zategnite levi vijak (v smeri urinega kazalca)— ali popustite desni vijak (v nasprotni smeri urinega kazalca) | 5

Primer 2: jermen se premika v desno— Zategnite desni vijak (v smeri urinega kazalca)— ali popustite levi vijak (v nasprotni smeri

urinega kazalca) Klju¢ za nastavitev: e _

=V nasprotni smeri urinega kazalca = rahljanje.
Pas se vedno premakne na tisto stran, ki je bolj ohlapna.

Nasveti:

Pred vsako nastavitvijo tekalno stezo poganjajte z nizko hitrostjo.

Vijakov ne zateguijte prevec.

Po vsaki nastavitvi opazujte delovanje traku.

Odkloni jermena niso zajeti v garanciji in je zanje odgovoren uporabnik. Nepreverjeni in
nepopravljeni odkloni lahko povzrocijo resne poskodbe.
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1. S kljuem obrnite nastavitveni vijak v nasprotni smeri urinega kazalca.

2. Razpon nastavitev mora zagotavljati nemoten prenos brez zdrsa.

Opomba: Redno distite jermene in utore jermenic, da zagotovite nemoteno delovanje pogonskega sistema.
a) nastavitveni vijak; b) motor; c) sprednji valjéek; d) jermen

3. Nastavitev pogonskega (motornega) jermena
@ Pogonski jermeni so tovarniSko prednastavljeni, vendar lahko s€asoma popustijo, kar povzro¢i zdrs. Nastavitev:

Tipi€ne napake in nacini popravila:

Tezava Verjetni vzroki Metode vzdrzevanja
Tekalna steza ne deluje A. Je izklopljena iz elekiricnega omreZja Prikljucite jo v vtiénico.
B. Varnostni klju¢ ni namesc¢en Vstavite varnostni klju¢ v plos¢o
C. Odprt signalni tokokrog Preverite vhod krmilnika in signalno linijo
D. napajanje ni vkloplieno Nastavite stikalo za napajanje v polozaj NO
E. Pregorela je varovalka Zamenjajte varovalko
se ne premika gladko A. Nezadostno mazanje Uporabite mazivo na osnovi metilnega silikonskega olja

B. Prevec zategnjeni tekoCi trakovi Prilagodite tekaske trakove, da bodo tesni

Tekaski trak je zdrsnil A. Tekaski pas je preohlapen Nastavite tekaske trakove, da bodo tesni
B. Pas je zrahljan Prilagodite napetost pogonskega jermena

Koda napake | Opis napake Odpravijanje tezav

E1 Nepravilna komunikacija Krmilnik je preSel v stanje napake - zagon ni mogo¢. Na konzoli se prikaZze koda napake in
med krmilnikom in zaslisijo se trije zvocni signali.
konzolo po vklopu. Mozni vzroki:

L komunikacija med krmilnikom in konzolo je blokirana - preverite povezavo
komunikacijske linije,

L preverite, ali je vsako jedro popolnoma vstavljeno,

. ¢e je komunikacijska linija poSkodovana, jo zamenjajte.

E3 Kabel motorja ni pravilno Enota je bila izklopljena zaradi napake - konzolni zvo¢ni signal bo izdal 9 piskov, na zaslonu pa bo
prikljuéen. prikazana koda napake.

Ce se enota po izklopu vrne v normalno stanje, lahko preide v nacin pripravljenosti in se znova
zazene. Mozni vzroki:
L kabel motorja ni pravilno prikljuen - preverite povezavo,
L krmilnik je morda okvarjen - preverite, ali ne oddaja znacilnega vonja po
zazganih sestavnih delih; po potrebi zamenjajte krmilnik.
Ni signala s senzorja hitrosti - Enota je bila izklopljena zaradi napake - konzolni zvo¢ni signal odda 9 piskov, na zaslonu pa se
krmilna napetost na izhodu za prikaze koda napake.
enosmerni motor je zmanj$ana. Po 10 sekundah izklopa lahko enota preide v stanje pripravljenosti in se ponovno
Enota vec kot 3 sekunde ne zazZene.
prejme povratne informacije o Mozni vzroki:
hitrosti motorja. ®  vec kot 3 sekunde ni signala iz senzorja hitrosti - preverite, ali je vti¢ senzorja pravilno
priklju¢en in neposkodovan,
. po potrebi ponovno prikljucite vti¢ ali zamenijajte senzor.

E4 Nagib Preverite, ali je indukcijski kabel motorja dvigala pravilno priklju¢en. Za zanesljivo povezavo -
odklopite in ponovno prikljucite vti€. Preverite, ali je napajalni kabel izmeni¢nega toka motorja
dvigala pravilno priklju€en in ali so kabli izmeni¢nega toka motorja dvigala in krmilnika pravilno
oznaceni. Preverite stanje prikljuénega kabla motorja - ¢e je poSkodovan, ga zamenjajte ali celoten
motor dvigala. Na spletni strani
koncu pritisnite gumb za ucenje na krmilniku, da ponovno zaénete postopek ucenja.

E5 Nadtokovna za$cita - med Enota je bila izklopljena zaradi napake - konzolni zvo¢ni signal bo izdal 9 piskov, na zaslonu pa bo
delovanjem je sistem zaznal, da prikazana koda napake. Enoto je mogoce ponovno zagnati v nacinu pripravljenosti 10 sekund po
je tok motorja enosmernega toka | izklopu.
za ve¢ kot 3 sekunde presegel Mozni vzroki:
nazivno vrednost za vec kot 6 A. *  tok motorja je presegel nazivno vrednost - sistem je aktiviral mehanizem

za samoobrambo,

. mozna mehanska blokada tekalne steze, ki preprecuje vrtenje motorja,

. prevelika mehanska obremenitev, ki je povzroCila povecano porabo toka.

Priporoceni ukrepi:

. preverite in prilagodite tekalno stezo, da bo enota delovala pravilno,

. &e motor proizvaja nenavadne zvoke ali ima vonj po gorenju - zamenijajte motor ali
krmilnik,

. preverite, ali je napajanje stabilno in zdruZljivo z zahtevano napetostjo - po potrebi
po potrebi preizkusite sistem s pravilno vhodno napetostjo.

E6 Zascita pred eksplozijo - pulzna Enota je bila izklopljena zaradi napake - konzolni zvo¢ni signal bo izdal 9 piskov, na zaslonu pa se bo
zascCita: Nepravilna napajalna prikazala koda napake. 10 sekund po izklopu bo enota presla v stanje pripravljenosti in jo bo mogoce
napetost ali nepravilno delovanje | ponovno zagnati.
motorja (itd.) lahko privede do Mozni vzroki:
poskqdb tokokroga pogonskega ® je napajalna napetost manjSa od 50 % nazivne vrednosti - uporabite pravilno
motorja. napetost in ponovno preizkusite napravo,

. krmilnik je morda okvarjen - ¢e se pojavi vonj po gorenju, zamenjajte
krmilnik,

o Zice motorja so morda odklopljene ali ohlapne - preverite povezave in ponovno
povezite kable.
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Aplikacija Bluetooth za
tekalne steze

Povezava Bluetooth podpira programe AnyRun, Zwift in
Kinomap

AnyRun

Prenesite, registrirajte in prijavite se v aplikacijo AnyRun ter pojdite na stran z
Anylz,‘... nastavitvami: Aplikacija bo zaznala kode Bluetooth, izberite kodo Bluetooth, ki je
enaka kodi, oznaceni na konzoli opreme, in jo poveZite.
Zwift
Prenesite, registrirajte in se prijavite v aplikacijo Zwift ter pojdite na stran z
nastavitvami: Pod PAIRED DEVICES kliknite RUN za tekalno stezo; nato kliknite
POWER
SOURCE in prikazal se bo pojavni meni, izberite kodo Bluetooth, ki je enaka kodi,
oznaceni na konzoli opreme, in izberite OK za seznanitev.
OPOMBA: Program Zwift si zapomni naprave, ki so bile uporabljene v prejsnji seji, in
jih lahko poskus$a seznaniti s temi napravami, e so prisotne in na voljo. Ce vidite
seznanjene naprave, ki jih ne Zelite uporabljati, jih lahko preprosto odstranite in
izberete napravo, ki jo Zelite seznaniti.
Kinomap
Prenesite, registrirajte in se prijavite v aplikacijo Kinomap, dostopite do strani z
nastavitvami: kliknite Ve¢ v spodnjem desnem kotu, kliknite Upravljanje opreme,
kliknite + v zgornjem desnem obmoc¢ju, izberite tekalno stezo;
Nato izberite Zeleno blagovno znamko Bluetooth, npr. Anyrun itd.; kliknite vsebino v
razdelku Interaktivno, aplikacija bo zaznala najdeno opremo, izbrala kodo Bluetooth, ki
je enaka kodi, oznaceni na konzoli za opremo, nato kliknite DODATI NOVO OPREMO,
prikazala se bo uspeSno dodana oprema.
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VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR

Tack for att du har kdpt den har produkten! Med hjélp av den kan du enkelt ta hand om din kondition, halsa och ditt valbefinnande.

Instruktioner fér anvandning

. Anslut endast natsladden till ett jordat uttag. Anvand inte férlangningssladdar eller adaptrar.

. Se till att Idpbandet star stadigt pa en plan yta i ett slutet, torrt rum.

Innan du startar I6pbandet, stall dig pa trappstegen pa sidan och fast sékerhetsnyckeln pa dina klader.

. Endast en person kan trédna pa I6pbandet at gangen.

. Virekommenderar att du anvander valsittande sportklader och traningsskor.

. Justera vid behov traningshastigheten med hjalp av reglagen.

Nar du har sprungit fardigt stannar du I6pbandet med hjalp av "Stop"-knappen eller genom att dra ut sékerhetsnyckeln.
. Stang alltid av strommen och dra ut stickproppen efter traning eller innan du flyttar maskinen.

Radgoér med din lakare innan du borjar trdna, sarskilt om du har en kronisk sjukdom.

OCONONRWN =

10. Rengér maskinen regelbundet med en torr trasa och undvik att komponenterna kommer i kontakt med vatten.

11. Anvand inte I6pbandet direkt efter en maltid eller nar du ar trott.

12. Kontinuerlig anvéndning av enheten bor inte dverstiga 2 timmar.

13. Det bor finnas minst 2000%1000 mm fritt utrymme.

14. Koppla alltid bort enheten fran stromférsérjningen vid underhall.

15. Om det uppstar ovanliga ljud, en brannande lukt, problem med skarmen eller bandets rorelse ska du omedelbart avbryta traningen, koppla bort

stromforsorjningen och kontakta serviceverkstaden.
Varningar och forbud:

/N Anvéand inte [6pbandet:
¢ om du genomgar medicinsk behandling och inte har din lakares godkannande,
om du har hjartproblem, ryggproblem, ledproblem, benskérhet eller allvarliga kroniska sjukdomar,
under graviditet, menstruation eller om du kanner dig sjuk,
om du har druckit alkohol eller &r paverkad av droger som férsamrar din koncentration,
om néatsladden ar skadad eller om uttaget sitter I6st.

/N Det ar forbjudet att:

¢ demontera, modifiera eller reparera I6pbandet sjalv,

¢ anvanda apparaten utomhus eller i vatutrymmen (t.ex. badrum),
¢ satta pa eller stdnga av I6pbandet med vata hander,

¢ hoppa pa eller av I6pbandets bélte medan maskinen ar igéng,

L]

anvandning av I6pbandet av barn och personer som ar medvetsldsa eller har motoriska funktionsnedsattningar.

1. Konsol 5. Sakerhetsnyckel

2. Vertikal profil 6. Lopande balte

3. Motorskydd 7. Sidobalte

4. Handtag 8. Bakre skydd

Teknisk information
Ej hopfalld: 1700 x 790 x 145
Storlek (mm) Hopfalld: 1180 x 790 x 1450
Lépande balte (mm) 1420 x 500
Hastighet (km/h) 1-22

1) Forpackningslista: 2) Lista 6ver utrustning:
1. Huvuddel 1. H Sexkantsbult med stort platt huvud (M8 * 50 * 20) 4 st.
2. Profiler 2. L-formad nyckel S4 1 st
3. Ram for konsol 3. Skruv med sexkantshuvud (M6*10)
4. Konsol 4. L-formad skiftnyckel S6 1 st.
5. Sakerhetsnyckel 5. Sexkantsskruv M8x15 8st.
6. Silikonolja 6. T-skruvnyckel 6x80
7. Bruksanvisning
8. Skruvsats

j E INSTALLATION:
% Obs: Dra inte at alla skruvar helt under installationen. Dra &t alla skruvar nar komponenterna ar helt installerade.

Steg 1: Ta ut enheten ur férpackningen och placera den pa en plan yta (enligt bilden). Ta bort alla pasar och skyddsremmar.

Steg 2: Som visas: hall Idpbandet i uppratt Iage, for in den vertikala profilen (62) i motsvarande plats i basen (1) och fast den sedan med en sexkantsskruv M8 x 50
x 20 (101) och sakra den ytterligare med en skruv M8 x 15 (102). Upprepa atgarden pa den andra sidan (63).

Steg 3: Som visas i figuren: efter anslutning av kommunikationskabeln pa hoger sida av ledstdngsramen, montera de svetsade konsolerna (72) pa motsvarande
platser pa de vertikala stolparna (62) och (63) och sékra dem med en stor M8 x 15 sexkantsskruv (102).

Steg 4: Efter anslutning av konsolens signalkabel, placera fastet (72) i konsolramen (24) och fast det med M6 sexkantsskruvarx10 (103).

Steg 5: Placera enheten pa dnskad plats och dra at alla fastskruvar. Satt sedan fast sakerhetsnyckeln (89) - I6pbandet ar klart for anvandning!
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Antala Namn Kvantitet Antal Namn Kvantitet
1 Svetsad bas 1 54 Hjul ®62x®d8.0xt22 2
2 Sexkantsbult M8x50x20 2 55 Cylindrisk kudde ®30x30xM6x6 6
3 Sexkantig lasmutter M8 2 56 Rund styrkloss ¢25x@5%4,5 10
4 Plan bricka ®8 2 57 Tejp @16 (vit) 3
5 Parla (OMA-05-07-005) ®50xdP41x17x M8x27 4 58 EVA-dyna (E21-V1-12) t15x30x30 1
6 Hjul ®62x®d8.0xt22 2 59 Magnetisk ring ®29xd17xt7,5 1
7 Blindplugg 40x60xt2.0 2 60 Kabelklamma 3/8(UC-2) 1
8 Huvudram 1 61 Klamma for stromkabel SR-5R1 1
9 Motorfaste (1320CA-06) 1 62 Vanster vertikal profil 0,32 m* 1
10 Styrenhetsfaste 1 63 Hoger vertikal profil 0,32 m’* 1
11 Fast rér pa motorkapan ®16xt1.2x23 1 64 Kommunikationskabel SM4PIN/SM4PI N/L-12 1

00mm/26#
12 Sexkantsskruv med insexkant M8x75 1 65 Ram 1
13 Skruv med insexkanthuvud M8x60 2 66 Skruv med sexkantshuvud M12xd14x35x19 2
14 Motorfastplatta A 2 67 Skruv med sexkantshuvud och platt huvud 2
M10x25%15
15 Motorfastplatta B 1 68 Mutter ®24xD19xP14x3 2
16 Skruv med sexkantshuvud, platt M8x45x20 2 69 Bussning $25xd18xt3.0 2
17 Sexkantsskruv med insexkant M6x30x®16 4 70 Plan bricka ®14 2
18 Phillipsskruv med stort platt huvud M5x10 2 71 Hylsa for lyftaxel (OMA-05-06-023) 4
D25xD17xD10x6x 1
19 Korsférsankt skruv med stort platt huvud 6 72 Svetsfogar for konsolkonsol 1
M4x10
20 Sjalvgangande skruv med stort platt huvud med 4 73 Displayram 498x175x10.1 1
korsférsankning ST4x16
21 Stor skruv med platt huvud och korsférsankning 7 74 Stor skruv med platt huvud och korsférsankning 19
STx10 ST4x16
22 Sjalvgangande skruv med korsande urtag ST3x10 4 75 Forsankt skruv ST4x15 4
23 Sjalvgangande forsankt skruv ST4x15 2 76 Forsankt skruv ST4x70 2
24 Svetsning av konsolram 1 77 Element t0,5%x490x167 1
25 Fjaderbricka ®8 3 78 Stor skruv med platt huvud ST4x10 12
26 Fjaderbricka ®5 17 79 Panel 1136EA/571x27 7x10,8 1
27 Tandade |asbrickor ®5 2 80 Bakstycke till panel 1136EA/571%x27 7x28 1
28 Plan bricka ®8 3 81 Ovre lock 1
29 Lasmutter sexkant M8 3 82 Nedre lock 1
30 Skruv med sexkantshuvud M10x35x20 3 83 Anti-slip bricka 1
31 Skruv med sexkantshuvud M10x65%20 2 84 Maétning av hjartfrekvens 1
32 Skruv med sexkantshuvud M10 1 85 Hjartfrekvensmatning 7239EA/L- 1
50MM/SM5 PIN/INCLINE+/-
33 Plan bricka ®10 1 86 Kommunikationskabel SM4PIN/SM4PI 1
N/L-75 Omm/26#
34 Flat bricka ®8 1 87 Konsol 3338EA 1
35 Kommunikationskabel SM5PIN/SM4PI N/L-75 1 88 Handhallen kommunikationskabel for 1
0mm/26#/ hjartfrekvensmatare 3330EA/L- 1000mm
36 Sexkantig cylindrisk skruv med fullgdnga 2 89 Sakerhetsnyckel J52x15%15(L-700) 1
37 Forare 1 90 Hylsa for sékerhetssparr J86x20%x16 1
38 Kabel L-300mm/1,5mm2/(Re d) 1 91 Akrylpanel t1,0x554%260 1
39 Kabel L-300mm/1,5mm 2/(Svart) 1 92 D-formad kontakt DX40%80 2
40 Strombrytare KCD4 1 93 Envagsventil ®29xt1.2x340 1
41 Sjalvaterstallande brytare 10A/ABR21 16/250VA C 1 94 Skoldar 1
42 Kabel L-100mm/1,5mm2/(Re d) 1 95 Sexkantsskruv M8x30%20 1
43 Kontaktdon 3x1,0mm2x2000 1 96 Stickpropp ®33x$23x48 1
44 Framrulle 3330EA ®88xdP50xdP17x606 1 97 Hallande sexkantsmutter M8 2
45 Bakre rulle 3330EA ®50xd17x529 1 98 Plan bricka ®88x®50xd17x606 2
x578
46 Borstlés motor 1 99 Stang 720x318x®10xP8.2x350N 1
47 Tiltmotor 1/18HP/75mm/ AC220V (195mm) 1 100 fragment-1 t0,6x16,5%43 1
48 Korplattform 3330EA 1300x604xt18 1 101 Skruv med sexkantshuvud M8x50x2 0 4
49 Drivrem 2930%500xt1.6 1 102 Sexkantsskruv med platt huvud M8x15 8
50 Rem 174 (442) (PJ6) 1 103 Skruv med sexkantshuvud M6x10 4
51 Motorkapa 3330EA 367,5%673%36,7 1 104 L-formad nyckel 4*30*80 1
52 Bakre tacklock 673x93x51 1 105 L-formad nyckel 6*35*80 1
53 Sidoskenor 87x34,5x1342 2 106 T-formad nyckel 6*80 1
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Tips och tricks
e Uppvarmning: Varm upp i 5-10 minuter fére varje traningspass.

o Andlning: Hall inte andan under tréningen. Andas in genom nasan och ut genom munnen - bestdmt och mjukt. Andningen ska vara samordnad med
rérelserna.

¢ Frekvens: Samma muskelgrupper bor tranas var 48:e timme, eller varannan dag, for att ge tid for aterhamtning.

. fBelastning: Anpassa traningens intensitet till din fysiska kondition. Muskelémhet ar normalt i bérjan, men kommer att avta med tiden om tréaningen
ortsatter.

¢ Avslappning: Ta 5 minuter for att slappna av efter varje pass for att halla musklerna starka och flexibla.

¢ Kost: Borja inte tréna direkt efter en maltid for att inte belasta matsmaltningssystemet. Vanta minst 30 minuter efter traningen innan du ater. Undvik att
dricka stora mangder vatten under tréningspasset for att inte dverbelasta hjarta och njurar.

» Stretching: Oavsett hur intensiv din I6prunda &r, se till att stretcha musklerna. Gér forst en uppvarmning - t.ex. marschera i 5-10 minuter - stanna sedan
och strack ut varje ben i minst 10 sekunder och upprepa 6vningen fem ganger. Upprepa stretchningen efter tréningspasset.

1. B6jning framat
Med latt bojda knan lutar du dig langsamt framat, later ryggen och axlarna slappna av och handerna nudda tarna. Hall i 10 till 15
sekunder och slappna sedan av. Upprepa 3 ganger (se figur 1).

2. Stretching av knasenorna
Sitt pa en ren dyna och strack ut ena benet. Dra in det andra benet s att det ligger mot insidan av det raka benet. Forsok att réra vid
tarna med handerna. Hall kvar i 10 till 15 sekunder och slappna sedan av. Upprepa 3 ganger for varje ben (se figur 2).

3. Stretching av vad- och hélsenor
Luta dig mot en vagg eller ett trad med tva hander och strack ut vaden bakat. Hall det bakre benet rakt och halarna i marken och luta
dig mot vaggen eller tradet. Hall i 10 till 15 sekunder och slappna sedan av. Upprepa 3 ganger med varje ben (se figur 3).

4. Stretching av quadriceps-musklerna

Luta dig mot en végg eller ett bord med vanster hand, strack dig sedan bakat med hdger hand, ta tag i hoger fotled och dra
langsamt mot héfterna tills du kanner att musklerna framfér laren spanns. Hall kvar i 10-15 sekunder och slappna sedan av.
Upprepa 3 ganger for varje ben (se bild 4).

5. Stretcha musklerna pa insidan av laren
Sitt med fétterna mot varandra och knéna utat. Ta tag i fétterna med bada handerna och dra dem mot ljumskarna. Hall i 10 till 15
sekunder och slappna sedan av. Upprepa 3 ganger (se bild 5).

Instruktioner for konsolpanelen

1. Genvagar till tilt 5. Start/Paus
2. Luta dig "upp" och "ner" 6. Program
3. Program 7. Hastighet "upp" och "ner"
4. Stoppa 8. Genvagar for hastighet
1. Program P01 ar ett manuellt anvandarprogram, program P01-P36 &r inbyggda automatiska traningsprogram; majlighet att skapa profiler for 3
anvandare och BMI-berakningsfunktion.
2. LED-display med 14 kontrollknappar.
3. Inbyggd funktion for konvertering av hastighet och avstandsenhet (km« miles).
4. Hastighetsomrade: 1,0-20,0 km/h (0,6-12,5 mph).
5. Omrade for lutning: 0-15%.
6. Skyddssystem: dverbelastning, 6verstrom, dverhastighet samt skydd mot elektromagnetisk stérning m.m.
7. Sjalvtestfunktion och visning av fel- och stérningskoder.
8. Tre konfigurerbara anvandarlagen.
9. Stdd for ERP-funktion (effektiv energihantering).
10. Paminnelsefunktion for smorjning (tankning) av I6premmen.

Beskrivning av fonster

. CALORIES - visar antalet férbranda kalorier.

. TIME - visar hur lang tid traningspasset tar.

. DISTANCE - visar den tillryggalagda distansen.
. INCLINE - visar den aktuella lutningsnivan.
PULSE - visar den uppmaétta hjartfrekvensen.

. SPEED - visar aktuell hastighet.

DUTRWN =

Konvertering av mattenheter:

1) Tryck samtidigt pa knapparna "PROGRAM" och "MODE" nar sakerhetslaset ar bortkopplat, displayen visar 0.6, - avstand visas i miles

2) Med sakerhetslaset bortkopplat, tryck samtidigt pa knapparna "PROGRAM" och "MODE" och displayen visar 1.0, vilket ar omvandlingen av
miles till kilometer; avstandet anges i kilometer

FUNKTIONER:
"PROG" - programvalsknapp: nar den ar stoppad mdjliggdr den cykliskt val av program P01-P36, anvandare U01-U03 och BMI-funktionen.

"MODE" - driftiége:

Nar manuellt 1age har valts ar standardinstaliningen normallage.

Tryck pa "MODE"-knappen for att vaxla mellan nedrékning av tid— nedrakning av strdcka— nedrakning av kalori— normallédge. Fungerar dven som en
aterstallningsknapp - aterstaller det férvalda nedrakningsintervallet (30 minuter) i programmen P01-P36.

"START" - start/paus-knapp:
| stopplage startar I6pbandet. | kdrlage stannar enheten (paus). Pausfunktionen kanske inte fungerar om I6pbandet ar anslutet till Bluetooth.

149

SV



SV

"STOP" - stopp/aterstaliningsknapp:

Nar maskinen ar igang och du trycker pa STOP-knappen stannar maskinen gradvis. Nar displayen visar ERR raderas denna information genom att du trycker pa
knappen.

"+" - knapp for hastighetsokning:
| stoppléage eller vid méatning av kroppsfett anvénds den for att 6ka vardet pa den instéllda parametern. Nar I6pbandet &r i gang 6kar hastigheten.

"-" - knapp for hastighetssénkning:
| stopp- eller fettméatningslage - minskar det instéllda parametervardet. | I6pningslage - minskar den aktuella 16pningshastigheten.

"QUICK SPEED" - knappar for snabbval av hastighet (3, 6, 9 km/h):
| I6pningslage kan den installda hastigheten stéllas in direkt.

"A" - knapp for att 6ka lutningen.

"¥" - knapp for att minska lutningen.
"QUICK INCLINE" - knappar for snabbval av lutning (3, 6, 9%): Nar Iopbandet ar igang kan du direkt stélla in en specifik lutning.

Noédbrytare
Bestar av en klamma och en nylonkabel. | alla situationer dar nyckeln inte sitter i kontakten stannar I6pbandet automatiskt, konsolen lases och skarmen visar "E-07"
tillsammans med en ljudsignal. Nar nyckeln satts i igen visas status pa skarmen i 2 sekunder och déarefter gar I6pbandet in i driftklart 1age.

USER-program: systemet gor det mdjligt att skapa tre individuella profiler: USER1-USERS3. Fér att aktivera anvandarlaget, tryck pa knappen

"PROG" och vélj USER1, USER?2 eller USER3. Tryck sedan pa "MODE" for att ga till programinstéllningarna eller omedelbart pa "START" for att starta tréningen. |
redigeringslaget kan 10 sektioner av traningspasset konfigureras, med angivande av hastighet och lutning i varje sektion.

Nar installningarna ar klara trycker du pa "START" for att starta programmet. Data sparas automatiskt och &r tillgangliga for efterféljande traningspass.
SAKERHETSNYCKEL:

Sakerhetsnyckeln bestar av en berdringsbrytare, en tvattklamma och en nylonkabel for att férhindra att maskinen stangs av oavsiktligt. Nar sakerhetslaset inte ar i
ratt Iage stannar I6pbandet, konsolen ar last och pa skarmen visas "E-07" tillsammans med en ljudsignal. Nar laset ar korrekt placerat visas skarmen i 2 sekunder
och darefter gar I6pbandet in i standarddriftiage.

Anvéndarprogram - USER
| USER-laget kan du stélla in ditt eget traningsprogram. Tre profiler finns tillgangliga: USER1, USER2 och USERS. For att anvanda detta lage:
1. Tryck pa "PROG"-knappen for att valja USER1-USER3.
2. Tryck pa "MODE"-knappen for att stalla in programmet eller pa "START" for att starta traningspasset.
3. Anvand "MODE"-knappen for att stélla in 10 sektioner for hastighet och lutningsvinkel.
4. Nar installningarna ar klara, tryck pa "START" for att starta Iopbandet. Programmet sparas och kommer att vara tillgangligt nasta gang du startar det.

Sékerhetsquide
1. Anslut natkabelns stickpropp till ett jordat 10 A uttag och sla pa strémbrytaren. En fullstdndig display och ett pip visas pa skarmen. Anslut sedan
sakerhetsnyckeln.
2. Placera nyckeln pa konsolen och fast klamman pa kladerna i brosthojd. Skarmen visar hela displayen i 2 sekunder och vaxlar sedan till
standardlage: alla varden nollstélls, installningarna aterstalls, det manuella programmet (P0) aktiveras.
3. Tryck pa "PROG" for att valja program P01-P36, U01-U03 eller BMI.
4. PO-programmet ar ett manuellt Iage med fyra majliga traningslagen:
e Léage 1: Inkrementell tid - tid, distans och kaloriréknare. Standard: 1,0 km/h, lutning 0.
e Lage 2: Nedrakningstid - intervall 5-99 min, standard 30:00.
¢ Lage 3: Distansnedrakning - intervall 1,0-99,0 km, standard 1 km.
e Lage 4: Nedrakning av kalorier - intervall 20-990 kalorier, standard 50 kalorier.P01-P36-programmen &r forinstallda systeminstaliningar - alla fungerar i
nedrakningslage.
5. Programmen P01-P36 ar fordefinierade systeminstallningar - alla fungerar i nedrékningslage.
6. Nar du har stéllt in parametrarna trycker du pa "START". En 5-sekunders nedrakning visas och avslutas med ett pip, varefter I6pbandet startar med 6kande
hastighet.
7. Under traningspasset kan du justera hastigheten med hjélp av knapparna "+", "-" eller "QUICK SPEED".
8. | programmen P01-P36 ar hastigheten uppdelad i 10 segment. Varje segment varar lika lang tid, beroende pa den totala tiden. Ett segmentbyte
signaleras med tre ljudsignaler 3 sekunder fore bytet.
9. Tryck pa "START" under drift for att vaxla mellan paus och korning. Om du aterupptar kérningen behalls de sparade instéliningarna.
10. Tryck pa "STOP" for att stoppa motorn - enheten atergar till sitt ursprungliga lage.
1. Lutningsvinkeln kan stallas in med "+", "-" eller "QUICK INCLINE".

12. Om sékerhetsnyckeln tas bort stannar I6pbandet automatiskt, meddelandet "E-07" visas och en ljudsignal utléses.
13. Systemet Overvakar standigt sakerheten - varje fel som upptacks leder till driftstopp och ett Iampligt meddelande.
14. For att rensa felmeddelandet, tryck pa "STOP".

15. BMI-test (asiatisk version):

¢ Tryck pa "PROG", vélj "BMI".
e Stall in parametrarna F1-F5:
o F1-Koén (1: man, 2: kvinna), standard 1
o F2- Alder: 1-99, standard 25
o F3-Langd (cm): 100-220, standard 170
o F4-Vikt (kg): 20-150, standard 70
o F5 - Starta testet: Hall pulssensorerna intryckta i 4 sekunder - skdrmen visar BMI-resultatet.
¢ Tolkning (asiatiska normer):
o <18-smal
o 18-24 - idealvikt
o 25-28 - dvervikt
o >29 - fetma
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16. BMI-test (brittisk metod):

e Langd (tum): 39-87, standard 67

¢ Vikt (pounds): 44-330, standard 154

o Ovriga parametrar identiska med ovanstaende

¢ BMI-resultatet visas 4 sekunder efter att handen placerats pa sensorerna

Energisparfunktion (ERP)

Som standard startar systemet upp i ERP-lage. Om I6pbandet inte anvands gar det in i vilolage efter cirka 4,5 minuter. For att vacka det, tryck pa valfri knapp. |
standby-lage, hall "MODE"-knappen intryckt i 3 sekunder for att stdnga av ERP ("2222" visas), och hall "MODE"-knappen intryckt igen for att sla pa ERP igen

("1111" visas).

Hastighets- och lutningstabell fér automatiska program P01-P36; metrisk (TABELL 1)

Hastighets- och lutningstabell for automatiska program P01-P36; i tum (TABELL 2)

Kod for problem

Trolig orsak

Reparation

Systemet fungerar inte

A. Strdmmen ar inte ansluten eller inte paslagen

Koppla in strémmen eller stall strombrytaren i Iage "NO"

B. Sakerhetssparrarna ar inte pa plats

Satt sakerhetslaset i ratt 1age

C. Styrenheten eller konsolen ar inte paslagen

Byt ut styrenheten eller konsolen

D. Dalig linjekontakt

Kontrollera systemets in- och utgangar och
kommunikationslinjerna kommunikationslinjerna

Plotsligt stopp i
normalt tillstand

A. Sakerhetssparren har fallit ur

Montera tillbaka

B. Fel i systemet

Be serviceteknikern att ta hand om det

Fel pa nyckeln

Felaktig tangent

Byt ut konsolen eller moderkortet

E-01 A. Kommunikationskabeln har dalig anslutning Ateranslut kommunikationskabeln och kontrollera att porten ar
korrekt
korrekt ansluten eller byt ut kommunikationskabeln.
B. Felaktig konsol Byt ut konsolen
C. Felaktig styrenhet Byt styrenhet
E-02 A. Felaktig motor Byt ut motorn
B. Motorkabeln ar felaktigt ansluten till styrenheten eller Kontrollera och ateranslut eller byt ut styrenheten
styrenheten &r felaktigt ansluten.
E-03 A. Den fotoelektriska sensorn &r inte korrekt installerad Kontrollera och ateranslut
B. Dalig fotoelektrisk sensor Byt ut fotosensorn
C. Smutsig fotoelektrisk sensor eller dalig forsta kontakt Kontrollera och ateranslut/rengér sensorn
D. Defekt styrenhet Byte av styrenhet
E-05 A. Defekt styrenhet Byt ut styrenheten
B. Defekt motor Byt ut motorn
C. Mekaniskt fel Kontrollera att oljan eller trumman inte &r blockerad.
E-07 Konsolen kénner inte av signalen fér sakerhetslaset T. Kontrollera att sakerhetssparren ar pa plats;

2. Aterinstallera sakerhetssparren;

Ingen hjartfrekvenssignal

A. Handtagskabeln &r inte inférd pa plats eller
handtagskabeln &r inte bra

Kontrollera och anslut eller byt ut handtagskabeln

B. Fel pa kretsen i det elektroniska systemet

Byt ut konsolen

Ofullstéandiga eller saknade
konsollinjer

A. Det ar fel pa bildskarmen

Byt ut moderkortet eller skdrmen

B. Fel i systemet

Byte av konsol

FALL IHOP OCH FLYTTA LOPBANDET:
1. Falla ihop l6pbandet
Koppla bort stromforsorjningen innan du faller ihop I6pbandet. Se till att Idpbandets lutning ar installd pa den
lagsta nivan. Lyft upp I6pbandet till uppratt lage - anslutningsdelarna lases automatiskt i hydraulsystemet.
Kontrollera att anslutningsdelarna verkligen ar lasta enligt illustrationen.
2. Uppstalining av I6pbandet
Valj en plan yta, fri fran hinder, ca 1 meter fran ett eluttag. Nar du faller ut I6pbandet, ta tag i I6pbandet med
bada handerna, trampa pa fastet med fotterna - I6pbandet kommer langsamt att sdnkas ner till marken. Under
denna tid bér anvandaren halla sig pa ett avstand av ca 1 meter tills enheten har féllts ut helt enligt bilden.
3. Flytta I6pbandet Innan du flyttar I6pbandet, se till att:

¢ Strémbrytaren ar installd pa "off".

o Natkontakten har dragits ur fran vagguttaget.

¢ Huvudramen ar korrekt monterad.
Efter att ha gatt igenom ovanstaende instruktioner, ta tag i I6pbandets &nde med ena handen och armstodet
pa samma sida med den andra. Flytta sedan langsamt maskinen med en vinkel pa 40-50° mot brdstet, enligt
bilden.
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JORDNINGSGUIDE:
Denna produkt ar utrustad med en skyddsledare och en jordad stickkontakt. Lopbandet maste anslutas till ett Iampligt jordat uttag i enlighet med lokala foreskrifter.

Fara fér anvéndaren! Om du &r oséker pa om apparaten &r korrekt jordad ska du kontakta en behérig elektriker eller ett auktoriserat servicecenter. Andra inte sjalv
den stickkontakt som medf6ljer produkten. Om stickkontakten inte &r kompatibel ska en behdrig elektriker installera ratt uttag.

ANVISNINGAR FOR ANVANDNING AV LOPBANDET

1. Sla pa strommen, fall ut Idpbandet i det lagsta Iaget och kontrollera att det fungerar som det ska.
2. Fast sakerhetssnoret i dina klader.
3. Kontrollera att I6pbandet fungerar som det ska och &r stabilt innan du borjar trana. Sta inte direkt pa I6pbandets balte nar du startar [6pbandet. Den
korrekta starten ar att stalla sig pa sidogrindarna med handerna vilande pa handtagen. Efter att ha tryckt pa
"START"-knappen och hall i handtagen, startar I6pbandet efter 5 sekunder med en hastighet av 1,0 km/h. Tryck sedan pa "+"-knappen for att 6ka hastigheten
till 2,5-3,5 km/h - detta ar den optimala hastigheten fér 16pning. Hall bada handerna pa styret och ga gradvis in i korfaltet nar du pabdrjar évningen. Ror dig i
en takt som Gverensstammer med banans rorelse.
. Efter ndgra minuter kan du 6ka hastigheten med "+"-knappen eller minska den med "-"-knappen samtidigt som du haller hdnderna pa handtagen.
. Under kérning kan du ocksa stalla in en konstant hastighet genom att valja den direkt fran panelen.
Om du nar som helst trycker pa "STOP"-knappen stannar motorn.
. Anvanda de forinstéllda lagena Anslut och sla pa strommen. Tryck pa knappen "SELECT" for att valja dnskat lage och sedan pa "START" for att starta det.
Du kan nar som helst justera hastigheten med knapparna "+" eller "-" eller stoppa maskinen genom att
trycka pa "STOP".
8. Testa HRC-funktionen Nar maskinen ar paslagen lagger du handerna pa pulssensorerna av metall - HRC-vardet visas i displayfonstret.
Obs: Om du drar ut sékerhetsknappen stannar I6pbandet omedelbart och datorn avaktiveras. Ett meddelande visas pa skarmen: "

~No o~

UNDERHALL: Korrekt underhall &r avgérande fér en tillférlitlig och séker drift av I6pbandet. Om det férsummas kan det leda till skador eller forkorta maskinens
livslangd. Alla komponenter ska inspekteras och dras at regelbundet. Slitha delar bor bytas ut omedelbart.

SMORJNING: L 6pbandet smérjdes pa fabriken under tillverkningen. Efter en viss tids anvandning behéver dock I6pbandet regelbundet smérjas med en speciell
silikonolja.

Rekommendationer for smorjningsfrekvens:

¢ Anvands mindre &n 3 timmar per vecka - smorjning var 5:e manad
¢ Anvand 4-7 timmar i veckan - smérjning varannan manad
¢ Anvands mer @n 7 timmar i veckan - smdrjning varje manad

Obs: For frekvent smorjning rekommenderas inte. Korrekt smorjning ar en nyckelfaktor for I6pbandets livslangd och prestanda. For att kontrollera om
smorjning behdvs, lyft upp sidorna pa I6pbandets balte och ror vid den bakre, centrala delen av baltet:

¢ Om du kan kénna silikonet - ar smérjning inte nédvandig.
e Om ytan ar torr - utfér smorjning.

Instruktioner fér smorjning:

1. Stoppa maskinen och fall ihop I6pbandet.

2. Lyft upp l6pbandet pa baksidan av huvudramen.

3. Hall flaskan sa nara mitten av bandet som mojligt och spraya silikonolja - pa bada sidor. Kor
I6pbandet i 1 km/h for att férdela oljan jamnt dver I6pbanans yta.

1. Justering av I6pbandet

Pa fabriken &r I6pbandet korrekt justerat. Vid anvandning kan det dock lossna, vilket kan leda till att det gar av eller glider. Dra i s fall at justeringsskruvarna - varje
skruv ett halvt varv at vanster eller hoger.

Om remmen &r for 16s kan den glida pa remskivan. Omvant kan fér hog spanning dverbelasta motorn och skada motorn, remmen, rullarna eller andra komponenter.

2 Justering av remmens avbdjning
Aven om remmen &r installd pa fabriken kan den foérskjutas efter en tid. De vanligaste orsakerna ar:

¢ Instabil inriktning av I6pbandet,
e L6pning med forskjutning at sidan,
e Ojamn foérdelning av fottrycket.

Om felinstallningen inte &r permanent kan du aterstélla balansen genom att kora Iépbandet utan belastning i nagra minuter. Vid behov
kan du goéra en manuell justering med en 6 mm insexnyckel - vrid skruven ett halvt varv.

Exempel 1: bandet glider at vanster— Dra at vanster skruv (medurs)— Eller lossa héger skruv (moturs)
Exempel 2: remmen ror sig at héger— Dra at hdger skruv (medurs)— Eller lossa vanster skruv (moturs) JUSTERINGSNYCKEL:

Medurs= atdragning Moturs= lossning T 5 i
Remmen rér sig alltid mot den sida som &r I6sare.

Tips och rad:

Kor I6pbandet pa lag hastighet fére varje justering. Dra inte at

skruvarna for hart.

Observera baltets funktion efter varje justering.

Baltets avbdjning tacks inte av garantin och ar anvandarens ansvar. Okontrollerade och
okorrigerade avbdjningar kan leda till allvarliga skador.
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3. Justering av drivremmen (motorremmen)
Drivremmarna ar forinstéllda pa fabriken, men kan lossna med tiden, vilket leder till glidning. Justering:
1 Anvand en skiftnyckel for att vrida justerskruven moturs.

Justeringsintervallet ska sékerstalla en jamn transmission utan glidning.

Obs: Rengdr remmarna och remskivornas spar regelbundet for att sakerstalla en smidig drift av drivsystemet.
a) Justeringsskruv; b) Motor; c) Framrulle; d) Rem Typiska fel

2.

och reparationsmetoder:

Problem Troliga orsaker Metoder for underhall
Lopbandet fungerar inte A. Det ar urkopplat Anslut det till eft vagguttag
B. Sakerhetsnyckeln sitter inte i Satt in sakerhetsnyckeln i panelen
C. Oppen signalkrets Kontrollera styrenhetens ingang och signalledningen
D. stromforsorjningen ar inte paslagen Stall strombrytaren i lage NO
E. Sakringen har gatt Byt ut sakringen
Rér sig inte mjukt A. Otillracklig smorjning Anvand metylsilikonoljebaserat fett

B. Léparbanden ar for hart atdragna Justera I6pbanden sa att de sitter at

Lopbandet har glidit A. Loparbaltet ar for 16st Justera Iopbanden sa att de sitter at
B. Remmen ar I6s Justera drivremmens spanning

Felkod Beskrivning av felet Fels6kning och felavhjélpning

E1 Felaktig kommunikation Styrenheten har gatt in i ett feltillstand - uppstart &r inte méjlig. Konsolen visar en felkod och avger
mellan styrenhet och tre ljudsignaler.
konsol efter uppstart. Mojliga orsaker:

L kommunikationen mellan styrenheten och konsolen ar blockerad - kontrollera
anslutningen av
av kommunikationslinjen,

. se till att varje karna ar helt inford,

. om kommunikationslinjen &r skadad, byt ut den.

E3 Motorkabeln har inte anslutits Enheten har stngts av pa grund av ett fel - konsolens summer avger 9 ljudsignaler och felkoden visas
korrekt. pa displayen.

Om enheten atergar till det normala efter avstangningen kan den ga in i standby-lage och starta
om. Mogjliga orsaker:
. motorkabeln har inte anslutits korrekt - kontrollera anslutningen,
L styrenheten kan vara defekt - kontrollera att den inte avger en karakteristisk
lukt av branda komponenter; byt ut styrenheten vid behov.
Ingen signal fran Enheten har stangts av pa grund av ett fel - konsolens summer avger 9 ljudsignaler och felkoden visas
hastighetssensorn - pa displayen.
styrspanningen vid utgangen till Efter 10 sekunders avstangning kan enheten ga in i standby-lage och startas om.
likstromsmotorn ar reducerad. Méjliga orsaker:
Enheten far ingen aterkopplln__g * ingen signal fran hastighetssensorn pa mer @n 3 sekunder - kontrollera att
av motorvarvtalet under mer &@n sensorkontakten ar korrekt ansluten och oskadad,
3 sekunder. . om nddvandigt, ateranslut kontakten eller byt ut sensorn.

E4 Lutning Kontrollera att hissmotorns induktionskabel ar korrekt ansluten. For tillforlitlig anslutning - koppla
bort och ateranslut kontakten. Kontrollera att hissmotorns vaxelstromskabel ar korrekt ansluten och
att vaxelstromskablarna till bade hissmotorn och styrenheten ar korrekt méarkta. Kontrollera
motoranslutningskabelns skick - om den &r skadad, byt ut den eller hela hissmotorn. Vid
Tryck slutligen pa styrenhetens inlarningsknapp for att starta inlarningsprocessen igen.

ES5 Overstromsskydd - under drift har | Enheten har sténgts av pa grund av ett fel - konsolens summer avger 9 ljudsignaler och felkoden
systemet upptéckt att visas pa displayen. Det &r mdjligt att starta om enheten i standby-lage 10 sekunder efter
likstrdmsmotorns strom Gverstiger| avsténgningen.
markvardet med mer an 6 A Mojliga orsaker:
under mer &n 3 sekunder. 4 motorstrommen har éverskridit méarkvardet - systemet aktiverat

sjalvférsvarsmekanismen har aktiverats,

. mojlig mekanisk blockering av I6pbandet som férhindrar rotation av motorn,

. overdriven mekanisk belastning som leder till en 6kning av

stromférbrukningen. Rekommenderade atgarder:

. kontrollera och justera I6pbandet sa att enheten kan fungera korrekt,

. om motorn ger ifran sig ovanliga ljud eller luktar brant - byt ut motorn eller
styrenheten,

. kontrollera att stromférsérjningen ar stabil och kompatibel med den spanning som
kravs - om nédvandigt
om nddvandigt, testa systemet med ratt ingangsspanning.

E6 Explosionsskydd - pulsskydd: Enheten har stangts av pa grund av ett fel - konsolens summer avger 9 ljudsignaler och felkoden visas
Felaktig matningsspanning eller pa displayen. 10 sekunder efter avstédngningen gar enheten in i standby-lage och kan startas om.
felaktig motordrift (etc.) kan leda | Mgjliga orsaker:
till skador pa drivmotorns krets. . matningsspanningen ar mindre an 50% av markvardet - anvand ratt spanning och

testa enheten igen,

. styrenheten kan vara felaktig - om det luktar brant, byt ut styrenheten,

. motorkablarna kan vara urkopplade eller I16sa - kontrollera anslutningarna och
koppla in kablarna igen.
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Bluetooth APP for I0pband

CJ Bluetooth-anslutning stdder AnyRun, Zwift och Kinomap

AnyRun

Ladda ner, registrera och logga in i AnyRun-appen, ga till sidan med instéllningar:
Any/?,‘... Klicka pa Instéllningar, som finns i det nedre hogra hornet, klicka pa Enheter, appen
kommer att upptécka Bluetooth-koder, valj en Bluetooth-kod som &r densamma som
den kod som ar markerad pa utrustningens konsol och koppla ihop.
Zwift
Ladda ner, registrera och logga in i Zwift-appen, ga till instaliningssidan: Under
PAIRED DEVICES, klicka pa RUN fér I6pbandet; klicka sedan pa POWER
SOURCE och en popup-meny visas, valj den Bluetooth-kod som ar densamma som
den kod som &r markerad pa utrustningens konsol och valj OK for att parkoppla.
OBS: Zwift kommer ihdg de enheter som anvandes i en tidigare session och kan
forsoka parkoppla med dessa enheter om de finns och ar tillgéngliga. Om du ser
parkopplade enheter som du inte vill anvanda kan du helt enkelt avmarkera dem och
valja den enhet du vill parkoppla.
Kinomapp
Ladda ner, registrera och logga in pa Kinomap-appen, ga till instaliningssidan: klicka
pa Mer i det nedre hogra hornet, klicka pa Utrustningshantering, klicka pa + i det 6vre
hoégra omradet, valj ett |6pband;
Valj sedan det Bluetooth-marke du vill ha, t.ex. Anyrun etc.; Klicka pa innehall i avsnittet
Interaktiv, appen kommer att upptacka den utrustning som hittats, valj Bluetooth-koden

som ar densamma som koden som ar markerad pa utrustningskonsolen, klicka sedan
pa LAGG TILL NY UTRUSTNING, den framgangsrikt tillagda utrustningen visas.




BAXNKNBI BKA3IBKW 3 TEXHIKW BE3MEKN

Osakyemo, Wwo npuadanu uen npoaykt! 3 oro onomorot BK Nnerko noa6aeTe npo cBo Kpally disnyHy dopMy, 300pOoB's Ta CaMONoYyTTS.

IHCTpPyKLUis 3 BUKOPUCTAHHSA

. MigkntoyaiTe LWHYP XMBREHHS NuLLe A0 3a3eMreHol po3eTkn. He BUKopMCTOBYiiTe NogoBxyBadi abo agantepu.

. MepekoHanTecs, wWwo 6GiroBa Aopixkka MILHO CTOITb Ha PiBHii NOBEPXHi B 3aKPUTOMY CYXOMY MPUMILLEHHI.

Mepepn 3anyckom GiroBoi AOpiXKKK BCTaHbTE Ha GidHi CXOAMHKYM | NpUKPINiT Koy 6e3nekn 4o oasry.

OpHo4acHo Ha 6iroBin JOpiXKLI MOXe 3aiMaTUCs Nie O4Ha NioauHa.

. PexomeHayeTbCs HOCUTU NpUTanNeHnii CNOPTUBHUI OASAT i PITHEC-B3YTTSA.

3a HeobXxiaHOCTI BigperynionTe WBMAKICTb TPEHYBAHHSA 3@ JOMNOMOrOK PErynsaTopiB.

. TMicna 3akiHYeHHs TpeHyBaHHA 3yNUHITL BiroBy AOPiKKY 3a AONOMOroto kHorkW "Cton" abo BUTArHYBLUIM Krtoy 6e3neku.
3aBXau BUMMKaWTE XKUBEHHS | BUMaiTe BUNKY 3 pO3eTKU Nicns TpeHyBaHHs abo nepes nepeMillleHHsM TpeHaxepa.
. MNpokoHcynbTynTECH 3 Nikapem nepef TPeHyBaHHSAM, 0COGNMBO SKLLO Y BaC € XPOHiYHi 3aXBOPIOBaHHS.

PerynsipHo 4ncCTiTb TpeHaxep CyXOto raHyipKoio Ta yHUKaTe KOHTaKTy KOMMOHEHTIB 3 BOAOH.

He BukopucToBy¥iTe 6iroBy fopiXKy Biapasy nicns ki abo B cTaHi BTOMU.

BesnepepsHa poboTta NpUCTPOIO HE MOBUHHA NEPEBULLYBATU 2 FOAVH.

HeobxigHo 3abe3neunTy BinbHUIA NPOCTIp po3mipoM He MeHLwe 2000%1000 mMM.

Mia Yac TexHiYHOro 06CnyroByBaHHs 3aBX4u BigKNo4anTe NPUCTPIN Bi MepeXi eNeKTPOXUBNEHHS.

. Y pasi nosiBu1 He3BMYHMX 3BYKIB, 3anaxy rapy, npobrnem 3 ekpaHoM abo pyxoMm CTPIYKM HEranHO NPUMNUHITE TPEHYBaHHS, BIAKMIOYITb XMUBINEHHS i 3BEPHITLCS [0
CEepBICHOro LEHTPY.

S22 OONOOURWN =

NN
QR wN:

MonepeaxeHHs Ta 3a60poHU:

/N He BukopucToByiTe 6iroBy AOPiKKY
®  SKLLO BW NPOXOAUTE MeaMnyHe MikyBaHHS i He MaeTe [03BOMy nikaps,
*  SKWO y Bac npobrnemu 3 cepuem, CNrHoto, cyrnobamu, octeonopo3 abo Ceprno3Hi XPOHiYHI 3aXBOPIOBaHHS
* nig Yac BariTHOCTi, MeHCTpyaLuii abo npu noraHoMy camonoYyTTi,
* AKLO BW BXMBanu ankoronb abo nepebysaeTte nia BNIMBOM MikiB, siki MOTipLUYOTh BaLLly KOHLEHTpaLito,
*  SAKLLO LUHYP XWUBMNEHHS NOLIKOAKEHW abo po3eTka posxuTaHa.

/N 3a60poHAETLCA
® camoOCTiliHO po36upaTu, MoaudikyBaTu abo pemMoHTyBaTK BiroBy AOPIXKKY
* BUKOPUCTOBYBATM Npurag Ha BiAKpPMTOMY MOBITPi abo y BONOrMX NpUMILLIEHHAX (Hanpuknag, y BaHHIN KiMHaTi)
* BMUKaTM Ta BUMMKaTK BiroBy JOPiIXKKY MOKPMMU pykamu,
e cTpubaty Ha BiroBe NOMNOTHO nif Yac poboTn TpeHaxepa,
®  BUKOPUCTaHHSA GiroBoi AOPiKKM AiTbMM Ta NioabMu 6e3 CBiAOMOCTi ab0 3 pyXOBUMMM NOPYLUEHHAMM.

1. Koxcorb 5. Knitou Ge3neku
2. BeptukasnbHuit 6. Birosuit pemiHb

npodpink 7. BiuHuit pemiHb
3. Koxyx asuryHa 8. 3agHs kpuwka
4. PykosTka

TexHiyHa iHcbopMmauis

. B posknageHomy Burnsiai 1700 x 790 x 145
Poswip (wm) Cknaneruit 1180 x 790 x 1450
BiroBe nonotHo (Mm) 1420 x 500

LWBmakicTb (km/roa) 1-22
1) NakyBanbHwWit nucT: 2) Nepenik 06naaHaHHs:
1. OcHoBHwit kopnyc 1. H Bont 3 BenuKkoto Nnockoto rornoskoto (M8*50*20) 4wwi.
2. Mpodini 2. T-nopi6Hun Koy S4 1wt
3. Pama koHconi 3. BWHT 3 WecTurpaHHoto ronoskoto (M6*10)
4. KoHcorb 4. T-nogiGHuM koY S6 1.
5. 3anobixHui oy 5. 'BMHT 3 WwecTurpaHHoto ronoskoo M8x15 8.
6. CunikoHoBe macro 6. T-nopi6Huit Koy 6x80
7. IHcTpykuia 3 ekcnnyartauii
8. Habip rauHTiB

d s BCTAHOBIEHHA:
% MpumiTka: He 3aTtaryiiTe NOBHICTIO BCi TBUHTU N Yac MOHTaXxy. 3aTArHiTb BCi FBUHTM, KOMIM KOMMOHEHTU GyAyTb NOBHICTIO BCTAHOBIEH.

Kpok 1: BuiimMiTb npucTpiit 3 ynakoBKM i NOKNaAiTb MOro Ha piBHY MOBEPXHIO (SIK NOKa3aHO Ha MantoHKy). 3HIMIiTb yCi NakeTu Ta 3aXUCHi peMeHi.

Kpok 2: Ak noka3aHo Ha MarntoHKy: Tpumatoum 6iroBy AOPiKKY Y BEPTUKANbHOMY MOJIOXKEHHI, BCTaBTe BepTUKanbHUiA npodink (62) y BignosigHe Micue B ocHoBi (1), noTim
3aKpiniTb oro wecturpaHHUM renHTom M8 x 50 x 20 (101) i goaaTkoBO 3akpiniTb oro rBuHToM M8 x 15 (102). MoBTOpITh Onepalito 3 iHworo 6oky (63).

Kpok 3: Ak noka3aHo Ha MarntoHKy: nicns NigkniouYeHHs kabento 3B's3Ky 3 paBoro 6oky pamu NOpyYHsi BCTAHOBITb NMPUBaPEHi KPOHLLTENHM (72) y BIANOBIAHUX MicuUaX
BepTUKanbHUX CTiOK (62) i (63) Ta 3aKpiniTb ix BENVKMM LIECTUrpaHHUM rBuHToM M8 x 15 (102).

Kpok 4: Micns nigkntoyYeHHs curHanbHoro kabemnto KOHCOMi BCTaHOBITb KPOHLITENH (72) B paMy koHconi (24) i 3akpiniTe AOro 3a AOMNOMOrow LWecTUrpaHHmX rBuHTiB M6x10 (103).

Kpok 5: BcTaHoBiTb NpUcTpiil y NoTpibHOMY MicLi Ta 3aTArHiTh ycCi KpinunbHi rBUHTU. MoTiM NpuKpiniTe 3ano6ixHui kntoy (89) - GiroBa Aopixka rotoBa [0 BUKOPUCTaHHS!
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Homep HalimeHyBaHHA Kinbkictb Homep HasBa Kinbkictb
1 3BapHa ocHoBa 1 54 Koneco ®62xd8.0xt22 2
2 BonT 3 wecturpaHHmkom M8x50%20 2 55 Linningpuyra nogyika ®30x30xM6x6 6
3 LLlecTurpaHHa koHTpranka M8 2 56 Kpyrnuit Hanpasnsitoumnii 6rnok 25x@5x4.5 10
4 Mnocka waiiba ®8 2 57 Crpiuka @16 (6ina) 3
5 Bicep (OMA-05-07-005) ®50x®41x17x M8x27 4 58 Mpoknagka EVA (E21-V1-12) t15x30%x30
6 Koneco ®62xd8.0xt22 2 59 MarHiTHe kinbue ®29xP17xt7.5 1
7 3arnywka 40x60xt2.0 2 60 3aTtuckay kabento 3/8 (UC-2) 1
8 OcHoBHa pama 1 61 3atuckay cunosoro kabento SR-5R1 1
9 KpinneHHsi koHTponepa 1 62 Nisni BepTMKanbHMI npodink 0,32 M’ 1
10 Kpuiwka asuryHa 1 63 MpaBwit BepTvkansHUin npodink 0,32 m* 1
1" Hepyxoma Tpy6a kpuwkn asuryHa ®16xt1.2x23 1 64 KomyHikauinHuii kabens SM4PIN/SM4PI N/L-12 1

00mm/26#
12 [BVHT 3 BHYTPILUHIM LIeCTUrpaHHnkom M8x75 1 65 Pama 1
13 LLlecTUrpaHHUiA rBUHT 3 BHYTPILLHIM LUECTUIPaHHUKOM 2 66 BWHT i3 WecTurpaHHoto ronoskoto M12xP14x35x19 2
M8x60
14 KpinunbHa nnactuHa aBuryHa A 2 67 'BUHT i3 WecTurpaHHoto ronoskoto M10%25x15 2
15 KpinunbHa nnactuHa asuryHa B 1 68 lavika ®24xD19xD14x%3 2
16 "BVHT 3 LLIECTUrPaHHOIO ronoBKOK NIockuii M8x45x20 2 69 Brynka ®25x®18xt3.0 2
17 [BWHT 3 BHYTPILUHIM LecTurpaHHnkom M6x30xP16 4 70 Llan6a nnocka ®14 2
18 "BVHT 3 XxpecTonoAibHVM LUMILOM 3 BENMKOIO MMOCKO 2 7 Brtynka niginomHoro sany (OMA-05-06-023) 4
ronoskoto M5x10 P25xP17xD10%x6x1
19 MonepeyHnit NOrnMUGNEHNI IBUHT 3 BEMUKOO 6 72 3BapHi LIBW KOHCOSLHOTO KPOHLUTENHA 1
nnockoto ronoskoto M4x10
20 Camopi3 3 BENIMKOIO NIOCKOIO FOMOBKOIO 3 MOMepeyHnM 4 73 Pamka aucnnes 498x175x10.1 1
nornuéneHHsm ST4x16
21 BenuKui rBUHT 3 NMSIOCKOKO FOSIOBKOK Ta XPecTonodiGHnM 7 74 BenuKui rBUHT 3 NOTANHO FOSIOBKOIO | XPECTONOAIGHUM 19
wniuyom STx10 wnigom ST4x16
22 Camopi3 3 xpectonogioHum wniyom ST3x10 4 75 [BMHT 3 NOTaHO ronosko ST4x15 4
23 Cawmopis i3 notaiHoto ronoskot ST4x15 2 76 [BWHT i3 noTalHoto ronoskoto ST4x70 2
24 3BaptoBaHHs paMu KOHConi 1 77 EnemeHT t0,5%x490%167 1
25 MpyxuHHa waiiba ®8 3 78 Benwukuii rBuHT 3 nnockoto ronoskoto ST4x10 12
26 MpyxuHHa waiiba ®5 17 79 MaHenb 1136EA/571x27 7x10.8 1
27 3y6yacTi cTonopHi wantun ®5 2 80 3agHs kpywka naHeni 1136EA/571x27 7x28 1
28 Mnocka waii6ba 8 3 81 BepxHsi kpuLka 1
29 KoHTpravika wecturpaHHa M8 3 82 HwxHa kpuLka 1
30 'BVHT i3 WwWecTurpaHHoto ronoskoto M10x35x20 3 83 LLlan6a npotu koB3aHHSA 1
31 'BWHT i3 WecTurpaHHoto ronoskoto M10x65x20 2 84 BuMiptoBaHHS 4acToTH CcepLEBKX CKOPOYEHb 1
32 BWHT 3 WecTurpaHHoto ronoskoto M10 1 85 BuMmiptoBaHHS YacToTy cepLeBmx 1
ckopoyeHb 7239EA/L- 50MM/SM5
PIN/INCLINE+/-
33 Mnocka wainba ®10 1 86 KomyHikauintui kabens SM4PIN/SM4PI 1
N/L-75 Omm/26#
34 Wai6a nnocka ®8 1 87 KoHconb 3338EA 1
35 KomyHikauinHui kabens SM5PIN/SM4PI N/L-75 1 88 PyuHuit KoMyHikauinHuii kabenb Ansa nynscomeTpa 1
Omm/26#/ 3330EA/L- 1000 mm
36 LLlecTurpaHHUiA UMMIHAPUYHMIA BONT 3 NOBHUM Pi3bbeHHsM 2 89 3ano6GixHu krkod J52x15%x15 (/L-700 1
37 Bogin 1 90 PogseTka i3 3axvcH1m 6nokyBaHHAM J86x20%16 1
38 Kabenb L-300mMm/1.5MMm2/(Re d) 1 91 AkpunoBa naHenb t1.0x554x260 1
39 Kabenb L-300mm/1.5MM 2/(4opHuin) 1 92 D-nogi6Ha Bunka DX40x80 2
40 Bumunkay KCD4 1 93 OpHOCTOPOHHI knanaH ®29xt1.2x340 1
41 Bumukay i3 camocknganHsim 10A/ABR21 16/250VA C 1 94 EkpaHun 1
42 Ka6enb L-100mm/1.5mMm2/(Re d) 1 95 BVHT 3 WwecTurpaHHoto ronoskoto M8x30x20 1
43 3'egHyBay 3x1,0 mm2x2000 1 96 Ltekep ®33xP23x48 1
44 MepepHint ponuk 3330EA P88xP50xP17x606 1 97 dikcytoya WwecTurpaHHa raika M8 2
45 3apHiit ponuk 3330EA ®50xP17x529 1 98 Mnocka wanba ®88xP50xP17x606 2
x578
46 BesLuiTkoBWI ABUrYH 1 99 CrpwxeHb 720x318xD10xP8.2x350N 1
47 OeuryH naxuny 1/18HP/75mm/ AC220V (195mm) 1 100 dparmeHT-1 10,6%16,5%43 1
48 biroBa nnatdopma 3330EA 1300x604xt18 1 101 BUHT 3 WecTurpaHHoto ronoskoto M8x50x2 0 4
49 Peminb 2930x500xt1.6 1 102 BonrT i3 WwecTturpaHHoto ronoskoto M8x15 3 nnockoro 8
roJI0BKOIO
50 PemiHb 174 (442) PJ6 1 103 "BUHT i3 LWecTurpaHHoto ronoskoto M6x10 4
51 Kpuwka asuryHa 3330EA 367,5x673x36,7 1 104 [-nopiGHwmn kntoy 4*30*80 1
52 3apgHs kpuwka 673x93x51 1 105 -nopaibHun knoy 6*35*80 1
53 BiuHa peika 87x34,5x1342 2 106 T-nopgi6Hun kntoy 6*80 1
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Mopaawm Ta nigkaskn
¢ Po3muHka: Po3aMmuHaiitecs npoTsarom 5-10 XBUNWH nepes KOXKHUM TPeHyBaHHSM.
¢ [uxaHHsA: He 3aTpumyiiTe gnxaHHs nig Yac Bnpas. BauxainTe yepes Hic i BuamMxanTe Yepes poT - TBepAo i nnaBHo. [lnxaHHst mae 6yTv CKOOpAMHOBAHE 3 PYXOM.
e YacroTa: OaHi 1 Ti X rpynu M'a3iB cnif TpeHyBaTH KOXHi 48 roamH abo Yepes feHb, LWob AaTy Yac Ha BiAHOBMEHHS.

* HaBaHTaxeHHs:: AganTyiTe iIHTEHCUBHICTb TPEHYBaHHA 40 CBOro gisn4HOro ctaHy. binb y m's3ax Ha novaTky € HopManbHUM SBULLEM, ane 3 YacoM BiH
3HMKHe, SIKLLO NPOAOBXYBATU TPEHYBaHHS.

¢ PoscnabneHnns: MpuainaiTte 5 xBUnNnH po3cnabneHHIo Nicns KOXHOro TPeHyBaHHS, LWo6 36epertn M'a3n CUIbHUMU Ta THYYKUMU.

¢ [lieta: He nounHaitTe TpeHyBaHHA oapasy nicna ixi, 106 He nepeHanpyysaTti TpasHy cuctemy. icna TpeHyBaHHs 3adekaiTe WwoHaimeHLe 30 XBAMUH, NepLU Hix
ICTU. YHMKaTe BXMBAHHS BEMUKOI KiNbKOCTI BOAW Mif Yac TpeHyBaHHS, W06 He nepeBaHTaXyBaTh cepLie i HUPKU.

¢ PosTtaxka: HesanexHo Bif IHTEHCUBHOCTI BaLLOi Npo6ixkuW, noabanTe Npo Po3TsixKy M'asiB. CnovaTtky 3pobiTh PO3MUHKY - Hanpuknag, noxoaute 5-10 XBunuH, -
NOTiIM 3YNUHITLCS | PO3TATHITL KOXHY HOTY LilOHaliMeHLe Ha 10 cekyHz, NOBTOPWBLLW BNpaBy N'aTb pasiB. [1icnsi TpeHyBaHHA NOBTOPITb PO3TAXKY.

1. Haxunu Bnepea
3nerka 3irHyBLUM KOMiHa, NOBINbHO HAXUNITbCA BNepes, A03BOMSAYM CMUHI | Nnevyam po3cnabutucs, a pykam TOPKHYTUCA NanbLiB Hir.
BaTtpumarnitecs Ha 10-15 cekyHa, noTim poscnabrecs. MoeTopiTb 3 pa3u (AMB. MantoHOK 1).

2. Po3TsiryBaHHA KOMIHHMX CyXOXMIb

CaabTe Ha YMCTY NOAYLLKY i BUNPSIMiTb OHY HOTY. [HLWY HOry NpUTArHITL A0 cebe Tak, Lwob BoHa onnHMNAcs Ha BHYTPILUHIA CTOPOHI
BUNPsIMNEeHoi Horn. CnpobyiiTe TOPKHYTUCS pykamu nanbLiB Hir. 3atpumaritecs Ha 10-15 cekyHa, noTim poscnabrecs. MNoBTopiTe 3 pasu ans
KOXHOI HOMM (AVB. MarnoHoK 2).

3. Po3TsiryBaHHs NMUTKOBMX i N'ATKOBUX CYXOXUIb
3inpiTbCs ABOMa pykamu Ha CTiHy abo AepeBo i BUTATHITb NNTKY Ha3ag. TpumaiiTe 3a4HI0 HOry MPSIMOL0, a N'ATW - Ha 3eMIi, HAXMIMBLLKCH A0
cTiHn abo aepesa. 3atpumanitecs Ha 10-15 cekyHa, a noTim po3cnabTecs. [MoBTOPITE 3 pa3u KOXHOI HOTO (OMUB. MasnoHoK 3).

4. Po3TsiryBaHHs YOTMPUIONoBOro M'si3a

3inpiTbcs niBoto pykoto 06 CTiHy abo CTifn, NOTiM NOTArHITLCA NPaBOK PYKOIO Ha3af, Bi3bMITbCS 3@ NPaBy LUMKOMOTKY i NOBIMbHO TAMHITL A0
CTEroH, NMOKM He BIAYYETE, SIK HAaNPYXYOTbCA M'A3n nepeq cterHamu. 3atpumarnitecs Ha 10-15 cekyHp, a noTim poscnabrecs. [MoBTopiTE 3
pasun Ans KOXHOT Horu (auB. puc. 4).

5. Po3TsiryBaHHA M'A3iB Ha BHYTPILLHI CTOPOHi CTEroH
CsappTe Tak, Wob CcTynHi Hir 6ynu cnpsMoBaHi ogHa A0 OAHOI, a KoniHa - Ha3oBHi. BisbMiTbCsa 3a cTynHi o6oma pykamu i NOTArHITE iX 4O naxy.
3aTpumanTecs Ha 10-15 cekyHa, a noTim po3cnabTtecs. MNMoBTopiTb 3 pasu (aus. puc. 5).

IHCTPYKUii ANA KOHCONbHOI NaHeni

1. KomGiHawii knasiw ans 5. Crapt/Maysa
Haxuny 6. Mporpama

2. Haxunu "sropy" i "Hua" 7. WenakicTs "Bropy" i "BHM3"

3. Mporpama 8. LLsuakicHi knasitui

4. 3ynuHka
1. Mporpama P01 - pyyHa nporpama kopucTysaya, nporpamu PO1-P36 - B6yoBaHi aBToMaTUuHi TpeHyBanbHi Nporpami; MOXIUBICTL CTBOPEHHS Npodinis ansa 3

KOpUCTyBaYiB i OyHKLiA pospaxyHky IMT.

2. CeitnogiogHuit aucnnen 3 14 KHorkamu ynpasiHHs.
3. B6ypnosaHa hyHKUist KOHBEPTALii OAMHULL LUBMAKOCTI Ta BiacTaHi (KM«—>Musi).
4. DianasoH wemnakocTi: 1,0-20,0 km/roa (0,6-12,5 munb/rog).
5. [ianasoH Haxuny: 0-15%.
6. Cucrema 3axuCTy: Bifl NepeBaHTaXEHHS, NEPEBAHTAXEHHS MO CTPYMY, NEPEBMLLEHHS LUBMAKOCTI, @ TAKOX 3aXWUCT Bif €MEKTPOMAarHiTHUX NepeLlkos Ta iHLwi.
7. OyHKUiA caMOTECTyBaHHS i BiZOBPaKeHHs! KOLiB MOMMIIOK i HECMIPABHOCTEN.
8. Tpu KoHirypoBaHi pexuMn KopucTysada.
9. Migrpumka yHKuii ERP (edekTuBHe ynpasniHHg eHeprocrnoXmBaHHAM).
10. DyHKLUiA HaragyBaHHA NPO HEOOXiAHICTb 3MaLLEeHHs (3anpaBku) GiroBOro pemeHs.
Onuc BikOH

. KAINOPII - nokasye KinbkicTb cnaneHnx Kanopin.
. YAC - nokasye TpuBanicTb TpeHyBaHHSI.

. ONCTAHUIA - noka3ye npovaeHy BiacTaHb.
INCLINE - noka3ye noTo4YHUiA piBEHb Haxumny.

. PULSE - nokasye BMMipsiHWI NynbC.

. WBUAOKICTb - nokadye NOTOYHY LWBUAKICTb.

ouhwN =

KoHBepTauif oavHULb BUMipIOBaHHSA:

1) Npw BigkMOUEHOMY 3aNOBIKHUKY OLHOYACHO HATUCHITL kKHoMkK "PROGRAM" i "MODE", Ha aucnnei 3'aButbes 0.6, - BigCTaHb nokasaHa B MUMsX

2) MNpw BigkMoYeHOMy 3anoBiKHUKY OLHOYACHO HATUCHITL kHomku "PROGRAM" i "MODE", Ha aucnnei 3'sButbes 1.0, WO € nepepaxyHKoM MUMb B KirlOMeTpy;
BiJCTaHb BKka3aHa B kinnomeTpax

DYHKLIIT

"PROG" - kHornka Bubopy nporpamu: y 3ynMHeHoOMy CTaHi 03BONsiE LukniYHo Bubupatu nporpamu P01-P36, kopuctysadis U01-U03 Ta doyHkuito BMI.

"MODE" - pexum poboTu:

Ao BMOPaHO pyYHUIA PEXUM, 3a 3aMOBYYBaHHAM BCTaHOBIIOETLCA HOPMarbHUN PEXUM.

HaTtucHitb kHonky "MODE" ans nepemykaHHs Mk peXxvMOoM 3BOPOTHOrO BiafiKy Yacy— 3BOPOTHOrO BiAniKy BiACTaHi— 3BOPOTHOrO BiAMiKy Karnopin— 3BUYaiHW pexuMm.
Takox fie sk KHOMKa CKMAaHHs - BiAHOBMIOE iHTEepBan 3BOPOTHOrO BiAniKy 3a 3amoBYyBaHHsIM (30 xBunuH) y nporpamax P01-P36.

"START" - kHomMka 3anycky/naysu:
Y pexuvMi 3ynuHku 3anyckae 6iroBy opixkky. Y pexumi 6iry 3ynuHsae npucTpii (nay3a). ®yHkuUisi nay3n Moxe He npautoBaTtu, sikwwo 6iroBa gopixkka nigkniodeHa oo Bluetooth.
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"STOP" - kHOMKa 3YNMUHKN / CKUAAHHS:
Mig yac poboTn TpeHaxepa HaTUCKaHHSA kHonku "STOP" Npn3BoAnTb A0 NOCTYNOBOI 3yNuHKM TpeHaxepa. Konu Ha aucnnei Bigobpaxaetbcst ERR, HaTUCKaHHS KHOMKKM cKnaae
Lo iHdopmaLlito.

- KHoMKa 36inbLUEHHS LUBWUOKOCTI:
Y pexumi 3ynvuHkv abo nig yac BUMiptoBaHHS BMICTY XMPY B OpraHiamMi cnyrye ans 36inblueHHst 3Ha4yeHHs1 BCTaHOBIeHoro napametpa. Mig yac po6oTun 6iroBoi Aopixkku 36inbLiye
LWBWAKICTb.

-" - KHOMKa 3MEHLUEHHSI LBWAKOCTI:
Y pexuMi 3ynvHkv abo BUMipOBaHHS XUPY - 3MEHLLYE 3HaYeHHsI BCTAHOBMNEHOro napameTpa. Y pexumi Biry - 3MeHLLye NOTOYHyY LBUAKICTb Biry.

"QUICK SPEED" - kHonkw uBuakoro Bubopy wsuakocTi (3, 6, 9 km/rop):
Y pexumi 6iry 403BONSIOTb HEranHO BCTAaHOBUTY 3afaHy LUBUAKICTb.

"A" - KHOMKa 36inbLUEHHS Haxuny.

"V¥" - KHOMKa 3MEHLLEHHS Haxuny.
"QUICK INCLINE" - kHonku wBwuakoro Bubopy Haxuny (3, 6, 9%): Mig yac poboTu 6iroBoi AopiXkKkM 403BONATL 6e3nocepefHbLO0 BCTAHOBUTU NEBHWN HaxXur.

ABapiliHuii Bigpns

CknapgaeTtbes 3 KMincyu Ta HEMNOHOBOTO LWHypa. Y Byab-sikii cuTyauii, Konu Koy BUAHATO 3 rHi3aa, 6iroBa Aopikka aBTOMaTUYHO NPUNUHUTL poboTy, poboTa koHconi byae
3abnokoBaHa, a Ha ekpaHi 3'ABuTbcsa Hanuc "E-07" pa3om 3 3BykoBUM curHanoM. Konu kntoy 6yae BCTaBneHO Ha3ad, Ha ekpaHi NpoTArom 2 cekyHA BigobpaxaTnmeTbes cTaTyc, a
notim 6iroBa Aopixka nepeae B peXum roToBHOCTi 40 poboTu.

Mporpama USER: cuctema fossonsie cTeoptoBaTtvt Tpy iHAuBiayansHi npodini: USER1-USERS. LLlo6 akTBYBaTH pexmm KOPUCTYBaya, HaTUCHITb KHOMKY

"PROG" i Bn6epiTb USER1, USER2 a6o USERS3. MNoTim HaTucHiTE "MODE" ansi Bxogy B HanawuTyBaHHs nporpamu abo Bigpasy "START" ans novatky TpeHyBaHHs. Y pexumi
peparyBaHHsi MOXHa HanawTtyBatu 10 CeKuii TpeHyBaHHS, BKa3aBLUW LUBUAKICTb i HAXMIT Y KOXHIN CeKLl.

Micns 3aBepLUeHHst HanawTyBaHb HaTUCHITL "START", wo6 3anyctuty nporpamy. AaHi 6yayTe 36epexeHi aBToMaTnyHo i 6yayTb AOCTYMNHI AN HACTYMHUX TPEeHYBaHb.
KHOMKA BE3NEKMW:

Kntoy 6e3nekun cknagaeTbcs 3 CEHCOPHOroO NepemMunkaya, 3atuckada ans 6innsHn Ta HeMNMOHOBOTO LWHYpa ANs 3anobiraHHs BUNaaKOBOMY BUMKHEHHIO MalumHu. LLlopasy, konn
3anobikHVK He B NpaBWNbHOMY MOMOXEHHI, BiroBa Aopixka 3ynMHAETLCSA, poboTa KOHCOMi BIIOKYETLCS, @ Ha ekpaHi 3'aBnsaeTbea Hanue "E-07" i nyHae 3BykoBumiA curHan. Akwo
6110KyBaHHA BCTAHOBIIEHO NPaBUILHO, eKpaH BiAobpaxaeTbCst NPOTAroM 2 cekyHA, a noTim 6iroBa Aopixka NepexoanTb y pexum poboTu 3a 3aMOBYYBAHHAM.

Mporpama kopuctyBaya - USER
Pexxvm USER po3Bonsie BCTaHOBWTY BNacHy nporpamy TpeHyBaHHs. [locTynHi Tpu npodini: USER1, USER2 ta USERS. LLIo6 ckopuctaTvcs LMM pexvmom:
1. HatucHiTb kHonky "PROG", wo6 snbpatn USER1-USERS.
2. HatucHiTb kHonky "MODE", w06 HanawTysatu nporpamy, aéo "START", wo6 po3noyatyt TpeHyBaHHS.
3. 3a gonomoroto kHonku "MODE" BcTaHoBiTb 10 WBUAKICHUX CEKLii Ta KYT Haxuy.
4. Micna 3aBepLUeHHs HanalwTyBaHb HaTUCHITL kKHOMKy "START", wo6 3anyctuty 6irosy aopikky. MNporpama 6yae s6epexeHa i 6yae AOCTYNHA NpW HACTYMHOMY 3arycky.

Noci6HuK 3 TexHikn 6e3nekun

1. MigkmoYiTh BUNKY LUHYPA KMBMEHHS A0 3a3eMIeHoi po3eTkn Ha 10 A, YBIMKHITE BUMMKAY XMBMEHHS. Ha ekpaHi 3'aBUTbCA NOBHE 306paeHHs Ta 3BYKOBUI CUrHan.
MoTim nigkntoviTe Kntoy 6e3neku.

2. TMoknagiTe KIKY Ha KOHCOSb | NPYKPINITh KIINCy 40 OAsAry Ha piBHi rpyaeit. EkpaH nokaxe noBHe 306paxeHHs MPOTAToM 2 CeKyHZ, a NoTiM Nepeiae B pexum
3a 3aMOBYYBaHHSIM: BCi 3HaYeHHs1 OGHYIAOTLCA, HanalITyBaHHS CKUAATLCS, aKTUBYETLCS pyyHa nporpama (PO).
3. HatucHits "PROG", w06 BuGpatu nporpamy P01-P36, U01-U03 a6o BMI.
4. Mporpama PO - Le py4HUin Pexnm 3 YoTMPMa MOXIMBUMMU PEXUMAMM TPEHYBAHHS:
e Pexum 1: IHKPEMEHTHUIA Yac - NiYUNBbHUK Yacy, BiACTaHi Ta kanopii. 3a 3amos4yBaHHAM: 1,0 km/rog, Haxun 0.
¢ Pexum 2: Yac 3BopoTHOro Bigniky - AianasoH 5-99 xB, 3a 3amoByyBaHHsM 30:00.
e  Pexum 3: 3BOpOTHMI Bignik BiacTaHi - AianadoH 1,0-99,0 kM, 32 3amMOBYYBaHHSM 1 kM.
¢ Pexum 4: 3BOpOTHWIA BiAniK kanopiv - gianasoH 20-990 kan, 3a 3amoB4yBaHHAM 50 kan.lporpamu P01-P36 € nonepeHb0 BCTaHOBNEHUMWU CUCTEMHUMMN
HanawTyBaHHAMM - BCi NPaLIoOTb B PEXWUMI 3BOPOTHOTO BiAiKY.
5. Mporpamu PO1-P36 € nonepeaHbL0 BCTAHOBNEHUMI CUCTEMHUMU HanalTyBaHHSAMM - BCi MPaLIIOOTb B PEXUMI 3BOPOTHOIO BiasliKy.
6. Micns BcTaHoBRNEHHS NapameTpis HaTucHiTL "CTAPT". Ha aucnnei Binobpasutbcs 5-CeKyHAHWM 3BOPOTHUI BIAMIK, SKUA 3aBEPLLNTLCS 3BYKOBUM CUTHaNOM, nicns
yoro 6iroBa Jopixka NoYHe pyxaTuCs 3i 3pOCTaloYOI0 LIBUAKICTIO.
7. Tig vac TpeHyBaHHA B MOXKETE perynioBaTi WBKUAKICTb 3@ ONOMOro0 KHorok "+", "-" a6o "QUICK SPEED".
8. Y nporpamax P01-P36 weuakicTb posaineHa Ha 10 cerMeHTiB. KoXeH CerMeHT TprMBae OiHaKOBY KiflbKiCTb Yacy, 3arieXxHo Bif 3ararnbHoro Yacy. 3miHa
cermMeHTa CUrHaniayeTbCsi TpbOMa 3BYKOBUMM CUrHaNaMu 3a 3 cekyHau [0 nepemMmKaHHs.
9. HatucHitb "START" nig yac po60oTH, o6 nepeknoumnTUCa Mix nay3soto i 6irom. Mpu BigHOBMEHHI 36epexyTbes 36epexeHi HanawTyBaHHS.

10. HaTtucHitb "STOP", W06 3ynuHWUTK ABUTYH - NPUCTPI NOBEPHETLCSA A0 NMOYaTKOBOrO CTaHy.

11. KyT Haxuny moxHa perynioBaTi 3a JONOMOrot kHomok "+", "-" abo "QUICK INCLINE".

12. BuiimaHHs kntoya 6e3nekn aBToMaTUYHO 3ynUHUTBL GiroBy A0piXKy, Ha aucnnei 3'aBuTbcst noBigomneHHs "E-07" i nponyHae 3BykoBWIA curHan.
13. Cuctema NocTiiHO KOHTpontoe Geaneky - 6yab-aka BUsBNeHa noMuska npuaseae 4o 3ynuHkM poboTu Ta BiANoBiAHOrO NOBIAOMMNEHHS.

14. LLlo6 o4yncTuTH NOBIAOMIIEHHS NPO NOMWIKY, HAaTUCHITE "STOP".

15. Tect IMT (asiaTcbka Bepcisi):

¢ HatucHite "PROG", B1Gepitb "BMI".
¢ BcraHoBiTb napametpu F1-F5:
o F1-Cratb (1: yonogik, 2: xiHka), 3@ 3aMOBYyBaHHAM 1
o F2-Bik: 1-99, 3a 3amoBYyBaHHAM 25
o F3 - 3pict (cm): 100-220, 3a 3amoB4vyBaHHAM 170
o F4 - Bara (kr): 20-150, 3a 3amoB4yBaHHAM 70
o F5-TloyaTn TecT: YTpumyinTe AaTumnku nynbCy NPOTAroM 4 CeKyH[ - Ha eKkpaHi 3'aBuTbcs pesynbtar IMT.
* |HTepnpeTauis (a3iaTcbki HOpMM):
O <18 - cTpyHKa Bara
o 18-24 - ineanbHa Bara
o 25-28 - HagmipHa Bara
O >29 - OXMPIHHSA
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16. Tect IMT (GpuTtaHcbkuin MeTog):
e 3picT (atonmu): 39-87, 3a 3aMoBYYBaHHAM 67
e Bara (kinorpamu): 44-330, 3a 3amMoBYYyBaHHAM 154
e PelTa napameTpiB ideHTUYHI BMLLE3a3HAYEHUM
* Pesynbtar IMT 3'aBnsetbcs Yepes 4 cekyHAM Nicns NpyuknagaHHa pyku 40 AaT4vKiB

UK

DyHKUiA eHeprosbepexeHHst (ERP)
3a 3aMOBYYBaHHSIM CMCTEMA 3anyCcKaeTbCs B PeXUMi eHeprosbepexeHHs. FkLio 6iroBa fJopikka He BUKOPUCTOBYETLCS, BOHA NEPEXOANTDL Y CMNSYUIA PEXUM NMPUONN3HO
yepes 4,5 xBunuHu. o6 po3byamntu i, HaTUCHITb ByAb-5IKY KHOMKY. Y pexuMi o4ikyBaHHSI HATUCHITL i yTpumyiTe kHonky "MODE" npoTtsirom 3 cekyHz, o6 BumkHyTM ERP

(Ha aucnnei BigobpasunTbea "2222"), a NOBTOpHe HaTuckaHHs kHonkn "MODE" 3HoBy BeiMkHe ERP (Ha aucnnei sino6pasntbea "1111").

Tabnuus WBUAKOCTEN i KyTiB Haxuny Ans aBTomaTudHux nporpam P01-P36, meTpnyHa cuctema (TABNULA 1)

Tabnuus WwBuaKocTen i KyTiB Haxuny Ans asTomaTndHux nporpam P01-P36; B grorimax (TABJIULIA 2)

Kopn HecnpaBHOCTi

VimosipHa npuunHa

YCyHEeHHs

Cucrema He npauoe

A. XKnBneHHs He nigknto4eHo abo He BBIMKHEHO

MigknoYiThb X1BNEHHA abo BCTAHOBITL NEPEMUKaY XUBIEHHS B
nonoxeHHs "HI"

B. BriokyBaHHsi He BCTaHOBMEHi Ha MicLie

BcTaHoBITb 3ano6ixXHMK Y NpaBUNbHE NONOXEHHS

C. KoHTponep abo KOHCOmb He BBIMKHEHO

3aMiHiTb kOHTponep abo KOHComNb

D. MNoraHuii KOHTaKT niHii 3B'A3Ky

MepesipTe BXxOAM Ta BUXOAM CUCTEMM, @ TaKOX MiHii 3B'A3KY

PanToBa 3ynuHka
B HOpMarnbHOMY
cTaHi

A. BvinaB 3ano6ixHuK

BcraHoBWTM 3aHOBO

B. CuctemHa nomunka

MonpociTk cepsicHOro graxisus BUPILLMTY Npobnemy

HecnpasHicTb kntoya

HenpasunbHa knasiwa

3aMiHiTb KOHCOMb a60 MaTepUHCbKy nrnaTy

E-01 A. KomyHikauinHui kabenb mae noraHe 3'e€4HaHHS MoBTOpHO NigkntoYiTh kKabenb 3B'A3Ky Ta NepesipTe, Yn NPaBUNBLHO
nigKnioYeHo nopt
npaBuIbHO Nig'egHaHo, abo 3amiHiTb kabenb 3B'A3Ky.
B. HecnpaBHa koHconb 3aMmiHiTb KoHconb
C. HecnpaBHui koHTponep 3aMiH1TK KOHTpOnep
E-02 A. HecnpaBHui asuryH 3aMiHiTb ABUIYH
B. Kabenb ABuryHa HenpasunbHO NiAKIOYEHWI A0 MepeBipTe Ta NOBTOPHO NiakNo4iTh abo 3aMiHiTb KOHTponep
KOHTporepa abo KOHTpPonep HenpaBWIIbHO NiAKMOYEHUIA.
E-03 A. HenpaBunbHO BCTaHOBNEHO (DOTOENEKTPUYHNIA AaTUMK MepesipTe Ta nig'egHalTe 3aHOBO
B. HecnpaBHuii hoToeneKkTpuuHmni aaTumk 3amiHa dhoToceHcopa
C. BpyaHui oToenekTpuyHUin fatuuk abo noraHwin nepwmii | MepesipTe Ta NOBTOPHO MiAKMIOYITE / MOYNUCTITb AaTUMK
KOHTaKT
D. HecnpaBHui koHTponep 3amiHa KoHTponepa
E-05 A. HecnpaBHuii KoHTponep 3amiHUTU KoHTponep
B. Hecnpashuin asuryH 3aMmiHiTb ABUrYH
C. MexaHi4yHa HecnpaBHiCTb MepeBipTe, UM He 3abnokoBaHo Macno abo 6apabaH.
E-07 KoHcorb He BUSIBRsiE curHan 6riokyBaHHs 6eaneku 1. TlepesipTe, 41 BCTaHOBIEHE 3axVCHE BIIOKyBaHHS;

2. MNepeBCTaHOBITbL MexaHiaM 6rokyBaHHs Gesneku;

Hemae curHany yactoTtu
CepLieBNX CKOPOYeHb

A. Kabenb pykosTku He BCTaBneHuii Ha MicLie abo kabenb
PYKOSITKN HECNpaBHUI

MepesipTe Ta niakntoyiTe abo 3amiHiTe TPOC PyykM

B. HecnpaBHicTb naHutora enekTpoHHOI cuctemm

3aMiHiTb kOHCOMNb

HenogeHi abo BigcyTHi niHii
KOHconi

A. HecnpasHicTb gucnnes

3aMmiHiTb MaTepuHcbKy nnaty abo ekpaH

B. HecnpagHictb cuctemmn

B3amiHa koHconi

CKNAOAHHS TA NEPEMILLEHHSA BIFOBOI JOPDKKN:

1. CknapanHs 6irosoi 4OpiXKM

Mepen cknagaHHAM BiOKMIOYITL XMBNEHHS. MNepekoHanTecs, Wo Haxun 6iroBoi 4OPKK BCTAHOBIIEHO Ha HAMHWKYNIA
piBeHb. [MigHiMiTb 6iroBy AOPiKKY Y BepTUKarnbHe NOMOXEHHS - 3'€AHyBarbHi AeTani aBToMaTU4HO 3adikcyloTbes B
rigpasniyHin cuctemi. Mepes.ipTe, Yn 3'egHyBanbHi AeTani AINCHO 3adikCoBaHi, K NOKa3aHO Ha MartoHKy.

2. HanawTysaHHs 6iroBoi 4OpiKKY

BubepiTb piBHYy noBepxHto, 6e3 nepeLukoa, Ha BiacTaHi 6nnsbko 1 MeTpa Bi enekTpuyHoi poseTku. ig yac
po3krafaHHs Bi3bMiTbCs 3a GiroBy AOpixXKy 060Ma pykamu, HacTynuTe Ha po3'emM Horamu - 6iroBa Jopixka noBinbHO
OMnyCTUTLCSA Ha 3eMnio. Y Lel Yac KOpMCTyBay NOBVMHEH 3anuvLiaTuCcs Ha BiACTaHi NpubnuaHo 1 meTpa, NoKv NpUCTpIi

MOBHICTIO HE PO3KNaAeTbCs, ik NOKa3aHO Ha MarltoHKy.

3. MepewmiweHHs 6irosoi gopixkn Mepen nepemilieHHAM 6iroBoi 4OPIKKM NEepeKoHaNTecs, Lo
*  BuMUKay XMBNEHHS BCTAHOBIIEHO Y MOMOXEHHS "BUMKHEHO".
¢ LlrtencenbHa Bunka Big'eqHaHa Big po3eTku.
¢ OcHoBHa pama 3ibpaHa HaneXxH1UM YMHOM.

O3HalnoMVBLUUCH 3 HABEAEHUMU BULLE IHCTPYKLiSIMU, Bi3bMITbCS OAHIEID PYKOIO 3a KiHeLb 6iroBoi AOpPiXKKKM, a iHLLOM -
3a NiANoKITHYK 3 Toro X 6oky. MoTiM, Tpumatoumn TpeHaxep nig Kytom 40-50° oo rpyaeit, NOBINbLHO NEpPEMICTITh #oro,

AK NOKa3aHO Ha MaltoHKy.
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MOCIBEHUK 13 3BASEMJTEHHA:
Llei B1pi6 ocHalleHo 3axXxMCHUM NPOBIAHUKOM i 3a3eMneHoto BUnkoto. biroBa fopixkka noBuMHHa GyTy NigknoyeHa Ao BiANOBIAHOT PO3ETKM i3 3a3eMIIeHHSIM 3ri4HO 3 MicLieBUMM
HopMamu.

Heb6esneka! AKLLO BM He BNEBHEHI, WO NPUCTPIi NPaBUbHO 3a3EMIEHO, 3BEPHITLCS A0 KBanidikoBaHOro enekTprka abo 4o aBTOPU3OBAHOMO CEPBICHOTO LEHTPY. He amiHonTe
CaMOCTIHO BUSIKY, L0 BXOAWUTb 40 KOMMMEKTY NoCcTavyaHHa npunagy. AKWo WwTencenbHa BUnka He cymicHa, kBanidikoBaHWn enekTpyuk NOBUHEH BCTAHOBUTY BiANOBIAHY
po3eTky.

IHCTPYKLIIi 3 BUKOPUCTAHHSA BIFrOBOI IOPKKU

1. YBIMKHITb XUBNEHHS, PO3KNaAiTh 6iroBy [OPKKY B HAMHIDKYE NONOKEHHS | NepesipTe, Ui NPaLoe BOHA HANEXHUM YNMHOM.
2. 3aKpiniTb CTpaxyBanbHWiA LUHYP Ha OAs3i.
3. Mepep no4aTkoM TPEHyBaHHs NepekoHanTecs, Wo Birosa AopiKka Npauloe HaNeXHUM YMHOM i € CTilko. He cTaBsaiiTe npsiMo Ha 6iroBe NonoTHO nig Yac 3anycky
6iroBoi Aopixku. [paBUbHWIA CTapT - Lie po3TallyBaTUCS Ha BiYHNX NOPYYHAX, MOKNABLUM PYKW Ha PYKOSTKW. [icna HAaTUCKaHHS KHOMKM
"START" i yTpumyiTe pykosTku, b6iroBa gopixkka NoyHe pyx yepes 5 cekyHa 3i wewmakicTio 1,0 km/roa. MoTiM HAaTUCHITL KHOMKY "+", W06 36inbWWTK WBKAKICTb Ao 2,5-3,5
Km/rog - Le onTuMarnbHa WeKUAkKicTb Anst 6iry. TpumainTte o6uaBi pyku Ha KepMi i TOCTYNOBO BUXOAbTE Ha CMYry pyXy, KoM noynHaeTe Bnpaey. PyxaiTecs B Temni, Wwo
Bianosigae pyxy cmyru.
Yepes Kinbka XBUMMH BU MOXeTE 36inbLUnTY LWBUAKICTb 3@ OMOMOTO KHOMKK "+" abo 3MEHLUMTY 32 JONOMOrO0 KHOMKKM "-", He BigpuBakoym pykK Big pyyOK.
Mia yac po6oTH BU TakoX MOXKeTe BCTAHOBUTM NOCTIVHY LUBUAKICTb, BUBpaBLLK ii 6e3nocepeiHbo Ha NaHerni.
HaTtuckaHHs kHonkm "STOP" B 6yab-AKuiA MOMEHT 3YNUHSE OBUTYH.
BurkopucTaHHsi nonepeaHbo BCTAHOBNEHMX pexXuMIB MMigkntioviTe Ta YBIMKHITb XMBNEHHs. HaTucHiTb kHonky "SELECT", wo6 BubpaTtu noTpibHMin pexum, a notim "START",
o6 3anycTuTu 1oro.
Y Byab-SKunii MOMEHT BU MOXETE BigperynioBaTy LWBMAKICTb 3a JONOMOroto KHomok "+" abo "-" abo 3ynuHutun
NPUCTPIN, HAaTUCHYBLIK KHOMKy "STOP".
8. Mepesipka dyHKuii HRC Konu TpeHaxep yBIMKHEHO, MOKMaiTh PykM Ha MeTanesi 4aT4nkuM MynbCy - Y BikHi AMCnnes 3'aBUTbCS 3HadeHHss HRC.
MpumiTtka: ButaryBaHHsa kHOMKu 6e3nekn HeranHo 3ynuHsie GiroBy JOPiKKY i AeakTuBye komn'toTep. Ha ekpaHi 3'aBUTbCA BigNoBiAHE NOBIAOMINEHHS: " —==-mn=mn-nnmmnmmnm .

Nooak~

TEXHIYHE OBCIYIOBYBAHHA: HanexHe TexHiuHe 0bcnyroByBaHHS Ma€ BupillanbHe 3HaYeHHs Ans HadiiHoi Ta 6e3neyHoi poboTu GiroBoi AopixkKM. HexTyBaHHSA HUM
MOXe NpM3BECTM A0 NOLLKOIKEHHS abo CKOPOTUTM TePMiH Cryx6u TpeHaxepa. Bci KOMNOHEHTM cnif, perynspHo nepesipsATV Ta 3aTsaryBaTu. 3HOLUEHi AeTani cnif HeraiHo
3aMiHioBaTL.

3MALLEHHA: birosa gopixka 6yna 3amalleHa Ha 3aBogi nig Yac BupobHuuTea. OgHak nicns neBHOro nepiogy BUKOpUCTaHHs BiroBe nonoTHo noTpebye perynsipHoro
3MalLlyBaHHS cneuianbHUM CUMIKOHOBUM MacTUIOM.

PekomeHpaauii Lwoao 4acToTv 3MallyBaHHSA:

*  BuKopUCTaHHSI MeHLUE 3 roAWH Ha TUXKAEHD - 3MALLLEHHS! KOXHI 5 micauis
* BukopucTaHHsi 4-7 rogvH Ha TWXKAEHb - 3MaLLEHHS KOXHi 2 MicsLi
¢ BukopucTaHHsi Binblue 7 roaMH Ha TMXXKAEHD - LLIOMICAYHE 3MaLLyBaHHS

MpumiTka: 3aHaaTo YacTe 3MallyBaHHSA He peKOMeHAYETbCA. HanexHe 3mallyBaHHS € KIo4OBMM (haKTOPOM TepMiHy Cnyx06u Ta NpoAyKTUBHOCTI GiroBoi Aopixku. LLjo6
nepesipuTH, Yn NOTPiOGHE 3MaLleHHs, NigHIMITL GOKOBI YacTUHKM BiroBOi CTPIYKK | AOTOPKHITLCA A0 3a4HbOT, LLEeHTPanbHOT YaCTUHU CTPIYKK:

* FAKWOo BM BiAYyBa€eTe CUNIKOH - MacTuIo He NoTpibHe.
*  HAKWO NOBEPXHS Cyxa - 3MacTiTb fi.

IHCTPYKUiA 3i 3mMallyBaHHA:
1. 3ynuHiTb MalmMHy | cknagits GiroBy JOPDKKY.
2. MMigHiMiTb pemiHb GiroBoro NosioTHa Ha 3aaHiN YacTUHI OCHOBHOT pamu.

3. Tpumatoun NIISILLKY sikoMora 6nvkye oo LEHTPY CTPiYKu, p03I'IVIJ'IITb cunikoHoBe MacTumno 3 obox GokiB.
3anycm'b 6|roay OOPKKY 3i WBKnAkicTio 1 Km/rog, Wob mMacno piBHOMIPHO pO3MoAinunocs No NOBEPXHi
6iroBoro nonoTHa.

1. PerynioBaHHs 6iroBoro nonotHa

Ha saBogi Girose NooTHO BiAPeryiboBaHo npaeuribHO. OAHaK B pesynbTaTi BUKOPUCTaHHS BiH MOXe 0CnabHyTy, Lo Npu3BOAUTL [O PO3PUBIB a60 KOB3aHHS. Y LIbOMY
BUNaJKy 3aTsrHiTb perynioBanbHi FBUHTU - KOXeH Ha niBobepTy BriBo abo Brpaso.

Akwo pemiHb 3aHaATO cNabKo HATATHYTUIA, BiH MOXe 3iCKOB3HYTU 3i LUKiBa. | HaBNaku, 3aHafATO CUMNbHUIA HATSAT MOXe NepeBaHTaXUTV ABUTYH i NOLLUKOANTN ABUIYH, PEMiHb,
pPOnuKM abo iHLLI KOMMNOHEHTH.

2. PerynioBaHHs NporMHy peMeHst
Xo4a peMiHb BCTAHOBMNIOETLCA HA 3aBO/i, 3 YHaCOM BiH MOXe 3MillyBaTUcs. HannowmpeHiwmmm npuanHamm €

¢ HecrabinbHe BUpiBHIOBaHHS GiroBoi AOPIKKY,
¢ bir 3i 3amiLeHHAM Y6k,
* HepiBHOMipHUIA pO3N0OAIN TUCKY Ha cTony.

AKLLO 3MiLLEHHS HE € NOCTIHKMM, NonpautoiiTe Ha Girosin AOPKLI Kinbka XBUIWMH 6€3 HaBaHTaXeHHs, LWo6 BiAHOBWUTY piBHOBary. AKLLO
HeobXiaHO, BUKOHaNTE pyyHe perynioBaHHs 3a AOMOMOrOH LWEeCTUrPaHHOrO Kitoya 6 MM, MOBEPHYBLLW IBUHT Ha MiB-000pOTY.

Mpwknag 1: peMiHb KoB3a€ BNiBo— 3aTArHiTh NiBUI MBUHT (3@ roAMHHKUKOBOLO CTPinkot)— ABo nocnabTe NpaBwii NBUHT (NPOTY FOAMHHUKOBOI
CTpInKu)

Mpuknag 2: peMiHb pyxaeTbcsl BNpaBo— 3aTArHiTb NPpaBuii IBUHT (3@ rOAMHHMKOBOLO CTPinkoto)— ABo nocnabTe niBWiA rBUHT (MPOTK

roAnHHMKOBOI cTpinku) PEMYMFOBAINBHUIA KINKOY:

3a roAVHHMKOBOIO CTPINKOK= 3aTAryBaHHsA MpoTh roAMHHUKOBOIT CTPINku = nocnabneHHs
PewmiHb 3aBxaun pyxaetbcs B 6ik, Ae BiH ocnabneHuit.

Mopagu:

Mepen KOXHUM perynioBaHHAM 3anyckaiiTe 6iroBy AopixkKy Ha

HW3bKIV LWBMAKOCTI. He 3aTaryiTe rBUHTU 3aHaATO CUIMBHO.

CnigkynTe 3a pobOTO0 peMEHs NICMs KOXKHOTO perynioBaHHs.

BigxuneHHs peMeHsa He NOKPMBAETLCA rapaHTielo i € BiAnoBiganbHiCTIO kopucTyBaya. HenepesipeHi Ta
HeBUNpaBreHi BiAXUMEHHS MOXYTb NMPU3BECTN A0 CEPHO3HMX MOLLKOMKEHb.
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3. PerynioBaHHs NPUBOAHOTO (MOTOPHOTO) PEMEHS!

MpuBoAHI pemeHi nonepeaHbO BigperynboBaHi Ha 3aBofi, ane 3 YacoM BOHW MOXYTb OcnabHyTw, Lo NPpM3BOAMTL A0 Npocnu3aHHs. BigperynionTe ix:
3a 40NoMOrolo raikoBOro Krtoya NnoBepHiTb perynioBasnibHUA MBUHT NPOTU FOAMHHUKOBOI CTPIMKW.

[iana3oH perynioBaHHA NoBuHeH 3abeaneyyBaTy NNaBHy nepedady 6e3 Npocnu3aHHs.

MpumiTka: PerynspHo ounwaniTe nacu Ta KaHaBKy LWKIBIB, W06 3abe3neunTn 6esnepebiitHy poboTy NPUMBOAHOI CUCTEMMN.

a) PerynioBanbHuii reuHT; b) [iBuryH; c) MepeaHii ponuk; d)

1.
2.

PemiHb Tunosi HecnpaBHOCTI Ta cnocobu iX YCyHEHHS:

Mpo6nema

MMoBipHi npuunHm

MeToau TeXHIMHOrO 06CyroByBaHHS

biroBa gopixka He npautoe

. BoHa BigkntoveHa Big mepexi

MigkntoyiTe 1i 4O pO3eTKN

Kritou 6e3neku He BCTaBleHWUN

BcTtaBTe kntoy 6e3neku B naHerb

O6pwB curHanbLHoro kona

MepeBipTe BXia KOHTponepa Ta curHanbHy niHilo

[kepeno XuBNeHHs He BBIMKHEHO

BcTaHoBITE BUMMKaY XMBMeHHs B nonoxeHHs NO

. MeperopiB 3anoBiKHMK

3aMmiHiTb 3anobiKHMK

He nnaBHo pyxaeTbcst

HegocraTHe 3amalleHHs

BurikopucTOBYIMTE MAcTUno Ha OCHOBI METUICUIIKOHOBOI ONMBK

. 3aHaaTo Tyro HaTsArHyTi 6irosi nonoTHa

Bigperyntonte HaTsaryBaHHsi 6iroBux CTpivok

BiroBe NONOTHO 3iCKOB3HYO

. biroBe nonotHo ocnabneHe

Bigperynionte HaTAryBaHHs BiroBMx CTpPiYOK

w| > w > m o o m >

. PeMiHb ocnabneHwii

Bigperynionte HaTar NpMBOAHOrO peMeHs

HenpaBunbHa Hanpyra XMBMeHHs
abo HenpaBunbHa poboTa ABUryHa
(TOLLO) MOXYTb NPU3BECTU [0
MOLLKOZPKEHHS! NaHLtora NpUBOAHOO
[BUryHa.

Kop, Onu1c nomMUnku YCyHEHHs HecripaBHOCTEW

HecnpaBHOCTI

E1 HenpaBunbHuii 3B'A30K Mix KoHTponep nepewLuoB y cTaH NOMUIKY - 3anyck Hemoxnusui. Ha nynbTi BinobpaxaeTbCcst kog MOMUIKM i

KOHTPONEPOM i KOHCOMIO BUOAETLCS TPU 3BYKOBI CUrHaNN.
nicnsi yBiMKHEHHS. MoxnuBsi npuynHK:
L4 3B'I30K Mi>k KOHTPONEPOM i NyNbTOM 3a61IOKOBaHO - NepeBipTe NiAKMIYEHHS NiHiT
3B'A3KY
NiHii 38'A3KY,
. nepeKkoHanTecs, L0 KOXHA Xua NOBHICTIO BCTaBNeHa,
L KO NiHiA 3B'A3KY NOLLKOAXEHA, 3aMiHiITb ii.
E3 Kabenb ABuryHa nigkntoyeHo MpucTpiii Byno BUMKHEHO Yepes NOMUIIKY - 3yMep KOHCOSi BUAACTb 9 3BYKOBMX CUrHaniB, a Ha aucnnel
HenpaBuUIbHO. 3'ABUTLCH KOA MOMUIIKA.
Ao nicns BAMKHEHHS! NMPUCTPI NOBEPTAETLCSA A0 HOPMAanbHOI PoBOTK, BiH MOXE NepeiTv B pEXUM
ouikyBaHHS i nepe3sanyctutuca. Moxnumei npuunHu:
L HenpaBuIbHO NigKNoYeHniA kabenb ABUryHa - nepesipTe MiOKMHOYEHHS,
° KOHTponep Moxe 6yTu HecnpasHUM - NepPeBipTe, Y1 He BUAAE BiH XapakTepHOro
3anaxy ropinux KOMMOHEHTIB; 3a NOTpebu 3amiHiTb KOHTponep.
Hemae curHany Big aatymka Arperat BUMKHYBCS Yepe3 MOMUIIKY - 3yMep KOHCONi BUAACTb 9 3BYKOBWX CUrHanis, a Ha gucnnei
LLUBMAKOCTI - 3HWXEHa Hanpyra Bio6pa3nTbCs KO MOMMITKM.
KepyBaHHS Ha BUXOZi Ha ABUIYH Yepes 10 cekyHA nicnst BUMKHEHHS MPUCTPI MOXe NepenTn B PeXMM OYiKyBaHHS i
nocCTinHOro cTpymy. MpucTpin He nepesanycTutucs.
OTPUMYE 3BOPOTHWIA 3B'A30K Bif Moxnusi NpU4nHm:
ABuryHa GinbLue 3 cekyHa. . . . . .
L BIZiICYTHICTb CUrHany Bif AaTyumka WeWAKOCTi Binblue 3 CeKyHA - NepesipTe, Yv NpasusibHO
NiAKIIOYEHUI LUTEKeP JaTHMKa | YW He NOLLKO[KEHWUN,
L 3a HeobXxigHOCTI Nig'egHanTe WwWrekep abo 3amiHiTb AaTYuK.

E4 Haxun MepeBipTe NpaBuUnbHICTL NiAKMIOYEHHA aCMHXPOHHOTO kabento ABuryHa nidpra. [Ans HaginHoro 3'eaHaHHS -
Big'eqHaiTe i 3HOBY nia'eaHaniTe Wwrekep. MNepeBipTe NPaBUIbHICTb NiAKMIOYEHHSI KAaBEemnto KMUBNEHHS
3MiHHOrO CTPYMy ABUIyHa efieBatopa, a TakoX NpaBunbHICTb MapKyBaHHs kabeniB 3MiHHOro CTpyMy
[OBWUryHa enesaTopa Ta KoHTpornepa. [NepesipTe cTaH 3'egHyBanbHOro kabento ABUryHa - SIKLWO BiH
MOLUKOAXKEHUI, 3aMiHiTb oro abo Becb ABUIyH nidTa. Ha
HapeLwuTi, HaTUCHITb KHOMKY HaBYaHHsi Ha KOHTPoMepi, LWo6 3HOBY po3noyaT NPoLec HaBYaHHS.

E5 3axucT Big nepeBaHTaXeHHs no Arperat BMMKHYBCSH 4epe3 MOMWIKY - 3yMep KOHconi BuaacTb 9 3BYKOBWMX CUrHanis, a Ha aucnnei

cTpyMy - nia yac poboTn cuctema BifobpasnTbca koa nomusku. Yepes 10 cekyHA nicnsi BUMKHEHHS MPUCTPIA MOXHa nepesanyctut B
BUSIBWNA, LLO CTPYM [ABUryHA PeXuMi OYikyBaHHsI.
NOCTINHOTrO CTPYMY NepeBuLLnBe MoxnuBi NnpuymHK:
go/:anaane 3%?"'6”””.6”;""” HIX Ha L CTPYM [ABUryHa NepeBuLLMB HOMIHaNbHE 3HaYeHHS! - crpaLoBaB MexaHiam
npoTArom GinbLu Hix 3 cexkyHA. CaMo3axmcTy cuCTeMH,
L MOXTMBE MeXxaHi4YHe 6okyBaHHS BiroBoi 4OPIXKKM, WO NepeLukoaXae obepTaHHIO ABUTYHA,
L HaaMipHe MexaHiuHe HaBaHTaXeHHs, Lo NPU3BOAUTbL A0 36iNbLUEHHS COXMBaHHS
cTpymy. PekomeHaoBaHi Aii:
. nepesipTe Ta Bigperynionte 6iroBy AOPiXKY, LWOG NPUCTPI NpaLoBaB HANEXHUM YUHOM,
L AKLLO ABUTYH BUAAE HE3BWYHI 3BYKM ab0 naxHe ropiniuM - 3amiHiTb ABUryH abo
KOHTpOrep,
L nepesipTe, Yv cTabinbHe AKeperno XUBMEHHs i Y1 BignoBigae BOHO HeobXiaHIN Hanpysi - 3a
noTpeéu
3a HeobXiAHOCTI NPOTECTYNTE CUCTEMY 3 MPABUITBLHOK BXiAHOK HaMNpyroo.
E6 Bnbyxo3axucT - imnynbcHui 3axuct:| MpucTpinn 6yno BUMKHEHO Yepes MOMUIKY - 3yMep KOHCOMi BUAacTb 9 3ByKOBMX CUrHaniB, a Ha gucnnei

Bifo6pasunTbes kog nomunku. Yepes 10 cekyHA nicns BUAMKHEHHS NPUCTPI Nepeiiae B PeXXUM odikyBaHHS i
noro MoxHa 6yae nepesanycTuTu.
MoxnuBi NpuynHK:

. Hanpyra XUBJIEHHS CTAHOBUTb MeHWwe 50% Bif HOMIHAILHOMO 3HAYEHHS -
BMKOPWUCTOBYWTE NPaBUIbHY Hamnpyry Ta nepesipTe NpUCTPIl e pas,

. KOHTporep Moxe ByTn HecnpaBHUM - SKLLO BiA4yBa€eTbCs 3anax ropinoro,
3aMiHiTb KOHTpOnep,

. APOTU ABUTYHA MOXYTb 6yTw Bia'eaHaHi abo ocnabneHi - nepesipTe 3'egHaHHS | 3HOBY
nip'enHanTe kabeni.

BN
»
I

UK



Bluetooth noaaTok aons
OiroBux AOpIKOK

Bluetooth-3'egHanHsa nigTpumye AnyRun, Zwift i Kinomap

AnyRun

3aBaHTaxTe, 3apeecTpyinTecs Ta yBinaiTe y Aogatok AnyRun, nepeaiTe Ha CTOPIHKY
Any/?,‘... HanawTyBaHb: HaTucHiITE HanawwTyBaHHS, WO B NPaBOMY HWXHBbOMY KyTi, HATUCHITb
MpucTpoi, goaaTok BUsiBUTL koau Bluetooth, BuGepitb koa Bluetooth, sikuii 36iraetbes 3
KOZIOM, NO3HAYEHUM Ha KOHCOri obnagHaHHs, i BUKOHaWTe 3'€QHaHHS.
Zwift
3aBaHTaxTe, 3apeecTpyinTecs Ta yBinaiTb y AogaTok Zwift, nepeiaiTe Ha CTOPIHKY
HanawTysaHb: Y poaaini CMONYYEHI MPUCTPOI HatucHiTe RUN ans Girosoi
[OPiKKK; NOTiM HaTUCHITE POWER
[DKEPENO, 3'saBuTbCs cnnueatode MeHto, Bubepitb kog Bluetooth, sikuit 36iraetbes 3 kogom,
3a3HayYeHVM Ha koHconi obnagHaHHs, i HaTUcHITb OK, wob cTBopMTM Napy.
MPUMITKA: Zwift 3anam'aToBye NPUCTPOI, SiKi BUKOPUCTOBYBANMCA Nig Yac nonepegHLoro
ceaHcy, i Moxe cnpobyBaTi CTBOPUTY Napy 3 LMy NPUCTPOSIMM, SIKLLLO BOHW NMPUCYTHI i
[OCTYNHI. AKwo BY 6a4nte cnapeHi NpMcTpol, ski He Xo4YeTe BUKOPUCTOBYBATU, MPOCTO
3HIMITb MO3HAYKY 3 HUX | BUBEPITb NPUCTPIN, 3 SIKMM XOYeTE CTBOPUTU Napy.
KiHomana
3aBaHTaxTe, 3apeecTpyinTecs Ta yBinaiTe y nporpamy Kinomap, nepenaite Ha CTOPiHKY
HanawTyBaHb: HAaTUCHITb "BinbLue" y npaBoMy HUXHBLOMY KyTi, BUBepiTh "KepyBaHHs
obnagHaHHAM", HAaTUCHITb + Yy BEPXHiii NpaBili YacTuHi, BUGepiTb 6iroBy AOPIXKKY;
MoTim BMGepiTb GpeHa Bluetooth 3a Bawwwmm BUGopom, Hanpuknaa, Anyrun TOLLO; HATUCHITE
BMICT B iHTEpaKTMBHOMY poO3Aini, NporpamMa BUsSIBUTb 3HanaeHe obnagHaHHs, BubepiTb koa
Bluetooth, sikuii 36iraeTbcs 3 KOAOM, 3a3HaYEHUM Ha KOHCONi 06nagHaHHsA, a NoTiM HAaTUCHITL
OOOATU HOBE OBNAOHAHHA, 3'sBuTbCS ycnilwiHO AodaHe o6nagHaHHs.




EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapKkyBaHHsi 0bnagHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTENHEPA ANs BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
Item notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)



https://serwis.abisal.pl/
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesigcy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢é kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, wiasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum Priib&h oprav Podpis pfijemce
nahlageni vydani P (obchod, maiitel)

O<
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)

169


https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
Nr. Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

; www.abisal.pl
TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........ooviii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden geimporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

Datum van Datum van . )
‘ Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
ltem kennisgeving verstrekking P P eiggena(ar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

Item P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

" www.abisal.pl
GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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